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www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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Verletzungssorgen werden noch größer
ASV holt 5:1 Punkte und verliert aber Jansen und Colodeti

Sportlich hat der ASV Hamm-
Westfalen die zurückliegende Eng-
lische Woche mit 5:1 Punkten her-
vorragend hinter sich gebracht. Die 
personelle Lage hat sich während-
dessen allerdings bei den ohnehin 
verletzungsgeplanten Westfalen 
noch weiter verschlechtert.

So landete der zuvor muskulär 
angeschlagene Tom Jansen bei seiner 
Rückkehr ins Aufgebot am Mittwoch 
gegen VfL Lübeck-Schwartau durch 
eine Bänderverletzung im Fuß gleich 
wieder auf der Verletztenliste. Dort 
standen ohnehin schon Philip Jung-
emann (Reha nach OP), Felix Hert-
lein (Knieprobleme), Mark Artmeier 
(Gehirnerschütterung) ebenso wie 
Jakub Sterba, der unter einer Seh-
nenentzündung leidet und dem ASV 
in diesem Kalenderjahr wohl nicht 
mehr helfen kann.

Dies triff t nun auch noch auf Tor-
wart Marcos Colodeti zu, der sich 
nach einer Dreiviertelstunde beim 
Spiel in Coburg am Samstag einen 
Schienbeinbruch zugezogen hatte, 
der am Montagmorgen gleich in der 
Hammer St. Barbara-Klinik operiert 
wurde. „Das ist so unglaublich bitter 
für Marcos und natürlich auch für 
uns alle“, bedauerte Cheftrainer 

Michael Hegemann die Verletzung 
des brasilianischen Nationalkeepers, 
der dem ASV nun für mehrere Mo-
nate fehlen wird. „Wir alle wünschen 
ihm gute Genesung“, so Hegemann 
weiter, für den die Devise nun „Eng 
zusammenrücken“ lautet.

Da allerdings auch Torwart Felix 
Hertlein weiterhin an seinen Knie-

problemen laboriert, wurden schnell 
auch Überlegungen hinsichtlich einer 
Nachverpfl ichtung auf der Torwart-
position angestellt. „Wir sondieren 
derzeit alle Möglichkeiten“, bestätig-
te Hegemann, am Donnerstag ver-
meldeten die Verantwortlichen dann 
den Vollzug mit der Verpfl ichtung von 
Routinier Nikolas Katsigiannis (siehe 
Bericht Seite 7).

Marcos Colodeti bedanke sich am Montag nach erfolgreicher OP bei den Fans 
mit einem Fotogruß für die zahllosen Genesungswünsche. – Foto: privat



Der Der 
Leistungssportler Leistungssportler 
am Bau... am Bau... 

•	•	pünktlich zur  pünktlich zur  
Teamvorbereitung Teamvorbereitung 

•	•	persönlich stets am Ball persönlich stets am Ball 

•	•	präzise im Abschlusspräzise im Abschluss

KARL POLLMANN GMBH
Bauunternehmung

Graf-Galen-Straße 37   |   59269 Beckum – Neubeckum   |   www.pollmann-bau.de
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Pl. Team Sp. S U N Tore Diff . Punkte

1 Bergischer HC 10 7 1 2 314:279 35 15:05

2 HBW Balingen-Weilstetten 9 6 1 2 271:246 25 13:05

3 Die Eulen Ludwigshafen 11 6 1 4 304:291 13 13:09

4 TSV Bayer Dormagen 9 6 0 3 290:273 17 12:06

5 TuS Ferndorf 10 5 2 3 284:272 12 12:08

6 ASV Hamm-Westfalen 9 5 1 3 275:255 20 11:07

7 TSV GWD Minden 9 5 1 3 280:266 14 11:07

8 TV 05/07 Hüttenberg 9 5 1 3 237:230 7 11:07

9 HC Elbfl orenz Dresden 9 4 2 3 270:250 20 10:08

10 HSC 2000 Coburg 9 4 2 3 273:263 10 10:08

11 VfL Lübeck-Schwartau 10 4 2 4 282:285 -3 10:10

12 Dessau-Roßlauer HV 2006 10 4 1 5 277:289 -12 09:11

13 TuSEM Essen 9 4 0 5 236:256 -20 08:10

14 TV Großwallstadt 9 3 1 5 258:277 -19 07:11

15 HSG Nordhorn-Lingen 9 2 2 5 247:263 -16 06:12

16 TuS N-Lübbecke 9 3 0 6 245:276 -31 06:12

17 VfL Eintracht Hagen 9 1 2 6 254:272 -18 04:14

18 HSG Konstanz 9 0 0 9 252:306 -54 00:18

2. Handball-Bundesliga
Tabelle        (Stand 01.11.2024)
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Mannschaftskader 2024/2025

Hintere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kil-
hey, Physiotherapeut Nico Trilling, Andreas Bornemann, Ian Hüter, Julius Meyer-Siebert, Tom Jansen, 
Manager Markus Fuchs, Sportlicher Berater Micky Reiners, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Betreuer 
Patrick Hund

Mittlere Reihe v. l.: Mannschaftsarzt Dr. Jens Adermann, Physiotherapeut Maren Bohlen, Physiotherapeut 
Leon Drevermann, Betreuer Freddy Langohr, Philip Jungemann, Fabian Huesmann, Yonatan Dayan, Marc-
Andre Haunold, Alexander Coßmann, Co-Trainer Marvin Wettemann, Torwarttrainer Stephan Nocke, Trai-
ner Michael Hegemann

Vordere Reihe v. l.: Kaspar Böttcher, Mark Artmeier, Jonas Stüber, Jakub Štěrba, Felix Hertlein, Marcos 
Colodeti, Jann Keno Jacobs, Ole Machner, Niklas Mühlhauser, Nicolas Körber, Tim Waschkowski

Es fehlt Nikolas Katsigiannis (verpfl ichtet November 2024).

Foto/Gestaltung: Marchner/WESTPRESS

Wir machen den Job wahr, 
den du dir vorstellst.

Der Job, der dich und
andere weiterbringt.
Finde mit uns im Team die Unterstützung und 
den Erfolg für deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben: sparkasse-hamm.de/karriere

Anzeige

Hintere Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kil-
hey, Physiotherapeut Nico Trilling, Andreas Bornemann, Ian Hüter, Julius Meyer-Siebert, Tom Jansen, 
Manager Markus Fuchs, Sportlicher Berater Micky Reiners, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Betreuer 

Mittlere Reihe v. l.: Mannschaftsarzt Dr. Jens Adermann, Physiotherapeut Maren Bohlen, Physiotherapeut 
Leon Drevermann, Betreuer Freddy Langohr, Philip Jungemann, Fabian Huesmann, Yonatan Dayan, Marc-
Andre Haunold, Alexander Coßmann, Co-Trainer Marvin Wettemann, Torwarttrainer Stephan Nocke, Trai-

Vordere Reihe v. l.: Kaspar Böttcher, Mark Artmeier, Jonas Stüber, Jakub Štěrba, Felix Hertlein, Marcos 
Colodeti, Jann Keno Jacobs, Ole Machner, Niklas Mühlhauser, Nicolas Körber, Tim WaschkowskiColodeti, Jann Keno Jacobs, Ole Machner, Niklas Mühlhauser, Nicolas Körber, Tim Waschkowski

Manager Markus Fuchs, Sportlicher Berater Micky Reiners, Athletiktrainer Thomas Isdepski, Betreuer 

Mittlere Reihe v. l.: Mannschaftsarzt Dr. Jens Adermann, Physiotherapeut Maren Bohlen, Physiotherapeut 
Leon Drevermann, Betreuer Freddy Langohr, Philip Jungemann, Fabian Huesmann, Yonatan Dayan, Marc-
Andre Haunold, Alexander Coßmann, Co-Trainer Marvin Wettemann, Torwarttrainer Stephan Nocke, Trai-

Vordere Reihe v. l.: Kaspar Böttcher, Mark Artmeier, Jonas Stüber, Jakub Štěrba, Felix Hertlein, Marcos 



Es war tatsächlich nicht der ers-
te Anlauf für alle Beteiligten, nach 
rund 15 Jahren hat es nun gepasst: 
Torwart Nikolas Katsigiannis wird 
ab sofort ein Westfale und am 
Freitag bereits seine Premiere im 
Heimspiel gegen den TSV Bayer 
Dormagen (ab 19:30 Uhr) feiern. 
Handball-Zweitligist ASV Hamm-
Westfalen reagierte mit der Ver-
pfl ichtung des 42-Jährigen auf die 
Verletzung von Stammtorhüter 
Marcos Colodeti, der sich am Wo-
chenende beim Auswärtsspiel in 
Coburg das Schienbein gebrochen 
hatte und nun monatelang fehlen 
wird. Der in Bergkamen aufge-
wachsene Deutsch-Grieche erhält 
einen Vertrag bis zum Saisonende. 
Nach erfolgreich absolviertem 
Medizincheck und Vertragsunter-
zeichnung äußerte sich Katsigian-
nis im Interview zu seinem Enga-
gement beim ASV.

Der ASV war aufgrund der Verlet-
zungsmisere kurzfristig auf Torwartsu-
che. Wann hat das Telefon geklingelt?

Nikolas Katsigiannis: „Zuallererst 
möchte ich natürlich auf diesem 
Wege Marcos Colodeti gute Besse-
rung wünschen. Der Anlass für mei-
ne Verpfl ichtung ist entsprechend 
kein erfreulicher, aber ich freue mich 
auf den ASV. Franz Dressel hat am 
Sonntag angerufen, als klar war, 
dass ein längerer Ausfall droht. Ich 
habe in den letzten Monaten einige 
Anfragen abgelehnt, etwa aus Däne-
mark, Schweden oder Griechenland. 
Jetzt bei der Anfrage aus Hamm hat 
alles gepasst. Das ist ja quasi Heimat 
für mich. Ich freue mich riesig darauf, 
wieder Handball zu spielen. Das hat 
mir in den zurückliegenden Wochen 
wirklich gefehlt.“

Griechenland ist ein gutes Stichwort. 
Mit Vyron Papadopoulos und zuletzt 
Savvas Savvas waren schon Spieler mit 
griechischen Wurzeln beim ASV. Gab es 
da Kontakt?

Nikolas Katsigiannis (lacht): „So 
direkt nicht. Savvas Savvas kenne 
ich nur als Gegenspieler. Aber es gibt 
da eine schöne Anekdote. Wir haben 

mal festgestellt, dass mein Vater und 
sein Opa zusammen in Griechenland 
zur Schule gegangen sind. Auch im 
aktuellen ASV-Kader ist niemand, mit 
dem ich zusammengespielt habe.“

Im Sommer endete das Engagement 
beim TuS Nettelstedt-Lübbecke. Wir 
groß ist dennoch die Nähe zur 2. Hand-
ball-Bundesliga?

Nikolas Katsigiannis: „Auf jeden 
Fall noch immer groß. Ich habe wei-
terhin die Spiele vor allem meines Ex-
Vereins verfolgt. Und ich habe ja zu-
letzt zwei Jahre in der 2. Liga gespielt, 
kenne also die meisten Vereine noch 
ganz gut. Aber diese Saison ist die 
Liga schon besonders, die Leistungs-
dichte ist nicht nur unglaublich eng, 
sondern in Summe auch wirklich 
hoch. Das haben beispielsweise die 
Pokalergebnisse gezeigt: Ich denke, 
dass noch nie so viele Zweitglisten 
Erstligisten aus dem Pokal geworfen 
haben, wie in diesem Jahr.“

Welche Rolle hat der ASV in diesem 
engen Feld?

Nikolas Katsigiannis: „Der ASV ist 
ein sehr ambitionierter Zweitligist, 
bei dem sehr professionell gearbei-
tet wird. Auch den Erstligaabstieg hat 
man beim ASV sehr gut verarbeitet 
und direkt wieder eine tolle Rolle 
gespielt. Die Region ist sehr hand-

ballbegeistert, im Grunde ja schon 
immer. Ich freue mich, dass es jetzt 
mit dem ASV und mir geklappt hat. In 
der Vergangenheit hat einfach immer 
irgendetwas nicht gepasst, entwe-
der bei mir nicht, wo ich aus der 1. 
Liga nicht rauswollte, oder beim ASV 
nicht, wo dann die die Torhüterstel-
len besetzt waren.“

Gab es schon Kontakt zum Trainer-
stab und Trainer Michael Hegemann?

Nikolas Katsigiannis: „Selbstver-
ständlich. Michael Hegemann kenne 
ich aus einer Reha-Auszeit in Duis-
burg und natürlich immer wieder als 
Gegenspieler. Ich habe nie mit ihm 
zusammengespielt. Aber man kennt 
sich so aus der aktiven Zeit. Seine 
Spielphilosophie gefällt mir sehr gut.“

Nur eine gemeinsame Trainingsein-
heit ist vor der Premiere gegen Dorma-
gen – was ist mit so einer Vorbereitung 
überhaupt möglich?

Nikolas Katsigiannis: „Das ist na-
türlich keine normale Vorbereitung, 
aber das geht nun mal in dieser Si-
tuation nicht anders. Die Karten hat 
man bekommen und damit spielen 
wir jetzt. Es ist auf jeden Fall ein-
facher, einen Torhüter so kurzfristig 
zu integrieren, als einen Feldspieler. 
Ich kenne die Dormagener noch aus 
dem letzten Jahr.“ (sko)

Mit Katsigiannis gegen Bayer Dormagen
ASV reagiert auf die Verletzung von Marcos Colodeti

Geschäftsführer Franz Dressel (l.) und Manager Markus Fuchs (r.) stellten am 
Donnerstagmittag Nikolas Katsigiannis als neuen Torwart des ASV Hamm-
Westfalen vor. - Foto: Kottmann
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit Spiele/Tore 1. HBL

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016 64

86 TW Marcos 
Vinicois Colodeti BRA 09.01.1996 92 191 2023

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 191 2012 32 137

4 RR Tom Jansen NED 18.06.1998 101 199 2024 39 93

5 RL Julius Meyer-Siebert DEU 06.07.2000 105 206 2024 59 30

11 RA Mark Artmeier DEU 02.05.2001 82 184 2023

13 LA Ole Machner DEU 27.12.2002 82 180 2024 2

14 RL/RM Ian Hüter DEU/USA 22.10.1997 94 196 2024

19 RA Jakub Sterba CZE 11.11.1996 85 185 2023 0

21 KM Philip Jungemann DEU 09.09.1997 108 197 2023 0

25 RL Marc-André Haunold AUT 14.10.1999 91 192 2024

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 194 2022 34 83

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 95 184 2022 62 63

40 KM Jonas Stüber DEU 02.05.1999 105 184 2023 42 20

43 KM Jann Keno Jacobs DEU 27.03.2002 100 192 2024 35 8

44 KM Alexander Coßmann DEU 08.04.2001 108 191 2024

10 RA Kaspar Böttcher DEU 22.01.2005 82 184 2019

22 RL/RM Niklas Mühlhauser DEU 06.05.2005 80 187 2023

32 RL Tim Waschkowski DEU 11.07.2003 103 201 2024

33 RR Nicolas Körber DEU 16.02.2005 83 184 2023

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Hegemann DEU 19.03.1977 Jul 24

Co-Trainer Marvin Wettemann DEU 03.08.1993 Jul 24

Torwarttrainer Stephan Nocke DEU 28.02.1980 Jul 24

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU Jul 15

Physio Maren Bohlen DEU Dez 23

Physio Nico Trilling DEU Apr 24

Physio Leon Drevermann DEU Jul 17

Zeugwart Frederick Langohr DEU Jul 18

Manager Markus Fuchs DEU Jul 24

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2024/2025 2. Handball-Bundesliga
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  WIR 
ZIEHEN DRAHT 
  AUS  LEIDENSCHAFT

www.wdi.de

Westfälische Drahtindustrie GmbH • Hamm

CAROLINE
RUBIN

DENNIS
REHER

DIRK
VOLLMER

BIANCA
NIERHOFF-IOANNIDIS

02381.106 7070 • dovoba.de/immobilien
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Anzeige

ASV Kids-Club
Jetzt Mitglied werden!

Gemeinsam mit vielen anderen Kin-
dern von vier bis 14 Jahren kannst du 
nicht nur die Spieler während des 
Spiels in der der WESTPRESS 
arena anfeuern, sondern 
noch viele weitere unver-
gessliche Momente mit 
deinem ASV Hamm-Westfa-
len erleben. Ob ein ge-
meinsamer Tierparkbesuch, 
Eislaufen, gemeinsame Trainings-
einheiten oder Kletterkurse, unsere 
Spieler und Maxi sind überall dabei.

Auch mit deinem Lieblingsspieler hast 
du die Möglichkeit, bei einem Meister-

schaftsspiel in die WESTPRESS 
arena einzulaufen oder mit ihm 

etwas ganz Besonderes zu er-
leben. Wenn du Lust bekom-

men hast, im ASV-Kids-Club 
dabei zu sein, dann nimm 
Kontakt zu uns auf. Wir mel-

den uns dann umgehend zurück.

• Freier Eintritt und Freigetränke zu 
allen Heimspielen des ASV Hamm-
Westfalen (HBL)

• Dein ASV-Kids-Club Willkommens-
paket mit ASV-Kids-Club-T-Shirt, 
Turnbeutel u.v.m.

• Freier Eintritt und Freigetränke zu 
allen Heimspielen des ASV Hamm-
Westfalen

• Einladungen zu allen ASV-Kids-Club 
Veranstaltungen und Gewinnspiele 
nur für Mitglieder des ASV-Kids-Club

E-Mail: kids-club@asv-hamm-westfalen.de



Dirk Lange

Jäckering
Torsten Cremer

Sparkasse HammSimon Zicholl

WESTPRESS

Lars Keßler

Mercure Hotel Hamm Alfred Tonder

Karl Pollmann
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*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

1 Mercure Hotel Lars Keßler 5

1 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 5

3 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 3

3 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 3

3 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 3

3 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff  3

3 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 3

8 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 2

8 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 2

8 Scharkon Lichtkonzepte GmbH Frank Scharschmidt 2

11 WESTPRESS Stephan Madel 1

Der ASV-VIP-Tipp
Wir wünschen viel Erfolg!

 Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH Axel Berghoff 

Westfälischer Anzeiger

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Cornelia Helm

Stadtwerke HammMarkus Dünnebacke

Volksbank Hamm Frank Scharschmidt

scharkon Lichtkonzepte Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe



FANWEAR

FANARTIKEL

TEAMKOLLEKTION 2023/24

ONLINE UNTER: 
fanshop.asv-hamm-westfalen.de

ODER IM FANSHOP AN DER WESTPRESS ARENA

ÖFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCHS 16:30 UHR BIS 18:30 UHR
AN SPIELTAGEN 2 STD. VOR ANWURF

FANSHOP
2024/25
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Der ASV-VIP-Tipp



Die nächsten Spieltage der 2. HBL
Länderspielpause am nächsten Wochenende
10. Spieltag 11. Spieltag

12. Spieltag 13. Spieltag
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
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Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.



Lokal, emotional, nah dran - alles über Handball in 
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de 

Echte Handarbeit
aus Hamm.

Medienpartner

Gut informiert 

mit dem 

Medienpartner 

des ASV Hamm-

Westfalen


