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.\IT DER LIPPEWELLE! -

Hort alle Spiele des ASV Hamm-\\estfalen, zu Hause oder QA /o
auswarts - auch tber die Lippewelle App und Alexa. &
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2.000er Marke schon am Freitag geknackt

Vorfreude auf den Meisterschaftsauftakt am Sonntag (17 Uhr) gegen Ahlen riesig

Schon seit Wochen fiebert die
Handballregion auf diesen Auftakt
hin: Am Sonntag startet der ASV
Hamm-Westfalen in der 3. Liga
mit dem Derby gegen die Ahlener
SG in die neue Saison 2025/26.
Bereits zwei Tage vor dem Spiel ist
die 2.000er-Marke im Vorverkauf
geknackt. Anwurf ist um 17 Uhr
fiir ein Duell, was es zuletzt in der
Meisterschaft im Marz 2009 ge-
geben hat.

Danach folgte der Zusammen-
schluss als Sportgemeinschaft und
ein erstes gemeinsames Jahr in der
1. Handball-Bundesliga. Nach der
Auflésung direkt danach gingen beide
wieder getrennte Wege: die Ahlener
SG ein Jahrin der 3. Liga, der ASV in
der 2. Bundesliga mit einem erneuten
Ausflug in das Oberhaus fur ein Jahr.
Die ASG kehrte dann 2016 wieder
in die 3. Liga zurlck, wo sie seither
spielt. Im Jugendbereich haben beide
Vereine in diesem Sommer eine neue
Kooperation gestartet, als JSG Westfa-
len tritt man 2025/26 gemeinsam an.

Aus eigener Erfahrung kennt die
Zeit der Sportgemeinschaft bei den
Aktiven beim ASV nur Rickkehrer
Lars Gudat, der in dieser Woche sein
Comeback bei den Profis bekannt-
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gegeben hatte und der Andreas
Bornemann im rechten Rickraum
entlasten soll. Auf Ahlener Seite war
beim Zusammenschluss Trainer Jakob
Schwabe (ehe. Macke) als Spieler am
Zusammenschluss beteiligt. Auch

fr ihn, der bis 2021 noch in Hamm
gespielt und das Team als Kapitan auf
das Feld gefuhrt hatte, dirfte es am
Sonntag eine besondere Ruckkehr
werden.

.Das Derby kenne ich tatsachlich
nur als Spieler der Zweiten gegen
Ahlen. Aber das ist jetzt sowieso alles
Schnee von gestern. Wir haben ein
klares Zielt und damit eine Aufgabe
fur Sonntag: Wir holen in eigener
Halle zwei Punkte. Egal gegen wen”,
richtet ASV-Kapitan Fabian Hues-
mann den Blick ausschlieBlich nach
vorne. ,Es ist eine ganz besondere
Zeit fUr uns alle. Wir haben da etwas
geradezurlicken. Und damit wollen
wir am Sonntag beginnen®, verspricht
der Kapitan, wohlwissend, dass die
Mannschaft auch nach Beendigung
der Vorbereitung einen wichtigen
Entwicklungsprozess durchlauft. ,Das
ist ja keine Frage, dass wir uns weiter
finden mussen. Es hat einen grol3en
Umbruch gegeben und es kann noch
langst nicht jedes Radchen ineinan-
dergreifen. Daflr braucht es auch

www.aktivita.com

ab 7,90 €

" 2 wellness fitness gesundheit

den Wettkampf, und das ist betrifft ja
andere Teams genauso und ist auch
jede Saison irgendwie so. Auch wenn
es bei uns diesmal sicherlich etwas
mehr Arbeit erfordert, die ndtigen
Automatismen zu finden”, so der
32-Jahrige weiter, der seit 2012 das
Trikot der Westfalen tragt. Neben
Gudat ist zudem auch Leihspieler
Nils Greilich erst am Freitag zur
Mannschaft gestoRen und muss nun
schnell integriert werden.

Die Tatsache, dass fast 950 Dauer-
karten zur neuen Saison verkauft
sind, hat der Kapitan wahrgenom-
men. ,Das ist auBerordentlich. Wir
erfahren gerade einen Rickhalt von
allen Seiten, der nicht selbstverstand-
lich ist. Das betrifft die Fans und
Zuschauer, aber auch die Partner und
Sponsoren, die ihr Engagement mit
wenigen Ausnahmen in unverander-
tem Mal3e fortfUhren. Das Vertrauen
wollen wir zurtickzahlen, Woche flr
Woche", nimmt Huesmann sich und
seine Kollegen in die Pflicht. ,Eine
sportliche Selbstverstandlichkeit
wird das in der 3. Liga aber nicht. Wir
mussen die Aufgabe schon mit dem
erforderlichen Respekt angehen”, so
der Kapitan weiter. Die Vorfreude auf
den Start sei jedenfalls riesengroR,
betont Huesmann. (sko)
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Rufen Sie an unter
Tel.:02381/2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis
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Mannschaftskader 2025/2026
Das vorldufige Mannschaftsfoto 2025/26:

(oben von links) Trainer J6rn-Uwe Lommel, Athletiktrainer Thomas Isdespski, Andreas Bornemann,
Jann-Keno Jacobs, Pawel Krawczyk, Jan Brosch,

(mittlere Reihe v. I.) Physiotherapeut Nico Trilling, Johann Véing, Gasper Horvat, Kapitan Fabian Huesmann,
Niklas Gautzsch, Bram van de Vreede, Minh Nguyen,

(untere Reihe v. I.) Alexander CofSmann, Carl Gabrielsson, Ole Machner, lvan Budalic, Marcos Colodeti, Bene-
dikt Kiihn, Kaspar Béttcher und Niklas Muhlhauser.

Es fehlen Lucas Firnhaber, Nils Greilich, Lars Gudat, Nico Sterz und Physiotherapeutin Maren Bohlen. -

Foto: Wegener

Anzeige

{ Der Job, der dich und
andere weiterbringt.

Finde mit uns im Team die Unterstiitzung und
den Erfolg fiir deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben: sparkasse-hamm.de/karriere

Sparkasse
Hamm
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3.Liga Nord-West

Die aktuelle Tabelle
1 TuS Vinnhorst 1 38:28 02:00
2 Team HandbALL Lippe Il 1 29:28 02:00
3 ATSV Habenhausen 1 22:22 01:01
4 VfL Fredenbeck 1 22:22 01:01
5 Ahlener SG 0 00:00 00:00
6 TuS Spenge 0 00:00 00:00
7 TV Emsdetten 0 00:00 00:00
8 Wilhelmshavener HV 0 00:00 00:00
9 ASV Hamm-Westfalen 0 00:00 00:00
10 OHV Aurich 0 00:00 00:00
11 TV Bissendorf-Holte 0 00:00 00:00
12 TSG A-H Bielefeld 0 00:00 00:00
13 TSV Anderten 0 00:00 00:00
14 HSG Varel 0 00:00 00:00
15 TSV GWD Minden Il 1 28:29 00:02
16 VfL Eintracht Hagen Il 1 28:38 00:02

(Stand: 23. August 2025)
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ASY Hamm-Westfalen

Saison 2025/2026 - 3. Liga

Spieler K Geb.-Datum vorh. Vereine
80 ™ lvan  Budalic HR 27.09.1997 100 197 2025 HSG Nordhorn-Lingen
86 ™ Marcos Vinicois  Colodeti BRA 09.01.1996 92 191 2023 Tatran Presov

HSC Eintr. Reckling-

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 191 2012
hausen
Kristi d, Viki
4 RA Carl Gabrielsson SVE 10.05.2000 79 181 2025 el e
TIF, Eskilstuna Guif
TBV Lemgo-Lippe, ASV
5 KM Jan  Brosch DEU 22.09.1991 115 205 2025
Hamm-W., HC TuRA Bergkamen
) » SC DHfK Leipzig, HCE
7 LA Nils  Greilich DEU 05.07.2004 85 182 2025 s
Dresden, SC DHfK Leipzig
10 RA Kaspar Bottcher DEU 22.01.2005 82 184 2019 Sparta Mdnster
13 LA QOle Machner DEU 27.12.2002 82 180 2024 FUchse Berlin Il
15 RL GaSper Horvat SLO 10.04.1998 94 200 2025 Tatran Presov
19 RM Benedikt Kdhn DEU 05.10.2004 91 186 2025 GWD Minden
ASVH -Westfa-
20 RR Lars Gudat DEU 04.07.1989 91 {35, - fe”;rl’? 5 A
22 RM Niklas  Muhlhauser DEU 06.05.2005 84 187 2025 ASY Hamm-Westfalen
TSVH B -
24 RL Niklas Gautzsch DEU 24.03.2003 87 207 2025 Bk s
dorf Die Recken
4 HSG Nordhorn-Lingen, TUSEM
26 RR Lucas Firnhaber DEU 23.04.1997 104 200 2025 Essen, TSV Altenholz & THW Kiel
28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 194 iy A S T B
HCR Vikings, TV Neuhausen
32 RM Pawel Krawczyk POL 10.07.2003 104 194 2025 Gornik Zabrze
43 KM Jann Keno Jacobs DEU 27.03.2002 100 192 2024 Flachse Berlin
B |
] : .
- KM Alexander CoRmann DEU 08.04.2001 108 191 2024 o e 6T
B vener HV, Flichse Berlin Il
Perspektivkader:
" RM Minh  Nguyen DEU 14.03.2009 75 176 2025 eigene Jugend
99 RA Nico Sterz DEU 31.01.2008 72 180 2025 eigene Jugend
8 RL Bram van de Vreede DEU/NED 16.04.2007 90 198 2025 eigene Jugend
17 KM Johann Véing DEU 03.07.2006 100 198 2024 ASV Hamm-Westfalen |1 ¥

Position

Trainer Jorn-Uwe Lommel DEU 21.02.1958 Jul 24

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU Jul 15

Physio Maren Bohlen DEU Dez 23

Physio Nico Trilling DEU Apr 24 e
Physio Leon Drevermann DEU Jul 17

Zeugwart Frederick Langohr DEU Jul 18
Geschaftsflhrer Markus Fuchs DEU Jul 24

Sportlicher Leiter Micky Reiners DEU
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Bedankten sich bei Franz Dressel (Mitte) fur seine langjéhrige Arbeit im HBL-Prds
mann (I.) und Prdsident Uwe Schwencker. - Foto: HBL

Abschied nach 13 Jahren im Prasidium

HBL bedankte sich bei Franz Dressel fiir seine Tatigkeit

Die Handball-Bundesliga (HBL)
hat im Rahmen ihrer Mitglieder-
versammlung im Sommer das
Prasidium neu gewahlt. Dabei ver-
abschiedete sich die Liga von drei
langjahrigen Mitgliedern: Franz
Dressel, Dr. Niels Ellwanger und
Jennifer Kettemann.

Franz Dressel, 13 Jahre Mitglied des
Prasidiums und davon zehn Jahre
Vizeprasident der HBL, schied wegen
des Abstiegs des ASV Hamm-Westfa-
len und der damit fehlenden Zugeho-
rigkeit zur HBL aus. Sein Nachfolger
als Vizeprasident ist Bjorn Barthel
(TSV Bayer Dormagen), der zuvor als
Beisitzer fur die 2. Liga im Prasidium
vertreten war. ,Es waren hochspan-
nende Jahre, in denen wir die Struk-

turen der 2. Bundesliga entscheidend
weiterentwickeln konnten. Mit der
Agenda 2030 ist nun die nachste
grol3e Etappe angestolRen”, erklar-

te Dressel zum Abschied, der nach
eigenem Bekunden gerne die Arbeit
fur die HBL fortgesetzt hatte.

Auch Dr. Niels Ellwanger (TUSEM
Essen) stellte sein Amt als Beisit-
zer der 2. HBL nach langjahriger
Tatigkeit auf eigenen Wunsch zur
Verflgung. Fir die kommenden
vier Jahre Ubernehmen Sebastian
Glock (Dessau-RoRlauer HV 06) und
Jan Gorr (HSC 2000 Coburg) diese
Positionen - beide wurden ohne
Gegenstimmen gewahlt. Verande-
rungen gibt es auch im Bereich der
1. Bundesliga: Jennifer Kettemann,

idium: HBL-Geschdftsfuhrer Frank Boh-

seit 2021 Beisitzerin im HBL-Prasi-
dium, wurde von der Versammlung
fur das DHB-Prasidium nominiert.
Zuvor hatte bereits die Handball-
Bundesliga Frauen e. V. ihre Kandi-
datur unterstitzt. Die Wahl findet
im November beim DHB-Bundes-
tag statt. An ihre Stelle ruckt Eike
Korsen, Geschaftsfuhrer der TSV
Hannover-Burgdorf, ebenfalls ohne
Gegenstimme.

Die HBL wirdigte die scheidenden
Mitglieder in einer Mitteilung fur ihr
Llangjahriges und vertrauensvolles
Wirken im Sinne und zum Wohle
des Handballsports”. Auch DHB-Vor-
standsvorsitzender Mark Schober
schloss sich dem Dank ausdrucklich
an.
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JIn kurzer Zeit sehr gute Entwicklung“

Interview mit Cheftrainer Jorn-Uwe Lommel

Mit dem Derby gegen die Ahle-
ner SG startet Handball-Drittligist
ASV Hamm-Westfalen am Sonntag
in die neue Saison. Fur die Partie
in der Westpress-Arena (Anwurf
17 Uhr) waren am Dienstagmorgen
bereits 1.800 Tickets verkauft. Die
Vorfreude auf den Saisonstart ist
grofB3 - auch bei Trainer Jérn-Uwe
Lommel wachst die Spannung auf
das erste Pflichtspiel von Tag zu
Tag. Im Interview zieht er ein Fazit
aus der Vorbereitung und richtet
den Blick auf den Auftakt.

Wie grof ist die Vorfreude vor die-
sem Saisonstart bei einem Trainer, der
schon so viel erlebt hat?

Jorn-Uwe Lommel (lacht): ,Selbst-
verstandlich sehr grol3. Sonst hatte
ich meinen Beruf verfehlt. Eine
gewisse Anspannung gehort vor so
einem Auftakt immer dazu - ganz
egal, in welcher Liga. Ab Sonntag, 17
Uhr, geht es los. Dann zahlt nur noch
eins: die zwei Punkte. Und die wollen
wir in Hamm behalten.”

Trotzdem noch ein Blick zurtick:
Die Vorbereitung war alles andere als
normal - ein komplett neu aufgestellter
Kader, Spieler, die teilweise nur von
Videoanalysen bekannt waren, und
Verpflichtungen, die erst nach Beginn
der Vorbereitung hinzukamen. Wie be-
werten Sie die vergangenen Wochen?

Lommel: , Als Trainer hatte man
immer gern mehr Zeit, als zur Ver-
flgung steht. Aber wir mussten uns
den Gegebenheiten stellen. Deshalb
haben wir viele Inhalte komprimiert
angesprochen. Eine komplett neue
Mannschaft vorzubereiten, ist eine
Herausforderung - und ein Prozess,
der auch mit dem Saisonstart noch
nicht abgeschlossen sein kann.”

Wie weit ist der ASV in diesem Pro-
7ess?

Lommel: ,Zunachst einmal ist
positiv festzuhalten, dass wir in
kurzer Zeit eine sehr gute Entwick-
lung genommen haben. Durch starke
Testspielgegner haben wir wertvolle
Erkenntnisse gewonnen. Die Planun-

.

Cheftrainer Jorn-Uwe Lommel freut sich auf den Saisonstart gegen die Ahlener

SG. - Foto: Wegener

gen waren urspringlich auf die 2.
Liga ausgerichtet, daher waren die
Ergebnisse nicht wie erhofft. Wich-
tiger war jedoch, zu sehen, welche
Trainingsinhalte greifen und wo noch
nachgebessert werden muss. Hinzu
kamen Verletzungen und Ausfal-

le - gerade im Ruckraum. Gasper
Horvat stiel3 zwei Wochen nach
Vorbereitungsbeginn dazu, fiel aber
schon nach einer Woche wieder aus.
Das erhohte die Belastung fur die
Ubrigen Rickraumspieler erheblich.
Trotzdem haben wir es mit aktuell
vier Rickraumspielern gut gelost.
Auch die AuBenpositionen waren nur
einfach besetzt.”

Der ASV hat reagiert und Lars Gudat
aus der Regionalliga zurtickgeholt.

Lommel: ,Ganz genau. Lars bringt
Erfahrung und Kaltschnauzigkeit mit.
Ich bin froh, dass er bereit ist, diesen
Schritt zu gehen und bis Januar als
Backup fur Andreas Bornemann im
Ruckraum zur Verfligung steht. Seine
Abgeklartheit wird uns helfen.”

Mit Pawel Krawczyk und Benedikt
Kiihn setzen Sie auf zwei sehr junge
Spielmacher. Wie haben sich die beiden
eingefunden?

Lommel: ,Es sind zwei junge, sehr
unterschiedliche Spielertypen - und
das ist positiv. Beide bringen grol3e
Motivation mit und zeigen schnelle
Lerneffekte. Fir sie, aber auch flr
die ganze Mannschaft, besteht die

Herausforderung nun darin, zlgig
den Drittligahandball zu adaptieren.”

Worin unterscheidet sich die 3. Liga
von der 2. Handball-Bundesliga?

Lommel: ,Vor allem im Defen-
sivverhalten, das haufig von sehr
aggressiven Formationen gepragt
ist. In der vergangenen Saison lag die
Anzahl der Angriffe pro Spiel bei 60
bis 70. Insgesamt ist die Wurffreude
hoher, es wird schneller abgeschlos-
sen.”

Der ASV hat den direkten Wiederauf-
stieg als Ziel ausgegeben. Wer zéihlt fir
Sie zu den hdrtesten Konkurrenten in
der Staffel?

Lommel: ,Auf jeden Fall der TV
Emsdetten, aullerdem Vinnhorst
und Bielefeld. Wilhelmshaven ist in
Bestbesetzung ebenfalls stark, und
auch Aurich sollte man nicht unter-
schatzen.”

Viele halten die Staffel Nord-West
fiir die am stdrksten besetzte der vier
Gruppen. Ist das ein Vor- oder ein
Nachteil?

Lommel: ,Ganz bestimmt kein
Nachteil. Viele schwere Spiele helfen
uns in der Entwicklung. Und wenn
wir am Ende unser grol3es Ziel er-
reichen wollen, dann brauchen wir
genau diesen harten Wettbewerb.
Aber auch in den anderen Staffeln
gibt es starke Teams.” (sko)
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Wir gratulieren
den Siegern
und wunschen A el S aedll
viel Erfolg 2025/26! -

»Siegerehrung” im Rahmen der Sponsoren-Auftaktveranstaltung
25/26: (von links) ASV-Geschdftsfihrer Markus Fuchs, Christo-

pher Dreymann (TriTec), Axel Berghoff (WA) und ASV-Geschdfts-
stellenmitarbeiterin Teresa Brochrtrop. - Foto: Kaufmann

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in
1 Westfalischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff 15
- TriTrec HR GmbH Carsten Besselmann 14
3 Mercure Hotel Lars KeRler 12
4 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 11
4 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 11
6  Jackering Muhlen- und Nahrmittelwerke GmbH Dirk Lange 9
6 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 9
8  WESTPRESS Stephan Madel 7
9  Volksbank Hamm Markus Diinnebacke 6
10 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 4
11 Scharkon Lichtkonzepte GmbH Frank Scharschmidt 3

Cornelia Helm

n Schar Hans_peter Kreft
cradtwerke Ham™

Fral
scharkon LichtkonzePte H UNIORG Gruppe

WESTPRESS
«. STADTWERK|
. HAMM S 4

1 hoff
Axel Berg :
Westf‘a\'\scher Anzeiger

POTTHOFF
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WDet:r Athletiktrainer des ASV Hamm
estfalen, kiimmert s; s |
), t sich bei den Profis
rofis §
auch um das Thema Erndhrung =

Rund zwei Stunden treffen die
ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der
Arena ein. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang und einem Snack beginnt 60
Minuten vor Anpfiff das Warm Up. »Dann
darf der Magen nicht mehr mit Essen
belastet sein, das Blut geht dann in die
Muskulatur”, erkldart Thomas Isdepski.

Kurz vor dem
Wettkampf nur noch leicht verdauliche
Speisen zu sich nehmen, wie moglichst
reifes Obst oder Miisliriegel.
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Zur Saisonpremiere Neuauflage des Derbys gegen Ahlen

Spielplan des ASV Hamm-Westfalen Saison 2025/26 3. Liga Staffel Nord-West

S0, 24825
Sa, 30.8.25
50,7925
$a,13825
Sa, 20.9.25
Sa, 27925
sa, 410.25
sa, M10.25
sa,1810.25
sc, 261025
sa,B125
sa, 151125
Sa, 29725
S0, 141225

Sa, 201225
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Aktuelle Ergebnisse und Tabellen iiber handball.net.
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leistungsstark
zum Erfolg

STADTWERKE
HAMM GmbH

Hamms gute Geister
www.stadtwerke-hamm.de




Echte Handarbelt
aus Hamm.

=

Alles zum ASV
Hamm-Westfalen

Die Erfolgsserie
beim ASV hélt
weiter an!

Lokal, emotional, nah dran - alles iiber Handball in
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de

Westtalischer Anzeiger




