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Impressum: 

 

Eppendorfer Heimatverein e.V. 
Engelsburger Str. 9 

44869 Bochum 

www.eppendorfer-heimatverein.de 
 

 
 

Museumsöffnungen: 

Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat von 15 Uhr-17 Uhr, außer in den Ferien.  
Bitte Schaukästen, Internetseite oder Presse beachten 

(Änderungen vorbehalten) 
 

 

Bürozeiten und Museumsöffnung: 

Montag 18 - 19 Uhr und Samstag von 9 - 12 Uhr, außer in den Ferien, 

Thorpe Heimatmuseum, Engelsburger Str. 9 

(Änderungen vorbehalten) 
 

 

Konten: 

Sparkasse Bochum BIC: WELADED1BOC 
IBAN: DE43430500010016774499 

Volksbank Bochum-Witten BIC: GENODEM1BOC 

IBAN: DE41430601290281730500 
 

 

Redaktion: 

redaktion@eppendorfer-heimatverein.de 

G. Robok, Tel.: 02327 / 567919 
Ch. Schreiber, Tel.: 02327 / 4040085 

 

 

Insertion: 
I.Jendrowiak, Tel.: 02327 / 79 09 72 

                J. Fuhrmann-Randau, Tel.: 0172 / 9089678 
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Besinnliches 

 
 

 

 

Als dann der Frühling im Garten stand,  

 

Das Herz ein seltsam  Sehnen empfand,  

 

Und die Blumen und Kräuter und jeder Baum  

 

wachten auf aus dem Wintertraum,  

 

Schneeglöckchen und Veilchen hat über Nacht  

 

der warme Regen ans Licht gebracht,  

 

Aus Blüten und dunkler Erde ein Duft  

 

durchzog wie ein sanftes Rufen die Luft. 

 
 

 
 
 

 

Percy Bysshe Shelley (1792 - 1822), 

englischer Schriftsteller der Romantik 
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Einladung 
Zur ordentlichen Mitgliederversammlung des  

Eppendorfer Heimatverein e.V. 

-Jahreshauptversammlung- 
 

Datum:  16. April 2018 

Ort:  Museumsscheune Engelsburger Str. 9, 44869 Bochum 

Uhrzeit: 19.00 Uhr 

 

Tagesordnung: 
 

  1. Begrüßung und Eröffnung 

  2. Feststellung der Beschlussfähigkeit 

  3. Bekanntgabe der Ergänzung der Tagesordnung* 

  4. Verlesung des Protokolls der MG. Vers. vom 03. 04. 2017 

  5. Ehrungen 

  6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes 

  7. Bericht der Kassenprüfer 

  8. Berichte aus den Ausschüssen 

  9. Wahl eines Versammlungsleiters 

10. Entlastung des Vorstandes 

11. Wahl des Vorstandes 

12. Wahl der Kassenprüfer 

13. Verschiedenes 
              *Anträge auf Ergänzung der Tagesordnung müssen 

spätestens am 02. April 2018 beim Vorstand eingegangen sein 

 Der Vorstand 

__________________________________________________________________ 

Vollmacht 
Hiermit bevollmächtige ich 
 

Frau/Herrn…………………………………………………………………... 

mein Stimmrecht auf der Mitgliederversammlung des EHVs am 16.04.2018  

auszuüben. 
……………………………………………………………………….  Name 

…………………………………………………....Datum, Unterschrift 
(Lt. §11 der Satzung kann jedes Mitglied nicht mehr als 3 Fremdstimmen vertreten.)  
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Einladung zum 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osterfeuer 
am Thorpe Heimatmuseum, 

Engelsburger Str. 9 

 

Karsamstag, 31. März 2018 
Beginn: 17 Uhr 

 

Anzünden des Feuers 

bei Einbruch der Dämmerung  
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Einladung zum 

 

 
 

1000 Blüten-

Frühlingsfest 

am Thorpe Heimatmuseum, 

Engelsburger Str. 9 

 

1.Mai 2018 
Beginn: 15 Uhr 
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Veranstaltungen der Eppendorfer Vereine und Verbände 2018 

    

19.01. Märchenabend mit K.-H. Fremdt Eppendorfer Heimatverein 

20.01. Winterfest Sportvereinigung Eppendorf 

26.01. Frühstücksgesprächsrunde Senioren Kolping Eppendorf 

27.01. Karnevalveranstaltung Kolping Eppendorf 

03.02. Karnevalveranstaltung Kolping Eppendorf 

23.02. Frühstücksgesprächsrunde Senioren Kolping Eppendorf 

10.03. Frauennachmittag Sportvereinigung Eppendorf 

11.03. Mitgliederversammlung Kolping Eppendorf 

20.03. Mitgliederversammlung Sportvereinigung Eppendorf 

23.03. Besinnungstag der Senioren Kolping Eppendorf 

28.03. Anradeln der sportlichen Radfahrer/innen Kolping Eppendorf 

31.03. Osterfeuer Eppendorfer Heimatverein 

03.04. Emmausgang der Wattensch. Kolpingfamilien Kolping Eppendorf 

15.04. Besuch Apothekenmuseum Dortmund Kolping Eppendorf 

16.04. Jahreshauptversammlung Eppendorfer Heimatverein 

27.04. Frühstücksgesprächsrunde Senioren Kolping Eppendorf 

01.05. Frühlingsfest Eppendorfer Heimatverein 

09.05. Senioren Frühlinsfest St. Nikolaus Westenfeld Kolping Eppendorf 

10.05. Weingenuss Eppendorfer Heimatverein 

18.05. - 21.05. Pfingstlager Pfadfinder DPSG Eppendorf 

27.05. Wandertag mit Knut Grusemann Kolping Eppendorf 

02.06. - 03.06. Gemeindefest Kath. Kirche St. Maria Magdalena Kath. Kirche Eppendorf 

10.06. Kinderfest Sportvereinigung Eppendorf 

17.06. Fahrradtour Dampfbierbrauerei Borbeck Kolping Eppendorf 

23.06. Familienfest im Kolping-Berufsbildungswerk Kolping Eppendorf 

29.06. Frühstücksgesprächsrunde Senioren Kolping Eppendorf 

06.07. Weingenuss Eppendorfer Heimatverein 

07.07. Sommerfest Elsa-Brändström-Haus 

13.07. Grillfest Sportvereinigung Eppendorf 

04.08. Oldienacht Eppendorfer Heimatverein 

18.08. - 19.08. Drachenfest Eppendorfer Heimatverein 

01.09. Ernte- und Schlachtfest Eppendorfer Heimatverein 

14.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

15.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

21.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

22.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

28.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

29.09. Theateraufführung Eppendorfer Heimatverein 

06.10. Theateraufführung Jugendgruppe Eppendorfer Heimatverein 

07.10. Theateraufführung Jugendgruppe Eppendorfer Heimatverein 

03.11. Scheunenkulturnacht Eppendorfer Heimatverein 

02.12. 31. Thorpe-Weihnachtsmarkt Alle 

08.12. Winterfest Sportvereinigung Eppendorf 
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Das Thorpe Theater 

Vorschau! 

 

Auch in diesem Jahr geht es wieder so richtig rund im „Thorpe 

Theater“. Ein neues Stück ist ausgesucht: „Leg doch mal die Nonne 

um!“ 

Zum Inhalt:  Zwei Klosterschwestern staunen nicht schlecht, als sie in 

einer Villa, die ihr Kloster geerbt hat, einen verletzten Mann vorfinden, 

der offensichtlich angeschossen worden ist. Er bittet beide spontan um 

„Nonnenasyl“. Als sogar bewaffnete Gangstertypen auftauchen wird es 

richtig gefährlich.  

Aber mit einer gehörigen Portion Gottvertrauen und bodenständiger 

Tatkraft werden die Bösewichte unschädlich gemacht und manches 

verlorene Schäfchen findet sogar wieder auf den Weg der Tugend 

zurück.  

Es handelt sich 

um eine 

Gaunerkomödie 

der Spitzen-

klasse. Turbu-

lent wird es auf 

der Bühne zuge-

hen. Die Lach-

muskeln der 

Zuschauer wer-

den wieder rich-

tig strapaziert 

werden. 

Eine große Herausforderung für den Bühnenbau und alle Beteiligten. 

Gespielt wird an den Wochenenden 14./15. September, 21./22. 

September und 28./29. September. 

Das Ensemble steht: Die alten sind auch die neuen Spielerinnen und 

Spieler.  

Die Proben haben bereits begonnen. 

Das Thorpe Theater freut sich schon jetzt auf viele Besucher! 
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Das Junior Thorpe Theater 

 

Nach dem herausragendem Erfolg des ersten Theaterstückes  

„Lecker Landei“ im vergangenen Jahr steht den Zuschauern in diesem 

Jahr wieder ein Leckerbissen ins Haus. Das Junior Theaterteam hat sich 

geschworen: „Wir machen weiter.“  

Das neue Theaterstück in 3 Akten ist fertig; Ausgedacht und 

aufgeschrieben vom Autor Maik Witasik, der auch schon das  Stück im 

letzten Jahr initiiert und zu Papier gebracht hat. Der Arbeitstitel des 

neuen Stückes lautet: „Das 

Heim“. Die Aufführung hat 

diesmal einen eher ernsten 

Hintergrund. Es soll die Um-

stände in einem Heim für 

Jugendliche aufzeigen und die 

Zuschauer für Situationen von 

jungen Menschen sensi-

bilisieren, die nicht behütet und 

beschützt aufwachsen. Jeder von ihnen hat Probleme  seinen Alltag zu 

bewältigen. Alle fühlen sich von der Gesellschaft missverstanden und 

nicht akzeptiert. Niemand versteht sie und so nimmt jeder sein Leben 

selbst in die Hand, jeder auf seine spezielle Art. Die Charaktere 

spiegeln die Situation von Jugendlichen in der heutigen Zeit wieder.  

Eine große Herausforderung für jeden einzelnen Mitspieler so nah wie 

möglich an die Wirklichkeit heran zu spielen und die Sprache aus 

diesem Milieu zu finden und wiederzugeben. Natürlich kommt auch 

Amüsantes nicht zu kurz. Es ist also nicht nur ernster Tobak sondern 

es sind auch lustige Situationen, die dem Stück  ein besonderes Flair 

verleihen.  Das ganze wird natürlich gemeinsam erarbeitet. Jeder bringt 

sich ein, hat Ideen und Vorschläge. Die Rollen sind vergeben. Sogar 

neue Mitspieler haben den Weg zum Junior Thorpe Theater gefunden. 

Was als Versuch im letzten Jahr gestartet ist, hat sich zu einer festen 

Größe im kulturellen Leben des Eppendorfer Heimatvereins 

entwickelt. Geplant sind zwei Aufführungen am 6. Und 7. Oktober 

dieses Jahres.Der EHV kann, ohne Übertreibung, stolz sein auf das 

Team des „Thorpe Junior Theaters“. Wir und natürlich auch die 

Zuschauer werden sicher noch viel Freude daran haben.  
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Nachrichten aus Eppendorf  

 

Am 8.März 2018 erhielten wir eine Einladung des Tiefbauamtes zu 

einer Infoveranstaltung zum Thema Kreisverkehr.  
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
im Rahmen der Straßen- und Kanalbaumaßnahme kam es in den vergangenen 

Monaten leider zu Verzögerungen im Bauablauf. Neben umfangreicheren 

Arbeiten bei der Untergrundvorbereitung in den einzelnen Bauabschnitten 

verzögerten zusätzlich auch das Regenwetter im November/Dezember 2017 
sowie der Frost in den letzten beiden Wochen die Arbeiten an der Baustelle 

im Herzen von Eppendorf. Aus diesem Grunde möchten meine Mitarbeiter 

und ich Ihnen gerne einen Überblick über die Gesamtmaßnahme, sowie einen 
Ausblick zu den weiteren geplanten Abläufen, geben. Hierzu findet am 

Dienstag, den 13. März 2018, um 17 Uhr im Multifunktionsraum (Raum 

1.0.120 - Foyer rechts) des Technischen Rathauses, Hans-Böckler-Straße 19, 
eine Informationsveranstaltung statt. Hierzu möchte ich Sie herzlich 

einladen! Bei dieser Veranstaltung stehen wir Ihnen auch gerne für Fragen 

zur Verfügung. Mit freundlichen Grüßen 
 

Zu dieser Veranstaltung waren ca. 40 Teilnehmer erschienen. Nachdem 

der Unmut der Eppendorfer Bevölkerung über den Ablauf der 

Baumaßnahme  einen breiten Raum einnahm und der Hinweis, dass 

den Eppendorfer Kaufleuten und Geschäften allein in 2017 

Umsatzeinbußen in Höhe von mehr als 500 000 € entstanden sind, 

zeigten die Vertreter des Tiefbauamtes Verständnis und erläuterten die 

Gründe für diese Verzögerungen. Man sah sich allerdings nicht in der 

Lage auf mögliche Entschädigungen einzugehen. Anfragen hierzu 

sollten trotzdem erfolgen an das Tiefbauamt (Herrn Fründt). 

Der weitere Ablauf der Baumaßnahme wurde erläutert. Nach den 

Osterfeiertagen wird damit begonnen den Anschluss der Ruhrstr. und 

der Elsa-Brändström-Str.  herzustellen. Dies wird noch einmal für ca. 

6 Wochen zu Sperrungen, Umleitungen und Behinderungen führen. 

Danach werden die Asphaltoberschichten aufgetragen. Man rechnet 

mit der Gesamtfertigstellung ca. im Juni 2018.  

Als nächste Baustelle wurde die Erneuerung der Engelsburgerstr. 

angekündigt.  

Eine Einbahnstraßenregelung während dieser Maßnahme wurde durch 

die Teilnehmer abgelehnt.  
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Thorpe Weihnachtsmarkt 2017 

 

Im vergangenen Jahr konnten wir zum 30. Mal den 

Thorpe-Weihnachtsmarkt ausrichten. 

Ein echtes Ereignis an dem viele Erinnerungen 

hoch kamen: Die Anfänge auf dem Thorpe-Platz 

im Dorfkern, und nun seit vielen Jahren der Markt 

auf dem Museumsgelände. 

Und in jedem einzelnen Jahr wurde der Thorpe-

Weihnachtsmarkt von den Eppendorfer Vereinen 

und Verbänden und deren fleißigen Helfern mitgestaltet. 

 

So war man sich zu diesem Jubiläum einig, 

dass man etwas Gemeinsames für den Markt 

gestalten wollte. Ein gemeinsamer Stand 

wurde geplant und bestückt. Schon im 

Vorfeld wurde besprochen, dass der Erlös 

dieses Standes einem gemeinnützigen Zweck 

zukommen soll, und wer kann eine kleine Unterstützung mehr 

gebrauchen als unsere Kleinsten! 

 

So konnte der Erlös aus geräuchertem Fisch, 

gebackenen Talern, gebrannten Mandeln 

und Wein mit Weihnachtsmarkt-Label an 

die Eppendorfer Kindergärten übergeben 

werden. 

 

Jede der drei Einrichtungen freute sich über die Finanzspritze von 

jeweils 100€. 

 

 

An dieser Stelle noch ein herzliches 

Dankeschön an alle Helfer und vor allem an 

alle, die diese Aktion mit ihrem Einkauf unter-

stützt haben.  

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 Ö f f n u n gs z e i t e n :  F i n k en s t r aß e 3  ( am  T h or p ep l a t z )  

 M on t ag  b i s  S am st ag  4 4 8 6 9  B oc h um / E p p en d or f  

 1 0 : 0 0  U h r  -  1 9 : 0 0  U h r  Tel. 02327-788 35 75  Mobil 0178-510 73 27 

Wir empfehlen unsere 

Geschenkgutscheine! 



 

  

  

 

 

 

 

Gebel & Stawski GmbH 

Telefon: 02327- 88 112  

Fax: 02327- 82 941 

www.gebel-stawski.de 

SANITÄR  Badezimmer  

HEIZUNG  Heizsysteme 

SERVICE  Wartung Reparatur 

Thomas Wegener Kfz-Technikermeister 

Verkauf   Einbau  Instandsetzung 
 Inspektion mit Erhalt der 

Herstellergarantie 
 Kfz-Elektrik-Service alle Fabrikate 
 AU und HU* 
 Computerachsvermessung 
 Bremsentest 
 Standheizung 
 Unfallschadenbeseitigung 
 Klimaanlagen  Klimatechnik 
 Smart-repair bei kleinen Lackschäden 
Freisprechanlagen 

Wegener Bosch Service 
Ruhrstraße 207  44869 Bochum 

Tel. (0 23 27) 9 94 72-0  Fax (0 23 27) 9 94 72-29 

info@wegener-bosch-service.de 

* (HU nach §29 STVZO durchgeführt durch 

externe Prüfingenieure der amtlich aner-

kannten Überwachungsorganisation) 

Das „Kleine“ Gasthaus in unserer Straße, 

in dem das Leben noch lebenswert ist … 

Paul Kleine 
Engelsburger Str. 82 ~ 44869 Bochum 

Telefon 02327 / 7 38 31 

Im Ausschank: 
Fiege Pils, Rothaus Pils 

Frankenheim Alt und Bitburger „frei“ 

Öffnungszeiten: 
Täglich von 16.00 bis 01.00 Uhr 

Dienstag Ruhetag 



 

  

 

 
  

 

 

Lotto - Tabakwaren - Presse 
Reisen - Schreibwaren - Geschenkartikel 

DHL Paketshop - Bogestra Ticketshop 

Am Thie 21 44869 Bochum   
Tel.:  02327 / 72155 

 
 
 
 
 

 
   Eppendorfer Str. 8 

44869 Bochum 

   Tel.: 02327 - 74763 

www.physiotherapie-fischer-bochum.de 

 

- Krankengymnastik  

- man. Lymphdrainage  

- Massage 

- Schlingentisch- 
behandlung (KG) 

- CMD-Behandlung 

 

  

 

(ehem. Kotten Bodde) 

Am Thie 8 ● 44869 Bochum-Eppendorf 

Dienstag bis Samstag von 17°° -  23°° Uhr,  

Sonn- und  Feiertags von 10°° -  21°° Uhr 

Italienische Küche 
R ä u m l i c h k e i t e n  f ü r  

W e i h n a c h t s f e i e r ,  
G e b u r t s t a g s f e i e r  

e t c .  b i s  8 0  P e r s o n e n  

Tel. 02327 / 5608585 



 

  

 

 

  

Beratung und Erledigung der Formalitäten in allen 

Bestattungsangelegenheiten, Hausbesuche in allen Stadtteilen 

„Eigene Verabschiedungsräume“ 

Munscheider Str. 15, 44869 Bo.-Eppendorf 

Alte Post 10, 44869 Bo.-Höntrop Tel.: (0 23 27) 7 11 80 

24 Std. Telefon 

(0 23 27) 7 11 80 

Öffnungszeiten: 
Di - Mi von 9.00 bis 18.30 Uhr 
Do von 9.00 bis 18.00 Uhr 
Fr von 8.30 bis 18.00 Uhr 
Sa von 8.00 bis 13.00 Uhr 

 
Jenny’s Hair Design 
Finkenstraße 3 
44869 Bochum 

02327 / 74917 
www.jennys-hair-design.de 



 

  



 

  
  



 

  

  
 

 

 

 
Fernseh- & Hausgeräte 

 Servicewerkstatt 
KOSTENLOSE FERNSEHLEIHGERÄTE 

BEI WERKSTATTREPARATUR 
• Neugeräte zu TOP-Preisen 

 0 23 27 / 7 33 52 
Meisterbetrieb 

Ruhrstraße 2 • BO- Eppendorf 

Look 

Jetzt auch mit Sitzgelegenheiten! 



 

  

  

 

 

 

Schmidt  &  Süs 
Am Hunnepoth 6 
44869 Bochum 

Tel. : 02327-903310 
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Ins Archiv geschaut 1 

Das Fachwerkhaus 'Am Thie 18" 

 

Zur Geschichte des Hauses berichtete Karlheinz Fremdt:  

Am 14.09.1909 verkaufte der Eppendorfer Bergmann Ernst Tüselmann 

das Haus an den Metzgermeister Martin Riebold. Von 1909 bis 1915 

gab es zahlreiche Um- und Anbauten mit einem Schlachthaus. Martin 

Riebold führte die Metzgerei bis zu seinem Tod im Jahre 1925. Seine 

Witwe verpachtete an Herrn Fuchs. Abgelöst wurde das 

Pachtverhältnis durch Walter Riebold, ältester Sohn der Witwe Maria 

Riebold. Leider fielen die Söhne Walter und Martin Riebold im 2. 

Weltkrieg und die Leitung der Metzgerei ging an Willi Duwe.  

 

Im Jahre 1960 übernahm das Ehepaar Karlheinz und Siglinde Fremdt  

die Metzgerei. 

1961 wurde jedoch der Eingang zum Metzgerladen  auf die Ecke 

Finkenstraße verlegt. 

Bis 1977 blieb die Größe der Metzgerei unverändert. 1977 war aber für 

das alte Fachwerkhaus ‘Schicksalsjahr’. Wichtige Balken, Träger und 

Ständer waren marode. Eine Restaurierung des Hauses war nicht mehr 

möglich. Außerdem waren zahlreiche technische 

Betriebseinrichtungen unzeitgemäß geworden. Zwangsweise kam 

daher das „Aus“.  
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Neues aus dem Museum 

 

Die Kooperation besteht auch noch nach der Schließung des Bochumer 

Schulmuseums. 

Als neueste Gabe haben wir aus dem Fundus des ehemaligen Schulmuseums 

zwei Exponate bekommen, die früher im Sachkundeunterricht 

(Naturkundeunterricht) der früheren Volksschulen als Lehrmittel verwendet 

wurden. 

 

1.) Flachs und Lein. 

In diesem Schaukasten 

wird die Verarbeitung 

von Flachs in verschie-

dene Endprodukte akri-

bisch dargestellt. Nicht 

nur die Verarbeitung vom 

Flachs zu Leinen und 

Garn sondern auch der 

Einsatz der Flachssamen 

zu Ölen, Fetten, und vielen weiteren Endprodukten wird dargestellt. 

 

2.)  Milch 

In diesem Schaukasten 

wird die Produktion und 

Verarbeitung von Milch 

zu den verschiedensten 

Endprodukten beschrie-

ben und dargestellt. 

 

 

 

Sollten Sie, liebe Leser, sich intensiver mit dieser Materie beschäftigen 

wollen, kommen Sie zu uns ins Thorpe Heimatmuseum. Öffnungszeiten 

entnehmen Sie unserer Homepage unter eppendorfer-heimatverein.de. 
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Ins Archiv geschaut 2 

 

Neu in unserem Archiv sind Aufzeichnungen unseres langjährigen 
Mitgliedes Friedhelm Nunier. Friedhelm Nunier ist im vergangenen Jahr 

leider verstorben. Als Erbe hat er uns seine Sammlungen zur Geschichte 

Eppendorfs zur Verfügung gestellt und dadurch unser Archiv mit einem 
wertvollen  Beitrag bereichert. 

Die Aufzeichnungen umfassen die Geschichte Eppendorfs (Abbingthorpe) 

und Munscheids (Moddenscheyde) von der Gründung bis zur Neuzeit. 
Wir werden in Zukunft Auszüge dieser Sammlung veröffentlichen. Auch in 

unserer Chronik werden Sie Details daraus wiederfinden. 

Beginnen wollen wir heute mit dem alten Kriegerdenkmal  zu Ehren der 

gefallenen Munscheider Soldaten aus dem 1. Weltkrieg  1914 -1918.  
 

Das altehrwürdige Kriegerdenkmal! 

„Ehre den gefallenen Munscheider Soldaten 

im Krieg 1914 -1918!“ 
 

 

 

Erinnerung an den 1. Weltkrieg vor 

100 Jahren (1914). In Munscheid 

verkommt das Kriegerdenkmal von 
Jahr zu Jahr  mehr! Die Stadt Bochum 

tat bisher nichts zur „Ehre der im 

Krieg 1914 -1918 gefallenen Mun-
scheider Soldaten!“ Die Probleme des 

altehrwürdigen, ungepflegten  Krie-

gerdenkmals von 1914-1918 sind 
ungelöst. 
 

  



Eppendorfer Heimatverein e.V. Frühjahr 2018 

  25 

 

Unsere Seite 
 

Neues Jahr, neues Glück! 2018 ist bereits da und 

der schon vergangene Januar brachte bestimmt 

auch schon das Scheitern vieler guten Neujahrs 

Vorsätze mit sich. Doch wie wär es denn mal mit 

einer anderen Veränderung, statt immer den „ 

guten Vorsätzen“. Dieses Jahr geht alles nach dem 

Motto: Neues Jahr, Neues Ich! Also seien Sie mal 

kreativ. Suchen Sie sich Probleme raus, die Sie 

schon ewig stören und versuchen Sie, diese 

innerhalb dieses Jahres zu verbessern oder zu 

lösen. Renovieren sie ein altes Zimmer oder lassen 

sie sich eine neue Frisur schneiden. Das Leben ist 

viel zu kurz, um mit solchen Dingen unzufrieden 

zu sein! Außerdem könnte man so auch eine 

langfristige Aufgabe angehen, welche einen zwar 

viel Arbeit und Zeit kostet, aber auf welches 

Ergebnis man noch stolzer sein kann. 

Dies gilt aber natürlich nicht nur für Taten und 

Dinge, sondern auch für Menschen. Versöhnen sie 

sich mit Menschen, mit denen sie schon ewig im 

Streit liegen und der Grund und Konflikt schon 

längst überholt ist! Andersherum versuchen sie 

Menschen, die Ihrer nicht verdient haben, 

auszuschließen. Auch, wenn es schwer ist, 

Manchmal ist loslassen besser, als schmerzhaftes 

festhalten! Ich wünsche Allen (Besser spät, als 

nie), ein frohes und erfülltes 2018! 

 Xoxo,L  
 

Aufgeschrieben von: Lisa Hoffmann 
 

  

„Erfolg ist kein 
Glück, sondern 

nur das 
Ergebnis von 
Blut, Schweiß 
und Tränen.  
Das Leben 

zahlt Alles mal 
zurück!“ 

 
~ Kontra K  

 

Witz des Quartals: 
 

Was sagt man in 
Hollywood, wenn 
der nächste Tag 

frei ist? 
 

„Morgan Freeman“ 
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„Petersilie Suppenkraut,  

was wächst in unserem Bauerngarten?“ 

-Sauerampfer-  
 

Der Wiesen-Sauerampfer (Rumex acetosa), 

auch großer Sauerampfer genannt, ist eine 

Pflanzenart, die zur Familie der 
Knöterichgewächse gehört. Er wird als 

Wildgemüse und Heilpflanze verwendet. 

 
Die Blütezeit reicht von Mai bis August. 

Der Sauerampfer enthält sehr viel Vitamin C. 

Er kann als Wildgemüse gekocht oder roh 

gegessen werden. Allerdings kann es durch 
den relativ hohen Gehalt an Kalium-

hydrogenoxalat, besonders bei Kindern nach 

reichlichem Genuss von Blättern zu einer 
ausgeprägten Oxalatvergiftung kommen. 

Oxalsäure fördert die Entstehung von Nieren- 

und Blasensteinen. Man kann den 
Sauerampfer ähnlich wie Spinat zubereiten, bzw. ihn mit diesem mischen, 

damit ein etwas würzigerer Geschmack entsteht. Auch als Salat oder in 

cremiger Ampfersuppe wird er verwendet. Junge Blätter können an Salate 

geschnitten oder auch an Saucen und Omeletts gegeben werden.  
Sauerampfer ist eines der sieben Kräuter, die traditionell in der Frankfurter 

Grünen Soße Verwendung finden.  

Bei Verdauungsbeschwerden kann Sauerampfer als Heilmittel genommen 
werden.  

 

Obwohl Sauerampfer eine große Menge Eisen enthält, sollte bei Eisenmangel 

eher auf den Genuss verzichtet werden, da die in hohen Konzentrationen 
enthaltene Oxalsäure die Eisenaufnahme hemmt. Mittlerweile wird der 

Sauerampfer auch gelegentlich im Garten kultiviert. Die Aussaat erfolgt im 

Frühjahr (ca. Mitte März) auf feuchtem Boden in Reihen. Gepflückt werden 
die jungen, zarten Blätter.  

Auch eine Spätaussaat im August ist möglich. Die Ernte dieser Pflanzen 

beginnt im darauf folgenden Jahr. In der intensiven Grünlandwirtschaft ist der 
Sauerampfer ein Problem, da seine Samen mehrere Jahre im Boden 

überleben. Dadurch kann er sich auf Weide  Standorten massenhaft ausbreiten 

und Futtergräser verdrängen.  

https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
https://de.wikipedia.org/wiki/Pflanzen
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Kn%C3%B6terichgew%C3%A4chse
https://de.wikipedia.org/wiki/Wildgem%C3%BCse
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilpflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A4nologie
https://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaliumhydrogenoxalat
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaliumhydrogenoxalat
https://de.wikipedia.org/wiki/Oxals%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Blasenstein
https://de.wikipedia.org/wiki/Spinat
https://de.wikipedia.org/wiki/Salat_(Speise)
https://de.wikipedia.org/wiki/Suppe
https://de.wikipedia.org/wiki/Omelett
https://de.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%BCne_So%C3%9Fe#Frankfurter_Grüne_Soße
https://de.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%BCne_So%C3%9Fe#Frankfurter_Grüne_Soße
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilmittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Oxals%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Futtergras&action=edit&redlink=1
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A u s  d e m  

 Alten Eppendorfer Kochbuch 

 



 

 

Der letzte Hof: Bauer Munscheid  

In Bochum-Wattenscheid-Eppendorf-Munscheid, 

Am Munscheider Damm 

 


