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1 Antrag an die Ethikkommission

Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitét
Bochum

Prof. Dr. M. Wilhelm
Gebiude MA Ebene 1 — Nord
Tel. 0234-32 22365
Sekretariat: 0234-32 27365

ANTRAG
zur Beratung in ethischen und rechtlichen Fragen eines medizinischen
Forschungsvorhabens am Menschen

¢ Daten zum Projekt
1.
Ort und Datum der Antragstellung:
Bochum, den 23.06.20035

9 Titel des Projektes (entsprechend dem deutschen Titel der Patienten-Information)

Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen und Wirkungen bei
Kindern an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang mit lokal erhéhten Nickel- und
Chromimmissionen

Name u. Anschrift der/des hiesigen verantwortlichen Projektleiterin/Projektleiters

Prof. Dr. M. Wilhelm
Universititsstr. 150
44801 Bochum

Bitte fiir Riickfragen angeben:

Telefon-Nummer: 0234-32 22365
Fax-Nummer: 0234-32 14199
E-Mail: wilhelmi@hygiene.rub.de




3.C

4.

Bei Multicenter-Studien, koordinierendes Zentrum der Studie:

Name und Anschrift Leiter/in der Klinischen Priifung:

Bitte fiir Riickfragen angeben:
Telefon-Nummer:

Fax-Nummer:

E-Mail:

Liegen Voten anderer Ethik-Kommissionen vor? Wenn ja, welche?

Ethik-Kommission der Ruhr-Universiit Bochum

1419) zustimmend begutachtet.

Keine Voten anderer Ethikkommissionen.

Die Vorldufer-Studie zum beantragten Projekt, die sogenannte ,,Hot Spot Studie* 2000,
umfasste samtliche in dieser Studie vorgesehenen Untersuchungsinstrumente. Sie wurde
von der Ethik-Kommission der Ruhr-Universitit Bochum am 20.1.2000 (Register-Nr.

Weitere Abteilungen/Institute, die an der Studie beteiligt sind:

Institut fur Umweltmedizinische Forschung (IUF), Dusseldorf
A |Institut fur Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie (IMIBE),
Universititsklinikum Essen
Gesundheitsamter der Stadte Bochum, Witten, Siegen und Krefeld
B
Landesumweltamt NRW (LUA), Essen
C
Sponsor
Name: Landesumweltamt NRW (LUA) im Auftrag des MULNV
Adresse: Postfach 102363, 45023 Essen
Kontaktperson: Herr Georg Eberwein, Herr Dr. Krause
Telefon: 0201 7995 1220
Fax 0201 7995 1547
e-mail: georg.eberwein@lua.nrw.de

Rechnungsanschrift fiir Gebiihren der Ethik-Kommission :
Bitte vollstandige Anschrift mit Ansprechpartner angeben.

Firma/Klinik: Ruhr-Universitit Bochum

Abteilung: Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
Ansprechpartner: Prof. Dr. M. Wilhelm, Dr. J. Holzer
StralBie: Universititsstr. 150

PLZ/Ort: 44801 Bochum




II.

1.

Forschungsvorhaben

Kurzer Abriss des Studien-Projektes (ca. 20 Zeilen):

Hintergrund

Im Jahr 2000 wurden in Duisburg, Dortmund und Borken humanmedizinische
Wirkungsuntersuchungen innerhalb immissionsbelasteter Stadtgebiete durchgefiihrt (sog.
..Hot-Spot-Studie”, Studienbericht unter http://’www.lua.nrw.de/, oder Anfrage beim
Antragsteller). Dabei wurde bei Kindern aus einem Nickel-, Chrom- und Schwebstaub-
belasteteten Gebiet (Dortmund-Hoérde) eine deutlich erhéhte Privalenz der Nickel-
Sensibilisicrung im Epikutantest im Vergleich zu ¢inem Referenzkollektiv (Borken)
beobachtet. Bei diesem Kollektiv fiel zudem eine statistisch signifikante Assoziation
zwischen der individuellen Nickel-Konzentration im Urin und der Sensibilisierungs-
haufigkeit im Epikutantest auf.

Veranlassung

Die Beeinflussung der allergischen Sensibilisierungsrate gegeniiber Nickel durch Nickel-
Immissionsbelastungen ist noch nicht beschrieben. Systematische Messungen des
Landesumweltamtes Nordrhein-Westfalens belegen hohe Immissionsbelastungen durch
Nickel und Chrom im Schwebstaub in der Umgebung von Edelstahl-produzierenden
Industrieanlagen in Bochum, Witten, Siegen und Krefeld. Die Festlegung eines EU-
Grenzwertes fiir Nickel ist in der aktuellen Diskussion.

Geplantes Projekt

Es soll die Hypothese tiberpriift werden, ob Kinder an Orten erhohter Nickel- und Chrom-
Immissionsbelastung vermehrt Allergien bzw. allergische Sensibilisierungen gegentiber
Nickel aufweisen. Die Kinder sollen in Zusammenarbeit mit den rtlichen
Gesundheitsamtern im Zuge der Einladung zu der jeweiligen Schuleingangsuntersuchung
befragt und untersucht werden.

Untersuchungsinstrumente: standardisierter Fragebogen, Epikutantest, Hautbegutachtung
durch Dermatologie, PRICK-Testung, Bestimmung der inneren Belastung durch
Urinanalysen auf Nickel und Chrom, Untersuchungen des Haushaltstrinkwassers auf
Nickel- und Chrom-Konzentrationen, Bestimmung spezifischer IgE und des Gesamt-IgE im
Blut, Quantifizierung der Nickel-/Chrom-Immissionsbelastung durch Messung und
Ausbreitungsrechnungen (Landesumweltamt).

Die Studie wird vom Ministerium fiir Umwelt- und Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz NRW in Auftrag gegeben.




Ausfiihrliches Studienprotokoll/Produktbeschreibung u. Investigator’s Brochure

bitte als Anlage beifiigen:
(bitte ankreuzen):

x | Studien-Protokoll

Version/ Datum: 23.06.2005

eventuell Folge-Protokoll

Version/ Datum:

Investigator’s Brochure/Fachinformation:

Version/ Datum:

Der Antrag bezieht sich auf
(bitte ankreuzen):
Arzneimitielgesetz
| Phase 1
Phase 2
Phase 3
Phase 4

Strahlenschutzverordnung

Rontgenverordnung
Medizinproduktegesetz
Transfusionsgesetz
Gentechnikgesetz
keines der genannten Gesetze X

Bezeichnung des Produlkites:

Angaben zum Medizinprodukt (Beirifji nur Studien gemafi MFG)

Hersteller |
Zugelassen fiir die Priifindikation ja nein
Zugelassen, aber fur eine andere Indikation: ja nein |

Das Medizinprodukt triigt ein CE-Zeichen: ja nein

Die Produkibroschiire liegt bei: ja nein

Anliegen/Rationale des Forschungsvorhabens

(Zuireffendes bifte ankreuzen):

Substanzpriifung
Neue Indikationen

| Therapicoptimierung
Neue Behandlungsverfahren

Diagnose-oder Indikationspriffung

Vergleich mehrerer Verfahren

Erprobung/Entwicklung med. Gerite

Gewebeanalyse

Gentechnische Mittelproduktion/Therapie

Med.-wiss. Daten X

Epidemiologie




6.

7.

Zielkriterien: (Primary/secondary endpoints):

Sensibilisierung im Epikutantest (Nickel. Metalle)
Aktuelles atopisches Ekzem in der drztlichen Hautuntersuchung

Allergische Symptome im Fragebogen (ISAAC)

Merkmale der Studie

(Zutreffendes bitte ankrenzen)
Monozentrisch Multizentrisch
Verblindet Offen
Randomisiert Vergleichend X
Kontrolle gegen Standardtherapie Plazebokontrolle
Retrospektiv Prospektiv X
Crossover Pilotstudie

ITI. Fragen zu den Patienten und Probanden:

1.

1. Wie viele Patienten/Probanden sollen in die Studie aufgenommen werden?
1200 (300 pro Standort) Personen werden eingeladen.
Bei 50 % (600, 150 pro Standort) wird die Bereitschaft zur Teilnahme erwartet
(basierend auf Erfahrungen aus dhnlichen Studien).

2. Studienplanung. Eine Fallzahlenberechnung wurde durchgefiihrt.
(Fallzahlenberechnung mit Kevmzahlen (Fehler 1. und 2. Art, z.B. MW, Standardabweichung):
An jedem Studienort sollen jeweils samtliche Kinder mit erhohter NickeT-
Immissicnsbelastung eingeladen werden.
Fur die Bestimmung des Anteils an Nickel-senibilisierten liegen Ergebnisse aus der
vorstudie 2000 vor. Diese Anteile kénnen einer Berechnung zugrunde gelegt werden:
1. pPrdvalenz Ni-sensibilisierung:

0,13 (Ergebnis der vorstudie 2000 fir Kontroll r‘egion)
2. Hypothese: verdoppelung der Prdvalenz Ni-sSensibilisierung in Zielregion:
0,26 (Ergebnis der vVorstudie 2000 fir Kontrollregion: 0,31

3. Fehler 1. art: 0,05
4. einseitig
5. N=100 (pessimistische annahme fir einen Studienort)
- berechnete Power: 0,95
(Power-Procedure, Z Test for Binomial Preoportion, SAS Version 9.1 TSIM2)
Bei der annahme von N=600 (alle sStudienorte, Response jeweils 50 %) wire nach dem
aufgefihrten mModell eine Erhéhung der sensibilisierungsrate um 5 ¥ (absolut) auf
0,18 mit einem Fehler 2. Art von < 0,05 zu entdecken.

3. Erwartete Anzahl von Studienabbrechern:
< 10 % (bezogen auf die zur Teilnahme bereiten Personen).
Zur erwarteten Response s. unter 1.

4. Geplante statistische Analyse (s. unter 6.)
Intention-to-treat ja nein
Per protocol ja nein
Zwischenauswertung ja nein

5. Abbruchkriterien

6. Geplante statistische Verfahren:




Deskription

Bi- und multivariate Analyse der Beziehungen zwischen dullerer/innerer Exposi-
tion und gesundheitlichem Outcome (Kontingenztafeln, Korrelationen, Regres-
sionsverfahren) und Entwicklung kausaler Modelle fiir die innere Exposition (in
Abhingigkeit von der duBeren Exposition) und fiir die gesundheitlichen End-
punkte (in Abhiéngigkeit von der inneren und der dulleren Exposition) unter Be-
riicksichtigung evtl. Confounder.

Subgruppenanalyse der Bezichungen zwischen Exposition und gesundheitlichem
Outcome innerhalb homogener sozialer bzw. ethnischer Gruppen.
Subgruppenanalyse nach Zentrum bzw. Jahreszeit.

Bei multizentrischen Studien, wie viele Zentren nehmen teil?

(Es werden 4 Standorte untersucht: Bochum, Witten, Krefeld, Siegen.)

10.

11.

Wie lange ist der Rekrutierungszeitraum?

Es werden die Einschulungskinder eines Jahrganges (zur Einschulung im Jahre
2006) jeweils innerhalb von 4 Wochen eingeladen und untersucht.
Einschlusskriterien:

Kind im Einschulungsalter (Einschulung fiir 2006 vorgesehen),

Einwilligung der Eltern und des Kindes,

Wohnort im zu untersuchenden Wohngebiet

Ausschlusskriterien:

Epikutantest: floride Ekzeme, intensive UV-Exposition oder lingere
Vorbehandlung mit topischen Glukokortikoiden in der Hautregion, auf die der
Epikutantest aufgebracht werden soll

PRICK-Test: Einnahme von Antihistaminika

Besteht eine Versicherung?

(ja)|x |beantragt bei Ecelesia-Versicherungsdienst: Unfall-
Wegeversicherung fiir Kinder und Eltern bei Wegen
zum und vom Untersuchungsort (Gesundheitsamt), | Biwe ankreuzen:
wenn diese ohne Einladung zur
Schuleingangsuntersuchung notwendig werden.

nein

Bitte Versicherungsgesellschaft angeben: Kopie der

Ecclesia Versicherungsdienst GmbH; Detmold (Makler) ::?jffh‘-’mﬂswﬁcf
i fiigen

12.

Entgelt oder sonstige Vergiinstigungen fiir Versuchspersonen

ja|x | Wenn ja, welche Hohe: € 20
(Aufwandsentschadigung) Bitte ankreuzen:
nein




Welche MaBnahmen bzw. Behandlungen werden ausschlieBlich studienbezogen

durchgefiithrt?

Bitte fithren Sie die Art der studienbezogenen Mafnahmen an, sowie die Anzahl und den Zeifraum. Z. B.
Blutabnahem, 5 x, 3 Monate, 200 ml

Art: Anzahl/Dosis: Zeitraum: insgesamt:
Blutentnahme 1x10ml 1 Tag 1 x10ml
Urinprobe Ca. 10-200 ml 1 Tag 10 - 200 ml
Trinkwasserprobe 1x250 ml 1 Tag 250 ml
PRICK-Testung 1 x 10 Testungen |1 Tag 1 x 10 Testungen

Epikutan-Testung

1 x 24 Testungen

Testpflaster wird 48 Std. auf der
Haut belassen und nach 72 Std.
abgelesen

1 x 24 Testungen

Hautbegutachtung

1x

1 Tag

1x

Fragebogen

1x

1 Tag

1x




IV. Risiko-Nutzen Abwiigung

In diesem Versuch besteht folgender Nutzen fiir den Patienten bzw. Probanden:

Die Eltern des Kindes erhalten Informationen iiber die Ergebnisse der
Allergietestungen ihres Kindes, Giber Nickel- und Chromgehalte im Trinkwasser sowie
wohnort-bezogene Nickel-, Chrom- und Feinstaub-Immissionskonzentrationen.

In diesem Versuch bestehen foleende Risiken fiir den Patienten bzw. Probanden:

Epikutantest:

e Lokaler Juckreiz.

e jatrogene Sensibilisierung, Ekzemschub bei Kindern mit atopischem Ekzem
,Das Nebenwirkungsrisiko bei der Durchfihrung des Epikutantests wird in der Literatur als auRerst
gering eingestuft. In seltenen Fallen kann es jedoch zu systemischen Reaktionen, wie Urtikaria,
Bronchospasmus und anaphylaktischen Reaktionen, kommen.” Quelle: Luderitz-Pichel et al. (Paul-

Ehrlich-Institut), Neubewertung des Risikos von Test- und Therapieallergenen - Eine Analyse der UAW-Meldungen von
1991 bis 2000, Bundesgesundheitsbl -Gesundheitsforsch — Gesundheitsschutz. 2001 - 44:709-718)

PRICK-Test:

e Lokaler Juckreiz

o Anaphylaktoide und anaphylaktische Reaktionen (lokal bis hin zu systemischen,

lebensbedrohlichen Reaktionen)

Bei subtil erhobener Anamnese und sachgemafer technischer Durchfihrung kommt es bei der
Durchfuhrung des Prick- und Intrakutantests sehr selten zu schweren anaphylaktischen Reaktionen.
Die Arbeitsgruppe um LIN (1993) ermittelte in einer prospektiven Hauttest-Studie an 10 000
Patienten eine systemische Nebenwirkungsrate von 0,02% [28].Aus ,post marketing“-Analysen
ergeben sich fur Testallergene systemische Nebenwirkungsraten, auf wverkaufte Packungen
bezogen, von 0,0004%. Quelle: Lideritz-Piichel et al, Neubewertung des Risikos von Test- und

Therapieallergenen - Eine Analyse der UAW-Meldungen von 1991 his 2000, Bundesgesundheitsbl -Gesundheitsforsch
— Gesundheitsschutz. 2001 - 44:709-718)

Blutabnahme:
+ vasovagale Reaktionen,
+ orthostatische Dysregulation
+ Hamatombildung im Bereich der Einstichstelle
+ |nfektion an der Einstichstelle

Zu erwartender Nutzen fiir die Medizinische Wissenschaft?

Eine Assoziation der Nickel-Sensibilisierungsraten mit Nickelimmissionskon-
zentrationen bei inhalativ gegentber Nickel exponierten Kindern wurde bisher nicht
beschrieben.

Systematische Messungen des Landesumweltamtes Nordrhein-Westfalens belegen
hohe Immissionsbelastungen durch Nickel und Chrom im Schwebstaub in der
Umgebung von Edelstahl-produzierenden Industrieanlagen in Bochum, Witten, Siegen
und Krefeld.

Bei der aktuelien Diskussion um die Hohe des Grenzwertes fiir Nickel im Schwebstaub
miussen gesundheitliche Effekte im Niedrigdosisbereich bewertet werden. Hierzu
werden die Ergebnisse dieser Untersuchungen ebenfalls beitragen.

Stempel/Unterschrift Stempel/Unterschrift
Arztlicher Direktor der Klinik/ des Instituts Projektleiter




Anlagen:

zutreffendes bitte anlreuzen, *: obligate Anlage,
g A4

* Studienprotokoll

* Patientenaufkliarung

Fragebogen Mutter

Fragebogen Kind

Einwilligungserklirungen

I R i -




RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUMNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U, UMWELTMEDIZIN
LEITER: PROF, DR, MED. M WILHELM

ARTEILUMG FUR HYGHEME, 90Z1AL U UMWELTAMEDIZIN f Dr. d. M. Wilhelm
R-,_.H.'x-.._!.’\.‘::fEKEI"'ﬁ.Tﬂ’.'.‘il"...'\f- D-44TED BOCHUM, CERMANT Prof. Dr. me

An den Varsitzenden der

Ethikkommission der Telefon: 0234 / 32 - 27365

Ruhr-Universitat Bochum Telefax: 0234 /32 - 14199

Herrn Praf. Dr. med. M. Zenz

HU[KlE-ﬂEJa-C&ﬂﬂp—F"Iﬂ‘l Email.  wilhelmihygiene.ruhr-uni-pochum.de

Email: hofmann@hygiene.rub.de
44788 Bochum
E http: / fwww hygiens. suhr-uni-bochus. da

Ihr Zeichen, Ibre Nachricht vom Uinser Zeichen, Unsere Machricht vom Telefon, Mame Datwm
Wiho 24.05.20085

Antrag zur Vorlage bei der Ethikkommission der Ruhr-Universitit Bochum
J[Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen und Wirkungen bei
Kindemn an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang mit lokal erhdhten Nickel- und
Chromimmissionen”

Sehr geehrter Herr Professor Zenz,

hiermit beantrage ich die Zustimmung der Ethikkommission fur die im Folgenden beschriebene
~Querschnittssiudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen und Wirkungen bei

Kindern an Belastungsschwerpunkien im Zusammenhang mit lokal erhéhten Mickel- und
Chromimmissionen®.

Hinweis: Eine nahezu identische Studie mit gréerem Untersuchungsumfang wurde am
20-01-2000 mit der Registernummer 1419 von der Ethikkommission der RUB positiv
bewertet.

Da die Beauftragung durch das Landesumweltamt kurzfristig erfolgte und die Feldphase bereits
im August beginnen soll, ist eine bald moégliche Begutachtung durch die Ethikkammission von
héchster Wichtigkelt fir uns. Weil die vorherige Untersuchung, deren Ergebnisse Anlass der
hier beantragten Studie waren, bereits zustimmend von der Ethikkommission der Ruhr-
Universitat Bochum bewertet wurde (Register-Nr. 1418) und demgegeniiber jetzt keine neuen
Techniken oder Untersuchungen angewendet werden sollen, rechnen wir mit einer
Zustimmung. Bei Rickfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigung.

Mit dem Dank fur lhre Stellungnahme verbleibe ich im voraus

mit freundlichen Grifien

Prof. Dr. med. M. Wilhelm —= UMIVERSITATSSTRASSE 150 - D-44 801 BOCHUM, GERMANY
GEBALDE dd MORD, EBENEN O UMD 1
TELEFOM: (02340 32 - 22365, TELEEAX. (0234} 32 - 14159
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RUHR-UNIVERSHAGE € =ngen

<33 . BOCHUM 1
B é .i:- : Medizinische Fakultdt 1 A1 700R

ETHIK - KOMMISSION
Der Vorsitzende S R

Telefon: 02347302-6421/6625
Telafaw 0234302-6426
Birkla-de-la-Camp-Flatz 1

hatp e rubr-uni-bochum.dedethik

44789 Bochum

Antrag vom 23.06.2008 eingegangen am 27.05.2005
Registrier - Mr.: 2569
Bei Schriftwechsel bitte immer Registrier-Nr. angeben!

Thema: Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen
und Wirkungen bei Kindern an Belastungsschwerpunkten im

Zusammenhang mit lokal erhahten Nickel- und Chromimmissionen.

Untersucher: Prof. Or. M Wilhalm
Abteilung: Hygiene, Sozial- und Umwealtmedizin

Ruhr-Universitat Bochum, Gebiude Ma Ebene 1 - Nord,
Universitatsstr. 150, 44801 Bochum

Die Ethikkommission hat hinsichtlich des beantragten Untersuchungsvorhabens im Rahmen
der Forschung am Menschen aufgrund des vorgelegten Materials

keine Bedenken KX
folgende BEedenken

folgende Auflagen

!
! “Professor Or. med. Michael Zenz
Worsitzender der Ethik-Kommission
/ er Madizinischen Fakultat
/ (égrﬁuhr-unwersﬂat Bochum
= L
Bochum, den 7.07.2005
Hinweis: Klinische Priffungen gemal § 67 AMG sind baim zustdndigen Regierungsprasidenten und beim
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinpradukie | Berlin anzuzegen.
Der Anfrag wurde entsprechend § 20 Abs. & ]EI!PG sowae § 40 AMG — wie in der Satzung der Ethik-
Kommission festgalegt = geprift
Die Ethik-Kommission ist nach § 2 Strahlenschutzvercrdnung und §28g Rontgenverordnueng
beim Bundesamit fur Strahlenschutz regis'.rlerr

-~
#
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1.1 Erweiterungsantrag Lungenfunktion

Prof. Dr. med. M. Wilhelm

An den Vorsitzenden der
Ethikkommission der Telefon; 0234 /32 - 27365
Ruhr-Universitat Bochum .
Telefax: 0234 /32 - 14199
Herrn Prof. Dr. med. M. Zenz eietax
Biirkle-de-la-Camp-Platz 1 Email:  wilheim@hygiene.ruhr-uni-bochum.de

Email:  hofmann@hygiene.rub.de
44789 Bochum @hyg

Wi/ho 24.06.2008
Amendment 1 zum Antrag Register-Nr. 2569

»Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen und Wirkungen bei
Kindern an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang mit lokal erhohten Nickel- und
Chromimmissionen* (Bewilligung durch die Ethik-Kommission am 07.07.2005)

Sehr geehrter Herr Professor Zenz,

hiermit beantrage ich die Zustimmung der Ethik-Kommission fiir die im Folgenden beschriebene
Studienerweiterung der ,Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen
und Wirkungen bei Kindern an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang mit lokal erhéhten
Nickel- und Chromimmissionen”. Im Rahmen dieser Studienerweiterung sollen zuséatzlich Lun-
genfunktionsmessungen bei den Kindern durchgefiihrt werden. Bei einem Teil dieser Kinder
sollen auch Messungen vor und nach Provokation durch freies Laufen durchgefiihrt werden.
Hinweis: Eine nahezu identische Studie, mit Lungenfunktionsmessungen ohne Provokation wur-
de am 20-01-2000 mit der Registernummer 1419 von der Ethikkommission der RUB positiv be-
wertet. Lungenfunktionsmessungen mit Provokation durch freies Laufen bei Kindern der glei-
chen Altersgruppe wurden im Rahmen der ,Untersuchung zu Atemwegsbeschwerden bei Ocht-
ruper Schulkindern 1998/99“ von der Ethik-Kommission ebenfalls positiv bewertet (Register-
nummer 1152, Zustimmung vom 719.08.1998).

Da die Feldphase bereits im September beginnen soll, ist eine zeithahe Stellungnahme durch
die Ethikkommission von grofRer Wichtigkeit fiir uns. Bei Riickfragen stehen wir jederzeit gerne
2ur Verfiigung.

Mit dem Dank flir Ihre Stellungnahme verbleibe ich im voraus

mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. med. M. Wilhelm
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F'fn;p-: TR L)
) Ay RUHR-UNIVERSITAT
0 & A, 2008 .blﬁ '/ BOCHUM
. | /f Medizinische Fakultat

_ ETHIK - KOMMISSION
Der Vorzitzende
EThik Eaivimisseim S8¢ Maiiemsetan Faadldt die Busr-Unnareriat Bochom
Ermm Burgmereahel, Birkle-co-la-Camp-Platz 1. 44789 Bocrans Telkefon: 0234/307-6421/6025
Telefax: DZ34/302-6426
M . Burkle-de-la-Camp-Platz1
Ruhr_ Unwe_rsrlat Eochum ) Tahoun um dolethi
Abteilung for Hygiene, Sozial- und I

Umweltmedizin 44789 Bochum, den 02,08.2006/cr

z. Hd. Professor Dr. med. M. Wilhelm
Universitatsstr. 150

44301 Bochum

Votum-Nr. : 2569
Bitte stets angeben !

Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastung und Wirkungen bei
Kindern an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang mit lokal erhohten Nickel-
und Chrommissionen

Sehr geehrter Herr Professor Wilhelm,

vielen Dank fur thr Schreiben vom 24.06.2006.

Wir haben das Amendment Nr. 1 zur Kenntnis genommen.

Es bestehen keine Bedenken gegen die Fortfuhrung der Studie,

Mit freundlichen Grialten

_«éi :{:{fﬂt&.
Dr. Heike Dahm | ;

Geschaftsfuhrerin der Ethik-Kommission
der Medizinischen Fakultat
der Ruhr-Universitat Bochum
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2 Wege-Unfallversicherung fur die Probanden

DVM 508 0504

Zurich Versicherung AG (D), Postfach 19 45, 70799 Kornwestheim

10 A/3280588 A/880120010913/F Al 261
Firma

Ruhr Universitit Bochum

Universitdtsstr. 150

44801 Bochum

ZURICH

Es betreut Sie:

Firma

Ecclesia Vers Dienst GmbH
Klingenbergstr. 4

32758 Detmoid

Telefon :05231/6030
Telefax : 05231/603197

ECCLESIA

Versicherungsdienst GmbH
Klingenbergs¥. 4 - 32758 Detmold

11.10.2005
VERSICHERUNGSSCHEIN
fiir die Firmen-Police Nr. 880.120.010.913
Dokumentiert wird der nachfolgend aufgefithrte Vertrag:
Gruppen-Unfallversicherung
Policenbeginn: 29.08.2005, 12:00 Uhr Zahlweise: jahrlich
Policenablauf: 30.06.20086, 12:00 Uhr Nachste Falligkeit: 30.06.2006

Die Police erlischt zum vereinbarten Ablauf, ohne dass es einer Kiindigung bedarf.

Der Umfang des Versicherungsschutzes richtet sich nach dieser Police, dem Antrag, den Allgemeinen
und Besonderen Bedingungen, den Sonder-/Zusatzbedingungen und/oder Klauseln, sowie den gesetz-
lichen Bestimmungen. Bitte beachten Sie die beigefiigten Hinweise und Erlauterungen, insbesondere das
Widerspruchsrecht (gemas Ziffer 1).

B o lle Ah i

E gen vom Antrag sind besonders ausgewiesen und gelten als genehmigt, wenn nicht
innerhalb eines Monats nach Empfang dieses Dok tes in Textform widersprochen wird.

SONSTIGE VEREINBARUNGEN

Der betreuende Makler ist berechtigt, vertraglich obliegende Anzeigen, Willenserklarungen und Zah-
lungen sowohl der Versicherungsnehmer als auch des Versicherers entgegenzunehmen und verpflichtet,
diese unverzuglich an die Vertragspartner weiterzuleiten.

Abweichend vom Dokument gilt als vereinbart:
Besondere Bedingungen zur Rahmenvereinbarung fiir die

Ziirich i i t ! al3e 50 Rechtsform Aktiengesellschaft Aufsichtsratsvorsitzender ~ 2-
(Deutschland) 70806 Kornwestheim Sitz Frankfurt am Main Dr. Dieter Wemmer
Service-Center Stuttgart Telefon : 07154/810-0 Registergericht Vorstand

Telefax : 07154/810-700 Frankfurt am Main HRB 41176 Eduard Thometzek (Vorsitzender)
Angaben zur Umsatzsteuer: Lutz Christian Bauer, Andreas Bruckner
Steuernummer: 045 223 01117 Dr. Marita Kraemer, Arnulf Loy
Versicherungsbeitrage sind umsatzsteuerfrei Josef Marx, Axel Schmitz

Dr. jochen Schwarz, Dieter van Loo
Jorg Walder

LXSUH10001 21/261/3280588 F 7/
A Frgor Uy s
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Seite 2 zum Versicherungsschein Nr. 880.120.010.913 vom 11.10.2005

Gruppen- und Einzelunfall-Versicherung
Ecclesia Gruppe / Ziirich Versicherung AG

Studie:

-Querschnittsstudie zur Allergie- und Sensibilisierungs-
haufigkeit in Gebieten erhohter Nickel-Immission.
Aufenthalt:

- 2 mal je Proband

Versicherungsschutz besteht wahrend des Klinikaufenthaltes
sowie auf direktem Wege hin und zurick.

*

8440

15




DVM 503 0504

Z

ZURICH

Seite 3 zum Versicherungsschein Nr. 880.120.010.913 vom 11.10.2005

Gruppen-Unfallversicherung

Vertragsbeginn: 29.08.2005, 12:00 Uhr
Versicherungsschutz besteht fiir:
2200 Personen

Versichert sind Berufsunfalle mit Weg.

Der Versicherungsschutz umfaBt Unfalle bei der beruflichen Tatigkeit fiir die Versicherungsnehmerin.
Unfalle auf dem direkten Wegen zu und von der versicherten Tatigkeit sind eingeschlossen. Der Versi-
cherungschutz entfallt, wenn die normale Dauer des Weges verlangert oder der Weg selbst durch private
MaBnahmen (z.B. Einkauf, Besuch von Gaststatten) unterbrochen wird.

Versicherungsschutz Versicherungssummen

Invaliditat 100.000,00 EUR

Todesfall 50.000,00 EUR

Bergungskosten 10.000,00 EUR

gemaB Besonderer Bedingung U170

Jahresnettobeitrag 4.400,00 EUR

Versichert gelten: 1100 Elternteile-Kind-Paare

Die Besonderen Bedingungen fiir das Kumulrisiko sind vereinbart.
BESONDERE HINWEISE UND VEREINBARUNGEN

Beitragsfrei mitversichert gelten: Kurkostenbeihilfe iitber EUR 6.000 Kosmetische Operationen tiber EUR
12.000

VERTRAGSGRUNDLAGEN

Allgemeine Unfallversicherungsbedingungen (AUB 2004) Ausgabe 04.04

Ferner liegen dem Vertrag zugrunde:
U142 Zusatzbedingung fiir die Gruppen-Unfallversicherung (04.04)

BEITRAGSABRECHNUNG

Beitragszahlung jahrlich im voraus.
Betrage, die mit einem Minuszeichen (-) gekennzeichnet sind, gelten als Guthaben.

Beitrag vom 29.08.2005 bis 30.06.2006 4.400,00 EUR
Nettobeitrag 4.400,00 EUR
Versicherungsteuer 704,00 EUR
Gesamtbeitrag 5.104,00 EUR

Falls keine Anderung eintritt, ergibt sich zum 30.06.2006 gem. Zahlweise ein Folgebeitrag von
5.104,00 EUR incl. Versicherungsteuer.
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Seite 4 zum Versicherungsschein Nr. 880.120.010.913 vom 11.10.2005

Ergibt eine Forderung in Hohe von: 5.104,00 EUR

Dieser Police sind folgende Unterlagen beigefigt:

- Hinweise und Erlauterungen zur Police

- Merkblatt zur Datenverarbeitung

- Bedingungen und Klauseln, die unter VERTRAGSGRUNDLAGEN und/oder BESONDERE HINWEISE
UND VEREINBARUNGEN aufgefiihrt sind, sofern sie neu vereinbart wurden oder sich geandert haben.

Zirich Versicherung Aktiengesellschaft
(Deutschland)

//a,wu/["{«

8442
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Studienprotokoll

Querschnittsstudie zur Untersuchung gesundheitlicher Belastungen und
Wirkungen bei Kindem an Belastungsschwerpunkten im Zusammenhang
rit lokal erhéhten Nickel- und Chramimrmissionen
Studienorte: Bochurn, Witten, Siegen und Krefeld

LAllergie-Kinder-Studie 2005/2006

Studienprotokoll

23605
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Abteilung fir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
Ruhr-Universitat Bochum
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1 Hintergrund

Im Jahre 2000 wurden immissionsbezogene Belastungen und mégliche Gesund-
heitsrisiken der in unmittelbarer Umgebung verschiedener Industriestandorte in
Dortmund und Duisburg lebenden Bevdlkerung in einer umweltmedizinischen Quer-
schnittsstudie untersucht.

Zur detaillierten Information Uber die Ergebnisse der Studie sei auf den Abschlussbe-
richt, den Materialien- und den Anhangsband verwiesen, die im September 2003
dem Auftraggeber (Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen / Ministerium far Umwelt
und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz) ubergeben wurden

(http://www lua.nrw.de: = Verdffentlichungen = Hot Spot ).

Gegenstand des vorliegenden Studienkonzeptes sind folgende Ergebnisse, bei de-
nen ein Bezug zu Hot Spot-spezifischen Immissionssituationen als plausibel angese-
hen werden kann und die darUber hihaus aus umweltmedizinischer und wissen-
schaftlicher Sicht als besonders beachtenswert eingestuft wurden:
Haufigere Sensibilisierung der Kinder in Dortmund-Hérde gegen Nickel (Ni) im
Epikutantest und erhéhte Ni-Konzentrationen im Urin der untersuchten Kinder
in Dortmund-Hérde im Vergleich mit einem Kontrollkollektiv in Borken.

2 Fragestellung

Im Wesentlichen sollen folgende Fragen beantwortet werden:

- Wie héufig sind allergische Erkrankungen und Symptome in Gebieten mit
erhdhten Chrom-/Nickel-Immissionen?

- Wie hoch ist die innere Belastung gegeniber Nickel in Gebieten mit erhéh-
ten Chrom-/Nickel-Immissionen?

- Wie hoch ist die Chrom-/Nickel-Sensibilisierungsrate bei Schulanfangern in
Gebieten mit erhohten Chrom-/Nickel-Immissionen?

- Sind die Angaben zu allergischen Erkrankungen und Symptomen im Fra-
gebogen und die mittels Epikutantest ermittelte Chrom-/Nickel-

Sensibilisierungsrate mit den Immissionskonzentrationen des Chrom/Nickel
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im Schwebstaub (Schwebstaub, PM10) oder der Chrom-/Nickel-

Konzentration im Urin assoziiert'?

3 Studienkonzept

Es handelt sich bei der geplanten Studie um eine Querschnittsstudie.

3.1 Kollektive

- AP PRGN - [ L PR L P oy g G Y o PR Iy Ny IR SR Iy N I
CINSCNUIUNYSKITIUET UNd Ueien vIiuller aus Jacinierner siaulgepiewen, Jic aurci vies-

e
andesumweltamt be-

o
O
— T

sungen der Nickel- un hrom-Konzentrationen durch das

stimmt werden?.

3.2 ZielgroRen
Primér:
1. Chrom-/Nickel-Sensibilisierungsrate im Epikutantest (Kinder)

2. Haufigkeiten allergischer Symptome geman ISAAC Core-Fragebogen (Kin-
der/Mutter)

3. Ergebnisse der drztlichen Hautuntersuchung (SCORAD - Kinder)

Sekundar:

4. Chrom-/Nickel-Konzentrationen im Urin der Kinder und Mutter

5. (Sensibilisierung gegeniiber Kuhmilch, Hiihnerei, Hausstaubmilbe, Katze,
Alternaria, Pollen von Birke, Graser, Beifuss sowie NaCl 0.9 %- und Hista-
minldsungen als Negativ- bzw Positivkontrollen im Pricktest (Kinder))

6. (Konzentration spezifischer IgE- und Gesamt-IgE-Konzentrationen im Se-
rum der Kinder (Allergene: Birke, Graser, Beifuss, Hausstaubmilbe, Katze,

Alternaria, Kuhmilch, Hihnerei))

3.3 EinflussgroBen/Exposition

Immissionskonzentrationen:
Nickel/Chrom im Schwebstaub
Schwebstaub, PM;g

(Chrom-/Nickel-Konzentrationen im Urin der Kinder und Mitter)

! Diese Fragestellung beschreibt das Prinzip der kleinrdumigen Zusammenhangsanalyse, wie sie auch in
der Hot Spot Studie 2000 untersucht wurde. In Dortmund-Hérde wurde eine Zunahme der Nickel-
Sensibilisierungshaufigkeit mit steigender innerer Nickelbelastung (Nickel im Urin) beobachtet.

® Die GréBe der Gebiete ist den beigefugten Karten der Standorte zu enthehmen. Die Anzahl der zu untersuchenden Kinder ist
zur noch nicht exakt bekannt. Es handelt sich um ca. 250-350 Mutter-Kind-Paare pro Studienort.

2
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3.4 Confounder

1. Nationalitat
Hauterkrankungen in Anamnese
Familidre Atopiebelastung

Hautarztliche Befunde

o kK~ 0N

Sozialstatus

6. Tragen von Modeschmuck, Ohrlécher (Piercing)
Die Confounder werden durch einen zusatzlichen Fragebogen erhoben, die Hauter-
krankungen durch (arztliche) Untersuchung.

3.5 Untersuchungsinstrumente

1. Fragebogen Kind, Mutter

2. Epikutantest

3. Prick-Testung
Bestimmung spezifischer und Gesamt-IgE im Serum
Arztliche Hautuntersuchung

o g k&

Chrom-/Nickel-Bestimmung im Urin, im Trinkwasser

3.5.1 Fragebogen Kind und Mutter

Die Fragebdgen beinhalten Fragen international standardisierter Fragebégen und
vergleichbarer Erhebungen aus den Vorjahren. Insbesondere die ISAAC (Internatio-
nal Study of Asthma and Allergies in Childhood)-Studien und die Wirkungskataster-
Studie des Medizinischen Institutes fir Umwelthygiene in Dusseldorf (heute Institut
fur Umweltmedizinische Forschung) sowie die aktuellen Nachfolgeuntersuchungen
unseres Institutes zur Hot Spot-Untersuchung in Duisburg wurden dabei berlicksich-
tigt.

3.5.2 Epikutantest

Der Epikutantest wird zur Diagnose einer allergischen Kontaktsensibilisierung einge-
setzt. Er wird auch als ,Lappchentest’ oder ,Patch Test bezeichnet. Es existieren
kommerzielle Testsysteme. In dieser Studie wird, ebenso wie in der Hot Spot Studie
2000, der Test der Firma Pharmacia mit 24 Kontaktallergenen verwendet (TRUE
Test, Pharmacia, Hillerod, Ddnemark). Dieser Test ist an den Standardreihen der
Deutschen Kontaktallergie-Gruppe (DKG), der European Society of Contact Dermati-
tis und der International Contact Dermatitis Research Group (ICDRG) orientiert. Um

die individuelle Ausldéseschwelle bei vorliegender Nickelsensibilisierung zu bestim-

3
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men, ist ein Epikutantestung mit unterschiedlichen Nickelkonzentrationen vorgese-
hen. [Hindsén, M. et al. (1999). Clinical an experimental studies in nickel allergy. Acta
Derm Venerol Suppl (Stockh) 204: 1-22. und Hindsen, M. et al. (1999). Individual va-
riation in nickel patch test reactivity. Am J Contact Dermat 10:62-87]. Fur eine titrierte
Epikutantestung mit Nickel(Il)-sulfat werden neben den 5 % in der Standardreihe fol-
genden Testkonzentrationen empfohlen: 2 %, 0,8 %, 0,32 %, 0,13 % und 0,05 %.

Fur die Durchfuhrung existieren Leitlinien der Deutschen Dermatologischen Gesell-
schaft fur den Epikutantest [Schnuch, A. et al. (2001). Leitlinien der Deutschen Der-
matologischen Gesellschaft (DDG) zur Durchflihrung des Epikutantests mit Kontak-
tallergenen. Hautarzt 52: 864-6.].

Das Prinzip besteht darin, mit Kontaktallergenen beladene Pflasterstreifen auf die
Haut (zumeist Ricken) der Probanden aufzukleben und dort 48 Stunden zu belas-
sen. Die Ablesung erfolgt nach 72 Stunden.

Die Aufbringung erfolgt durch Mitarbeiter, die von der Klinik fir Dermatologie und
Allergologie der Ruhr-Universitédt Bochum geschult werden, die Ablesung durch er-
fahrenes Personal dieser Klinik.

Der Aufklarungsbogen flr die Eltern ist diesem Protokoll beigefligt (s. Anhang).
Folgende Nebenwirkungen des Epikutantestes sind beschrieben:

o Lokaler Juckreiz.

« jatrogene Sensibilisierung, Ekzemschub bei Kindern mit atopischem Ekzem
,Das Nebenwirkungsrisiko bei der Durchfiihrung des Epikutantests wird in der Litera-
tur als dulerst gering eingestuft. In seltenen Fallen kann es jedoch zu systemischen
Reaktionen, wie Urtikaria, Bronchospasmus und anaphylaktischen Reaktionen,
kommen.“ Quelle: Luderitz-Plchel et al. (Paul-Ehrlich-Institut), Neubewertung des
Risikos von Test- und Therapieallergenen - Eine Analyse der UAW-Meldungen von
1991 bis 2000, Bundesgesundheitsbl -Gesundheitsforsch — Gesundheitsschutz. 2001
- 44:709-718)

3.5.3 Prick-Test

Der Pricktest wird zum Nachweis allergischer Sofortreaktionen (Typ 1) durchgefiihrt.
Flr die haufigsten Allergene stehen kommerzielle Fertiglésungen der jeweiligen Ex-
trakte zur Verfugung, mit denen sich Sensibilisierungen nachweisen lassen.

Auf der Innenseite des Unterarms wird ein Tropfen der jeweiligen Testldsung (Aller-
genliste: Kuhmilch, Hihnerei, Hausstaubmilbe, Katze, Alternaria, Pollen von Birke,

Gréser, Beifuss) aufgebracht. AnschlieRend wird die Haut durch den entsprechenden

4
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Tropfen mit einer Stichlanzette oder Nadel etwa 1 mm tief unblutig angestochen und
kurz angehoben, so dass die Testlésung in das Bindegewebe und an die oberflachli-
chen kleinen Blutgefalie der obersten Hautschicht gelangen kann. Zum Vergleich
wird eine Testung mit einer Histaminldsung (Positivkontrolle) und einer 0,9%igen
Kochsalzlésung (Negativkontrolle) durchgefiihrt. Nach 15 bis 30 Minuten wird die
Hautreaktion (Rétung, Juckreiz, Quaddelbildung, Quaddeldurchmesser) an den ent-

sprechenden Einstichstellen bewertet.

3.5.4 Bestimmung spezifischer und des Gesamt-IgE

Prinzip: Spezifische Allergenextrakte und rekombinante Allergene werden entweder
gebunden eine feste Phase oder in flissiger Form eingesetzt. Nach Inkubation bin-
den Immunglobuline mit entsprechender Spezifitdt daran. Nach Entfernen der unge-
bundenen Immunglobuline erfolgt eine zweite Inkubationsphase, in der markierte
(radioaktivienzymgekoppelt) Anti-lgE-Antikérper hinzugegeben werden. Die gebun-
denen Anti-IgE-Antikérper kénnen dann durch Bestimmung der Radioaktivitat und
Fluoreszenzintensitat bzw. nach einer weiteren enzymatisch vermittelten Reaktion (z.
Bsp. Farbreaktion) nachgewiesen werden. Die Quantifizierung erfolgt dann unter Be-
zug auf Eichkurven, die mit bekannten Allergenkonzentrationen ermittelt wurden.

Die meisten Erfahrungen liegen mit dem seit langem verfiigbaren Phadebas-RAST-
System und seiner Weiterentwicklung, dem CAP-System der Pharmacia vor [Renz et
al. 2002], welches auch in der Studie 2000 eingesetzt wurde.

In dieser Studie sollen (wie in der Hot Spot Studie 2000) die spezifischen IgE-
Antikdrper inhalativer Allergene (SX1-Test) gegen Pollen von Birke (13), Lieschgras
(96) und Beifuss (wb) sowie gegen die Uberwiegend im Innenraum vorhandenen Al-
lergene von Katze (e1) und Hausstaubmilbe (Der p1) bestimmt werden.

Der Aufklarungsbogen fir die Eltern ist diesem Protokoll beigefiigt (s. Anhang).

3.5.5 Hautuntersuchung

Die Untersuchung der Haut der Kinder erfolgt am bis auf die Unterhose entkleideten
Kind durch erfahrenes Personal der Hautklinik (Untersuchungsbogen s. Anhang).

Bei Vorliegen eines atopischen Ekzems wird der Schweregrad durch den SCORAD
ermittelt. Dabei werden neben der Fldchenausdehnung und zwei subjektiven Sym-
ptomen (Juckreiz, Schlafverlust) sechs charakteristische morphologische Verdnde-
rungen quantitativ erfasst. Aus den Einzelbefunden wird ein gewichteter Gesamtsco-
re errechnet. Des Weiteren werden funf Minimalmanifestationen des atopischen Ek-
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zems sowie neun so genannte Atopie-Stigmata quantitativ erfasst. Zusatzlich werden
neben dem Hauttyp Hautverdnderungen registriert, die bei atopischer Veranlagung

gehauft auftreten kénnen (virale, bakterielle und Pilzinfektionen der Haut).

3.5.6 Chrom-/Nickel-Bestimmung im Urin und im Trinkwasser

Die Morgenurin-Proben (erster Toilettengang nach néchtlicher Schlafenszeit) werden
in saduregereinigten 250 ml PolyethylengefalBen gesammelt. Nach dem Transport der
Proben in das Labor werden die Proben aliquotiert:

Die Proben werden durch Zugabe von 65 % HNO3 (“Suprapure” grade, Merck,
Darmstadt) in einer Menge von jeweils 0,1 ml der konzentrierten Salpetersaure pro
10 ml Urin stabilisiert.

Die Urinproben werden bis zur Analyse bei -18°C gelagert.

Die verwendeten Materialien werden zuvor auf mégliche Verunreinigungen mit den
genannten Metallen untersucht.

Die quantitative Bestimmung erfolgt mit Hilfe der elektrothermalen Atomabsorpti-
onsspektrometrie (ET-AAS).

Die Analysen werden in der Abteilung flr Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
durchgefiihrt.

3.6 Auswahl- und Rekrutierungsverfahren der Studienteilnehmer

Auswahl des Untersuchungskollektives aus der Gruppe aller zur Einschulung 2006
vorgesehen Kinder durch die Vorgabe der Gebietsgrenzen, innerhalb derer Immissi-
onsdaten durch das Landesumweltamt ermittelt werden kdnnen (je Standort 250 bis
350 Einschulungskinder).

Einladung aller ausgewahlten Kinder zur Teilnahme an der Studie in das Gesund-
heitsamt, entweder gleichzeitig mit der Untersuchung der Schuleingangsuntersu-

chung (Bochum, Witten, Krefeld) oder durch gezielte Einladung zur Studie (Siegen).

3.7 Ansprache und Information der Eltern

Die Eltern erhalten zusammen mit der Einladung des Gesundheitsamtes zur Schul-
eingangsuntersuchung Informationsschreiben, Aufklarungsbdgen und Fragebdgen
der Studie per Post zugeschickt.

Zusétzlich sollen die angeschriebenen Eltern ca. 1-2 Wochen vor dem Beginn der
Untersuchungen telefonisch von Studienmitarbeiterinnen kontaktiert werden. Am Te-
lefon soll versucht werden, die Eltern im persénlichen Gespréch fiir eine Teilnahme

zu Uberzeugen.
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Im Gesundheitsamt werden am Untersuchungstag Mitarbeiterlnnen der Abteilung fur
Hygiene fur die persénliche Ansprache und Aufklarung der Eltern zur Verfigung ste-

hen.

3.8 Einverstandniserklarung
Fur die Einwilligung in die geplanten Untersuchungen und der Speicherung der An-
schrift des Kindes (als Geokoordinate) werden die Unterschriften beider Elternteile

veriangt.

3.9 Datenschutzkonzept
Namen und Anschrift der Kinder und MUtter werden durch einen Datentreuhénder
verwaltet (Pseudonymisierung). Die Funktion des Datentreuh&nders Ubernehmen
Mitarbeiter der &rtlichen Gesundheitsdmter. Diese verwalten die VerknlUpfung zwi-
schen Namen und Adresse der Teilnehmer und Studiennummer:

¢ zum Zwecke einer spateren Befundmitteilung oder Benachrichtigung

» flr den Fall eines nachtraglichen Widerrufs der Einwilligung durch die Eltern
AuRerdem geben die Mitarbeiter des Gesundheitsamtes die Rechts-Hochwerte der
Wohnadresse an das auswertende Institut weiter. Uber die Rechts-Hochwerte erfolgt
die Zuordnung der vom Landesumweltamt ermittelten Immissionskonzentrationen zu

den Uber eine Studien-Nummer codierten Probanden.

3.10 Ablauf der Studie
Die Studie gliedert sich in eine Vorbereitungsphase, eine Feldphase und eine Aus-

wertephase.

3.10.1 Vorbereitungsphase

e Erste Festlegung der Gebietsgrenzen auf der Basis der Immissionskonzentra-
tionen seitens des Landesumweltamtes

¢ Festlegung des Zielkollektivs auf der Basis der festgelegten Gebiete in Ab-
stimmung mit dem LUA und Zusammenarbeit mit den Gesundheits-, Kataster-
und Schulverwaltungsamtern

¢ Fragebogenentwicklung, Entwicklung von Informationsmaterial, Anschreiben,
Einverstandniserklarungen etc.

¢ Antrag an die Ethikkommission

e Planung der Feldphasen in Zusammenarbeit mit den beteiligten Gesundheits-

amtern
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Qualitatssicherung: Mitarbeiterschulung

Abschluss einer Wege-Unfallversicherung fur die Probanden

Versand der Einladungen und Fragebdgen (2-3 Wochen vor dem Untersu-
chungstermin)

Einrichten eines Laborarbeitsplatzes

Einrichten der Untersuchungsrdume

3.10.2 Feldphase allgemein

Geplante Dauer und Beginn der Feldphase:

Bochum: 4-5 Wochen, ab Ende August 2005

Witten: 4 Wochen, ab Anfang Oktober 2005

Krefeld: 4-5 Wochen, ca. November bis Dezember 2005

Siegen: 4-6 Wochen, ca. Marz bis April 2006

Telefonische Kontaktaufnahme mit den angeschriebenen Eltern (in Zusam-

menarbeit mit den értlichen Gesundheitsdmtern, soweit mdglich, ca. 1 Woche

vor dem geplanten Untersuchungstermin)

Aufgabenverteilung vor Ort:

Studienmitarbeiter: Organisation vor Ort, Aufkldrung und Hilfestellungen (beim
Ausfillen der Fragebégen, bei Fragen zum Datenschutz, zu den Unter-
suchungen etc.)

Dermatologe/Dermatologin: Arztliche Hautbeurteilung, Ablesung des Epiku-
tantests

Dermatologische Assistenzkraft: Anlegen und Ablesen des PRICK-Tests

Arzt/Arztin: Blutentnahme (fiir IgE-Bestimmung), Beantwortung spezifischer
Fragen

BTA/MTA: Aufbereitung, Aliquotierung und Protokollierung der Blut-, Urin- und
Wasserproben, Lagerung der Urin- und Wasserproben bei -20°C.

Hilfskraft: Transporte

Die Untersuchungen erfolgen in Bochum, Witten und Krefeld voraussichtlich

im Anschluss an die Schuleingangsuntersuchung. In Siegen wird aus organi-

satorischen Grilinden eine eigene Einladung notwendig sein.

Raumlichkeiten: mindestens drei Untersuchungsrdume, idealerweise erganzt

um eine Wartezone.
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3.10.3 Feldphase: Ablaufplanung aus Sicht der Probanden

An den Wochentagen Montag, Dienstag und Freitag jeder Untersuchungswoche
werden die Fragebégen entgegengenommen, der Epikutantest angelegt und die U-
rin- und Trinkwasserprobengefalle ausgegeben. Montag, Donnerstag und Freitag
werden die Probengefasse entgegengenommen und der Epikutantest abgelesen.

Die &rztliche Hautuntersuchung, Prick-Test und Blutentnahme sollen bevorzugt am
ersten Untersuchungstag erfolgen, kénnen aber auch am zweiten Untersuchungstag

durchgefiihrt werden.

3.10.3.1 Erster Untersuchungstag
Empfang der Kinder/Mutter durch Studienmitarbeiterin:
¢ Begrufung
o FErlauterung des weiteren Ablaufs
o Durchsicht der Fragebégen und Einverstédndniserkldrungen, Klérung von
Unstimmigkeiten, eventuell Ergédnzen fehlender Angaben
o Ausstellen eines Laufzettels mit Fragebogen-ID-Nummer, Labor-Nummer,
Datum
¢ Protokollieren der Teilnahmebereitschaft
e Ggfs. Ausflullen des Non-Responder-Fragebogens
(Schuleingangsuntersuchung)
Mitarbeiterin der Abteilung fiir Dermatologie:
¢ Hautbegutachtung/Pricktest
Mitarbeiterin der Abteilung fiir Hygiene u. Umweltmedizin:
o Blutenthahme
Mitarbeiterin der Abteilung fiir Hygiene u. Umweltmedizin:
¢ Anlegen des Epikutantests
Verabschiedung durch Studienmitarbeiterin:
s Priifen des Laufzettels, Erlduterung des weiteren Ablaufs,
e Ausgabe der Trinkwasser- und Urinprobengefale,

¢ Terminvergabe fUr den 2. Untersuchungstag

3.10.3.2 Zweiter Untersuchungstag (72 h nach Anlegen des Epikutantests)

Empfang durch Studienmitarbeiterin:
e Entgegennahme der Trinkwasser- und Urinprobengeféf3e, Erlduterung des
weiteren Ablaufs

29



3.10.

Mitarbeiter der Abteilung fir Dermatologie
¢ Ablesen des Epikutantests
e Pricktest (wenn nicht schon beim ersten Termin erfolgt)
e Persdnliche Befundmitteilung an die begleitenden Eltern (PRICK-Test,
Epikutantest, arztliche Hautbegutachtung)
Arztinnen der Abteilung fur Hygiene und Umweltmedizin
¢ Blutenthahme und/oder Pricktest(wenn nicht schon beim ersten Termin
erfolgt)
¢ Persdnliche Befundmitteilung
Verabschiedung durch Studienmitarbeiterin
¢ Prifung des Laufzettels

¢ Auszahlung der Aufwandsentschéadigung gegen Unterschrift

4 Analysen- und Auswertephase
Versand der erhaltenen Blut-, Trinkwasser- und Urinproben
Analysen der Blut-, Trinkwasser - und Urinproben
Dateneingabe (Doppelteingabe), Inkonsistenz- und Plausibilitatspriifung, Er-
stellung einer SAS-Datenbank
Deskriptive Statistik (Darstellung der absoluten und relativen Héaufigkeiten
nominal und ordinal skalierter Daten sowie bei intervallskalierten Daten der
Ublichen Lage- und Streuungsmafe (Minimum, unteres und oberes Quartil,
Median, Maximum, arithmetischer und geometrischer Mittelwert (mit 95%-
Konfidenzintervall), Standardabweichung)
Bi- und multivariate Analyse der Beziehungen zwischen auRerer/innerer Ex-
position und gesundheitlichem Outcome (Kontingenztafeln, Korrelationen,
Regressionsverfahren) und Entwicklung kausaler Modelle fiir die innere Expo-
sition (in Abhangigkeit von der duleren Exposition) und fur die gesundheitli-
chen Endpunkte (in Abhangigkeit von der inneren und der duleren Expositi-
on) unter Berucksichtigung evtl. Confounder.
Subgruppenanalyse der Beziehungen zwischen Exposition und gesundheitli-
chem Outcome innerhalb homogener sozialer bzw. ethnischer Gruppen.
Subgruppenanalyse nach Zentrum bzw. Jahreszeit.
Visualisierungen statistisch signifikanter Einflussgréfien oder ZielgroBen mit-

tels des Programms ArcGIS 9 (Darstellung der Ausprédgungsgrade bestimmter
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Symptome oder des Rauchverhaltens der Probanden in unterschiedlichen

Farben oder Symbolen).

3.10.5 Berichterstellung

Die Ergebnisse dieser Studie werden vom auswertenden Institut in einem ausfihrli-
chen Bericht dargestellt und durch den Auftraggeber der Offentlichkeit vorgestellt.
Den Eltern der untersuchten Kinder wird eine schriftliche Befundmitteilung nach der
Analyse und Auswertung alier Proben zugesteilt werden. Zusatziich erhaiten sie das

Angebot einer umweltmedizinischen Beratung.

11
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4 Beispiel Datenschutz - Verpflichtungserklarung

Prof. Dr. med. M. Wilhelm
Telefon: 0234 /32 — 27365
Gesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis Dr. rer. nat. Monika Kasper-Sonnenberg
Nebenstelle Witten Telefon: 0234/ 32 — 25487
Fr. Dr. Bideau-Cordes
Telefax: 0234 /32 - 14199
Witten Email: wilhelm@hygiene.ruhr-uni-bochum.de

Wi/Ka 20.12.2005

Datenschutzerklarung

Die Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin an der Ruhr Universitat Bochum
Leitung: Prof. Dr. M. Wilhelm

verpflichtet sich gegenuber dem

Gesundheitsamt des Ennepe-Ruhr-Kreises, Nebenstelle Witten, vertreten durch Frau Dr. Bideau-Cordes,
Arztin (Datentreuhanderin)

als auswertende Institution der Studie ,Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006¢,
die zur Verarbeitung von der Datentreuhanderin tubergebenen personenbezogenen Daten der Kinder und
Eltern, die fur die Teilnahme an der Studie angesprochen werden, vertraulich zu behandeln und entspre-
chend § 28 des Datenschutzgesetzes NRW (DSG NW) nur fur Zwecke der Aufklarung, Motivation zur
Teilnahme und Teilnahmekontrolle zu verarbeiten. Eine anderweitige Verwendung oder Verarbeitung der
Ubergebenen Unterlagen erfolgt nicht. Die personenbezogenen Daten werden zu keinem Zeitpunkt mit
den Fragebogendaten oder Untersuchungsergebnissen der Probanden verknupft. Es werden angemes-
sene technische und organisatorische Sicherheitsmalknahmen getroffen, um die Einhaltung der Vorschrif-
ten des DSG NW (§ 28) und des Bundesdatenschutzgesetzes (§ 5) zu gewahrleisten, insbesondere um
jede Moglichkeit der Kenntnisnahme, Manipulation oder Entwendung von Daten durch Dritte auszu-
schlieen. Nach Ende der Studie sind alle Ubergebenen personenbezogenen Daten zu loschen bzw. an
den Datentreuhander zuruckzureichen.
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Die unterzeichnenden Mitarbeiterlnnen der Abteilung werden entsprechend § 5 BDSG auf das Datenge-
heimnis schriftlich verpflichtet. Die Unterzeichnenden sind tber die rechtlichen Folgen einer Nichteinhal-
tung dieser Erklarung aufgeklart worden. Das Merkblatt zur Verpflichtungserklarung haben die Mitarbeiter

erhalten.

Prof. Dr. M. Wilhelm,
Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
der Ruhr-Universitat Bochum

Mitarbeiterlnnen:

Elke Benedens Wolfgang Mathia Friederike Lemm Monika Kasper-Sonnenberg

Anlagen
* Auszug aus dem Bundesdatenschutzgesetz und Datenschutzgesetz NRW

» Merkblatt zur Verpflichtungserklarung
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Bundesdatenschutzgesetz

§ 5 Datengeheimnis

Den bei der Datenverarbeitung beschaftigten Personen ist untersagt, personenbezogene Daten
unbefugt zu verarbeiten oder zu nutzen (Datengeheimnis). Diese Personen sind, soweit sie bei
nicht-6ffentlichen Stellen beschaftigt werden, bei der Aufnahme ihrer Tatigkeit auf das Daten-
geheimnis zu verpflichten. Das Datengeheimnis besteht auch nach Beendigung ihrer Tatigkeit
fort.

Datenschutzgesetz NRWY

(1) Die Verarbeitung personenbezogener Daten zu wissenschaftlichen Zwecken soll in anony-
misierter Form erfolgen. Stehen einer Anonymisierung wissenschaftliche Griinde entgegen,
dirfen die Daten auch verarbeitet werden, wenn sie pseudonymisiert werden und der mit der
Forschung befasste Personenkreis oder die empfangende Stelle oder Person keinen Zugriff auf
die Zuordnungsfunktion hat. Datenerfassung, Anonymisierung oder Pseudonymisierung kann
auch durch die mit der Forschung befassten Personen erfolgen, wenn sie zuvor nach dem Ver-
pflichtungsgesetz zur Verschwiegenheit verpflichtet worden sind und unter der Aufsicht der U-
bermittelnden Stelle stehen.

(2) Ist eine Anonymisierung oder Pseudonymisierung nicht méglich, so diifen personenbezo-
gene Daten fiir ein bestimmtes Forschungsvorhaben verarbeitet werden, wenn

1. die betroffene Person eingewilligt hat,

2. schutzwiirdige Belange der betroffenen Person wegen der Art der Daten oder der Art der
Verwendung nicht beeintrachtigt werden oder

3. der Zweck der Forschung auf andere Weise nicht oder nur mit unverhaltnismaRig groRem
Aufwand erreicht werden kann und das offentliche Interesse an der Durchfiihrung des For-
schungsvorhabens die schutzwiirdigen Belange der betroffenen Person lberwiegt.

(3) Sobald es der Forschungszweck gestattet, sind die Daten zu anonymisieren, hilfsweise zu
pseudonymisieren. Die Merkmale, mit deren Hilfe ein Personenbezug wiederhergestellt werden
kann, sind gesondert zu speichern; sie missen geldscht werden, sobald der Forschungszweck
dies zulasst. Sollen personenbezogene Daten fiir einen anderen als den urspriinglichen For-
schungszweck verarbeitet werden, ist dies nur nach MaRgabe der Absatze 1 und 2 zulassig.

(4) Die zu wissenschaftlichen Zwecken verarbeiteten Daten diirfen nur veréffentlicht werden,
wenn

1. die betroffene Person eingewilligt hat oder

2. das offentliche Interesse an der Darstellung des Forschungsergebnisses die schutzwiirdigen
Belange der betroffenen Person erheblich liberwiegt.

(5) Sowveit dffentliche Stellen personenbezogene Daten libermitteln, haben sie diejenigen emp-
fangenden Stellen, auf die dieses Gesetz keine Anwendung findet, darauf zu verpflichten, die
Vorschriften der Absatze 1 bis 4 einzuhalten und jederzeit Kontrollen durch den Landesbeauf-
tragten fir Datenschutz und Informationsfreiheit zu ermdglichen. Bei einer Dateniibermittiung
an Stellen auBerhalb des Geltungsbereichs dieses Gesetzes hat die ibermitteinde Stelle die fiir
den Empfanger zustandige Datenschutzkontrollbeh&rde zu unterrichten.
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Merkblatt zur Verpflichtungserklarung

Auszug aus dem Bundesdatenschutzgesetz
§ 5 BDSG

Den bei der Datenverarbeitung beschaftigten Personen ist es untersagt, personenbezogene

Daten unbefugt zu erheben, zu verarbeiten oder zu nutzen (Datengeheimnis). Diese Personen
sind, soweit sie bei nicht éffentlichen Stellen beschaftigt werden, bei der Aufhahme ihrer Tatig-
keit auf das Datengeheimnis zu verpflichten. Das Datengeheimnis besteht auch nach Beendi-

gung ihrer Tatigkeit fort.

§ 43 Absatz 2 BDSG

Ordnungswidrig handelt, wer vorsatzlich oder fahrlassig

1. unbefugt personenbezogene Daten, die nicht allgemein zuganglich sind, erhebt oder verar-
beitet,

2. unbefugt personenbezogene Daten, die nicht allgemein zugénglich sind, zum Abruf mittels
automatisierten Verfahrens bereithalt,

3. unbefugt personenbezogene Daten, die nicht allgemein zuganglich sind, abruft oder sich o-
der einem anderen aus automatisierten Verarbeitungen oder nicht automatisierten Dateien ver-
schafft,

4. die Ubermittlung von personenbezogenen Daten, die nicht allgemein zugénglich sind, durch
unrichtige Angaben erschleicht,

5. entgegen § 16 Abs. 4 Satz 1, § 28 Abs. 5 Satz 1, auch in Verbindung mit § 29 Abs. 4, § 39
Abs. 1 Satz 1 oder § 40 Abs. 1, die Ubermittelten Daten fir andere Zwecke nutzt, indem er sie
an Dritte weitergibt, oder

6. entgegen § 30 Abs. 1 Satz 2 die in § 30 Abs. 1 Satz 1 bezeichneten Merkmale oder entgegen
§ 40 Abs. 2 Satz 3 die in § 40 Abs. 2 Satz 2 bezeichneten Merkmale mit den Einzelangaben

zusammenflihrt.

§ 44 BDSG

(1) Wer eine in § 43 Abs. 2 bezeichnete vorsatzliche Handlung gegen Entgelt oder in der Ab-
sicht, sich oder einen anderen zu bereichern oder einen anderen zu schédigen, begeht, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Antragsberechtigt sind der Betroffene, die verantwortli-

che Stelle, der Bundesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Aufsichtsbehérde.

35



5

Informationsschreiben

5.1 Anschreiben Eltern (Beispiel Krefeld)

Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen

Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum,
@ Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

An die Eltern der Krefelder
Lernanfanger 2006

Krefeld, im Oktober 2005

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen 2005/2006 in Krefeld
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

im Jahr 2000 wurde in Nordrheinwestfalen eine Studie zu den Wirkungen von
Luftschadstoffen auf die menschliche Gesundheit durchgefiihrt. Damals wurden
Einschulungskinder und Miutter aus den Industriestandorten Duisburg und Dortmund zur
Teilnahme eingeladen und untersucht. In diesen Studien wurde fiir einige Schadstoffe ein
Zusammenhang zwischen den Schadstoffgehalten in der Luft und der Allergiehaufigkeit bei
den Kindern festgestellt. Aus diesem Grunde sollen auch in anderen Industriestandorten in
NRW &dhnliche Untersuchungen vorgenommen werden. Insbesondere mdchten wir
untersuchen, ob es einen Zusammenhang zwischen den Luftkonzentrationen von Nickel und
Chrom im Schwebstaub und dem gehauften Auftreten von Allergien oder anderen
Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen gibt.

Im Rahmen dieser Studie méchten wir das Auftreten von Krankheiten (besonders
asthmatische und allergische Erkrankungen) durch einen Fragebogen, die innere Belastung
der Kinder durch Nickel und andere Schadstoffe im Urin bestimmen, sowie eine
Allergiesensibilisierung durch Haut- und Bluttests untersuchen. Ferner soll auch der
Nickelgehalt in lhrem Trinkwasser bestimmt werden.

Die Untersuchungen finden am Tag der Schuleingangsuntersuchung im Gesundheitsamt
statt. Unsere Mitarbeiterinnen erwarten Sie in den Rdumen des Gesundheitsamtes.

Wir bitten Sie und Ihr Kind um die Teilnahme an dieser Studie

36



Was miissen Sie tun, wenn Sie teilnehmen mochten?
* Lesen Sie bitte zunachst dieses Schreiben und das beiliegende Faltblatt sorgfaltig durch

¢ Lesen Sie sich die einzelnen Punkte der Einverstandniserklarung durch, fiillen Sie diese
aus und unterschreiben sie. Bitte beachten Sie, dass fiir Ihr Kind die Unterschriften beider
Elternteile (falls méglich) benétigt werden.

¢ Bitte fiillen Sie die beiliegenden Fragebégen aus und geben diese vor der
Schuleingangsuntersuchung im Gesundheitsamt bei unseren Studienmitarbeiterlnnen ab.
Sie kénnen auch einzelne Fragen unbeantwortet lassen. Solite etwas unklar sein oder
sollten Sie Schwierigkeiten haben, eine Frage zu beantworten, lassen Sie diese bitte offen.
Wenn Sie Hilfe bei der Beantwortung der Fragen benétigen, kénnen Sie diese auch gerne
am Tag der Untersuchung mit unseren Studienmitarbeiterinnen gemeinsam beantworten.

o Mit lhrer Zustimmung und der Zustimmung lhres Kindes werden im Anschluss an die
Einschulungsuntersuchung die Allergietestungen bei Ihrem Kind durchgefiihrt.

¢ Zum Ablesen des Hauttestes und zur Urin- und Trinkwasserprobenabgabe miissen Sie
nach 3 Tagen noch einmal wiederkommen. Der entsprechende Termin wird am
Untersuchungstag abgesprochen.

Weitere Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz

lhre Teilnahme ist freiwillig. Insbesondere entstehen lhnen oder lhrem Kind keine
Nachteile, wenn Sie oder |hr Kind nicht an den Untersuchungen teilnehmen mdchten.

Die Anschrift Ihres Kindes wird als Zahlenwert (Geokoordinate) in die Auswertung mit
einbezogen, so dass wir Hinweise auf eine erhdhte Schadstoffkonzentration an lhrem
Wohnort und einen Bezug zu einer méglichen Erkrankung oder Gefahrdung lhres Kindes
erhalten (sog. ,Hot Spots").

lhre persénlichen Daten (Name, Anschrift) sind den auswertenden Wissenschaftlern zu
keinem Zeitpunkt bekannt. Diese Angaben bleiben in den Handen des Gesundheitsamtes,
welches |hre Daten verwaltet. Sie kénnen lhre Teilnahme an der Studie widerrufen und die
Léschung der Daten verlangen. VWenden Sie sich fiir diese Falle an Herrn Dr. Orth,
Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld, unter der Tel.-Nr. 02151-863536

Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch weitere Fragen zur Studie oder zu lhrer Teilnahme haben, wenden Sie sich
bitte an unser Studienteam in Bochum unter 0234-32-27365 oder -25487. Sie kénnen uns
auch eine Email schreiben: duks@hygiene.rub.de.

Aufwandsentschéadigung

Wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind fiir eine Teilnahme an den oben genannten
Untersuchungen — Fragebdgen, Blut-, Haut- und Urinuntersuchung — entscheiden, erhalten
Sie fur Ihre Bemihungen eine Entschadigung in Hohe von 20 €.

Wir bedanken uns bereits jetzt fiir lhre Teilnahme.

Mit freundlichen GriiRen

Leiter der Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin,
Ruhr-Universitat Bochum
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5.2 Anschreiben Eltern ohne Einschulungsuntersuchung (Beispiel Wit-
ten)

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium far Umwelt und Maturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-\Westfalen
Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum,
Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Witten, im September 2005

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen 2005/2006 in Witten
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

im Jahr 2000 wurde in Nordrheinwestfalen eine Studie zu den Wirkungen von
Luftschadstoffen auf die menschliche Gesundheit durchgefiihrt. Damals wurden
Einschulungskinder und Miitter aus den Industriestandorten Duisburg und Dortmund zur
Teilnahme eingeladen und untersucht. In diesen Studien wurde flir einige Schadstoffe ein
Zusammenhang zwischen den Schadstoffgehalten in der Luft und der Allergiehaufigkeit bei
den Kindern festgestellt. Aus diesem Grunde sollen auch in anderen Industriestandorten in
NRW ahnliche Untersuchungen vorgenommen werden. Insbesondere md&chten wir
untersuchen, ob es einen Zusammenhang zwischen den Luftkonzentrationen von Nickel und
Chrom im Schwebstaub und dem gehauften Auftreten von Allergien oder anderen
Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen gibt.

Im Rahmen dieser Studie méchten wir das Auftreten von Krankheiten (besonders
asthmatische und allergische Erkrankungen) durch einen Fragebogen, die innere Belastung
der Kinder durch Nickel und andere Schadstoffe im Urin bestimmen, sowie eine
Allergiesensibilisierung durch Haut- und Bluttests untersuchen. Ferner soll auch der
Nickelgehalt in Ihrem Trinkwasser bestimmt werden.

Unsere Mitarbeiterinnen erwarten Sie in den Rdumen des Gesundheitsamtes Witten statt.

Wir bitten Sie und Ihr Kind um die Teilnahme an dieser Studie
Was miissen Sie tun, wenn Sie teilnehmen mochten?
+ Lesen Sie bitte zunéchst dieses Schreiben und das beiliegende Faltblatt sorgfaltig durch.
o Lesen Sie sich die einzelnen Punkte der Einverstindniserklarung durch, filllen Sie diese
aus und unterschreiben sie. Bitte beachten Sie, dass fiir |hr Kind die Unterschriften beider

Elternteile (falls mdglich) bend&tigt werden.

» Bitte fiillen Sie die beiliegenden Fragebogen aus und geben diese im Gesundheitsamt bei
unseren Studienmitarbeiterinnen ab.
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Sie konnen auch einzelne Fragen unbeantwortet lassen. Solite etwas unklar sein oder
sollten Sie Schwierigkeiten haben, eine Frage zu beantworten, lassen Sie diese bitte offen.
Wenn Sie Hilfe bei der Beantwortung der Fragen benétigen, kbénnen Sie diese auch gerne
am Tag der Untersuchung mit unseren Studienmitarbeiterlnnen gemeinsam beantworten,

o Mit Ihrer Zustimmung und der Zustimmung lhres Kindes werden die Allergietestungen bei
lhrem Kind durchgefiihrt.

¢ Zum Ablesen des Hauttestes und zur Urin- und Trinkwasserprobenabgabe miissen Sie
nach 3 Tagen noch einmal wiederkommen. Der entsprechende Termin wird am
Untersuchungstag abgesprochen.

Weitere Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz

lhre Teilnahme ist freiwillig. Insbesondere entstehen lhnen oder lhrem Kind keine
Nachteile, wenn Sie oder |hr Kind nicht an den Untersuchungen teilnehmen mdchten.

Die Anschrift Ihres Kindes wird als Zahlenwert (Geokoordinate) in die Auswertung mit
einbezogen, so dass wir Hinweise auf eine erhdéhte Schadstoffkonzentration an lhrem
Wohnort und einen Bezug zu einer méglichen Erkrankung oder Geféhrdung lhres Kindes
erhalten (sog. ,Hot Spots®).

lhre persénlichen Daten (Name, Anschrift) sind den auswertenden Wissenschaftlern zu
keinem Zeitpunkt bekannt. Diese Angaben bleiben in den Handen des Gesundheitsamtes,
welches |hre Daten verwaltet. Sie k&nnen lhre Teilnahme an der Studie widerrufen und die
Léschung der Daten verlangen. Wenden Sie sich fiir diese Félle an Frau Vogelsang,
Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, unter der Tel.-Nr. 02302-92-2220

Die Untersuchung ist vorgesehen am

2005 um Uhr
im Gesundheitsamt Witten, Schwanenmarkt 5-7
Seiteneingang 5 (an der Kurt-Schumacher-Stralie)

Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch weitere Fragen zur Studie oder zu lhrer Teilnahme haben, wenden Sie sich
bitte an unser Studienteam in Bochum unter 0234-32-25487 oder -27365. Sie kdnnen uns
auch eine Email schreiben: duks@hygiene.rub.de.

Wenn Sie lhren Termin nicht wahrnehmen koénnen, rufen Sie uns bitte mittwochs
zwischen 9-12 und 13-16 Uhr oder donnerstags zwischen 9-11 Uhr unter 0234-32-
26565 oder -25487 an, damit wir einen anderen Termin mit lhnen vereinbaren konnen.

Aufwandsentschadigung

Wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind fiir eine Teilnahme an den oben genannten
Untersuchungen — Fragebdgen, Blut- und Urinuntersuchung — entscheiden, erhalten Sie flr
lhre Bemiihungen eine Entschédigung in Héhe von 20 €.

Wir bedanken uns bereits jetzt fiir lhre Teilnahme.

Mit freundlichen GriiRen

Prof/D

Leiter der Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin,
Ruhr-Universitat Bochum
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5.3 Anschreiben und Informationsblatt niedergelassene Arzte (Beispiel
Krefeld)

Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Telefon: 0234 /32 - 273585
Telefax: 0234 /32 - 14188

Email: wilhelm@hygiene ruhr-uni-bochum. de

Witha 21.12.2005

YVerteiler: niedergelazssene Kinderdrzie und Allgemeinmediziner in Krefeld

Information zu den Umwelimedizinizchen Wirkungsuntersuchungen 20052008 in Krefeld

Sehr geehrte Frau Kollegin, sshr geshrter Herr Kollege,

hiermit informisren wir Sie dber sine umwelimedizinisch-epidemiolegizche Studie, dis bei
S-8-jahrigen Kindern im Movember/Dezember in lhrem Einzugsgebiet durchgefihm wird. Zisl der
Studie izt ez, Einflisze der Immissionsbhelastung auf die Gesundheit der Kinder zu untersuchen.
Die Untersuchungen finden im FB Gesundheit der Stadt Krefeld statt. Details kénnen Sie dem

beigelegten Informationzblatt entnehmen.

Fallz Sie noch weiters Fragen zur Studie haben, wenden Sie sich bitte an unser Studisnteam in
Bochum unter 0234-32-25487 (Frau Dr. Kasper-Sonnenberg) oder -27365 {Sekretariat Prof. Dr.
Wilhelm). Sie kénnen uns auch eine Email schreiben: duks@hygiens.rub.de.

Wir wirden ung freuen, wenn Sie unser Studienziel unterstiizen und Eltemn, die Sie auf die

Studie ansprechen, zur Teilnahme motiviersn.
Wit freundlichen Griken
17 ?
Prn-!;hv’iéd” W

Anlage:
Informatiorsblat: Tlr die niegergelassenen Kinderazte, Allgemeirmediziner und Umweitmediziner In Krefeld

Infioflyer fr die elin2hmenden Skem
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Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
Abteilung far Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum,
@ Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Informationsblatt fiir die niedergelassenen Kinderarzte und
Allgemeinmediziner in Krefeld

Im Auftrag des Landesumweltamtes Nordrhein-\Westfalen (LUA-NRW) untersucht die Abtei-
lung flir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum in den Jahren
2005 und 2006 die gesundheitliche Lage der Bevélkerung an ausgewdhlten Belastungs-
schwerpunkten. Die Untersuchungen werden auf Veranlassung des Ministeriums fiir Umwelt
Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen
(MUNLV) durchgefihrt. Zu den Belastungsschwerpunkten zdhlen insbesondere Standorte
der Stahlindustrie mit vergleichsweise hohen Immissionsbelastungen durch chrom- und ni-
ckelhaltige Feinstdube. Auch Teile des Stadigebietes Krefeld sind aufgrund der Datenlage
des Landesumweltamtes davon betroffen.

Hintergrund der Studie:

Unter vergleichbaren Belastungen waren an anderen Standorten in NRVV bei Kindern im
Einschulungsalter und deren Muttern immissionsbezogene gesundheitsrelevante Beeintréch-
tigungen nachgewiesen worden. Unter anderem waren hohe Raten an Allergie- und Asthma-
symptomen in Verbindung mit Auffalligkeiten bei allergologischen Tests zu verzeichnen. Die
Studienergebnisse dieser Untersuchung aus dem Jahre 2000 kdnhnen Sie im Internet unter
dem Titel ,Humanmedizinische Wirkungsuntersuchungen innerhalb kleinrdumiger Belas-
tungsareale mit umschriebenen Belastungsschwerpunkten, ("Hot Spot"-Untersuchungen) auf
der Seite des Landesumweltamtes einsehen.
http://www.lua.nrw.de/veroeffentlichungen/fachberichte/fachb05/fb05_start.htm

Ziel der Studie:

Auf Basis groRerer Kollektivstarken sollen die Erkenntnisse der ,Hot-Spot“-Untersuchung
abgesichert, erweitert und hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit auf ahnliche Immissionssituatio-
nen Uberprift werden. VYom Landesumweltamt NRVV und der Ruhr-Universitdt Bochum wur-
de ein entsprechendes Rahmenkonzept erarbeitet. In diesem Zusammenhang wird auch in
Krefeld untersucht, ob kleinrdumige immissionsbedingte Einflisse auf den Gesundheitszu-
stand der Bevdlkerung festzustellen sind. Neben industriellen Emissionen werden zuséatzlich
verkehrsbezogene Belastungen beriicksichtigt. Auf Grundlage der zu erwartenden Ergeb-
nisse kénnen dann ggf. sachgerechte MaRnahmen zur weiteren gesundheitsbezogenen

Verbesserung der Luftqualitat getroffen werden
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Ablauf der Studie:

5-7-jahrige Krefelder Kinder werden im Rahmen der obligatorischen Einschulungsuntersu-
chung zu den zusétzlichen umweltmedizinischen Untersuchungen eingeladen. Ebenso erhal-
ten Eltern von Kindern des aktuellen 1. Schuljahres eine Einladung. Dabei stellt jeweils die
Lage der Wohnung das Kriterium zur Auswahl der Kinder dar. Es wurden sowohl héher als
auch niedriger belastete Regionen ausgewahlt. Alle Untersuchungen werden im Gesund-
heitsamt Witten durchgefiihrt. Der Untersuchungszeitraum in Krefeld wird am 14.11.2005
beginnen und endet voraussichtlich am 12.12.2005. Insgesamt sind ca. 360 Kinder ausge-
wahlt worden, fiir deren Wohnadressen uns aktuelle Immissionsdaten zur Verfligung stehen.

Untersuchungsumfang:
Die Untersuchung beinhaltet:

einen standardisierten Fragebogen fur die Mutter und das Kind,

einen Epikutan- und Pricktest beim Kind,

die Bestimmung des spezifischen und Gesamt IgE im Serum des Kindes,

eine hautarztliche Untersuchung des Kindes,

die Bestimmung von Chrom und Nickel im Urin von Mutter und Kind sowie die

die Bestimmung von Chrom und Nickel im Trinkwasser.
Auch wenn eine Teilnahme an allen Untersuchungen aus unserer Sicht wiinschenswert ist,
kénnen die Eltern selbstversténdlich auch nur einzelnen Untersuchungen zustimmen.

Mitteilung lber die Studienergebnisse;

Die Befunde des Epikutantests und des Pricktests werden am Untersuchungstag erklart und
als schriftlicher Kurzbefund ausgehandigt. AuBerdem wird den Eltern der untersuchten Kin-
der eine schriftliche Befundmitteilung nach der Analyse und Auswertung aller Proben zuge-
stellt werden. Zusétzlich werden sie das Angebot einer umweltmedizinischen Beratung erhal-
ten. Die Ergebnisse der gesamten Studie werden in einem ausfiihrlichen Bericht dargestelit
und durch den Auftraggeber (LUA-NRW, MUNLY) der Offentlichkeit vorgestellt werden.

Hinweise zum Datenschutz und zu der Bewilligung durch die Ethikkommission:

Die Teilnahme an der Studie ist fiir die Kinder und Miitter freiwillig. Die Eltern werden mit der
Einladung zur Einschulungsuntersuchung oder gesondert lber die Studie informiert und um
ihre Teilnahme gebeten. Die Verkniipfung der persdnlichen Daten (Namen, Adresse) mit der
Studiennummer wird nur einem Treuhander des Gesundheitsamtes Witten moglich sein. Das
auswertende Institut (Abteilung fur Hygiene, Umwelt- und Sozialmedizin, Ruhr-Universitat
Bochum) wertet die Daten nur unter Bezug auf eine Studien-Nummer aus.

Fiir diese Studie liegt auch eine Bewilligung durch die Ethikkommission vor.
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5.4 Anschreiben und Informationsblatt Kindergarten (Beispiel Krefeld)

Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Telefon: 0234 32 - 27365
Telefax: 0234132 - 14180

Email:  wilhelm@hygiene ruhr-uni-bochum.de

Wi 21.12.20085

Information zu den Umwelimedizinizchen Wirkungsuntersuchungen 20052008 in Krefeld

Sehr geehrte Damean und Herren,

hiermit informisren wir Sie dber eing umwelimedizinische Wirkungsuntersuchung, die bei

S-g-jahrigen Kindern im NovemberDezember in Krefeld durchgefihrt wird. Ziel der Studie ist
25, Einflisss der Luftgualitdt auf die Gesundheit der Kinder zu untersuchen. Die Uniersuchun-
gen finden im FB Gesundheit der Stadt Krefeld statt. Details konnen Sie den beigelegten Infor-

maticnsblattern entnehmen.

Fallz Sie noch weiters Fragen zur Studie haben, wenden Sie sich bitte an unser Studientzam in
Bochum unter 0234-32-25457 (Frau Dr. Kasper-Sonneniberg) oder -27365 (Sekretariat Prof. Dr.
Wilhelm}. Sie kénnen uns auch eine Email schraiben: duks@hvgienerub.de.

Wir wirden uns freusn, wenn Sie unser Studienziel untersiiizen und Eliem, die Sie auf die

Studie ansprechen, zur Teilnahme motiviersn.

Mit freundlichen Graken

3

&I.I;' /&r" g
ﬁhm/ﬁ.@{

Anlage:
Infarmatiorsblatt fr Kindergarten
Infaflyer fr die telinehmenden ERem
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Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
Abteilung far Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum,
@ Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Informationsblatt fiir Kindergéarten in Krefeld

Im Auftrag des Landesumweltamtes Nordrhein-Westfalen (LUA-NRW) untersucht die Abtei-
lung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum in den Jahren
2005 und 2006 die gesundheitliche Lage der Bevélkerung an ausgewihlten Belastungs-
schwerpunkten. Die Untersuchungen werden auf Veranlassung des Ministeriums fir Umwelt
Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen
(MUNLY) durchgefiihrt. Zu den Belastungsschwerpunkten zdhlen insbesondere Standorte
der Stahlindustrie mit vergleichsweise hohen Immissionsbelastungen (Luftverunreinigungen)
durch chrom- und nickelhaltige Feinstdube. Auch Teile des Stadtgebietes Krefeld sind auf-
grund der Datenlage des Landesumweltamtes davon betroffen.

Hintergrund der Studie:

Unter vergleichbaren Belastungen waren an anderen Standorten in NRW bei Kindern im
Einschulungsalter und deren Miittern immissionsbezogene gesundheitsrelevante Beeintrach-
tigungen nachgewiesen worden. Unter anderem waren hohe Raten an Allergie- und Asthma-
symptomen in Verbindung mit Auffalligkeiten bei allergologischen Tests zu verzeichnen. Die
Studienergebnisse dieser Untersuchung aus dem Jahre 2000 kénnen Sie im Internet unter
dem Titel ,Humanmedizinische Wirkungsuntersuchungen innerhalb kleinrdumiger Belas-
tungsareale mit umschriebenen Belastungsschwerpunkten, ("Hot Spot"-Untersuchungen) auf
der Seite des Landesumweltamtes einsehen.

http://www .lua.nrw.de/veroeffentlichungen/fachberichte/fachb05/fb05_start.htm

Ziel der Studie:

Auf Basis gréRerer Kollektivstarken sollen die Erkenntnisse der ,Hot-Spot“-Untersuchung
abgesichert, erweitert und hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit auf dhnliche Immissionssituatio-
nen Uberpriift werden. Vom Landesumweltamt NRW und der Ruhr-Universitat Bochum wur-
de ein entsprechendes Rahmenkonzept erarbeitet. In diesem Zusammenhang wird auch in
Krefeld untersucht, ob kleinrdumige immissionsbedingte Einfllisse auf den Gesundheitszu-
stand der Bevélkerung festzustellen sind. Neben industriellen Emissionen werden zusétzlich
verkehrsbezogene Belastungen beriicksichtigt. Auf Grundlage der zu erwartenden Ergebnis-
se kénnen dann ggf. sachgerechte MalRnahmen zur weiteren gesundheitsbezogenen Ver-
besserung der Luftqualitat getroffen werden
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Ablauf der Studie:

5-7-jahrige Krefelder Kinder werden im Rahmen der obligatorischen Einschulungsuntersu-
chung zu den zusatzlichen umweltmedizinischen Untersuchungen eingeladen. Ebenso erhal-
ten Eltern von Kindern des aktuellen 1. Schuljahres eine Einladung. Dabei stellt jeweils die
Lage der Wohnung das Kriterium zur Auswahl der Kinder dar. Es wurden sowohl héher als
auch niedriger belastete Regionen ausgewsdhlt. Alle Untersuchungen werden im Gesund-
heitsamt Krefeld durchgefiihrt. Der Untersuchungszeitraum in Krefeld wird am 14.11.2005
beginnen und endet voraussichtlich am 12.12.2005. Insgesamt sind ca. 360 Kinder ausge-
wiahlt worden, flir deren Wohnadressen uns aktuelle Immissionsdaten zur Verfligung stehen.

Untersuchungsumfang:

Die Untersuchung beinhaltet:
einen standardisierten Fragebogen flir die Mutter und das Kind,
unterschiedliche Haut- und Allergietestungen beim Kind,
eine hautérztliche Untersuchung des Kindes,
die Bestimmung von Chrom und Nickel im Urin von Mutter und Kind sowie die
die Bestimmung von Chrom und Nickel im Trinkwasser.

Auch wenn eine Teilnahme an allen Untersuchungen aus unserer Sicht wiinschens-
wert ist, kdnnen die Eltern selbstverstandlich auch nur einzelnen Untersuchungen

zustimmen.

Mitteilung liber die Studienergebnisse:

Die Befunde der Hautallergietestungen werden am Untersuchungstag erklart und als schrift-
liche Kurzbefunde ausgehéndigt. AuBerdem wird den Eltern der untersuchten Kinder eine
schriftliche Befundmitteilung nach der Analyse und Auswertung aller Proben zugestellt wer-
den. Zusétzlich werden sie das Angebot einer umweltmedizinischen Beratung erhalten. Die
Ergebnisse der gesamten Studie werden in einem ausfiihrlichen Bericht dargestellt und
durch den Auftraggeber (LUA-NRW, MUNLY) der Offentlichkeit vorgestellt werden.

Hinweise zum Datenschutz und zu der Bewilligung durch die Ethikkommission:
Die Teilnahme an der Studie ist fiir die Kinder und Mutter freiwillig. Die Eltern werden mit der
Einladung zur Einschulungsuntersuchung oder gesondert lber die Studie informiert und um

ihre Teilnahme gebeten. Die Verkniipfung der personlichen Daten (Namen, Adresse) mit der
Studiennummer wird nur einem Treuh&nder des Gesundheitsamtes Krefeld méglich sein.
Das auswertende Institut (Abteilung fir Hygiene, Umwelt- und Sozialmedizin, Ruhr-
Universitat Bochum) wertet die Daten nur unter Bezug auf eine Studien-Nummer aus.

Fir diese Studie liegt auch eine Bewilligung durch die Ethikkommission vor.

Alle Eltern, die mit lhren Kindern an den Untersuchungen teilnehmen, erhalten eine
Aufwandsentschadigung.
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6 Aushange und Infoflyer

6.1 Faltblatt

Warum soll Ihre Anschrift gespeichert
werden?

Wir machten in lhrer Stadt einen maéglichen
Zusammenhang zwischen gesundheitlicher
Beeintrachtigung und der Schadstoffbelastung in
der Luft Ihrer direkten Umgebung untersuchen,

Dafur bengtigen wir die ungefihre Lage |hrer
Wohnung und rechnen ihre Anschrift in
Zahlenwerte um.

Diese Zahlen und Ihre Gesundheitsdaten
werden Gber Ihre Identifikations-Nummer mit
den értlichen Messwerten fur Schadstoffe
verknipft,

Diese Vorgehensweise erlaubt es, einen
direkten Einfluss der an lhrem Wohnort
gemessenen Schadstoffkonzentration auf die
Gesundheits- und Untersuchungsdaten lhres
Kindes zu beziehen.

Fir eine Befundbenachrichtigung und fir den
Fall, dass Sie Ihre Teilnahme widerrufen
machten, wird |hre Anschrift bis zum Abschluss
der Studie gespeichert.

Datenschutz

|hre persénlichen Daten (Name, Anschrift) sind
den auswertenden Wissenschaftlern zu keinem
Zeitpunkt bekannt. Diese Angaben bleiben in
den Hénden des Gesundheitsamtes, welches
Ihre Daten verwaltet.

Einwilligungserklirung

Fur die Teilnahme des Kindes unterschreiben
bitte beide Elternteile die beiliegende
Einwilligungserklarung.

Aufwandsentschadigung

For die Teilnahme an der Studie (Fragebogen,
Urinprobe, Blutentnahme, Allergitestungen)
erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung von
20€.

Es existiert eine Wegeversicherung flr Sie und
Ihr Kind, sofern Sie ausschlieflich fur diese
Untersuchung unterwegs sein missen.

Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW
2005/2006

Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz NRW,
4 W Ao pteal

Abteilung fir Hygiene, Sezial- und Umweltmedizin
der Ruhr-Universitat Bochum,
Gesundheitsamt der Stadt Bochum,
Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis,
Fachbereich Gesundheit der Stadt Krefeld,
Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Wie wirken sich Luftschadstoffe
quf die Gesundheit Ihres
Kindes aus?

lhre |dentifikations-

lhr Wohnort

Eutr;:me; (Zahlenwert) Wir bitten Kinder und Eltern um
Allergie? die Teilnahme an der Studie
Ekzem?
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Bitte unterstiitzen Sie die Studie
durch lhre Teilnahme

Die Teilnahme ist freiwillig. lnnen oder Ihrem
Kind entstehen aus einer eventuellen
Nichtteilnahme (an einem oder samtlichen
Untersuchungsteilen) keinerlei Nachteile.

Die Studie wird nur dann aussagekraftige
Ergebnisse liefern, wenn maglichst viele Kinder
teilnehmen.

Fragebdgen

Diesem Schreiben liegen Fragebdgen bei. Sie
behandeln Fragen zur Gesundheits- und
Krankheitsgeschichte des Kindes und Fragen
nach der hauslichen Umwelt.

Bitte flillen Sie die Fragebégen zuhause aus und
bringen sie ausgefiillt am Tag der Untersuchung
in das Gesundheitsamt mit. Wenn Sie einzelne
Fragen nicht beantworten kénnen oder Hilfe
benidtigen, lassen Sie diese Fragen bitte
zunéchst unbeantwortet. Sie kénnen auch vorab
telefonisch Fragen zur Studie oder zu einzelnen
Fragen stellen.

Bitte rufen Sie unsere Studienmitarbeiterinnen
unter 0234-32-25487 oder 32-26994 an. Auch
per E-mail sind Anfragen méglich
(duks@hygiene.rub.de).

Fragen im Gesundheitsamt

Studienmitarbeiterinnen werden lhnen und
lhrem Kind im Gesundheitsamt noch einige
wenige Fragen zu aktuellen Erkrankungen,
Medikamenteneinnahme und anderen
gesundheitsrelevanten Ereignissen stellen, die
die Untersuchungsergebnisse beeinflussen
kdnnten.

Urinprobe

Im Urin sollen Ausscheidungsprodukte von
Schadstoffen untersucht werden, die vor allem
bei der Edelstahlproduktion (Nickel, Chrom)
entstehen. Im Jahre 2000 waren die Nickel-
Werte im Urin bei Kindern und Miittern in
Dortmund-Hé6rde deutlich héher im Vergleich zu
einer landlichen Region. Nickel verursacht
bestimmte Formen von
Unvertraglichkeitsreaktionen (sog. Nickel-
Allergie). Mit dieser Studie soll ein méglicher
Zusammenhang zwischen einem geh&uften
Auftreten von allergischen Erkrankungen und
dem Nickel(Chrom)-Gehalt der Atemluft
untersucht werden.

Hinweise zur Durchfiihrung der Urinprobe
erhalten Sie am Untersuchungstag im
Gesundheitsamt.

Blutentnahme

Im Blut soll das MaR der Antikérper, die sich
gegen bestimmte allergie-auslésende
Substanzen (spezifisches IgE) richten, bestimmt
werden. Ein erhéhtes Ausmal dieser Antikérper
gibt Hinweise auf eine bestehende Allergie
gegen die getestete Substanz. Es soll gegen
Birke, Lieschgras, Beifuss, sowie gegen
Allergene von Katze und Hausstaubmilbe
untersucht werden. AuRerdem soll die
Gesamtmenge der allergie-anzeigenden
Antikdrper bestimmt werden. Damit erhalten wir
Auskiinfte Uber eine erhdhte Sensibilisierung fir
allergische Erkrankungen.

Ihr Kind wird nur um eine Blutentnahme
gebeten, wenn es sich ausdriicklich dazu bereit
erklart hat. Nattirlich erhalt Ihr Kind auch eine
kleine Belohnung.

Hautuntersuchungen

Eine mdgliche Allergie soll bei lhrem Kind auf
dreierlei Weise untersucht werden:
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o Epikutantest: Hier werden bestimmte, fur
Allergien bekannte Substanzen mit einem
Pflaster fir ca. 48 Stunden auf der Haut
lhres Kindes appliziert. Es werden die
haufigsten allergie-auslésenden Substanzen
getestet (darunter Metalle, Duftstoffe und
andere chemische Verbindungen).

e Pricktest: Ein Reihe der bekanntesten, in der
Natur vorkommenden allergieauslésenden
Substanzen (Milch, HiihnereiweiR3,
Hausstaubmilbe, Katze, Schimmelpilz,
Pollen von Birke, Graser und Beifuss)
werden als Tropfen auf die Haut gebracht.
Die Haut darunter wird leicht angeritzt. Bei
einer allergischen Reaktion erscheinen nach
15-20 Minuten Rétungen und Pusteln an der
betreffenden Stelle.

e Hautbegutachtung: Ein Facharzt fiir
Dermatologie wird die Haut Ihres Kindes
eingehend untersuchen und begutachten.

Die Untersuchungen sind fiir |hr Kind praktisch
schmerzfrei.

Trinkwasseruntersuchung

Das Trinkwasser aus |hrer Leitung soll ebenfalls
auf Metalle (v.a. Nickel, Chrom) untersucht
werden. Am Tag der Untersuchung erhalten Sie
genauere Informationen zur Entnahme der
Trinkwasserproben.

Befundmitteilungen

Sie werden lber die Ergebnisse der
Untersuchungen zum Abschluss der Studie
(voraussichtlich im Februar 20086) schriftlich
informiert werden. Wir werden lhnen auRerdem
die individuellen Befunde aus der Hauttestung
und Hautuntersuchung persénlich mitteilen.



Infoplakat

In der sogenannten .Hot Spot"-Studie
aus dem Jahr 2000 wurden bei Kindemn
und Mdittern in Dortmund-Horde Auf-
filligkeiten bei Allergistests bzw. dar
Haufighsit allergischer Symptome
becbachtet. Es fanden sich dariber-
hinaus Hinweise auf einen Einfluss der
Luftgualitit. Die damals gefundenan
Becbachtungen werden in den jatzigen
UImweltmedizinischen Wirkungsuntersu-
chungen NRW 2005/68" an Orten mit
vergleichbarer Luftqualitit (bestimmte
Gebiete z.Bsp. in Bochum, Krefeld und
Witten) dberpriift,

. Allergie-Hautuntersuchungan:
Pflastertest (=, Abbildung) far z.B.
Metalle, Duftstoffe und andere
chemische VYerbindungen, Pricktest fur
z.B. Milch, Griser, Katze und
Hausstaubmilbe

* Begutachtung der Haut Ihres Kindes
durch sinen Hautarzt

Bitte unterstiitzen Sie die
Untersuchungen durch Thre

Teilnahme. Sprechen Sie uns an, wenn

Thr Kind nur an einzelnen

Untersuchungen teilnehmen mochte.

Blutentnahme zur Bestimmung allergie-
anzeigender Antikdrper (spezifisches
IgE. Gesamt-IgE)

Frageb&gen fur Mutter und Kind
Untersuchung von Urinproban auf
Mickal und Chrom
Trinkwasseruntersuchung auf

Nicks! und Chrom

Sie erhalten fir die Teilnahme sins
Aufwandsentschidigung von 20 Eurc

Erfassung der allergischen
Sensibilisierungsrate {=Ergebnisse der
Allergie-Hautuntersuchung) der
untersuchten Kinder aus Bochum,
Krefeld und Witten

Messung und Berechnung der
Luftqualitdt {Immissionsdaten) am
jaweiligen Wehnort durch das
Landesumweltamt. Zur Erlduterung
sind die Daten aus dem Jahre 2000 fir
Dortmund-Hérde abgebildet:

Vergleich der Daten von Kindern aus
unterschiedlichen belasteten
Wohngebietan

Landesumweltamt Nordrhen-Wesifa'en

Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NREW @

Abteilung fur Hygeene, Sozial- und Umweitmadzin der Rubr-Universitat Bochum
m Kooperaton met der Klinik fir Dermatologe und Afergologe der Rubhr-Universtat Bochum,
Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheisamt Ennepe-Ruhr-krais, Fachbereich Gesundhet ger Stadt

Hrefeld, Kreisgesundheitsamt Segen-Witigensiein
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6.3 Titelplakat
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7 Einverstandniserklarungen

7.1 Einverstandniserklarung Mutter

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

A S Ministeriurm fur Urmwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschuiz, NRW
oy %} Landeswmwetamt Mordrhein-YWestfalen
LA ey Abtefung fir Hygiene, Sozia®- und Umweltmedizin der Ruhr-Unversitat Bochum

& Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundhedzamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundhei der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Witigensiein

Einverstandniserklarung fir die Mutter

Bitte Druckbuchstaben verwenden!
Hame, Vorname der Mutter

Strafe, Haus-MNr.

Postleitzahl

Hinweise zum Datenschutz

Dieser Fragebogen wird ausschlieflich fir die umwsltmedizinischen Wirkungsunisrsucshungen
200572006 erhoben.

lhre Teilnahme ist frefwillig, aus einer etwaigen Michiteilnahme entstehen lhnen cder Threm Kind
keineriel Machteile.

Well auch Umweltbedingungen am Wohnort bei der Ausweriung Berlcksichtigung finden sollen,
erbitten wir von Ihnen diz Angabe lhrer Weohnadresse.

Dieses Deckblatt mit lhren persénlichen Angaben wird am Tag der Abgabe wvom Fragebogen
abgetrennt wund im  Geswundheitsamt werschlossen aufbewshrt. Im  Gesundheiisamt wird die
Wohnadresse in ein Raster umgerechnet, welchas den Wissenschaftlern die Zuordnung ven
Umwelthedingungen (z. B. die Staubkonzentrationen in der Luft) erdaubt.

Mamen, Strallenbezsichnungen und Hausnummem werden den auswerienden Wissenschaftiern zu
keinem Zzifpunkt der Studis bekannt sein.

Bei Zustimmung bitte ankreuzen:

o lch habe die Informationsschreiben zu den Untersuchungen erhalten. Ich bin Ober die geplanten
Untersuchungen informiert worden und hatte Gelegenheit Rickfragen zu basprechen.

o lch nehme an der Untersuchung teil.

o leh stimme der Urinuntersuchung zu.

o lch bin damit einverstanden, dass die Angabe der Stralle und Haus-Mr., in der ich wohne, im
Rahmen dieses Forschungsvorhabens gespeichert und zur Erfassung ven Umweldaten
umgerechnet wird.

o leh kin damit sinverstanden, dass die gesammelten biglogischen Proben (Unn) fir weiters
wissenschaftliche Untzrsuchungen vollstandig anonymisiert verwendet werden kénnan.

Ort, Diatumn

Unierschrift

! Dier Fachausdruck fir diese Faasterlinien lautet  Rachrs-Hoch-Werta®.
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7.2 Einverstandniserklarung Kind

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NEW 20052006

[ - |
‘ ;'/ !".‘H Miniszerium fir Umwelt und Matursehuiz, Landwirtschaft una Verbraucherschutz, NRW
' :‘% Landesurmweltami Mordrhein-Westalen
ﬁ./ - Abteilung fir Hygene, Sozial- und Umwelimedizin der Ruhr-Universitat Bochum
=k Gesuncheitsamt der Stad: Bechum, Kreisgesundheitsarmt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbersich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittpenstein

Einverstamdniserklarung fiir das Kind

Eitte Druckbuchstaben verwenden!
HName, Worname des Kindes

Stralie, Haus-Nr.
Fostleitzahl

Hinweise zum Datenschutz

Disser Fragebogen wird ausschlisllich fur die umwelimedizinischen Wirkungsuntersuchungen
20052006 erhoben.

lhre Teilnahme ist freiwilig, aus einer stwaigen Michtieilnahme entstehen lhnen oder lhrem Kind
keinerlsi Machteile.

Weil auch Umweltedingungen am Weohnort bei der Ausweriung Berlcksichtigung finden sollen, eritten
wir von lhnen die Angabe lhrer Wohnadresze.

Dieses Deckblatt mit Ihren persdnlichen Angaben wird am Tag der Abgabe vom Fragebogen abgetrennt
und im Gesundheitzamt verschlossen aufbewahrt. Im Gesundheitzamt wird die Weohnadrezse in ein
Raster' umgerechnet, welches den Wissenschafilern die Zucrdnung von Umweltbedingungen (z. B. die
Mickslkonzentrationen in der Luft) erlaubt.
Mamen, Stralenbezeichnungen und Hauznummemn werden den auswersnden Wissenschafflern zu
keinem Zeitpunkt der Studie bekannt 2ein.

Bei Zustimmung bitte ankreuzen:

Wir haben die Informationsschreiben zu den Uniersuchungsn erhaltsn. Wir sind dber die geplanten
Unterzuchungen informiert worden und hatten Gelegenheit, Rickfragen zu besprechen.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Fragebogenunisrsuchung zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Hautuntersuchung durch einen Dermatologen
Zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an einer Fflaster-Allergistestung (Epikutantest) zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an einer Prick-Allergietestung zu.

Wir stimmen der Urinuntersuchung bei unserem Kind zu.

Wir stimmen der Blutentnahme bei unzeram Kind zu.

Wir gsind damit einverstanden, dass die Angabe der Strale und Haus-Mr., in der mein Kind wohnt,
im Gesundheitzamt gespeichert und zur Efassung von Umweltdaten umgserechnet wird.

Wir sind damit einverstanden, dazs die gesammelten biologizchen Proben (Blut, Unn) fir weitere
wissenschaftliche Untersuchungen vollstéandig anomymisiernt verwendet werden konnen.

O 00000 00 O

Crt, Datum

Unterschrifi der Mutter Unterschrift des Vaters

! Der Fackansdmck fiir diese Rasterimien lautet . Rechis-Hock-Warte®.
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8 Informationen zur Probengewinnung und zum Epikutan-

test

8.1 Hinweise zur Urin- und Trinkwasserprobengewinnung

%@‘ Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW
- 2005/2006

Hinweise zur Gewinnung der Morgen-Urinproben bei Mutter und Kind
Fur die Untersuchung wird Morgenurin benétigt.

Was ist Morgenurin?
Morgenurin ist der erste Urin, der nach der Schlafenszeit gewonnen wird.

Was ist zu beachten?

Sie erhalten mit diesem Hinweis zwei Kunststoffflaschen, die Sie mit nach Hause
nehmen. Diese Flaschen sind fur den Morgenurin von Mutter bzw. Kind vorgesehen
und entsprechend gekennzeichnet.

Der Urin soll am Morgen des Nachuntersuchungstermins beim ersten Gang zur
Toilette nach der Schlafenszeit gewonnen werden. Der Urin solldir e k tin die
Flasche gespendet werden.

Bitte verwenden Sie nur die lhnen Ubergebenen Urinflaschen, keinesfalls andere
Gefalle, um Verunreinigungen (zum Beispiel mit Keimen) zu vermeiden!

Bitte fassen Sie den Schraubdeckel und die Flasche nur aul3en an!

Die Flasche soll maximal bis zum Halsansatz gefillt werden. Falls Ihr Kind weniger
Urin

spenden kann, ist das kein Problem.

Bitte nur den Morgenurin - wie oben beschrieben - sammeln. Die Flasche
keinesfalls mit fruherem oder spaterem Urin oder mit Wasser auffullen!

Die Flasche bitte fest zuschrauben und bis zum Verlassen der Wohnung an einem
kiihlen Ort der Wohnung (Bsp.: Keller, Balkon bei kilhlem Wetter) aufbewahren.

Wenn Sie Fragen haben, so stehen lhnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfugung,

die Sie auch unter den Telefonnummern 0234-32-25487 oder -26994 erreichen
kénnen.
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2005/2006

Entnahme von Leitungswasserproben in der Kiiche

An dem Tag, an dem Sie mit Ihrem Kind zur Ablesung des Hauttests erneut in
das Gesundheitsamt gehen, sollen morgens auch die \Wasserproben an dem

Wasserhahn in der Kiiche enthommen werden.

1. Stagnationswasser:
Nehmen Sie das mit "ST" beschriftete 50 ml Plastikréhrchen und fillen Sie
darin das erste Wasser, welches vom Wasserhahn in der Kiiche an diesem
Tag entnommen wird, bis zum Rand des Réhrchens hinein. Schlieen Sie das

Réhrchen und schreiben Sie bitte das Datum auf das Probengefall.

2. FlieBwasser (abgelaufenes Wasser):
Drehen Sie jetzt den Wasserhahn voll auf und lassen Sie das
Wasser eine Minute lang ablaufen. Nehmen Sie dann das mit "FL"
beschriftete 50 ml Plastikréhrchen, drehen Sie den Wasserhahn etwas zu und
fullen Sie das Réhrchen bis zum Rand mit Wasser aus dem Wasserhahn.
SchlieRen Sie das Réhrchen und schreiben Sie bitte wieder das Datum auf das

Probengefald.

Bewahren Sie bitte beide Probengefalie im Kuhlschrank auf, bis Sie zum

Gesundheitsamt gehen.

Sollten Sie Fragen zur Probennahme haben, kénnen Sie uns unter Tel. 0234/32-
25487 oder -26994 erreichen.

Vielen Dank fiir Ilhre Mitarbeit.

lhr Untersuchungsteam
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8.2 Terminzettel mit Epikutanhinweis

[1;&:5' Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NEW s
"/"'.f%,.'
e

2005/2006 ¢ g

Mein nachster Termin:

Bis dahin bitte folgendes beachten:

Um den Epikutantest (Pflastertest) korrekt auswerten zu
kénnen, soll bis zur Ablesung (Termin s.0.)
kein Wasser an den Ricken gelangen!

. Ricken nicht waschen oder duschen!
. Nicht Schwimmen gehen!
. Starkes Schwitzen moglichst vermeiden!

Einen Tag vor der Ablesung (nach ca. 48 Stunden):

Erst Pflaster abziehen

Dann sofort Markierung nachzeichnen

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe

lhr Studienteam
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9 Fragebodgen

9.1 Fragebogen Mutter (deutsch)

Probandennummer M

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRWW
Landesumweltamt Nordrhein-\Westfalen
@. Abteilung fiir Hygiene, Sazial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum

Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Einverstandniserklidrung far die Mutter

Bitte Druckbuchstaben verwenden!
Name, Vorname der Mutter

StralRe, Haus-Nr.

Postleitzahl

Hinweise zum Datenschutz

Dieser Fragebogen wird ausschlieRlich fur die umweltmedizinischen Wirkungsuntersuchungen
2005/2006 erhoben.

lhre Teilnahme ist freiwillig, aus einer etwaigen Nichtteilnahme entstehen lhnen oder lhrem Kind
keinerlei Nachteile.

Weil auch Umweltbedingungen am Wohnort bei der Auswertung Berlicksichtigung finden sollen,
erbitten wir von Ihnen die Angabe |lhrer Wohnadresse.

Dieses Deckblatt mit lhren persénlichen Angaben wird am Tag der Abgabe vom Fragebogen
abgetrennt und im Gesundheitsamt wverschlossen aufbewahrt. Im Gesundheitsamt wird die
Wohnadresse in ein Raster’ umgerechnet, welches den Wissenschaftlern die Zuordnung wvon
Umweltbedingungen (z. B. die Staubkonhzentrationen in der Luft) erlaubt.

Namen, StraRenbezeichnungen und Hausnummern werden den auswertenden Wissenschaftlern zu
keinem Zeitpunkt der Studie bekannt sein.

Bei Zustimmung bitte ankreuzen:

e} lch habe die Informationsschreiben zu den Untersuchungen erhalten. Ich bin Gber die geplanten
Untersuchungen infarmiert worden und hatte Gelegenheit Ruckfragen zu besprechen.

o lch hehme an der Untersuchung teil.

o} lch stimme der Urinuntersuchung zu.

o] Ich bin damit einverstanden, dass die Angabe der Stra3e und Haus-Nr., in der ich wohne, im

Rahmen dieses Forschungsvorhabens gespeichert und zur Erfassung wvon Umweltdaten
umgerechnet wird.

O Ich bin damit einverstanden, dass die gesammelten biologischen Proben (Urin) fur weitere
wissenschaftliche Untersuchungen vollstindig anonymisiert verwendet werden kénnen.

Ort, Datum

Unterschrift

! Der Fachausdruck fur diese Rasterlinien lautet , Rechts-Hoch-Werte®.
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Probandennummer M

%

Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Vvestfalen
Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitéat Bochum

Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-W\ttgenstein

Fragen zur Mutter des Kindes

Bitte beantworten Sie die Fragen dieses Bogens zu Hause mdglichst genau und vollstéindig,
indem Sie das Zutreffende ankreuzen bzw. eintragen. Ihre Angaben unterliegen der arztlichen
Schweigepflicht; die datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden beachtet. Den ausgefiillten
Fragebogen bitte zur Untersuchung mitbringen!

1.1 Wann sind Sie geboren?
; Tag Monat Jahr
i 1.2 Wo wurden Sie geboren?
H ort Lend
2.1 Wie groB sind Sie? cm
f.2:2 Wasistlhr Gewicht? A
3.1 Hat ein Arzt bei Ihnen jemals eine der folgenden Krankheiten festgestellt?
Wenn ja, erstmals
Herzleiden? TallNein [l im Jahr
Diabetes? JallNein[]  imJahr
Lungenentziindung? JalUNeinl  imJahr
Bronchitis? JalUNeinJ  imJahr
Bronchialasthma? TallNein [l im Jahr
Heuschnupfen? JallNein[]  imJahr
Gangzjahrigen allergischen Dauerschnupfen? JTalNeinll  im Jahr
Ekzem? TallNein [l im Jahr
Chrom/Nickel- Allergie? JallNein[]  imJahr
3.2 Wemn cin Ekzem festgestellt wurde:
War es eine Neurodermitis (Atopisches Ekzem, Endogenes Ekzem)? Ja (] Nein [
Kontaktdermatitis (Exogenes Ekzem)? Ja [l Nein [/
Wemn ja, erstmals im Jahr
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Probandennummer M

4. Welche der folgenden Erkrankungen hatten Sie in den letzten 12 Monaten und wie oft?

4.1 Lungenentziindung Ungefihr [ | mal  gar nicht [
4.2 Bronchitis? Ungeféhr DD mal  gar nicht [
4.3 Bronchialasthma? Ungefahr L] mat gar nicht [ ]
4.4 Nasennebenhdhlenentziindung?  Ungefihr L L] mal gar nicht [
4.5 Mittelohrentzimdung? Ungefiibr [ ][ | mal  gar nicht []
| 4.6 Migrane? Ungefihr (] mal  garnicht [
4.7 Erkiltung (ohne Fieber)? Ungefihr L] mat gar nicht [ ]
4.8 Fieberhafte Erkiltung? Ungefahr L] mat gar nicht [ ]
4.9 Mandelentzimdung? Ungefihr L] mat gar nicht [
4.10 Durchfall/Ubelkeit? Ungefihr L] mat gar nicht [ ]

{ 5.1 THaben Sie in den letzten 12 Monate ein pfeifendes oder brummendes Geriusch in Threm

Brustkorb gehort? Ja [l Nein[

Wenn ja, fuhlten Sie sich dabei jemals auffer Atem? Ja Ll Nein [

hatten Sie dieses Pfeifen oder Brummen,

wenn Sie nicht erkaltet waren? Ja Ll Nein [
5.2 Sind Sie irgendwann in den letzten 12 Monaten mit einem Engegefiihl
im Brustkorb aufgewacht? Ja Ll Nein [

6.1 Hatten Sie zu irgendeiner Zeit im Verlauf der letzten 12 Monate

tagstiber einen Anfall von Kurzatmigkeit, der in Ruhe auftrat? Ja [l Nein[

6.2 Hatten Sic in den letzten 12 Monaten einen Anfall von Kurzatmigkeit,

der nach einer anstrengenden Tatigkeit auftrat? Ja Ll Nein [

6.3 Sind Sie irgendwann in den letzten 12 Monaten durch einen Anfall von Kurzatmigkeit

aufgewacht? Ja Ll Nein [

6.4 Sind Sie irgendwann in den letzten 12 Monaten wegen eines Hustenanfalls aufgewacht?

Jal ] Nein [ ]

7.1 Husten Sie gewohnlich morgens, gleich nach dem Aufstehen,

oder sonst im Laufe des Tages? Ja L) Nein [
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Probandennummer M

7.2 Wenn ja, haben Sie bei diesem Husten Auswurf? Ja [J Nein [
i besteht dieser Husten withrend eines Jahres insgesamt
langer als 3 Monate? Jall Nein [

leiden Sie unter diesem Husten schon langer als 2 Jahre? Ja L] Nein [

8.1 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten folgende Beschwerden:
i Hiufig gerétete oder juckende Augen

(nicht durch gechlortes Schwimmbadwasser)? Jall Nein [
Niesantille? Ja [l Nein [
Reizhusten? Ja L Nein [
Asthma-Anfille? Ja [ Nein [

9.1 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten folgende Beschwerden:

Nesselfieber? Ja [ Nein [
Schwellungen, z.B. der Augenlider, Lippe, Zunge? Ja Ll Nein [
Hiufig eine laufende/verstopfte/juckende Nase
(ohne erkiltet zu sein)? Ja ] Nein [
Wenn solche Nasenbeschwerden auftraten:
9.2 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten gleichzeitig mit
diesen Nasenbeschwerden juckende oder trinende Augen? Ja ) Nein [
9.3 Wann in den letzten 12 Monaten traten die Nasenbeschwerden auf?
(Mehrere Antworten maglich)
Januar [ April U Juli UJ Oktober L[]

Februar [ Mai [J August (]  November [

Marz U Jjuni U September J Dezember [J

9.4 Wie stark waren Sie in den letzten 12 Monaten durch
die Nasenbeschwerden in ihren Aktivititen eingeschriankt?

Gar nicht Wenig Mittelstark Stark

10.1 Hatten Sie irgendwann einmal einen juckenden Hautausschlag,

der stirker oder schwicher iber mindestens 6 Monate auftrat? Jal ] Nein [ ]

Wenn ja, trat dieser juckende Hautausschlag irgendwann einmal an einer der
folgenden Korperstellen auf: in der Ellenbeuge oder Kniekehle, an den
Hand- oder FuBBgelenken, im Gesicht, am Hals?
Ja [l Nein []

in welchem Alter trat dieser juckende Hautausschlag zum

ersten Mal auf? Vor dem 2. Lebensjahr
Im 2. bis 4. Lebensjahr
Nach dem 4. Lebensjahr
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i 11.1 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen juckenden Hautausschlag,

der starker oder schwicher {iber mindestens 6 Monate auftrat? Jal | Nein [ ]

Wenn ja, ist dieser juckende Hautausschlag in den letzten 12 Monaten

jemals vollstindig verschwunden? Ja [l Nein[

wie oft sind Sie im Durchschnitt in den letzten 12 Monaten
wegen dieses juckenden Hautausschlages nachts aufgewacht?

Nie deswegen aufgewacht
Weniger als eine Nacht pro Woche

Eine Nacht oder mehrere Nachte pro Woche

12.1 Hatten Sie irgendwann einmal Neurodermitis (Atopisches Ekzem, Endogenes Ekzem)?

Ja [l Nein [

13.1 Besteht/ bestand eine Allergie bei

Threm Vater? Ja [l Nein [
Threr Mutter? Ja Ll Nein [
Threm/n Geschwister/n? Ja L] Nein [
keine Geschwister T
14.1 Wie viele altere Geschwister haben Sie? (s bine eintragen
14.2 Wie viele jingere Geschwister haben 8ie? 4001 it cintragen)

{ 14.3 Besuchten Sie in Ihrer Kindheit cine Kinderkrippe oder einen Kindergarten

Jal ] Nein [ ]

Wenn ja, in welchem Alter? im Altervon  bis  Jahren
15.1 Wie viele Amalgamfiillungen haben Sie? (Anzahl bitte eintragen)
16.1 Sind Sie Raucherin? Ja [l Nein[
16.2 Wenn ja, seit wann? (Jahreszahl)

{ 16.3 Wenn ja, rauchen Sie

bis zu 10 Zigaretten/Tag? mehr als 10 Zigaretten/Tag?

16.4 Haben Ihre Eltern, als Sie Kind waren, in IThrem Beisein geraucht? Jal] Nein [ ]
16.5 Wie viele Stunden halten Sie sich durchschnittlich
i am Tag in Raumen auf, in denen geraucht wird? Stunden / Tag
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17.1 Seit wann wohnen Sie an Threm jetzigen Wohnort? seit:

Monat/Jahr

17.2 Wenn Sie Thre Wohnung gewechselt haben:
i War die vorherige Wohnung mehr als einen Kilometer von der jetzigen

i Wohnung entfernt? Ja L] Nein [
i 17.3 Wie lange halten Sie sich werktags nicht unter Threr Wohnadresse auf?

Weniger als 3 Stunden
3 bis 6 Stunden
Mehr als 6 Stunden

18.1 Sind Sie mehr als 1 Stunde taglich im Freien — auch zu Ful
: oder mit dem Rad — Kraftfahrzeugabgasen ausgesetzt? Ja L Nein [

{ 19.1 Liegt das Zimmer, in dem Sie schlafen
der Strafie zugewandt? Ja Ll Nein [

dem Garten bzw. Hof zugewandt?

20.1 Ernihren Sie sich selbst regelméfBig mit

vegetarischer Kost? Ja L] Nein [
Vollwertkost? Ja [ Nein [
20.2 Essen Sie selbst regelmifBig Obst / Gemtuise? Ja Ll Nein [

20.3 Essen Sie selbst hiufig Obst / Gemise aus einem privaten Garten? Ja L Nein [
i Wenn ja, liegt dieser Garten am Wohnhaus / in ihrer Wohnstrasse?

Ja Nein, dieser Garten liegt in

Stadtteil/Stadt

20.4 Essen Sie haufig (d.h. mind. 2 Mal pro Woche) eine der folgenden Speisen
i gebratene/ frittierte Kartoffeln (Bratkartoffeln, Kroketten,

Pommes frites)? Ja[] Nein [
Bratwurst, Curry-Wurst, Hamburger oder Doner Kebab? Ja [ ] Nein [/
mit Holzkohle gegrillte Speisen? Ja L] Nein [
gerducherte Speisen? Ja[] Nein [
Fisch? Ja [l Nein [
Innereien? Ja [l Nein [

Speisen und Getrinken? Ja ) Nein [

Wenn ja, nur fiir sich selbst? [ firr Thr Kind/Thre Kinder? ||
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i 22.1 Welche berufliche Tiitigkeit haben Sie in den letzten 12 Monaten tiberwiegend

ausgelibt?
i nicht berufstatig
22.2 Waren Sie bei dieser Tatigkeit Giber langere Zeit folgenden Einfliissen ausgesetzt
. Staube Ja [l Nein [ Gase Ja [l Nein[

Dampfe Ja | Nein Hitze Ja || Nein [

Kilte Ja || Nein [ Niasse  Jal Nein [

22.3 Sind Sie bei dieser Tatigkeit gegenwartig belastet durch:

Blei? Ja ] Nein [
Cadmium? Ja L] Nein [
Quecksilber? Jal | Nein [
Chrom/Nickel? Ja ] Nein [
Losungsmittel (Benzol, Toluol, Xylol etc.)?  Ja L] Nein [
i unbekannt L
22.4 Bringen Sie haufig verschmutzte Arbeitskleidung nach Hause? Ja L] Nein [

23.1 Welche der folgenden Hobbies haben Sie selbst in den letzten vier Wochen ausgetibt?

Loten Ja L Nein [
Keramikarbeiten mir farbigen Glasuren Ja Ll Nein [
Malen mit Olfarben Ja ) Nein [
Metall / Emaille-Arbeiten Ja ) Nein [

sonstige handwerkliche Tatigkeiten:

24.1 Wie oft wurde bei Thnen im letzten Jahr eine
i Réntgenaufnahme gemacht?

Insgesamt mal

Gar nicht
Wann zuletzt sind Sie geréntgt worden?
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{ 25.1 Enthilt Thr Schlafzimmer

Teppichboden?

Teppich?

Tierfelle?

Federbett?
Rosshaar-/Federkernmatratze?
Latex-/Schaumstoffmatratze?
Holzvertafelung?

Imprégnierte Deckenbalken?

Ja Ll Nein [
Ja [l Nein [
Ja [l Nein [
Ja L Nein [
Ja [l Nein [
Ja Ll Nein [

26.1 Haben Sie haufig/regelmaBig Kontakt zu folgenden Tieren:

Hund

Katze

Vogel
Meerschweinchen/Hamster/Maus
Pferd

Kaninchen
Fische/Wasserschildkrote

Sonstige Tiere?

Ja L] Nein [
Ja [J Nein [
Ja Ll Nein [
Ja [ Nein [
Ja [J Nein [
Ja Ll Nein [
Ja L Nein [
Ja [ Nein [

Wenn ja, mit welchen?

Impfung

Hepatitis B
Polio
Diphtherie
Tetanus
Pertussis
Masern
Mumps
Rateln

Hib

OoOooooddgdg

27.1 Impfungen - bringen Sie bitte Ihren Impfausweis zur Untersuchung mit und lassen
Sie die Impfungen von einem(r) Studienmitarbeiter(in) eintragen.

Wie oft?

Jahreszahl der letzten Impfung
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Die folgenden Fragen (Nr. 28.1 bis 33.2) beantworten Sie bitte nur dann,
wenn Sie nicht zusammen mit Ihrem Kind in einer Wohnung leben!

28.1 In welcher Etage liegt Thre Wohnung? . Etage
28.2 Wie viele Quadratmeter misst diese Wohnung? gqm
28.3 Wie viele Personen leben in dieser Wohnung? Personen

28.4 Wie viele Personen schlafen mit Thnen zusammen in einem Raum

(Sie selbst nicht mitgerechnet)? L] Personen

29.1 Wie wird Thre Wohnung tiberwiegend beheizt?
Durch Fernheizung/Zentralheizung []

andere Etagen-/Einzelraumheizung []
29.2 Falls diese Wohnung keiner Fernheizung/Zentralheizung angeschlossen ist: Womit
wird tiberwiegend geheizt?

Koks/Kohle/Briketts
Gas
Ol

IO OO

Strom

Sonstiges (bitte eintragen)

29.3 Wird in Threr Wohnung Gas zum Kochen benutzt? Ja Ll Nein [

29.4 Wenn ja, gibt es einen gesonderten Abzug (keine blofie Umluftfilterung!) fiir den

Kochherd? Jal | Nein [

29.5 Wird in dieser Wohnung Gas zum Warmwasserbereiten (mittels

Boiler/Durchlauferhitzer) benutzt? Jall Nein[

30.1 Wiirden Sie Ihre Wohnung als feucht bezeichnen? Ja [l Nein[

Wenn ja, handelt es sich dabei um

Kondenswasserniederschlag an den Fenstern/Wénden ]

oder um Stockflecken an den Winden? L]

30.2 Tritt in Threr Wohnung Schimmelpilzbildung an Decke/Wand/Boden/Mobiliar auf?

Jal] Nein [
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31.1 Wurde die Wohnung in den letzten 12 Monaten errichtet, aus- oder umgebaut?

Ja [ ] Nein []

31.2 Wurde in den letzten 12 Monaten Auslegeware in Ihrer Wohnung verlegt?

Jal | Nein [ ]

31.3 Sind in Threr Wohnung in den letzten 12 Monaten Anstrich-/ Lackierarbeiten
durchgefithrt worden? Jall Nein [

32.1 Wie weit liegt diese Wohnung (Luftiinie) von einer verkehrsreichen Strade (Berufs-/
Durchgangsverkehr) entfernt?
Weniger als 10 Meter L] 10bis 50 Meter || Mehr als 50 Meter [

33.1 Wohnen Sie neben/ tiber /gegeniiber einer Tankstelle? Ja ) Nein [

33.2 Halten Sie sich regelmiBig in einem anderen Gebaude auf, das sich

neben / iber / gegentiber einer Tankstelle befindet? Ja[] Nein [

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit !

10
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9.2 Fragebogen Kind (deutsch)

Probandennummer K

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
@‘ Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum

Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich Gesund-
heit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Einversténdniserklérung fir das Kind

Bitte Druckbuchstaben verwenden!
Name, Vorname des Kindes

StraBe, Haus-Nr.

Postleitzahl

Hinweise zum Datenschutz

Dieser Fragebogen wird ausschlielich fur die umweltmedizinischen Wirkungsuntersuchungen
2005/2006 erhoben.

lhre Teilnahme ist freiwillig, aus einer etwaigen Nichtteilnahme entstehen Ihnen oder lhrem Kind
keinerlei Nachteile.

Weil auch Umweltbedingungen am Wohnort bei der Auswertung Berlcksichtigung finden sollen,
erbitten wir von Ihnen die Angabe Ihrer Wohnadresse.

Dieses Deckblatt mit Ihren persénlichen Angaben wird am Tag der Abgabe vom Fragebogen abge-
trennt und im Gesundheitsamt verschlossen aufbewahrt. Im Gesundheitsamt wird die Wohnadres-
se in ein Raster' umgerechnet, welches den Wissenschafilem die Zuordnung von Umweltbedin-
gungen {z. B. die Nickelkonzentrationen in der Luft) edaubt.

Namen, Straenbezeichnungen und Hausnummern werden den auswertenden Wissenschaftlern
zu keinem Zeitpunkt der Studie bekannt sein.

Bei Zustimmung bitte ankreuzen:

O Wr haben die Informationsschreiben zu den Untersuchungen erhalten. Wir sind Uber die ge-
planten Untersuchungen informiert worden und hatten Gelegenheit, Rickiragen zu bespre-
chen.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Fragebogenuntersuchung zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Hautuntersuchung durch einen Dermato-
logen zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an einer PllasterAllergietestung (Epikutantest)
zu.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an einer Prick-Allergietestung zu.

WIr stimmen der Urinuntersuchung bei unserem Kind zu.

Wir stimmen der Blutentnahme bei unserem Kind zu.

Wir sind damit einverstanden, dass die Angabe der Stralle und Haus-Nr., in der mein Kind
wohnt, im Gesundheitsamt gespeichert und zur Erfassung von Umweltdaten umgerechnet
wird.

Wir sind damit einverstanden, dass die gesammelten biologischen Proben (Blut, Urin) far
weitere wissenschaftliche Untersuchungen vollstandig anonymisiert verwendet werden kén-
nen.

o000 O 00

O

Ort, Datum

Unterschrift der Mutter Unterschrift des Vaters

! Der Fachausdruck fir diese Rasterlinien lautet .Rechts-Hoch-Werte®.
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Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz NRVW
Landesumweltamt NRW
‘ Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum
() Gesundheitsamt der Stack Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich Gesund-
heit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Fragebogen fiir das Kind

Bitte bringen Sie den Fragebogen mit zur Untersuchung in das Gesundheitsamt!
: Ausfiilldatum:

Tag Monat Tahr

I | R | [

{ 1.11st Thr Kind
ein Miidchen? [ ein Junge? []

1.2 Wann ist Thr Kind geboren?

: Tag Monat Jahr
1.3 Wo wurde Thr Kind geboren?

: Geburtsort Geburtsland

¢ 1.4 Wie schwer war [lr Kind bei der Geburt?

: Gramm

2.1 Besucht/besuchte Thr Kind einen Kindergarten/eine Kindertagesstitte oder eine Kinderkrippe -
: {oder wird/wurde wenigstens 10 Stunden pro Woche regelméfiig mit mehr als zwei mchtver-

: wandten Kindern betreut)? Ja [ Nein []
2.2 Wenn ja, ab welchem Alter?
: Kinderkrippe: Kindergarten:

Mit % Jahr L] Mit 3 Jahren []

Mit 1 Jahr [] Mit 4 Jahren []

Mit 2 Jahren L] Mit 5 Jahren []

Gar nicht L] Gar nicht ]

2.3 Wie viele Stunden verbringt Thr Kind zurzeit durchschnittlich im Kindergarten?

Stunden pro Tag

66




Probandennummer K

.1 Hatte Thr Kind irgendwann einmal beim Atmen pfeifende oder fiepende Gerausche im Brust-

korb? Jal ] Nein [
Wenn nein, bitte weiter zu Frage 3.6

{ 3.2 Hatte Ihr Kind in den letzten 12 Monaten beim Atmen pfeifende oder fiepende Gerdusche im
Brustkorb? Jal ] Nein[]
Wenn nein, bitte weiter zu Irage 3.6

3.3 Wenn ja, wie viele Anfille von pfeifender oder fiepender Atmung hatte Thr Kind
: in den letzten 12 Monaten?
Keinen Anfall.........coooiii e e e
1=3 ANTAILE ..o e e e e e
4-12 Anfille ...............
mehr als 12 Anfille

3.4 Wie oft ist Ihr Kind im Durchschnitt in den letzten 12 Monaten wegen pfeifender oder fiepender
Atmung aufgewacht? :

Nie deswegen aufZeWachl........cccoivivirevi v e e e L
Weniger als eine Nacht pro Woche...........coooiiiiii e L
Eine Nacht oder mehrere Nichte pro Woche..............ccii L

3.5 War die pfeifende oder fiepende Atmung in den letzten 12 Monaten jemals so stark, dass Ihr

Kind beim Sprechen schon nach ein oder zwei Worten wieder Luft holen musste?

Jal | Nein [_]

3.6 Hatte Thr Kind_irgendwann einmal Asthma? Jal | Nein [_]

3.7 Hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten jemals pfeifende oder fiepende Atemgerausche im
; Brustkorb wihrend oder nach kérperlicher Anstrengung?
Jal ] Nein[]

3.8 Hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten nachts einen trockenen Reizhusten, obwohl es keine
Erkiltung oder Bronchitis hatte? Jal |l Nein[]

3.9 Hustet Ihr Kind hiufig beim Aufstehen oder sonst im Laufe des Tages, ohne erkiltet zu sein?

Jal | Nein [_]

3.10 Schlaft Ihr Kind haufig mit offenem Mund, ohne erkiltet zu sein?
i Tal ] Nein[] ¢

: 4.1 Hatte Thr Kind irgendwann einmal Niesanfille oder eine laufende, verstopfte oder juckende Na-
: se, ohne erkiiltet zu sein? Jal| Nein|[ | i
Wenn nein, bitte weiter zu Irage 4.6

4.2 Hatte ihr Kind in den letzten 12 Monaten Niesanfille oder eine laufende, verstopfte oder ju-
ckende Nase ohne erkiiltet zu sein? Jal | Nein[]
Wenn nein, bitte weiter zu Frage 4.6
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"4,3 Wenn solche Nasenbeschwerden auftraten
Hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten gleichzeitig mit diesen Nasenbeschwerden juckende
oder trinende Augen? Jal | Neinl[]

4.4 Wann in den letzten 12 Monaten traten die Nasenbeschwerden auf (mehrere Antworten mdg-
i lichy? :
Januar. |  Februar[ |  Mirz [] April [ ] Mai L] Juni ]
i [ August ] September L | Oktober [ November || Dezember [ |

4.5 Wie stark war Thr Kind in den letzten 12 Monaten durch die Nasenbeschwerden in seinen Akti-

vititen eingeschrankt?
gar nicht [] wenig L] mittelstark ] stark [

:".,_4.6 Hatte IThr Kind irgendwann einmal Heuschnupfen? Jal | Neinl[]

! 5.1 Hatte Ihr Kind irgendwann einmal einen juckenden Hautausschlag, der stirker oder schwicher

iiber mindestens 6 Monate auftrat? Jal | Nein [
Wenn nein, bitte weiter zu Frage 5.7

5.2 Hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten einen juckenden Hautausschlag, der starker oder
schwicher iber mindestens 6 Monate aufirat? Jal ] Nein [
Wenn nein, bitte weiter zu Frage 5.7

5.3 Wenn ja, trat dieser juckende Hautausschlag bei Ihrem Kind irgendwann einmal an einer der
: folgenden Korperstellen auf? In der Ellenbeuge oder Knickehle, an den Hand- oder Fubgelen-
ken, im Gesicht, am Hals ? Jal | Nein [ ]

5.4 In welchem Alter trat bei IThrem Kind dieser juckende Hautausschlag zum ersten Mal auf?
: Vor dem 2. Lebensjahr
Im 2. bis 4. Lebensjahr
Nach dem 4. Lebensjalr........coocooiiiiir i ]

5.5 Ist dieser juckende Hautausschlag bei Ihrem Kind in den letzten 12 Monaten jemals vollstindig
i verschwunden? Jal | Nein[ | i

5.6 Wie oft ist [hr Kind im Durchschnitt in den letzten 12 Monaten wegen dieses juckenden Haut-
: ausschlages nachts aufgewacht?

Nie deswegen aufgewacht ... L
Weniger als eine Nacht pro Woche ... L
Eine Nacht oder mehrere Néchte pro Woche ........................ L

5.7 Hatte Ihr Kind irgendwann einmal Neurodermitis (Atopisches Ekzem, Endogenes Ekzem)?

Jal | Nein [
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6. Hat cin Arzt bei Ihrem Kind eine der folgenden Krankheiten festgestellt?

6.1 Keuchhusten? Ja |, im Alter von _ Jahren Nein [
6.2 Windpocken? Ja D, im Altervon  Jahren Nein [_]
6.3 Masern? Ja D, im Altervon  Jahren Nein [
6.4 Mumps? Ja D, im Altervon  Jahren Nein [
6.5 Scharlach? Ja D, im Alter von Jahren Nein [_]

7. Hatein Arzt bei Ihrem Kind jemals eine der folgenden Krankheiten festgestellt?
: Wenn ja, in welchem Alter des Kindes trat sie zum ersten Mal auf?

Wenn ja, erstmals aufgetreten?

7.1 Lungenentztindung? Jal[ ] Nein[ ] im Altervon  Jahren
7.2 Bronchitis? Jal ] Nein[] im Altervon  Jahren
7.3 Bronchialasthma? Jal ] Neinl | im Alter von ___ Jahren
7.4 Pseudokrupp? Jal | Neinl | im Alter von _ Jahren
7.5 Heuschnupfen? Jal ] Nein[ | im Altervon  Jahren
7.6 Ganzjahriger allergischer Dauerschnupfen?  Ja (] Nein[] im Altervon  Jahren
7.7 Nierenleiden? Ja[ ] Nein[ ] im Alter von _ Jahren
7.8 Diabetes? Jal[ ] Nein[ ] im Altervon  Jahren
7.9 Nasennebenhohlenentziindung? Jal ] Nein[ ] im Alter von __ Jahren
7.10 Milchschorf? Jal ] Neinl | im Alter von ____ Jahren
7.11 Wurmbefall? Jal ] Nein[ | im Altervon  Jahren
7.12 Mittelohrentziindung? Jal ] Nein[ | im Altervon  Jahren
7.13 Migrane? Jal ] Nein[ ] im Altervon  Jahren
7.14 Ekzem? Jal[ ] Nein[ ] im Altervon  Jahren

7.15 Wenn ein Ekzem festgestellt wurde,

war es eine Neurodermitis (Atopisches Ekzem, Endogenes Ekzem)? Ja [ ] Nein[ |

war es eine Kontaktdermatitis (Exogenes Ekzem)? Jal | Nein[ |
Wenn ja, in welchem Alter trat sie erstmals auf? im Alter von Jahren
5
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i 7.16 Bestehen bei Threm Kind Allergien gegen:

Wenn ja. erstmals aufgetreten

Pollen/Graser Jal[ | Nein[] im Altervon  Jahren
Schimmelpilze Jal | Neinl ] im Alter von ____ Jahren
Hausstaub/Milben Jal | Nein[ ] m Altervon  Jahren
Kuhmilch/Hthnerei Jal | Nein[ ] m Altervon  Jahren
Medikamente Jal ] Nein[] m Altervon  Jahren
Chrom/Nickel Jal | Nein[] im Altervon  Jahren
7.17 Hat ein Arzt bei Ihrem Kind jemals sonstige Erkrankungen festgestellt? Jal[] Nein[]

Wenn ja, welche?

8. Welche der folgenden Erkrankungen hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten und wie oft?

8.1 Lungenentziindung Ungefahr [ mal gar nicht ||
8.2 Bronchitis? Ungefahr [ mal gar nicht []
8.3 Bronchialasthma? Ungefahr [ ] mal gar nicht [ ]
8.4 Pseudokrupp? Ungefihr [ ][] mal gar nicht [ ]
8.5 Nasennebenhohlenentziindung? Ungefihr L LT mat gar nicht [
8.6 Mittelohrentziindung? Ungefihr [ ][] mal gar nicht [ ]
8.7 Migrine? Ungefihr LI ] mal gar nicht []
8.8 Erkiltung (ohne Fieber)? Ungefihr LI mat gar nicht []
8.9 Ficberhafte Erkaltung? Ungefihr LT mal gar nicht []
8.10 Mandelentzindung? Ungefahr [I[] mal gar nicht [_]
BUDUAEACOGA? Ungeratr [ ]l sarmichi[ ]
9HanEIhIK1 ndl ndenletzteanMo natenfOIgende BeSChwerden .................................................. :
9.1 haufig gerdtete oder juckende Augen (nicht durch Schwimmbadwasser) Jal | Neinl[ ]
9.2 Niesanfille? Jal ] Nein[|
9.3 Reizhusten? Jal ] Nein[]
9.4 Nesselfieber? Jal ] Neinl[ |

i 9.5 Wenn keine der genannten Beschwerden in den letzten 12 Monaten aufgetreten sind, bestitigen
Sie das bitte hier || keine der genannten Beschwerden :
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10. Bekommt Ihr Kind zurzeit Medikamente:

10.1 Gegen Husten? Jal ] Nein[ ]
10.2 Gegen Asthma (einschl. Bronchialsprays)? Jal | Nein[ ]
10.3 Hat Thr Kind in den ersten 6 Monaten Antibiotika bekommen? Jal | Nein[ ]

10.4 Wie oft hat Ihr Kind in seinem Leben bisher Antibiotika bekommen?

Nie 1-5mal 5-10mal ofter als 10mal?
] ] ] []
10.5 Erhilt Ihr Kind zurzeit weitere Medikamente? Jal ] Nein[ ]

Wenn ja, welche?

Erkrankungen in der Familie
¢ 11.1 Besteht/bestand eine Allergie

beim Vater des Kindes? Jal | Nein [_]
bei der Mutter des Kindes? Jal ] Nein [
bei Geschwister/n des Kindes? Jal| Nein [ keine Geschwister [

11.2 Besteht/bestand ein Ekzem/Neurodermitis

beim Vater des Kindes? Jal ] Nein [
bei der Mutter des Kindes? Jal ] Nein [
bei Geschwister/n des Kindes? Jal| Nein [ keine Geschwister [

11.3 Besteht/bestand Heuschnupfen

beim Vater des Kindes? Jal | Nein [_]
bei der Mutter des Kindes? Jal ] Nein [
bei Geschwister/n des Kindes? Jal ] Nein [ keine Geschwister [

11.4 Besteht/bestand Asthma

beim Vater des Kindes? Jal ] Nein [

bei der Mutter des Kindes? Jal | Nein [

bei Geschwister/n des Kindes? Jal | Nein [_] keine Geschwister [
7
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12.1 Hat die Mutter des Kindes wihrend der Schwangerschaft geraucht? Jal ] Nein [

12.2 Wird in der Wohnung, in der Ihr Kind jetzt lebt, geraucht? Jal ] Nein [
Wenn ja, wie viel pro Tag? Zigaretten 0] Zigarren L] preifel ]
Wenn ja, wer raucht in dieser Wohnung: vater [  Mutter [ ]
wie viele andere Personen? L[] Personen

12.3 Wurde in der Wohnung geraucht, in der sich Ihr Kind wihrend der ersten drei I.ebensjahre
: iberwiegend aufhielt? Jal | Nein [

Freizeit Fast jeden etwa3-5x etwa 1-2x  seltener nie
: Tag pro Woche  pro Woche

13.1 Wie haufig spielt [hr Kind im Freien? ] [] [] L] ]

13.2 Wie havufig treibt Ihr Kind Sport? L ] ] [ ] ]

i 14.1 Wird in der Wohnung regelmifig gearbeitet (Hobby) mit Farben, Lacken, Klebern, Losungs-,
Holzschutzmitteln? Jal ] Nein [

Angaben zur Wohnung
15.1 Lebt Ihr Kind seit der Geburt in der jetzigen Wohnung?

L] 7Ja [] Nein, seit

Monat/Jahr

15.2 Wenn nein: War die vorherige Wohnung mehr als einen Kilometer von der jetzigen Wohnung
entfernt? Jal | Nein [

15.3 Wo befand sich die vorherige Wohnung? (Stadt) (Stadtteil)

16.1 Ist Ihr Kind mehr als 1 Stunde taglich im Freien - auch zu FuB} oder mit dem Rad - Kraftfahr-

zeugabgasen ausgesetzt? Jal ] Nein [
16.2 In welcher Etage liegt die Wohnung, in der Thr Kind jetzt lebt? . Ftage
16.3 Wie viele Quadratmeter misst diese Wohnung? _ gm
16.4 Wie viele Personen leben in dieser Wohnung? __ Personen
16.5 Wie viele dltere Geschwister hat Thr Kind? L[] Geschwister [_| Keine
16.6 Wie viele jiingere Geschwister hat Ihr Kind? [ ] Geschwister [ | Keine

16.7 Wie viele Personen schlafen mit dem Kind zusammen in einem Raum (dieses Kind nicht mit-
gerechnet)? ] Personen
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17.1 Liegt das Zimmer, in dem Ihr Kind schlift,
der Stralie zugewandt? Ja

[]
dem Garten bzw. Hof zugewandt? Ja [] Nein

17.2 Enthilt das Schlafzimmer Thres Kindes

Teppichboden? Ja [] Nein [
Teppich? Ja [] Nein [
Tierfelle? Ja [] Nein [
Federbett? Ja [] Nein [
Rosshaar-/Federkernmatratze? Ja L] Nein [
Latex-/Schaumstoffmatratze? Ja [] Nein [
Holzvertifelung? Ja [] Nein [
Impriagnierte Deckenbalken Ja [] Nein [

18.1 Hat Thr Kind haufig/regelmiBig Kontakt zu folgenden Tieren:

Hund Jal | erstmalsim . Lebensjahr Nein ||
Katze Jal | erstmalsim . Lebensjahr Nein ||
Vogel Ja ] erstmalsim . Lebensjahr Nein [_]
Meerschweinchen/

Hamster/Maus Ja ] erstmalsim . Lebensjahr Nein [_]
Pferd Jal | erstmals im_ . Lebensjahr Nein ||
Kaninchen Jal | erstmals im . Lebensjahr Nein ||
Fische/Wasserschildkrote Ja | | erstmalsim . Lebensjahr Nein ||

Sonstige Tiere? Welche?
Jal | erstmals im . Lebensjahr Nein ||

! 19.1 Wie wird die Wohnung, in der Thr Kind jetzt lebt, tiberwiegend beheizt?

Durch Fernheizung/Zentralheizung []
andere Etagen-/Einzelraumheizung []

19.2 Falls diese Wohnung keiner Fernheizung/Zentralheizung angeschlossen ist: Womit wird
iberwiegend geheizt?
Koks/Kohle/Briketts
Gas
0l

o

Strom

Sonstiges (bitte eintragen)
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19.3 Wird in der Wohnung, in der Thr Kind jetzt lebt, Gas zum Kochen benutzt?
: Jal ] Nein [
! 19.4 Wenn ja, gibt es einen gesonderten Abzug (keine blofie Umluftfilterung!) fiir den Kochherd?

Jal | Nein [_]

19.5 Wird in dieser Wohnung Gas zum Warmwasserbereiten (mittels Boiler/Durchlauferhitzer)
benutzt?

Jal | Nein [

20.1 Wiirden Sie die Wohnung, in der Thr Kind jetzt lebt, als feucht bezeichnen?

Jal ] Nein [

Wenn ja, handelt es sich dabei um

Kondenswasserniederschlag an den Fenstern/Wianden [ ]

oder um Stockflecken an den Wianden? []
20.2 Tritt in der Wohnung, in der Ihr Kind jetzt lebt, Schimmelpilzbildung an De-

cke/Wand/Boden/Mobiliar auf? Jal ] Nein [_]

21.1 Wurde die Wohnung, in der Ihr Kind jetzt lebt, in den letzten 12 Monaten errichtet, aus- oder

i umgebaut? Jal | Nein [

i 21.2 Wurde in den letzten 12 Monaten Auslegeware in Threr Wohnung verlegt?

Jal | Nein [

: 21.3 Sind in Threr Wohnung in den letzten 12 Monaten Anstrich-/ Lackierarbeiten durchgefiihrt
: worden? Jal | Nein [

22.1 Wie weit liegt diese Wohnung (Luftlinie) von einer verkehrsreichen StraBe (Berufs-/ Durch-
! gangsverkehr) entfernt?

Weniger als 10 Meter L] 10bis 50 Meter [] Mehr als 50 Meter [

23.1 Wohnt Ihr Kind neben/ tiber /gegentiber einer Tankstelle? Jall Neinl
i 23.2 Halt sich Ihr Kind regelmaBig in einem anderen Gebaude auf, das sich
neben / iiber / gegeniiber einer Tankstelle befindet? Ja L] Nein [
10
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; -24.1 Wie viele Wochen wurde Thr Kind gestillt? Wochen

24.2 Wie viele Wochen davon wurde es voll gestillt Wochen

24.3 Ab welchem Monat erhielt Thr Kind folgende Kost?

: Sauglingsflaschennahrung: ab  Lebensmonat Nie erhalten [
hypoallergene Flaschennahrung: ab ~~ Lebensmonat Nie erhalten ||
Vollmilch: ab  Lebensmonat Nie erhalten [

25.1 Wie hiufig im Durchschnitt verzehrte Ihr Kind innerhalb der letzten 12 Monate folgende Le-

bensmittel?
Nie 1x 2-3x 1-3x 4-6x Ix
pro Monat pro Monat  pro Woche pro Woche pro Tag :
: oder seltener oder haufiger
Obst .
Gemiise

Wurst (Salami, Mettwurst,
i Leberwurst, Aufschnitt)

Fleisch
Gerauchertes Fleisch

gegrillte Speisen
! (Holzkohle)

Fisch

{ Milch/Kase/

i andere Milchprodukte
Vollkornprodukte

Pommes frites

! SuBigkeiten
(Bonbons, Schokolade)
Colagetranke

i (Coca Cola, Pepsi)

O 0O oo g odgdg oo
O 0O oo g odgdg oo
OO0 oo g ogdg oo
e I B A 0 O e M A O
O 0O oo g odgdg oo
e et it etioetion et

{ 25.2 Isst Ihr Kind Obst/Gemiise aus einem privaten Garten? Jal ] Nein
Wenn ja, liegt dieser Garten am Wohnhaus / in der WohnstraBie Thres Kindes?

Jal | Nein | |, in (Stadt) (Stadtteil)

11
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26. Leben Sie mit einem Partner/Ehepartner zusammen? Ja D Nein D

27. Thr Familienstand:

Verheiratet L]
Ledig ]
Geschieden L]

[]

Verwitwet

28. Welchen hochsten allgemein bildenden Schulabschluss haben die Eltern des Kindes?

Vater Mutter

Volksschul-/Hauptschulabschluss [] []
Realschulabschluss/Mittlere Reife ] L] :
Polytechnische Oberschule 10. Klasse (vor 1965: 8. Klasse) ] ]
Fachhochschulreife ] ] :
Fachgebundene Hochschulreife/Abitur
(Gymnasium/EOS, erweiterte Oberschule) [] []
Anderen Schulabschluss und zwar

...... Keinen schulischen Abschiuss L

e bemichen v b e e des Kindess .:

i Vater Mutter :
Zurzeit noch in der Ausbildung ] ] ;
Lehre (beruflich-betriebliche Ausbildung) ] ]
Berufsschule, Handelsschule (beruflich-schulische Ausbildung) [] []
Fachschule (Meister-, Technikerschule, Berufs- oder Fachakademie) [] []
Fachhochschulabschluss [] ]
Universititsabschluss L] L] :
Keinen beruflichen Abschluss [] []

'30. Wie sind die Eltern des Kindes berufstitig Vater Mutte;

. Vollbeschiftigt [] L]
Teilbeschaftigt [] ]
nicht berufstitig ] L]
arbeitslos, in Kurzarbeit, ABM [] []

12
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31. Welche Nationalitiit haben die Eltern?

Deutsch
Turkisch

andere Nationalitit, und zwar

Aus welchem Land stammen die Grofieltern?

belastigt?
Uberhaupt nicht

StraBenverkehrslarm []
Flugldrm ]
Schienenverkehrslarm ]
Industrie- oder
Gewerbeldrm []
Nachbarschaftslarm
"-.‘.(auch Gerdusche im Haus) []

etwas

[
[
[]

]
[]
[]

mittelmaBig

:-"'.32.1 Wie stark fithlen Sie sich im Allgemeinen in Threr Wohnung tagsiiber durch Larm gestort oder

]
[]
[]

stark  duBerst stark

]
[]
[]

32.2 Wie stark fithlen Sie sich im Allgemeinen in Threr Wohnung nachts durch Larm gestort oder

belastigt?
Uberhaupt nicht

StraBenverkehrslarm
Fluglarm
Schienenverkehrslirm

! Industrie- oder

0 o

Gewerbelirm

Nachbarschaftslarm
¢ (auch Geriusche im Haus) L]

etwas

0 o

mittelmaBig

O oo

stark

1 OO0

#uflerst stark

1 OO0

i 33.1 Wie stark fithlen Sie sich im Allgemeinen in Threr Wohnung tagsiiber durch Luftverunreini-

gungen gestort oder belastigt?

Uberhaupt nicht
StraBenverkehr L]
Industrie oder Gewerbe []

etwas

[
[

mittelmaBig

]
[]

]
[]

stark  auBerst stark

]
[]

13
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33.2 Wie stark fithlen Sie sich im Allgemeinen in Threr Wohnung nachts durch Luftverunreinigun-
i gen gestort oder belastigt?
: Uberhaupt nicht  etwas mittelmaBig stark  auBerst stark

StraBenverkehr [] L] ] [] []
Industrie oder Gewerbe [] [ ] [] [] []

34.1 Wie stark fithlen Sie sich im Allgemeinen in Threr Wohnung durch Gertiche gestort oder be-
! lastigt?

Uberhaupt nicht  etwas mittelmaBig stark  duBerst stark

StraBenverkehr [] [] [] [] []
Industrie oder Gewerbe [] L] [] [] []

14
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/Daten der Einschulungsuntersuchung N\
Diese Seite bitte nicht zu Hause ausfiillen, weil das Gesundheitsamt Sie wiilhrend der Untersu-
chung danach fragen und die Eintragungen fiir Sie vornehmen wird.

35.1 In der wievielten Schwangerschaftswoche wurde das Kind geboren?

Schwangerschaftswoche

35.2 Welche Impfungen hat das Kind erhalten?
Impfung Wie oft? Jahreszahl der letzten Impfung

Hepatitis B
Polio
Diphtherie
Tetanus
Pertussis
Masern
Mumps

Roteln

Oo0ooooogd

Hib

35.3 Grofie des Kindes? cm

\35.4 Gewicht des Kindes? DD,D kg )

36. Wir miissen wissen, wo ungefiihr der Kindergarten liegt, den Ihr Kind zurzeit besucht.

Dazu sind in den Warterdiumen des Gesundheitsamtes entsprechend vorbereitete Stadtpline mit
Straflenverzeichnis aufgehingt worden. Jedes Planquadrat (z.B. 1. 14) ist noch einmal in vier Unter-
abschnitte (1-4) unterteilt. Bitte lassen Sie das Planquadrat, in dem der Kindergarten liegt, mit der
entsprechenden Unterteilung auf dieser Seite des Fragebogens eintragen (z.B. I 14 — 4).

Sollten Unklarheiten wegen der Zuordnung bestehen, hilft Thnen unser Studienteam gerne weiter.

Planquadrat Ny.: -

Buchstabe Zahl  Unterteilung

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!

15
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9.3

Fragebogen Kind (ttrkisch)

Probanden-Nr:

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
@. Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum

Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Liitfen bu anketi saghk dairesine gelirken yammzda getiriniz!

Doldurulan Tarih:

Sene

0o Do oooo

1.1 Cocugunuzun cinsiyeti
Kiz? [ Erkek? []

1.2 Cocugunuzun dogum tarihi?

Ay Sene

1.3 Cocugnuzun dogum yeri?

Sehir Ulke
1.4 Cocugumiz dogumunda kag kiloydu?

Gram

2.1 Cocugunuz krese veva anaokuluna gitti mi (yada gocugumiz ditzenli olarak yetiskin biri tarafindan
haftada 10 saat olmak {izere akraba olmayan en az iki gocukla birlikte bulundu my/ bakildi mm?

Evet[ ] Hawyir L]

2.2 Cevabimz efer Evetise. ¢ocugunuz krese gittiginde kac vagindaydi?

6 aylik (11 yasinda (]2 yaginda [] Hig gitmedi ]
Cocugumuz anaokuluna gittiginde kac vasindavdi?

3 yaginda L] 4 yaginda L]s yaginda L] Hig gitmedi L]

2.3 Cocugunuz giinde ortalama kag saatini anackulunda gegiriyor? saat
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3.1 CocuBunuzun gogsiinde bu zamana kadar nefes alip verirken 1shifa veya kug civiltisina benzer
sesler duydunuz mu? Evet [ ] Hayir ]
Cevabmiz eger Hayir ise, lutfen soru 3.6 dan itibaren cevaplamaya devam ediniz

3.2 Son 12 ay i¢inde ¢ocugunuzun gogsiinde nefes alip verirken 1sliga veya kug civiltisina benzer
sesler duydunuz mu? Evet [ ] Hayr []
Cevabmiz Hayir ise, lutfen soru 3.6 dan itibaren devam ediniz

3.3 Cocugunuz son 12 ay icinde 1slik ve kusg civiltisina benzer seslerden dolay: ka¢ kez nsbet gecirdi?

Hig nobet gegirmedi L
1 ile 3 aras1 nobet gegirdi L
4 ile 12 aras1 ndbet gegirdi L]
12 den fazla nébet gegirdi L

i 3.4 Qocugunuz 1shik ve kug civiltisina bezer seslerden dolay1 son 12 ay igerisinde ortalama ne kadar
i siklikta uyukusundan uyandi?

Bu nedenden dolay1 hig uyanmadi............c..cocoiiiiii e L

Haftada bir geceden az uyandi?........ccovivniiieeiieei s e L

Haftada bir veya bir geceden fazla uyand..

3.5 Cocugunuz son 12 ay icinde agir1 1shik veya kug crviltis1 seklinde nefes almasindan dolayi
konugurken bir veya iki kelime sonra nefes almak zorunda miydi?
Evet [ ] Hayir L

3.6 Cocugunuzda hig astim hastalig1 tesbit edildi mi? Evet [ ] Hayir L

3.7 Cocugunuz son 12 ay icinde bedensel zorlama esnasinda ya da bedensel zorlanmadan sonra nefes
alip verirken gogiis kafesinde 1slik veya kug crviltisina benzer sesler ¢iktigini duydunuz mu?

Evet [ ] Hayir L

¢ 3.8 Cocugunuz son 12 ayda bronsit ve soguk algmhigina yakalanmamasina ragmen, geceleri kuru kuru
Skstirdii mii? Evet [ ] Hayir L

i 3.9 Cocugunuz iigiitmemesine ragmen uykudan uyandiginda veya giiniin diger saatlerinde sik sik

Evet [ ] Hayir L

Skstirtiyor mu?

{ 3.10 Cocugunuz iigitmedigi halde sik stk agz1 agik m1 uyuyor?

Evet [] Hayir L]
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4.1 Cocugunuz soguk alginlgina yakalanmamasina ragmen; hapgirma ndbeti, burun tikanmasi veya
burun kagintist durumunu bir kere bile olsa yagadi nu? Evet [ | Hayir []
Cevabmiz eger Hayir ise, lutfen soru 4.6 dan itibaren cevaplamaya devam ediniz

4.2 Cocugunuz soguk algmligina yakalanmamasina ragmen; hapsirma nobeti, burun akmasi, burun
tikanmasi veya burun kagimtis: durumunu son 12 ayda yagadi m? Evet[ ] Hayir L]
Cevabiniz eger Hayir ise, lutfen soru 4.6 dan itibaren cevaplamaya devam ediniz

4.3 Sayet, cocugunuzun burun rahatsizigi olmugsa, bu rahatsizligi esnasmda son 12 ayda goézlerinde

kagint1 oldu mu veya gézlerinden vag geldi mi? Evet[ | Hayir []
4.4 Cocugunuzun burun rahatsizligi son 12 ayda ne zaman ortaya ¢ikt1?
i Ocak || Subat L] Mart L] Nisan [ ] Mayis ' | Haziran L[]
Temmuz [ Agustos [] Eylul [ Fkim [] Kasim ] Aralik L]

4.5 Son 12 ayda ¢ocugunuzun burun rahatsizligi, hareket kabiliyetini ne oranda simirladi?
hi¢ sirlamadi L] az smirladi [ orta diizeyde sinirladi L gok simurladi L]

4.6 Cocugunuzda her hangi bir zamanda saman (bahar) nezlesi tesbit edildi mi?/yakaland1 m1

Evet [ Hayir []

5.1 Cocugunuzda her hangi bir zamanda 6 ay boyunca agir veya hafif bir gekilde kendini gdsteren
kagintili deri kavlamasi oldu mu? Evet [ Hayir []

i Cevabinz Hayir ise, lutfen soru 5.7 den itibaren cevaplamay devam ediniz

5.2 Cocugunuzda son 12 ay icinde 6 aydan fazla agir veya hafif bir sekilde kendini gdsteren kagintili
H deri kavlamsi oldu mu? Evet [ | Hayir ]

Cevabimz Hayrr ise, litfen soru 5.7 den itibaren cevaplamaya devam ediniz

5.3 Eger cevabimiz Evet ise, her hangi bir zamanda kagintili deri kavlamasi gocugunuzun viicudunun
! dirsek veya dizkapaginda, el veya ayak bileklerinde, yuziinde ve boyun bslgesinde ortaya ¢iktr mi?
Evet [ | Hayir ]

5.4 Kagintil1 deri kavlamasi ilk olarak ortaya ¢iktiginda ¢ocugunuz kag yagindaydi?
! ki yasmdan 61006, ............. o e

2 ile 4 yag ArasINda......oo i e e e ]
4 YASINAAN SOMIA. .......iuiitiiitiict e e et o e et e ]
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#5.5 Cocugunuzda goriilen bu deri kavlams1 son 12 ay icinde tamamen ortadan kayboldu mu?

Evet [ ] Hayir L

i 5.6 Cocugunuz son 12 ay i¢inde kagintili deri kavlamasindan dolay1 geceleri kag defa uykusundan

uyandi?

Bu yiizden hig uyanmadt ... ]
Haftada bir geceden az uyandi.................... L]
Haftada bir veya bir geceden fazlauyandi....................... ]

5.7 Cocugunuzda her hangi bir zamanda Norodermitis tesbit edildi m1 (Atopisches +endogenes
Egzema? Evet [ ] Hayir L

6. Doktor agagidaki hastaliklardan hangisini cogugunuzda teghis etti?

6.1 Bogmaca?

6.2 Su ¢igegi?

6.3 Kizamik?

6.4 Kabakulak?

6.5 Kizileik hastalig?

Evet D, ~ yagindayken
Evet D, ~ yagindayken
Evet D, ~ yasindayken
Evet D, ~ yasindayken
Evet D, ~ yasindayken

{ 7. Doktor gocugunuzda hig asagidaki hastaliklardan birini tespit etti mi? Cevabmiz Evet ise, bu
i hastalik ilk olarak tespit edildiginde ¢ocugunuz kag¢ yagindaydi?

| 7.1 Akciger iltihab1?

7.2 Brongit?

7.3 Brongital astim?

7.4 Yalane: difteri?

7.3 Saman nezlesi?

7.6 Tam yi1l devam eden alerjik nezle?
7.7 Bobrek yetmezligi?

7.8 Seker hastaligi?

7.9 Sinuzit?

7.10 Ruhya, ¢akmak, konak?
7.11 Parazit, Solucan?

7.12 Orta kulak iltihaplanmasi?
7.13 Migren?

7.14 Egzema?

Evet D, ~ vyasindayken
Evet D, ~ vyasindayken
Evet D, ~ vasindayken
Evet [ ], _ vagmdayken
Evet D, ~ vyasindayken
Evet D, ~ vyasindayken
Evet D, ~ vyagindayken
Evet D, ~ vagindayken
Evet D, ~ vasindayken
Evet [, _ yagidayken
Evet D, ~ vyasindayken
Evet D, ~ vagindayken
Evet D, ~ vasindayken
Evet [, _ yagidayken
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7 7.15 Qocugunuzda tespit edilen Egzama

Norodermitis (Atopik, Endogen Egzama)? Evet [, vagindayken Hayir []
Temas Dermatitisi (Exogenes Ekzem) miydi? Evet D, yagindayken Hayr []

7.16 Cocugunuzda agagidaki alerjilerden var mi:

Polen/ Cigek tozu Evet D, _ vyasindayken Hayr []

Kuf/ Schimmelpilz Evet D, ~ vasindayken Hayr []

Evtozu Evet D, ~ vagindayken Hayir L]

Sut/ yumurta Evet D, ~ vasindayken Hayir []

flac Evet D, ~ vasindayken Hayr []

Krom/ Nikel Evet [, _ yagindayken Hayir []
7.17 Doktor gocugunuzda bagka hastaliklar tesbit etti mi? Evet [ ] Hayir [

Cevabiniz Evet ise; bu hastaliklarm adlar nedir?

8. Cocugunuz son 12 ayda agagidaki hastaliklardan hangisine yakalandi? Ve bu hastaliklara kag defa

yakalandi1?
8.1 Akgiger iltihabi 177 sefer Hig []
8.2 Brongit? L] sefer Hig [ ]
8.3 Brongital astim? [ L] Sefer Hie [
8.4 Yalanci difteri? [ L] Sefer Hi¢ [ |
8.5 Siniizit? 0] sefer Hig [
8.6 Orta kulak iltihab1? [T Sefer Hig [
8.7 Migren? [ 1] Sefer Hig [ ]
8.8 Ustitme? [ 1] Sefer Hig [ ]
8.9 Atesli tigtitme? L[] Sefer Hi¢ [
8.10 Bademecik iltihablanmas1? U] sefer Hig []
8.11 Ishal/Mide bulantis [ 1] sefer Hig []
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i 9. Son 12 ayda gocuBunuzda agagidaki hastalik’hastaliklar goritldt mil:

9.1 Gozlerinde kaginma ve gozlerin sikga kizarmasi

(Havuz suyundan olan kizariklik haric) EVG‘[D Hayer
9.2 Hapgirma nobeti? Evet D Hayer
| 9.3 Kuru oksirik? et L Harl ]
9.4 Urtiker, Kurdesen? Evet | | Hayer
9.5 Yukardaki belirtilerden hig birine yakalanmadi Evet [ | Hayir |

10. Cocugunuz su anda ilag aliyor mu:

10.1 Oksurik ilact? Evet [ | Hayir [
10.2 Astim ilac1? (Brongit spreyi dahil) Evet| | Hayir ]
10.3 Cocugunuz dogumunun ilk 6 aymda antibiyotik aldi mi? Evet| | Hayir ]

10.4 Cocugunuz dogumundan bu giine kadar hi¢ antibiyotik ald1 nu?
Hig almad1  1ile 5sefer 5 ile 10 sefer 10 seferden fazla?
[ [ [ [

10.5 Cocugunuz su anda bagka ilaclar kullantyor mu? Eger kullaniyorsa hangi ilaglar?

" Ailede olan hastaliklar

11.1 Cocugun;

Babasinda alerji var miydy/ su an var mi1? Evet [ Hayr []

Annesinde aletji var miydy/ gu an var mu? Evet [ | Hayir ]

Kardeglerinde alerji var miydi/ su an var nu? Evet [ Hayir ]
Kardegleri yok [ ]

11.2 Cocugun;

Babasinda Egzema/Norodermitis var miydy/ su an var mi1? Evet[ | Hayr ]

Annesinde Egzema/Norodermitis var miydy/ gu an var m1?  Evet [] Hayir []

Kardeglerinde Egzema/Norodermitis var miydy/ su an var m1? Evet ] Hayr []
Kardegleri yok [ ]
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11.3 Cocugun;

Babasinda saman nezlesi var miydi/ su an var m1? Evet [ Hayir []
Annesinde saman nezlesi var miydy/ gu an var nu? Evet [ ] Hayir []
Kardesglerinde saman nezlesi var miydy/ su an var m? Evet [ ] Hayir []

Kardegleri yok ]

11.4 Cocugun;

Babasinda astim var miydy/ su an var m1? Evet [ ] Hayir []
Annesinde astum var miydy/ su an var mi? Evet [] Hayir L]
Kardeglerinde astim var miydy/ su an var mi1? Evet [ Hayir []

Kardesleri yok []

Sigara icme ahskanh@

12.1 Cocugun annesi hamilelik sirasinda sigara igti mi? Evet || Hayr ]

12.2 Cocugun bulundugu evde sigara igiliyor mu? Evet [ Hayir []
Cevabiniz Evet ise; kag s1garaDD kag puroDD ne kadar pipo L
Cevabiniz Evet ise, evde sigara kim igiyor? Babal | Anne[ |
Bagka kag kigi igiyor? 0] kisi

12.3 Cocugunuzun dogumundan ii¢ yasina kadar, vasadigi evde sigara i¢ildi mi?

Evet || Hayir ]

i Bos zaman
: hemen hemen  haftada 3 haftada 1 seyrek hig

her giin ile 5 giin ile 2 gtin

i 13.1 Cocugunuz disarda ne kadar siklikta

: oyun oynuyor? [] L] [] L] ]
13.2 Cocugunuz ne siklikta spor yapryor? [] [ ] [] [ ] L]

! 14. Oturdugunuz evde —hobi olarak da olsa- boya, vernik, vapigtirict, ¢dziici ile galigihiyor mu?

Evet || Hay1rD
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i Evle ilgili bilgiler
: 15.1 Cocugunuz dogumundan simdiye kadar ayn1 evde mi yagad1?

L] Evet L Hayir su zamandan beri
Ay/Sene

15.2 Cevabiniz Hayir ise, onceki ev gimdiki oturdugunuz evden 1 km den fazla uzaklikta mi1?

L] Evet L Hayir

16.1 Cocugunuz giinde bir saatden fazla agik alanda, yaya veya bisikletle, arabalardan ¢ikan eksoz

gazina maruz kaldr mi1? Evet [ Haywr []
16.2 Cocugun kaldig1 daire kagmci katta?  katta
16.3 Cocugun kaldig1 daire kag metrekare? _ metrekare
16.4 Cocugun kaldig1 dairede kag kisi vastyor? ks
16.5 Cocugun kendisinden kiigtik kardegleri var mi1? 0] Kardeg [] yok
16.6 Cocugun kendisinden biiytik kardegleri var mi1? 0] Kardeg [] yok

16.7 Cocugun uyudugu odada kendisinden harig kag kisi uyuyor? L] kisi

17.1 Cocugunuzun uyudugu oda sokak tarafina mi1? Evet [ | Hayir

Yoksa bahce ya da avlu tarafina nu bakiyor? Evet [ | Hayir

17.2 Cocugunzun yatak odasinda agagida vazilan egyalar var mi?

Hal1 fileks Evet [ | Hayir ]
Kilim Evet [ Hayir []
Haywvan postu/ Evet || Hayir []
Kustuyii yatak Evet || Hayir []
At kil Yayl dogek Evet [ | Hayr ]
Stinger dogek (vaysiz) Evet [ | Hayir ]
Holzvertifelung? Evet [ Hayir []
Imprignierte Deckenbalken Evet || Hayir []
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: 18. Cocugunuzun agagidaki hayvanlarla sik sik ya da diizenli olarak temas1 var m1?

Kopek Evet[ | ~ biryagindan itibaren Hayir []
Kedi Evet[ ] ~ biryagindan itibaren Hayir L]
Kug Evet [ ~ biryagindan itibaren Hayir []
Hint domuzu/Hamster

Harman sigani/Fare Evet [ ~ biryagindan itibaren Hayir []
At Evet[ | ~ biryagindan itibaren Hayir []
Tavsan Evet [ | ~ biryagindan itibaren Hayir []
Balik/Kaplumbaga Evet [ ~ biryagindan itibaren Hayir []

Bunlarim disinda bagka hayvanlarla temasi varsa, liitfen adlarini yaziniz?
Evet [ ] bir yagindan itibaren Hayir L]

Uzaktan 1sitmali sistemi/ Merkezi 1sitma sistemi L]

kat kaloriferi ya da tek tek odalarin 1sitilmasi sistemi ]

{19.2 Oturdugunuz daire uzaktan 1sitma sistemi ya da merkezi 1s1tma ile 1sitiltyorsa, agirlikli olarak
nasil 1sttiliyor?

Kor kémiirti'tag komurt /rokompoze tag komurd ile
Dogalgaz ileile

Gazyagi ile

Elektrik

O oon

Bunlarin diginda bagka bir sekilde 1sitiliyorsa, litfen yazimz

19.3 Cocugunuzun yagadigi evde yemekler dogalgazla ¢aligan ocakta mi yapiliyor?

Evet [ Hay1r []

19.4 Cevabimniz Evet ise gaz ocagi igin 6zel bir havalandirma (normal hava filitresi kastedilmiyor) var
: mi?

Evet [ Hayr ]

19.5 Cocugun yasadigi evde sicak su igin gazh sistem mi (Sofben/otomat) kullaniliyor?

Evet [ ] Hayir []
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20.1 Cocugun yasadi1 ev sizee nemli mi?

Cevabimiz Evet ise,
evin duvarlarinda ve pencerelerinde yogunlagmig

su tanecikleri var mi1? Evet | | Hayir [ ]
Veya duvarlarinda kiiflenme var m1? Evet [ | Hayir []

i 20.2 Cocugun yasadig1 evin duvarlarinda, tavanmda, tabaninda ve mobilyalarinda kiiflenme var m1?

Evet [ ] Hayir ]

{211 Cocugun yasadigi evde son 12 ayda son 12 ayda tamir ve tadilat yapildi mi?

: Evet | | Hayir [ ]
i 21.2 Evinizde son 12 ay iginde Kilim/ Hali/ Musamba serildi mi?

Evet [ Hayir L]

21.3 Evinizde son 12 ayda boya ve vernik isleri yapildi mi1?

Evet [ | Hayir [ ]

22.1 Eviniz ana caddeden veya trafigin yogun oldugu caddeden ka¢ metre uzak?

10 metreden az |_| 10 ile 50 metere arasi || 50 metreden fazla [ |

7231 Cocugunuzu kag hafta emzirdiniz? Hafta
23.2 Cocugunuz kag hafta sadece anne siitii ile beslendi? Hafta

23.3 Cocugunuz hangi aydan itibaren agagidaki beslenme birimleriyle beslendi?

Normal bebek mamasi aydan itibaren  Hig []
Ozel bebek mamas: (alerjik maddelerden armndirilmus): aydan itibaren  Hig ]
Stit: aydan itibaren  Hig []

23.4 Cogugunuzun kaldig1 ev bir benzin istasyonun yaninda, tizerinde veya kargisinda mui?

: Evet [ ] Hayir [
i 23.5 Cogugunuz diizenli olarak bir benzin istasyonun yamnda, tizerinde veya kargisinda olan bagka bir

evde kaliyor mu? Evet || Hayir [
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{241 Son 12 ay iginde gocugunuz asagidaki yiyeceklerden ortalama ne kadar yedi?

Hig ayda 1 kere ayda 2-3 ayda 1-3 ayda4-6 glnde 1 kere
veya bir kere kere kere veya 1 kereden
kereden az

Meyve L]

Sebze

Salam (Salami, Mettwurst,
! Leberwurst, Aufschnitt)

o
Tgtsglenmis et

gegrillte Speisen
¢ (Holzkohle)

Balik

Stit/Peynir /
bagka siit tirtinlert
Vollkornprodukte
Patates kizartmasi
Tath
(Seker,Cukulata)

Sekerli igecekler
! (Coca Cola, Pepsi)

O O gudg oo odgog og
O O oouog oo oo oo
O O gudg oo odgog og
O O gudg oo ogo oo
O O gudg oo odgog og

[]
[]
[]
[]
[]
L]
[]
[]
L]
L]
[]
[]

24.2 Cocugunuz dzel bir bahgede yetigtirilen meyve ve sebze yiyor mu? Evet [ Hayir
Cevabiniz Evet ise, bu bahge eve dahil mi ya da oturdugunuz sokakta mi bulunuyor?
Evet [ Hayr []

Eger cevabiniz Hayrr ise, liitfen bu bahcenin adresini yaziniz:
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Asagidaki sorular ¢ocugun anne veya babasi olarak liitfen siz cevaplaymiz

25. Eginizle veya hayat arkadagimizla birlikte mi yagiyorsunuz? Evet [ Hayir []
26. Medeni haliniz:

Evli ]
Bekar L]
Boganmig []

[]

Dul

;"'27. Cocugun amne ve babasinm egitim durumu?

Baba Anne

Volksschul-/Hauptschulabschluss [] ]
Realschulabschluss/Mittlere Reife ] L]
Polytechnische Oberschule 10. Klasse (vor 1963: 8. Klasse) ] ]
Fachhochschulreife [] ]
Fachgebundene Hochschulreife/Abitur

(Gymnasiuny/EOS, erweiterte Oberschule) [] []
Anderen Schulabschluss und zwar

Keinen schulischen Abschluss [] ]

28.1 Eger tiirkiyede okula gittinise hangi okul diplomasina sahipsiniz?
: Tlkokul

L] L]
Ortaokul [] []
i ] ]

Meslek egitimi gu anda devam ediyor
Lehre (i yerinde meslek egitim mi)

Meslek lisesi, ticaret lisesi
Teknik okul (ustalik, teknisiyen okulu, meslek veya

[] []
[] []
[] []
teknik akademi) [] ]
Meslek yiksek okulu mezunu ] ]
Universite mezunu ] ]

[] []

Hig meslek diplomasi1 yok
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30.Cocugun anne babasmm ¢aligma durumu nasil? Baba Anne

Tam giin galigiyor

Caligmiyor

] ]
Yarim giin galigtyor L] ]
] [
] [

Issiz, gegici bir iste galigryor, (ABM)

31.Uyrugunuz? Ya da hangi tilke vatandaginiz?

Alman [] []
Tirk [] []

Bagka bir tilke vatandagiyim

32.1 Oturdugunuz evde kendinizi genel olarak giindiiz giiriiltillerinden hangi oranda rahatsiz ve taciz
edildiginizi hissediyorsunuz?
hig biraz orta diizeyde fazla cok fazla

i Trafik giriiltiisti
! Ugak garaltisii

Sanayi veya igyeri glriiltiisii

Komgu giirtiltiisit

[] []
[] []
Tren ve tramvay guraltisi [] [ ]
[] []
[] []

£ 32.2 Oturdugunuz evde kendinizi genel olarak gece giiriiltillerinden ne oranda rahatsiz ve taciz
: edildiginizi hissediyorsunuz?

hig biraz orta dizeyde fazla ¢ok fazla
: Trafik giriiltiisti

i Ugak guriltisi

Sanayi veya igyeri glriiltiisii

[]

[] [] [] [] []
Tiren ve tranvay guraltisi [] [ ] ] L] L]

[] [] [] [] []

[] [] [] [] []

i Komsgu giiriiltiisii
¢ (bina‘igindeki gurnltii)
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! 33.1 Oturdugunuz evde kendinizi genel olarak giindiizleri hava kirliliginde ne oranda rahatsiz ve taciz
: edildiginizi hissediyorsunuz? :

: hic biraz orta dizeyde fazla ¢ok fazla
| Trafik giraltiso ] ] ] [] []
Sanayi veya igyeri giirtiltiisii [] [] L ] ]

33.2 Oturdugunuz evde kendinizi genel olarak geceleri hava kirliliginde ne oranda rahatsiz ve taciz
: edildiginizi hissediyorsunuz?

: hig biraz orta diizeyde fazla cok fazla
{ Trafik gtraltisi ] ] L ] ]
Sanayi veya igyeri giirtiltiisii ] ] L ] ]

34. Oturdugunuz evde kendinizi genel olarak kokulardan ne oranda rahatsiz ve taciz edildiginizi
; hissediyorsunuz?
hi¢ biraz orta diizeyde fazla cok fazla

[ [ [] [] []
Sanayi veya igyeri glirtltist L] [] [ ] [
bagka [] [] L] L] L]

! Trafik girdltisa

14
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/' Daten der Einschulungsuntersuchung

Diese Seite bitte nicht zu Hause ausfiillen, weil das Gesundheitsamt Sie wiihrend der
Untersuchung danach fragen und die Eintragungen fiir Sie vornehmen wird. :

35.1 In der wievielten Schwangerschaftswoche wurde das Kind geboren?

Schwangerschaftswoche

Impfung Wie oft? Jahreszahl der letzten Impfung

Hepatitis B
Polio
Diphtherie
Tetanus
Pertussis
Masern
Mumps
Roteln

OO0ooodond

Hib
35.3 GrobBe des Kindes? cm

35.4 Gewicht des Kindes? kg

36. Wir miissen wissen, wo ungefiihr der Kindergarten liegt, den Ihr Kind zurzeit besucht.

i Dazu sind in den Warterdumen des Jugendirztlichen Dienstes entsprechend vorbereitete Stadtpline :
i mit StraBenverzeichnis aufgehingt worden. Jedes Planquadrat (z.B. I. 14) ist noch einmal in vier :
¢ Unterabschnitte (1-4) unterteilt. Bitte tragen Sie das Planquadrat, in dem der Kindergarten liegt, mit :
der entsprechenden Unterteilung auf dieser Seite des Fragebogens ein (z.B. L. 14 — 4). :

Sollten Unklarheiten wegen der Zuordnung bestehen, hilft Thnen unser Studienteam gerne weiter.

Planquadrat Nr.: -

Buchstabe Zahl  Unterteilung

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!

15
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9.4 Zusatzfragebogen Erndhrung Kind

Kind Labornummer: Datum:

Zusatzfragebogen Erndhrung (Kind)

1.1) Wie oft hat Ihr Kind in den letzten Wochen Kakao getrunken?

O d d d d d d
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal tédglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.2) Wenn lhr Kind Kakao trinkt, wie viel trinkt es davon meistens?

O O O O O
1/4 Glas 1/2 Glas 1 Glas (200ml) 2 Glaser 3 Glaser (oder mehr)
(oder weniger)

1.3) Wie oft hat lhr Kind in den letzten Wochen Vollkornbrot, Vollkornbrétchen,
Schwarzbrot gegessen? (Achtung, Mehrkornbrot ist nicht gleich
Vollkornbrot!)

O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.4) Wenn lhr Kind Vollkornbrot, Vollkornbrétchen, Schwarzbrot isst,
wie viel isst es davon meistens? (Achtung, Mehrkornbrot ist nicht gleich
Vollkornbrot!)
O O O O O
1/4 Scheibe  1/2 Scheibe 1 Scheibe 2 Scheiben 3 Scheiben
(oder mehr)

O O O O ]
1/4 Brétchen  1/2 Brétchen 1 Brotchen 2 Brotchen 3 Brotchen
(oder weniger) (oder mehr)

1.5) Wie oft hat lhr Kind in den letzten Wochen Schokolade oder Schokoriegel

gegessen?
O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal tédglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.6) Wenn lhr Kind Schokolade oder Schokoriegel isst,
wie viel isst es davon meistens?

O O O O O
1/2 kleiner 1/4 Tafel oder 1/2 Tafel oder 1 Tafel (100 g) oder 2 Tafeln
Schokoriegel 1 kleiner 1 grolker 2 groBde (oder mehr)

(oder weniger) Schokoriegel  Schokoriegel Schokoriegel

Seite 1 von 2
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1.7) Wie oft hat lhr Kind in den letzten Wochen SiiBspeisen mit Schokolade
und/oder Niissen (Pudding, Eis efc.) gegessen?

O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich

1.8) Wenn lhr Kind Schokoladen- oder Nusspudding isst, wie viel isst es davon
meistens?

O O O O O
A/A QaAalaala A/ Qalials 4 Qalanla D CAlnl A D Al
I/ oulialc Ii£ oulialc 1 ouliaic £ oullalci 2 ouliaictl
(oder weniger) (150ml) (oder mehr)

1.9) Wenn Ihr Kind Eis mit Schokolade isst, wie viel isst es davon meistens?
(Stiel-Eis 100 g)

O O O
1/3 Eis 1/2 Eis 1 Eis
(oder weniger)

1.10) Wie oft hat Ihr Kind in den letzten Wochen Nuss-Nougatcreme gegessen?

O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-8 mal taglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich
1.11) Wenn lhr Kind Nuss-Nougatcreme isst, wie viel isst es davon meistens?
O O m| O m|
1/2 Teeldffel 1 Teeldffel 2 Teeldffel 3 Teeldffel 4 Teeldffel
(oder weniger) (gestrichen) (gestrichen)  (gestrichen) (oder mehr)

1.12) Wie oft hat lhr Kind in den letzten Wochen Niisse gegessen?

O O O O O O O

Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich
1.13) Wenn lhr Kind Niisse isst, wie viel isst es davon meistens?

O O O O O
1/4 Portion 1/2 Portion 1 Portion 2 Portionen 3 Portionen
(oder weniger) (oder mehr)
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9.5 Zusatzfragebogen Ernahrung Mutter

Mutter Labornummer: Datum:

Zusatzfragebogen Ernahrung (Mutter)

1.1) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen Kakao getrunken?

O d d d d d d
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal tédglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.2) Wenn Sie Kakao trinken, wie viel trinken Sie davon meistens?

O O O O O
1/4 Glas 1/2 Glas 1 Glas (200ml) 2 Glaser 3 Glaser (oder mehr)
(oder weniger)

1.3) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen Vollkornbrot, Vollkornbrétchen,
Schwarzbrot gegessen? (Achtung, Mehrkornbrot ist nicht gleich
Vollkornbrot!)

O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.4) Wenn Sie Vollkornbrot, Vollkornbrétchen, Schwarzbrot essen,
wie viel essen Sie davon meistens? (Achtung, Mehrkornbrot ist nicht
gleich Vollkornbrot!)

O O a a a

1/4 Scheibe  1/2 Scheibe 1 Scheibe 2 Scheiben 3 Scheiben
(oder mehr)

O O O O ]
1/4 Brétchen  1/2 Brétchen 1 Brotchen 2 Brotchen 3 Brotchen
(oder weniger) (oder mehr)

1.5) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen Schokolade oder Schokoriegel

gegessen?
O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal tédglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat pro Woche pro Woche taglich

1.6) Wenn Sie Schokolade oder Schokoriegel essen,
wie viel essen Sie davon meistens?

O O O O O
1/2 kleiner 1/4 Tafel oder 1/2 Tafel oder 1 Tafel (100 g) oder 2 Tafeln
Schokoriegel 1 kleiner 1 grolker 2 groBde (oder mehr)

(oder weniger) Schokoriegel  Schokoriegel Schokoriegel
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1.7) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen SiiBspeisen mit Schokolade
und/oder Niissen (Pudding, Eis etc.) gegessen?

O O O O O O O

Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich  mehrmals

Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich

1.8) Wenn Sie Schokoladen- oder Nusspudding essen, wie viel essen Sie davon
meistens?
O O O O O

1/4 Schale 1/2 Schale 1 Schale 2 Schalen 3 Schalen

(oder weniger) (150ml) (oder mehr)

1.9) Wenn Sie Eis mit Schokolade essen, wie viel essen Sie davon meistens?
(Stiel-Eis 100 g)

O O O
1/3 Eis 1/2 Eis 1 Eis
(oder weniger)

1.10) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen Nuss-Nougatcreme gegessen?

O O O O O O O
Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-8 mal taglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich
1.11) Wenn Sie Nuss-Nougatcreme essen, wie viel essen Sie davon meistens?
O O m| O m|
1/2 Teeldffel 1 Teeldffel 2 Teeldffel 3 Teeldffel 4 Teeldffel
(oder weniger) (gestrichen) (gestrichen)  (gestrichen) (oder mehr)

1.12) Wie oft haben Sie in den letzten Wochen Niisse gegessen?

O O O O O O O

Nie/ 1 mal 2-3 mal 1 mal 4-6 mal taglich  mehrmals
Selten | im Monat im Monat proWoche pro Woche taglich
1.13) Wenn Sie Niisse essen, wie viel essen Sie davon meistens?

O O O O O
1/4 Portion 1/2 Portion 1 Portion 2 Portionen 3 Portionen
(oder weniger) (oder mehr)
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9.6 Non-Responder-Fragebogen

~Mon-Respander-Fragebogen® Diaturn:

Standort: Fragebogen-INr:

1. Geschlecht des Kindes Miadchen Junge

2. Hatte Thr Kind in den letzten 12 Monaten emen juckenden Hautausschlag, der stirker oder
schwiicher iber mindestens § Monate aufirat?

Ja Nein
3. Wie oft in den letzten 12 Monaten hatte ihr Kind eine fieberhafte Erkiltung?

mal

4. Besucht thr Kind emen EKindergaren/eine Kindertagesstitte?

Ja MNein

R

. Welchen hichsten allgemem bildenden Schulabschlnss haben die Eltern des Kindes?

WVater Nintter

Volksschul-Hauptschulabschhuss O O]
Realschulabschluss/Mittlere Reife ] O
Polytechnische Oberschule 10. Klasse (vor 1965 8 Klasse) [ O]
Fachhochschmulreife O O
(s EOS. arweliers Oberschule) m m
Anderen Schulabschluss und zwar

Keinen schulischen Abschluss O O

6. Grinde fiir die Nicht-Teilnalme:
Keme Zeit
Deer Fragebogen ist zu lang/Es 1st mir viel zu viel
Es bringt ja doch nichts
Ich verstehe den Fragebogen/die Fragen nicht

Andere Griinde
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9.7 Laufzettel

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW

2005/2006

Bitte nehmen Sie diesen Laufzettel von Station zu Station bei der
Untersuchung mit, lassen die Untersuchungen abzeichnen und geben ihn am
Empfang ab.

lhre Probandennummer: Labornummer:

Erster Untersuchungstag, Datum:

1. Empfang
Hier erhalten Sie alle notwendigen Informationen zum weiteren Ablauf der
Schuleingangsuntersuchung und den zusétzlichen Untersuchungen im Rahmen der Studie.

Fragebogen Kind ausgefiillt ja nein
Fragebogen Mutter ausgefillt ja nein
Einverstandniserklarung Kind ausgefullt ja nein
Einverstandniserklarung Mutter ausgefulit ja nein

2. Schulérztliche Untersuchung
Jetzt wird die eigentliche Schuleingangsuntersuchung durchgefiihrt.

Schuluntersuchung durchgefiihrt

_ 3. Allergologische Untersuchungen
Arztliche Mitarbeiterinnen fiihren die Allergietestung bei Ilhrem Kind durch.

Epikutantest beim Kind angelegt ja nein
Pricktest beim Kind durchgefiihrt ja nein
Befundbogen Pricktest ausgefillt ja nein

4. Blutentnahme
Nun wird bei lhrem Kind eine Blutprobe enthommen. Wir bemiihen uns, diese unangenehme
Sache ganz schonend durchzufiihren. (Es ist auch moglich, diese Untersuchung erst am 2. Tag
durchfiihren zu lassen.)

Serumprobe Kind (weiRes Réhrchen) ja nein
Heparinprobe Kind (blaues Réhrchen) ja nein
5. Empfang

Hier erhalten Sie die ProbengeféRe fiir die Urin- und Trinkwasseruntersuchung, sowie einen neuen
Termin fiir den 2. Untersuchungstag.

Urinprobengefalle ausgegeben ja nein
Trinkwasserprobengefélle ausgegeben ja nein
Termin vereinbart ja nein
am um Uhr
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2005/2006 o

Standort: Krefeld

Zweiter Untersuchungstag

1. Empfang
Hier geben Sie bitte die mitgebrachten ProbengefiaRe ab.
UrinprobengefélRe erhalten ja nein
Trinkwasserprobengefélie erhalten ja nein

Lassen Sie gewshnlich das Wasser aus dem Kiichen-
wasserhahn vor dem ersten Gebrauch nach der
Nachtruhe ablaufen? ja nein

2. Hautérztliche Begutachtung und allergologische Untersuchung, 2. Teil
Die Hautérzte begutachten die Haut Ihres Kindes auf Allergie- und Ekzemzeichen und bewerten
das Ergebnis des Epikutantestes

Epikutantest abgelesen ja nein
Epikutantestergebnis dokumentiert ja nein
Hautbefundbogen ausgefllt ja nein
SCORAD ausgefillt ja nein
3. Empfang
lhre Aufwandsentschadigung wird Ihnen hier ausgezahilt.
Fragebdgen und Unterlagen Uberpruft ja nein
Aufwandsentschadigung ausgezahit ja nein 10€ 20 €

Vielen Dank fiir Inre Mitarbeit !
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10 Befundbbgen

10.1 Befundbogen Epikutantest

Probandennummer

2005/2006

Befund Epikutantest

Untersucher

Datum Ablesung

TrueTest ™

Uhrzeit __

l jlejﬂ Urmmweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW

Uhr

{bitte bei jedem Allergen das zutreffende Kastchen mit (2} markieren)

+
+

Panel | |+ +
+

+

IR|?

Panel I

& |+

W

1 Mickelsuifat

12 p-ter-Butylphenal-
Formalgshydharz

2 Wellwachsalkehole

14 Paraben-Mix

3 Meomycinsulfat

15 Gummi-Carba-Mix

4 Kaliumdichromat

18 Schwarzgummi-f
PPD-Mix

5 Cain-Mix

17 {Chior) hethyl-
isothiazolon (Kathon-CGj

& Parfum-Mix

18 Custernium-15

T Kolophonium

18 Mercapiobenzothiazol

& Epoxidharz

20 p-Phenyldiamin

2 Cuinolin-Mix

21 Fermaldehyd

10 Perubalsam

22 Mercaptio-Mix

11 Ethylendiamin

23 Thiomersal

12 Hobaltchlorid

24 Thiuram-Mix

Mickelverdiinnungsreihe

Mickelsulfat

7]

++

1%

0.5 %

0,19

0.05 %

0,01 %

Klinik fiir Dermatalogie und Allergolagis, 5t Josef-Hospita
Ruhr-Universitdt Bochum
Dirsktor: Univ_-Prof. Or. mad. P. Alimeyer
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10.2 Befundbogen Pricktest

l :IF;J; Umweltmedizinische Witkungsuntersuchungen NREW P
i H = IS SN :
v{__fﬁl_/ 20052006 ,hd::il
Frobandennummer
Befund Pricktest
Untersucher
Untersuchungsdatum
(Durchmesser der Quaddeal in mm)

Nr [ Allergen mm Nr. [ Allergen mm
pos. | Histamin neg. |MNacCl

1 Beifullpollen ] Alternaria

2 Birkenpollen 7 Katze

3 Graserpollen g Der. pteron.

4 Fuhmilch 9 Cler. farinas

] Hlahnergi

Klhinik fir Dermatologie und Allergologie, 5t Josef-Hospita
Ruhr-Universitdt Bochum
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. P. Aimeyer
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10.3 Zusatzfragebogen Kontraindikationen

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRE'W i

2005/2006 a4’

Zusatzfragebogen

1. Labornummer

2. Datum der Untersuchung

3. Wurde die Haut Ihres Kindes am Riicken oder an den Unterarmen innerhalb der letzten 7
Tage mit einer cortisonhaltigen Creme oder Salbe behandelt:
jald nein Z
Falls ja, an dieser Steile kein Prick- oder Epikufantest

4. Hat ihr Kind annerhaIb der letzten 5 Tage ein AntialIergikumJAntihistaminika wie .
z.B.: Fenistil [Dirq;tinden]\,_ Tavegil}' [Clemastin], Mereprine” [Doxylamin], Zyrtec
[Cetirizin], Lorano™, Lisino ™ [Loratadin]) eingenommen?

jal nein Z
Falls ja, kein Pricktest

5. Hat Ihr Kind innerhalb der letzten Woche Cortison in Form von Tablettgﬂn. Zapfchen,
Tropfen, Saft, Injektionen oder Immunsuppressiva (Z.B. Immunogporin, Ciclogporin)
erhalten?

jal nein Z
Falls ja, kein Prick- und kein Epikutantest

6. Hatte lhr Kind schon einmal ginen allergischen Schock oder eine starke allergische
Allgemein-/Systemreaktion?

jal nein Z
Fallz ja, auf welche Substanz hat ihr Kind reagiert?
Fallz diese Substanz bei der Testung eingesefzf wird: Kein Prick- bzw. Epikutantest mit
der Subsfanz
Faills Unklarheiten bestehen: Kein Prick- und kein Epikutantest
Abteilung fir Hygiene, Sozial- und Klinik fir Dermatologie und Allergologie,
Umweltmedizin 5t. Josef-Hospital
Ruhr-Universitat Bochum Ruhr-Universitat Bochum
Leiter: Univ.-Prof. Dr. med. M. Wilhelm Direkior: Univ.-Prof. Dr. med. P. Alimeyer
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10.4 Hautuntersuchungsbogen

[-J@ Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW
> 2005/2006

Untersuchungsbogen Haut

: 1. Labornummer

2.1 Untersucher

2.2 Untersuchungsdatum

3.1 Geschlecht weiblich [ mannlich [

3.2 Geburtsdatum

4. Atopiestigmata

nicht vorhanden schwach maRig stark

Gesichtsbla

Periokulare Schatten
Dennie-Morgan-Falte
Herthoge-Zeichen
Ichthyosis-Hand
Ichthyosis-Ful}

Sebostase

WeiRer Dermographismus

5. Minimalmanifestationen

Cheilitis sicca jan nein [J Mundwinkelfalten jad nein [J
Ohrlappchenrhagaden jan nein | Pulpitis sicca jad nein [J
Pityriasis alba jan nein [J

6. Sonstige Hautveranderungen

Mollusca contagiosa jal nein [J Mykose jad nein [J
Verucae vulgares jaQ nein [J Keratosis pilaris jad nein [J
Impetigo jal nein 0 Sonstiges

i 7. Hauttyp
1: stets Sonnenbrand, keine Braunung [14: nie Sonnenbrand, immer Braunung
[12: stets Sonnenbrand, leichte Braunung [ 5: Mediterrane, Asiaten
[13: gel. Sonnenbrand, meist Braunung [16: Afrikaner

8.1 Sind heute sichtbare Beugeekzeme vorhanden? jat nein [J
i 8.2 Aktuelles Atopisches Ekzem (klinische Diagnose)? jad nein [

Wenn die Frage bereits einmal mit ja beantwortet wird, bitte SCORAD ausfllen

Klinik fur Dermatologie und Allergologie, St. Josef-Hospital
Ruhr-Universitat Bochum
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. P. Altmeyer
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Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NR'W SBEDR
2005/2006 LA
SCORAD

4% (8.2)
]
Zahlen i Kiammern f0r
| Kinder unler 2 Johien
A: Ausdehnung in % /100
Bitte betroffenes Areal einzeichnen
B: Intensitét C: Subjektive Symptome

Visuelle Analog-Scala

Kriterien Intensitat

Intensitat Ekzem- Juckreiz (0-10)

Erythem Morphe

(représentatives Areal) Schlafverlust (0-10)

Odem/Papeln o. Infiltr.

0 = keine
Néassen/Krusten

1 = schwach
Exkoriation

2 = maRig

Lichenifikation

3 = ausgepragt
Trockenheit

Trockenheit wird an nicht
betroffenen Arealen beurteilt

Visuelle Analog-Scala ©| .......................................................................... | @

Subjektives Befinden 0 10

Klinik fur Dermatologie und Allergologie, St. Josef-Hospital
Ruhr-Universitat Bochum
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. P. Altmeyer
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11 Lungenfunktionsuntersuchung

11.1 Anschreiben an die Eltern

Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Ministerium for Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum,
@ Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich
Gesundheit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

An die Eltern der Erstklassler
Bochum, im XXX 2006

Lungenfunktionsmessungen
im Rahmen der Umweltmedizinischen Wirkungsuntersuchungen 2005/2006 in Bochum
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

Sie haben im vergangenen Jahr mit lhrem Kind an den Umweltmedizinischen Wirkungsun-
tersuchungen 2005/2006 teilgenommen. In dieser Studie werden die Wirkungen von Luft-
schadstoffen auf die Gesundheit insbesondere der Kinder untersucht.

Im Rahmen dieser Studie méchten wir untersuchen, ob es einen Zusammenhang zwischen
den Luftkonzentrationen von Schweb- und Feinstaub und dem gehauften Auftreten von Al-
lergien und Atemwegserkrankungen bei Kindern gibt. Aus diesem Grunde fiihren wir in die-
sem Jahr noch Lungenfunktionsmessungen bei den Kindern durch, die im letzten Jahr an der
Studie teilgenommen haben.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie mit lhrem Kind auch an dieser letzten Untersuchung teil-
nehmen.

Zu den Lungenfunktionsmessungen werden wir die Grundschulen mit einem speziellen
Fahrzeug (Lungenfunktionsmobil) besuchen. Die Messungen finden auf dem Schulgelande
wéhrend der Unterrichtszeit statt.

Es entstehen lhnen keine Kosten. Kinder die teilnehmen, erhalten eine kleine Uberraschung.

Wir bedanken uns bereits jetzt fiir lhre Teilnahme.

Mit freundlichen GriiRBen

Prof. Dr. med. M. Wilhelm
Leiter der Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin , Ruhr-Universitat Bo-
chum

Bitte fiillen Sie den beiliegenden Fragebogen
und die Einverstindniserklarung aus.
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"-'_-7' Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Teilnahmehinweise und Aufklarung liber Risiken und Datenschutz
e Lesen Sie bitte zunachst dieses Schreiben sorgfaltig durch.

¢ Lesen Sie sich die einzelnen Punkte der Einverstandniserklarung durch, fiillen Sie die-
se aus und unterschreiben Sie. Bitte beachten Sie, dass fiir Ihr Kind die Unterschriften
beider Elternteile (falls mdglich) bendtigt werden.

+ Bitte flllen Sie die beiliegenden Fragebogen aus und geben diese (mit der Einverstand-
niserklarung) lhrem Kind wieder mit in die Schule.
Cia kidnran anp b ainsalna Eromsarn pnboonhundtal laccan Snllta shvuae yunlklor cain ndar
Sie kénnen auch einzelne Fragen unbeantwortet lassen. Sollte etwas unklar sein ode
sollten Sie Schwierigkeiten haben, eine Frage zu beantworten, lassen Sie diese bitte of-
fen. Wenn Sie Hilfe bei der Beantwortung der Fragen benétigen, kénnen Sie diese auch
gerne am Tag der Untersuchung mit unseren Studienmitarbeiterinnen gemeinsam be-

antworten.

Ablauf der Lungenfunktionsmessung:

Zunachst wird den Kindern der Messablauf erklart. Ihr Kind wird bei der anschlieRenden
Messung aufgefordert, mehrmals so kréftig wie méglich in ein Mundstiick auszuatmen. Dabei
werden die Menge und die Strémungsgeschwindigkeit der Ausatemluft gemessen. Anschlie-
Bend wird ihr Kind gebeten fur einige Minuten zu laufen. Nach einer Pulskontrolle findet eine
zweite Messung der Lungenfunktion statt. Diese Untersuchungen werden von speziell ge-
schultem medizinischem Personal unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt.

Mogliche Risiken:

Es ist sehr selten, aber moglich, dass allein durch die kérperliche Anstrengung beim Laufen
und die Befolgung der Aufforderung, tief aus- und einzuatmen, bei Kindern mit sehr empfind-
lichen Atemwegen vorlibergehend asthmatische Beschwerden ausgeldst werden. Das
durchfiihrende Personal ist speziell in die medizinisch notwendigen MaRnahmen beim Auf-
treten solcher Beschwerden eingewiesen.

Mitteilung Uber die Ergebnisse der Lungenfunktionsmessung:

Falls bei der Lungenfunktionsmessung auffillige Werte gemessen werden, erhalten Sie eine
kurze schriftliche Information mit der Méglichkeit der persénlichen oder telefonischen Riick-
sprache mit dem Arzt/der Arztin. Zusatzlich erhalten Sie im Rahmen der Gesamtstudie das
Angebot einer umweltmedizinischen Beratung. Die Ergebnisse der Studie werden in einem
ausfiihrlichen Bericht dargestellt und durch den Auftraggeber (LUA-NRW, MUNLV) der Of-
fentlichkeit vorgestellt werden.

Weitere Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz

lhre Teilnahme ist freiwillig. Insbesondere entstehen lhnen oder Ihrem Kind keine Nachtei-
le, wenn lhr Kind nicht an den Untersuchungen teilnehmen méchte.

Die neue Anschrift lhres Kindes wird als Zahlenwert (Geokoordinate) in die Auswertung mit
einbezogen, so dass wir Hinweise auf eine erhéhte Schadstoffkonzentration an Ihrem
Wohnort und einen Bezug zu einer méglichen Erkrankung oder Gefahrdung lhres Kindes
erhalten (sog. ,Hot Spots").

Ihre persénlichen Daten (Name, Anschrift) sind den auswertenden Wissenschaftlern zu kei-
nem Zeitpunkt bekannt. Diese Angaben bleiben in den Handen des Gesundheitsamtes, wel-
ches |hre Daten verwaltet. Sie kénnen lhre Teilnahme an der Studie widerrufen und die L&-
schung der Daten verlangen. Wenden Sie sich fiir diese Fille an xxx, Gesundheitsamt Bo-
chum, unter der Tel.-Nr. xxx

Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch weitere Fragen zur Studie oder zu lhrer Teilnahme haben, wenden Sie sich
bitte an unser Studienteam in Bochum unter 0234-32-25487 oder -27365. Sie kénnen uns
auch eine Email schreiben: duks@hyqgiene.rub.de.
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11.2 Fragebogen und Einverstandniserklarung Kind

Probandennummer K

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006
Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, NRW

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen
' Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum
Gesundheitsamt der Stadt Bochum, Kreisgesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich Gesund-
@‘ heit der Stadt Krefeld, Kreisgesundheitsamt Siegen-Wittgenstein

Einverstindniserklarung fiir die Lungenfunktionsmessung

Bitte Druckbuchstaben verwenden!
Name, Vorname des Kindes

Falls Sie im vergangenen Jahr seit der Einschulungsuntersuchung umgezogen sind, bitten
wir Sie um die Angabe lhrer neuen Adresse:

StraBe, Haus-Nr.

Postleitzahl

Hinweise zum Datenschutz

Dieser Fragebogen wird ausschliellich fur die umweltmedizinischen Wirkungsuntersuchungen
2005/2006 erhoben.

Die Teilnahme lhres Kindes ist freiwillig, aus einer etwaigen Nichtteilnahme entstehen lhnen oder
Ihrem Kind keinerlei Nachteile.

Weil auch Umweltbedingungen am Wohnort bei der Auswertung Berlcksichtigung finden sollen,
erbitten wir von lhnen die Angabe lhrer Wohnadresse, falls Sie seit der Einschulungsuntersuchung
im Gesundheitsamt umgezogen sind.

Dieses Deckblatt mit Ihren persénlichen Angaben wird am Tag der Abgabe vom Fragebogen abge-
trennt und im Gesundheitsamt verschlossen aufbewahrt. Im Gesundheitsamt wird die Wohnadres-
se in ein Raster' umgerechnet, welches den Wissenschaftlern die Zuordnung von Umweltbedin-
gungen (z. B. die Nickelkonzentrationen in der Luft) efaubt.

Namen, StralRenbezeichnungen und Hausnummem werden den auswertenden Wissenschatftlern
zu keinem Zeitpunkt der Studie bekannt sein.

Bei Zustimmung bitte ankreuzen:

O  Wir haben die Informationsschreiben zu der Untersuchung erhalten. Wir sind Cber die
geplante Untersuchung informiert worden und hatten Gelegenheit, Rickfragen zu bespre-
chen.

Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Fragebogenuntersuchung zu.

Wir sind damit einverstanden, dass die Angabe der StraBe und Haus-Nr., in der unser Kind
wohnt, im Gesundheitsamt gespeichert und zur Erfassung von Umweltdaten umgerechnet
wird.

C  Wir stimmen der Teilnahme unseres Kindes an der Lungenfunktionsmessung zu.

o
O

Ort, Datum

Unterschrift der Mutter Unterschrift des Vaters
Bitte geben Sie den Fragebogen mit der Einverstiandniserkldrung lhrem Kind mit in
die Schule!

! Der Fachausdruck fur diese Rasterlinien lautet ,Rechts-Hoch-Werte®.
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Probandennummer K

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006
Fragebogen
Ausfiilldatum: O O |
Tag Monat Jahr
1.1 Ist Ihr Kind ein Ma&dchen? o ein Junge? o

1.2 Wann ist |hr Kind geboren? OO0 O .

Tag Monat Jahr
1.3 Ist beiihrem Kind ein Herzfehler bekannt? . @ @ dano Nein o
1.4 Darf ihr Kind am Sportunterricht in der Schule teilnehmen? . Ja o Nein o

Falls NEIN, bitte Griinde nennen:

2.1 Hatte Ihr Kind in den letzten 12 Monaten beim Atmen pfeifende oder fiepende Gerausche
im Brustkorb? Ja o Nein o

Wenn nein, bitte weiter zu Frage 2.5

2.2 \Wenn ja, wie viele Anfélle von pfeifender oder fiepender Atmung hatte Ihr Kind in
den letzten 12 Monaten?

Keinen Anfall ... o
1-3 Anfalle .o
O
O

4-12 Anfalle,
mehr als 12 Anfélle

2.3 Wie oftist Ihr Kind im Durchschnitt in den letzten 12 Monaten wegen pfeifender oder
fiepender Atmung aufgewacht?
Nie deswegen aufgewacht.............................. o
Weniger als eine Nacht pro Woche ................... o
Eine Nacht oder mehrere Nachte pro Woche......o

2.4 War die pfeifende oder fiepende Atmung in den letzten 12 Monaten jemals so stark,
dass Ihr Kind beim Sprechen schon nach ein oder zwei Worten wieder Luft holen
musste? Ja o Nein o

2.5 Hatte |hr Kind irgendwann einmal Asthma? ... Ja;‘o Nein o

2.6 Hatte Ihr Kind in den letzten 12 Monaten jemals pfeifende oder fiepende Atemgerausche
im Brustkorb wahrend oder nach kérperlicher Anstrengung? Jano Nein o

2.7 Hatte |hr Kind in den letzten 12 Monaten hachts einen trockenen Reizhusten, obwohl es
keine Erkaltung oder Bronchitis hatte? .. ... vvevsessssesnisinsannn @ O Nein o

2.8 Hustet Ihr Kind haufig beim Aufstehen oder sonst im Laufe des Tages, ohne erkaltet zu
sein? Ja o Nein o

2.9 Schlaft Ihr Kind haufig mit offenem Mund, ohne erkaltet zu sein? Ja o Nein

110



Probandennummer K

3.1 Hatte ihr Kind_in den letzten 12 Monaten Niesanfélle oder eine laufende, verstopfte oder
juckende Nase ohne erkiltet zu sein? Ja o Nein o

Wenn nein, bitte weiter zu Frage 3.5

3.2 Wenn solche Nasenbeschwerden auftraten
Hatte Ihr Kind in den letzten 12 Monaten gleichzeitig mit diesen Nasenbeschwerden
juckende oder tranende Augen? Ja o Nein o

3.3 Wann in den letzten 12 Monaten traten die Nasenbeschwerden auf (mehrere Antwor-

ten mdglich)
Januar =} i
o August
o September
=) Oktober, ...
o November
o Dezember

3.4 Wie stark war lhr Kind in den letzten 12 Monaten durch die Nasenbeschwerden in sei-
nen Aktivitdten eingeschrankt?

gar nicht m] wenig_ m] mittelstark m] stark m]
3.5 Hatte |hr Kind irgendwann einmal Heuschnupfen? Ja o Nein o

4.1 Hatte lhr Kind in den letzten 12 Monaten einen juckenden Hautausschlag, der starker oder
schwacher Uber mindestens 6 Monate auftrat? Ja o Nein o

Wenn nein, bitte weiter zu Frage 4.6

4.2 Wenn ja, trat dieser juckende Hautausschlag bei lhrem Kind in den letzten 12 Mona-
ten einmal an einer der folgenden Kérperstellen auf? In der Ellenbeuge oder Kniekeh-
le, an den Hand- oder FuRgelenken, im Gesicht, am Hals? Ja o Nein o

4.4 Ist dieser juckende Hautausschlag bei lhrem Kind in den letzten 12 Monaten jemals
vollstandig verschwunden? Ja o Nein o

4.5 Wie oft ist lhr Kind im Durchschnitt in den letzten 12 Monaten wegen dieses jucken-
den Hautausschlages nachts aufgewacht?
Nie deswegen aufgewacht ... o

Weniger als eine Nacht pro Woche .. .
Eine Nacht oder mehrere Nachte pro Woche

4.6 Hatte lhr Kind irgendwann einmal Neurodermitis (Atopisches Ekzem, Endogenes Ekzem)?

_____________________________________________________________________________________________________________________ Ja o Nein o
5.1 Bestehen bei Ihrem Kind Allergien gegen:

Wenn ja, erstmals aufgetreten

Pollen/Graser Jao Nein o im Alter von Jahren
Schimmelpilze Jao Nein o im Alter von Jahren
Hausstaub/Milben_ Jao Nein o im Alter von Jahren
Kuhmilch/Hiihnerei Jao Nein o im Alter von Jahren
Medikamente Jao Nein o im Alter von Jahren
ChromvNickel Jao Nein o im Alter von Jahren

6.1 Hat ein Arzt bei lhrem Kind in den letzten 12 Monaten sonstige Erkrankungen festgestellt?

[

a o Nein o

Wenn ja, welche?

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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12 Pressemitteilungen

12.1 Bochum, WDR Nachrichten, 6. September 2005

WDE Nachrichten aus dem Fuhrgebiet - Regionanachrichten Seite 1 von 1

REGIONALNACHRICHTEN - SCHLAGZEILEN
Diemstag, 0609, 200%

i}
Bochum: Umweltamt untersucht Schulkinder [mehr...
- Essen: Mktion gegen Schwarzfahrer [mehr...
t Startseite Studio ] o
} Regionalnachrichten Bochum: 95 Kilo Heroin sichergestellt [mshr
r Nachrichten Ruhrgebiet: Drei Tote bei schweren Unfillen [mehr,,.]
h hi
sue -masc. = Oberhausen/Leipzig: CentrO-Erweiterung vor Gericht
+ Audioarchiv )
+ Wetter
b Verkehr Essen: RWI rat zu Gelassenheit [mehr...
- Recklinghausen: Helmut Kohl bei der Jungen Union
+ Wir iiber uns [mehr...]

¥ Emplang

} Sendazeitan i Die Regionalnachrichten zum Anhdren

k Anfahit

b Kontakt

¢ Lokalzeit REGIOMALNACHRICHTEN

» Radio

v Studios in NEW Bochum: Umweltamt untersucht Schulkinder
In Bochum werden zurzeit Kinder, die zur
Schuleingangsuntersuchung kommen, fiir eine Studie des
Landesumweliamtes untersucht. Die Mediziner wollen

Aktuell bei wdr.de herausfinden, welche Auswirkungen die starke Konzentration
von Nickel, Chrom und Feinstaub in der Luft hat. Die

} Oakar Lafantaine in E=sen éusa mdrﬂe!'u nange z;a'scfl'e’u Luftve "SI_:hrnutzu na und

esundheirszustand sollen nachgewiesen werden.
rf:r':]d;tha':i::éﬂe" aus Bei der Unzersuchung bekemmen die fiinf- bis sechsjdhrigen
seder k o Kinder etwas Blut abgenommen, ihr Urin wird urtersuchs:, es

rs & Kann Sich var gibt Hauttests und einen Fragebogen insbesonders zu Allergien

pam schitzen N
und Atemwegserkrankungen. In den letzten Jabren waren bei

+ ErsLeLkBuﬁeliven‘ahlen Kindern im Einschulzlzer und bei ihren Mittern an verschiednen
2ur Liow-Hau Standorten in Nordrhein-Westfalen Auffslligkeiten bei Allergien
¥ Burgerbleg. und bei der Lungenfunktion nachgewiesen worden. Jetzt werden

:iemasent.ahue wihlen die méglichen Ursachen noch einmal nsher erforscht,

Baen Zu den Belastungsschwerpunkten zzhlen die Mediziner des
Landasumwelamtes Stadoeile wie Bochum-Stahlhausen und
wattenscheid. Sie sind nicht nur Industriestandorte, sondern
leiden zusdtzlich auch noch stark unter den Abgasen des
Stralenverkehrs, Auch in Krefeld und Witten werden in den
kemmenden Wachen Kinder und ikre Matter untersucht, Die
Teilnzhme an dar Studie ist freiwillig.

http:wrwrw wedr de/stdio/essenmachrichten/index jhtml 06.09.2005
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12.2 Bochum, Radio 98.5, 6. September 2005
Radio 98.5 -- Online Seite 1 von 1

(oD
00 |

... won Montags bis Freitags immer von 8:00 bis 12:00 Uhr.

An insgesamt 300 Bochumer Schulkindern sellen bis Ende September die
Auswirkungen erhdhter Nickel- und Chrom-Konzentrationen untersucht werden.

An insgesamt 300 Bochumer Schulkindern sollen bis Ende September die Auswirkungen
erhaohter Mickel- und Chrom-Konzenifrationen untersucht werden. Das Landesurmweliamt will
50 Erkanntnisse Ober die Konzentration dieser Stoffe in der Luft insbesonders in der Mahe von
Industrieanlagen gewinnen. In Bochum sellen 300 flinf- bis sechsjdhrige Kinder aus
Stahlhausen und Wattenscheid untersucht werden. Dabei soll geklar werden, ob es einen
direkten Zusammenhang zwischen siner méglichen Zunahme von Allergien und den erhidhten
Schadstoffwertzn gibt. Die Bochumer Ergebnisse sellen in kiinflige Grenzwertdiskussionen mit
einflielten.

Diensiag, 06.03.05 - 0720 Unr

http:/www radio835 de/akt_lokalnachrichten php?fime=detail&par=3 06.00.2005
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12.3 Bochum, Ruhr Nachrichten, 5. September 2005

westline Seite 1 von 1

Bochum
Allergietest wenig gefragt

stahlhausen - Losen Chrom und Hickel atemwegserkrankungen und allergien
aus" antwort auf die Frage erhofft sich das Landesumweltamt (LUA) durch
medizinizche Untersuchungsn in Bochum.

360 Winder der Einschulungsjahrgange von zehn Grundschulen rund um
stahlhausen hat das stidtische Gesundheitsamt eingeladen zu Blut- und
Urinproben und Allergietests. Auch miitter werden untersucht und sollen
Fragebogen ausfiillen.

Letzhe woche ist die sktion angelaufen, bislang aber auf schwache Resonanz
gestolen. "Die umwsltmediziniche Bewertung der Ergebnisse kommt doch den
Hindern zuguts, die Teilnehmer profitizren damit von den Untersuchungen”,
appelliert Georg Eberwein vom LUA an die Eltern, mehr Bereftschaft zu zeigen.

Fur das Problem sollten gerade Bewchner rund umn das Edelstahlwerk
Thyssenkrupp sensibilisiert s=in. Es 131 2iner der "Hot 5pots” in MRW, an denen
Chrom- und Mickelwerte im Feinstaub die Horm Ubersteigen; witten, Krefeld
und siegen sind weitere Stationen fir die Testrethen, die das LUA in
Kooperation mit der abteilung Hygiene und Umweltmedizin der Ruhr-Uni
vormimmit. Erste Testreihen an anderen standorten in MRW hatten schon eine
signifikante Erhdhung von allergie- und Asthmasymptomen bei Kindern
angezeigh.

weitere Grundlagenforschung tut Mot, denn, 52 Prof. wilhelm, "es gibt noch
kene gesicherten Erkenntmisse uber den Zusammenhang von Luftbelastung und
gemumndheitlichen Besintrichtigungen.”

Letztere konnen auch andere Ursachen als Industris-Emissionen haben. Die
mediziner nehmen deshalb auch Proben aus der hauslichen wasserleitung und
fragen nach Belastungen in der Wohnung, etwa durch Rauchen. Im kommenden
Herbst will man die Kinder noch Lungenfunktionstests unterziehen " “insgesamt
gine aufwandige Untersuchung”, sagt Eberwein. Um gesicherte Werte zu
erhalten, muss die Beteiligungsquote aber bei 60 bis 70 Prozent liegen. Davon
izt man noch weit entfernt. "Das Problembewusstsein ist sehr begrenzt”, klagt
Dr. Ralf winter vom Gesundheitsamt.

symptomatisch die schroffie sblehnung einer Mutter: "wein Kind hat keine
allergie”. Die kinnte &5 aber noch bekommen. - Joachim Stiwer

05. september 2005 | Quelle: Ruhr N- Chrichten

hittp:aww westline de/nachrichtenlokal/index_nachricht php®ile name=630 001 2 06.09.2005
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12.4 Bochum, WAZ, 5. September 2005
WAZ Bochum Seite 1 von 1

Tests zu Feinstaubfolgen

Dias Landesurmweltamt untersucht die Auswirkungen einer erhdhten
Feinstaub-, Mickel- und Chromkonzentration auf 360 Grundschulkinder
in Bochurn. Die sogenannten "Hot Spots” befinden sich in Teilen von
Wattenscheid, Hamme, Stahlhausen und der westlichen Innenstadt

Die Untersuchungen scllen klaren, ob es einen direkten Zusammenhang
zwischen einer moglichen Zunahme won Allergien und den erhahten
Schadstoffwerien gibt. Eine erhihte Belastung wurde vor allem an
industriellen Standorien gemessen.

Kinder aus zehn ausgesuchien Grundschulen scllen untersucht werden.
"Kinder reagieren auf Umwelteinflisse sensiier”, begrindet Georg
Ebenaein vom Landesurmweltamt die Wahl der Testperscnen. Zwar
werden auch Urinproben der Mitter analysiert, doch ist die
Untersuchung der Kinder umfangreicher: Es werden Blut- und
Urimproben entmommen sowie eine Lungenfunktionsprifung und ein
Allergietest an der Haut vorgencmmen.

‘fater werden nicht mit in die Analyse einbezogen. "Sie sind
arbeitsepidemniologisch vorbelastet”, so Ebenwein. Das ha'lt, viele sind
schon am Arbeitsplatz einer hohen Schadstoffbelastung ausgesetzt

Grund fir die gre@angelegte und teure Untersuchung ist eine Studie aus
den Jahren 2000 bis 2004 aber die Stad: Dormund, die den
Zusarmmenhang aus Schadstoffbelastung und steigenden Erkrankungen
bestatigte. Vor allem die Zahl der Meurcdermitis-Erkrankten ist in
Cortmund gestiegen. "Die Luftgus'at im Gebiet Rhen-Ruhr hat sich
zwiar verbessert, doch machen uns gerade die Industriestandorte noch
Sorgen”, sagt Eberwsin.

n der letzten Wache meldeten sich nur 70 Personen zu den Tests.
Angeschrieben wurden aber 380 Familien. "Cas Interesse der Edemn

scheint nicht sehr grolk zu sein”, bedavert Georg Ebensesn. "0ft sagen
die Mitter, ihre Kinder hatten keine Allergien.”

Fommentar Seite 2 Siehe Aus dem Ruhrgebiet

05.00.2005 Von Melanie Pohle

http:fwwrw waz. dewazwaz boclnmn. velltext phpThenmmeg=ondwazLOKStaBochum . 06.09.20035
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12.5 Witten, Ruhr Nachrichten, 18. Oktober 2005

“sechs Betfen im Erdge-
- 'schoss des Feierabendhauses

Andreas Vincke. Foto: Diskoniewerk

Unterstchung von
360 Kindern lauft

Lost Luftverschmutzung Krankheiten aus?

" Witten. = ,Wie wirken sich
Luftschadstoffe auf die Ge-
sundheit von Kindern aus?” -
Hinweise und Erkenntnisse
auf diese Frage erhofft sich
das Landesumweltamt (LUA)
durch medizinische Untersu-
chungen an Standorten der

Stahlindustrie mit vergleichs-

weise hohen Luftverunreini-
gungen.

Da auch Teile Wittens auf-
grund der Datenlage des LUA
als *- Belastungsschwerpunkt
gelten, wurden insgesamt
rund 360: Kinder sowie ihre

Miitter zu den Untersuchun:"

gen eingeladen. Bei den Kin-

derni - sind unterschiedliche .

Haut- und Allergietests sowie
eine hautdrztliche Untersu-
chung vorgesehen, zusétzlich
wird der Urin von Kind und
Mutter auf Chrom und Nickel
getestet. Ein Fragebogen soll
Erkenntnisse iiber die Ge-
sundheits- und Krankheitsge-
schichte des Kindes liefern.

Alle Termine werden in der -
Nebenstelle des Gesundheits-

amtes in Witten durchgefiihrt,
die Teilnahme ist freiwillig
und kann sich auf Wunsch
auch auf einzelne Untersu-
chungen beschranken. Der
Schutz der persénlichen Da-
ten ist gewahrleistet. Anfang
Oktober ist die Aktion ange-

laufen, die Resonanz ist bis-
her allerdings eher schwach.
Dies bewertet: das LUA als
problematisch, denn die Stu-
die kann nur dann aussage-
kriftige Ergebnisse liefern,
wenn die Beteiligungsquote
bei 60 bis 70 Prozent liegt.
Das Amt betont: ,Die umwelt-
medizinische Bewertung der
Ergebnisse kommt den Kin-
dern zugute, die Teilnehmer
profitieren damit von den Un-
tersuchungen.“

Sinn und Zweck

Sie sind nétig, weil Testreihen
an anderen Standorten in
Nordrhein-Westfalen:eine sig-
nifikante Erh6hung von Aller-
gie- und Asthmasymptomen
gezeigt hatten. Uber Sinm und

Zweck weiterer Grundlagen; -

forschung heifit es aus 'dem
LUA: ,Es gibt noch keine gesi-
cherten Erkenntnisse: -iiber
den Zusammenhang von Luft-
belastung ‘und - gesundheitli-
chen Beeintréchtigungen “

Weltere Inf0m1auonen iiber die
Studie ‘liefert ein Merkblatt, das

im internet unter www.en-kreis.de -

zu finden ist. Fragen werden zu-

dem unter Tel.. (0234). 3225487

und (0234) 3226994 beantwortet.
Schriftlich geht es unter der e-Mail
Adresse duks@hygiene.rub.de.

~ Was blieb vom alten Witten?

Witten» Beim Stadtrundgang
des VVW am kommenden
Samstag, 22. Oktober, mit
dem Thema ,Was blieb vom
alten Witten?“ sind noch Plét-
ze frei. Die Stadtfiihrer Dieter
Lagemann und Rolf Montag
werden anhand historischer
Bilder einen Eindruck davon

-~
v s

vermitteln, was nach  den
Bomben des 2. Weltkrieges
und dem Bauboom'der 50er
Jahre noch .iibrig geblieben
ist. Der Rundgang beginnt um
14.30 Uhr am: Servicecenter

. des VVW, RuhrstraRe 43.

Anmeldungen unter Tel. 12233.

N
K
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~ Geld gestohlen

Stockum= Das Maximilian-
Kolbe-Haus war am Samstag
das’Ziel unbekannter Einbre-
cher. Durch das Aufthebeln ei-
nes Fensters gelangten die Td-

ter zwischen 18.55 und 22.30

Uhr ins Pfarrbiiro und - Pfarr-
haus

Schranke durchwiihit

Im Biiro und in der Wohnung
durchwiihlten sie Schrinke,
Kommoden und Schreibti-
sche. Nach bisherigem Ermitt-
lungsstand entwendeten die
Téter Miinzgeld. Gegen 18.30
Uhr hatten zwei Frauen; au-
genscheinlich Angehorige ei-
ner ethnischen Minderheit, im
Pflarrburo geschellt und gebet-
telt

Die ca. 30 Jahre alten Unbe-
kannten hatten lange schwar-
ze Haare und trugen jeweils
ein kleines Midchen (1 bis 2
Jahre alt) auf dem Arm. Mog-
licherweise' wollten sie iiber-
priifen, ob jemand zu Hause
war, - - .
. ‘Die Polizei sucht Zeugen,

Teél. (0234) 909-2804.

Weitere Einbriiche

Samstag kam es zu einem
weiteren Einbruch in ein an
der NordstraRe gelegenes Bii-

-10. - Dort "stahlen die Téter:

Geld. In der Nacht zum Sonn-
tag versuchten Einbrecher zu-
dem, in'ein Geschift an der
Augustastrafie einzudringen.
Sie brachen die Tat aber ab.

:Zeugenhinweise zu diesen beiden -

Delikten erbittet das Bochumer

-Fachkommissariat fiir - Geschafts-
“einbriiche, Tel (0234) 909-4311.

MenkenstraBe
nicht passierbar

Heven =Die Menkenstrae
wird ab dem morgigen Mitt-" -
woch im' Bereich Ossenkamp

wegen eines Kanalafischlus-' |
- ses bis etwa zum 11. Novem--
" ber gespertt. Die Umleitung

fithrt " iiber ~Seestrafe und

" DorfstraRe bzw. Fahrendelle.




12.6 Witten, WAZ, 21.0ktober 2005

WAZ
Uni testet Kinder auf Allergien

21.10.2005 / LOKALAUSGABE / WITTEN
Uni testet Kinder auf Allergien

Untersuchungen im Gesundheitsamt

Noch bis zum 3. November laufen im
Gesundheitsamt am Schwanenmarkt
umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen fur
Kinder im Alter von funf bis sieben Jahren.

Fur die Untersuchung wurden zirka 365 Kinder
ausgewabhlt, die Eltern benachrichtigt.

Die Teilnahme ist bisher klaglich. Im Auftrag
des Landesumweltamtes NRW untersucht die
Abteilung fir Hygiene, Sozial- und
Umweltmedizin an der Ruhruni Bochum, ob
Kinder und ihre Mitter durch
Schadstoff-Beeintrachtigungen aus der Luft z.
B. Hautallergien haben. Die Teilnahme an den
Tests ist freiwillig. Das Programm der
Untersuchung besteht aus unterschiedlichen
Haut- und Allergietests, eine hautéarztliche
Untersuchung des Kindes, die Bestimmung von
Chrom und Nickel im Urin von Mutter und Kind
sowie die Bestimmung von Chrom und Nickel im
Trinkwasser. Den Eltern untersuchter Kinder
wird eine schriftliche Befundmitteilung nach

der Analyse und Auswertung aller Proben
zugestellt. Zuséatzlich erhalten sie eine
umweltmedizinische Beratung. Die Eltern
erhalten eine Aufwandsentschadigung.

117



12.7 Witten, WAZ, 4. November 2005
Studie erfasst Gesundheit Wittener Kinder

04.11.2005 / LOKALAUSGABE / WITTEN

Studie erfasst Gesundheit Wittener Kinder
Mdgliche Belastungen an Stahlstandorten werden ermittelt

Vier Orte beteiligt

Neben Witten sind oder waren Bochum, Krefeld und Siegen Stationen fir die Datenerhebung
zur Gesundheitsbelastung durch Feinstdube. Die Studie fihrt das Landesumweltamt auf
Veranlassung des Landesministeriums fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz durch, umgesetzt wird sie von der Abteilung Hygiene, Sozial- und
Umweltmedizin der Ruhr-Uni Bochum. Mit den Ergebnissen der Studie ist nicht vor Ende 2006
zu rechnen, da ein Teil der Untersuchungen erst im Herbst 2006 durchgefihrt wird.

"Wie wirken sich die lokal erhéhten Luftschadstoffkonzentrationen mit chrom- und
nickelhaltigen Feinstaduben auf die Gesundheit von Kindern aus?" Hinweise und Erkenntnisse
auf diese Frage erhofft sich das Landesumweltamt (LUA) durch medizinische Untersuchungen
an Standorten der Stahlindustrie mit vergleichsweise hohen Luftverunreinigungen. Auch Teile
Wittens gelten als Belastungsschwerpunkt. So hat das LUA rund 360 Wittener Kinder und ihre
Miutter zu den Untersuchungen eingeladen; die Teilnahme ist freiwillig. Bei den Kindern sind
unterschiedliche Haut- und Allergietests sowie eine hautéarztliche Untersuchung im Wittener
Gesundheitsamt vorgesehen. Zuséatzlich wird der Urin von Kind und Mutter auf Chrom und
Nickel getestet. Ein Fragebogen soll Erkenntnisse tiber die Gesundheits- und
Krankheitsgeschichte des Kindes liefern. Bereits Anfang Oktober ist die Aktion angelaufen, die
Resonanz ist bisher allerdings eher schwach. Dies bewertet das LUA als problematisch, denn
die Studie kann nur dann aussagekraftige Ergebnisse liefern, wenn die Beteiligungsquote bei
60 bis 70 Prozent liegt. Das Amt betont: "Die umweltmedizinische Bewertung der Ergebnisse
kommt den Kindern zugute, die Teilnehmer profitieren damit von den Untersuchungen.” Es gibt
eine Reihe gesicherter Erkenntnisse Uber den Zusammenhang von Luftbelastung und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Untersuchungen aus jingerer Zeit weisen jedoch darauf
hin, dass unter den im Umgebungsbereich von Stahlwerken gemessenen Konzentrationen
nickel- und chromhaltiger Feinstaube verstarkt Allergie- und Atemwegseffekte - insbesondere
bei Kindern - auftreten kdnnen. Den Teilnehmern wird zudem ihr individueller Befund aus
Hauttest und -untersuchung sowie Urinprobe persénlich mitgeteilt. AuRerdem besteht das
Angebot einer umweltmedizinischen Beratung.info Fragen zur Studie werden unter 0234/32
25 487 und 0234/32 26 994 beantwortet. Schriftlich: duks@hygiene.rub.de.

Die Inhalte auf dieser und den tbrigen Seiten sowie die Gestaltung der Seiten unterliegen dem
Urheberrecht der Zeitungsverlagsgesellschaft E. Brost und J. Funke GmbH & Co. Die
Verbreitung ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages zul&ssig. Dies gilt auch fur
die Aufnahme in elektronische Datenbanken und Vervielfaltigung auf CD-ROM.

© waz, Alle Rechte vorbehalten. Vervielfaltigung nur mit ausdrucklicher Genehmigung des
Verlages
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12.8 Krefeld, WDR, Radionachrichten, 9. November 2005
¢ Nachrichten aus dem Ruhrgebiet vom 09.11.2005

Bochum/Krefeld: Untersuchungen zu Allergieausldsern (10:45)

Kinder in Krefeld, die in der N&he von Edelstahlwerken wohnen, sollen auf ihre
Gesundheit untersucht werden. Damit wollen Wissenschaftler herausfinden, ob
Nickel und Chrom in der Atemluft vermehrt Allergien ausldsen kénnen. Die
Studien werden von der Ruhr Uni Bochum im Auftrag des Landeumweltamtes
durchgefiihrt. Ahnliche Studien wurden bereits in Bochum und Witten erhoben.
Ergebnisse sollen in einem Jahr vorliegen.

e Nachrichten vom Niederrhein vom 09.11.2005

Untersuchungen in Stahldorf (10:41)

Kinder in Krefeld, die in der Ndhe von Edelstahlwerken wohnen, sollen auf ihre
Gesundheit untersucht werden. Damit wollen Wissenschaftler herausfinden, ob
Nickel und Chrom in der Atemluft vermehrt Allergien ausldsen kénnen.

Die Studien werden von der Ruhr-Uni Bochum im Auftrag des Landesumweltamtes
durchgefiihrt. Ahnliche Studien wurden bereits in Bochum und Witten erhoben.
Ergebnisse sollen in einem Jahr vorliegen.
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12.9 Krefeld, WZ, 10. November 2005
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12.10 Krefeld, Krefelder Stadtpost, 10. November 2005
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KREFELDER STADTPOST

RHEINISCHE POST

Rechnung
fidr nichts

Wie ein Krefelder Geschaftsmann
fiir etwas zahlen sollte, das er gar
nicht bestellt hatte. Seite €2

ie

®
N

Oedingsche Folkloristen

| starten in die zweite Session

Die ,Rhienstadter” - eine junge Karnevalsband aus
Uerdingen - spielen nicht nur Hits nach, sondern
komponiert auch eigenes blau-rotes Liedgut. Seite €4

Die Hand
von Turnl
Die HSG Krefelc
% auf. Doch die H

- Turnklub denkt

Macht Staub Kinder krank?

Die im Umfeld des Stahlriesen ThyssenKrupp Nirosta gemessenen Nickel- und Chrom-Werte sind hoch. Eine
Untersuchung von Stahldorfer Kindern soll nun zeigen, ob die Kleinen gesundheitliche Probleme haben.

VON BARBEL KLEINELSEN

Wer im Umfeld des Stahl-Unter-
nehmens ThyssenKrupp Nirosta
lebt, der hat es nicht immer leicht.
Anwohner klagen iiber verstaubte
und ,durch Sdure” beschidigte Au-
tos und haben Angst, das im eige-
nen Garten gezogene Gemiise zu
verzehren. Grund des Argers: Die
erhohten Nickel- und Chrom-Wer-
teim Feinstaub, der bei der Produk-
tion im Stahlwerk ausgestofen
wird. Auf Wunsch des Landesum-
weltamtes, das ums Vierfache zu
hohe Werte ermittelt hatte, wird ab
kommender Woche die Gesundheit
der Stahldorfer Kinder untersucht.

Krefeld hat Spitzenwerte

4Wirsind vom Landesumweltamt
gebeten worden, im Rahmen der
Einschulungsuntersuchungen Kin-
der testen zu lassen, die in dem be-
lasteten Umfeld wohnen®, erklirte
gestern Dr. Heinz-Gert Schmitz,
Leiter des Gesundheitsamtes. Un-
terstiitzt werden die Krefelder dabei
von Wissenschaftlern der Ruhr-
Universitdt Bochum, die das Pro-
jekt leiten. Die Experten der Abtei-
lung fiir Hygiene, Sozial- und Um-
weltmedizin analysieren die ge-
sundheitliche Lage der Bevolke-
rung an ausgewihlten Belastungs-
schwerpunkten. Neben Bochum
und Witten wird Krefeld-Stahldorf
der dritte Standort sein, der unter
die Lupe genommen wird. ,Mdgli-
cherweise kommt noch Siegen hin-
zu, das ist aber noch nicht sicher®,

# sagt Professor Dr. Michael Wilhelm

& vonder UniBochum.

Eins steht schon vorab fest: Kre-

% feld steht beziiglich der Chrom-

und Nickel-Werte an der Spitze der
zuuntersuchenden Orte. Grund ge-
nug, die Gesundheit der sensibels-

@ fd

ten Anwohner, der Kinder, zu prii-
fen. Wie viele sind asthmakrank
oder leiden unter Allergien? 362
Stahldorfer Kinder, fast alle im Alter
zwischen fiinf und sechs Jahren,
konntenbetroffen sein. Und siealle
werden ab nichster Woche zur Ein-
schulungsuntersuchung kommen.

Auf freiwilliger Basis kénnen die
Eltern dann die Kinder an den Tests
im Rahmen der Studie teilnehmen
lassen. So wird das Trinkwasser der
Teilnehmer untersucht, es werden
Blut- und Urin-Proben genommen
und Allergie-Tests gemacht. AuBer-
dem miissen die Eltern einen Fra-
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Spielen, toben, Sport machen: Stahldorfs Schiiler sind aktiv. Doch leiden in diesem Stadtteil durch die Staubbelastung
mehr Kinder als tiblich an Asthma oder Allergien? Das soll eine Studie nun zeigen.

Zu hohe Grenzwerte?

Die Ergebnisse der Untersuchun-
gen werden den Eltern bis spites-
tens Mai 2006 mitgeteilt.

Das Gesamtergebnis wird Ende
kommenden Jahres veroffentlicht.
Es soll auch dariiber Auskunft ge-
ben, wie gesund die Kinder aus
Stahldorf sind.

Ziel der Studie ist es, wenn nétig
niedrigere Grenzwerte fiir Chrom
oder Nickel festzusgiuen.

RP-ARCHIV: THOMAS LAMMERTZ

gebogen ausfiillen. Dabei helfer
drei Mitarbeiterinnen der Uni-Bo
chum, eine davon spricht tiirkisch
‘Die Trinkwasser- und Urin-Prober

/mﬁsséﬂ an einem weiteren Termir

abgegeben werden, Lungenfunkti
onstests werden im Herbst 200t
wihrend der Schulzeit gemacht.

,Der Aufwand ist nicht groR. wi
sind aber darauf angewiesen, das:
mindestens 60 Prozent der Kinde
mitmachen, um aussagekraftige
Ergebnisse zu erhalten”, erklart Mi
chael Wilhelm. Als kleine Entscha
digung gibt es deshalb pro Kinc
20 Euro fiir die Spardose.



12.11 Krefeld, Extra Tipp, 13. November 2005

Projekt dicke Luft

Arzte datUniversitit untersuchen Auswirkungen des Feinstaubs in Krefeld

=gen, dannj
l Je wieder fre..
r.no Satonmidt
zinegd ‘nder auf
die Auswukunwun Nickel

und Chrom im Feinstaub.

Krefeld (em). Professor Michael
Wilhelm ist Umweltmediziner

1 ander Universitat Bochum. Er
betreut ein wichtiges For-
schungsprojekt: Wie wirkt sich

l Nickel- und Chrombelastung im

Feinstaub der Luft auf unsere
Gesundheit aus; inshesondere
auf die Bildung von Allergien?
»Das Projekt ist weltweit eine
| Neuheit", erklért Professor Wil-
I helm, ,und wird Auswirkungen
haben auf die Festsetzung von

Grenzwerten der Umweltbela-
stung.”

Umdas Thema zu erforschen,
haben die Mediziner der Uni-
versitit belastete Gegenden in
NRW ausgesucht. Eine beson-
ders belastete ist Stahldorfin

Gebieten liegt sie unter zehn, in
lindlichen unter fiinf Nano-
gramm.
Wie gehen die Forschm vor? In
den nédchstenWochen nehmen
Arzte unseres Institutes an den
Reihenuntersuchungen der Ein-
schulungskinder in Stahl-

Professor

Das Projekt ist weltweit
eine Neuheit.

Michael Wilhelm

dorf teil”, erliutert der Pro-
jektleiter. Rund 360 Kinder
werden Gesundheitsamts-
leiter Dr. Heinz-Gert
Schmitz und seine Mitar-
beiter auf ihre Schultaug-
lichkeit priifen. Bei dieser

Krefeld. Rund um das Stahlwerk ~ Gelegenheit méchten Professor

betréagt sie 20 bis 25 Nano-
gramm pro Kubikmeter Luft.
ZumVergleich: In ,normalen”

Wilhelm und sein Team die Kin-
der zusitzlich auf die Auswir-
kung der Umweltbelastung

testen, Dieser Test ist freiwillig.
Die Eltern kénnen ihn auch
ablehnen. Doch st er vllig
harmlos.

Was untersuchen die Medizi-
ner?

Unser Bericht auf Seite 3

Anreiz zur Teilnahme

»Die Eltern bekommen
das individuelle Untersu-
chungsergebnis fiir ihr
Kind zugeschickt sowie 20
Euro.

Nickel und Chrom im Feinstaub: Projekt dicke Luft

Fortsetzung von Seite 1: Welche Untersuchungen die Mediziner vornehmen

,Wir nehmen Urinproben,

fithren einen Allergietest und

eine hautérztliche Begutach-

tung durch und nehmen Blut

ab*, erldutert Professor Wil-

helm. Auferdem sollen die

Eltern einen Fragebogen aus-

fiillen und eine Probe ihres

hiuslichen Trinkwassers abge-

| ben. Den Behiilter dazu bekom-

| men sie wihrend der Reihen- -
untersuchung im Gesundheits-
amt.

~ Im Frithjahr 2006 liegen die

| Untersuchungsergebnisse vor.

Sie werden den Eltern der Kin-

der zugeschickt.

Die Studie selbst soll Ende 2006

—

i

tes.

Dr. Heinz-Gert Schmitz, Leiter

des Krefelder Gesundheitsam=

Foto: Miiller
"

vorliegen. Thre Ergebnisse wer-

den Einfluss nehmen auf die
Ausrichtung von Grenzwerten
der Nickel- und Chrombela-

offentlicht werden soll,

ozent der Eltern fiir ihre Kin-
er zu den Tests entschliefen®,
peilt das Team als Zielmarke an.
SchlieBlich miissen die For-
scher eine ausreichende Daten-
basis gewinnen.

Neben Krefeld werden auch

ts in Bochum und Witten

]

4
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ir hoffen, dass sich 60 bis 70

Wir bauen lhren
Wintergarten-Traum

Grefrath (an der B 509)

[I:J.’:___. I.MHS $4. 10-13 Unr

veranstallet. DIB Ergebmsse
von den unterschiedlichen
Standorten erlauben die Ein-
ordnung in ein Gesamtbild.

¥




13 Zertifikate der beteiligten Laboratorien

QL

ZERTIFIKAT

F R R N R M T e ol "R L AT R BT N i el ll.'-“’-a"»lp;d

Ringversuch 32004 fiir Trinkwasseruntersuchungssieflen

Abt fir Hygleno, Sozial-
und Umwaltmedizin
Ruhr-Unlyersitit Bechum
Uniuersitmsgtra[&a 180

D 44301 Bachum

4

:

et

© s

Dia Trirrkwés‘ssrurrtarsuaﬁungﬂsfeﬁﬁhaf?qpreru‘em Laborode 124
A Rinversnch 32004 - Spavenelemei - faigennmmer:.

It Wemam Hmwe'mmh knﬂﬂ?&".l‘.‘l:."m'mshn:fg Pa:mmg‘ﬁar.‘;asf.m wearaan;
Aslicpow, Bler, Gaanierm, Ghromy, ERomvl, Micked, Kapfer

mné'o Faiamater - Diese Parameter wurden

soiftan besfimmt warden: eifofgreich bestinmt:

Anfimon Am‘:'m.un

Blei - © Blei e
Cedmivm - . Cadrfum

Chrom v Chram

Nickef Mickal

Kupfer Hupter

Dia Durchfarurg dog Ringveranchs erfoigle gemad D 3820205
flie fewertung dar Einzaienyetaizse kann den belisgendsn Anlggen
BMEMAY) werian. s

Mongter, den 27, Okl 04

Landesinsifine Filr den Offantlichen Gasundheitadiansi NAW
- Ringvaraeahefaiiztele -

von Stauftenoargsls. 38
48787 Munsfer .

KT TR R TR i T Tl I T, I P A TR A . B B Nl LA O A R S e e ST T
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ZERTIFIKAT

Ringversuch 172007 fur Trinfwasserumersuchungssiefien

Ruhr-Unlvamitit Bochum
Akt fir Hygiene, Sezlal-
und Umweltmedizin . -
Universitatsstrata 150

44801 Bochum

L Tnnmssemntermnungsstﬂ#e f}a! unrer gem Laborcode 103
ST Rimguarsuch 12007 - A2 - S‘purs-ne.remente telfgenomrran.

e dhesarn Ringvarshich rannfen ﬁ:\'gann’s Flsrimetar bestiawnt werdan:
Biei, Sadmrivm, Chiom, Cheamfli, Kupfes Micke!, Silital, Liran

D.lnsd Farametear . Diese Paramétor wurden

sofiten h‘ﬂ.ﬁﬂl'ﬂmt werdern; " erfolgreich besfimm}:
Blef . Blei

Cadmiom Eadmtivr

Chrom : Clirom

Hupfer Huplar

Micke! Nickal

i Opschfhruy das Ringversyzns sifmgle pemds O T9802-45
Oig fewertung der Einzelgrgettase karn dan hailisgenden ﬂr.‘ager.
srtnommen werder

Miinsiar, den 12 Apr. A7 “Fy

L andeststitut fir den Offentiichen Gasandhmsd-enst NEW
- Ringversyshslatteialia - TR

von Sfacffenbangstr S8
£5157 Minstar

C LA
Dr M. Lacatile W
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Garman Extemnal Cuality Agsessmernt Scheme

34, Ringvarsuch 2004
fir tox|kologl=che Analysan In blalaglscham Katarial

PFrof. Dr. med. H, Draxler

It Auftrag der Dautschen Geaelschalt Tir Arbeltsmadizin ung Umnweltmedizin eV,
Institut wnd Pollklinlk fitr Aripalts-, Soxinl und Urnwsdtmadidn oer Unkaeaitd Erangen-Nombsp
Schllerab. 25 D - B1054 Erbgesa

Externe Qualil3tssicherung gem. Richimien der Bundesarztekamener

Tainehres:  Prof. Or Wilkaln / Dr. Jirgen Wittsiooe
Ruhr-Uniersitat Bechum, Abtellung fr Hygene
UInerststestrake 150

b - 44780 Bochum
Deutachiand

Tdd

Zertifikat
pilltigy bis 51. Januar 2068

Wir begchelnigen hlemil, dass Ske am Ringversuch 34 Im Jahr 2004 fir arbeits- § urmestimadizinisch-tozikologische
Analysen teilgencmmen heben. Mach den Rchtlinlen der Bundesdrztakammer vom 16.04.1887 und 16101887
sewle vom 24.08.200% 2ur Durchidhrung von Ringwerswchen i Bereich der Hedkunda haben Sie fie Anfarderungen
far dws machfolgand genannten Paramates sl

Umweltmed zinlscher Beraich

Mian Lirn Hg i Urin

.
,

B .
rlangen, 11,01, 2045

.'r. .-'.:
4 &1 f'l.
i W-/W 4

Prof. Or, mad. H, Drextar Prof. I;I;_r . rab. J. Angerer
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Sarnen External Qualily Ass0ssrort Scherte

¢ 37, Ringversuch 2006
- fiir toxikalogiache Analysen in biolegisscham Materlal

Prof. Dr, med. H. Drexlar
im Aufirag der Deolschen Gesellschaft flt Arbeltzmadizin und Urmwsitipedizin e i,
Instiut wwd Polkiak fr arbels-, Sozlal urd Urnacbirnedizin dar Unlvarsitit Erlangen-ROmbe o
Siillise. 28 0O - 913 Frzngea

Extare Qualitdssichur ary gem. Rldinis der Bundes&rtekam e

lelnehrmer;  Pral Z: Wil d O, Jorgen Witlsiope 144
Ruhr-L nlvers-4t Bochnr, Sbisilurg [2r Hyr, 2re
Univers tatsst-ae 150

D - 4478C Bochur
Deal=chlard

Zertifikat
ki bis 15, August 2007

WIr baschainigrn hismnis. dast Sle am Eagversuch 27 im Juhe 2008 fr arbeis- £ orwe'tmedizined-oxike ogische
£ae y5en weliperamman haben. Hach de Richiflinien cer Bundesiratehsmme: vom 6.01.1987 und 16,10, 1937
e vinn 24,08 2007 7ur Jurchfkrung von Ringeeraushen ir1 Boreich der Heikunde hahen Sie de Arfordeninger
fiir die nashiolgerd gerannten Paremslor ool

Umweltmedizinischer Berelch

Aa im Lnn Zrim Lin Hi 'fn Lenin
i Lnin

¥ 4
E:lg , FOF 2006 II.-’

A Nl et

S
. Dr.mred. H. Doy Pra’. [r. :;ar. il J. Angerer
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14 Befundmitteilungen

Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Bochum, den

Eefundmitteilung
Ihre Probandennummer:

Sehr geehrie Eltern,

Sie haben im MNovember bzw. Dezember letzten Jahres im Rabhmen der
Schuleingangsuntersuchung  |lhres  Kindes an  der Studie Umweltmedizinische
Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006" teilgenommen. Fur ihre Bereitschaft zur
Teilnahme an der Studie machten wir uns herzlich bedanken. Die Laboranalysen sind nun
Ebgeschlossen. sa dass wir lhnen lhre individuellen Befunde sowie die Ihres Kindes mitteilen
gnnen.

Was ist das Ziel dieser Untersuchung?

Ziel der Studie ist es herauszufinden, ob an Belastungsschwerpunkten in NRW die
Gesundhert der Wohnbevdlkerung durch chrom- und nickelhaltige Feinstdube in der
Aulenluft besintrachtigt ist. Insbesondere soll untersucht warden, ob ein Zusammenhang mit
dem gehduften Auftreten won Allergien und Atemwegserkrankungen bei Kindern und
Erwachsenen besteht. Zu den Belastungsschwerpunkien zahlen Standorte der Stahl
produzierenden Industrie. Auch Teile des Stadtgebietes Bochums sind davon betroffen. Auf
Grundlage der zu erwartenden Ergebnisse kdnnen dann ggf. sachgerechte Malinahmen zur
weiteren gesundheitsbezogenen Verbesserung der Lufiqualitit getroffen werden.

Wer hat diese Untersuchung veranlasst und durchgefuhrt?

Die Untersuchung erfolgte auf Veranlassung des Ministeriums fir Umwelt, Naturschutz,
Landwirtschaft und “erbraucherschutz MNordrhein-Westfalen (MUMLY). Sie wird vom
Landesumweltamt (LUA NRW) betreut und von der Abteilung fir Hygiene, Sozial- und
Umweltmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum im Aufirag des LUA NRW durchgefihrt.
Beteiligt sind das Gesundheitsamt Bochum und die Klinik for Dermatologie und Allergologie
am 5t. Josaf-Hospital der Ruhr-Universitit Bochum. Die Daten werden in Kooperation mit
dem Institut fir umweltmedizinische Forschung (IUF) an der Heinrich-Heine-Universitat
Disseldorf ausgewertet. Der abschlielfende Studienbericht ward voraussichilich Anfang des
Jahres 2007 fertig gestellt sein. Weitere Informationen zum Arbeitsbereich Umwelt und
Gesundheit am LUA NRW finden Sie unter:

hittp/wawew lua.nnw.de/gesundheit/wirkmensch_htm.

Was erfahren Sie in diesem Brief?

Auf den folgenden Seiten machten wir lhnen lhre individuellen Befunde sowie die lhres
Kindes mitteilen. Hierzu erhalten Sie eine Ubersicht dber die Laborwerte der durchgefithrten
Blut- bzw. Urinuntersuchungen und Trinkwasseranalysen einschliellich kurzer Erklarungen
zu den einzelnen gemessenen Substanzen. Sie erfahren, warum diese Substanz gemessan
wurde und welche Bedautung auffallige Werte im Allgemeinen haben kénnen.

Soliten in den folgenden Tabellen trotz abgegebener Blut-, Urin- bzw. Trinkwasserproben
keine Messergebnisse genannt sein, war die Menge der Probe fir diese Messung nicht
ausreichend und somit labortechnisch nicht auswertbar.

Die Ergebrisse von Pricktest, Epikutantest ( Pflastertest”) und der Hautuntersuchung wurden
lhnen bereits wihrend der Untersuchungswochen mitgeteilt und erldutert. Bei auffalligen
Untersuchungsbefunden hatten wir damals die Kontaktaufmnahme mit lhrem Haus- oder

1
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Kinderarzt und ggf. eine Kontrolluntersuchung empfohlen. Sollten Sie keine solche
Empfehlung erhalten haben, waren die genannten Befunde von arztlicher Seite als normal zu
bewerten.

Im Rahmen der Studie wurden dariiber hinaus weitere Analysen durchgefihrt, deren
Ergebnisse nicht auf individueller Ebene beurteilbar, sondern nur auf Gruppensbens im
regionalen Yergleich auswertbar sind. Diese Werte sind in dieser Befundmitteilung daher
nicht enthalten. Die Auswertung erfolgt im Rahmen der statistischen Gesamtauswertung der
Studiendaten und wird im Abschlussbericht zur Studie dargestellt werden.

Haben Sie Fragen zu den Befunden?

Wenn Sie Fragen zu den hier mitgeteilten Befunden haben, kénnen Sie unter der
Telefonnummer 0234 | 32 — 27365 (Frau Hofmann, Sekretanat der Abteilung fir Hygiene,
Sozial- und Umweltmedizin, Ruhr-Universitidt Bochum) lhren Namen, lhre Telefonnummer
und lhre Probandennummer mitteilen. Wir rufen Sie dann zurick, um die Befunde zu
besprachen und offene Fragen zu kliren. Selbstverstandlich kénnen Sie diese Befunde auch
mit lhrem Haus- oder Kinderarzt besprechean.

Sollten Sie speziell zu den Befunden Ihrer Trinkwasserproben Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an das Gesundheitsamt der Stadt ...........(Tel....... .

Mit freundlichen Grilen
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Umweltmedizinische Wirkungsuntersuchungen NRW 2005/2006

Untersuchung der allergischen Sensibilisierung

Bestandteile der Allergie-Diagnostik sind die drztliche Befragung/Untersuchung, Hauttests
und die Bestimmung von Antikdrpern (IgE) im Blut. Die Ergebnisse der Hauttests - Pricktest
und ggf. Epikutantest - haben Sie berasits unmittelbar nach der Untersuchung erhalten. In
diesem Schreiben teilen wir lhnen die Ergebnisse der IgE-Bestimmung mit.

Die IgE-Antikérper sind spezifisch, d. h. sie werden vom Kdrper gegen ein bestimmtes
Allergen (z. B. Birkenpecllen) gebildet, 3hnlich wie ein Schlissel, der nur in ein Schloss passt
(.=>chlissel-Schloss-Prinzip”). Wurden IgE-Antikérper im Karper gebildet, lassen sich diess
im Blut nachweisen. In der Blutprobe lhres Kindes wurden allergenspezifische IgE-Antikdrper
und die Konzentration der gesamten Antikérper des Typs E (Gesamt-IgE-Spiegel) bastimmt.

Die Hdhe des Gesamt-lgE-Spiegels kann, gemeinsam mit dem MNachweis
allergenspezifischer IgE-Antikorper und entsprechendem Krankheitsbild, den Hinweis auf
das Vorliegen einer Allergie geben. Hohe Gesamt-lgE-Konzentrationen allein sind kein
Beweis fir eine Allergie, denn diese kdnnen auch bel anderen, nicht-allergischen
Erkrankungen vorkommen.

In den folgenden Tabellen finden Sie zu den allergenspezifischen IgE-Antikérpern neben der
Angabe der Konzentrationen im Blut auch die Angabe einer so genannten RAST-Klasse.
RAST-Klasse 0 bedeutet, dass eine spezifische Sensibilisierung nicht nachweisbar ist. Wird
fur ein Allergen die RAST-Klasse 1, 2, 3 oder 4 angegeben, heilit dies, dass |hr Kind gegen
dieses Allergen mehr oder weniger sensibilisiert ist. Dies allein bedeutet noch keine
Krankheit; eine entsprechende Allergie liegt ggf. dann vor, wenn klinische Symptome
(Erkrankungszeichen) und ein positiver Pricktest dazukommen. Wurde gleichzeitig sine
Gesamt-lgE-Konzentration von mehr als 180 kWiLiter gefunden, empfiehlt es sich, das Kind
einem Allergologen bzw. Kinderarzt vorzustellen. Eine Gesamt-lgE-Konzentration von mehr
als 600 kU/Liter kann zudem fir das Bestehen einer parasitaren Erkrankung (z. B. durch
Wiarmer) sprechen. Auch in diesem Fall empfehlen wir eine Konfrolle des Wertes in
Ricksprache mit lhrem Kinderarzt, Allergologen bzw. auch Hausarzt.

Untersuchungsergebnisse Kind

Untersuchte Substanz im Blut RAST-Klasse Konzentration [kU/]
Gesamt-IgE 56,20
Katzenschuppen (21) 0 0,02
Lieschgras-Pollen (gh) 0 0,01
Birke-Pollen (t3) 0 0,01
Beifuss-Pollen (w6) 0 0,01
Hausstaub (hx = h2, d1, d2, i5) 0 0,02

Chrom- und Nickelgehalte im Urin

Chrom und Nickel sind einerssits fir den Menschen lebensnotwenige Spurenslemente,
andererseits kdnnen sie bel sehr hoher Aufnahme Gber die Luft Lungenkrebs verursachen.
Mickel ist zudem ein wichtiger allergieauslsender Stoff. Chrom und Mickel werden kaum im
Karper gespeichert, die gemessenen Konzentrationen im Maorgenurin geben Auskunft Gber
die kurz- und mittelfristige Aufnahme.

In den folgenden Tabellen sind lhre Messwerte zusammen mit Vergleichswerten aus
anderen Untersuchungen dargestellt. Konzentrationen fir Chrom und Nickel im Urin, die eine
gesundheitliche Abschatzung erlauben, stehen derzeit nicht zur Verfligung.
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Untersuchungsergebnisse Mutter

Untersuchte Substanz

im Urin Messwert Vergleichswert Bewertung
Chrom [ug/] 0,21 1.1 unauffallig
Nickel [ug/] 1,50 3,07 unauffallig
Untersuchungsergebnisse Kind
Chrom [ug/] 0,14 1.1 unauffallig
Mickel [pg] 1,50 45 unauffallig

Chrom- und Nickelgehalte im Trinkwasser

Erhghte Konzentrationen von Mickel im Trinkwasser kénnen durch Leitungsmaterialien und
Amaturen auftreten. Sie werden recht haufig nach langeren Standzeiten im Leitungsnetz
festgestellt. Verunreinigungen des Trinkwassers mit Chrom, vor allem im Stagnationswasser,
kommen praktisch nicht vor. Es gibt Hinweise darauf, dass eine erhdhte Aufnahme von
Mickel tber das Trinkwasser bei Personen mit Nickelallergie die Erkrankung unginstig
beeinflussen kann. Dabei ist allerdings zu berlicksichtigen, dass wir Nickel mit Lebensmittein
in deutlich hdheren Mengen aufnehmen als Gber das Trinkwasser.

Solite der Nickelgehalt in lhrer Trinkwasserprobe im Fliewasser oberhalb des Grenzwertes
der Trinkwasserverordnung (Trinkw) liegen, so empfehlen wir eine Keontrolle des Wertes.

Als Ansprechpartner steht lhnen ... _vom Gesundheitsamt ...._........... zur Verfligung.
Untersuchungsergebnisse Trinkwasser
Messwerte Zum Vergleich:

Untersuchte Substanz Stagnationswasser FlieRwasser Grenzwert’

(nach Trinkw\)
Chrom [ug/] 50
Mickel [ug)] 20
1 95 Perzentil {Wert, unterhalb dessen 95 % der gemessenen Werte lisgen) aus der Hot Spot-Studie 2000, Quelle

Humanmedizinische Wirkungsuntersuchungsn innerhalb kleinrdumiger Belastungsareale mit umschriebenen
Belastungsschwerpunkten {"Hot spot’-Untersuchungen), Abschlussbericht. Fachberichte LUA NRW 5/2004

“ Referenzwert fur Enwachsene. Clug'le: Kommission "Human-Biomonitoring” des Umwelibundesamtes (2001).
Bekanntmachung des Umweltbundesamtes - Micks! - Stellungnahme der Kemmission "Human-Biomoniterng” des
Urmweltbundesamtes. Bundesgesunahbl.. 44 (12], 12431243
* Kinder-Urmwelt-Survey des Umwelibundesamtes Barlin, parsénliche Mitteilung von M. Sewert und C. Schulz,

Urmweltbundesamt 26.9.2008

” Trinkwassenverordnung (TrinkwV} - Vercrdnung Gber die Qualitit von Wasser fiir den menschlichen Gebrauch vom 21. Mai
2001 [BGBL | 5. 958), zuletzt gedndert am 25. Mowember 2002 [BGEL | 5. 2204]

4
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15 Ergebnisprotokoll der Sitzung des wissenschaftlichen
Beirats vom 09.03.2009

Querschnittstudie zur Untersuchung gesundheitlicher
Belastungen bei Kindern und ihren Miittern an Belastungsschwerpunkten im
Zusammenhang mit lokal erhéhten Nickel- und Chromimmissionen
»Edelstahlstudie 2005-2007

Ergebnisprotokoll der Sitzung des wissenschaftlichen Beirats
am 09.03.2009, 12.30 bis 17.00 Uhr im LANUV, Standort Essen

Teilnehmerlnnen: siehe Anwesenheitsliste
Top's:

1. Begriufiung und Vorstellung der Teilnehmerinnen

2. Vorstellung der Untersuchungsergebnisse zur Edelstahlstudie 2005-2007 (Frau Dr.
Kasper-Sonnenberg)

3. Diskussion der vorgesteliten Ergebnisse und Festlegung aufzunehmender Punkte in
die Studie bzw. Anregungen

4. Verschiedenes

Ad 1: Herr Radermacher begriif3t alle Anwesenden und stellt die Teilnehmer des
wissenschaftlichen Beirats vor.

Ad 2: Frau Dr. Kasper-Sonnenberg stellt mit Hilfe einer Power Point Prasentation die
Ergebnisse der Studie vor (siehe Anlage).

Ad 3: Diskussionsgrundlage ist der im Dezember verdffentlichte Kurzbericht der
Edelstahistudie und die Ergebnisprasentation (Top 2).

Einfluss der auReren Exposition auf die innere Nickel-/Chrombelastung und Nickel-
Sensibilisierungen

Herr Dr. Voss bittet um Erlauterung der ermittelten internen Belastungsdaten von Nickel und
Chrom, insbesondere bei den Kindern und um Darstellung der Relevanz an der Nickel-
Gesamtaufnahme. Der immissionsbedingte Anteil inkorporierten Nickels im Verhaltnis zur
Gesamtaufnahme ist vergleichsweise niedrig, kann aber aufgrund der geringen
gastrointestinalen Resorption von nahrungsgebundenem Nickel insbesondere bei den stark
belasteten Kollektiven als relevanter Belastungspfad angesehen werden. Der Auftragnehmer
erlautert, dass die festgestellten Zusammenhange eindeutig erhéhten Nickel-lmmissionen
zugeordnet werden kénnen, statistisch signifikant sind und im umweltepidemiologisch
Ublichen Bereich liegen. Es wird angeregt, im Abschlussbericht Vor- und Nachteile von
Querschnittsstudien zu erldutern sowie die Limitationen fiir die Regressionsanalysen zu
diskutieren. Limitierenden Einfluss haben vor allem zu kleine Stichproben in den einzelnen
Studienorten und die zufallige Rekrutierung der Teilnehmerinnen (nicht systematisch
entsprechend der dulReren Belastung).

Herr Prof. Schafer fragt, ob mit Hilfe der Studienergebnisse die Ableitung von
Schwellenwerten aufgrund der Sensibilisierungsraten, beispielsweise fiir Nickel, geplant ist.
Auf Konsequenzen fiir Schwellenwerte sowie administrative Schlussfolgerungen wird im
Abschlussbericht nicht eingegangen; dies kann in einem weiteren Schritt, evil. u.a. vom LAI,
erfolgen.

Fazit: Die Beteiligten sehen in derm Nachweis, dass die Nickelbelastung im Urin lber den
duleren Einfluss der Exposition (Luftpfad) erstmalig belegt werden kann, ein wichtiges
Ergebnis.
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Ergebnisse der Lungenfunktionsuntersuchungen

Herr Prof. Kappos fragt, warum die Ergebnisse der Lungenfunktion nicht mit Normalwerten
an Stelle der Adjustierung nach Gewicht und Geschlecht verglichen wurden.

Erklart wurde das damit, dass das Alter der Kinder in diesem Zusammenhang problematisch
ist. Insbesondere die Kinder aus Siegen sind ein Jahr jiinger (ca. 6 Jahre) als die lbrigen
Teilnehmerlnnen. Normalwerte liegen flir diese Altersgruppen nicht vor. Des Weiteren sind
die Ergebnisse der Lufu sehr schwer zu beurteilen. Ein Hinweis auf die Zusammensetzung
von sRAW aus RAW und ITGV sollte aufgenommen und bei der Interpretation der
Ergebnisse berlcksichtigt werden. Von einer Streichung der Ergebnisse aus dem Bericht
wird jedoch abgesehen. Die Autorin, Frau Dr. Lemm, hat zur Abstimmung des Kapitels
Kontakt mit Herrn Prof. Kappos aufgenommen.

Qualitat der Immissionsdaten

Frau Dr. Wurzler erlautert auf Nachfrage von Herrn Prof. Kappos die probandenbezogenen
Immissionsdaten. Hauptunsicherheitsfaktoren sind die Daten des Emissionskatasters und
diffuse Quellen. Diese Unsicherheiten fiihren aber nicht zu einer Verzerrung der erzielten
Ergebnisse. Etwaige kleinere Fehler in der Immissionsabschétzung lassen sich nicht
beziffern. Da fir alle verwendeten Berechnungsmodelle keine unterschiedliche Tendenz in
den Ergebnissen erkennbar ist, ergibt sich keine systematische Uber- bzw. Unterschatzung
der festgestellten Befunde.

Die Darstellung der Chrom-lmmissionen flr das Siegener Kollektiv war wegen
unzureichender Emissionsdatenlage nicht moglich. Aus diesem Grund wurden
chromrelevante Daten aus Siegen nicht in die statistische Auswertung mit aufgenommen.

Auswertekonzept kleinrdumige Betrachtung"”
Die Teilnehmer des wissenschaftlichen Beirates wiirdigen die gelungene Auswertung der
kleinrdumigen Betrachtung mit Hilfe von Ausbreitungsmodellberechnungen.

Allergische Sensibilisierung im Prick Test und RAST

Aus Griinden der Vergleichbarkeit mit dem Kurzbericht sollten die Ergebnisse auch im
Abschlussbericht aufgenommen werden. Inhaltlich und im Hinblick auf ihre klinische
Aussagekraft miissen die Tests jedoch im Vergleich zum durchgefiihrten Epikutantest (u.a.
Untersuchung auf Nickelsensibilisierung) geringer gewichtet werden. Als Instrumente fiir ein
Screening sind die Tests gerechtfertigt.

Redaktionelles

- Im Abschlussbericht wird eine Erklarung zu DUKS abgegeben; im Kurzbericht auf S.
65 wurde in der Tabelle die Spalte mit den Ergebnissen aus DUKS angegeben. Diese
soll im Abschlussbericht gestrichen und die zugehdrige DUKS-Tabelle im Anhang
aufgenommen werden. Zusitzlich werden thematisch korrespondierende KIGGS
Tabellen eingefligt.

- Zur Tabelle 3.19 auf Seite 57 des Kurzberichtes sollten weitere Erklarungen zu den
gemessenen Parametern im Text erganzt werden.

- Die Angaben zu den Non-Respondern sollten im Abschlussbericht umfangreicher als
im Kurzbericht dargestellt werden.

- Abschlussbericht mit Angaben der berechneten Schatzmalie (z.B. Odds Ratios,
Konfidenzintervalle, Mittelwertsquotienten und Signifikanzniveaus).

- Zuden Chrom-/Nickelwerten im Urin werden 4 Scatter Plots je Kinder/Mutter im
Anhang abgebildet.

- Anderung des 4. Zieles /Fragestellung Schwebstaub ist durch Feinstaub zu ersetzen

- Umformulierung der 5. Fragestellung (Kurzbericht S. 14): ,individuell* streichen,
Jwohnortgebunden” in ,adressgebunden” andern.

- Umformulierung des einleitenden Satzes auf Seite 50 und der Beurteilung des
Gesamt IgE S. 76 analog im Abschlussbericht (soll auf Wunsch von Prof. Schifer
nicht Gberbewertet werden): ,Der Nachweis allergenspezifischen IgE-Antikérper kann,
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gegebenenfalls unter zu Hilfenahme des Gesamt IgE-Spiegels, einen Hinweis auf
das Vorliegen einer Allergie vom Soforttyp geben®.

- Genaue Verwendung der Begriffe Schwebstaub und Feinstaub (PM;g), z. B. in
Fragestellung 4 auf S. 14 des Kurzberichts.

Abschliefendes Fazit des wissenschaftlichen Beirates:

Der wissenschaftliche Beirat stellt fest, dass die Ausgangsfragestellungen der Studie
vollstandig beantwortet wurden. Darliber hinaus konnten weitere Erkenntnisse zur
umweltmedizinischen Relevanz von Chrom und Nickel gewonnen werden. Das eingesetzte
Studiendesign entspricht guter fachlicher Praxis. Der Beirat bittet um Ergénzung der o.g.
Punkte im Abschlubericht. Der Beirat empfiehlt, die Studienergebnisse in die fir
immissionsrelevante Bewertungsfragen zustandigen Gremien (z.B. LAl) einzubringen.

Ad 4. Verschiedenes

Das weitere Vorgehen wurde folgendermafien festgelegt: das Protokoll wird bis Freitag den
13.03.2009 an alle Teilnehmer mit der Bitte um Stellungnahme bis zum 18.03.2009 per E-
Mail versandt. Die endgtiltige Fassung soll dann am Donnerstag, 19.03.09 verschickt
werden.

Im Abschlussbericht wird die Arbeit des wissenschaftlichen Beirats gewiirdigt. Der
Abschlussbericht muss vor Fertigstellung nicht weiter abgestimmt werden, da davon
ausgegangen wird, dass besprochene Anderungsvorschlige gewissenhaft eingearbeitet
werden. Der Abschlussbericht wird in der endgiiltigen Fassung als CD Rom oder DVVD an die
Beiratsmitglieder verschickt.

gez. Vogel (23.03.2009)
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