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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, liebe Gaste,

sundheitswoche in ihr 19. Jahr. Das diesjahrige Thema empfiehlt eine Lebenswei-
se, die Genuss und Freude, Ausgeglichenheit und Aktivitat, Krankheit und Gesundheit zu
einem sinnerfillten Leben integriert.
Damit sagt die Herner Gesundheitswoche einer auf Extremen beruhenden Lebensfiihrung
den Kampf an: Gesund in diesem Sinne ist also weder Askese und Dauerdiat noch Sucht
und Véllerei. Unser Leben sollte sich nicht nach strikten Geboten und Verboten richten,
gefragt ist die Verantwortung jedes Einzelnen fiir seine Gesundheit.

@ unter dem Motto ,Finde Dein Gleichgewicht“ geht die traditionsreiche Herner Ge-

Auch im politischen Leben gilt es, die Balance zwischen dem Wiinschenswerten und
Machbaren zu wahren, das rechte MaB3 zu finden. In Zeiten schwieriger Haushaltslagen
sind nicht alle Wiinsche und Forderungen, die an die Politik gerichtet werden, zu erfillen.
Umso wichtiger ist es, dass sich die Burgerinnen und Biirger selbst engagieren. Nur so kann
die Stadt Herne auch in Zukunft ein lebenswerter Ort bleiben. Dieses Blrgerengagement
in Selbsthilfe und Ehrenamt bendtigt Rahmenbedingungen, fiir die in unserer Stadt in den
zurlckliegenden zwei Jahren wichtige Weichenstellungen erfolgten.

Die Herner Gesundheitswoche ruft in diesem Jahr dazu auf, auch und gerade schwierige
Lebensabschnitte durch den Einsatz unserer personlichen Starken und Fertigkeiten zu
meistern; diese zu nutzen, um unsere individuelle ,,Mitte” zu finden.

Der Erfolg der ,Herner Gesundheitswoche” als eine feste gesundheitsférdernde Instanz
beruht auf der bewahrten Zusammenarbeit vieler verschiedener Einrichtungen, Verbande,
Institutionen und Organisationen aus Wirtschaft, Verwaltung, Schule und Sport in unserer
Stadt. An alle Mitveranstalter und Sponsoren, die sich auch in diesem Jahr einbringen,
richtet sich mein herzlicher Dank.

Ich wiinsche der 19. Herner Gesundheitswoche einen erfolgreichen Verlauf und den si-
cherlich zahlreichen Besucherinnen und Besuchern informative, aktive und unterhaltsame

Tage!

Ihr

A AL,

Horst Schiereck



FigurInForm-Studio

Das Sportstudio der anderen Art
- Fiir Sie und Thn -

- Rollen- und Bandmassage

(zur Umfangreduktion und Festicung des Bindegewebes)

- Power Plate

(Muskelaufbau und Fettverbrennung)

- Bodytransformer

(Spezialtraining zum Aufbau der
tiefsitzenden Riickenmuskulatur)

- Ballancer
(zur Entschlackung und Straffung des Gewebes)

und mehr ......

straffen — formen — stirken

(zeitsparend, mit iiberzeugenden Ergebnissen)

Infos und kostenloses Probetraining unter:

@02323-9884140

Mont-Cenis-Sir.44, 44623 Herne

www.figurinform.de

GUTSCHEIN

fiir ein kostenloses [’rﬁhetraining

Termine telefonisch oder personlich im Studio
B 02323-9884140




Die Gesundheitswoche im Uberblick

THEMEN Ubersicht
Bewegung, Sport, Medizinische Themen Zielgruppe: Eltern
Gesunde FiiBe als Basis fiir das »Jetzt bin ich mal dran!“ (Mo.- Mi.+Do.)
M|tmaChakt|0nen Wohlbefinden (Mo.) Elterninformationsabend zu dem
Bewegung und Entspannung: Stressabbau  Trotz Brustkrebs leben (Mo.) Selbstbehauptungskurs fiir Madchen (Di.)
mit leichten Bewegungs-, Konzentrations-  Sjch selber nicht vergessen Eltern-Kind-Schwimmen (Di.)
und Entspannungstibungen (Mi.) i (Demenzangehérige) (Di.) Bewegungserziehung im Kleinkindalter
Koordinations- und Dehnungsiibungen flir  Ein Leben ohne Riickenschmerz? (Di.) (Mi.)
den ganzen Korper, spezielle Ubungen fir  Entziindliche rheumatische Erkrankungen ~ Malen nach Musik (Do.)
den Riicken (Mi.) o (Mi) Harmonische Kinderm (Do.)
Nordic Walking, Venen- und FuBgymnastik  |mpfungen gegen Infektionen.
(Mi.) . _ _ Auch gegen Krebs? (Mi.) Ziel .
FI\I/InfUhI\r/angDm )das Nordic-Walking Seker Hastaligi: Praksisde ne yapiyoruz Ieigruppe:
0., Mi., Do. Hastanede ne yapiyoruz (Diabetes) (Mi.) i i
Fit und aktiv ab 40 (Di.) Sind durch Ost):eo%grose bedingte Frakturen Kinder & Jugendlmhe
Nordic Walking-Workshop (Do.) vermeidbar? (Mi.) Bewegungserziehung im Kleinkindalter
Nordic Walking Schnupperkurs (Sa.) Sorgenfrei mit Diabetes: Die Einstellung (Mi.)
»Massai Walking* (Mo. - Sa.) macht’s! (Mi.) Eltern-Kind-Schwimmen (Di.)
Sanftes Riickentraining (Mo.) Wenn der Korper zeigt, dass die Seele Entspannungsangebot fiir Kinder
Spiel, Sport und Bewegung (Mi.) leidet (Mi.) (Mo.-Mi. + Do.)
Stressbewaltigung durch Sport (Mi.) Der tagliche Schulterschmerz (Do.) Finde dein Gleichgewicht, entspann dich!
Therapeutisches Reiten (Mo.) Brustkrebspravention (Fr.) (Mo.)
Wanderung zum , Landschaftspark Die Arthrose des Kniegelenkes (Fr.) Finde Dein Gleichgewicht
Emscherbruch“ (Do.) Impfungen gegen Infektionen. im Geschicklichkeitsparcours (Mo.)
Auch gegen Krebs? (Fr.) Kinder sind Kiinstler - Im gestalterischen
Ernéhru ng Aktuelle Behandlungsméglichkeiten von Tun versinken (Di.+ Do.)
Erkrankungen des Bewegungsapparates Kinderturnen fiir Kinder ab drei Jahre (Mo.)
Fit durch Vollwerternahrung (Mo.-Di.) (Sa.) Meine Insel der Stille (Mo., Mi.+ Fr.)
Warum wir essen, was wir sind (Di.) Miteinander und nicht gegeneinander! (Di.)
Individuelle Ernahrungsberatung fiir U d t »Mut tut gut” | Ein Selbstbehauptungskurs
Diabetiker (Fr.) na sons filr Madchen (Sa.)
Autorenlesung mit Jan Zweyer (Mi.) Wellness fiir GroB und Klein (Mo.)
I _ »Danke schon“-Treffen der Sponsoren und
Informatmns Mitveranstalter (Fr.) Zm'gruppe Lehrer
veranstaltungen Erdffnung der 19. Herner .
; ; i Gesundheitswoche (Mo.) Edelsteine lhres gekonnten
ﬁﬁggetg)ng dLTcﬁléerﬁmL Schlaf! (Mo.) Gleichgewicht in der Familie! (Do.) Selbstmanagements (Mo.)
Auskunft und Beratung zu Fragen :'rl]!llfgigﬁgﬁgﬁﬁeﬂi'ﬁgzlebgerat”ng (Fr.) . .
Ssghifiten%feézrvseligeegggfuﬁnd } Podiumsdiskussion von Selbsthilfegruppen Zlelgruppe: SChUIer
g (Mo.-Fr.) . . )
DAK Aktivwochen (Mo. + Fr.) aus dem Sucht- und Angstbereich (Di.) Die Ar.‘|gst vor dem (.arsten Mal
Eréffnung der 19. Herner (Termine nach Vereinbarung)
Gesundheitswoche (Mo.) We"ness Keine Angst vorm Onkel Doktor
Essen und Trinken mit Verstand! (Di.) _ _ (Termine nach Vereinbarung)
Finde Dein Gleichgewicht in einer Kur Ayurveda & Co.: Noch nie war sie so Lecker und gesund kochen halt Kérper und
(Mo.- Fr.) wertvoll wie heute (Mo.) Seele zusammen! (Fr.)
Gesund lernen (Mi.) Entspannung vertiefen: Schiiler in Balance beim AOK-Balance-Day
Gesund Wohnen (Mo.) Tibetische Klangschalen (Mo.) (Di.)
Gesundheitsbedingte Friihberentung von Die Grundlage der Balance ist die Schulsportwoche (Mo. - Fr.)
Frauen (Mi.) Harmonie (Mo.) Von Gummi, Pille und Vertrauen
Im Einklang mit mir selbst (Di.) Der Klang der Metalle - Klangmassage (Termine nach Vereinbarung)
Info-Tag zur Sozialversicherung (Do.) (Mo.) Zwischen Fastfood und Kartoffelbrei
Informationen rund um die hausliche Die Saure-Basen-Balance (Mo.) (Termine nach Vereinbarung)
Pflege (Mi.) Der Weg zur inneren Balance (Di.)
Schneller Gesundheitsscheck (Di. Die Haarmineralstoffanalyse (Di.) i . i
Stress Adieu (Mo.-Ft.) (D) Make Up - Keine Frage des Alters (Di.) ZIEIgruppe- Semoren
Schulmedizin - Alternativmedizin (Do.) Entspannen Sie mit der Knappschaft! (Do.)  Balance - Kraft - Bewegung machen
Harmonische Kindermassage (Do.) sichtbar mobil (Mi.)
Yogilates - Der Weg zu mehr Bewegung ist lebenswichtig! (Mi.)
Ausgeglichenheit (Do.) Fit im Alter (Di.)
Einblicke in die Aromatherapie (Fr.) Fitness-Test ab 50 (Di., Mi.+ Fr.)
Lymphdrainage: ,Oh Mensch, lerne tanzen!" (Do.)
Wellness fiir die Seele (Fr.) Seniorengymnastik (Di.+Do.)
Wellness im annavita (Fr.) Seniorengymnastik (Do.)

Sport mit Alteren (Do.)
Stuhlgymnastik flir altere Damen
und Herren (Do.)




Seit uiber 50 Jahren lhr treuer Partner rund ums Wohnen

Wohnungsgenossenschaft
Selbsthilfe Wanne-Eickel eG
Konigstr. 68, 44651 Herne

Tel. 02325/41882 , Fax: 02325/48531
www.wsw-herne.de

Rufen Sie uns an! — oder kommen Sie
doch einfach direkt bei uns vorbei:
Unsere personlichen Sprechzeiten:

Montag-Mittwoch,
Freitag 10:00 bis 11:30 Uhr
Donnerstag 16:00 bis 17:30 Uhr

Lassen Sie sich in unseren
grofizugigen Ausstellungs-
Raumen kompetent in Sachen:

- Gasundhait |

- Pflege zuhause Hauptgeschaft:
o Lo Bahnhofstr. 269, 44623
-Miederwaren

{(auch in Upergroten) Herne
e Tel. 02323/94790 Fax
_Reha 947978
- Orthopadie- Schuhtechnik Fillater

beraten Kronprinzenstr. 71

44623 Heme- Tel, 02323/954640

Schaferstr. 9 44622 Herne

Wir freuen uns auf lhren Tel. 023231347980

Besuchl
Internet: www sh-b de

E-Mail: beyersdorf@gmx.de
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PROGRAMMUberblick

Eroffnung der
19. Herner Gesundheitswoche

,Finde Dein Gleichgewicht!”
11.00 - 12.00 Uhr

Ort: GroBer Horsaal des Marienhospital Herne
Hélkeskampring 40 | 44625 Herne
(Zugang: durch das Hauptgebaude, hinterer Ausgang, rechts (iber den Parkplatz)

BegriiBung: Dipl.-Bankwirt Hellmann, Geschéftsflihrer der Stiftung Katholisches
Krankenhaus Marienhospital Herne, Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Eroffnung: Oberblirgermeister Horst Schiereck
Einfiihrungsvortrag: Privatdozent Dr. med. Bernhard Henning
Musikalische Begleitung: Elmar Dissinger Trio

Aktion: Circus Schnick-Schnack

Infostande: Im Foyer des Marienhospitals stellen sich zwischen
10.00 und 14.00 Uhr Herner Selbsthilfegruppen aus dem
Gesundheitsbereich vor

Veranstalter: Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital Herne
Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Abteilung Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung im Fachbereich
Gesundheit der Stadt Herne

Info: Herr Volker Martin | Tel. 02323 - 49 91 91 9
Herr Dr. phil. Alexander Brandenburg | Tel. 02323 - 16 45 70




,Massai Walking“ Schnupperkurs
Termine auf Anfrage 02325 - 90 12 22

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Thema:
Es wird ein vollig neuartiges Sport- und Bewegungskonzept
vorgestellt, mit dessen Hilfe die Muskeln aktiviert und die
Gelenke geschont werden. Die dazu notwendigen Schuhe
werden leihweise gestellt.

Referentin: Frau MBT-Trainerin Christine Lang

Veranstalter: Run Up 42, Andreas Z&nker GmbH
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Info: Frau Christine Lang | Tel. 02325 - 90 12 22

Infos liber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche
siehe Seite 44

Finde Dein Gleichgewicht in einer Kur
9.00 - 12.00 Uhr

Ort:Caritas Geschéftsstelle Herne
GlockenstraBe 7 | 44623 Herne

Thema:
Informationen, Beratung und Antragstellung von Mutter-Kind-
Kuren, Kinderkuren, Mutter-Kuren und Vater-Kind-Kuren

Referentin: Frau Sandra Colitti

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
HauptstraBe 311 | 44649 Herne

Info: Frau Sandra Colitti | Tel. 02325 - 92 80 - 17

Aktiv bleiben - im Alter
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Caritas Geschéaftsstelle Herne
GlockenstraBe 7 | 44623 Herne

Thema:
Informationen und Gesprache Uber Angebote fiir Senioren
in den Kirchengemeinden. Senioren kénnen sich erkundigen,
welche Moglichkeiten es gibt, aktiv zu werden, Neues zu ler-
nen, Kontakte zu anderen zu kniipfen. Im Einzelgesprach
werden Angebote ausgewahlt.

Referentin: Frau Mechthild Greifenberg

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
HauptstraBe 311 | 44649 Herne

Info: Frau Mechthild Greifenberg | Tel. 02323 - 13 86 15

Der Schatz des Quetzalquatl

9.00 - 14.00 Uhr

Ort: Gustav-Adolf-Schule Sporthalle
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne

Thema:
Der Jugend-Fitness-Club der Hauptschule organisiert einen
Abenteuersporttag fir die 4. Klassen der Grundschule Ei-
ckeler Park. Der Schatz des Quetzalquatl (Gottheit der Azte-
ken) soll geborgen werden.

Referenten: Herr Peter Scholz und Sporthelfer der Schule

Veranstalter | Info: Gustav-Adolf-Schule, Peter Scholz
Edmund-Weber-Str. 127 44651 Herne
Tel. 02325 - 3 35 47

werden Sie jetzt Mitglied
9, Euro sparen
bis zu 129r

ferrmininm

fitmess

—— gre s s -

Beckenbodentraining

e Schwangerschaft und
Fitness Training

* Abnehmkurse myline®

* Korperfettmessung

e Uber 36 Kurse in der Woche incl.
Spinning

e Ab Marz 2007 Praventionskurse
auch fiir Nichtmitglieder

e Walking

e Saunaund Sonne

Kinderbetreuung u.v.m
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Stress Adieu

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Thema:
Stress: ein Thema, das in unserer Gesellschaft immer weite-
ren Raum einnimmt. Schon die Kleinen erleben Schul- und/
oder Freizeitstress. Und die Erwachsenen?: Die haben ohne-
hin Stress. Als Hilfe auf dem Weg zu einer positiven, stress-
freien Lebenseinstellung geben Ihnen die Mitarbeiter/-innen
der Vereinigten IKK Hilfsmittel an die Hand, mit denen Sie
selber lhrem gestressten Kérper und/oder Geist Entlastung
bieten kénnen.
In einer Broschiire sind alle wichtigen Informationen zum
Thema zusammengestellt. Dort finden sich auch kleine Testa
zur Uberpriifung des persdnlichen Stressprofils.
Besuchen Sie uns und erhalten Sie eine Entspannungs-CD.
Auf dieser CD finden sich von angenehmer Stimme gespro-
chene Anleitungen zu den Entspannungsmethoden ,Progres-
sive Muskelentspannung® und ,Harmonie in Farben®. Diese
Anleitungen sind mit Entspannungsmusik untermalt.

Veranstalter: Vereinigte IKK, BebelstraBe 22 | 44623 Herne
Info: Frau Claudia Mans, Tel. (0 23 23) 95 20 - 12

In die Laufsaison mit einem
kompetenten Partner starten...

run . r)qz run P-I-I run r)u
- T T

Lawfen, Walken und Nordic-Walken sind unsens Kompelenzes

Video Bewegungsanalyse
Auswertung mit Currex
Software

=S onoows  Winkelsmessung

i g

E

i iy o FuBanalyse &
Anmaldung arsinschill g
=

o 3

__i MAT E

FHE Mamal Barfull E

ﬂ Polar
TP i

Herzogsir. 7-9, 44651 Hemne, 0 23 25-90 12 7.

Gahst du schon odergualst du dich noch 7

rRun . rhz RUN Pu run . |"Jn1
. . = .

VWwww.orunuped 2 .de

Auskunft und Beratung
zu Fragen der Pflegeversicherung
und Wohnumfeldverbesserung

9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Thema:
Mitarbeiterinnen der Vereinigten IKK stehen flr alle Fragen
zu Leistungen zur Wohnumfeldverbesserung aus der Pflege-
versicherung zur Verfiigung.
Um telefonische Terminabsprache wird unter der Rufnum-
mer 02323 - 95 20 -0 wird gebeten.

Veranstalter: Vereinigte IKK, BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Therapeutisches Reiten
Das Gleichgewicht auf dem Riicken
der Pferde finden kdnnen

9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Therapiezentrum Hof Feuler
Linder Weg 44 | 45770 Marl

Thema:
Praktische Erprobung und theoretische Einflihrung in das
Therapeutische Reiten. Nach telefonischer Absprache be-
steht um 9.00 Uhr eine Mitfahrgelegenheit ab dem St. Ma-
rien-Hospital Eickel.

Referentinnen: Frau Bendner und Frau Simbeck

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info: Herr Martin Brand, Tel. 02325 -3 74 -0
Infos liber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 44

Der Klang der Metall | Klangmassage:
lauschen ... genieBen ... entspannen

10.00 - 12.00 Uhr + 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Atelier Ingrid Schulze
Erlenweg 17a | 44625 Herne

Thema:
Splren Sie die Klange im Korper, eingehdllt in die Klange
der tibetischen Klangschalen, durchdrungen von ihren sanf-
ten Schwingungen. Tauchen Sie ein in eine wohltuende und
sehr tiefe Entspannung. Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Referentin: Frau Ingrid Schulze
Info: Frau Ingrid Schulze, Tel. (0 23 23) 45 98 57



Fit durch Vollwerternahrung
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Fitness-Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Thema:
Vollwertige Ernahrung ist eine Voraussetzung fiir Fitness
und Vitalitat bis ins hohe Alter. Wie es lecker, einfach und
preiswert geht, erfahren Sie bei uns.
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl wird um
Anmeldung gebeten!

Referentin: Frau Petra Schroder
Veranstalter: Fitness-Insel, RoonstraBe 7 | 44629 Herne
Info: Frau Jeanette Kwasny, Tel. (0 23 23) 2 29 09 1

DAK Aktivwochen

10.00 - 14.00 Uhr

Ort: DAK Herne (Lichtburg-Passage)
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Thema:
Die DAK hat exklusiv fiir ihre Kunden ein neues Wellness-
Gesundheitsangebot. DAK-Versicherte kdnnen in der DAK-
Fachklinik ,Haus Schwaben“ (Bad Mergentheim) bzw. im
Kurzentrum Johannesbad (Bad Fiissing) sieben Tage etwas
fur ihre Gesundheit tun.

Referent: Herr Michael Winking
Veranstalter: DAK Herne, BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Info: Herr Michael Winking, Telefon 02323 - 9480-20
eMail: michael.winking@dak.de

Edelsteine Ihres gekonnten

Selbstmanagements
Lehrerfortbildung | Workshop

12.00 - 16.00 Uhr

Ort: Rathaus Wanne, groBer Sitzungssaal
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Thema:
Padagogische Arbeit im Schulalltag ist oft die Arbeit mit Un-
gleichgewichtszustanden. Dazu braucht es vor allem Persén-
lichkeit. Ausgehend von lhrer Praxis arbeiten Sie an Ihrem
starkenden ,Verhaltenskostim®.

Referentin: Frau Nathalie Schmaling

Veranstalter: Schulamt fir die Stadt Herne
in Kooperation mit OPUS-NRW

Info: Frau Erika Strohmeyer, Tel. 02323 - 16 - 40 21

Einfilhrung in das Nordic-Walking

13.00 - 13.45 Uhr

Ort: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik flir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema:
Ziel des Nordic-Walking ist es u. a., das kérperliche Wohl-
befinden durch dosiertes Ausdauertraining in der Gruppe zu
fordern.

Referenten: Frau Dipl. P4d. FLVM Basic Instructor
Beate Brieseck, Herr FLVW Lehrtrainer und
Physiotherapeut Matthias Krol

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel,

Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info: Herr Martin Brand, Tel. (0 23 25) 374 -0

Trotz Brustkrebs leben
13.00 - 14.00 Uhr

Ort: Kleiner Hérsaal des Marienhospital Herne
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:

Die Diagnose Brustkrebs I6st bei den Erkrankten und ihren
Angehorigen Betroffenheit und Verunsicherung aus. In der
Tat veréndert sich durch diese Erkrankung das Leben. Den-
noch: Brustkrebs ist kein Grund, zu resignieren oder gar den
Lebensmut zu verlieren. Der Workshop will mit den Teilneh-
mern gemeinsam Wege aufzeigen, das Leben trotz dieser Er-
krankung zu meistern und auch weiterhin Freude und Glick
empfinden zu kénnen. Der Workshop richtet sich an brust-
krebskranke Frauen und deren Angehdrige.

Referentin: Frau Evi Weirich

Veranstalter: Forderverein Brustzentrum ,Die Revierinitiative®,
Holkeskampring 30 | 44625 Herne

Info: Frau Modest, Tel. (0 23 23) 4 99 18 39
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Wellness fiir GroB und Klein Ayurveda & Co.:
14.00 - 16.30 Uhr Noch nie war sie so wertvoll
Ort: Evangelische Kindertagesstatte Eickel wie heute
Thzlls:?rd-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne 15.00 Uhr
Entspannung und intensive Kérperwahrnehmung mit unter- Ort: Fuf.idruckraum im annavita, St. Anna-Hospital
schiedlichen Sinnen — Massagen von Eltern und Kindern ge- HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

genseitig und mit verschiedenen Olen und Hilfsmitteln wie Tel. (023 25) 9 86 - 20 00
Igelball, Pinsel, Federn u. a. Die Veranstaltung richtet sich an Vortrag

Kinder im Alter von eins bis vier Jahren und deren Eltern. Referentin: Frau G. Urban

Referentin: Frau Eikmeier Veranstalter: St. Anna-Hospital

Veranstalter: Evangelische Kindertagesstatte Eickel Zentrum flr Orthopéadie und Unfallchirurgie
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Frau Heinze | Tel. 02325 - 3 35 49 Tel. 02325 -9 86 -20 00

Entspannungsangebot fiir Kinder Gesunde FiiBe als Basis

14.00 - 17.30 Uhr fir das Wohlbefinden

Ort: Bitte unter Tel. 0177 - 2 80 03 13 erfragen. FuBerkrankungen und Ihre Behandlung

Thema: Phantasiereisen, Massagen usw.
Veranstalter: Spielmobil Tummelhummel der

15.00 - 17.00 Uhr

Jugendférderung der Stadt Herne Ort: St..Anna-HospitaI
HauptstraBe 241 | 44649 Herne HospitalstraBe 19 | 44649 Herne,
Tel. 0177-2 80 03 69 Tel. 02325 -9 86 - 20 00

Info: Tel. 0177-2 80 03 13 Referenten: Dr. Baraliakos, Dr. Baseseh

Veranstalter: St. Anna-Hospital
Zentrum flr Orthopéadie und Unfallchirurgie

Meine Insel der Stille HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Phantasiereisen und Tel. 02325-9.86-20 00
Entspannungsgeschichten fir Kinder

14.45 - 15.30 Uhr Finde dein Gleichgewicht, entspann dich!
Ort: Sportjugendhaus Westri
Westring 263 | 44629 Herne 15.00 - 17.30 Uhr

Ort: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Der Heisterkamp

Thema: Heisterkamp 62 | 44629 Herne

Imaginative Entspannungstechniken werden Kindern im Alter

von sechs bis zehn Jahren durch den Einsatz von Geschich- Thema: ) . . ,
ten nahegebracht. Stress in der Schule? Arger mit der besten Freundin, dem

Referentin: Frau Barbara Kuck besten Freund? Keiner yersteht dich, unq die E.Itern nerven
’ auch? Es scheint, du bist aus dem Gleichgewicht geraten.

Veranstalter: Sportjugendhaus Westring Gezielte Entspannungstibungen, Traumreisen und Gespra-

Westring 263 | 44629 Herne che helfen dir, es wieder zu finden!

Die Veranstaltung richtet sich an Kinder im Alter von acht

bis zwolf Jahren.

Um telefonische Anmeldung unter (0 23 23) 16 — 34 95

wird gebeten!

Referentin: Frau Dorothee Pflieger

Veranstalter: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
Der Heisterkamp
Heisterkamp 62 | 44629 Herne

Info: Frau Marion Hoffmann, Tel. 02323 - 16 - 34 95




Die Grundlage der Balance
ist die Harmonie

16.00 Uhr
Ort: Moritz-Treff
HauptstraBe 244 | 44649 Herne
Referentinnen: Frau Reichert und Frau Scharmann
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
Veranstalter: Moritz-Apotheke
HauptstraBe 244 | 44649 Herne

Info: Frau Lampa, Tel. 02325 -9 89 77

Die Saure-Basen-Balance
16.00 Uhr

Ort: Seminarraum in der Neumarkt-Apotheke
Schulstr.34 | 44623 Herne

Thema:
Die folgenden Erkrankungen werden mit einem gestdrten
Saure-Basen-Haushalt in Verbindung gebracht: Bindege-
webserkrankungen, Gallen- und Nierensteine, Neurodermitis,
Osteoporose, Rheuma, Hautentziindungen, Allergien, Arteri-
enverkalkung, Diabetes Mellitus, Gicht, Herzinfarkt, Migréne.
Das Seminar gibt Ihnen Einblicke in den Saure-Basen-Haus-
halt

Referentin: Apothekerin Helga Kroll

Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Schulstr.34 | 44623 Herne | Tel. 02323 - 5 08 74

Info: Frau Helga Kroll, Tel. 02323 - 5 08 74

Kinderturnen fiir Kinder ab drei Jahre
16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Sporthalle der ehemaligen Albert-Schweitzer Schule
Fritz-Reuter-StraBe | 44651 Herne

Thema:
Hier wird durch das Spielen mit Ballen, Reifen und Seilchen
die Kondition verbessert. AuBerdem kann geklettert, getobt,
gespielt und gelacht werden. Da die Veranstaltung ohne die
Eltern stattfindet, lernen die Kinder auch, selbststéandiger zu
werden.

Referentin: Frau Chantal Hahn

Veranstalter: Turnverein Rohlinghausen 1883 e. V.
Postfach 240112 | 44641 Herne
Tel. (023 25)3 06 34

Info: Herr Haake, Tel. 0171 - 2 10 77 51
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Entspannung vertiefen:
Tibetische Klangschalen erganzen
das Autogene Training

17.30 Uhr
Ort: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne
Referentin: Frau Diplom-Psychologin Amrei Seroka
Veranstalter: St. Marien-Hospital

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651

Info: Herr Martin Brand, Tel. 02325 - 37 40

Gesund Wohnen
17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne
Tel. (023 23) 4 47 46

Thema:
Schadstoffe im Uberblick, Schadstoffquellen, Gesundheits-
gefahren, Vermeidung und Abhilfe
Um telefonische Anmeldung 02323 -44746 bis zum
16.03.07 wird gebeten.

Referentin: Frau Silke Gerstler (Abfall- & Umweltberaterin)

Veranstalter: Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne
Tel. (0 23 23) 4 47 46

Info: Frau Silke Gerstler, Tel. 02323 - 4 47 46

Sanftes Riickentraining
18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Thema:
In einem gezielten Kursprogramm lernen Sie, Riickenpro-
bleme zu vermeiden. Mit abwechslungsreichen Ubungen
werden Kraft, Koordination und Entspannungsfahigkeit ver-
bessert.
Zur Teilnahme wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte an-
melden!

Referentin: Frau Britta

Veranstalter: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Info: Frau Jeanette Kwasny, Tel. 02323 - 2 29 09 19

Ausgeglichen durch gesunden Schiaf!
18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Betriebsstelle Eickel des Evangelisches
Krankenhauses Herne | Schlaflabor
Hordeler StraBe 7 - 9 | 44651 Herne

Thema:
Etwa ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlaf. Ei-
ne Vielzahl von Menschen leiden an Schlafstérungen. Es gibt
daflir kérperliche Ursachen wie Schnarchen und Atemaus-
setzer, aber auch seelische Griinde.
Wir mochten Sie zu einem Vortrag und anschlieBendem
Rundgang durch unser Schlaflabor einladen.
Um Anmeldung wird gebeten.

Referentin: Frau Dr. med. Martina Neddermann
Oberéarztin Thoraxzentrum-Ruhrgebiet
Leiterin Schlaflabor und Schlafschule-Herne

Veranstalter: Thorax-Zentrum Ruhrgebiet am
Evangelischen Krankenhaus Herne, Betriebsstelle Eickel
Hordeler StraBe 7-9 | 44651 Herne

Info: Frau Dr. Martina Neddermann | Tel. 02325 -373-2249

JJetzt bin ich mal dran!®
Treffpunkt Malerei fiir Eltern,
die sich etwas Gutes tun wollen

19.00 - 21.00 Uhr

Ort: MAKITA e. V., Kinder-Tagesstitte
DiingelstraBe 37 | 44623 Herne
Thema:
Entspannung mit Pinsel, Spachtel und Acrylfarbe fir MAKi-
TA-Eltern. Raum und Zeit flr sich selbst haben. Neue Fahig-
keiten an sich entdecken. Denn: Malen streichelt die Seele.
Referentin:
Frau Sandra Frin (Erzieherin und Kiinstlerin)
Veranstalter: MAKITA e. V., Kinder-Tagesstatte
DiingelstraBe 37 | 44623 Herne

Info: Frau Sandra Frin | Tel. 02323 - 4 42 28




Evangelisches Krankenhaus Herne

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitdt Bochum

Betriebsstelle Herne
Wiescherstr. 24

Fon 02323.498 -0
Fax 02323 .498 - 2480

Betriebsstelle Eickel
Hordeler Str. 7 - 9

Fon 02323.498-90
Fax 02323 .498 - 9 2236

Verwaltungsdirektor:
Werner Karnik

Arztlicher Direktor:

Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff
Pflegedirektorin:

Brigitte Geisler

Kompetenz
Innovation
Menschlichkeit

w2

www.evk-herne.de

Der Mensch und sein Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt der me-
dizinischen, pflegerischen, therapeutischen und seelsorgerischen

Versorgung des Evangelischen Krankenhauses Herne. Kompeten-
te Arzte bieten moderne Spitzenmedizin in 11 Fachabteilungen.

L~

EvKHerne

Festgelegte Qualitdtsstandards garantieren eine medizinische und pflegerische Betreuung

auf hochstem Niveau.

Einen reibungslosen Ubergang von der stationiren in die ambulante Pflege bieten die Sozial-
stationen des Diakonischen Werkes Herne, fiir die es bereits im Krankenhaus Ansprechpartne-
rinnen gibt. Das Diakonische Werk ist Tochtergesellschaft der Evangelischen Krankenhausge-
meinschaft Herne | Castrop-Rauxel gGmbH, die auch Triger des EvK Herne mit seinen beiden

Betriebsstellen in Herne und Eickel ist.

Fiir die stationdre Patientenversorgung stehen insgesamt 451 Betten zur Verfiigung, tiber 700
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fiir eine umfassende Behandlung und Betreuung.
Das EvK Herne ist zertifiziert nach KTQ/proCum Cert.

Anasthesiologie und Intensivmedizin
Chefarzt Dr. med. Eberhard von Scheven

Medizinische Fachabteilungen EvK Herne

Telefon 02323

Allgemeine Chirurgie und Viszeralchirurgie

Chefarzt Prof. Dr. med. Matthias Kemen

Unfallchirurgie und Orthopadie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff

GefaBchirurgie
Chefarzt Dr. med. Shoaeddin Damirchi

Thoraxchirurgie
Chefarzt Dr. med. Baldur Totzeck

Pneumologie
Chefarzt Prof. Dr. med Santiago Ewig

Neurologie
Chefarzt Dr. med. Joachim Klieser

Innere Medizin

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Chefarzt Prof. Dr. med. Friedrich Jockenhovel

Chefarzt Dr. med. Markus Freistiihler

Frauenklinik
Chefarzt Prof. Dr. med. Kurt Schumann

Radiologie

Telefon 02323 .

Telefon 02323 .

Radiologische Gemeinschaftspraxis Dres. Wittkdmper,

Becker, Schulze, Luther, Labisch, Magin

Belegabteilung Hals, Nasen, Ohren

Telefon 02323 .

498 - 2061

498 - 2021

498 - 2021

498 - 2029

498 -9 2212

498 - 9 2454

498 - 2031

498 - 2051

498 - 2041

498 - 201

Dr. med. Hanno Schifers, Norbert Zoc, Wolfgang Theimert, Michael Holstrater

zertifiziert nach KTQ + proCum Cert
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Infos (iber Aktionen innerhalb der Schulsportwoche
siehe Sonderseite ...

Schiiler in Balance
beim AOK-Balance-Day

8.00 - 14.00 Uhr

Ort: Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

Thema:
Ein auBergewbhnlicher Bewegungstag erwartet die 180
Schiiler der 8. Klassen der Mont-Cenis-Gesamtschule: Im
Rahmen der 19. Herner Gesundheitswoche veranstaltet die
AOK Herne in Kooperation mit der Schule eine ,Spiel ohne
Grenzen“-Olympiade zum Thema ,Balance”.
Moderiert vom Spielleiter und mit passender Musik unterlegt,
mussen die achtkdpfigen Teams funf Spielstationen rund um
das Thema ,Balance” absolvieren. Trendige wie alltagliche
Materialien kommen dabei zum Einsatz. Bei ,Wheel-Balan-
ce” geht es z. B. darum, ein Fahrrad, das vorn und hinten
lenkt, zu bezwingen.
,Balance the World“ ist eine Spielstation mit einem mannsho-
hen Globus. Auf dieser riesigen Kugel missen die Teams ihre
Mitglieder Uber einen Parcours bewegen. Und bevor es zum
Ern&hrungsquiz geht, werden natirlich erst einmal bis zu 15
Teller gleichzeitig auf Stédben balanciert. Zum Nachtisch wer-
den dann auf einem ,Indoorboard” (Wellenreitsimulation) auf
dem Trockenen die Wellen abgeritten.
Der Aktionstag ist voller Action und Bewegung und hat die
Zielsetzung, die Schiiler erlebnisreich zu informieren und flr
eine Lebensflihrung ,in Balance” zu sensibilisieren.

Referentin: Agentur GoActive

Veranstalter: AOK Herne
Hermann-Lons-StraBe 54
44623 Herne
Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-StraBe 180
44627 Herne

Info: Herr Winfried Menke
Tel. 02323 - 14 41 01

Finde Dein
Gleichgewicht in
einer Kur

9.00 - 12.00

,Massai Walking“ Schnupperkurs

Termine auf Anfrage unter 0 23 25- 90 12 22

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Schneller Gesundheitsscheck
9.00 - 18.00 Uhr

Ort: Paracelsus-Apotheke
GerichtsstraBe 8 | 44649 Herne

Thema:
Kostenfreie Bestimmung von Blutzucker, BMI (= Bo-
dy-Mass-Index), Blutdruck und Kérperfettanteil. Die Ver-
anstaltung richtet sich an alle, die an Friherkennung und
Pravention interessiert sind.

Veranstalter: Paracelsus-Apotheke
GerichtsstraBe 8 | 44649 Herne

Info: Dr. Robert Sibbel | Tel. 02325 - 73 13 8

Stress Adieu

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

S

Fitin die Zukunft

Das vielseitige Gesundheitsprogramm der Knappschaft

Attraktive Kursangebote fiir alle.

Buchen Sie jetzt Ihren Gesundheitskurs und sammeln Sie Bonuspunkte.

Ort: HauptstraBe 311
44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Infos unter 08000 200 501 (gebiihrenfrei) oder unter www.knappschaft.de.

(g KNAPPSCHAFT

SICHER BESSER LEBEN




Auskunft und Beratung
zu Fragen der Pflegeversicherung
und Wohnumfeldverbesserung

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Essen und Trinken mit Verstand!

9.30 - 11.00 Uhr

Ort: DAK Herne (Lichtburg-Passage)
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Thema:
Einblick in die reichhaltige Palette der gesundheitspadagogi-
schen Ernahrungsbroschiiren der DAK.
Mit zahlreichen DenkanstéBen und leckeren Rezepten flr ei-
ne gesunde Kiche daheim.
Fir Jedermann / -frau kostenlos zum Mitnehmen!

Referent: Herr Michael Winking

Veranstalter: DAK Herne
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne
Info: Herr Michael Winking
Tel. 02323 - 9480-20
michael.winking@dak.de

Der Weg zur inneren Balance
12.00 - 13.00 Uhr

Ort: annavita, St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Autogenes Training, theoretische Einleitung und Praxis
(Schnupperstunde)

Referentin: Frau K. Rében

Veranstalter: annavita | St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 - 98 60

brlngt's

Seniorengymnastik
10.15 - 11.15 Uhr

Ort: Bewegungsraum
St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema:

Erlebtes austauschen.

Gymnastik speziell fiir Senioren

zur Foérderung der Eigenaktivitat.
Referentinnen: Frau Bendner | Frau Simbeck
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik

MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info:
Herr Martin Brand | Tel. 02325 - 37 40

von Wanhne

Hauptstr

Service @ 02325/98977

Moriz-Apotheke -+ Angelika Lampa
. 244 = 44649 Heme » www.morilz-apotheke, de




Dienstag 20: Marz 07

PROGRAMMUberblick

Fitness-Test ab 50

14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Fitness Insel | RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Thema:
Geht lhnen beim Treppensteigen und Einkaufen die Puste
aus? Wir testen, wie fit Sie wirklich sind. Sporterfahrung ist
keine Voraussetzung! Zur Teilnahme bitte anmelden!

Referent: Herr Tim Krickhahn

Veranstalter: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Info: Herr Tim Krickhahn | Tel. 02323 - 22 90 919

Kosmetik-Car

Tanja Geitner
Kosmatikerin

Jean D Arcel-Kosmetik

Dir, muicl, Chastane S hrammek-Kosmetk

Hauptstrafie 380
LG54 Herne

Telefon: ozzze /6 24 54 44
Mobil: ©178/715 72 77

E-Mail: info@kosmetik-car.de
Internet: waw.kosmetik-car.de

Sich selber nicht vergessen

14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Wohnpark des DRK
BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

Thema:
Die Zahl der Menschen, die zuhause Angehdrige pflegen,
steigt immer weiter. Diese Betreuung fordert beim Pflegen-
den den ganzen Menschen; betroffen ist immer die gan-
ze Familie. Aber nur wer ausgeglichen ist, kann auch mit
schwierigen Situationen umgehen. Umso wichtiger ist es,
dass der pflegende Angehdrige sich nicht vergisst und auch
seine eigenen Bedirfnisse wahrnimmt. Hier kann ein Ge-
sprach mit anderen Betroffenen sehr hilfreich sein.
Die Gesprachsgruppe flr Angehorige von an Demenz Er-
krankten mochte Sie einladen, an einem Gruppentreffen teil-
zunehmen. Wahrend des Treffens besteht die Mdglichkeit,
die zu pflegenden Angehdrigen in der Tagespflege betreu-
en zu lassen.
Es besteht auch die Méglichkeit, sich einmal unverbindlich
Uber die Tagespflege zu informieren, denn diese kann eine
Erganzung zur hauslichen Pflege sein.

Referentinnen: Frau Bong, Frau Griining

Veranstalter: DRK Kreisverband Wanne-Eickel
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Info: Frau Griining, Tel. 02325 - 61 121

Kinder sind Kiinstler
Im gestalterischen Tun versinken

14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Spielfliche an der WilhelmstraBe (neben Plus)

Thema:
Kinder im Alter von sechs bis zwolf Jahren haben die Mog-
lichkeit, sich mit Farben, Holz, Gips und Ton auszuprobieren
und nach ihren Vorstellungen selbst zu verwirklichen.
Referentinnen:
Frau Marga Germaine und Frau Alex Tisch
Veranstalter: Spielmobil Tobediise
HauptstraBe 241 | 44649 Herne

Info: Frau Marga Germaine | Tel. 0177 - 28 00 36 9




Entspannungsangehot fiir Kinder

14.00 - 17.30 Uhr
Ort: Bielefelder StraBe / Ecke RottbuchstraBe
Thema:

Phantasiereisen, Massagen usw.

Veranstalter: Spielmobil Tummelhummel
der Jugendférderung der Stadt Herne
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 0177 -2 80 03 69

Info: Tel. 0177 -28 00 31 3

JJetzt bin ich mal dran!®
Treffpunkt Malerei fiir Eltern,
die sich etwas Gutes tun wollen

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: MAKITA e. V. Kinder-Tagesstatte
DingelstraBe 37 | 44623 Herne

Thema:
Entspannung mit Pinsel, Spachtel und Acrylfarbe flir MAKi-
TA-Eltern. Raum und Zeit flr sich selbst haben. Neue Fahig-
keiten an sich entdecken. Denn: Malen streichelt die Seele.
Damit Vater und Mutter in Ruhe malen kénnen, werden die
Kinder wéhrend der Veranstaltung betreut.

Referentin: Frau Sandra Frin (Erzieherin und Kiinstlerin)

Veranstalter: MAKITA e. V., Kinder-Tagesstatte
DingelstraBe 37 | 44623 Herne

Info: Frau Sandra Frin, Tel. 02323 - 44 22 8

Make Up - Keine Frage des Alters

15.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ) der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Frauen ab 50 Jahren. Den
Teilnehmerinnen wird an Modellen demonstriert, wie man
sich alters- und typgerecht schminkt, ohne ,,angemalt” aus-
zusehen. AnschlieBend ergibt sich in gematlicher Runde die
Gelegenheit fiir Fragen und Erklarungen.
Telefonische Anmeldung wird erbeten.

Referentin: Frau Tanja Geitner

Veranstalter: Kosmetik Car
HauptstraBe 380 | 44649 Herne

Info: Frau Tanja Geitner, Tel. 02325 - 63 45 44 4

Miteinander und nicht gegeneinander!
15.00 - 17.30 Uhr

Ort: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Der Heisterkamp
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema:
Aufgaben und Probleme werden gestellt und sind nur mit vie-
len Ideen und SpaB in der Gruppe zu lésen.
Die Veranstaltung richtet sich an Jungen im Alter von sechs
bis 13 Jahren.
Um telefonische Anmeldung (02323 - 16 34 95)
wird gebeten.

Referent: Herr Mark Kopecz
Veranstalter: Kinder-, Jugend- und

Kulturzentrum Der Heisterkamp
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Info: Frau Marion Hoffmann, Tel. 02323 - 16 34 95

Dienstag

Ein Leben ohne Riickenschmerz?
Spezielle Therapieverfahren
bei Wirbelsaulenerkrankungen

15.00 - 17.00 Uhr
Ort: St. Anna-Hospital, HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Referenten: Dr. Ozdemir, Dr. Amvrazis

Veranstalter: St. Anna-Hospital

Zentrum flr Orthopadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Tel. 02325-98 62 00 0

Info: Dres. Ozdemir, Amvrazis, Tel. 02325 - 98 62 00 0

Finde Dein Gleichgewicht
im Geschicklichkeitsparcours
15.30 - 17.30 Uhr

Ort: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Der Heisterkamp
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema:
Mit verschiedenen Materialien (u. a. Pedalos, Kickboards,
Seilchen usw.) sollen die Mé&dchen ihr Gleichgewicht fin-
den und versuchen, es zu halten. Zum Abschluss kdnnen sie
wahrend einer Traumreise entspannen.
Die Veranstaltung richtet sich an Madchen im Alter von acht
bis zwélf Jahren.

Referentinnen: Frau Marion Heuer, Frau Ramona von Fiirden

Veranstalter: Madchenbiiro der Jugendférderung
der Stadt Herne
HauptstraBe 241 | 44649 Herne

Info: Frau Marion Heuer, Tel. 02323 - 16 33 98




Dienstag 20: Marz 07

PROGRAMMUberblick

Eltern-Kind-Schwimmen

15.30 - 16.30 Uhr
fiir Kinder von 1-3 Jahren

16.30 - 17.30 Uhr
fiir Kinder von 4-8 Jahren

Ort:
Lehrschwimmbecken der Gorres-Grundschule
Edmund-Weber-StraBe 264 | 44651 Herne

Thema:
Hier konnen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind nicht nur vom
Beckenrand aus das Element Wasser erleben. Sie spielen mit

Ihrem Kind im und mit dem Wasser und genieBen die Bewe-

gungen in vollen Zligen.
Referentin: Frau Kathrin Henning

Veranstalter: Turnverein Réhlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne
Tel. 02325 -3063 4

Info: Herr Haake | Tel. 0171 - 21 07 75 1

Der FitnessClub fiir die ganze Familie mitten in Herne

% W\
£~ Fitness@g

;}lgndheitsorientierte Trainingsbetreuung
Ger&tetrqiningﬁ- Kursprogramme - Sauna - Massage

Erndhrungsplanung - Seminare - Gewichtsreduktion
Solarium - Kinderbetreuung - FuBpflege - Events
FirmenFitness - Aktiv ab 50 + vieles mehr ...

Adresse

RoonstraBe 7 - 44629 Herne
Kontakt

Tim Krickhahn

Fon

(02323) 22 90 919 Offnungszeiten
Mo - Fr 9-22 Uhr
Sa + So 12-18 Uhr

Internet
www.fitnessinsel-herne.de

Die Haarmineralstoffanalyse
16.00 Uhr

Ort: Seminarraum in der Neumarkt-Apotheke
Schulstr.34 | 44623 Herne

Thema:
Ganzheitlich: Schonheit von innen. Nattirliche Gesundheits-
methoden kdnnen helfen! Schéne Haut, Haare und Nagel —
das geht nur, wenn der Stoffwechsel in Ordnung ist. Immer
schlapp und miide? Vielleicht liegt eine Schwermetallbelas-
tung vor. Welche Aussagen mit der Haarmineralstoffanalyse
getroffen werden konnen, erfahren Sie im Vortrag.

Referentin: Apothekerin Helga Kroll

Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Schulstr.34 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 50 87 4

Info: Frau Helga Kroll | Tel. 02323 - 50 87 4

Fit durch Vollwerternahrung
16.00 - 17.00 Uhr

Ort: Fitness-Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl wird um
Anmeldung unter Tel. 02323 -229 09 19 gebeten!

Weitere Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung vom Montag

Fit und aktiv ab 40

17.00 Uhr

Ort: Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne

Thema:
Einfihrung in ein gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
flir Menschen ab 40 Jahre.

Referent: Herr Siitmersen

Veranstalter: Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne

Info: Herr Stitmersen | Tel. 02323 - 66 99




Elterninformationsabend
zu dem Selbsthehauptungskurs

fir Madchen
»Mut tut gut” (s. Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr)

18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Der Heisterkamp
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema:

Referentinnen: Frau Marion Heuer
Frau Ramona von Flirden

Veranstalter: Madchenbiiro der Jugendférderung
HauptstraBe 241 | 44649 Herne

Info: Frau Marion Heuer | Tel. 02323 - 16 - 33 98

Fit im Alter
18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Aula der Gesamtschule Wanne-Eickel
StockstraBe 41 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Ehepaare und allein ste-
hende Damen und Herren ab 40 Jahren und beinhaltet
Rickenschule und Bewegungen zur Erhaltung der Kreislauf-
Funktionen.

Referent: Herr Klaus Schlicker

Veranstalter: Turnverein Réhlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne
Tel. (0 23 25) 3 06 34

Info: Herr Haake | Tel. 0171 -2 10 77 51
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Im Einklang mit mir selbst
Ausgewogenheit an Leib und Seele
durch Hilfe zur Selbsthilfe

18.30 Uhr
ab 17.30 Uhr Infostande
der beteiligten Selbsthilfegruppen im Foyer

Ort: VHS-Saal | Kulturzentrum
Berliner Platz 4 | 44623 Herne

Thema:
Podiumsdiskussion mit Sprecherinnen und Sprechern der
Selbsthilfegruppen:
Anonyme Alkoholiker (AA), Al-Anon-Familiengruppe, Selbst-
hilfegruppe Angst, Suchtselbsthilfegruppen des Diakonischen
Werkes, Guttempler-Helfergemeinschaft flir Alkoholkranke
und deren Angehdrige, Herner Elternkreis drogenabhangi-
ger Kinder, Jugendlicher und Angehériger, Kreuzbund e. V.
Selbsthilfeorganisation und Helfergemeinschaft fir Sucht-
kranke und deren Angehorige.
An diesem Abend werden alle Fragen von interessierten Blir-
gerinnen und Blrgern beantwortet. Hierzu besteht auch vor
und nach der Veranstaltung die Gelegenheit.
Ab 17.30 Uhr besteht im VHS-Saal und im Foyer des Kul-
turzentrums Gelegenheit, die Vertreter der verschiedenen
Selbsthilfegruppen an ihren Informationsstanden zu spre-
chen.
Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Blrger,
besonders aber an Ratsuchende mit Fragen aus den Berei-
chen Suchtgefdhrdung und psychische Belastungen im Fa-
milien- und Freundeskreis.
Moderation: Klaus Winkelmann, Moderator flr Bulrgerfunk-
sendungen des Herner Lokalradios

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen
im Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Molenweg 7 | 44629 Herne
Tel. 02323 - 8 02 51
Herr Klaus Hinte | Krokusweg 16 | 44625 Herne
Tel. 02325 - 4 29 83

Dienstag
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Stresshewaltigung durch Sport
7.30 - 20.00 Uhr

Ort: Kraftraum annavita | St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 - 9 86 - 20 00

Thema: Kostenloses Training im Kraftraum des annavita

Veranstalter: St. Anna-Hospital
Zentrum flr Orthopadie und Unfallchirurgie
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne | Tel. 02325-98 62 000

,Massai Walking“ Schnupperkurs
Termine auf Anfrage 02325 - 90 12 22

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Alle weiteren Info: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Auskunft und Beratung
zu Fragen der Pflegeversicherung und
Wohnumfeldverbesserung

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Info: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Finde Dein Gleichgewicht in einer Kur

9.00 - 12.00 Uhr

Ort: HauptstraBe 311 | 44649 Herne
Alle weiteren Info: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Stress Adieu

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne
Alle weiteren Info: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Bewegung und Entspannung:
Stressabbau mit leichten
Bewegungs-, Konzentrations- und
Entspannungsiibungen

10.00 - 11.30 Uhr

Ort: BKK VBU - Betriebskrankenkasse Verkehrsbau
Union Service Center Herne
Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne
Referent: Herr Hans-Joachim Gajewski

Veranstalter: BKK VBU — Betriebskrankenkasse
Verkehrsbau Union | Service Center Herne
Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne

Info: Herr R. Dormann | Tel. 02325 - 58 90
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Hausliche Prlege in guten Hinden!

Overwegstralie 31
44625 Herne  Telefon 02323 /49 69 - 23

Hauptstrafe 245a
49 Herne Telefon 02325 /97 18- 12
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er Kranken- und Altenpflege:
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station Wanne-Eickel




Perfekter Versicherungsschutz
. denn sicher ist sicher!

Wir bieten Ihnen Versicherungsleistungen malRgeschneidert
aus einer Hand.

Wir, lhre 1. Adresse in allen Immobilien-Angelegenheiten

— damit lhre Traume mit Sicherheit wahr werden!

Worauf Sie sich verlassen konnen!

[ ]
& ImmobilienCenter

..und Traume werden wahr!
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Entziindliche rheumatische
Erkrankungen
Wege zum Gleichgewicht

12.00 - 16.30 Uhr

Ort: Solbad, Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne
Thema | Programm:
12.00 Uhr: Treffpunkt im Foyer des Solbades
12.10 Uhr: Fihrung durch das Solbad
12.45 Uhr: Vortrag Dr. Dybowski ,,Die rheumatische
Arthritis - Eine Disbhalance des Immunsystems
13.30 Uhr: Walking unter fachkundiger Anleitung
durch Physiotherapeuten
14.15 Uhr: Kleine Pause mit Erfrischung im Foyer des
Solbades und Méglichkeit zur
Gelenkultraschalluntersuchung
15.00 Uhr: Vortrag Frau Mejia ,Gesunde Ernahrung
nach dem Motto ,Fiinf am Tag'.
Eine ausgewogene Erndhrung zur
Starkung des Immunsystems.”
15.45 Uhr: Bewegungsbad Kardio unter
fachkundiger Anleitung.
16.30 Uhr: Verabschiedung der Gaste
FUr die Veranstaltung werden Badehose bzw. -anzug,
Badehandtuch und bequeme Sportbekleidung bendétigt.
Um Anmeldung bis zum 14.03.2007
unter der Rufnummer 02325 - 5 92 - 0 wird gebeten.
Referenten: Herr Dr. med. Dybowski (Oberarzt)
Frau Mejia (Diatassistentin)
Herr Wilming (leitender Physiotherapeut)
Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne
Info: Herr PDL F. HanBen
Herr Oberarzt Dr. F. Dybowski
Tel. 02325 - 59 20

Einfilhrung in das Nordic-Walking

13.00 - 13.45 Uhr

Ort: St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Seker Hastaligi:

Praksisde ne yapiyoruz
Hastanede ne yapiyoruz

13.30 - 15.00 Uhr

Ort: Konferenzraum 11 / St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Turkischsprachiger Vortrag ber Diabetes-Behandlung im
Krankenhaus und in der Arztpraxis mit anschlieBendem Im-
biss.
Referenten: Herr Dr. Cintosun
Frau Diabetesassistentin E. Tanriver-Koc
Veranstalter: Herner Diabetes-Schulungszentrum e. V.
Info: Praxis Dr. Cintosun
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 53 02 5
E. Tanriver-Koc
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 -98 6517 3

Entspannungsangebot fiir Kinder

14.00 - 17.30 Uhr

Ort: Emsring

Thema: Phantasiereisen, Massagen usw.

Veranstalter: Spielmobil Tummelhummel der
Jugendférderung der Stadt Herne
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 0177 -28 00 36 9

Info: Tel. 0177 - 28 00 31 3

Gesund lernen
Gegen Prufungsangst + Klausurstress

14.00 - 16.00 Uhr

Ort: DAK Herne (Lichtburg-Passage)
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Thema:
Lernen und sich prifen lassen sind nicht nur eine Frage des
Kopfes. Komplette Beanspruchung ist gefragt. Neben den
richtigen Lerntechniken spielen auch psychische und physio-
logische Faktoren eine wichtige Rolle.
Info-Broschiire kostenlos zum Mitnehmen flir Jedermann / -
frau.

Referent: Herr Michael Winking

Veranstalter: DAK Herne
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne
Info: Herr Michael Winking
Tel. 02323 - 94 80 20
eMail: michael.winking@dak.de



Frithzeitig kaputt?
Gesundheitsbedingte Frithberentung von Frauen

14.00 - 16.00 Uhr

; . ) die derzeitige Arbeitsmarktlage dazu, in die Frihberentung
Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)

Rathausstr. 6 (im Gesundheitsamt) | 44649 Herne

Thema:

Statistische Aussagen deuten bereits seit langem darauf hin,
dass psychische Erkrankungen zunehmen und auch eine er-
hebliche Rolle im Zusammenhang mit friihzeitigen Berentun-
gen spielen. Vor allem Frauen gehen aufgrund psychischer
Erkrankungen in die Frithrente. Dieser Trend zeigt sich auch
in Herne. Das Landesinstitut fur den offentlichen Gesund-
heitsdienst machte im Rahmen der ersten in Herne durch-
geflihrten Veranstaltung zum Thema ,Wie geht's Frau“ im
Oktober 2006 darauf aufmerksam, dass Friihberentungen
wegen psychischer Erkrankungen auf iber 200 je 100 000
Frauen angestiegen sind und somit seit dem Jahr 2002 tber
dem Niveau der Manner liegen. Auch Rehabilitationsleistun-
gen sind innerhalb von 4 Jahren bei Frauen um 16 % zu-
rlickgegangen.

Was ist los mit den Frauen? In welchen Branchen sind sie
tatig? Ist Frihberentung der Preis der weiblichen Mehr-
fachbelastungen? Oder werden die gesundheitlichen Lei-
den vieler Frauen von Medizinern und Medizinerinnen eher
psychisch ausgedeutet und befundet — bei Méannern hinge-
gen eher korperlich? Wie steht es um eine geschlechtsspe-
zifische Erfassung aller Daten zu diesem Thema? Zwingt

zu dréngen — ein Ausweg aus dem Hartz IV —Dilemma? Ist
das Gesundheitswesen ausreichend darauf vorbereitet, ge-
schlechtsspezifische Aspekte bei der Betrachtung von Er-
krankungen zu ber(cksichtigen?

Zielgruppe:
Professionell Tatige im Sozial- und Gesundheitswesen, eh-
renamtlich Tatige, interessierte Blirgerinnen und Blirger
Anmeldung zur Veranstaltung bis zum 16.03.2007 unter
Tel. 02323 - 16 28 36, Fax: 02323 - 16 25 41,
Email: christine.schwarz@herne.de

Referentin:
Dr. Regine Rapp-Engels, Sozialmedizinerin und
Gleichstellungsbeauftragte der Deutschen Rentenversiche-
rung Westfalen, Miinster, Mitglied der Enquetekommission
des Landtags Nordrhein-Westfalen ,,Zukunft einer frauenge-
rechten Gesundheitsversorgung in NRW* (2001-2004).

Veranstalter:
Gleichstellungsstelle der Stadt Herne,
Arbeitskreis Frauen und Gesundheit
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

Info:
Gleichstellungsstelle | Christine Schwarz
Tel. 02323 - 16 28 36
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Fitness-Test ab 50
14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag

Bewegung und Entspannung:
Nordic Walking, Venen- und FuBgymnastik

14.00 — 15.30 Uhr

Ort: BKK VBU - Betriebskrankenkasse Verkehrsbau Union,
Service Center Herne
Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne
Referent: Herr Hans-Joachim Gajewski

Veranstalter: BKK VBU — Betriebskrankenkasse
Verkehrsbau Union Service Center Herne
Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne

Info: Herr R. Dormann, Tel. 02325 - 58 9 0

Informationsnachmittag
rund um die hausliche Pflege

14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Caritasverband Herne e. V., Sozialstation
HauptstraBe 311 | 44649 Herne

Thema:
Wir bieten Informationen der Pflegepartnerinnen rund um die
hausliche Pflege flr alle Interessierte. Die Themen erstre-
cken sich von Hilfsmitteln Gber Pflegeberatungsbesuchen,
FuBpflege und Apothekenberatung bis hin zu Krankenkas-
seninformationen u. v. m.

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V., Sozialstation
HauptstraBe 311 | 44649 Herne

Info: Frau Rita Ludwig, Tel. 02325 - 92 80 80

Meine Insel der Stille Phantasiereisen
und Entspannungsgeschichten fir Kinder

14.45 - 15.30 Uhr

Ort: Sportjugendhaus Westring
Westring 263 | 44629 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Bewegung ist lebenswichtig - Finde Dein
Gleichgewicht!

15.00 - 18.00 Uhr
14.30 Uhr Einlass

Ort: Kulturzentrum
Willi Pohlmann Platz | 445623 Herne

Thema:
Der Aktivtag wendet sich an die altere Generation ab ca. b5
Jahre. Bewegung, Spiel und Sport hilft, die Mobilitat bis ins
hohe Alter zu erhalten. Der soziale Zusammenhalt und die
kérperliche Fitness durch regelmaBige Ubungsstunden be-
deuten mehr Lebensqualitat und Freude im Alltag.

Sie bewirken eine Balance zwischen Kérper, Geist und See-
le. Der Aktivtag bietet Gelegenheit, selbst aktiv zu werden,
sich Uber aktuelle Bewegungsangebote zu informieren, und
er gibt viele Anregungen rund um die Gesundheit.

Beteiligte Sportvereine sind die gesamte Fachschaft ,Sport
der Alteren“. Das Programm gestalten aktiv u. a. SU Herne,
Sport mit Senioren (SmS) und der TV Rohlinghausen.

Die Familienkrankenpflege Herne e.V. gibt aktuelle Informa-
tionen, wie Familien mit einem zu pflegenden Menschen im
Gleichgewicht bleiben konnen.

Die Anmeldung erfolgt tiber den SSB und Cber die Herner
Sportvereine der Fachschaft Sport der Alteren.

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e.V. (SSB),
Fachschaft Sport der Alteren
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne

Kooperationspartner: Familienkrankenpflege e.V.,
Biirger Selbsthilfe Zentrum (BUZ)

Info: Ina Losch-Schroeder (SSB), Tel: 02323 - 95 70 98

Impfungen gegen Infektionen.
Auch gegen Krehs?

15.00 Uhr
Ort: Schulungsraum, HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne

Thema:
Patienteninformation (ber notwendige und unentbehrliche
Impfungen. Die Veranstaltung richtet sich an tirkischspra-
chige Blirger und wird teilweise in tlirkischer Sprache ge-
halten.

Referent: Herr Dr. Atilla Cintosun

Veranstalter: Dr. Atilla Cintosun
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Kronen-Apotheke HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne

Info: Herr Dr. Cintosun, Tel. 02323 - 5 30 25
Herr. Meyer, Tel. 02323 - 52 98 6



Sind durch Osteoporose
bedingte Frakturen vermeidbar?
Falls nicht, welche Folgen

sind zu erwarten?

15.00 Uhr

Ort: Kapelle des Evangelischen Krankenhauses Herne
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

Thema:
Aufgrund der Altersentwicklung in unserer Gesellschaft
nimmt die Zahl der durch Osteoporose erlittenen Frakturen
(Brliche) immer mehr zu.
Ziel muss es sein, eine Osteoporose friihzeitig zu erkennen,
sie entsprechend zu therapieren und gezielt Hilfsmittel zur
Vermeidung von Frakturen einzusetzen.
Zusatzlich werden die Méglichkeiten der Versorgung und die
Folgen fiir den Patienten besprochen.

Referent: Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff

Veranstalter: Evangelisches Krankenhauses Herne
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

Info: Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff
Tel. 02323 -4982 02 1

Informationsnachmittag
rund um die hausliche Pflege

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Caritasverband Herne e. V.,
Sozialstation Herne
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Thema:
Wir bieten flir alle Interessierten Beratung und Informationen
in Sachen hauslicher Pflege in Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern. Themen werden unter anderem sein:
Hausnotruf
Blutdruck-, Blutzucker- und Cholesterinmessungen
Krankengymnastik/Ergotherapie
Wundmanagement
Apothekendienstleistungen
,Home Care“-Dienstleistungen
Pflegehilfsmittel,
Inkontinenzprodukte
Bewegungskonzepte
und vieles mehr ...

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.,
Sozialstation Herne
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Info: Herr Markus Steinhauer | Tel. 02323 - 18 39 3

Bewegungserziehung
im Kleinkindalter

15.30 - 17.00 Uhr
Kinder von 1 - 3 Jahren

17.00 - 18.30 Uhr
Kinder von 3 - 6 Jahren

Ort: Sporthalle der Siid-Schule (Plutostr.)
BurgstraBe | 44651 Herne

Thema:
Hier haben die Kinder gemeinsam die Gelegenheit, sich mit
ihren Eltern mit viel SpaB in lockerer Atmosphére zu bewe-
gen, zu spielen und zu singen. Dieses Angebot eignet sich
besonders fur Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrun-
gen.

Referentin: Frau Marianne KoBmeier

Veranstalter: Turnverein Réhlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne
Tel. 02325 -3063 4

Info: Herr Haake | Tel. 0171 -21 07 75 1

Hilfen fu

Leben

Fast jeder Mensch braucht irgendwann
Hilfe. Seit mehr als 30 Jahren sorgen wir
daflr, dass Sie stets die beste bekommen.

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herne

Das kénnen wir fir Sie tun:

1 Kranken-, Alten- und Familienpflege

1 Mobiler Sozialer Hilfsdienst

1 Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung
1 Essen auf Radern
1 Hausnotruf

I Beratung u.v.m. .
4 xin
Herne

Informationen unter:
Herne-Mitte
Altenhofener Str. 42-44
Tel.: 02323 /99 49 00

Herne-Std
Jahnstr. 27
Tel.: 02323 /229 05 67

Herne-Wanne
Freisenstr. 4-6
Tel.: 02325/9 73 00

Herne-Horsthausen
Gneisenaustr. 1
Tel.: 02323 /8 00 31
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Mittwoch 21 :Marz 07

PROGRAMMUberblick

Balance - Kraft - Bewegung
machen sichtbar mobil

16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne
FreisenstraBe 4 - 6 | 44649 Herne

Thema:
Ein gutes Balancegefiihl und ausreichende Muskelkraft sind
wichtige Voraussetzungen fiir das Gehen. Sicheres Gehen
kann helfen, Stiirze zu vermeiden.

An diesem Nachmittag geht es um Informationen zum The-
ma Sturz. Welche Moglichkeiten habe ich, Stiirze zu vermei-

den? Wie funktioniert iiberhaupt das Gleichgewichtstraining?
Die Pflegelehrerin Beate Lochte steht Rede und Antwort.
Der Kurs findet in Kooperation mit der IKK Herne statt.

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Biirgerin-

nen und Biirger, Mitarbeiter in der Pflege und Arzte.

Referentin:
Frau Beate Lochte (Pflegelehrerin)

Veranstalter:
Familien- und Krankenpflege e. V. Herne
GneisenaustraBe 1 | 44628 Herne | Tel. 02323 - 80 03 1

Info:
Frau Kerstin Duckhorn | Tel. 02325 - 97 30 10
Frau Ulrike Lange | Tel. 02323 - 80 03 1

Sorgenfrei mit Diabetes:
Die Einstellung macht’s!

17.00 Uhr

Ort: St. Anna-Hospital, Konferenzraum 2. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Thema:
Veranstaltung mit anschlieBendem Imbiss.
Referenten:
Dozenten des Diabetes-Schulungszentrums e. V.
Veranstalter:
Herner Diabetes-Schulungszentrum e. V.
Info:
Dr. med. Manfred Plum
HauptstraBe 191 | 44652 Herne
Telefon 02325 -73 850

252986

KRONEN-APOTHEKE

Beratung und Kompetenz in allen Arzneimittelfragen

Kostenlose
ARZNEIMITTELZUSTELLUNG

3 0800 -5553333

Kostenlose Service-Nr. anrufen
HeinrichstralRe 11

www.kronen-apotheke-herne.de - E-Mail: info@Kronen-Apotheke-Herne.de

Fax 53230




Wenn der Korper zeigt,

dass die Seele leidet:
Psychosomatische Krankheiten
und ihre Behandlung

18.00 Uhr

Ort: alter Konferenzraum, St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema:
Der Vortrag mit Diskussion richtet sich an Betroffene, inter-
essierte Laien, an Hausarzte und an medizinisches Fachper-
sonal. Ziel der Veranstaltung ist es, lber psychosomatische
Krankheitsbilder und deren Behandlungsmoglichkeiten auf-
zuklaren.

Referentin: Dr. Eva Niederhofer
Fachérztin flr Psychiatrie und Psychotherapie

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info: Herr Martin Brand | Tel. 02325 - 37 41 61

. . “
~Jetzt bin ich mal dran!
Treffpunkt Malerei fiir Eltern, die sich etwas Gutes
tun wollen.

19.00 - 21.00 Uhr

Ort: MAKITA e. V. Kinder-Tagesstétte
DiingelstraBe 37 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe die gleich lautende Veranstaltung
vom Montag

Spiel, Sport und Bewegung

19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Sporthalle Albert-Schweitzer-Schule
Fritz-Reuter-StraBe 1 | 44651 Herne
Thema:

Teilnehmen kdénnen an diesem Breitensportprogramm alle,
die mit anderen gemeinsam Sport zur Férderung des korper-

lichen Wohlbefindens treiben mochten.

Referenten: Frau Dipl. Pad. Beate Brieseck
Herr Physiotherapeut Matthias Krol
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info:
Herr Martin Brand | Tel. 02325 - 37 40

Gysenberg
GmhH

A

Am Revierpark 22

www.funsport-herne.de
Tel.: 0 23 23 -6699

m Fun-Sport-Gysenberg GmbH
sporT!/ Gesundheitsorientiertes Training fir lhre Fitness im Alltag
mit qualifizierten Trainern

In einem TUV-gepriiften Studio

Fit furs Leben....?

,ﬂ‘"'tuv"“n * Cardiotraining
& A ™ geigne
s = * Krafttraining
= i ‘E’ pesignet
—:.':_ E * Rickentraining
,@m-——uﬁ-—:ma peeignet
“O91y501" * Gesundheitsorientiert




Autorenlesung mit Jan Zweyer

19.00 Uhr

Ort:
GroBer Horsaal des Marienhospital Herne
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:
Jan Zweyer ist ein Pseudonym. Er wurde am 12. Dezember 1953 in Frankfurt am Main ge-
boren, wuchs in Bad Oeynhausen auf und zog Mitte der siebziger Jahre ins Ruhrgebiet. Hier

VERKAUFTES studierte er zunachst Architektur an den Fachhochschulen in Bochum und Dortmund, dann
STERBEM Sozialwissenschaften an der Ruhr-Universitat Bochum. Zwischen den Studiengangen war er
bei der WAZ téatig, nach seiner letzten Abschlussprifung als wissenschaftliche Hilfskraft an

KRIMI der Ruhr- Universitat. Heute arbeitet Jan Zweyer fiir ein internationales Industrieunternehmen

in Nordrhein-Westfalen. Er lebt mit Frau und Hund in Herne.

Die neun Krimis von Jan Zweyer, allesamt im Dortmunder Grafit Verlag erschienen, beschéf-
|qr|:t'f|': d tigen sich u. a. mit den Themen Bergbau, Gesundheit und der Insel Juist.

wRRELL Nach der Lesung besteht die Moglichkeit, signierte Blicher zu erwerben und sich bei einem
Tropfen , Krimiblut” (Rotwein) zu treffen.

Moderation:
Volker Martin

Veranstalter:
Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital, Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum,
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Info:
Herr Volker Martin, Tel. (0 23 23) 4 99 - 19 19

Infos iiber Aktionen innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 44



Gesundheit im Doppelpack!

Eine fiie alle! Auf Threr
Wellenlange!

e

PARACELSUS-APOTHEKE RUHR-APOTHEKE
Heike Sibbel Dr. Robert Sibbel
Gerichtsstr. 8 Hauptsir. 225
44649 Herne 44649 Herne
Tel.02325/717 27 Tel. 02325/7 31 38
www.paracelsus-apotheke-wanne.de www.ruhr-apotheke-wanne.de

kostenlose Service-Nr.: 0800-742 23 57

Wananas-Freizeitbad
Am Freibad 30

44649 Herne

Tel: 0 23 25 / 92 60 23
www.baeder.herne.de

Mo  14:00 - 22:00 Uhr fairen Prets

(Ferien ab 9:00 Uhr) Spritziger Spaf3 zu
Di - So 09:00 - 22:00 Uhr Im Wananas dem

Freizeitba



Donnerstag 22:Marz 07

PROGRAMMUberblick

Infos iiber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 44

Finde Dein Gleichgewicht in einer Kur
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Caritas Geschéftsstelle Herne
GlockenstraBe 7 | 44623 Herne
Alle weiteren Infos: Siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Stress Adieu

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK | BebelstraBe 22 | 44623 Herne
Alle weiteren Infos: Siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Auskunft und Beratung
zu Fragen der Pflegeversicherung und
Wohnumfeldverbesserung

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK | BebelstraBe 22 | 44623 Herne
Alle weiteren Infos: Siehe gleich lautende
Veranstaltung am Montag

Gleichgewicht in der Familie!

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
(Fachbereich Gesundheit) | Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:
»Keinen Kontakt zum Enkelkind®, unter diesem Thema wird

sich im Rahmen der 19. Herner Gesundheitswoche ein neu-

er Gesprachskreis griinden.

Zur Auftaktveranstaltung am Donnerstag wird Frau Rita Bo-
egershausen von der Bundesinitiative Grosseltern einen Ein-

blick in ihr Engagement geben. Frau Boegershausen ist seit
flinf Jahren in der Grosseltern-Initiative engagiert.

»Fur die Erziehung des Kindes ist es von Bedeutung, dass das
Kind nicht allein auf die Kleinfamilie bestehend aus Vater,
Mutter und Geschwistern beschrankt wird. Vielmehr fordert
es die geistig-seelische Entwicklung des Kindes insgesamt,
wenn es Umgang mit moglichst vielen Personen der Familie
pflegt, so insbesondere auch mit den GroBeltern.”

Da auch in Herne viele Grosseltern unter diesem Problem lei-

den, wird dieses Thema zunehmend nachgefragt.
Interessierte melden sich bitte telefonisch bei Frau Gabriele
Lau (0 23 23) 16 36 36.

Referentin: Frau Rita Boegershausen
Bundesinitiative GroBeltern

Info: Frau Gabriele Lau | BGZ | Tel. 02323 -16 36 36

Yogilates
Der Weg zu mehr Ausgeglichenheit

10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Gymnastikraum im annavita, St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Probestunde

Referentin: Frau A. Winkler-Wojczak

Veranstalter: St. Anna-Hospital — Zentrum fir
Orthopadie und Unfallchirugie

HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Tel. (0 23 25) 9 86 -20 00

Info: Frau A. Winkler-Wojczak, Tel. (0 23 25) 9 86 — 20 00

Entspannen Sie mit der Knappschaft!
10.00 - 11.30 Uhr

17.00 -18.30 Uhr

Ort: Lichtburgpassage, Seminar-Centrum, 2. Etage
BahnhofstraBe 15a | 44623 Herne

Thema:
Autogenes Training: Endlich entspannen, innere Ruhe l6st
den Knoten.
Progressive Muskelentspannung: Gedanklich abschalten,
den Energieraubern auf der Spur.
Vor und nach den Schnupperkursen beraten wir zu den The-
men Kranken- und Pflegeversicherung.
Anmeldung erforderlich bei Frau Karoline Raczkowski
Tel. 02323 - 14 06 49!

Referentin: Frau Diplom-Psychologin Susanne Balkhaus

Veranstalter: Knappschaft Herne
Westring 219 | 44629 Herne

Info: Frau Karolina Razckowski, Tel. 02323 - 14 06 49

Seniorengymnastik
10.15 - 11.15 Uhr

Ort: Bewegungsraum, St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema:
Erlebtes austauschen. Gymnastik speziell flir Senioren zur
Forderung der Eigenaktivitat.

Referentinnen: Frau Bendner, Frau Simbeck

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel,

Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik

MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

Info: Herr Martin Brand, Tel. 02325 - 37 40



Info-Tag zur Sozialversicherung

11.00 - 17.00 Uhr

Ort: DAK Herne (Lichtburg-Passage)
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Thema:
Fur Jedermann / -frau: Informieren Sie sich zu aktuellen An-
geboten wie das DAK-Hausarztmodell, Kursangeboten der
DAK-Kooperationspartner oder das DAK-Mehr-Leistungs-
programm! Ein ehrenamtlicher Versichertenberater der
Deutschen Rentenversicherung Bund berat zum Thema ,Al-
tersrente”.

Referenten: Herr Michael Winking, Herr Stefan Glasmeyer
Veranstalter: DAK Herne, BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Info: Herr Michael Winking
Tel. 02323 - 94 80 20
Email: michael.winking@dak.de

Wanderung zum
,Landschaftspark Emscherbruch”

11.00 Uhr
Ort: Schlossbriicke Striinkede

Thema:
Der Bergbau und seine Folgen haben die Landschaft zwi-
schen Herne, Herten und Recklinghausen einschneidend
verandert. Im Hertener Stiden, direkt an der Stadtgrenze von
Herne, entsteht mit den Halden ,,Hoppenbruch® und ,Hohe-
ward" die groBte Haldenlandschaft Europas.
Die Halde ,Hoheward“ mit der gigantischen Sonnenuhr und
dem 8,50 Meter hohen Obelisk als Zeiger der Sonnenuhr,
maochten wir mit hnen bewandern. Der Anstieg ist nicht son-
derlich anstrengend. Uber Treppen und ausgebauten Serpen-
tinen geht es eine gute halbe Stunde bergauf, bis das Plateau
in 150 m Hohe erreicht ist.
»Neue Horizonte* der Kunst und Kultur. Ein weitrdumiger,
herrlicher Ausblick auf das gesamte Ruhrgebiet hinterlasst
bei jedem Wanderer ein eindrucksvolles Erlebnis.

Referentin: Frau Doris Wenglorz

Veranstalter: Forderverein Brustzentrum ,Die Revierinitiative”
Hélkeskampring 30 | 44625 Herne

Info: Frau Doris Wenglorz | Tel. 0175 - 20 48 94 1

Einfithrung in das Nordic-Walking

13.00 - 13.45 Uhr

Ort: St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
Siehe gleich lautende Veranstaltung
vom Montag

Infos liber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 44

Stuhlgymnastik fur
altere Damen und Herren

14.00 - 15.05 Uhr

Ort: Vereinsheim des TVR 1883 e. V.
Am Bollwerk 17 | 44651 Herne
Schnupperangebot des seit der Gesundheitswoche 2006 be-
stehenden Kurses.

Referent: Frau Kathrin Henning

Veranstalter: Turnverein Rohlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne, Tel. 02325 - 30 63 4

Info: Herr Haake, Tel. 0171 - 21 07 75 1

Malen nach Musik
14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Evangelische Kindertagesstatte Eickel
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

Thema:

e Verbindung von ruhiger, entspannender Musik
und Kreativitat

e Kinder sollen Musik und Raumgestaltung auf sich
wirken lassen und diese in ihren Bildern
wiedergeben.

e Entwicklung von Phantasie durch verschiedene
Methoden.

Die Veranstaltung richtet sich an Kinder im Alter von
flinf bis sechs Jahren.

Referentin: Frau Gierschewski (padagogische Mitarbeiterin)

Veranstalter: Evangelische Kindertagesstatte Eickel
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

Info: Frau Heinze | Tel. 02325 - 33 54 9
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Fitness-Test ab 50

14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Fitness Insel, RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Alle weiteren Infos: Siehe gleich lautende
Veranstaltung vom Dienstag




Donnerstag 22:Marz 07

Uberblick

Kinder sind Kiinstler
Im gestalterischen Tun versinken

14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schulhof der Dannekamp-Schule

Thema:
Kinder im Alter von sechs bis zwolf Jahren haben die Még-
lichkeit, sich mit Farben, Holz, Gips und Ton auszuprobieren
und nach ihren Vorstellungen selbst zu verwirklichen.

Referentinnen: Frau Marga Germaine und Frau Alex Tisch

Veranstalter: Spielmobil TobedUse
HauptstraBe 241 | 44649 Herne

Info: Frau Marga Germaine | Tel. 0177 - 28 00 36 9

Entspannungsangehot fiir Kinder

14.00 — 17.30 Uhr
Ort: Juri-Gerus-Weg
Thema: Phantasiereisen, Massagen usw.

Veranstalter: Spielmobil Tummelhummel der
Jugendférderung der Stadt Herne
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 0177 -28 00 36 9

Info: Tel. 0177 - 28 00 31 3

,0h Mensch, lerne tanzen,

sonst wissen die Engel im Himmel
mit dir nichts anzufangen.”
(Augustinus)

14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum
Mont-Cenis-StraBe 267c | 44627 Herne

Thema:
Seniorentanz. Eingeladen sind Senioren, die Tanze in Grup-
pen, zu zweit oder im Kreis kennen lernen mochten. Tanzen
macht froh, verbindet miteinander und schafft einen Aus-
gleich im Alltag.

Referentin: Frau Traudel Moschner

Veranstalter: Caritas-Konferenz St. Peter und Paul
c/o Frau Traudel Moschner, Vossnacken 21 | 44628 Herne

Info: Frau Traudel Moschner | Tel. 02323 - 39 01 89

,Massai Walking“ Schnupperkurs

Termine auf Anfrage (0 2325 /90 12 22)

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos: siehe gleich lautende
Veranstaltung am Dienstag

Der tagliche Schulterschmerz

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Behandlungsmoglichkeiten bei Erkrankungen des Schulter-
gelenkes.

Referenten: Dr. Behrend, Dr. Listringhaus

Veranstalter: St. Anna-Hospital Zentrum fir
Orthopadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Dres. Behrend, Listringhaus
Tel. 02325-9862 000




JJetzt bin ich mal dran!® -
Treffpunkt Malerei fiir Eltern,
die sich etwas Gutes tun wollen

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: MAKITA e. V. Kinder-Tagesstatte
DiingelstraBe 37 | 44623 Herne

Sport mit Alteren

15.00 - 16.15 Uhr

Ort: Volkshaus Réhlinghausen
Am Alten Hof | 44651 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Ehepaare und allein
stehende Damen und Herren ab 40 Jahren. Angebo-
ten werden Ubungen zur Starkung des Riickens und des
Kreislauf.

Referent: Herr Klaus Schlicker

Veranstalter: Turnverein Réhlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne, Tel. 02325 - 30 63 4

Info: Herr Haake, Tel. 0171 -21 07 751

Schulmedizin | Alternativmedizin
16.00 Uhr

Ort: Seminarraum in der Neumarkt-Apotheke
SchulstraBe 34 | 44623 Herne

Thema:
In diesem Seminar werden Unterschiede zwischen Schul-
medizin und Alternativmedizin erlautert und Maoglichkei-
ten der Alternativmedizin aufgezeigt.

Referentin: Apothekerin Helga Kroll

Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
SchulstraBe 34 | 44623 Herne, Tel. 02323 - 50 87 4

Info: Frau Helga Kroll; Tel. 02323 - 50 87 4

Harmonische Kindermassage
Eine sanfte Hilfe zum GroBwerden

16.00 Uhr

Ort: Moritz-Treff
HauptstraBe 244 | 44649 Herne

Referentinnen: Frau Heike Talarowski und
Frau Claudia Stenzel (Erzieherin)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
Veranstalter: Moritz-Apotheke
HauptstraBe 244 | 44649 Herne

Info: Frau Lampa | Tel. 02325 - 9 89 77

Nordic Walking-Workshop
18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Thema:
Techniktraining flir Nordic Walking-Einsteiger. Kennen lernen
der Nordic Walking-Grundtechnik ,ALFA” des Deutschen
Nordic Walking Verbandes (DNV).
Zur Teilnahme wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte an-
melden!

Referent: Herr Frank Schroder
Veranstalter: Fitness Insel, RoonstraBe 7 | 44629 Herne
Info: Herr Frank Schréder, Tel. 02323 - 22 90 91 9

Wir machen uns stark fiir Kinder
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L~ /78 Caritasverband Herne e.V.
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Freitag 23:Marz 07

Uberblick

,Massai Walking“
Schnupperkurs

Termine auf Anfrage (02325-90 12 22)

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Infos {iber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 44

Individuelle Ernahrungsheratung
fiir Diabetiker

Ganztags (nach telefonische Absprache)

Ort: Phonix-Apotheke
FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne

Thema:

Zunachst werden individuelle Daten des Diabetikers auf-
genommen. Anhand der ermittelten Werte werden vom
Programm Empfehlungen beziiglich der maximalen Kalori-
enzufuhr und der Verteilung von Fetten, Kohlenhydraten und
EiweiBen ausgegeben. Diese werden unter Berticksichtigung
der personlichen Beweggriinde und Lebensumstande des
Patienten mit ihm besprochen. Dauer des individuellen Ter-
mins: 15 bis 20 Minuten.

Vom Diabetiker mitgebrachte Blutzuckermessgerate werden
nach verschiedenen Kriterien Uberpriift und bewertet. Dazu
muss der Kunde nicht nur sein Messgeréat, sondern auch die
dazu gehérenden Teststreifen mitbringen.

Referenten: Mitarbeiter der Firma Berlin Chemie GmbH

Veranstalter: Phonix-Apotheke
FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne

Wellness im annavita
7.30 - 20.00 Uhr

Ort: Gymnastikraum im annavita, St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Flhrung durch die Abteilung, Kennen lernen und Vorstellung
aller Wonhlflihlangebote.

Veranstalter: annavita, St. Anna-Hospital Zentrum
flir Orthopéadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

DAK-Aktiv-Wochen

9.00 - 12.00 Uhr

Ort:
DAK Herne (Lichtburg-Passage
BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Thema:
Die DAK hat exklusiv fiir ihre Kunden ein neues Wellness-
Gesundheitsangebot. DAK-Versicherte kdnnen in der DAK-
Fachklinik ,Haus Schwaben® (Bad Mergentheim) bzw. im
Kurzentrum Johannesbad (Bad Flissing) sieben Tage etwas
fur ihre Gesundheit tun.

Referent:
Herr Michael Winking

Veranstalter:
DAK Herne, BahnhofstraBe 15 | 44623 Herne

Info: Herr Michael Winking
Tel. 02323 - 9480-20
eMail: michael.winking@dak.de

Auskunft und Beratung
zu Fragen der Pflegeversicherung
und Wohnumfeldverbesserung

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Finde Dein Gleichgewicht in einer Kur

9.00 - 12.00 Uhr
Ort: HauptstraBe 311 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Stress Adieu

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag



yon Zwangsheirat und
Ehrenmord hedroht“

10.00 - 11.30 Uhr fiir Schiilerlnnen der KLS
11.45 - 13.20 Uhr fiir die Offentlichkeit

Ort: Hauptschule Kénigin Luise
WilhelmstraBe 88 | 44649 Herne

Thema:
Ehre - ein Begriff, der auch Fatma Blasers weiteres Leben
bestimmte. Diese Ehre kostete sie fast ihr Leben. Doch sie
hat es geschafft, sich aus dem Druck und ihrer Familie zu
befreien.

Referentin: Fatma Bléser

Veranstalter: Hauptschule Konigin Luise
WilhelmstraBe 88 | 44649 Herne | Tel. 02325 - 7 60 69

Info: Frau Sandra Grauer (Schulsozialarbeiterin)
Tel. 02325 -58 32 31 2

Raus aus meiner Tretmiihle!
Wer reicht mir die Hand?
Hilfe durch systemische Beratung

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Praxis fiir systemische Beratung und Supervision
SchaferstraBe 98 | 44623 Herne

Thema:

Systemische Beratung ist Fachberatung fiir Ihre personli-
chen, familidren und auch beruflichen Themen. Wenn Sie

e fur lhre personlichen und familidren Schwierigkeiten
Lésungen suchen

» feststellen, dass es an der Zeit ist, dass lhnen jemand
zuhort

* aus lhrer personlichen Tretmiihle herauswollen

¢ |hre Zukunft wieder selbst in die Hand nehmen wollen
Informationsveranstaltung mit der Méglichkeit zum personli-
chen Kurzgesprach in geschitztem Rahmen.

Ich bitte um vorherige Anmeldung.

Referentin: Frau Dipl. Supervisorin
Dipl. Sozialarbeiter in Beatrix Hilbt

Veranstalter: Blickwinkel | Beatrix Hilbt
Dipl. Supervisorin, systemische Beraterin
SchaferstraBe 98 | 44623 Herne
Email: info@blickwinkel-hilbt.de

Info: Frau Beatrix Hilbt | Tel. 02325 - 46 65 79

Impfungen gegen Infektionen.
Auch gegen Krebs?

14.00 Uhr

Ort: Schulungsraum
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne

Thema:
Patienteninformation Uber notwendige und unentbehrliche
Impfungen. Die Veranstaltung richtet sich an tiirkischspra-
chige Biirger und wird teilweise in tirkischer Sprache ge-
halten.

Referent: Herr Dr. Atilla Cintosun

Veranstalter: Dr. Atilla Cintosun
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Kronen-Apotheke, HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne

Info: Herr Dr. Cintosun, Tel. 02323 - 53 02 5
Herr Meyer, Tel. 02323 - 52 98 6

Fitness-Test ah 50
14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Fitness Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag

Lecker und gesund kochen
halt Korper und Seele zusammen!

14.30 - 17.30 Uhr

Ort: Der Heisterkamp, Kinder- Jugend- und Kulturzentrum
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema:
Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung zum Thema
ausgewogene Ernahrung wird mit ausgesuchten frischen Le-
bensmitteln ein leckeres Mal zubereitet. Die Veranstaltung
richtet sich an Schulkinder im Alter von sechs bis dreizehn
Jahren.

Referentin: Frau Marion Hoffmann

Veranstalter: Der Heisterkamp, Kinder-, Jugend-
und Kulturzentrum, Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Info: Frau Marion Hoffmann | Tel. 02323 - 16 34 95




Freitag 23:Marz 07

Uberblick

Meine Insel der Stille
Phantasiereisen und Entspannungs-
geschichten fiir Kinder

14.435 - 15.30 Uhr

Ort: Sportjugendhaus Westring
Westring 263 | 44629 Herne
Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

Die Arthrose des Kniegelenkes

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Knorpelschaden und aktuelle Optionen der Therapie.
Referenten: Herr Dr. Fechner, Herr Dr. Schwert

Veranstalter: St. Anna-Hospital Zentrum fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Herr Dr. Fechner | Herr Dr. Schwert
Tel. 02325 - 98 62 00 0

Einblicke
in die Aromatherapie

16.00 Uhr

Ort: Seminarraum in der Neumarkt-Apotheke
SchulstraBe 34 | 44623 Herne

Thema:

In diesem Seminar erhalten Sie Einblicke in die Anwendungs-
bereiche der Aromatherapie. Die Patienten haben die Még-

lichkeit, Ihre Nase zu schulen.
Referentin: Frau Apothekerin Beate Stopka

Veranstalter: Neumarkt - Apotheke
SchulstraBe 34 | 44623 Herne | Tel. 02323 - 50 87 4

Info: Frau Beate Stopka, Tel. 02323 - 50 87 4

Lymphdrainage:
Wellness fiir die Seele

16.00 Uhr
Ort: Moritz-Treff, HauptstraBe 244 | 44649 Herne

Referentin: Frau Glaser-Reichert
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Veranstalter: Moritz-Apotheke
HauptstraBe 244 | 44649 Herne

Info: Frau Lampa | Tel. 02325 - 98 97 7

,Danke schon“- Treffen

16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ) der Stadt Herne
Fachbereich Gesundheit
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Thema:

Die Freunde und Forderer der Herner Gesundheitswoche
treffen sich. Fiir musikalische Begleitung (Elmar Dissinger
Trio) und einen Imbiss ist gesorgt. Die gute Laune bitten
wir selber mitzubringen. Mit dem informativen Miteinander
klingt die diesjahrige Herner Gesundheitswoche in locke-
rer Atmosphare aus. Alle Sponsoren und Mitveranstalter der
Herner Gesundheitswoche sind herzlich willkommen.

Veranstalter: Abteilung fiir Gesundheitsforderung und
Gesundheitsplanung im Fachbereich Gesundheit
der Stadt Herne

Info: Herr Dr. Brandenburg | Tel. 02323 - 16 45 70

Brustkrebspravention
18.00 - 19.30 Uhr

Ort: GroBer Hoérsaal des Marienhospital Herne
Hélkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:

Der Vortrag gibt umfassende Informationen zur Brustkreb-
spravention von der genetischen Beratung tiber MaBnahmen
der Brustkrebsvorbeugung bis zur Selbstuntersuchung der
Brust sowie der Aufklarung iiber verschiedene Brustkrebsar-
ten. Die Teilnehmer haben im Anschluss an dem Vortrag die
Méglichkeit, Fragen zu stellen. Die Veranstaltung richtet sich
an Frauen ab 18 Jahren.

Referent: Herr Dr. A. Abdallah
Chefsenologe Marienhospital Herne
Veranstalter: Senologie Marienhospital
(kooperatives Brustzentrum Bochum/Herne)

Forderverein Brustzentrum ,Die Revierinitiative”, Holkes-
kampring 40 | 44625 Herne

Info: Frau Elisabeth Berns | Tel. 02323 - 49 91 85 1

1



Zugegeben: Nicht alles, was wir
machen, steht auf dem Dienstplan.

Als |hr Partner aus der Nachbarschaft helfen wir gerne, wo immer wir kénnen.
SchlieB3lich sind wir als Herner Unternehmen ganz nah bei lhren Bediirfnissen. Von Mensch
zu Mensch. Von frih bis spat.

Auch wenn unser Dienstplan manchmal etwas anderes sagt ...

www.stadtwerke-herne.de Stadtwerke Herne AG @l@l}}l&

Ein kurzer Weg. Viele L6sungen.




Samstag 24:Marz 07

PROGRAMMUberblick

Nordic Walking Schnupperkurs

10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
Sportpark Wanne-Siid
Treffpunkt: Parkplatz Sporthalle

Thema:
Einfihrung und Grundlagen dieses tollen Sports fir Alle!

Referent:

Herr Ralf Jabs (Sportlehrer)
Veranstalter:

Ruhr-Apotheke

HauptstraBe 225 | 44649 Herne

Info:
Dr. Robert Sibbel | Tel. 02325 - 7313 8

xal?
'I.I'lpl'r'n--:r-l-r Eeklragssd

Aktuelle Behandlungsmoglichkeiten
von Erkrankungen des
Bewegungsapparates

10.00 - 15.00 Uhr

Ort: St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Schultererkrankungen, Hiiftbeschwerden, Wirbelsaulenlei-
den, Kniegelenksarthrose, FuBfehlstellungen

Referenten: Arzteteam Zentrum fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie

Veranstalter: St. Anna-Hospital Zentrum fir
Orthopadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

BKK-VBU

19. HERNER GESUNDHEITSWOCHE

Am 21. Mdrz 2007 im ServiceCenter Herne
Motto: Bewegung und Entspannung

Termine:

10.00 - 11.30 Uhr Bewegungs- und Entspannungsiibungen

14.00 - 15.30 Uhr Nordic Walking, Venen- und Fullgymnastik

15.30 = 17.00 Uhr Koordinations- und Dehnungsiibungen fiir den
gesamten Korper, Starkung fiir den Riicken

Anmeldung unter: (02325)5 89 -0

IMMER FUR SIE DA

BKK-VBU
ServiceCenter Herne
Heitkampsfeld 20
44652 Herne

24-h-Servicetelefon
01802 - 31 31 72*

Servicefax
01802 - 31 31 77*

info@bkk-vbu.de
www.meine-krankenkasse.de

“‘}2&«2 ~kran ({m«é—‘m e A

) *6 Cent je Anruf — abhingig von Ihrer Telefongesellschaft



~Massai Walking“ Schnupperkurs

Termine auf Anfrage (02325 - 90 12 22)

Ort: Run Up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag

»Mut tut gut”
Ein Selbstbehauptungskurs
fir Madchen

10.00 - 15.00 Uhr

Elterninformationsabend zum Kurs:
Dienstag, 20. Marz 2007, 18.00 — 19.00 Uhr

Ort: Der Heisterkamp, Kinder-, Jugend-
und Kulturzentrum
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema:
Unter dem Motto ,,Mut tut gut” trainieren die Médchen
ein selbstbewusstes Auftreten. Es wird ihnen Selbstver-
trauen und Starke vermittelt. Natirlich bleibt der SpaB
an diesem Tag auch nicht auf der Strecke!
Die Veranstaltung richtet sich an Madchen im Alter von
neun bis elf Jahren. Die Gruppe wird maximal 14 Mad-
chen umfassen, die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 12
Madchen.
Eine Anmeldung unter Tel. 02323-16 33 98
oder eMail marion.heuer@herne.de bis zum 20.03.07
ist unbedingt erforderlich.

Referentinnen: Frau Marion Heuer
Frau Ramona von Firden

Veranstalter: Madchenbiiro der Jugendférderung
HauptstraBe 241 | 44649 Herne

Info: Frau Marion Heuer | Tel. 02323 - 16 33 98

In fiinfter, vollig iiberarbeiteter Auflage erschien
anfangs diesen Jahres die Selbsthilfebroschiire
~Gemeinsam eigene Wege gehen”. Die Broschiire
gibt einen Uberblick iiber die Selbsthilfeaktivititen
in Herne. Sie ebnet den Weg zu rund 100
Selbsthilfegruppen aus 60 verschiedenen

gesundheitlichen und sozialen Themengebieten.

Immer in Bewegung

Mit unserem ABO-Ticket stehen Sie nie im Abseits.

.
BOGESTRA
) g

Informationen unter www.bus-und-bahn.de oder unter 01803/50 40 30*

Neuer Selbsthilfefuhrer

Euapﬁm gehen

Die Broschiire

ist kostenlos im
Biirger-Selbsthilfe-
Zentrum

der Stadt Herne

(Biiz) abzuholen:

BiiZ | RathausstraBe 6 (im Fachbereich Gesundheit)
44649 Herne | Tel. 023 3) 16 - 36 36




Schulsportwoche

Uberblick

19. - 23. Marz 2007
Schulsportwoche:
Finde Dein Gleichgewicht!

Starke Kooperation zwischen Schule und Verein im Sport
Ort: Herner Sportstatten
Thema:

Schwimmen ist lebenswichtig
und macht SpaB!
(Veranstaltung im Rahmen der Schulsportwoche)

Ort: Hallenbad Eickel, Siidpool,
Schwimmbecken Otto-Hahn-Gymnasium

Thema:

Uber 1.500 Schiiler/innen hatten sich in der letzten Gesund-
heitswoche fiir 16 Sportaktionen wie Orientierungslauf, Bad-
minton, Fitnesstraining, FuBball, Radfahren, Inlineskating,
Schwimmen, Handicap-Parcours gemeldet. Leider war das
Wetter schlecht, so dass einige Aktionen ausfielen oder ver-
schoben werden mussten.

Bei der neuen Schulsportwoche steht die Absicht Aufbau
und Ausbau starker Kooperationen zwischen Schule und
Verein fiir attraktive Sportprogramme im Vordergrund. Wert
wird dabei auf Stabilitat und Langfristigkeit gelegt, wie es
beispielsweise bei der Hauptschule Jirgens Hof und SG
Friedrich der GroBe, CT Wanne-Eickel und Melanchthon-
schule, Grundschule ClaudiussstraBe und DLRG Wanne-Ei-
ckel, Grundschule KonigstraBe und DSC Wanne-Eickel Judo
e.V., Grundschule ForellstraBe und TC Emschertal, Haupt-
schule NeustraBe und HTC, Freiherr-vom-Stein-Grundschu-
le und TV Wanne 1885, Realschule an der Burg und DSC
Wanne-Eickel Kegeln gelungen ist.

Aus der Herner Jugendbefragung zum Freizeit-, Sport- und
Gesundheitsverhalten geht hervor, dass Herner Jugendliche
viele unterschiedliche Sportarten kennen lernen, ausprobie-
ren und weiteriiben mdochten. Dabei ist es fiir sie wichtig,
sich im Wettbewerb mit anderen zu messen.

Der SSB bietet in der Schulsportwoche gemeinsam mit der
Sportjugend und dem Ausschuss flir den Schulsport Schu-
len und Vereine eine Plattform an, Kontakte zu kniipfen und
Projekte konkret umzusetzen. Aus ersten gemeinsamen
MaBnahmen koénnen weitere wie Turniere, freiwillige Schul-
sportgemeinschaften, Pausensport oder Ganztagsbetreuung
entwickelt werden.

Welche Vereine zu welchen Ubungszeiten in der Schulsport-
woche zur Verfligung stehen, teilen SSB und Ausschuss flr
den Schulsport in einem gesonderten Schreiben an die Schu-
len mit. Schulen sind aufgefordert, Aktionen direkt mit Ver-
einen zu verabreden.

Veranstalter: Stadtsportbund e. V. und Sportjugend Herne
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne

Kooperationspartner: Ausschuss flr den Schulsport

Info: Frau Ina Losch-Schroeder (SSB)
Tel. 02323 - 95 70 98
Barbara Thiel (Ausschuss flr den Schulsport)

116.250 geschwommene Meter kamen in der letzten Herner
Gesundheitswoche zusammen. 600 Schiilerinnen schwam-
men und kraulten beim 6-Tage Schwimmen. Beteiligt wa-
ren drei Grund-, flnf Haupt-, drei Forder-, zwei Realschulen,
eine Gesamtschule sowie ein Gymnasium. Davon meldeten
sechs Schulen ihre zurilickgelegten Meter an den Stadtsport-
bund.

In diesem Jahr dreht sich die gesamte Schulsportwoche
um das Ausdauerschwimmen. Grundlage des Schulwett-
bewerbs ist das neue Ausdauerschwimmabzeichen des
Schwimmverbandes NRW: Die fiinf Ringe fir Ausdauer &
Fitness im Wasser.

Das neue Ausdauerschwimmabzeichen wird in flinf Stufen
verliehen. Pro Stufe gibt es einen Ring als Anerkennung und
Motivation zum Weitermachen.

Dabei ist es unerheblich, welche Strecke in der angestrebten
Zeit zurlickgelegt wird oder welche Schwimmart verwendet
wird. Bedingung ist, die Strecke an einem Stiick und im kor-
pertiefen Wasser zu schaffen.

Wertung und Preise: Alle erfolgreichen Schwimmer/innen er-
halten eine Urkunde und ein Stoffabzeichen. AuBerdem wird
die erfolgreichste Schule in den beiden Kategorien Primar-
stufe und Sekundarstufe eins und zwei gesucht.

Dabei kommt es darauf an, moglichst viele Schiiler/innen zu
beteiligen. Zu gewinnen gibt es einen Wanderpokal fiir die
Schule, von der die meisten Schiiler/innen mindestens die 1.
Stufe (15 Min.) erreicht haben. Die Wertung erfolgt im Ver-
haltnis zur Gesamtschilerzahl der jeweiligen Schule.

Das Ubungsleiterschwimmteam der Fachschaft Schwimmen
steht in der Schulsportwoche zur Verfigung. Die komplet-
te Ausschreibung und den Meldebogen erhalten die Schu-
len gesondert.

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e.V.

Fachschaft Schwimmen
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne

Kooperationspartner: Ausschuss fiir den

Schulsport, AOK Herne

Info: Ina Losch-Schroeder (Breitensportkoordinatorin)

Tel. 02323 - 95 70 98
Theo Willing (Fachschaftsleiter Schwimmen)
Barbara Thiel (Ausschuss fiir den Schulsport)




Ein Testsieger.
Uber 6 Millionen

RICHTIC GUT LEAIN

Gewinner. "

OKO-TEST hat die DAK
mit dem 1. Rang ausgezeichnet.

Mit diesem Testergebnis bei 143 untersuchten Krankenkassen hat jeder einzelne
unserer Kunden gewonnen: die Gewissheit, sich mit der DAK far eine
Krankenkasse von Spitzenrang entschieden zu haben. Und uns spornt diese
Auszeichnung an, lhnen noch mehr Leistungen zu bieten - far lhre bestmagliche
Gesundheitsversorgung heute und in Zukunft.

Méchten Sie auch zu den Gewinnern gehdren?
Dann wechseln Sie jetzt zur DAK.

Informationen erhalten Sie bei lhrer DAK-Geschaftsstelle in Herne.

DAK Herne

Bahnhofstr. 15
44623 Herne
F02323/9480-0

~02323/9480-19 E
E-Mail: dak141102@dak.de n K

Internet: www.dak.de Untemehmen Leben



Veranstaltungen nach Vereinbarung

Zwischen Fastfood und Kartoffelbrei

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema:
Von falschen Diaten und richtiger Erndhrung. Dr. Hoffmann
beschreibt Chancen und Gefahren verschiedener Didtkuren
und gibt Tipps zur richtigen Ernéhrung.
Die Veranstaltung richtet sich an Schulklassen aller Schul-
formen

Referent: Chefarzt Dr. Werner Hoffmann

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Medizinische Klinik I
Tel. 02325 -98 62 351

Keine Angst vorm Onkel Doktor

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema:
Kindergarten besuchen das St. Anna Hospital. Die Veran-
staltung richtet sich an Kinder ab 5 Jahren.
Wegen der groBen Nachfrage kénnen nur Kindergérten aus
Wanne berticksichtigt werden.

Referent: Pflegedienstleitung des St. Anna Hospital

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Pflegedienstleitung
Tel. 02325 -98 62 38 0

Von Gummi, Pille und Vertrauen

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema:
Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg beschreibt und diskutiert
die Wirkungsweise und Sicherheit verschiedener Verhi-
tungsmethoden.
Die Veranstaltung richtet sich an Schulklassen aller Schul-
formen

Referent: Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Gynékologie | Tel. 02325 - 98 62 30 1

Die Angst vor dem ersten Mal

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema:
Vom (falschen) Bild unserer Sexualitat. Dr. Joachim Neu-
erburg beschreibt ein unbefangenes und realistisches Bild
menschlicher Sexualitat; frei von (iberhohten Erwartungen
und Gruppenzwangen.
Die Veranstaltung richtet sich an Schulklassen aller Schul-
formen

Referent: Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg

Veranstalter: St. Anna Hospital,
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Gynakologie | Tel. 02325 - 98 62 30 1

Veranstaltungen
auBerhalb der Gesundheitswoche:

Donnerstag | 15. Marz 2007

Dr. SchiiBler-Salze:
Die 12 Salze des Lebens

Einlass: 19.00 Uhr | Beginn: 19.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Ratsstuben, Sitzungssaal
ShamrockstraBe 44 | 44623 Herne

Thema:
Dr. Wilhelm Heinrich SchiBler vermutete, dass Krankhei-
ten auf einer Verteilungsstorung der Mineralstoffe im Kor-
per beruhen. Auf dieser Annahme griindete er seine Lehre
der Salze.

Referent: Herr Storms, Heilpraktiker, Essen

Veranstalter: Kronen-Apotheke, Frau Ulrike Meyer
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne

Info: Frau Meyer | Tel. 02323 - 52 98 6
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Termine

Sonntag | 18. Marz 2007

Walk in Herne

ab 9.00 Uhr

Ort: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Thema:
Zum zweiten Mal findet in diesem Jahr der ,Walk in Herne"
statt. Zwei unterschiedlich lange Strecken wurden von den
Veranstaltern abgesteckt (5 Kilometer: Akademie Walk, 13
Kilometer: Gysenberg Walk). Gestartet wird zu unterschiedli-
chen Zeiten in den Disziplinen Walking und Nordic Walking.
Start- und Zielgerade ist die Akademie Mont-Cenis. Es sind
zwei Verpflegungsstationen vorgesehen. Eine davon befindet
sich im Zielbereich, eine zweite auf der 13-Kilometer-Stre-
cke. Die Zuschauer erwartet ein attraktives Rahmenpro-
gramm, das u. a. beinhaltet:
* Bekdstigungsmeile innerhalb der Akademie Mont-Cenis
* |cestarts Cheerleader
* Herner Stadtmusikanten
* DJ Thommes
* Siegerehrung und Tombola

Anmeldung: www.walkinherne.de
Anmeldeschluss fiir Teilnahmewillige ist der 11. Marz 2007.

Veranstalter:
Turnverein Bornig-Sodingen 1888/90 e. V.
www.ths-herne.de
Info:
Herr Siegfried Tempel
Auf der Rhode 19 | 44627 Herne
Tel. 02323 -33 535
eMail: siegfried.tempel@versanet.de

Herr Manfred Gallwitz
Mont-Cenis-Str. 228 | 44627 Herne
Tel. 02323 -146 2041

eMail: manfred.gallwitz@gmx.de

Donnerstag | 29. Mérz 2007

Veranstaltungen auBerhalb der Woche

Mittwoch | 28. Marz 2007

10. Herner Lebertag

17.30 - 21.30 Uhr

Ort: Kulturzentrum Herne, VHS-Saal

Berliner Platz 11, 55623 Herne

* BegriiBung: 10 Jahre Herner Lebertag
(Frau Irene van Dongen)

* FibroScan — Neue Diagnostik der Fibrose ohne Biopsie?
Frau Dr. med. Gisela Felten)

* Die Leberhistologie ist auch weiterhin wichtig!
(Frau Prof. Dr. med. Andrea Tannapfel,
Pathologie Universitatsklinik Bochum)

* Laparoskopie (Bauchspiegelung) wann und wie?
(Dr. med. Freistiihler, EvK Herne)

* Eisenspeicherkrankheit (Hdmochromatose):
Was gibt es Neues? (Herr Prof. Dr. med.
Claus Niederau, St. Josef-Hospital Oberhausen)

* Autoimmune Lebererkrankungen - Was gibt es Neues?
(PD Dr. med. Bernhard Henning, Marienhospital Herne)

* Patienten berichten

* Pause mit Musik und Imbiss

* Selbsthilfe und Deutsche Leberstiftung und hepatologische
Schwerpunktpraxis: Erfahrungen und Projekte

* Chronische Hepatitis B und C: Was gibt es Neues?
(Prof. Dr. med. Heinz Hartmann, Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis Herne)

¢ Podiumsdiskussion

Kontakt:

Dr. med. Dietrich Hiippe
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 94 62 20

Frau Irene van Dongen
Hepatitis-Selbsthilfegruppe Herne
Tel. 02361 -90 84 03 5

Die Jugendgesundheitsuntersuchung: Gesundheitscheck fiir 12- bis 15-jahrige

11.00 Uhr

Frauentreff Bickern/Unser Fritz, im Rahmen des Frauenfriih-
stlicks

Ort: Jugendcafé Pub & la Pub
Unser-Fritz-Str. 95 | 44653 Herne

Referentin: Frau Dr. Renate Vahldieck | Kinderarztin

Thema:
Nur wenige Eltern wissen, dass es eine Jugendgesundheits-
untersuchung gibt, die eine intensive Untersuchung des All-
gemeinzustandes ihrer Kinder erméglicht.
Das korperliche Befinden des Kindes wird ebenso betrach-

tet wie z. B. die seelische und schulische Entwicklung, das
Gesundheitsverhalten, die Familiensituation usw. Dieser Ge-
sundheitscheck sollte unbedingt genutzt werden! Oft besteht
die Maglichkeit, noch friihzeitig eingreifen zu kénnen, wenn
Probleme des Kindes vorliegen. Auch die Eltern finden Bera-
tung und Unterstiitzung!

Veranstalter: Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Berliner Platz 5 | 44623 Herne in Zusammenarbeit
mit dem Frauentreff Bickern/Unser Fritz

Info: Frau Christine Schwarz, Tel. 02323 - 16 28 36

H Sonstiges
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AOK Herne
Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 14 41 01

Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

c/o Herr Wolfgang Friebe, Molenweg 7 | 44629 Herne
Tel. 02323 -80251

Herr Klaus Hinte, Krokusweg 16 | 44625 Herne

Tel. 02325 -42 98 3

Ausschuss fiir den Schulsport

Frau Thiel, c/o Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-Str. 43 | 44628 Herne
Herr Gossling, c/o Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

Sanitatshaus Beyersdorf GmbH
BahnhofstraBe 259 | 44629 Herne
Tel. 02323-94790

BKK VBU - Betriebskrankenkasse Verkehrsbau Union
Service Center Herne, Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne
Tel. 02325 - 58 90

Blickwinkel

Dipl. Supervisorin, systemische Beraterin Beatrix Hilbt
SchéferstraBe 98 | 44623 Herne

Email: info@blickwinkel-hilbt.de

Caritas-Konferenz St. Peter und Paul
c/o Frau Traudel Moschner, Vossnacken 21 | 44628 Herne

Caritasverband Herne e. V.

Sozialstation Wanne, HauptstraBe 311 | 44649 Herne
Tel. 02325-92 800

Sozialstation Herne, BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne
Tel. 02323 -18 39 3

Dr. med. Atilla Cintosun
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 53 02 5

Kosmetik-Car
Frau Tanja Geitner, HauptstraBe 380 | 44649 Herne
Tel. 02325 -63 4544 4

DAK Herne
BahnhofstraBe 15 (Lichtburg-Passage) | 44623 Herne
Tel. 02323 -94 800

DRK — Deutsche Rote Kreuz
Kreisverband Wanne-Eickel, HarkortstraBe 29
44652 Herne, Tel. 02325-61 121

Evangelische Kindertagesstatte Eickel
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne
Tel. 02325-33 54 9

Evangelisches Krankenhaus Herne
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 49 80

Familien- Und Krankenpflege e. V. Herne
GneisenaustraBe 1, 44628 Herne
Tel. 02323 -8003 1

Fitness-Insel
RoonstraBe 7 | 44629 Herne
Tel. 02323 -2290091 9

Forderverein Brustzentrum ,,Die Revierinitiative*
Hélkeskampring 30 | 44625 Herne
Tel. 02323 -4991 83 9

Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne
Tel. 02323 -96 12 78

Gleichstellungsstelle der Stadt Herne,
Arbeitskreis Frauen und Gesundheit
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

Tel. 02323 - 16 28 36

Gustav-Adolf-Ganztagshauptschule
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne
Tel. 02325 -33 54 7

Herner Diabetes-Schulungszentrum e. V.
Dr. med. Manfred Plum, HauptstraBe 191 | 44652 Herne
Tel. 02325-73850

Der Heisterkamp
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum der Stadt Herne
Heisterkamp 62 | 44629 Herne

Knappschaft Herne
Westring 219 | 44629 Herne
Tel. 02323 - 14 06 49

Hauptschule Konigin Luise
WilhelmstraBe 88 | 44649 Herne
Tel. 02325 -76 06 9

Kronen Apotheke
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 52 98 6

Madchenbiiro der Jugendférderung der Stadt Herne
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 02323 - 16 33 98



MAKIiTA e. V.
Kinder-Tagesstatte, DiingelstraBe 37 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 4422 8

Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

Moritz-Apotheke
HauptstraBe 244 | 44649 Herne
Tel. 02325-98 97 7

Neumarkt-Apotheke
SchulstraBe 34 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 50 87 4

OPUS-NRW

Frau Erika Strohmeyer
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne
Tel. 02323 - 16 40 21

Orthopadie Schuh und Technik GmbH
Andreas Zanker | Run up 42
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Tel. 02325-31 270

Paracelsus-Apotheke
GerichtsstraBe 8 | 44649 Herne
02325-73138

Phonix Apotheke
Frau Maria Pascu, FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne
Tel. 02323 -10650

Ruhr-Aotheke
Dr. Robert Sibbel, HauptstraBe 225 | 44649 Herne
Tel. 02325 -73 138

Schulamt fiir die Stadt Herne
Eickeler Markt 1 | 44651 Herne
Tel. 02323 - 16 32 16

Atelier Ingrid Schulze
Erlenweg 17a | 44625 Herne
Tel. 02323 - 45 98 57, www.atelier-ingridschulze.de

Senologie Marienhospital

(kooperatives Brustzentrum Bochum/Herne)
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Tel. 02323-4991851

Sportjugendhaus Westring
Westring 263 | 44629 Herne

Spielmobil Tobediise
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 0177 -28 00 36 9

Spielmobil Tummelhummel
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. 0177 -28 00 36 9

Sportjugend Herne
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 95 70 98

Stadtsportbund e. V.
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 95 70 98

Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital Herne
Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Tel. 02323 - 49 90

St. Anna-Hospital - Zentrum fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 -98 62 00 0

St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

St. Vinzenz GmbH — Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne
Tel. 02325 - 59 20

Thorax-Zentrum Ruhrgebiet am
Evangelischen Krankenhaus Herne
Betriebsstelle Eickel

Hordeler StraBe 7-9 | 44651 Herne
Tel. 02325 - 37 30

Turnverein Rohlinghausen 1883 e. V.
Postfach 24 01 12 | 44641 Herne
Tel. 02325-3063 4

Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne,
Tel. 02323 - 44 74 6

Vereinigte IKK
BebelstraBe 22 | 44623 Herne
Tel. 02323 -95200

VHS Herne

Haus am Grlinen Ring
WilhelmstraBe 37 | 44649 Herne
Tel. 02323 - 16 32 39

H Sonstiges
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Herner Sparkasse
Berliner Platz 1 | 44623 Herne,
Tel. 02323 - 54 90 0, www.herner-sparkasse.de

AOK Herne
Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 14 40

Sanitatshaus Beyersdorf GmbH
BahnhofstraBe 259 | 44629 Herne
Tel. 02323 -94 790

BKK VBU - Betriebskrankenkasse Verkehrsbau Union
Service Center Herne

Heitkampsfeld 20 | 44652 Herne

Tel. 02325 - 58 90

BOGESTRA Bochum-Gelsenkirchener StraBenbahn AG
UniversitatsstraBe 58 | 44789 Bochum
Tel. 0234 - 30 30

Caritasverband Herne e. V.
HauptstraBe 311 | 44649 Herne
Tel. 02325-92 800

DAK
FerdinandstraBe 13 | 44788 Bochum
Tel. 0234 -30730

DW Herne gGmbH — Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Herne

OverwegstraBe 31 | 44623 Herne

Tel. 02323 - 49 69 0

Familien- Und Krankenpflege e. V. Herne
Altenhéfener StraBe 42 — 44 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 99 49 00

Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 94 47 51, www.feminin-fitness.de

Figur In Form -Studio Sabrina Loos
Mont-Cenis-StraBe 44 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 98 84 14 0, www.figurinform.de

Fitness Insel Herne
RoonstraBe 7 | 44629 Herne
Tel. 02323 -22 9091 9

Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne
Tel. 02323 - 96 12 78

Herner Badergesellschaft mbH
Am Freibad, 30 | 44649 Herne
Tel. 02325 -92 600

Horgerate Schmits Inh. Paul Rybarsch
Viktor-Reuter-StraBe 6 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 51 33 6

Knappschaft Herne
Westring 219 | 44629 Herne
Tel. 02323 -14 06 0

Kronen Apotheke
HeinrichstraBe 11 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 52 98 6

Moritz-Apotheke
HauptstraBe 244 | 44649 Herne
Tel. 02325 -98 97 7

Orthopadie Schuh und Technik GmbH, Andreas Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne
Tel. 02325-31 270

Phénix Apotheke
FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 10650

Ruhr-Apotheke
Dr. Robert Sibbel, HauptstraBe 225 | 44649 Herne
Tel. 02325-73 138

Stadtwerke Herne AG
Grenzweg 18 | 44623 Herne
Tel. 02323 - 59 20

Sanitatshaus Rudolf Laufer GmbH
Medizin-Technik, Arztebedarf,
Bahnhofplatz 15 | 44629 Herne
Tel. 02323 -50123

St. Anna-Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 - 98 60

Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital Herne
Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Hélkeskampring 40 | 44625 Herne

Tel 02323 - 49 90

Wohnungsgenossenschaft Selbsthilfe Wanne-Eickel
KonigstraBe 68 | 44651 Herne
Tel. 02325 -48 52 5



lhr Gesundheitszentrum in Herne

Das Marienhospital Herne, Klinikum der Ruhr-Universitét Bochum, ist ein modernes Krankenhaus der Maximal-
versorgung mit zwei Kliniken im Stadtgebiet. Im Dienste der Gesundheit arbeiten die spezialisierten Teams im
Marienhospital im Sinne einer ganzheitlichen Betrachtung des erkrankten Menschen eng zusammen. Dabei setzen
die Mediziner modernste, schmerzfreie Diagnose- und Therapieverfahren auf der Basis wissenschaftlich neuester
Erkenntnisse ein. In der Universitétsklinik stehen dafir medizinische Geréte wie Computertomograph, DSA Digital-
Subtraktions-Angiographie, Herzkathetermef3platz, Kernspintomograph, Laser, Linearbeschleuniger, Gammakamera,
Telekobalttherapiegerét und Nierenlithotripter zur Verfigung. Das Marienhospital Herne versorgt jahrlich ca. 23.000
Patienten und verfigt Gber 575 Betten. Weitere 36.000 Patienten werden ambulant betreut. Dariber hinaus stehen
die Abteilung fir Physiotherapie mit Bewegungsbad, Tagesklinik mit Beschaftigungstherapie, Abteilung fir Logopé-
die und Ergotherapie, Diabetiker-Schulung, Digtberatung und die Psychologen des Marienhospitals zur Verfigung.
Stationdre und feilstationdre Plétze fur Dialyse-Patienten sind ebenfalls vorhanden. Kurse zur Gesundheitsprévention

sowie die Elternschule gehéren zum Ange-
bot des Bildungswerkes Marienhospital.

Jo

Marienhospital Herne

Klimiamn cder Aubr-Unrrersitid Bochum

Geschéftstihrer:
Dipl.-Bankbetriebswirt Jirgen Hellmann

Klinik Mitte
Halkeskampring 40
44625 Herne

Klinik Bérnig
Widumer Strafle 8
44627 Herne

02323 499-0
02323 499-1999

www.marienhospital-herne.de

Telefon:

Telefax:

E-Mail: info@marienhospital-herne.de

Einrichtungen der
Stiftung Marienhospital

Bildungswerk
\:.r?.l' Marienhospital

www.bildungswerk-marienhospital.de

Jo

Therapiezentrum
Marienhospital

www.the-ma.net

L ] L e

\‘!&.’J St Georg 2% 5t Elisabeth-Stift

www.seniorenzentrum-herne.de

Jo y

pET MARIENHOSFITAL
M H E AMBLANTE DNENSTE
www.mvz-herne.com

www.die-ambulanten.com

Fachabteilungen:

Klinik for Anésthesiologie und operative Intensivmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. C. Puchstein
- Schmerzklinik: Dr. med. A. Minker

Chirurgische Klinik

Direktor: Prof. Dr. med. A. Sendler

- Abteilung fur GeféBchirurgie: Dr. L. Claeys

- Abteilung fir Hand-, FuB- und Rheumachirurgie: Dr. med. R. Licke

Frauvenklinik (Gynéakologie, Geburishilfe u. Senologie)
Direktor (komm.): Dr. med. Y. Saklaoui
in Lehre u. Forschung vertreten durch Prof. Dr. W. Hatzmann
- Abteilung fir Senologie: Dr. A. Abdallah
(Kooperatives Brustzentrum Bochum/Herne)

Medizinische Klinik | (Innere Medizin, Nephrologie)
Direktor: Prof. Dr. med. L. C. Rump

- Abteilung fir Schlafmedizin/Pneumologie

- Abteilung fir Gastroenterologie: PD Dr. med. B. Henning

Medizinische Klinik 1l (Kardiologie u. Angiologie)
Direktor: Prof. Dr. med. H.-J. Trappe
- Abteilung fir Angiologie: Dr. med. W. Bahr

Medizinische Klinik Il (Hamatologie u. Onkologie)
Direktor (komm.): PD Dr. med. D. Strumberg

Klinik for Altersmedizin und Frihrehabilitation
Direktor: Prof. Dr. med. L. Pientka
- Tagesklinik for Frihrehabilitation

Institut fir Diagnostische, Interventionelle
Radiologie und Nuklearmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. D. Liermann

Klinik for Strahlentherapie und Radio-Onkologie
Direktor: Prof. Dr. med. |. Adamietz

Kinderchirurgische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. R.-B. Trébs

Urologische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. J. Noldus
- Neuro-Urologischer Schwerpunkt: Prof. Dr. med. J. Pannek

Augen-Belegabteilung
Dr. L. Enssen/ Dres. H. u. J. Klett / Dr. H.-J. Pohle /
Dres. S. u. J. SaBmannshausen



12 gute Grunde

. Das tut nur ,,Die Richtige“ fur Sie:

1 lhre AOK Westfalen-Lippe ist
P die grofite und damit leistungsstarkste
Gesundheitskasse in der Region
» wichtiger Partner der Wirtschaft. Das
bedeutet: Ihre AOK-Beitrage bleiben in
der Region!

Nahe

Wir sind immer fiir Sie da:

» In rund 200 Geschéftsstellen allein in
Westfalen-Lippe

P Das bedeutet: Kurze Wege fir Sie

Service & Kompetenz
Bei uns sind Sie in den besten Handen:
» Kundenfreundliche Offnungszeiten
» Samstagsservice in citynahen
Geschéaftsstellen (9 - 12 Uhr)
\ » AuRerhalb der Offnungszeiten Service-
Hotline montags bis freitags bis 20 Uhr
0180/22 52 666
» Freundliche Kundenberater
» Fachkundige Pflege- und Reha-Berater
sind lhre Ansprechpartner auch in
schwierigen Situationen

Das bietet nur meine AOK

Clarimedis:

» Der medizinische Informationsservice
exklusiv fir AOK-Versicherte

» Rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr

» Telefon 0180/111 22 55

» Attraktive Internet-Plattform
www.aok.de/clarimedis

AOK-Familien-Programm

Wir bieten attraktive Leistungen:

» Vorsorgeuntersuchungen wahrend der
Schwangerschaft

» Geburtsvorbereitungs- und
Ruckbildungskurse

» Vorsorgeuntersuchungen fiir lhr Kind

» AOK-Baby-Telefon fir lhre Fragen
0180/111 22 55

» Kostenfreie Familienversicherung

» Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Vorsorge
Damit Sie gesund bleiben

den Vorsorgeuntersuchungen

P GesundheitsCheck und
Frijherkennungsuntersuchungen
"l“___-_

,..»"' -
Der TOV bestatigtes:

TU
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» RegelmaRige Einladungeri.lnzﬁ'/"“é 1 2

Der Service der AOK Westfalen -Lippe ist gut. Die Freundlichkeit
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie die Erreichbarkeit
der Gesundheitskasse werden sogar mit “sehr gut” bewertet.

fur die AOK Westfalen-Lippe — Die Gesundheitskasse.

AOK - Die Gesundheitskasse.

Die Angebote zur Gesundheitsférderung

sind ein besonderes Leistungsplus der

AOK Westfalen-Lippe.

Kostenlose Teilnahme

» an den umfangreichen Kursangeboten
zur Erndhrung, Bewegung und
Entspannung aus dem
AOK Wohlfiihl-Programm

» am AOK-Programm ,Abnehmen mit
Genuss* (Oko-Test “sehr gut”)

» an ,Laufend in Form“— dem
individuellen Lauftrainer im Internet

» an dem AOK-Internetprogramm
»lch werde Nichtraucher®

www.aok.de/wl

Rundum-Sorglos-Betreuung
Wir helfen Ihnen, schneller wieder
gesund zu werden
» durch optimale Koordination

im Krankheitsfall und
» durch umfassende Leistungen

Ginstiger Beitrag

Mit 13,8 %* bietet lhnen die

AOK Westfalen-Lippe einen
attraktiven Beitrag

*zuziiglich 0,9 % gesetzlicher Zusatzbeitrag

AOK-Extra

Die private Zusatzversicherung lhrer
Gesundheitskasse. Erganzen Sie als
AOK-Mitglied Ihren gesetzlichen
Versicherungsschutz zu besonders
gunstigen Konditionen. Dazu kooperiert
die AOK Westfalen-Lippe mit der DKV -
Deutsche Krankenversicherungs AG

AOK-Bonustarif

Der neue AOK-Bonustarif belohnt
gesundheitsbewusstes Verhalten.
Wer sich fit halt, Leistungen der
Vorsorge und Friherkennung in
Anspruch nimmt, oder an besonderen
Behandlungsprogrammen teilnimmt,
bekommt bis zu 300 Euro ausgezahlt.

AOK-Pramienprogramm

,Punkten” Sie fir lhre Gesundheit

P Sichern Sie sich attraktive Pramien
» Vorsorge und Fitness lohnen sich
www.aok-praemienprogramm.de

ASK

Die Gesundheitskasse.
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