Elementare Spielriume

Spielen in Gruben und Griben

Fiir die Personlichkeitsentwicklung von Kindern ist
das Spiel von zentraler Bedeutung. Die ,,Selbstentwick-
lung des Kindes* (Bittner) wird in besonderer Weise im
freien phantasiegeleiteten Spiel gefordert und realisiert.
Das Kindergartengeldnde sollte daher Spiel- und Erleb-
nisrdume integrieren, die Kinder zum selbsttitigen frei-
en Spiel anregen.

Die Beobachtung des kindlichen Spielverhaltens gibt
uns Hinweise, wie solche Spielriume gestaltet werden
sollten. Gruben, Griben und Erdlocher ziehen Kinder
magisch an. Im Sand und in lockerer Erde graben sie
unentwegt. In Pflanzlochern scharren sie versunken vor
sich hin. In groBere Gruben springen sie mutig hinein,
filllen sie mit Materialien und nutzen sie als Arbeits-
gruben. Verkniipfen wir diese Beobachtungen mit der
eingangs skizzierten Bedeutung des atmosphdrischen
Raumerlebnisses fiir das Wohlbefinden der Kinder, dann
gewinnen wir Gestaltungshinweise fiir Spielrdume, die
elementaren Spielbediirfnissen und Spielweisen der
Kinder entsprechen. Im Folgenden bezeichnen wir diese
Spielrdume als elementare Spielgruben.

Anlage einer Spielgrube

Die Grofle der elementaren Spielgruben richtet sich
nach der zur Verfiigung stehenden Fliche. Eine Grube
von 2 bis 3 m Durchmesser und einer tiefsten Stelle
von ca. 80 cm ist schon ausreichend. Der Rand sollte
unregelméfig verlaufen, runde Formen sind vorzuzie-
hen. Der Aushub kann zu einem kleinen Hiigel neben
der Grube aufgeschiittet oder zum Auffiillen eines Tisch-
beetes (vgl. S. 32) verwendet werden.
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Damit auch 3-jdhrige Kinder die Grube ohne Proble-
me betreten kdnnen, graben wir einen schrig abfallen-
den Zugang. Gegeniiber dem Eingang koénnen wir den
Rand steiler gestalten. Das Hineinspringen in die Grube
wird damit reizvoller. Die tiefste Stelle kann in der Gru-
benmitte liegen.

Um zu verhindern, dass sich nach einem stirkeren Re-
genguss Wasser in der Grube sammelt, fiillen wir eine
ca. 10 cm dicke Schicht Kies auf den Grund der Grube.
Wir bedecken diese mit Sand oder mit Rindenmulch, je
nach dem welche Spielmoglichkeiten geschaffen werden
sollen.

Ist eine Nutzung als offene Sprung- oder Arbeitsgru-
be vorgesehen, bietet es sich an, den Grubenrand durch
unbehandelte Rundhoélzer zu verstiarken. Diese mit dem
Erdreich abschlieBende ,,Palisadenmauer® verhindert
das Einbrechen und Abtragen des Grubenrandes. Die
Rundhdélzer sollten 20 bis 30 cm tief eingesetzt werden.

Bepflanzung von Spielgruben

Die atmosphirische Wirkung der Spielgrube wird
durch eine gezielte Bepflanzung verstirkt. Die einfachs-
te Form der Bepflanzung bilden Weidenstecklinge, die
am Grubenrand entlang gesetzt werden. Fiir eine dichte
und schattenspendende, gleichwohl wenig Raum erfor-
dernde Bepflanzung eignen sich Flechtweiden. Thre un-
terschiedlichen Rindenfarben von Griin iiber Braun bis
zu Goldgelb wirken zu allen Jahreszeiten ansprechend.
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Nach den ersten beiden Wachstumsjahren sollten die

Flechtweiden jahrlich oder zumindest alle 2 Jahre zu-
riickgeschnitten werden.
Ein farbenfroher Spielraum lédsst sich mit Bliitenstréu-
chern gestalten. Schmetterlingsstrauch, Felsenbirne,
Flieder, Schwarzer Holunder, Kornelkirsche, Weigelie,
Hibiscus, Hortensie oder Blutjohannisbeere schaffen
eine belebende freundliche Atmosphare.

Ein besonders geschiitzter und Geborgenheit vermit-
telnder Spielraum ldsst sich durch eine heckenartige
Bepflanzung mit Hainbuchen, Haseln, Facherahorn oder
Feldahorn erreichen (vgl. S. 12).

Nach mehreren Standjahren lassen
“* sich die Strducher bogenartig mit-
einander verbinden, so dass sie die
Spielgrube wie eine ,,Grotten-
, decke™ iiberwdlben. Sollten bereits
altere Strducher an passender
Stelle des Geldndes stehen, kann
die Grube zwischen oder vor die-
sen Strduchern ausgehoben werden. Die Straucher kon-
nen dachformig tiber der Grube miteinander verbunden
werden. Dieses Herunterbinden der oft bereits weitge-
hend verkahlten Straucher (am besten im Zeitraum Ok-
tober—Mérz) bewirkt einen starken Neuaustrieb aus den
dicken Stimmen und Asten der Striucher. Bereits im
ersten auf das Herunterbinden folgenden Vegetationsjahr
wird die Grube von einem griinen Blétterdach iiberwolbt.

Das Dach wird noch dichter, wenn wir die Neuaus-
triebe in den beiden ersten Vegetationsjahren im Winter
jeweils in das Strauchdach einflechten bzw. einbinden.
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Eine Vielfalt elementarer Spielmdglichkeiten errei-
chen wir, wenn wir zwei oder drei Spielgruben mitein-
ander verbinden. Diese kleine ,,Spiellandschaft™ kann
in einer Ecke des Geldndes an eine eventuell bereits
vorhandene Grenzbepflanzung ankniipfen, eine Nische
ausfiillen oder in eine groéBere Bepflanzung mit Badumen
und Strauchern eingebettet werden.

Werden die Gruben nur locker mit einigen Strduchern
bepflanzt, kann eine Trauerweide oder Linde als Mittel-
punkt die drei Gruben iiberragen und im Laufe der Jahre
ein griilnes Dach tliber die Gruben spannen.
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Spiele mit Naturmaterialien

Das intensive Spielverhalten der Kinder selbst in stan-
dardisierten Sandkisten zeigt, welche kreativen Aktivita-
ten natiirliche Spielmaterialien freisetzen. Die Erlebnis-
und Spielweisen konnen in den elementaren Spielgruben
mit einer Vielfalt organischer und anorganischer Materi-
alien erweitert werden.

Als organische Spielmaterialien bieten sich je nach
Jahreszeit Wildfriichte wie Kastanien, Eicheln, Buch-
eckern, Tannen- und Kieferzapfen an. Elementare Natur-
und Selbsterfahrungen ermoglichen Lehm und Ton.

In der Lehm- und Tongrube sollte ein Arbeitsbrett an-
gebracht sein, auf dem die Kinder ihre Murmeln rollen
und ihre Phantasiegestalten formen konnen.

Eine Werkgrube lddt mit Baumscheiben — versehen mit
vielen unterschiedlich dicken Bohrl6chern — Flechtru-
ten, Balken- und Aststiicken, Rundholzern, Brettern,
Hiammern und Nigeln zum Bauen und schopferischen
Gestalten ein. In der Kuschelgrube konnen Kinder sich
auf Moos, Holzspédnen, Rindenmulch, Stroh und Heu
wohlfiihlen.



