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Den Menschen in seiner Mehrdimensionalitat kennenlernen

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
Bl 360 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Haltungs- und Bewegungsapparat / 30h 240 h Gruppengrofe
funktionelle Anatomie bis 60
b) Leistungsphysiologie 30h
¢) Angewandte Sportmedizin 30h
d) Psychische und vegetative Einflisse 30h
auf die korperliche Leistungsféhigkeit
oder Mentales Training und
Psychoregulation im Sport
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen erkennen, dass zwischen Bau und Funktion von Organen und Systemen sowie
zwischen Korperfunktionen und physischer/psychischer Bewegung/Leistung bidirektionale Zu-
sammenhange bestehen, die nicht unabhangig von Sozialisation und sozialen Ressourcen sind.
Interaktionen verschiedener Organ- und Funktionssysteme unter korperlicher Belastung werden
deutlich, darunter auch — soweit bekannt — solche zwischen physiologischen Regelkreisen und
Psyche. Die in diesem Modul zu erwerbenden Kompetenzen bestehen vorwiegend in der erforder-
lichen Wissensbasis zum Verstandnis weitergehender Inhalte. An erster Stelle steht daher die
Erweiterung der Methodenkompetenz, die sowohl eine optimierte ErschlieBung weiterer Wissens-
ressourcen im Rahmen des Bachelor-Studiengangs vorbereitet als auch bereits eine langfristige
berufliche Anwendung im Auge hat. Zusammenh&nge von Verhalten und Korperfunktionen werden
hier bereits thematisiert.
3 Inhalte
e Anatomie, Physiologie, Beanspruchungsreaktionen und Trainingswirkungen von bzw. an:
Herz-Kreislauf-System, Bewegungsapparat, motorischem und vegetativem Nervensystem
e Regulation und Steuerung von Bewegung und Organfunktion
e Energiestoffwechsel bei verschiedenen Belastungsformen und endokrine Regulation
e psychische Vorgange im Zusammenhang mit sportlicher Aktivitéat
e Grundlagen psychophysiologischer Regulationsprozesse und der Muskelfunktionsdiagnostik
e Erstversorgung von Sportverletzungen
4 Lehrformen
Wechsel zwischen Vorlesung und Ubung
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Prifungsformen
Klausur
7 Voraussetzungen fiur die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft®, in Teilen Lehramts-Studiengénge
9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Modulbeauftragter aus dem Arbeitsbereich ,Sportmedizin®.
Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereiches ,,Sportmedizin“. N.N. Lehrauftrag Psychologe
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Bewegungen vermitteln

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B2 360 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Grundlagen der 30h 60 h Gruppengrofe
Bewegungswissenschaft und —lehre bis 60
b) Grundlagen Bewegungswissenschaft 90 h
und —lehre
c) Bewegungen vermitteln 30h 150 h
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen des Moduls kdnnen Bewegungslernprozesse planen, durchfiihren und kontrollieren.
3 Inhalte
Es werden theoretische Grundlagen der Biomechanik und anderer Verfahren der Bewegungsanalyse,
der motorischen Kontrolle sowie des motorischen Lernens erarbeitet. Hierbei werden wahrnehmungs-
gedachtnis- und lernpsychologische Inhalte zentral thematisiert.
Praktische Aspekte des motorischen Lernens wie z. B. Instruktionen und Rickmeldungen sowie die
Ubungsgestaltung werden theoretisch erarbeitet und praktisch erprobt.
4 Lehrformen
a) Vorlesung
b) Online-Kurs zur Vorlesung
¢) Seminar / Ubung
5 Teilnahmevoraussetzungen
Keine
6 Prifungsformen
Klausur (Vorlesung), MC-Fragen (Online-Kurs), Seminar-/Ubungsbericht (Seminar/Ubung)
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0 in allen Prifungsteilen
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft®, in Teilen Lehramtsstudiengange
9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereiches ,,Bewegung und Training".
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Sport als soziales Phdnomen verstehen

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B3 360 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Sportin soziologischer Perspektive 30h 270 h Gruppengrofe
b) Soziale Strukturen und soziales Handeln 30h bis 60
im Sport
c) Sportbeteiligung unterschiedlicher 30h
Bevolkerungsgruppen
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen dieses Moduls kénnen sportliche Aktivitaten als soziales Handeln deutend verstehen
und dieses spezifische soziale Handeln in seinem Ablauf und seinen sozialen Wirkungen urséchlich
erklaren. Unter dieser leitenden Zielstellung werden grundlegende Kenntnisse (ber die fortlaufende
wechselseitige Konstitution von sozialem Handeln und sozialen Strukturen im Bereich des Sports
vermittelt. Die Studierenden verstehen, dass Sport wie auch Gesundheit abhéngig sind von
Lebensstilen, sozialen Lagen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.
Durch das selbstandige recherchieren, selektieren und préasentieren von wissenschaftlichen
Informationen erwerben die Teilnehmer des Moduls Methoden- und Sozialkompetenz.
3 Inhalte
Es werden grundlegende Begriffe sportsoziologischer Theorie vermittelt. Exemplarische
Themenstellungen lauten:
e Beeinflussung sportlichen Handelns durch gesellschaftliche Rahmenbedingungen
e Sportin modernen Gesellschaften
e Sportbeteiligung unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen
e Entwicklung moderner Sportformen
e sozialwissenschaftliche Theorien von Gesundheit und Freizeit
4 Lehrformen
a) Vorlesung
b) Seminar
c) Seminar
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Prifungsformen
Klausur, Kolloquium, Lehrprobe, Hausarbeit, mindliche Prufung (Prifungsmodalitaten werden vor
Beginn der Veranstaltung durch den Modulbeautragten bekannt gegeben)
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"
9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereichs ,Sport & Gesellschaft"
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Sport in padagogischer Perspektive verstehen

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B4 360 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Grundlagen der Sportpddagogik 30h 270 h Gruppengrofe
b) Bewegung, Spiel & Sport im Kindes- bis 60
und Jugendalter 30h
c) Bewegung, Spiel & Sport — Lebensstil
und Lebenslauf 30h

Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen begreifen Lehren und Lernen im Sport als dialogischen Prozess und verfligen Uber
die Kompetenz, Uber diesen Sachverhalt zu reflektieren.

Die Studierenden wissen, dass padagogische Interaktionen in allen Settings (z.B. Schule, Sportverein,
Jugendsozialarbeit) stattfinden, in denen Menschen im Sport handeln. Sie wissen, dass Lehren und
Lernen im Sport auch eingebunden ist in die generelle Zielsetzung von Entwicklungs- und
Persdnlichkeitsforderung. Diese padagogischen Zielsetzungen kdnnen die Erziehung zum Sport in der
Freizeit, wie auch zur Gesundheitspréavention sein. Diese bezieht sich vor allem auf Heranwachsende,
schliel3t aber alle Altersgruppen ein. Die Studierenden sind sich bewusst, dass padagogische Ziele
normativen Setzungen unterliegen und kénnen damit kompetent umgehen. Durch das selbsténdige
Recherchieren, Selektieren, Verarbeiten, Aufnehmen und Prasentieren von wissenschaftlichen
Informationen erwerben die Teilnehmer des Moduls Methoden- und Sozialkompetenz.

Inhalte

¢ Rolle der Lernenden und der Lehrenden sowie deren padagogische/psychologische Interaktion
e Analyse von Bewegung, Spiel und Sport im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter

e Sport und Bewegung im Kindes- und Jugendalter unter der Perspektive der
Entwicklungsférderung

Sport und Bewegung im Kindes- und Jugendalter unter der Perspektive der Sozialentwicklung
Sport und Bewegung im Jugendalter unter der Perspektive der Leistungsforderung

Sport im Seniorenalter unter der Perspektive der Gesundheitsférderung

Grundlagen der Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit im Freizeitsektor

Erkenntnisse der verschiedenen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen finden Berticksichtigung.
Ihre Vermittlung geschieht gleichwohl in pAdagogischer Perspektive.

Lehrformen

Vorlesung, Seminar, Ubung

Teilnahmevoraussetzungen
keine

Prafungsformen

Klausur, Kolloquium, Lehrprobe, Hausarbeit, miindliche Prufung (Prifungsmodalitaten werden vor
Beginn der Veranstaltung durch den Modulbeauftragten bekannt gegeben)

Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

Verwendung des Moduls

BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

Stellenwert der Note in der Endnote
12/180

10

Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende

Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereichs ,,Sport und Erziehung*

11

Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Spielen in Sportspielen

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B5I 180 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
6 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Basiskurs Sportspiele 225h 90 h Gruppengrofe
b) Basiskurs Rickschlagspiele 22,5h bis 60
c) Aufbaukurs Sportspiele 22,5h
d) Aufbaukurs Rickschlagspiele 225h
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen verfligen Gber fundierte Erfahrungen und motorische Fertigkeiten in mindestens
einem groRen Sportspiel (Mannschaftsspiel) und einem Ruckschlagspiel. Sie kénnen diese
Erfahrungen und Fertigkeiten in theoretische Konzepte des sportlichen Spiels und des Spielens
einordnen. Sie haben verstanden, dass Sport durch Regeln konstituiert wird und damit prinzipiell
veranderbar ist; sie kobnnen diese Veranderungen zielgerichtet und adressatenspezifisch herstellen.
Sie koénnen die erworbenen Kompetenzen auf andere Sportspiele selbstédndig ausweiten und
anwenden. Sie kdnnen andere Personen in Sportspielen anleiten und entsprechend deren
Voraussetzungen und Zielvorhaben beraten und ihr Spielvermdgen weiter entwickeln.
3 Inhalte
e Es werden zwei Basiskurse angeboten: Grundlagen der groR3en Sportspiele und- Grundlagen der
Ruckschlagspiele.
o Aufbauend auf diesen Basiskursen werden im Bereich der groRen Sportspiele entweder
Basketball oder Fuf3ball oder Handball oder Hockey vertieft.
e Entsprechend werden im Bereich der Rickschlagspiele entweder Badminton oder Squash oder
Tennis oder Tischtennis vertieft.
e Alternativ kdnnen in Mannschafts-Rickschlagspielen wie Volleyball in integrativer Form die
Aspekte beider Basiskurse zusammengefiihrt werden.
4 Lehrformen
Ubungen
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Prafungsformen
Klausur und Praxisprifung
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"
9 Stellenwert der Note in der Endnote
6/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende aller Arbeitsbereich (Ausnahme AB 3)
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Individualsport

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer

B5II 180 h punkte 1. Studienjahr Angebots 2 Semester
6 LP jahrlich

1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante

a) Basiskurs Individualsport 45h 90 h Gruppengrofe

b) Aufbaukurs 1 225h bis 60

c) Aufbaukurs 2 225h

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen haben durch den Basiskurs Einsicht in die Konstruktion von Individualsportarten

unterschiedlichster Zielsetzungen gewonnen. Sie verstehen den Aufbau und die Inhalte klassischer

Individualsportarten wie Turnen, Schwimmen oder Leichtathletik, Gberblicken aber auch in Teilen das

Gebiet der asthetisch orientierten Sportarten und kénnen in Gymnastik und Tanz, in Darstellendem

Spiel und im Bereich Theater mitwirken. Sie kénnen mit den Prinzipien der asthetischen Erziehung im

Sport konstruktiv umgehen. Sie kdnnen diese sportpraktischen Gebiete aus unterschiedlichen

sportwissenschaftlichen Theoriefeldern heraus beurteilen und konstruktiv-kreativ weiterentwickeln. Im

Vordergrund stehen dabei die Konstruktionsprinzipien der unterschiedlichen Sportarten und -bereiche

sowie deren Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

Durch eigene sportpraktische Erfahrungen in zwei ausgewahlten Sportarten (Vertiefung), z.B.

Leichtathletik, Schwimmen, Gymnastik/Tanz, Turnen, Inline-Skaten, Kampfen, Radfahren, Golf,

werden die eher allgemeinen Erfahrungen und Einsichten aus dem Basiskurs sportartspezifisch

konkretisiert. Durch Erkundungen in unterschiedlichsten Formen der sportlichen Alltagsrealitat (z.B.

in Schulen, Vereinen, Studios, Fitnesszentren) werden die eigenen Erfahrungen erweitert und vertieft.

3 Inhalte

o Es wird ein Basiskurs angeboten, der die Grundlagen produktorientierter und prozessorientierter
Sportarten thematisiert.

o Aufbauend auf diesem Basiskurs werden in zwei Gruppen Aufbaukurse angeboten, die die
unterschiedlichen Schwerpunkte der Individualsportarten vertiefen sollen: Gruppe I:
Fertigkeitsorientierte Sportarten (z.B. Leichtathletik oder Schwimmen oder Kdémpfen)

Gruppe II: Kompositorisch-asthetisch orientierte Sportarten (z.B. Turnen oder Gymnastik/ oder
Tanz)
4 Lehrformen
Ubungen
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Prifungsformen
Klausur und Praxisprifung
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft”
9 Stellenwert der Note in der Endnote
6/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende aller Arbeitsbereich (Ausnahme AB 3)
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Leistungsfahigkeit differenziert interpretieren

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B6 360 h punkte 2. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Alters- und geschlechtsdifferenzierte |30 h 240 h Gruppengrofe
Leistungsphysiologie bis 60
b) Sportin besonderen 30h
Umgebungsbedingungen
¢) Entwicklungsneurologie 30h
d) Einfihrung in den Sport mit 30h
behinderten Menschen
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen erkennen, dass physiologische Belastungsreaktionen in Abhéngigkeit von
Geschlecht und Lebensspanne sowie unter verénderten Aufl3eren Bedingungen differieren. Die in
diesem Modul zu erwerbenden Kompetenzen bestehen in der differenzierten Anwendung von
Diagnose- und Dosierungsinstrumenten in Relation zu einem wechselnden Klientel sowie
wechselnden auflleren Rahmenbedingungen und in der Erweiterung der Methodenkompetenz. Die
vermittelten Qualifikationen sind fur die berufliche Tétigkeit im Freizeit- und Gesundheitsbereich von
hoher praktischer Relevanz, da eine moderne Problemldsungsstrategie unter Beriicksichtigung der
aktuellen Situation in Abgrenzung zum Vorgehen anhand von ,Kochrezepten* vermittelt wird. Eine zu
erwerbende Schlisselqualifikation ist in der Differenzierungsfahigkeit nach Situationen und Personen
in der Anwendung sportdiagnostischer Instrumente zu sehen.
3 Inhalte
e Organische und physiologische Veranderungen im Lebenslauf
e Leistungsentwicklung und psychomotorische Entwicklung in Kindheit und Jugend
o Altersdifferenzierte und Geschlechtsdifferenzierte Leistungsphysiologie
o Einfluss psychischer Faktoren auf leistungsphysiologische Prozesse
e Bedeutung von Bewegung und Training fur Gesunderhaltung und Rehabilitation
e Einfluss von Warme und Kélte sowie Uber- und Unterdruck auf den menschlichen Organismus
e Besonderheiten bei Aufenthalt im Wasser, Grundlagen der Tauchmedizin
e Einfihrung in den Sport fur behinderte Menschen
4 Lehrformen
Wechsel zwischen verschiedenen Formen (u.a. Vorlesung, Ubung, Seminar, Praxis)
5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an dem Modul B1
6 Prifungsformen
Klausur
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft®, gedffnet fiir Studierende des Studiengangs Chemie und
Gesundheit sowie der Lehramter
9 Stellenwert der Note in der Endnote
127180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Modulbeauftragter aus dem Arbeitsbereich ,Sportmedizin“.
Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereiches ,Sportmedizin®.
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Training leiten

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B7 360 h punkte 2. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Grundlagen der Trainingswissenschaft | 30 h 60 h Gruppengrofe
und —lehre bis 60
b) Grundlagen der Trainingswissenschaft | 30 h 60 h
und —lehre
¢) Training leiten 30h 150 h

Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen des Moduls kénnen sportliches Training planen, durchfihren und kontrollieren.

Inhalte

Es werden allgemeine und spezielle theoretische Grundlagen des Trainings (z. B. biopsycho-soziale
Grundlagen, Trainingssteuerung, Trainingsprinzipien) und spezielle Grundlagen des Trainings (z.B.
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Technik, Taktik) erarbeitet. Im Zentrum stehen hierbei psycho-
physiologische Belastungs-Beanspruchungs- Konzepte.

Praktische Aspekte der Trainingsplanung, -durchfiihrung und -kontrolle wie z. B. die Durchfihrung
leistungsdiagnostischer Verfahren sowie die Trainingsgestaltung werden theoretisch erarbeitet und
praktisch erprobt.

Lehrformen

a) Vorlesung
b) Seminar zur Vorlesung oder Online-Kurs
¢) Seminar / Ubung

Teilnahmevoraussetzungen
Keine

Prifungsformen
Klausur (Vorlesung)/ Referat und Seminararbeit (Seminar zur Vorlesung)/ MC-Fragen (Online-Kurs)/
Seminar-/ Ubungsbericht (Seminar/Ubung)

Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten

Mindestnote 4,0 in allen Priifungsteilen

Verwendung des Moduls

BA ,Angewandte Sportwissenschaft®, in Teilen Lehramtsstudiengange

Stellenwert der Note in der Endnote
12/180

10

Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende

Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereiches ,Bewegung und Training"“.

11

Sonstige Informationen
Pflichtmodul




Lebensstile verstehen und gesunde Lebensstile gezielt férdern

Kennnummer |Workload Leistungspunkte |Studienjahr |H&aufigkeit |Dauer
B8 360 h 12 LP 2. Studienjahr |jahrlich 2 Semester
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
Gruppen-
a) Lebensstile und 30h 90 h groike
Gesundheit aus
medizinischer Sicht bis 60
b) Lebensstile und 30h 90 h
Gesundheit aus
ernahrungs-
physiologischer Sicht
c) Sport, Freizeit, 30h 90 h
Lebensstile
2 Lernergebnisse (learning outcomes)/Kompetenzen:
Die Absolventen dieses interdisziplindr angelegten Moduls kénnen die Bedeutung eines
korperlich-aktiven Lebensstils fiir die physische, psychische und soziale Gesundheit benennen.
Die Absolventen wissen, dass Lebensstile komplexe individuelle Konstrukte sind. Sie kénnen
padagogische, medizinische und ernahrungsphysiologische Kenntnisse zum Zusammenhang von
Lebensstilen und Gesundheit anwenden, um Lebensstile zu analysieren und
zielgruppenspezifisch zu bewerten. Hierzu sind Sie mit den Grundlagen salutogenetischer und
pathophysiologischer Modelle von Gesundheit und Krankheitsbewdltigung vertraut. Sie kennen
zudem die sozial- und naturwissenschaftlichen Grundlagen fir die Aufnahme und
Aufrechterhaltung eines kdrperlich-aktiven Lebensstils und wissen, wie solche Lebensstile gezielt
gefordert werden kdnnen.
Durch das selbstandige Recherchieren, Selektieren und Prasentieren von wissenschaftlichen
Informationen erwerben die Teilnehmer des Moduls Methoden- und Sozialkompetenz.
3 Inhalte
e Epidemiologie und Pathophysiologie
e Lebensstile und assoziierte Krankheiten
e Stress-Theorien
e Stressbewaltigungsstrategien
e Psychophysische Ressourcen
e Ernahrungsphysiologie
e Freizeitkonzepte
e Lebensstiltheorien
e Lebensstile von Individuen, sozialen Gruppen, Szenen und Milieus
e Korperliche In-/Aktivitat in Deutschland (spezielle Bevolkerungsgruppen, aktuelle Daten)
e Programme zur Forderung aktiver Lebensstile
4 Lehrformen: Vorlesung, Seminar
Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme an den Modulen B1 — B4
6 Priafungsformen: Klausur
Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten: Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls: Angewandte Sportwissenschaft
Stellenwert der Note in der Endnote: 12/180
10 |Modulbeauftragter und hauptamtlich Lehrende:
Modulbeauftragter: Prof. Brandl-Bredenbeck
Hauptamtlich Lehrende: Prof. Brandl-Bredenbeck, Prof. Weil3, PD Dr. Baum, Frau Kehne, N.N
11 | Sonstige Informationen: Pflichtmodul

10



Psychologisch fihren und starken

Kennnummer

Workload

Leistungs-

Studienjahr

B9

punkte
12LP

360 h 2. Studienjahr

Haufigkeit des
Angebots

jahrlich

Dauer

2 Semester

Kontaktzeit
30h

Lehrveranstaltungen

a) Sportpsychologie — Grundthemen und
Erklarungsmodelle

b) Sportmotive 30h

c) Sportpsychologische Betreuungshilfen | 30 h

Selbststudium
60 h

60 h
150 h

geplante
GruppengrofRe

bis 60

Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen dieses Moduls haben ein grundlegendes Verstandnis fir die biopsycho-sozialen
Zusammenhange zwischen Personlichkeit, Lebensgeschichte und sportbezogenem Handeln. Durch
ein Grundrepertoire an erworbenen Techniken haben sie die Kompetenz zur psychologischen
Fuhrung und Starkung von Sportlern in der Planung, Durchfiihrung und Kontrolle ihrer praktischen
Arbeit als Trainer, Lehrer oder Animateur im Gesundheits- und Freizeitsport.

Inhalte

Sport und Selbsterleben
Determinanten der Talententwicklung
Kurzzeit- und Langzeitmotivation
Gesundheits- und Freizeitmotive

Sport und Aggression
Sporterleben und Gehirnstruktur
Mentales Training

Coaching

Sporttreiben im sozialen und lebensgeschichtlichen Zusammenhang

Lehrformen

a) Vorlesung/Seminar
b) Seminar
¢) Seminar/Ubung

Teilnahmevoraussetzungen
keine

Prifungsformen

Klausur oder Hausarbeit

Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

Verwendung des Moduls

BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

Stellenwert der Note in der Endnote
12 /180

10

Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende

Leiter des AB 2, Lehrimport Psychologie aus Fakultat fir Kulturwissenschaft, Lehrauftrag NN

11

Sonstige Informationen
Pflichtmodul

11



Sport in verschiedenen Settings anleiten und inszenieren

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B10 360 h punkte 2. Studienjahr Angebots 2 Semester
12 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Didaktik des Sports 45 h 75h Gruppengrofe
b) Sport zwischen anleiten, inszenieren, 30h 60 h bis 60
animieren und unterrichten
c) Feldarbeit 150 h
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Dieses Modul ist interdisziplinar und fachiibergreifend angelegt. Es zielt vor allem auf den Erwerb von
Schlisselqualifikationen in den Bereichen der Methoden-, Kommunikations-, Sozial- und
Personalkompetenz. Die Absolventen dieses Moduls verfiigen Uber theoretische Kompetenzen im
Bereich der auB3erschulischen Didaktik und Methodik. Sie besitzen die Kompetenz zur Differenzierung
und Aufbereitung zielgerichteter und adressatenspezifischer Sportangebote. Sie verfligen tber die fir
das jeweilige Setting im Freizeit- oder Gesundheitsbereich notwendigen Fahigkeiten, Sport- und
Bewegungsprozesse unter Beachtung methodisch-didaktischer Gesichtspunkte systematisch zu
planen, zu inszenieren, durchzufiihren und zu reflektieren. Sie verfiigen tber die fir das Setting
notwendigen kommunikativen Kompetenzen und sind mit den Techniken der verbalen, nonverbalen
und medialen
Kommunikation vertraut.
3 Inhalte
e Didaktische Theorien fur den auRerschulischen Freizeit- und Gesundheitsbereich
e Planung, Durchfiihrung und Inszenierung von Sportangeboten im Freizeit- und
Gesundheitsbereich
e Systematische Analyse eigener Lehrversuche in unterschiedlichen Arrangements im Freizeit- oder
Gesundheitsbereich
e Lehrversuche in unterschiedlichen Gruppen und mit unterschiedlichen Zielsetzungen, die sich
insbesondere auf die Bereiche Freizeit und Gesundheit konzentrieren
e Systematischer Wechsel von Lehrversuchen, Hospitations- und Reflexionsphasen
e Alters- und geschlechtsspezifische Aspekte von Interventionsprogrammen
4 Lehrformen
Vorlesung, Seminar, Ubung, Feldarbeit
5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an den Modulen B4 und B5
6 Prifungsformen
Klausur, Kolloquium, Lehrprobe, Werkstiick, mindliche Prufung (Prifungsmodalitédten werden vor
Beginn der Veranstaltung durch den Modulbeauftragten bekannt gegeben)
7 Voraussetzungen fiur die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft*
9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereichs ,Sport und Erziehung®
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul
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Exkursionen organisieren, durchfihren und gestalten

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B11F 240 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
8 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Seminar 120 h 120 h Gruppengrofe
b) Exkursion bis 20
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen kennen verschiedene Felder, in denen Exkursionen im Freizeitbereich angeboten
und durchgefiihrt werden. Sie haben Kenntnisse, die fiir die Durchfiihrung von Exkursionen im
Freizeitbereich benétigt werden und kénnen eine Exkursion in den Arbeitsschritten Planung,
Durchfiihrung, Ausgestaltung, Evaluation und Reflektion durchfiihren. Sie erkennen den Bezug
zwischen Studium und Berufsfeld im Freizeitbereich.
Die Absolventen verflgen tGber motorische Fertigkeiten und Lehrkompetenzen fir die in den
Exkursionen thematisierten Sportarten.
Durch das selbstandige Planen, Strukturieren, Organisieren, Durchflhren und Evaluieren erwerben
die
Teilnehmer des Moduls ein hohes Maf3 an Methoden-, Kommunikations- und Sozialkompetenz.
3 Inhalte
e Exkursionen und Gelandepraxis; Durchfiihrung von Sportaktivitdten, die am Hochschulstandort
aufgrund geographischer Mdglichkeiten nicht angeboten werden kénnen
¢ Kennen lernen von Sport in offeneren Situationen zur Erweiterung des Erfahrungsspektrums
e Prozess der Ideengewinnung tber die Durchfiihrung bis zur Evaluation von Exkursionen im
Freizeitbereich
e Planungswerkzeuge und Diagnosemethoden theoretisch erarbeiten und praktisch erproben
e Thematisierung sportbezogener Problemfelder in Exkursionen (z.B. Sport als Feld interkultureller
Kontakte, Sport und Umwelt, Sport im Lebensalltag, Sport als Urlaubsangebot, Sport- und
Gesundheitsreisen)
e Ubernahme eigener Lehrversuche in unterschiedlichen Arrangements, die systematisch analysiert
und auf der Folie relevanter Lehr-Lern-Theorien reflektiert werden
4 Lehrformen
Ubung, Seminar, Exkursion
5 Teilnahmevoraussetzungen
erfolgreicher Abschluss der Module B5, B7, B9 und B10
6 Prifungsformen
Werkstiick, Demonstrationen sportartspezifischer Fertigkeiten, Lehrprobe
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"
9 Stellenwert der Note in der Endnote
8/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Modulbeauftragter R. Thierer
Lehrende Thiele, Thierer, Dr. Rheker
11 | Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Mit Bewegung behandeln und Sport im Gesundheitssystem anwenden

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B11G 240 h gqullakte 3. Studienjahr gﬂﬁiﬁms 2 Semester
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Physiologie der Propriozeption, 45 h 30h GruppengrofRe
Koordination und Bewegungs-Steuerung in bi
. . is 40
Theorie und Praxis
b) Von der Diagnose zum funktionellen 45 h 30h
Trainieren
¢) Hospitationen in Institutionen der 30h 60 h
Pravention und Rehabilitation
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen kénnen Wissen um sensomotorische Interaktionen, um Bewegungs-Lernen und
Bewegungs-Steuerung im praventiven und rehabilitativen Training einsetzen. Eine
Schlisselqualifikation ist in der Vertrautheit mit geldufigen Zusammenhangen zwischen Stérungen
des Bewegungsapparates und resultierenden Abweichungen von Bewegungsbildern und Messwerten
zu sehen, zumal sehr viele praventive Aspekte des sportlichen Trainings sich primar an
Verletzungsprophylaxe orientieren. Im rehabilitativen Zusammenhang werden Bewegungsdosierung,
Stabilisation und Haltung in den Vordergrund gestellt. Die Absolventen kennen die Anbieter von
Gesundheitsleistungen und sind befahigt, innerhalb des Gesundheitssystems zu navigieren und sich
mit den Mdglichkeiten des Sports einzubringen. Es wird eine kritisch-konstruktive Perspektive auf die
bestehenden Institutionen des Gesundheitssystems erworben.
Im Vordergrund steht bei diesem Modul neben der Erweiterung von Effekt- und Handlungswissen der
Erwerb von Kommunikations- und Sozialkompetenz, die als Voraussetzung zur effektiven Interaktion
mit potenziellen spéateren Berufspartnern im Gesundheitssystem unerlasslich sind.
3 Inhalte
e Erweiterung neurophysiologischer Kenntnisse bis zum Erwerb elektrophysiologischer
Methodenkompetenz
e Einblick in die diagnostischen und therapeutischen Bereiche der Rehabilitation
e Integration von Bewegungslernen und Sensomotorik in funktionelles Trainieren
e Hospitationen bei freien Sportanbietern, Vereinen, touristischen Aktivitdten oder medizinischen
Versorgern
e Analyse der Sportstrukturen in Wellness-Fitness-Einrichtungen und Freizeitaktivititen mit
besonderen gesundheitlichem Wert
e Kontaktaufnahme zu Sportorganisationen und rehabilitativen Einrichtungen der Gesundheitsregion
Ostwestfalen-Lippe
e Entwicklung und Erprobung von gesundheitlich wirksamen Sportprogrammen
4 Lehrformen
Vorlesungen, Praktische Ubungen, Seminare, geleitete Hospitationen mit anschlieRender
Plenumsdiskussion, Gastvortrage
5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an den Modulen B6 und B8.
6 Prifungsformen
Messungen, Analysen und ausgearbeitete Prasentationen
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"
9 Stellenwert der Note in der Endnote
8/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Modulbeauftragter Prof. Dr. Weil3, Lehrende Prof. Dr. WeiR3, Prof. Dr. NN, Dr. Baumeister, Dr. Schonle
und Mitarbeiter der Klinik Lindenplatz Bad Sassendorf
11 |Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Sportangebote im Freizeitsektor schaffen, organisieren und durchfiihren

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B12F 240 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
8 LP jahrlich

1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Sport als Sozialarbeit 30h 180 h Gruppengrofe
b) Abenteuer- und Erlebnispadagogik mit 30h bis 40

unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen kennen die spezifischen Funktionen, die Sportvereinen im Rahmen der sozialen
Integration spezifischer Bevolkerungsgruppen zukommen (Sozialisation in den Sport). Sie verstehen
theoretische Ansatze zur systematischen Férderung psychosozialer Ressourcen in Sportangeboten
im Freizeitbereich (Sozialisation durch Sport). Sie besitzen die Fahigkeit, systematisch eigene
Sportangebote zu planen, durchzufiihren und zu evaluieren. Die Absolventen kdnnen bestehende
Sportangebote theoriegeleitet analysieren, beurteilen und darauf aufbauend Beratungsleitungen
geben.
Durch das selbstandige Recherchieren, Selektieren und Préasentieren von wissenschaftlichen
Informationen sowie durch die systematische Anwendung und Reflexion von Gruppenbildungs- und
Gruppenfuhrungsprozessen erwerben die Teilnehmer des Moduls ein hohes Maf3 an Methoden-,
Kommunikations-, Sozial- und Personalkompetenz.

3 Inhalte
e Integration spezifischer Bevolkerungsgruppen in den Sport
¢ Integrationsleistungen von Sportvereinen
e Soziale Ressourcen, soziale Unterstiitzung und Gruppenkohéasion
e Forderung psychosozialer Ressourcen
o Selbstgesteuertes, kooperatives und soziales Lernen
e Sport mit spezifischen Bevdlkerungsgruppen (z. B. Migranten, Menschen mit Behinderungen)

Abenteuer- und Erlebnissport

4 Lehrformen
Seminar, Ubung, Feldarbeit

5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an dem Modul B3

6 Prifungsformen
Klausur, Kolloguium, Lehrprobe, Werkstlick, mindliche Prifung (Prifungsmodalitéaten werden vor
Beginn der Veranstaltung durch den Modulbeauftragten bekannt gegeben)

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft*

9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180

10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende der Arbeitsbereiche ,,Sport und Erziehung“ und ,Sport und
Gesellschaft"

11 |Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Sport als Mittel der Pravention und Therapie gezielt einsetzen

Workload
240 h

Kennnummer
B12G

Leistungs-
punkte

Studienjahr

Haufigkeit des
Angebots

Dauer

1 Semester

3. Studienjahr

8 LP jahrlich

Selbststudium
120 h

Kontaktzeit
60 h

Lehrveranstaltungen geplante

GruppengrofRe
bis 40

a) Allgemeine und spezielle
Krankheitslehre sowie Grundlagen der
Gesunderhaltung

b) Leistungsdiagnostik und Trainings-
planung gesundheitssportlicher
Interventionen

60 h

Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen bekommen ein Verstandnis fir die Mechanismen der Gesunderhaltung und der
Krankheitsentstehung und verstehen, mit den Mitteln der korperlichen Aktivitdt Anpassungs-, Abwehr-
und Schutzfunktionen zu starken. Insbesondere wegen der Offenheit verschiedener Konzepte dieses
Bereichs gewinnt die Personalkompetenz in diesem Modul hohe Bedeutung. Die Studenten erlernen
die Arbeit mit Wahrscheinlichkeiten bzw. verschiedenen Graden der Sicherheit, daneben die
Notwendigkeit fortgesetzter Forschung und Weiterbildung. Aufgrund der offensichtlichen Einfliisse
verschiedener Disziplinen auf die Inhalte dieses Moduls erhalt auch die Sozialkompetenz als
Kommunikationsvoraussetzung der langfristigen beruflichen Interaktion mit Kollegen hohe Relevanz.
Im Sinne verschiedener Tatigkeitsfelder im Bereich der Pravention und Sporttherapie erscheinen
solche Kompetenzen zentral. Die Fahigkeit, eine Motivation zur gesundheitsorientierten Bewegung
(Aufbau von Schutzfaktoren durch Sport) zu erzeugen sowie Einstellungs- und Verhaltensanderungen
zu initiileren, wird geschult und stellt eine mégliche Schliisselqualifikation dar.

Inhalte

Zusammenhang von degenerativen Erkrankungen, Psyche und sportlicher Aktivitat
Definitionen der Begriffe Gesundheit, Homéostase und Krankheit

Biologie von Wachstum, Regeneration, Degeneration und Altern

Mechanismen der Krankheitsentstehung (allgemeine Krankheitslehre)

Funktion des Immunsystems und Mechanismen der Entziindung und der Tumorentstehung
Spezielle Pathophysiologie der Zivilisations- und degenerativen Erkrankungen

Aufbau gesundheitserhaltender Ressourcen, u. a. das Modell der Salutogenese

Methoden der Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung

Lehrformen

Wechsel zwischen Vorlesung und Ubung

Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an den Modulen B1 und B6

Prifungsformen

Mindliche Prifung/Klausur

Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

Verwendung des Moduls

BA ,Angewandte Sportwissenschaft, MA Chemie und Gesundheit

Stellenwert der Note in der Endnote
8/180

10

Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende

Leiter und hauptamtlich Lehrende des Arbeitsbereiches ,Sportmedizin®.

11

Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Daten erheben und anwendungsbezogen interpretieren

Kennnummer |Work load |Leistungspunkte |Studienjahr |H&ufigkeit |Dauer
B13F 240 h 8 LP 3. Studienjahr |jahrlich 2 Semester
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
Gruppen-
a) Grundlagen zur 30h 60 h groiRe
Datenerhebung und
-auswertung bis 40
b) Beobachten, Befragen |30 h 120 h
und anwendungs-
bezogen Interpretieren
2 Lernergebnisse (learning outcomes)/Kompetenzen:
Die Studierenden kennen die Grundlagen zur Datenerhebung und —auswertung und kénnen sie
reflektieren. Die Studierenden wissen, welche Instrumentarien zum Beobachten und Befragen in
konkreten Forschungszusammenhangen eingesetzt werden kénnen. Sie kénnen die Anwendung
ausgewahlter quantitativer und qualitativer Instrumentarien kritisch reflektieren und mit Blick auf
den Zusammenhang von Untersuchungsfrage und verwendeter Methode bewerten. Die
Absolventen kénnen einfache Verfahren des Beobachtens und Befragens durchfiihren und die
gewonnenen Ergebnisse in deskriptiver Weise darstellen und anwendungsbezogen
interpretieren.
Es sollen Kompetenzen zur Verarbeitung wissenschatftlicher Literatur verbessert und
Kompetenzen zur eigenen Durchfiihrung von Verfahren der Datenerhebung und —auswertung
sowie deren Interpretation erworben werden.
3 Inhalte
e Grundlagen quantitativer und qualitativer Methoden
e Messen und Messfehler
e Beobachten und Befragen
e Testen und Gitekriterien
e Hypothesenarten
e Grundlagen der Statistik
e Analyse aktueller Studien im Freizeitbereich
e Fragebogenentwicklung
e Untersuchungsdurchfiihrungen
e Konstruktion von Interviewleitfaden
e Erstellung von Beobachtungsbégen
4 Lehrformen: Vorlesung, Seminar
Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme an den Modulen B1 — B4
6 Prifungsformen: Klausur, Dokumentation, Poster, Prasentation
Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten: Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls: Angewandte Sportwissenschaft
Stellenwert der Note in der Endnote: 8/180
10 |Modulbeauftragter und hauptamtlich Lehrende:
Modulbeauftragter: Prof. BrandI-Bredenbeck / N.N. (Professur Sportsoziologie)
Hauptamtlich Lehrende: Prof. Brandl-Bredenbeck, Prof. Olivier, Prof. Weil3, PD Dr. Baum, Frau
Kehne, N.N
11 |Sonstige Informationen: Wabhlpflichtmodul
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Daten erheben und anwendungsbezogen interpretieren

Kennnummer |Work load |Leistungspunkte |Studienjahr |H&ufigkeit |Dauer
B13G 240 h 8 LP 3. Studienjahr |jahrlich 2 Semester
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
Gruppen-
a) Grundlagen zur 30h 60 h groiRe
Datenerhebung und
-auswertung bis 40
b) Messen, Testen, 30h 120 h

Diagnostizieren

2 Lernergebnisse (learning outcomes)/Kompetenzen:

Die Studierenden kennen die Grundlagen zur Datenerhebung und —auswertung und kdénnen sie
kritisch erértern. Sie kdnnen Messen, Testen und Diagnostizieren, wissenschaftlich einordnen
und ebenfalls kritisch reflektieren. Am Beispiel der Kraftdiagnostik werden praktische
Anwendungen erprobt. Es werden differenzierte Kompetenzen zur Verarbeitung
wissenschatftlicher Literatur erworben und Kompetenzen zur eigenen Durchflihrung von
Verfahren der Datenerhebung und —auswertung sowie deren Interpretation erworben.

3 Inhalte
e Grundlagen quantitativer und qualitativer Methoden
Messen und Messfehler
Beobachten und Befragen
Testen und Gutekriterien
Hypothesenarten
Grundlagen der Statistik
Kraftdiagnostik
Untersuchungsdurchfiihrung

Lehrformen: Vorlesung, Seminar

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme an den Modulen B1 — B4

Prafungsformen: Klausur, Referat und Untersuchungsbericht

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten: Mindestnote 4,0

Verwendung des Moduls: Angewandte Sportwissenschaft

9 Stellenwert der Note in der Endnote: 8/180

10 |Modulbeauftragter und hauptamtlich Lehrende:

Modulbeauftragter: Prof. Olivier / N.N. (Professur Sportmedizin)
Hauptamtlich Lehrende: Prof. Brandl-Bredenbeck, Prof. Olivier, Prof. Weil3, PD Dr. Baum, Frau
Kehne, N.N

11 |Sonstige Informationen: Wabhlpflichtmodul
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Studium Generale

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B14 180 h punkte 3. Studienjahr Angebots 1-2
6 LP richtet sich nach
N Sem.
dem gewéahlten
Lehr- und
Forschungsbereich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium Geplante
Gemal der Vorgabe des gewahlten Lehr G;Lrjgggp-
und Forschungsbereichs Richtet sich
nach dem
gewahlten
Lehr- und
Forschungs-
bereich
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen erfahren eine Erweiterung der Sichtweise ber die fachlichen Belange des
eigenen Studiums hinaus.
3 Inhalte
Es besteht freie Wahl aus dem Angebot der Universitat.
4 Lehrformen
Seminare, Vorlesung, Ubungen
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Priafungsformen
Die Prufungsvorgaben werden vom Fachgebiet ibernommen, in dem das Modul gewahlt wird.
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft*
9 Stellenwert der Note in der Endnote
6/180
10 | Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
richtet sich nach dem jeweiligen Lehr- und Forschungsbereich
11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul
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Projekt | F

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B15F 540 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
18 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
Projektseminar 180 h 360 h Gruppengrofe
bis 40
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen dieses Moduls erwerben im Rahmen von projektorientierten Lehr- und
Lernarrangements grundlegende Fahigkeiten im Bereich der Beratung, Vermittlung, Betreuung,
Organisation und Koordination, die in der konkreten beruflichen Tatigkeit im Freizeitsektor
erforderlich sind. Um dieses Ziel zu erreichen, werden insbesondere Situationen geschaffen, die
Schlisselqualifikationen wie kreatives Denken oder innovatives Handeln erfordern.
3 Inhalte
Die Projektmodule werden alternierend von den Arbeitsbereichen angeboten und orientieren sich
mafigeblich an der aktuellen Forschung der Arbeitsbereiche.
4 Lehrformen
Projektseminar
5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an dem Modul B8
6 Prifungsformen
Werkstiick (z.B. Projektbericht, Abschlussprasentation, etc.)
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft*
9 Stellenwert der Note in der Endnote
18/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende der Arbeitsbereiche ,,Sport und Erziehung“ und ,Sport und
Gesellschaft
11 |Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Projekt I G

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B15G 540 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
18 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Einfihrungsseminar in die 60 h 480 h Gruppengrofe
Projektthematik bis 40

b) Projektplenum
c) Projektpraxis

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen dieses Moduls erwerben im Rahmen von projektorientierten Lehr- und
Lernarrangements grundlegende Fahigkeiten im Bereich der Beratung, Vermittlung, Betreuung,
Organisation und Koordination, die in der konkreten beruflichen Tatigkeit im Gesundheitssektor
erforderlich sind. Um dieses Ziel zu erreichen, werden insbesondere Situationen geschaffen, die
Schlisselqualifikationen wie kreatives Denken oder innovatives Handeln erfordern.

3 Inhalte
Dieses Projektmodul bietet Themen aus dem Bereich der Sportmedizin an, welche sich maf3geblich
an der aktuellen Forschung des Arbeitsbereiches orientieren.

4 Lehrformen
Plenum, begleitende Seminare

5 Teilnahmevoraussetzungen
keine

6 Prifungsformen
Projektbericht

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

9 Stellenwert der Note in der Endnote
18/180

10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtliche Lehrende des Arbeitsbereiches ,Sportmedizin®.

11 |Sonstige Informationen

Wabhlpflichtmodul
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Projekt Il F

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B16F 540 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
18 LP jahrlich

1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante

Projektseminar 180 h 360 h Gruppengrofe
bis 40

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen dieses Moduls erwerben im Rahmen von projektorientierten Lehr- und
Lernarrangements grundlegende Fahigkeiten im Bereich der Beratung, Vermittlung, Betreuung,
Organisation und Koordination, die in der konkreten beruflichen Tatigkeit im Freizeitsektor erforderlich
sind. Um dieses Ziel zu erreichen, werden insbesondere Situationen geschaffen, die
Schlisselqualifikationen wie kreatives Denken oder innovatives Handeln erfordern.

3 Inhalte
Die Projektmodule werden alternierend von den Arbeitsbereichen ,Sport und Erziehung* und ,Sport
und Gesellschaft" angeboten und orientieren sich maf3geblich an der aktuellen Forschung der
Arbeitsbereiche.

4 Lehrformen
Projektseminar

5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an dem Modul B8

6 Prifungsformen
Werkstiick (z.B. Projektbericht, Abschlussprasentation, etc.)

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

9 Stellenwert der Note in der Endnote
18/180

10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Leiter und hauptamtlich Lehrende der Arbeitsbereiche ,Sport und Erziehung“ und ,Sport und
Gesellschaft"

11 |Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul
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Projekt Il G

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B16G 540 h punkte 3. Studienjahr Angebots 2 Semester
18 LP jahrlich
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
a) Einfihrungsseminar in die 60 h 480 h Gruppengrofe
Projektthematik bis 40

b) Projektplenum
c) Projektpraxis

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen

Die Absolventen dieses Moduls erwerben im Rahmen von projektorientierten Lehr- und
Lernarrangements grundlegende Fahigkeiten im Bereich der Beratung, Vermittlung, Betreuung,
Organisation und Koordination, die in der konkreten beruflichen Tatigkeit im Gesundheitssektor
erforderlich sind. Um dieses Ziel zu erreichen, werden insbesondere Situationen geschaffen, die
Schlisselqualifikationen wie kreatives Denken oder innovatives Handeln erfordern.

3 Inhalte

Dieses Projektmodul bietet Themen aus dem Bereich der Sportmedizin an, welche sich maf3geblich
an der aktuellen Forschung des Arbeitsbereiches orientieren.

4 Lehrformen
Plenum, begleitende Seminare

5 Teilnahmevoraussetzungen
keine

6 Prifungsformen
Projektbericht

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

8 Verwendung des Moduls

BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

9 Stellenwert der Note in der Endnote
18/180

10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende

Leiter und Lehrende des Arbeitsbereiches ,Sportmedizin®.

11 |Sonstige Informationen
Wabhlpflichtmodul

23



Praktikum

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des | Dauer
B17 240 h punkte wahlbar Angebots Sechs Wochen,
8LP laufend .
Semesterferien
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
290 h 20 h GruppengrofRe
Einzel
2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Durch das Praktikum in einem potentiellen Berufsfeld der Absolventen erwerben die Studierenden
Kenntnisse der beruflichen Realitdt und sind damit in der Lage, ihr bisheriges Studium auf der Folie
dieser Kenntnisse zu beurteilen. Gleichzeitig kann damit eine fundiertere Wahl des spateren
Berufsfeldes vorbereitet werden.
3 Inhalte
o Einerseits durch Hospitation und Beobachtung, andererseits durch eigene Arbeit in einem
potentiell méglichen Berufsfeld wird die Mdoglichkeit geschaffen, die eigene Studien- und
Berufswahl aufeinander zu beziehen und sachgemafe Berufsentscheidungen zu realisieren.
e Das Praktikum ist in Vollzeitform vorgesehen; nur in Ausnahmefallen kann es zeitlich gesplittet
werden.
4 Lehrformen
5 Teilnahmevoraussetzungen
keine
6 Prifungsformen
Praktikumsbericht (s. Anlage 2)
7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0
8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"
9 Stellenwert der Note in der Endnote
8/180
10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Praktikumsbeauftragter
11 |Sonstige Informationen

Pflichtmodul
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Bachelorarbeit

Kennnummer Workload Leistungs- Studienjahr Haufigkeit des Dauer
B18 360 h punkte 3. Studienjahr Angebots 1 Semester
12 LP laufend 10 Wochen
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium geplante
30h 330 h GruppengrofRe
Einzel- oder
Gruppenarbeit

2 Lernergebnisse (learning outcomes) / Kompetenzen
Die Absolventen kdnnen eigenstéandig eine vorgegebene oder selbstgestellte, den Umfang einer
Seminararbeit Uberschreitende Fragestellung analysieren, in einem vorgegebenen Gebiet
recherchieren und hypothesengeleitet priifen. Das Ergebnis in wissenschaftlicher Weise préasentiert
und interpretiert werden.

3 Inhalte
Moglich sind Literaturiibersichten, konzeptionelle oder empirische Arbeiten zu aktuellen
praxisorientierten Themen des Schwerpunkts. Der Umfang soll in der Gro3enordnung von ca. 30 bis
50 Seiten liegen.

4 Lehrformen
Angeleitete Eigenarbeit

5 Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahme an allen Modulen des ersten und zweiten Studienjahres, Absolvierung des Praktikum

6 Prifungsformen
Benotung der schriftlichen Ausarbeitung oder der medialen Prasentation

7 Voraussetzungen fir die Vergabe von Kreditpunkten
Mindestnote 4,0

8 Verwendung des Moduls
BA ,Angewandte Sportwissenschaft"

9 Stellenwert der Note in der Endnote
12/180

10 |Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende
Der Vorsitzende des Prifungsausschusses sorgt fur die Vergabe des Themas und die Betreuung
durch einen hauptamtlich Lehrenden.

11 |Sonstige Informationen
Pflichtmodul
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Anlage zum Modulhandbuch

Praktikum

1. Das Praktikum hat eine berufsorientierende Funktion; es ist Teil der aktiven Berufsorientierung im
Bachelorstudium. Es soll die Studierenden mit konkreten Arbeitssituationen vertraut machen und ihnen
weitergehende Erfahrungen in einem ausgewahlten Arbeitsfeld vermitteln.

2. Das Praktikum soll fir die Studierenden des Bachelorstudiengangs die Mdglichkeit schaffen, ein
potentielles Berufsfeld fir Sportwissenschaftler studienbegleitend kennenzulernen. Nach Mdéglichkeit
sollen nur Institutionen fir ein Praktikum ausgewahlt werden, in denen bereits ein Sportwissenschaftler
arbeitet (oder in denen er/sie prinzipiell arbeiten kénnte), in der Praktikumseinrichtung also bereits
mindestens eine Person im entsprechenden Aufgabenfeld tatig ist, die fiir den Praktikanten als
<berufliches Modell" dienen kann.

3. Folgende Einrichtungen sind fiir die Praktika grundsatzlich geeignet:

= Der organisierte Sport (z. B. Sportvereine, Sportverbande, Sportschulen, Olympiastitzpunkte)

= Offentliche Einrichtungen und Institutionen (z. B. Sportamter der Kommunen, Krankenkassen,
Bildungseinrichtungen)

= Kommerzielle und private Sportanbieter (z. B. Sportstudios, Sportschulen, Betriebssport, touristische
Sporteinrichtungen wie Ferienclubs)

= Gesundheitszentren, Kur- und Rehabilitationseinrichtungen

4. Das Praktikum ist als sechswochiges Vollzeitpraktikum vorgesehen, um den beruflichen Alltag des
.Berufsmodells" an der Institution moéglichst vollstandig kennenlernen zu kdnnen. Zeitliche
Aufsplitterungen sind daher nicht sinnvoll und i. d. R. auch nicht méglich.

5. Wahrend des Praktikums soll nach Mdglichkeit an allen Tatigkeiten des "Berufs-Modells" teilgenommen
werden. Dabei sind eigenstandige Tatigkeiten wahrend des Praktikums nicht nur mdglich, sondern
erwlnscht. Eine Einschréankung auf reine Hilfstatigkeiten ist nicht im Sinne eines berufsorientierenden
Praktikums!

6. Uber das Praktikum ist ein Bericht anzufertigen, der spatestens sechs Wochen nach Beendigung des
Praktikums dem Praktikumsleiter des Bachelorstudiengangs vorzulegen ist.

7. Formale Modalitdten zum Praktikum

= Es muss die Zustimmung zur vorgesehenen Praktikumsstelle vom Praktikumsleiter des
Bachelorstudiengangs schriftlich eingeholt werden.

= Von der Praktikumsstelle ist zu bescheinigen:

= die Durchfihrung des Praktikums im geforderten Umfang (ganztagig sechs Wochen),

= die Auflistung der Tatigkeiten wahrend des Praktikums.

8. Das Praktikum wird erst dann als Leistungsnachweis bescheinigt, wenn die Unterlagen nach Punkt 6
und 7 vorliegen und der Praktikumsbericht angenommen worden ist. Wird der Bericht aufgrund
qualitativer oder formaler Méangel auch nach einer Uberarbeitung nicht akzeptiert, muss das Praktikum
an einer anderen Institution wiederholt werden.
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