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Vorwort

Klaus Burkholz
Leiter Familien-Projekt
Dortmund

! Vgl. Aktionsplan Soziale Stadf,
www. Stadt-Dortmund. de

Die Dortmunder Familien sind das wichtigste soziale Netzwerk und die Zukunft
unserer Stadt. Aus diesem Grund hat die Unterstltzung aller Familien in ihren
sozialen, kulturellen und wirtschaftlichen Beziehungen einen hohen Stellenwert.
Familien sollen sich in Dortmund zu Hause fuhlen. Das bedeutet, es muss fur eine
soziale Infrastruktur gesorgt werden, die ihre Bedarfe und Interessen bericksichtigt.

Familienpolitik ist Daueraufgabe in Dortmund. Sie ist zugleich eine wichtige Saule
unserer Sozialpolitik. Chancengleichheit schaffen wir vor allem, indem wir in den
Bereichen Ganztagsbetreuung, frihkindliche Bildung und Schule alle Kinder und
Jugendlichen unterstitzen. Dadurch kénnen Nachteilsausgleiche geschaffen
werden, um strukturiert Defiziten im Bereich Bildung, Sprache, Integration und
Gesundheit entgegenzuwirken.

In diesem Sinn hat das Familien-Projekt der Stadt Dortmund es sich zur Aufgabe
gemacht, die Rahmenbedingungen fir Familien in Dortmund zu verbessern.

Durch den Aktionsplan Soziale Stadt' wurden zahlreiche Projekte initiiert, so

auch das vorliegende Schulfrihstiicksprojekt an der Steinhammer Grundschule.
Das Familien-Projekt hat neben anderen auch dieses Projekt unterstiitzt und
gefordert. Die Sicherstellung eines taglichen gemeinsamen Frihstiicks sowie Eltern
und Kinder Uber gesunde Ernahrung zu informieren und gleichzeitig an gesunde
Lebensmittel heranzufiihren sehen wir als sinnvolle Aufgabe an.

Die Unterstlitzung sollte dabei nicht nur finanzieller Art sein, sondern auch
personliche und fachliche Forderung bieten. Die Einbeziehung der Eltern, die
Starkung der Kompetenzen sowie ihre Aktivierung und damit die Hilfe zur
Selbsthilfe sind dabei wichtige Bausteine um gemeinsam mit den Eltern die
Kinder zu starken. Das Thema ,Schulfriihsttick” hat an vielen Schulen und in der
offentlichen Diskussion an Bedeutung gewonnen. Uns und den Verantwortlichen
vor Ort ist es wichtig, einen Beitrag zu dieser Diskussion durch den vorliegenden
Evaluationsbericht zu leisten. Der Bericht informiert und bietet eine Unterstiitzung
far die Praxis.

Wie in vielen anderen Projekten, hangt auch im Schulfrihstiicksprojekt an der
Steinhammer Grundschule vieles von dem Engagement aller Beteiligten ab. In
Marten haben in besonderen MaBe ehrenamtliche Krafte, Lehrerinnen und Lehrer
mitgewirkt. Ich mochte diese Menschen ermutigen sich weiterhin zum Wohle der
Schilerinnen und Schiler an der Steinhammer Grundschule einzusetzen, um das
Projekt in Marten zu etablieren. Ich wlinsche allen Beteiligten weiterhin viel Erfolg.

Klaus Burkholz
Leiter des Familien-Projektes Dortmund
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Andreas Straetling

Rektor der

Steinhammer Grundschule
Margarete Konieczny
Caritas-Gruppe

»Heilige Familie” Marten
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Kurz vor Beginn des Schuljahrs 2008/09 machte sich die Steinhammer Grundschule
auf den Weg, ein Frihstlcksprojekt zu planen und durchzufiihren. Gemeinsam mit
der Caritas-Gruppe , Heilige Familie” in Marten galt es, in kurzer Zeit viele Aspekte
zu bedenken und grundsatzliche Entscheidungen zu treffen, um unser Ziel, kein
Kind hungrig im Unterricht sitzen zu haben und allen Kindern ein zusatzliches,
gesundes Frihstlcksangebot zu machen, zu erreichen. Von Anfang an hatten wir
viele Unterstiitzerinnen und Unterstitzer im Stadtteil; von Anfang an gab es aber
auch mahnende Stimmen, die uns - vor allem aus finanziellen Erwdgungen — vom
Projekt abzuhalten versuchten.

Es war uns wahrend des gesamten Projekts wichtig, die Eltern unserer Schule mit
im Boot zu haben. Es sind heute neben vielen anderen Menschen, die das Projekt
tragen, vor allem Eltern, die die vielen Arbeiten rund um das Friihstlcksprojekt
verrichten. Weiterhin wollten wir das blrgerschaftliche Engagement im Stadtteil
starken. Es war wahrend des ganzen Projekts fiir uns als Organisatoren sehr
motivierend, mit welcher Begeisterung das Projekt in groBen Teilen der Martener
Bevolkerung getragen wurde und wird.

Inzwischen lauft unser Frihstlcksprojekt seit einem Jahr sehr erfolgreich. Die
Schilerinnen und Schiiler unserer Schule machen mit viel Begeisterung und
Engagement mit. Da das zusatzliche Frihstiick allen Kindern zur Verfligung steht
und fur sie kostenlos ist, wird kein Kind ausgegrenzt oder stigmatisiert. Das
Vorbereiten und Einnehmen des zusatzlichen Frithstiicks ist in unseren Klassen

zu einem wichtigen, das soziale Miteinander férdernden Ritual geworden.

Unser Dank gilt heute allen Férderinnen und Férderern des Projekts, allen Spon-
sorinnen und Sponsoren, allen von der Sache Begeisterten und allen ehrenamtlichen
Helfern, ohne die unser Projekt nicht méglich ware.

Ein besonderes Dankeschén sagen wir dem Familien-Projekt, das bereit war, uns
finanziell und vor allem mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und unser Projekt als
Pilotprojekt zu unterstitzen.

Wir wlinschen uns, dass das Frihsticksprojekt ein fester Bestandteil unseres
Schulprogramms werden kann, und hoffen, dass unser Projekt viele Nachahmer
findet. Gern stehen wir flr Gesprache und Rickfragen zur Verflgung.

Andreas Straetling
Rektor der Steinhammer Grundschule

Margarete Konieczny
Caritas-Gruppe , Heilige Familie” Marten



1. Ziele des Evaluationsberichtes

Ziel dieses Berichtes ist es, der Leserin und dem Leser einen Einblick in das
Schulfrihstlcksprojekt an der Steinhammer Grundschule zu erméglichen und
damit auf nachvollziehbarer Weise das Projekt und die damit verbundenen
Aufwendungen beurteilen zu kénnen.

Der Evaluationsbericht erhebt nicht den Anspruch einer empirischen oder
wissenschaftlichen Studie, gleichwohl sind die statistischen Daten, Eltern-
meinungen und Beobachtungen professionell erhoben und ausgewertet

worden.

Dieser Evaluationsbericht geht dabei verschiedenen Fragestellungen nach:
¢ Welche Anforderungen werden insgesamt an eine professionelle
Organisation eines Schulfrihstiicks gestellt?
¢ Wie und mit welcher Unterstltzung ist ein Schulfrlhstlick organisierbar?
¢ Wie sind Lehrer und Eltern in die Organisation und Ablaufe integrierbar?
¢ Was halten die Beteiligten (Kinder, Eltern, Lehrer, Ehrenamtliche)
von einem solchen organisierten Frithstlck?
e Was kostet ein Schulfrihstlick fur Grundschulkinder?
¢ Kann ein Schulfrlhstiick zur gesunden Ernahrung beitragen?
¢ \Welche Nebeneffekte (sozial, lerninitiativ, integrativ) treten auf?

Das Steinhammer-Schulfrihstlcksprojekt ist im konzeptionellem Ansatz im
Gegensatz zu anderen Projekten darauf ausgerichtet ein ,,Ergdnzungsfrihstick”
anzubieten. D. h. die Initiatoren legen Wert darauf, dass die Eltern ihre Kinder
mit einem Pausenbrot versorgen und die Kinder ein ,Zufrlhstick” - bestehend
aus frischem Obst, Gemse, Milch und MUsli - als Erganzung erhalten. Damit
bleiben die Eltern weiterhin in der Verantwortung der Versorgung ihrer Kinder
und damit vermeiden wir eine Stigmatisierung der Kinder. Diese Aspekte

waren fir die Verantwortlichen der Steinhammer Grundschule von besonderer
Bedeutung.

Die Verantwortlichen halten es dariiber hinaus fir begriBenswert, dass
verschiedene Formen des Schulfrihstticks von Kindern an Grundschulen
ausprobiert werden um méglichst viele Facetten und Alternativen zu erhalten.

Dieser Evaluationsbericht soll zu einer Versachlichung der Diskussion zum Thema
LSchulfrihstick” beitragen und Interessierten, ob in Schulen tatig, Politikern
oder Forderern zu einer Differenziertheit der Betrachtung verhelfen.

. Grundlagen des Evaluationsberichtes

Dieser Evaluationsbericht beruht auf einem am 04.08.08 mit allen Beteiligten
geschlossenen Projektauftrag’. In diesem Auftrag wurde festgelegt, wann das
Projekt startet und unter welchen Bedingungen es durchgefiihrt werden soll.

Es erfolgten wéahrend des Evaluationszeitraums 11.08.2008-31.01.2009

Datenerfassungen von Lehrerinnen und Lehrer Gber die Entwicklung der von
den Kindern mitgebrachten Pausenverpflegung. Es wurden von den Lehrkraften
Berichte darber erstellt, wie das gemeinsame Friihstlick von den Kindern
angenommen wird und wie eine Einbindung des Themas ,Frihstick"in

? siehe Anlage 1 Projektauftrag



dortmunder
hte

den Unterrichtsalltag erfolgt ist. Es wurde weiter erhoben, wie die Organi-
sation des Frihstlicks funktioniert und ob es sonstige Beobachtungen

z.B. im Sozialverhalten der Kinder gibt, die auf das gemeinsame Friihstlick
zurlckzufthren sind.

Eine Elternbefragung, welche vom Fachbereich Statistik der Stadt Dortmund
begleitet wurde und als seriés und reprasentativ anzusehen ist, schlieBt das
Evaluationsverfahren ab. Gemessen am Rucklauf der Elternfragebdgen, welcher
bei weit tiber 70 % lag’, kann ein hohes Interesse bei den Eltern unterstellt
werden. Aufgrund des hohen Rucklaufs ist eine sichere statistische Aussage
gegeben.

Weiterhin erfolgten Aufzeichnungen der Arbeitszeit der ehrenamtlichen Kréfte
und natdrlich eine Erhebung der Mengen an Obst und sonstigen Lebensmittel,
welche in dem Evaluationszeitraum eingekauft und verzehrt wurden.

3. Rahmenbedingungen/Lebenslagen

Der Stadtteil Dortmund-Marten weist einige besondere Strukturmerkmale auf,
welche nachfolgend in Kiirze dargestellt werden. Hintergrund ist es, Einblicke
in die Motivation der Initiatoren und Ausganglage des Projektes zu geben und
damit die Entstehung der Projektidee flr ein Schulfrihstlick zu vermitteln.

Insbesondere die in den letzten Jahren gestiegene Arbeitslosigkeit und der
relativ hohe Anteil an SGB-II-Empféngern fallen auf und pragen den Stadtteil
insgesamt. DarUber bestehen regionale Strukturunterschiede im Bereich
Germania und dem Ortsteil Marten.

Flache (ha) 431,5
Einwohnerzahl 9372
Frauen 4716
Manner 4 656
unter 18 Jahre 1683
65 Jahre und alter 1606
Migranten 1859
Bevélkerungs-
entwicklung
2002 bis 2007 +9
Arbeitslose 865
SGB-II-Bedarfs-
gemeinschaften 900
? Von 200 befragten Elternfragebdgen Der Stadtteil Marten mit der Germania-Siedlung und Strukturdaten
erfolgte eine Riicklaufquote von (Quelle: FB Statistik der Stadt Dortmund)
144 Bégen



Die Germania-Siedlung grenzt sich raumlich und sozial vom Stadtteil Dortmund-
Marten ab. Der Anteil sozialschwacher Bevolkerungsanteile in der Germania-
Siedlung liegt Gber dem Durchschnitt des Gibrigen Stadtteils.

Anteil unter 18-Jahriger in % der Bevélkerung (2007)

Anteil Migranten in % der Bevolkerung (2006)

Anteil SGB-II-Empfanger in % der unter 65-Jahrigen (2007)

Einkommensindex Dortmund = 100 (2001)

Anteil sozialversichers.pfl. Beschaftigter in % der 18- bis 65-Jahrigen (2007)
Ubergénge zum Gymnasium in % der Anm. SEK Il (2007)

Erzieherische Hilfe je 1000 der unter 21-Jahrigen (2005)

Kinder mit Normalgewicht in % der unters. Kinder (2005)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
M Dortmund ' AR Marten

Sozialstrukturen | (Quelle: FB Statistik der Stadt Dortmund)

Der Einkommensindex liegt statistisch im Stadtteil Marten unter dem Durch-
schnitt in Dortmund. Ein hoher Anteil erzieherischer Hilfen deutet auf zum Teil
problematische Familienverhéltnisse hin. Der Anteil der normalgewichtigen
Kinder liegt im Vergleich zum statistischen Mittel mit 2 % Gber dem Schnitt, was
grundsatzlich fir die Gesundheit der Martener Kinder spricht. Die Zahl, die aus
den Einschulungsuntersuchungen stammt, gibt allerdings keinen Aufschluss
darlber, ob die 18 % der vom Normalgewicht abweichenden Kinder eher Gber-
oder untergewichtig sind.

Bevélkerungsentwicklung 2007/2002
Anteil 65-Jahriger und Alterer

Anteil Grundsicherung im Alter

Anteil Kinder im SGB-II-Bezug
Entwicklung Arbeitslosigkeit 2007/2002
Arbeitslose unter 25-Jahrige
Mobilitatsrate

Leerstandsquote

& 0 5 0 15 20 25 30 35 40 B Dortmund AR Marten

Sozialstrukturdaten (Quelle: FB Statistik der Stadt Dortmund)



4 ,In einer Uberflussgesellschaft (...)
bedeutet arm zu sein nicht mehr
zwangslaufig fortwahrenden Hunger
und krasse Mangelerndhrung zu
erleiden.” vgl. Sozialpolitische Bilanz,
Armut von Kindern und Jugendlichen,
Herausgeber: Nationale Armutskon-
ferenz in der Bundesrepublik Deutsch-
land, Stuttgart 2001, Seite 33

: ,Das (...) Erndhrungsproblem drmerer
Bevélkerungsschichten ist insbeson-
dere eher Fehlerndhrung in der Form,
dass eine mehr oder weniger ausrei-
chende Versorgung mit essentiellen
Néhrstoffen von einer energetischen
Uberversorgung und weniger
erwtinschten Nahrungsinhaltsstoffen
begleitet wird (gesattigte Fette,
Zucker usw.)”

Herausgeber: Nationale Armuts-
konferenz in der Bundesrepublik
Deutschland, Stuttgart 2001, Seite 33

6 vgl. Bericht aus der Frankfurter
Allgemeinen Sonntagszeitung vom
06.07.08, Nr. 27 ,Die Wahrheit (iber
das Pausenbrot” von Carsten Germins
und Winand von Petersdorff
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Der Anteil der im SGB-II-Bezug stehenden Kinder ist im Stadtbezirk deutlich
Uber dem Dortmunder Durchschnitt. Mit diesem SGB-II-Bezug sind die be-
kannten Folgeerscheinungen wie relative Armut, Verschuldung der Familien
und mogliche dissoziale Entwicklungen wie z.B. Ausgrenzungen und Isolation
verbunden.

In Marten entwickelte sich aus dieser Gesamtsituation partiell eine gewisse
+Armutsdiskussion”.

Diese driickt sich u. a. in Meinungsbildungsprozessen in der Bevolkerung zu den
Themen ,hungernde Kinder”, ,,unzureichende Erndhrung” oder ,fehlendes
Pausenbrot” aus. Grundannahme der geflhrten Diskussion ist es, dass es in
dem durch geringe Einkiinfte gekennzeichneten Stadtteil haufig dazu kommt,
dass Kinder hungrig zur Schule kommen, bzw. Eltern kein Geld haben, um ihre
Kinder angemessen zu versorgen. Ziel der Schulfriihstlcksidee ist es, dass kein
Kind hungrig im Unterricht sitzen soll. Inwieweit ein kausaler Zusammenhang
zwischen geringer finanzieller Absicherung der Familien und einem ,Hungern”
abzuleiten ist, ist nicht zweifelsfrei belegt.*

Es gibt verschiedene Untersuchungen dariber, ob und welche Mahlzeiten

und Lebensmittel aus Hartz IV bezahlbar sind und welche Mahlzeiten und
Lebensmittel verabreicht, bzw. verzehrt werden. Familien mit geringen
Einktnften leben haufig in anregungsarmeren Milieus, das Bildungsniveau

ist geringer, das soziale Umfeld bietet wenig Auseinandersetzung mit
Erndhrungsthemen, der Einkauf beim Discounter ist aus finanziellen Griinden
die Regel. Hierbei ist es vor allem wichtig, preisglinstige, aber nicht unbedingt
gesunde Lebensmittel zu kaufen. Es entwickelt sich eine niedrige ,Ernéhrungs-
kompetenz”. Diese kann dazu fuhren, dass die Kinder nicht ohne Essen sind,
sondern ungeeignete Lebensmittel zu sich nehmen, bzw. von den Eltern mit-
gegeben bekommen. Da gibt es dann zum Frihsttick Schokoriegel und Cola
oder den bertihmten Euro fir den Kiosk.

Kinder aus Familien mit Hartz-IV-Bezug sind nicht unter-, sie sind demnach
haufig fehlernéhrt .

Martener Lehrerinnen wussten z.B. zu berichten, dass Kinder in den Pausen
ohne jede Sensibilisierung TUtensuppen verzehren — und dass ohne Wasser
und in Pulverform. Dazu wird der Finger angefeuchtet, das Pulver aus der Tute
aufgenommen und abgeleckt.

Den Eltern und Kindern fehlt es oft an Kompetenz in Ernahrungsfragen.
Viele Familien haben ein zu gering ausgepragtes Verstandnis von gesunder
Erndhrung. Tiefkthlpizza, Pommes und Riegel werden frischem Obst und
GemUse allzu oft vorgezogen, obwohl diese nachweislich nicht teurer sind.

Eine andere Komponente der Betrachtung des ,Familienfrihsttcks” sind
familidre Aspekte und die damit verbundenen sozialen Defizite in Familien.
Arbeitslosigkeit kann zu Mutlosigkeit, Hoffnungslosigkeit und Apathie fihren.
Eltern kiimmern sich dann nicht mehr im erforderlichen MaBe um ihre Kinder.
Schon das Aufstehen fallt schwer, ein gemeinsames Frihstlck findet seltener
statt. Es fehlt es an Zuwendung und Aufmerksamkeit, Kinder bleiben sich oft
selbst tberlassen.

Es ist zu differenzieren, dass Elternverantwortung nicht mit Mittellosigkeit
gleichgesetzt wird. Sicher gibt es Armut, aber Hungern braucht in der Regel
kein Kind in unserer Gesellschaft.’



Das Schulfrihsticksprojekt an der Steinhammer Grundschule ist im Rahmen
einer solchen ,Armutsdiskussion” und im Zuge des Beteiligungsprozesses
zum Aktionsplan Soziale Stadt entstanden. Diese Diskussion hat auch bei den
Burgerinnen und Blrgern eine Emotionalitat ausgeldst, welche sich z.B. in
groBem Interesse und eine hohen lokalen Spendenbereitschaft ausdriickt. In
der Bedeutung und Wahrnehmung der Blrgerinnen und Birger wurde das
Thema ,Schulfrihstick” als eine wichtige und notwendige MaBnahme in
Abgrenzung zu anderen Projektvorschlagen des Aktionsplanes soziale Stadt
besonders herausgestellt.

Das Schulfrihsticksprojekt wurde maBgeblich von Frau Konieczny von der
Caritas ,Heilige Familie” in Dortmund-Marten organisiert und konzeptionell
mit den Lehrern und ehrenamtlichen Kraften umgesetzt.

Es wurden Pléane und Kalkulationen aufgestellt, Partner gesucht, Geld
gesammelt und in sehr kurzer Zeit der Einstieg in das Projekt organisiert.

Als Kooperationspartner kam das Familien-Projekt ins Boot. Einerseits erfolgte
eine finanzielle Projektférderung zur Anschubfinanzierung, andererseits
erfolgte eine Beratung und Vermittlung in verschieden Fragestellungen rund
um das Projekt z.B. zu Hygienefragen und zur Durchfiihrung der Evaluation.

Letztendlich sind es diese ehrenamtlichen Krafte, Lehrer und Eltern, die bis
heute das erfolgreiche Projekt stiitzen.
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Das Projekt

4. Das Projekt selbst

Zunachst mussten Fragen der Logistik wie Einkauf, Lagerung, Zubereitung,
Elterneinsatz, aber auch Fragen der Hygiene und Finanzierung gestellt und
geklart werden. Vor dem Start des Projektes wurden viele Stunden in die
Planung investiert.

Gleichzeitig mussten Fragen nach dem Ziel des Projektes geklért werden, denn mit
dem Erganzungsfriihsttick sollte eine hohe Akzeptanz bei Kindern, Lehrern und
Eltern erreicht werden. Es wurden zahlreiche gemeinsame Gesprache gefihrt.

Folgende Aspekte und Fragestellungen des Schulfrihstlicks wurden néher

betrachtet (Auszug):

¢ Welche Anforderungen werden seitens der Lebensmittelhygiene gestellt?

¢ Wie erledigen wir den Einkauf?

¢ Wo lagern wir die Lebensmittel?

¢ Wie stellen wir einen Hilfsdienst zur Vor- und Nachbereitung auf?

* Wie betreiben wir Offentlichkeitsarbeit inkl. Spendenaufruf?

¢ Wie binden wir die Eltern mit ein (Akzeptanzerhéhung, Unterstiitzung)?

¢ Welche Auswirkungen ergeben sich flr das soziale Miteinander?

¢ Sind Anreize im Unterricht zum Thema ,,Gesunde Erndhrung” zu platzieren?

4.1 Organisation des Schulfriihstiicks

Bevor die aktive Phase der Essensausgabe erfolgen konnte, waren Lieferanten
zu bestimmen, mussten geeignete kihle Lagerstatten fr die Waren gefunden
und Hygienebestimmungen eingehalten werden. Hierzu musste z.B. fur alle
Erwachsenen, die mit den Lebensmitteln in Kontakt kommen, eine gesund-
heitliche Belehrung der Gesundheitsbehérde erfolgen.

Die Lebensmittel wurden und werden in einem geeigneten Kellerraum
und im Kuhlschrank gelagert. VerschlieBbare Schisseln und Materialien
(Apfelschneider, Schisseln, Messer usw.) fur die Klassen wurden beschafft.

Um die Organisation des Schulfruhstucks fur alle Beteiligten umsetzbar

zu machen, wurde zunachst mit 5 Klassen begonnen. Es sollten auch
Erfahrungswerte gesammelt werden. Die tGbrigen Klassen folgten zu einem
spateren Zeitpunkt. Insgesamt sind jetzt alle knapp 200 Kinder an dem
Frahstlcksprojekt beteiligt.

Eltern erklarten sich nach einem Informationsgesprach bereit mitzuwirken und
bereits morgens vor dem Unterrichtsbeginn zu helfen. Ein Einsatzplan wurde
erstellt, Fragen der Entsorgung geklart.

Die Lehrkrafte organisierten den Unterricht um und erméglichten so ein zeit-
gerechtes Frihstick mit den Kindern. Ein Hol- und Bringdienst fir die Obst-
und GemUsewaren wurde in zwei Klassen eingerichtet und die Kinder haben
diese Arbeit gerne und sozialverantwortlich ausgefuhrt.

Die Eltern haben Informationen Uber die Zielsetzung erhalten, die Kinder
haben einheitliche Brotdosen bekommen um damit auch noch mal zu unter-
streichen, dass es sich um ein Erganzungsfrihstick handelt und die Eltern als
Erstversorger in der Pflicht sind.

An Erganzungsfrihstlck wurden in den jeweiligen Klassen angeboten:
Obst und Gemdse der Saison, Milch und Msli.



4.2 Methodische Intention/Zielsetzung

Neben der Nahrungsabsicherung (kein Kind soll hungrig im Unterricht sitzen),
sollte eine Bewusstseinsschaffung zur Notwendigkeit regelmaBiger gesunder
Mahlzeiten erreicht werden, Verbesserung des Sozialverhaltens gelibt werden,
Verantwortungsiubernahme durch Hol- und Bringdienste gestarkt und durch
Unterrichtsintegration ein besseres Verstandnis zum Thema , Gesunde Ernah-
rung” erreicht werden. Aber auch die Sensibilisierung der Eltern sollte erreicht
und nachhaltig das Verstandnis gesunder Ernahrung gestarkt werden. Darliber
hinaus sollten die Eltern motiviert werden, aktiv an dem Projekt mitzuwirken.

4.3 Einbindung in den Unterricht/Aufwand und
Belastungen/Akzeptanz bei den Lehrkraften

Die Lehrkrafte haben sich trotz der zu erwartenden Mehrbelastung
(Unterrichtsumorganisation, Zeitverlust, Hilfestellung bei der Mahlzeiten-
zubereitung, statistische Erfassung etc.) positiv eingebracht und waren von
der Notwendigkeit und der Sinnhaftigkeit des Schulfriihstlicksprojektes
Uberzeugt. Nur durch dieses Engagement gelang es, dem Schulfruhsttcks-
projekt die Bedeutung zu geben, die es bis heute hat.

4.4 Gesundheitliche und hygienische Aspekte

Gesundheitliche und hygienische Gesichtspunkte sind immer dann bedeutsam,
wenn Lebensmittel zubereitet, verteilt, gelagert oder angeboten werden. Die
Bestimmungen des Lebensmittelrechts und der Hygieneverordnungen sind
umfangreich und komplex. So ist es zwingend erforderlich, dass alle an dem
Projekt beteiligte Personen (Eltern, Lehrer, Enrenamtliche) eine gesundheitliche

Belehrung erhalten missen. Hygienische Beratung durch
Frau Dr. Schruff,
Lagerrdume und Behaltnisse mlssen bestimmten Anforderungen gentigen Ordnungsamt der Stacit Dortmund

und werden von der Lebensmitteltberwachung kontrolliert. Frischware (Obst,
Gemuse, Milch) unterliegt einer kurzfristigen, regelmaBigen Frischekontrolle.
Es macht schlicht keinen Unterschied, ob Lebensmittel in einem Restaurant oder
in einer Schule zubereitet oder angeboten werden. Gerade die hygienischen
Rahmenbedingungen sind zur ordnungsgemaBen Lebensmittelzubereitung

von entscheidender Bedeutung und nicht immer einfach umsetzbar, schlieBlich
ist eine Schule eben kein Restaurant. Von Vorteil in den Schulstandorten
Dortmunds durfte die Ausstattung mit OGS-Kichen sein, wobei auch hier

im Verlaufe des Projektes festgestellt wurde, dass in vielen OGS-Standorten
zusatzliche und notwendige Waschbecken fir Obst und Gemse fehlten.

4.5 Akzeptanz bei den Kindern

Schulfrthstlck soll nicht nur satt, sondern auch SpaB machen. Die soziale

Handlungskompetenz soll bei den Kindern erweitert werden, Erndhrungs- Fiir die Kinder wurde das gemeinsame
bewusstsein geférdert und somit Einfluss auf das Verhalten der betroffenen ngthUFk S;hr;e”s 597@”‘#9’/, der
Kinder und Eltern genommen werden. Kulturelle und soziale Erfahrungen emeinschaft. Sie lermnen einen

X . X X R i . verantwortungsvollen Umgang mit
sind wichtig, die Vorbildfunktion der Lehrkréfte von besonderer Bedeutung. Lebensmitteln und respektvollen
Ein reines ,Futtern” erfllt diesen Zweck nicht. Umgang mit Mitschiilern.
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4.6 Akzeptanz bei den Eltern/Elternarbeit/Elternverantwortung

Ein zumindest sekundares Ziel von Frihstlcksaktionen in Schulen sollte

eine Sensibilisierung der Eltern sein. Sie sollten sich der Verantwortung

fur Erndhrung und Pflege ihrer Kinder bewusster werden. Sie sollten die
Bedeutung des gesunden Frihstlicks erfahren und soweit wie moglich die
Bemiihungen um gesunde Erndhrung unterstitzen. Ziel ist es demnach auch,
eine Nachhaltigkeit zu erreichen.

Hierzu ist es erforderlich Eltern einzubinden. Hier gibt es vielfaltige Moglich-
keiten. Z.B. durch Unterstitzung bei der logistischen Umsetzung, bei der
Mahlzeitenzubereitung, bei der Organisation des Schulfriihstticks oder durch
Teilnahme an von der Schule organisierten Informationsveranstaltungen.

Eins darf nicht passieren, dass Eltern ihre Verantwortung ablegen und der
Schule die Verantwortung stillschweigend tbertragen.

Fur die Organisation des Schulfrihsticks bedeutet das auch, genau dartber
nachzudenken, wie die von den Eltern mitgegebenen Pausenmahlzeiten in
ein gemeinsames Frihstiick eingebunden werden, bzw. welche ,Botschaft”
an Eltern seitens der Schule vermittelt wird.

4.7 Soziale und psychologische Aspekte

Das Frihstlck zu ritualisieren, Kinder an gesundes Essen heranzufiihren und
zu gewdhnen, Kinder Verantwortung flr andere bernehmen zu lassen,

(z. B. durch Hilfestellung bei der Zubereitung, Teilen von Lebensmitteln),
Aspekte von Andersartigkeiten und kulturellen Unterschieden bedeuten
fur die Kinder wichtige Lern- und Lebenserfahrungen und eine bedeutende
Bewusstseinserweiterung. Damit ist auch die Chance der Verbesserung des
Zusammenhalts im Klassenverband und die Elternarbeit verbunden.

Gemeinsames FruhstUcken ist mehr als nur satt machen.

4.8 Kosten

In Zeiten knapper Kassen spielen die Kosten eine enorme Rolle. Man muss kein
Prophet sein um zu erahnen, dass das preiswerteste ,Frihstlicksmodell” am
Ende die meisten ,Freunde” finden wird. Deshalb galt es zu dokumentieren,
welche Kosten fur was entstehen und entsprechende Nachweise fiir
Wirtschaftlichkeit zu erbringen. In der Flache wird ein Spendenmodell
problematisch und eine 6ffentliche (Teil-) Férderung hinsichtlich Planbarkeit
und Verlasslichkeit sinnvoll sein. Auch sind bei den Kosten evtl. Elternbeitrage
zu bercksichtigen, sofern sie dazu in der Lage sind diesen zu leisten.

Einer besonderen Betrachtung aus Kostengesichtspunkten bedrfen die vielen
notwendigen Helfer des Schulfriihstlicks. Denn ein allein auf Elternarbeit und
Freiwilligkeit aufgebautes , System” ist anfallig und es stellt sich die Frage
nach professioneller Unterstitzung. Diese Unterstiitzung stellt aber einen
besonderen Kostenfaktor dar.



Die nachfolgenden Evaluationsergebnisse beziehen sich auf die Zielsetzungen
des Projektes und sollen die abgeleiteten Hypothesen und Fragestellungen

beantworten.

Sofern nicht ausdriicklich darauf hingewiesen wird, beziehen sich die Aussagen

5. Evaluationsergebnisse

ausschlieBlich auf die Erfahrungswerte und Ergebnisse der Steinhammer

Grundschule.

5.1 Zahlen, Daten, Fakten

Verbrauchte Lebensmittel
Die nachfolgenden Ergebnisse beziehen sich auf den Erhebungszeitraum
August 2008 bis Januar 2009 (Essensausgabe 100 Schultage)

In diesem Zeitraum wurden in den ersten 40 Tagen fir 100 Kinder, in den
folgenden 60 Tagen fiir 200 Kinder” folgende Lebensmittel verbraucht:

Lebensmittel
Obst

Apfel
Bananen
Mandarinen
Birnen
Weintrauben
Kiwi

Ananas
Mangos
Gesamt

Lebensmittel
Gemiise

Karotten
Paprika
Gurken
Kohlrabi
Gesamt

Menge in
Kg/Litern/Stiick

343 kg

42 kg

19 kg

38 kg

8kg

6 kg
30 Stiick
10 Stiick

486 kg +
40 Stiick

Verbrauchsmengen Obst

Menge in
Kg/Litern/Stiick

75kg

65 kg
160 kg

60 Stiick

140 kg +
220 Stiick

Verbrauchsmengen GemUse

7 Das Projekt startete aufgrund der

logistischen Anforderungen zundchst

mit 100 Kindern. Nach 40 Schultagen
wurden die anderen Klassenverbédnde

integriert.
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Lebensmittel  Menge in

Milch Litern
August 96
September 48
Oktober 120
November 198
Januar 120
vilch  Gesamt 582

Lebensmittel Menge in

Miisli Kg

Cornflakes 20
Haferflocken 18
Golden Perl 4
Musli Mix 42
Gesamt 74

Msli

Finanzielle Aufwendungen/Ausgaben fiir Lebensmittel:

Ein Teil der Kosten konnte durch Sponsoring aufgefangen werden. So sind
z.B. von den 343 kg an Kindern ausgegebenen Apfel 303 kg von lokalen
Einzelhandlern gespendet worden.

Die nachfolgende Kostenaufstellung gibt insofern einen relativen Eindruck.

Kosten gesamt Angaben in €
Materialgrundausstattung fur die Klassen 500,00
Vorratsraum ausstatten/herrichten 575,00
Gesundheitsbelehrung der ehrenamtlichen Kréfte (Eltern) 180,00
Kleinere Wertschatzungen an die ehrenamtlichen Krafte (Eltern) 103,00
Msli 144,84
Milch 347,40
Obst und Gem{se 460,00
Gesamt: 2310,24
Schatzwert des gesponsorten Obstes® 800,00

Gesamtkosten des Schulfrihstlcksprojektes fir den genannten
. 3 110,24 €
Zeitraum (100 Tage)

Kosten pro Schulkind 0,19 € taglich
100 Kinder haben 40 Tage, 200 Kinder 60 Tage am Frihstiick teilgenommen. ST
Insgesamt 16.000 Mahlzeiten 19 € fir die

Berechnung: 16000 Mahlzeiten » Kosten (3 110,24 €) » 0,19 € je Mahlzeit und Kind Gesamtlaufzeit
Kosten gesamt

8 Nach marktablichen Preisen
hochgerechneter Betrag



Die Gesamtkosten des Frihstlcksprojektes konnen aufgrund tagesaktueller
Obst-, GemUse- und Milchpreise erheblich variieren. In den Kosten sind
Personalkosten der ehrenamtlich tatigen Eltern und Unterstltzungskrafte
sowie Fahrtkosten nicht enthalten.

Der Zeitaufwand ist fir den Untersuchungszeitraum wie folgt anzusetzen:

Einsatz der Stunden
ehrenamtlichen Krafte je Woche
(Eltern)

2 Krafte morgens 45 Min. 7,5
Vorbereitung

2 Krafte Mittags 45 Min. 7,5
Nachbereitung

Einkaufen, 5.0

Konfektionierung,
Reinigung, Entsorgung,
Handtucher reinigen

Gesamtaufwand 20,0
Gesamtaufwand
Erhebungszeitraum 520,0
26 Wochen

Arbeitsaufwand in Stunden

Abzuglich der Weihnachtsferien im Dezember 2008 entstand im Erhebungs-
zeitraum ein Arbeitsaufwand von 500 Stunden ehrenamtlicher Tatigkeit fir das
Frahstlcksprojekt. Dieser Umfang zeigt einerseits deutlich das Engagement der
ehrenamtlichen Krafte, vornehmlich betroffene Eltern einerseits, verdeutlicht
aber andererseits auch gleich das Problem, némlich engagierte Eltern zu
finden, die die Arbeit leisten. Der Elternarbeit wird eine besondere Bedeutung
zugemessen, sie stellt eine Saule des Frihstlcksprojektes dar, ist aber auch
gleichzeitig die ,Achillessehne” des Projektes’.

5.2 Wirkung auf Eltern/Beteiligungsprozesse/Interessen

Die Akzeptanz der Betroffenen wurde durch Beobachtung bzw. Befragung
(Elternfragebogen) ermittelt. Die Ergebnisse werden nachfolgend im Detail
vorgestellt:

Elternakzeptanz/Elternarbeit

Die Eltern der Steinhammer Grundschule wurden von Anbeginn des Projektes
einbezogen und unterrichtet. Ziele, Intentionen und Meinungen wurden
abgefragt, Beteiligungen organisiert. Zum Abschluss des Untersuchungs-
zeitraums wurde eine Elternbefragung’® mittels Fragebogen durchgefiihrt.
Das Fragebogendesign wurde unter fachkundiger Anleitung des Fachbereichs
Statistik der Stadt Dortmund erstellt. Hierdurch sollte gewahrleistet werden,

dass die Fragen verstandlich und die Ergebnisse verwertbar sind. 9
vgl. Ergebnis der Frage 6 der

. . Elternbefragung: Nur 9 %
Befragt wurden 200 Eltern, der Ricklauf des Fragebogens war mit 144 unge- derbefrathn ,Ztem .

wohnlich hoch, bedingt damit aber eine valide Auswertung und Aussagekraft. kontinuierlichen Mitarbeit bereit

"0 Siehe Anlage 2 Elternfragebogen
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417 % Frage 1: Wie beurteilen Sie die Frihstticksaktion der
4,17 % Steinhammer Grundschule insgesamt?

31.25 % 56,94 %

Uneingeschrénkt sinnvoll

Sinnvoll, versorge aber lieber meine Kinder selbst
M Kein Nutzen erkennbar
M Keine Meinung

Knapp 57 % der Eltern halten die Frihstucksaktion fur uneingeschrénkt
sinnvoll. 31 % der Eltern unterstltzen die Aktion, wollen ihr Kind aber lieber
selbst versorgen.

Somit ist die Akzeptanz der Frihstlcksaktion unzweifelhaft belegt. Deutlich
wird aber auch, dass ca. ein Drittel aller Eltern das Thema ,Erndhrung”
durchaus fir sich reklamieren und bewusst steuern.

Nur 4 % der befragten Eltern sehen keinen Nutzen in dem Frihstlcksprojekt

und haben die Annahme, dass dadurch die Kinder noch weniger zu Hause
versorgt werden.

4,86 % Frage 2: WeiB Ihr Kind jetzt mehr (iber gesunde
Erndhrung als vor der Aktion?

18,6 %

Ganz sicher, mein Kind spricht tiber das Thema und
fragt nach
Ich glaube schon, auch wenn mein Kind sich nicht
direkt duBert

M Ich kann eher keine Verdnderung feststellen

M Keine Meinung

30,56 %

Fast die Halfte der Eltern nimmt an, dass durch das Frihstlcksprojekt das
Thema ,Erndhrung” wahrend des Projektzeitraums starker in das Bewusstsein
der Kinder gelangt und das durch begleitende Thematisierung im Unterricht
ein Mehrwert an Wissen entstanden ist. 18 % der Eltern haben dafir auch
Anzeichen durch Nachfragen oder Gesprache mit ihren Kindern. Auch hier sind
klar der Zweck und Nutzen, die Gber das eigentliche gesunde Frihsttick hinaus
intendiert waren zu erkennen.




6,25% 06%

31,94 % 56,25 %

Frage 3: Halten Sie es fir richtig, das Thema
Erndhrung im Unterricht zu behandeln?

Das Thema ist sehr wichtig und sollte behandelt
werden

Es sollte behandelt werden, wenn es zum Unterricht
passt

I Nein, andere Facher sind sinnvoller
M Keine Meinung

Uber 88 % der Eltern hilt eine Thematisierung im Unterricht fir sinnvoll.
Knapp 49 % der Eltern gehen davon aus, dass sich das Bewusstsein und Wissen
ihrer Kinder zur gesunden Erndhrung im Projektzeitraum verbessert hat.

15,28 %

58,33 %

Frage 4: Hat das Fruhsttcksprojekt bei Ihnen eine
Wirkung erziehlt?

Ja, wir achten jetzt mehr auf eine gesunde Erndhrung
in der Familie

M Ja, ich achte darauf, dass unser Kind sein Pausenbrot
mitnimmt

M Keine Veranderung

15% der befragten Eltern geben an, dass sie durch die Aktion vermehrt auf
gesunde Erndhrung in der Familie achten. Ein erfreulicher Wert und ein Indiz
fir die nachhaltige Wirkung Uber die Schule hinaus.

21,5% geben an, durch die Frihstiicksaktion vermehrt darauf zu achten, dass
das Kind sein Pausenbrot mitnimmt. Hier kann eine Sensibilisierung der Eltern

unterstellt werden.

1,39 %

36,81 %

31,25 %

Frage 5: Das Fruhsttcksprojekt hat sich bisher von
Spenden finanziert. Wenn das dauerhaft nicht
maglich ist: Wéren Sie bereit, sich an den Kosten
zu beteiligen?

Nein

Ja, maximal 1 € pro Woche
M Ja, maximal 2 € pro Woche
M Ja, maximal 5 € pro Woche



" (Berechnung vgl. Tabelle S. 15)
Zu Berticksichtigen ist dabei, dass
auch die Anschaffungsgegensténde
in diesem Betrag enthalten sind und
sich dadurch im weiteren Verlauf
die Kosten reduzieren

dﬁrmunder

Zu Fragen der konkreten Unterstltzung ist festzustellen, dass die Eltern
einerseits zum Teil durch Geldbetrage andererseits durch aktive Teilnahme
bereit sind die Schulfrihstticksaktion zu unterstiitzen. 58 % der Eltern sind
bereit, bis zu 2 € in der Woche zum Schulfriihstlick beizusteuern. 31 %

kénnen sich nicht vorstellen einen Geldbeitrag zu leisten. Hier spiegelt sich
sicher auch die finanzielle Situation der Bevolkerung wider, die zum groBen
Teil aus Familien mit niedrigen Einklnften zusammensetzt. Zitat aus einem
Fragebogen: ,,... auBerdem sind wir arbeitslos, sonst wirden wir gerne Spenden
geben. Mit mehreren Kindern ist die Schule schon teuer. Alles kostet Geld”.

Grundsatzlich ist der Finanzierungsaspekt eines Schulfrlhstlicks insofern von
Bedeutung, da bisher die Finanzierung aus Spenden erfolgt. Ein Elternbeitrag
kénnte eine Bezuschussung erheblich reduzieren. In der Steinhammer Grund-
schule betrugen die Kosten im Untersuchungszeitraum 0,95 €'" je Kind in der
Woche. Es ist also durchaus vorstellbar, dass durch Elternbeitrage ein solches
Schulfrihstlcksprojekt zum groBen Teil finanziert werden kann. Hierbei ist
zu bertcksichtigen, dass Sammelaktionen nicht durch Stigmatisierungseffekte
Uberlagert werden. Haushalte mit geringen Einklnften oder Gberschuldete
Familien darfen nicht ,6ffentlich” werden und vor allem nicht zu Spenden
gendtigt oder Kinder ausgeschlossen werden!

278 % Frage 6: Das Frihstlicksprojekt ist auf Unterstitzung
durch Eltern und andere Ehrenamtliche angewiesen.
Waéren Sie auch bereit mitzuhelfen?

Ja, durch eine Spende

Ja, durch dauerhafte Mitarbeit
M Ja, gelegentlich, wenn mal jemand ausfallt
M Nein, kein Interesse
M Nein, ich habe leider keine Zeit

19,44 %

17 % der befragten Eltern konnen sich eine gelegentliche personliche Unter-
stlitzung vorstellen, 9 % wurden sich regelméaBig aktiv beteiligen wollen.
56 % auBerten aber auch, daflr keine Zeit zu haben.

20 % der Eltern wirden Ihre Beteiligung darin sehen, eine Geldspende zu
leisten. Hinsichtlich der Bereitschaft zur aktiven Unterstiitzung wird deutlich,
dass eine Motivation bei den Eltern vorhanden ist, aber nur 9 % der Eltern
bereit sind, regelmaBig mitzuwirken. Hier wird ein Problem vor allem fir eine
Kontinuitat und Nachhaltigkeit des Frihstiicksprojektes deutlich. Die Initiatoren
und Organisatoren haben jetzt schon Probleme die Versorgungslogistik mit
ehrenamtlichen Kraften aufrecht zu erhalten. Bei Krankheitsausfallen oder
anderen Rickziigen (Umschulung der Kinder etc.) kommt es regelmaBig

zu Engpassen bzw. starken Belastungen der engagierten Eltern. An dieser
Stelle wird deutlich, wie viel Energie die Akquise der Eltern benétigt und

wie wichtig die Eingebundenheit der Eltern in das Projekt ist. Nur durch
personliche Ansprache, regelmaBige Informationen und eine Wertschatzung
der engagierten Eltern ist ein solches Schulfrihsttcksprojekt zu realisieren.
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Es gibt aber nicht nur Beflirworter des Projektes, sondern auch kritische
Stimmen. Wenn auch nur 4 % der befragten Eltern den Nutzen des Frihstticks
nicht teilen, sind die dargestellten Griinde beachtenswert.

Hauptsachlich ist die Kritik in zwei Punkten zu sehen. Erstens: ,EinFrihstiicks-
projekt fordert (...) die Unselbstandigkeit der Eltern™. Durch die Vollver-
sorgung der Schule werden Eltern aus der Verantwortung genommen und
kGimmern sich unter Umstanden gar nicht mehr um eine Frihstlcksversorgung
und zweitens bestehe keine Kontrolle Giber die Menge des Essens, wenn ein
Erganzungsfrihstiick angeboten wird.

Beide Argumente wurden auch im Vorfeld des Projektes diskutiert. Aus diesem
Grunde wurde durch eine Elterninformation, verbunden mit der Ausgabe von
Schulfrihstlcksdosen an alle Kinder, der Versuch unternommen die Eltern

zu sensibilisieren und anzuhalten ihren Kindern ein Frihstick mitzugeben.
Hierdurch sollte auch noch mal verdeutlicht werden, dass die Eltern die Pflicht
der Erstversorgung haben.

Tatsachlich ergab eine Kontrollerhebung', dass die Kinder bis auf wenige
Ausnahmen, regelmaBig ein Friihstlick von der Familie dabei hatten™. Nur

2,45 % der Kinder waren im Erhebungszeitraum ohne Frihstlick zum Unter-
richt erschienen. Auch war keine Steigerung im Erhebungszeitraum feststellbar.
Dieses Ergebnis ist umso erstaunlicher, da die These, dass viele Kinder ohne
Schulfriihstlick zum Schulunterricht erscheinen, durch die Erhebung nicht
bestatigt werden kann. Es ist jetzt unklarbar, ob dieser Effekt durch die
Elternsensibilisierung erreicht wurde oder ob die Eltern pflichtbewusster
handeln als angenommen. Fakt ist, dass in dem gesamten Erhebungszeitraum
das Fehlen eines Elternfriihstiickes nur in geringem MaBe feststellbar war.

5.3 Konsequenz fiir den Unterricht/Meinungen des Lehrpersonals

Das Lehrerkollegium hat mit viel Engagement das Frihstlcksprojekt von Beginn
an unterstltzt. Das war wichtig, da sie erheblichen Einfluss auf die Kinder und
Eltern haben. Gerade im Primarbereich z&hlt noch, was die Lehrerin, der Lehrer
zumindest bezogen auf die Kinder sagt.

Die Aufgabe der Lehrkrafte bezog sich aber nicht nur auf die Akzeptanz und Eine Lehrerin bei der Zubereitung
Motivation der Kinder und Eltern, sondern in vielfaltiger Weise auf eine aktive und Verteilung des frischen Obstes
Beteiligung. Der Unterricht, bzw. die Pausenzeiten mussten verandert werden, und Gemiise
da Zeiten fir die Logistik des Frlhstlcks bertcksichtigt werden mussten
(Warenanlieferung, Konfektionierung fur die jeweiligen Klassen. Hol- und
Bringdienste durch die Kinder usw.) Natirlich haben die Lehrkrafte dann in
den Klassen die Verantwortung fir die Zubereitung und Verteilung und vor
allem fur die Hygiene. Aber auch die thematische Integration in den Unterricht
war herausfordernder Bestandteil fur die Lehrerinnen und Lehrer.
2 Zitat aus einem Elternfragebogen
Es galt ,Erndhrungsthemen” in den bestehenden curricularen Vorgaben 3 A
: . . w . Erhebung und Protokollierung durch
zu integrieren. Last but not least haben die Lehrkrafte das Projekt durch die Lehrkrfte fir einen Zeitraum von
statistische Erfassungen, Elterngesprache und Aufzeichnungen (Protokolle/ 40 Tagen
Erfahrungsberichte) unterstiitzt. Ohne eine Akzeptanz und eine aktive w_
Mitwirkung seitens des Lehrerkollegiums wére ein solches Projekt nicht Die thglich durchgefiihrte Abfrage
ergab, dass von 8 952 Méglichkeiten,

durchfihrbar. led. 220 mal kein Pausenbrot
registriert wurde.
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Die Lehrkrafte wurden nach Ihrer Meinung wie folgt befragt:

¢ Wie wird das gemeinsame Frihstiick von den Kindern angenommen?
Wird das Thema , Frihstick” in den Unterricht eingebunden/thematisiert?
¢ Wie klappt die Organisation?

e Wie hoch ist die Arbeitsbelastung?

¢ Haben Sie sonstige Bemerkungen?

Das Ergebnis wird nachfolgend im Zusammenhang dargestellt:

Die Organisation des Frihstlcks war mit kleinen Anfangsproblemen behaftet,
nach kurzer Zeit hat sich aber alles ,eingespielt”. So wurden die Pausenzeiten
angepasst und z.B. die Logistik der Verteilung und Vorbereitung der Obst- und
Gemuisebestande optimiert.

Alle Lehrkrafte berichten Uber eine hohe Akzeptanz des Frihstiicksprojektes
bei den Kindern. Die Kinder erleben das Friihstiick als Erganzung und essen
regelmaBig zunéchst ihre mitgebrachten Brote und bedienen sich dann

an Obst, Gemuse, Milch und Msli. Gerade der beabsichtige Effekt eines
+Erganzungsfrihsticks” ist von Eltern und Kindern gut umgesetzt worden.
Die Eltern geben den Kindern oft gesunde Lebensmittel mit in die Schule.
Hier hat sicher auch eine Sensibilisierung stattgefunden. Ein beabsichtigter,
aber durchaus nicht kalkulierbarer Effekt des Frihstlcksprojektes an der
Steinhammer Grundschule.

Zunachst war das gemeinsame Friihstlck etwas Besonderes. Es wurde (aus-)
probiert und gemeinsam gegessen. Hol- und Bringdienste fur die ,Klassenkiste”,
also die ,Portion” fir die jeweiligen Schilerinnen und Schiiler wurden gerne
und bereitwillig organisiert. Die Kinder gehen verantwortungsvoll mit den
Lebensmitteln um.

Hilfe bei der Zubereitung und Verteilung in den Klassen sowie das Wegraumen
des Geschirrs klappt mit den Kindern insgesamt ganz gut. Das gemeinsame
Frahstick wurde schnell angenommen und institutionalisiert. Die Kinder freuen
sich auf das abwechslungsreiche Frithstlick und motivieren sich gegenseitig
bestimmte Dinge zu probieren.

Die bereitgestellten Mengen werden in der Regel spatestens bis zum
Unterrichtsende aufgegessen. Ein gréBeres Problem mit Abfallen oder
Essensresten gibt es nicht.

Die tatkraftige Unterstiitzung der Eltern durch Wareneingangskontrollen,
Konfektionierung der Obst- und Gemisemengen sowie Hilfe bei der Sduberung
und Zubereitung der Lebensmittel wird fir das Projekt als sehr wichtig
angesehen. Ohne diese Unterstltzung ist das Projekt wegen zusatzliche
Belastung des Lehrpersonals nicht durchfihrbar. Die Lehrkrafte kénnten den
Dienst nicht leisten, da sie zeitgleich den Unterricht organisieren mussen.

Inhaltlich wird das Thema , Frihstiick” in allen Klassen behandelt. Sowohl in
Unterrichtseinheiten ,Gesunde Ernahrung”, wie durch Ausschneidebdgen
oder beim Thema ,,Zahne". Gesprache Uber Essverhalten von Kindern oder

der Verbindung der Themen ,Erndhrung” und ,,Bewegung”. Letztlich aber
auch durch das Frihstiick selbst, da es einen hohen Stellenwert bekommen hat
und immer wieder Uber Obst, GemUse und Co gesprochen wird (Wie und wo
wachsen Bananen? Der Weg von Obst und Gemdse usw.)
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5.4 Wirkungen auf die Schulkinder

Thematische Auseinandersetzug zum Thema ,Erndhrung”, Entwicklung des
Sozialverhaltens sowie Zufriedenheit und SpaB, waren neben dem Aspekt nicht
hungrig im Unterricht zu sitzen, definierte Ziele firr das Frihsticksprojekt.

In allen Belangen wurden diese Ziele erreicht.

Die Kinder hatten bis auf wenige Ausnahmen regelmaBig Frithstlck dabei.

Es kann unterstellt werden, dass die Ausgabe von Frihsticksboxen und
schriftlichen Hinweisen an die Eltern bei der einen oder anderen Familie
auch als soziale Kontrolle wirkten. Dieser Effekt war, einkalkuliert sollte

aber verhindern, dass sich Eltern aus der Verantwortung zurickziehen und
hinsichtlich der Frihsticksversorgung auf die Schule verlassen. Das Thema
Erndhrung wurde 6fter in der Schule, aber auch zu Hause ,platziert”. Ein
erheblicher Teil der Eltern berichteten, dass das Thema , Ernahrung” héaufiger
als blich thematisiert wurde.

Die Handlungskompetenz der Kinder wurde erweitert, da durch die Uber-
nahme der Hol- und Bringdienste, Verteilung der Lebensmittel, z. T. Zuberei-
tung, Abraumen etc. soziale und handwerkliche Tatigkeiten erbracht und die
Kompetenzen erweitert wurden. Der Gemeinschaftssinn wurde gestarkt, hierzu
zahlen auch Rucksichtnahme, Akzeptanz und Toleranz kultureller Unterschiede
(was mag ich, was nicht, warum isst du das?) und die Auseinandersetzung
damit. Das Erndhrungsbewusstsein wurde durch die Wissenserweiterung und
das praktische Probieren von Lebensmittel gestarkt.

Die Lehrkrafte waren und sind Modell im Umgang mit Lebensmitteln und
Frahstlcksritualen und haben Einfluss auf Ess- und Verteilsituationen im
Klassenverband. Sie sind Ratgeber und Wissensvermittler rund um das Thema
»gesunde Erndhrung” und kénnen so dazu beitragen, dass die Kinder das
angebotene Obst und Gemdse akzeptieren und im Sinne einer Nachhaltigkeit
auch zu Hause einfordern.

5.5 Nachhaltigkeit

Die Nachhaltigkeit des Schulfrihsticksprojekt an der Steinhammer Grundschule
soll im Wesentlichen auf zwei Ebenen erreicht werden. Einmal in der Kontinui-
tat des Angebotes selbst. D. h. es ist beabsichtigt das Frihstlck fur die Kinder zu
institutionalisieren und permanent anzubieten. Hier steht der Versorgungs- und
soziale Aspekt im Vordergrund. Ein Dauerangebot einzurichten stellt die Verant-
wortlichen insofern vor Probleme, da sich schon jetzt abzeichnet, dass die
Elternbereitschaft aktiv mitzuwirken gering ist. Hier mUssten groBe Anstren-
gungen unternommen werden, weitere Eltern fir das Projekt zu gewinnen.
Alternativ misste Gberlegt werden andere Hilfestellungen zu erhalten, etwa
Uber AGH- Krafte der ARGE Dortmund, wie es auch in anderen Projekten der
Fall ist”. Mit hohen Kosten ware die Bereitstellung eines Friihsticks tber einen
Catering-Service verbunden. Hiertber liegen bisher wenige Erfahrungen vor.

Ein weiterer Aspekt der Nachhaltigkeit ist eine Einflussnahme auf das
Erndhrungsbewusstsein der Kinder und Eltern. Nur wenn die gesunden

Nahrungsmittel wie Obst und Gemiise Einzug in den jeweiligen Speiseplan der 'S brojekt der Universitat Dortmund

Familien halten, ist eine Wirkung wirklich auf Dauer ausgerichtet. Auch hier unter der Leitung von Prof. Eissing,
kann mit dem Fruhsticksprojekt Hoffnung geschopft werden. Eine Befragte Dortmunder Kinder. Besser essen.
uBerte sich auf den Fragebogen dazu wie folgt: Mehr bewegen”,

www.besseressenmehrbewegen. de
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»Wir achten natirlich auf gesunde Erndhrung, aber meine Kinder hielten
nicht viel von Obst und Gemse, aber inzwischen klappte es damit”.

D. h. Vormachen, Vorbild sein oder Probieren fiihrt dazu, dass Kinder an-
dere Lebensmittel akzeptieren und auch zu Hause einfordern. Damit ist
sicher ein Beitrag zur Nachhaltigkeit erreicht.

5.6 Soziale Aspekte

LFrihsticken” als Ritual und als Kulturbestandteil ist eine bedeutende Form
der Interaktion. So kénnten die sozialen Aspekte des Schulfriihstlcks um-
schrieben werden. Schule nicht nur als Ort des Lernens zu erleben, sondern
auch als Ort der Gemeinschaft, gegenseitig unterstiitzend, teilend und helfend.
Verantwortung fir Mitschiler und Lebensmittel zu Glbernehmen sind zwei
weitere Merkmale sozialer Aspekte des Schulfrihstiicks.

Durch die aktive Beteiligung der Kinder an dem Frihstiick (Hol-, Bring und
Abtrockendienste, Verteilung, Zubereitung usw.), die unterstltzende Funktion
der Lehrerinnen und Lehrer, die mit Informationen und Vermittlung der richti-
gen Handhabung der Lebensmittel wertschatzend auf die Kinder einwirken,
fUhren zu verantwortungsvollem Handeln innerhalb des Klassenverbandes.
Der Austausch untereinander Gber die mitgebrachten Pausenbrote sowie das
gegenseitige Teilen und Probieren fihrt zu einem vertieften Verstandnis der
Kinder untereinander, férdert das Sozialverhalten, die Toleranz und geben
Einblicke in andere Kulturen, da Essensrituale von Fall zu Fall sehr unter-

Kinder bei der Essensverteilung schiedlich sein kénnen.

5.7 .Hygiene” Stolperstein oder notwendige Grundlagen eines
Schulfriihstiicksprojekts?

LHaufig wissen die Leute gar nicht, dass sie gegen bestehende Gesetze
verstoBen” (Aussage einer Hygienikerin im Beratungsgesprach zum Schul-
fruhsttcksprojekt an der Steinhammer Grundschule). Aber es gilt im weitesten
Sinne auch der Ausspruch , Unwissenheit schiitzt vor Strafe nicht”. Auch wenn
grundsatzlich bei VerstoBen gegen Lebensmittelbestimmungen Eltern und
Lehrern kein Vorsatz unterstellt werden kann, ist doch jedem bewusst, wie
wichtig Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln ist. So war es wichtig, sich
seitens der zustandigen Lebensmitteliberwachungsbehoérde (Ordnungsamt
der Stadt Dortmund) vor und wéhrend der Projektphase beraten zu lassen.

An dieser Stelle soll auf die vielen rechtlichen Details verzichtet werden. Diese
wirden den Umfang und den Zweck dieses Berichts sprengen. Aber auf einige
Punkte soll hier eingegangen werden, da sie verdeutlichen, welche Vorschriften
zu beachten sind und welchen Aufwand es zum Teil bedeuten kann, ein
Frahstlcksprojekt zu organisieren.

Eine Verpflichtung fur die handelnden Personen ist die Gesundheitsbelehrung

nach § 43 IfSG (Infektionsschutzgesetz). Diese Belehrung wird vom Gesund-

heitsamt der Stadt durchgefihrt und gilt fir alle Personen, die in Einrichtungen

zur Gemeinschaftsverpflegung mit unverpackten Lebensmitteln umgehen

(und das ist bei einem Schulfrlhstlick der Fall). Diese Belehrung muss vor

der Aufnahme einer Tatigkeit erfolgen und bezieht sich auf Grundlagen der

Verantwortliche bei der Diskussion und Hygiene, wenn Lehrer, Eltern oder Ehrenamtliche Obst und GemUse zubereiten
Beratung zu allen Fragen der Hygiene (sprich klein schneiden).
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Lagerraume mussen geeignet sein und Gber bestimmte Voraussetzungen ver-
flgen (keine Feuchtigkeit, Schimmel oder gar Ungeziefer). Er muss abschlieBbar,
also nicht fur jedermann zugénglich sein. Rdume, die das Eindringen von Schéad-
lingen moéglich machen, mussen Gberwacht werden (Schadlingsmonitoring) und
ggfl. mit Schadlingskdderboxen versehen werden. Es mussen fir MUsli spezielle
Lebensmittelverpackungen verwendet werden, welche dicht schlieBen. Frisch-
obst, GemUse und Milch missen kuhl gelagert werden. Hierzu sind bestimmte
Kahlrichtwerte einzuhalten welche konstant nur in einem Kihlschrank erreicht
werden. Diese Temperatur ist zu Glberwachen und zu dokumentieren.

Angelieferte Lebensmittel missen begutachtet, nicht mehr frische Waren
aussortiert und entsorgt werden. Auch diese Tatigkeit ist zu dokumentieren.

Beim Waschen des Obstes in separaten Waschbecken sind bestimmte Richt-
linien zu beachten. Das gleiche gilt fir Handwaschbecken, Seifenspender,
Einmalhandtticher und Desinfektionsmittel.

Bei der Nutzung der OGS-Kichen sind Endreinigungen erforderlich. D. h. nach
Benutzen der Kiiche ist vor der Mittagsnutzung fir den offenen Ganztag eine
hygienische Reinigung nach Standardvorgaben durchzufiihren.

Alle MaBnahmen der Hygiene sollten in einem HACCP'® -basiertes Eigenkontroll-
Konzept ihren Niederschlag finden, um den unterschiedlichen Positionen der
Hygiene gerecht zu werden und diese zu dokumentieren. Hier sind z.B. geregelt:
Allgemeine Hygienevorschriften- und regeln, Warenannahme (z.B. Verpackungs-
zustand, Kuhlkette), Transport und Lagerung, Umgang und Zubereitung,
Verantwortlichkeiten, Betriebshygiene, Prif- und Uberwachungsverfahren usw.

Die Verantwortlichen haben die Verpflichtung die erforderlichen MaBnahmen
durchzufihren und massen sich dariiber bewusst sein, dass sie die Verant-
wortung fir evtl. Missstande und deren Folgen tragen. Hier empfehlen wir
dringend, sich bei den zustandigen Stellen beraten zu lassen!

Die Hygienebestimmungen sind also keine Stolpersteine, sondern Voraussetzung
dafir, dass Gesundheitsrisiken bekannt und mdglichst vermieden werden.
Gleichwohl kénnen die Bedingungen in Schulgebduden und Klassen derart
ungunstig sein, dass ein Schulfrihstlck mit frischen Lebensmitteln nicht
empfehlenswert ist. Hier sind dann nur Projekte Uber Cateringservice méglich,
die portionierte und verpackte Waren anliefern. Schulen sind eben keine
Kantinen oder Restaurants.

5.8 Problemstellungen und Hiirden

Die Hygieneproblematik ist unter Punkt 5.7 erértert worden. Projektverant-
wortliche sollten einen langen Atem haben, um die hygienischen Anforde-
rungen Stiick fir Stlick umzusetzen. Der Start eines Frihstlcksprojektes sollte
nicht erfolgen, bevor nicht die Hygienestandards erfillt sind. Das Risiko tragen

die Verantwortlichen. '® Haccp st die Abkirzung fir

. . . L. . . R . Hazard Analysis Critical Control Point
Eine weitere Problemstellung stellt die Zuverlassigkeit des Projektes Uber die (Gefahrenanalyse und kritische

Absicherung mit ehrenamtlichen Kraften - im Regelfall Eltern - dar. Steuerungspunkte). Es bezeichnet
ein Verfahren, mit dem systematisch

. . . . . sichergestellt wird, dass Lebensmittel
Die Bereitschaft ist gering — unabhangig davon, ob Eltern z.B. etwa durch fir Personen, die sie verzehren, sicher

eine Berufstatigkeit nicht konnen oder nicht wollen. Bei einer nur 9 %igen sind, und ist in der EU Verordnung
Unterstitzungsbereitschaft ist ein solches Projekt auf Initiatoren und Nr. 852/2004 geregelt.

24



dortmunder

»Galionsfiguren” angewiesen. Das Projekt in Marten funktioniert bis heute
sicher durch eine starke Gemeinschaft. Wenn die Caritas-Gruppe ,Heilige
Familie” in Marten nicht mit diesem enormen Engagement, Durchhaltever-
mogen und den vielen Kontakten das Projekt immer wieder beleben wiirde,
ware es sicher schon zu Ausfallen und Problemstellungen gekommen. Allein
die Warenlogistik und die Koordination des Elterneinsatzes sind aufwendig
und stéranfallig.

Hier erscheint es besonders wichtig immer wieder die Eltern einzubeziehen,
anzusprechen und durch Verantwortliche zu beteiligen. So kann ein trag-
fahiges Netz an Elternbeteiligung entstehen.

Die wirtschaftliche Absicherung des Projektes ist ebenfalls eine Hirde. In
Anbetracht des vergleichsweise geringen Finanzbedarfs (vgl. Punkt 5.1
dieses Berichtes) ist das wirtschaftliche Risiko gering (vorausgesetzt es
entstehen nicht hohe Umbau- oder Instandsetzungskosten). Durch Spenden,
Anschubfinanzierungen (Férdervereine) oder geringe Elternbeitrage sind
die Aufwendungen vertretbar.

Das Schulfriihstlick selbst sollte mit den Eltern im Einvernehmen eingefiihrt
werden. Hier hat sich am Beispiel Steinhammer Grundschule gezeigt, dass
die Eltern im Wesentlichen das Projekt unterstltzen, durchaus aber auch

- wenn nur vereinzelt - andere Meinungen vorhanden sind. Hier ist eine
Kommunikation zwischen Schule und Eltern notwendig und zielfihrend.

Fazit und Empfehlungen

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass das Schulfrihstticksprojekt an der
Steinhammer Grundschule im Rahmen des Aktionsplanes Soziale Stadt ein voller
Erfolg ist.

Die Erwartungen sind Ubertroffen worden, die Ziele sind allesamt erreicht. Das
+Erganzungsfrihstick” ist aus Sicht der Initiatoren der richtige Ansatz, da die
Eltern in der Verantwortung bleiben (und zum groBen Teil bleiben wollen)
und somit die Schule als Institution den Eltern nicht die Verantwortung fur die
gesunde Erndhrung der Kinder abnimmt.

Das Bewusstsein zum Thema ,Erndhrung” ist gestérkt und alle Beteiligten sind
sensibilisiert worden. Hier sind mittelfristig zumindest geringe nachhaltige
Effekte zu erwarten. Ob sich das Essverhalten dann tatsachlich andert, ist sicher
fraglich, aber die Schule ist auch nur eine Institution, die begrenzt Einfluss auf
das Handeln der Menschen hat. Eine nicht unerhebliche Zahl der Kinder hat
aber erkannt, das Gemise und Obst eine gute Alternative zu Schokoriegeln
oder Negerkussbrétchen sind.

Die These, dass viele Kinder hungrig oder ohne Frihstlck in die Schule kom-
men, konnte nicht bestatigt werden. Die Erfahrungen an der Steinhammer
Grundschule zeigen, dass die Kinder im Regelfall etwas zu essen dabei haben.
Ein anderer Aspekt ist die Frage nach gesunder Ernahrung. Schokoriegel und
Co. fiihren zu Fehlerndhrungen und eher zu Uber- als zu Untergewicht. Hier
bestehen Probleme ganz anderer Dimensionen. Auch ist es nicht unkritisch,
wenn ein fehlernahrtes Kind beim Erganzungsfrihstick richtig ,zulangt” und
damit das Essproblem noch zunimmt. Eltern haben dann auch keine Kontrolle.
Vielleicht ist das Essproblem aber auch Ausdruck eines Zuwendungsproblems
und gehort dann nicht mehr in den Kontext eines gesunden Schulfriihstticks.
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Zur Erhéhung der Elternkompetenz in Sachen ,,Gesunder Erndhrung”, sollten
den Eltern Informationsveranstaltungen, Kochkurse, Einkaufskurse und
Erndhrungsberatung angeboten werden. Hierin kann die Chance gesehen
werden, dass sich Gber Lernerfahrungen nachhaltig positive Effekte einstellen.

Hinsichtlich der Frage, was ein gesundes Schulfrlhstlck ist, haben sich die
Verantwortlichen an den Empfehlung des FKE' oder Essen und Trinken in
Schulen' orientiert, wobei es den Initiatoren weniger um genau nach Gramm
und Inhaltstoffen zubereitetes Frihstiick ging, sondern um die Informationen
als solche und um Orientierung darUber, welche Lebensmittel grundsatzlich
gesundheitsforderlich sind. Da es sich um ein Erganzungsfriihstlick handelt,
haben die Lehrkrafte ohnehin keine Méglichkeit genau nach Empfehlung
bestimmte Frihstlcksbestandteile zusammenzustellen. Hier war das Gebot der
Stunde, eine moglichst sinnvolle Ergdnzung anzubieten, oder Kinder und Eltern
darauf aufmerksam zu machen, wenn auffallig ungesunde Nahrungsmittel
(Schokolade, Riegel usw.) verzehrt werden. Folgerichtig haben sich die Verant-
wortlichen entschieden Milch und Milchprodukte sowie Obst und Gemdse der
Saison anzubieten, da dadurch zumindest Vitamine, Mineralien und férderliche
Inhaltstoffe angeboten wurden.

Die Organisation des Schulfriihstiicks ist ein besonderes Problem, hier sollten
sich Verantwortliche die Frage stellen, ob sie wirklich konstant ausreichend
Unterstitzung durch die Eltern oder Ehrenamtliche haben. Unter Umstéanden
kénnten Alternativen Uber die Schaffung von Arbeitsgelegenheiten durch die
ARGE sein, wie es auch im Projekt ,Besser essen, mehr bewegen” der Fall ist.
Durch diese Hilfskrafte kann eine Menge an Arbeitsanforderungen abgefedert
werden.

Eine weitere Moglichkeit bestiinde darin, die vorhandenen Strukturen der
OGS-Standorte zu nutzen und mit den Tragern der OGS in Verhandlungen zu
treten, auch das Schulfriihstlck mit anzubieten. Hierdurch wirden natdrlich
Mehrkosten entstehen.

Insgesamt hat das Projekt gezeigt, dass durch die Blrgerbeteiligung im Prozess
des Aktionsplans Soziale Stadt ein groBes Maf3 an Akzeptanz, Unterstiitzung
und Engagement freigesetzt wurde und es damit erst m06glich wurde, dass das
Projekt an der Steinhammer Grundschule so schnell und effektiv durchgefihrt
werden konnte.

Unser Dank gilt den Eltern, den Sponsorinnen und Sponsoren, den Verant-
wortlichen der Schule und des Projektes sowie der Caritas-Gruppe ,Heilige
Familie” fur die Unterstltzung der Evaluation. Wir wlinschen dem Projekt
weiterhin viel Erfolg, Kraft und Fantasie, um das Schulfrihstlck langfristig in
der Steinhammer Grundschule zu etablieren.

Ingolf Sinn Andreas Straetling
Familien-Projekt Dortmund Steinhammer Grundschule

1

1

7 Vagl. Empfehlungen fir das Friihstick:
Das Frihsticks-Zweimalzwei mit
optimix, Bestellnummer 7 Forschungs-
institut fur Kindererndhrung,
Heinsttick 11, 44225 Dortmund,
www. fke-do.de

8 vgl. aid Bundesministerium fdr
Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft, Essen und Trinken in
Schulen, ISBN: 3-88749-172-6
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7. Anlagen

Projektauftrag
Schulfriihstiick im Rahmen der Aktionsraumplanung Marten
Hier: Steinhammer-Grundschule Dortmund Marten

Projektbeteiligte:
Schulleitung Rektor Andreas Straetling

Caritas Marten Margarete Konieczny
Familienbiro Annette Stromberg
Familien-Projekt Ingolf Sinn

Projektbeschreibung:

In zunéchst 5 Klassen (3 Klassen 4. Schuljahr; 2 Klassen 1. Schuljahr) der
Steinhammer Grundschule wird ein Erganzungsfrihstiick angeboten und in den
Unterrichtsablauf (erste Pause) eingebunden.

Mitgebrachte Speisen sollen durch zusatzliche Angebote erganzt werden
(Musli, Milch, Saisonobst).

Eltern und Lehrkrafte sollen einbezogen werden.

Das Projekt findet in Kooperation der o. g. Schule mit dem Caritasverband statt.
Das Familien-Projekt der Stadt Dortmund unterstitzt das Projekt.

Das Projekt endet mit einem Projektbericht, welcher durch die Beteiligten
erstellt wird.

Projektziele:

Vorrangiges Ziel ist es, dass keine Kinder mit leerem Magen lernen sollen. Dabei
soll das Thema ,Erndhrung” inkl. Sozialverhalten/Esskultur Berticksichtigung
finden.

Sekundaére Ziele sind die Erkenntnisgewinnung tber:

e Logistischer Aufwand

Finanzierung/Kosten

Mdoglichkeiten und Grenzen der Elterneinbindung

Aufwand fur die Lehrkrafte

Gesundheitsaspekte/Hygienische Gesichtspunkte

Wirkung der MaBnahme

Empfehlungen fur andere Schulen

Projektfinanzierung:

Die Finanzierung des Projektes erfolgt tber die Caritaskonferenz (u.a. durch
Spenden) in einem geschatzten Kostenvolumen (Projektzeitraum von ca. 4 100 €).
Das Familien- Projekt beteiligt sich durch die Ubernahme der Kosten fur eine

evtl. Deckungsliicke bis max. 4 100 €. DarUber hinaus werden die Kosten fiir einen
Projektbericht und eventuell Publikationen Ubernommen. Bei Bedarf werden
weitere Fachleute hinzugezogen (z.B. Veterindramt StA 32). Die Kosten werden
durch die Stadt Dortmund Gbernommen.

Projektzeitraum:

Als Projektzeitraum wird das Halbschuljahr 2008 (nach den Sommerferien) bis
Januar 2009 definiert. Ein erstes Treffen der Projektgruppe findet am 04.08.08
in der Steinhammer Grundschule statt.

Gez.
Ingolf Sinn
Familien-Projekt Dortmund
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Elternfragebogen

Frahstlcksprojekt Steinhammer-Grundschule
Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt seit geraumer Zeit an einem Frihstlckprojekt teil, das die
Steinhammer Grundschule - gestUtzt durch Eltern, Lehrer, die Caritas Marten
und Spender - durchfiihrt. Das Familien-Projekt und das FamilienbUro der
Stadt Dortmund unterstitzen diese Aktion ...

In Kooperation mit allen Beteiligten wird das Frihstlicksprojekt ausgewertet.
Viele Informationen wurden bereits gesammelt. Jetzt sollen durch eine
Befragung abschlieBend Sie als Eltern zu Wort kommen. Helfen Sie durch

die Beantwortung der Fragen, dass auch lhre Eindriicke und Meinungen in
das Projekt und den geplanten Erfahrungsbericht einflieBen kénnen.

Ich versichere lhnen, dass lhre - freiwilligen — Angaben vertraulich behandelt
und nur so ausgewertet werden, dass man keine Riickschlisse auf einzelne
Befragte ziehen kann. Geben Sie den Fragebogen bitte einfach Ihrem Kind
innerhalb einer Woche mit zurlck in den Unterricht.

Vielen Dank fir die Unterstitzung!

Andreas Straetling
Schulleiter



Wie beurteilen Sie die Friihstiicksaktion der Steinhammer Grundschule
insgesamt?

O Ich begriiBe die Frihstlicksaktion und halte sie uneingeschrénkt fur sinnvoll.

O Ich begriBe die Aktion, auch wenn wir unser Kind lieber selbst versorgen.

O Der Nutzen ist fir mich nicht erkennbar, die Kinder werden dadurch noch
weniger zu Hause versorgt.

O WeiB nicht/keine Meinung

WeiB lhr Kind jetzt mehr liber gesunde Erndhrung als vor der Aktion?

O Ja, ganz sicher. Es spricht Gber das Thema und/oder fragt auch mehr als
vorher nach Obst und Gemise.

O Ich glaube schon, auch wenn es sich dazu nicht direkt duBert.

O Ich kann eher keine Veranderung feststellen.

O WeiB nicht/keine Meinung

Halten Sie es fiir richtig, das Thema ,Erndhrung” im Unterricht zu behandeln?

O Ja, das Thema ist sehr wichtig und sollte ausfiihrlich behandelt werden.
O Ja, wenn das Thema des Unterrichts es nahe legt.

O Nein, andere Facher sind sinnvoller.

O WeiB nicht/keine Meinung

Hat das Friihstiicksprojekt bei lhnen als Eltern eine Wirkung erzielt?
(Mehrfachnennung méglich)

O Ja, wir achten jetzt vermehrt auf gesunde Erndhrung in der Familie
O Ja, ich achte darauf, dass unser Kind sein Pausenbrot mitnimmt.
O Nein, keine Veranderung

Das Friihstiicksangebot hat sich bisher von Spenden finanziert. Wenn das
dauerhaft nicht maglich ist: Waren Sie bereit, sich an den Kosten zu beteiligen?

O Nein

O Ja, maximal 1 € pro Woche
O Ja, maximal 2 € pro Woche
O Ja, maximal 5 € pro Woche

Das Friihstiicksprojekt ist auf Unterstiitzung durch Eltern und andere
Ehrenamtliche angewiesen. Waren Sie auch bereit mitzuhelfen?

O Ja, durch eine Spende

O Ja, durch dauerhafte Mitarbeit

O Ja, gelegentlich, wenn mal jemand ausfallt
O Nein, kein Interesse

O Nein, ich habe leider keine Zeit

Anregungen/Ergdanzungen/Erlduterungen (bitte notieren)






