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,Leben wie die Indianer”

ab dem 31. August

Oase Stentrop

EDITORIAL

Miteinander

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir haben
hierin
Fréndenberg
eine gute
Tradition.
Und zwar keine mit einem lan-
gen Bart, sondern eine junge und
lebendige: das Miteinander der
Generationen.

Was sonst umstdndlich mit

dem Begriff,Demografischer
Wandel” in aller Munde ist, wird
bei uns gelebt. Unsere Projekte
legen wir bewusst in die Mitte
der Gesellschaft. Wir sind nicht
nur bestrebt, Jung und Alt
zusammen zu bringen. Bei uns
ist dies selbstverstdndlich —im
Alleecafé, beim Gelsenwasser-
Generationen-Projekt oder beim
Volksradfahren. Dies sind gute
Méglichkeiten, um sich zu treffen
und sich kennen zu lernen. Die
Fréndenberger tun etwas fiir
Andere und stehen fiireinander
ein. Sie schenken sich Zeit — und
das nicht nur im gleichnamigen
Projekt,, Zeit als Geschenk”.
Immer wieder bin ich stolz,

wenn ich vor Ort die einzelnen
Aktionen besuche. Stolz, dass wir
nicht nur dartiiber reden, sondern
Ideen entwickeln, sie anpacken
und umsetzen. Wie zum Beispiel
das Lokale Biindnis fiir Familie,
das sich mit der Initiierung der
Familienkarte, den Angeboten
fiir Véiter und S6hne und vielen
weiteren tollen Aktionen mehr
als verdient gemacht hat.
Diesem und vielem mehr widmet
sich dieser Ausblick. Ich hoffe,

Sie freuen sich genauso wie ich
liber die tollen Geschichten aus
unserem Fréndenberg/Ruhr und
wiinsche lhnen beim Lesen viel
Vergniigen.

Ihr Friedrich-Wilhelm Rebbe
Bliirgermeister

Generationen die gemeinsam Spal8 haben - so etwas gibt es nicht nur auf dem Hof Dahlhoff, sondern in ganz Fréndenberg/Ruhr. Davon zeugen die
vielen Artikel in der gesamten Ausgabe. Aber lesen Sie selbst.

Zeit geben und Erfiillung bekommen

Spald daran, anderen zu helfen

»Dortmund wird bestimmt
Meister. Und die Bayern sollen
heute rausfliegen.” ,Ich weif3
noch nicht, ob ich FuBBball
gucke, auf dem Zweiten lauft
Rosamunde Pilcher.” Diese
Gesprachsfetzen tonen aus
dem Café im Wohnpark Stift
in Frondenberg. Wer glaubt,
dass das runde Dutzend
Damen bei Kaffee und Kuchen
nur iiber Krankheiten und
vergangene Zeiten klont, der
hat sich kraftig geirrt.

Jeweils am ersten und dritten
Dienstag im Monat von 14.30

Sessel- und Sofareparaturen
und Nezd;eziige in Smﬁ‘zn-zd Leder

MEISTERBETRIEB ¢ POLSTEREI
LEDERMOBEL-RESTAURATION

Hauptstrafle 48 58730 Frondenberg
Telefon 02378 913000  Telefax 02378 913002

www.polsterei-muehlbauer.de

bis 16.30 Uhr treffen sich die
Seniorinnen im Wohnpark Stift
- willkommen ist jeder, auch
Herren. Moglich macht das
frohliche Beisammensein das
Projekt ,Zeit als Geschenk”.
Gertrud Meier ist eine der Eh-
renamtlichen: ,Eigentlich kdnn-
teich auch dortam Tisch sitzen,
aber dafir fuhle ich mich noch
viel zu jung.” Der 73-Jdhrigen
wurde Zeit geschenkt, als ihr
Mann pflegebediirftig war. Je-
den Mittwoch kam Silvia Schul-
te zu den Meiers, kimmerte
sich um den Kranken und Ger-
trud Meier konnte im Chor sin-

gen. ,Das war eine groBe Hilfe
far mich. Als mein Mann ver-
starb, hat Frau Schulte mich ge-
fragt, ob ich helfen kann. Das
war fur mich selbstverstand-
lich”, erinnert sie sich.

Sehen, wer Hilfe bendtigt

Silvia Schulte ist Ansprechpart-
nerin fur ,Zeit als Geschenk”
und seit Juni 2011 auch Haus-
meisterin im Wohnpark Stift.
Das ist eine gute Kombinati-
on: ,Wenn ich die alteren Men-
schen sehe, bekomme ich auch
mit, wer Hilfe bendtigt. Ich
vermittel dann einen Ehren-

In Fréndenberg kennen wir uns sehr gut aus.

Auf dem Immobilienmarkt hier und in der Umgebung

macht uns so schnell keiner was vor.

Deshalb erzielen wir Erfolge in verbliiffend kurzer Zeit!  [] %82

MARION|KAPPENSTEIN
[MMOBILI

amtlichen.” Die Hilfe geht aber
Uber das gemeinsame Kaffee-
kranzchen hinaus. Einkaufen,
Spielen, Vorlesen, Spazieren
gehen, der Gang zum Friedhof,
Fahrdienste und Arztbesuche
gehoren ebenso zum Ange-
bot. Anne Lupa begleitet zum
Beispiel die stark seh- und hor-
eingeschrénkte ~ Magdalene
Kersting zur Augenklinik nach
Dortmund. ,Das ist gut, wenn
Frau Lupa bei mir ist. Sie hort,
was der Arzt sagt und ich kom-
me wieder sicher nach Hause.

Fortsetzung auf Seite 2

EN

Tel. 02373.97 47 87 | www.kappenstein-immobilien.de

Treffpunkt fur
Allein/Erziehende

Mit netten Menschen friih-
stlicken, sich kennenlernen,
austauschen, gegenseitig
unterstiitzen — das ist das
Ziel des Treffpunktes fiir
Allein/Erziehende.

,Wir haben diesen etwas um-
standlichen Namen deshalb
gewahlt, weil wir nicht nur
die klassischen Alleinerzie-
henden ansprechen wollten,
sondern auch die, die zwar in
einer Beziehung leben, aber
faktisch die Kinder aufgrund
des Berufs des Partners allei-
ne erziehen”, erzahlt Mitver-
anstalterin Silke Lowner. So
trifft man sich das nachste Mal
am Dienstag, 29. Mai um 16.30
Uhr im Treffpunkt Windmuh-
le. Dabei stehen Themen wie
Probleme bei Trennung und
Scheidung, Vereinbarkeit von
Familie und Beruf oder Homo-
opathie fur Kinder auf der Ta-
gesordnung. ,Diese Themen
haben wir den Eltern nicht
einfach vorgesetzt, sondern
haben sie nach ihren Interes-
sen und Bedurfnissen wah-
len lassen. Fir uns ist es auch
wichtig, dass nicht einfach
nur Vortrdge gebracht wer-
den, sondern ein Gesprach
auf Augenhdhe entsteht.”

INHALT

Kinder sind
unsere Zukunft

Alles Uber Aktionen fir, von
und mit dem Nachwuchs
Seiten2und 3,6 und 7

Grenzenlose
Freundschaften

Von Frankreich (ber Sachsen
bis in die Ukraine
Seiten 8 und 9
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Unterstutzung im Alltag

Nach der OP kann ich ja
gar nichts sehen”, sagt
die 79-Jdhrige. Heu-
te strahlt sie, denn die
Freude und Dankbarkeit
sind ihr anzusehen. Ge-
nauso Anne Lupa: ,Ich
habe Spal} daran, Men-
schen zu helfen, die al-
leine sind. Die Kontakte
bringen mir auch sehr
viel.” Manchmal besucht
die 56-Jdhrige die alte
Dame auch nur, um mit
ihr zu reden.” Aber auch
Anne Lupa gibt es ein gu-
tes Gefuihl. Und genau das
ist das Prinzip des Konzep-
tes: Was flir den einen eine
Stunde Zeit ist, ist fir den
anderen eine groBe Un-
terstltzung fir die Bewal-
tigung des Alltags. ,Das ist
sozusagen die alte Nach-
barschaftshilfe”, beschreibt
Silvia Schulte. Dabei setzt das
Projekt selbstverstandlich auf
ehrenamtliches Engagement
und Verschwiegenheit.

Ehrenamtliche willkommen

Wer helfen will, wird auch ge-
schult. Themen sind hier vor
allem Kommunikation und
Demenz. ,Wir haben ein Netz-
werk aufgebaut, das Menschen
unterstlitzt, die bei gesund-
heitlichen oder personlichen

Anne Lupa (rechts) begleitet Mag-
dalene Kersting zum Arzt.

Problemen nicht mehr auf die
Hilfe von Verwandten, Freun-
den oder engen Nachbarn zu-
rickgreifen kénnen”, erlautert
Pfarrer Achim Heckel. Bereits
2006 startete das Netzwerk in
den evangelischen Gemeinden
Frondenberg-Bausenhagen,
Fromern und Dellwig mit Un-
terstitzung des Kirchenkreis
Unna.

LZeit als Geschenk” macht es méglich: Gemeinsam klonen und lachen.

KONTAKT

Evangelische Kirchengemeinde Frondenberg

und Bausenhagen:

Silvia Schulte, Telefon: 02373/74939

Kirchengemeinde Dellwig:

Schwester Hannelore, Telefon: 02378/2287 oder das
Gemeindeblro, Telefon: 02378/2267

Evangelische Kirchengemeinde Fromern:

Renate Kramer, Telefon: 02378/3607 oder das Gemeindebdiro,

Tel. 02378/2528
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Lokalen Biindnisses zu planen und anzupacken.

Ausgabe 13 | Mai 2012

Bei der Auftaktveranstaltung trafen sich die verschiedenen Akteure aus ganz Frondenberg/Ruhr, um gemeinsam Projekte und Vorhaben im Sinne des

Lokales Biindnis fiir Familie aktiv vor Ort

Jeder ist hier willkommen

Im Juni 2011 ging es los: Mit
einer Auftaktveranstaltung
hat sich das Frondenberger
Biindnis fiir Familie offiziell
gegriindet. Initiiert wurde es
von der stadtischen Gleich-
stellungs-, Familien- und
Seniorenbeauftragten Birgit
Mescher.

Bereits ein Jahr zuvor trafen sich
zu einem ersten Planungstref-
fen knapp 40 Interessierte aus
Frondenberger Vereinen, Ver-
banden, Kirchen, sozialen In-
stitutionen, Unternehmen und
Politik, um erste Uberlegungen
zum Aufbau des Familienbiind-
nisses anzustellen.

Fiir alle Generationen

Alle Akteure sind bereits Profis:
Sie setzen sich seit Jahren mit
groBem Engagement fir die
Belange der Birgerinnen und
Birger ein und gestalten Fron-
denberg/Ruhr so familien- und
generationenfreundlich. ,Unse-
rem Verstandnis nach hat ein Fa-
milienbilindnis die Aufgabe, ei-
nerseits vorhandene Initiativen,
Projekte, Aktivitdten und Ange-
bote zu biindeln und zu koordi-
nieren und andererseits zusam-
men neue Ideen und Konzepte
zu entwickeln und umzusetzen”,
erklart Birgit Mescher den Ge-
danken hinter dem Biindnis.
»Denn es passierte hier bei uns

Biirgerinnen und Blirger, Ehren- und Hauptamtliche diskutieren (iber

die konkrete Gestaltung des breiten Biindnisses. Alle sind vor Ort wegen
einem Ziel: Fréndenberg/Ruhr noch familien- und generationenfreund-
licher zu machen.

Familienkarte garantiert Rabatte

Shopping fiir Eltern und Kinder

Die Frondenberger Famili-
enkarte ist eine Initiative des
Handlungsfeldes 1 und 3. An
dieser Aktion sind neben dem
Lokalen Biindnis die Stadt
Frondenberg/Ruhr, der Wer-
bering und die Wirtschafts-
forderung im Kreis Unna
beteiligt.

Mit der Karte setzten die Stadt
und ihre Partner ein klares Zei-
chen: Familien und Erziehende
mit Kindern sind herzlich will-
kommen. ,AuBlerdem wollen
wir damit auch nochmal zeigen:
In Frondenberg kann man fast
seinen gesamten Familienbe-
darf stillen. Hier konnen Eltern
mit Kindern in Ruhe shoppen

gehen und missen dafiir gar
nicht weit fahren”, bekréftigt
Blndnissprecherin Silke Léw-
ner. Anspruch auf die Karte ha-
ben in Frondenberg/Ruhr ge-
meldete Erziehungsberechtig-
te, die mit mindestens einem
Kind bis zu 18 Jahren in hausli-
cher Gemeinschaft leben.

Zahlreiche Rabatte

Das Angebot ist kostenlos und
gilt zundchst bis zum 31. Mai
2014. Alle Karteninhaber erhal-
ten zahlreiche Rabatte und Ver-

glnstigungen. Das Spektrum
der teilnehmenden Laden wird
standig erweitert und aktua-
lisiert. Die Unternehmen sind
sowohl mit einem offiziellen
Logo gekennzeichnet, stehen
aber auch unter www.froen-
denberg.de.

Einfacher Antrag reicht

Die Familienkarte konnen alle
Erziehungsberechtigten sowie
jedes Kind im Alter zwischen
zwolf und 18 Jahren ab dem 14.
Mai 2012 beantragen. Der An-
trag kann als Formular auf der
stadtischen Homepage herun-
tergeladen oder an der Infor-
mation im Frondenberger Rat-
haus abgeholt werden.

schon viel, aber jetzt kann man
noch besser koordinieren. Wenn
also einer zum Beispiel eine
Band fiir sein Fest braucht, kennt
ein anderer sicher eine”, erganzt
Blindnissprecherin Silke Léwner.
Besonderer Wert wird also auf
die Verwirklichung konkreter
Projekte gelegt, die generati-
onentiibergreifend eine Unter-

Kernteam/Lenkung
Aufgaben:

- Informationszentrale

- Kooperation mit Verwal-
tung, Politik, Ausschiissen,
Wirtschaft, Netzwerken

- Ansprechpartner
fiir Familien

- Offentlichkeitsarbeit
(Presse, Internet...)

- Fachveranstaltungen

- Generationenfest
(Int. Tag der Familie)

Sprecherin:
Silke Lowner

Koordination:
Birgit Mescher

sttzung fir Jung und Alt bieten.
Seit seiner Griindung wirkte das
Biindnis bei verschiedenen Ver-
anstaltungen mit, initiierte fami-
lien- und generationenfreundli-
che Angebote und Projekte und
nutzte diese Anlasse, um auf
die Burgerinnen und Birger zu-
zugehen. Eine Auswahl wird in
dieser Ausgabe vorgestellt.

Handlungsfeld 1

Zustdndig: Birgit Mescher

Handlungsfeld 2

Zustdndig: Barbara Streich

Handlungsfeld 3

Zustdndig: Jens Biichting

So ist das Lokale Biindnis fiir Familie aufgestellt.

Viele Fréndenberger Unternehmen stehen hinter der Karte und beteiligen
sich. Auch Biirgermeister Rebbe (dritter von links) ist Fan.
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Erste Veranstaltung des Handlungsfelds 2 des Lokalen Blindnisses fiir Familie

AUSBLICK

,Leben wie die Indianer” -

Angebote flir SOhne und Vater

Zeit miteinander verbrin-
gen, Vertrauen und Bindung
zum eigenen Vater entwi-
ckeln - das kommt vielleicht
manchmal zu kurz, denn
Jungs werden von der Geburt
bis Ende der Grundschule fast
durchgehend von Frauen sozi-
alisiert. Miitter, Erzieherinnen
und Lehrerinnen sind oft ihre
alleinigen Ansprechpartner.

Diese Tatsache hat die Gruppe
des Handlungsfelds 2 ,Bildung,
Erziehung, Betreuung, Gesund-
heit und Inklusion” des Lokalen
Buindnisses dazu veranlasst, ein
besonderes Angebot fiir S6hne
und Vater anzubieten.

Als erstes Projekt veranstaltet
die Gruppe ein gemeinsames
Wochenende in Frondenberg-
Stentrop. Die Arbeitsgruppe
mit den flnf ehrenamtlich en-
gagierten Frauen mochte mit
ihrem ersten Projekt den Vatern
ermdglichen, ein langes Wo-
chenende intensiv. mit ihrem
Sohn oder ihren S6hnen zusam-
men zu sein.

Unter dem Motto ,Leben wie
die Indianer” werden die Teil-
nehmer - ersatzweise sind auch
Onkel, GroBvater oder Paten
herzlich willkommen - ein er-
lebnispdadagogisches Wochen-
ende vom 31. August, 16.30 Uhr
bis zum 2. September, 14.00
Uhr, in Frondenberg-Stentrop
verbringen. Unter der fachkun-
digen und erfahrenen Leitung
von Dirk Heckmann vom Evan-

gelischen Kirchenkreis U
werden die Tage zu einem sp
nenden Abenteuer. Am Fre
beginnt das Lagerleben mit
nem Feuer und aufregenden
dianerspielen und-geschichten.

Erlebnis pur: Ubernachtet wird

in Zelten. Zu dieser Veranstal-
tung sind ganz besonders auch
Vater mit behinderten Séhnen
eingeladen. Damit jede Familie
sich dieses Sohne-Vater-Wo-
chenende leisten kann, wurde
der Kostenbeitrag pro Kind mit
20 Euro festgelegt. Vater mus-
sen nichts bezahlen.

Um dies zu ermdglichen, haben
die ,Handlungsfeld 2“-Mitglie-
der nach Sponsoren gesucht
und konnten das Gelsenwasser
Generationenprojekt, die Evan-
gelische Erwachsenenbildung
und Bilndnis 90/Die Griinen
Frondenberg als Unterstiitzer
gewinnen. Zur Vorbereitung
der Veranstaltung ladt Dirk
Heckmann alle Vater am Mon-
tag, den 27. August ab 20 Uhrin
die Oase Stentrop ein.

ANMELDUNG

Ab sofort konnen sich interessierte Familien
anmelden bei:

Barbara Streich

Tel. 02373/974586 oder per

Mail: b.streich@online.de

4 Die Anmeldung ist nach Entrichtung des
Teilnehmerbeitrags verbindlich.
Zur Verfiigung stehen 20 Platze fiir Jungen
und 15 Plétze fiir Vater.

26. Volksradfahren Frondenberg fiel nicht ins Wasser

Engagiert fiir das Lokale Biindnis im Handlungsfeld 2:
Dirk Heckmann (Evangelischer Kirchenkreis Unna),
Claudia Harms, Barbara Streich, Sabina Miiller, Ramona
Jakobs-Reichert und Birgit Linnepe (alle Mitglied im

Handlungsfeld 2).

Tolle Stimmung trotz schlechtem Wetter

»Es hat zwar geregnet, aber
Gott sei Dank hat uns das
Wetter nur bedingt einen
Strich durch die Rechnung
gemacht. Es kamen immerhin
262 Erwachsene und 102 Kin-
der. Das macht 364 Teilneh-
mer und eine gute Bilanz”,
freut sich Hubert Sallamon
vom Stadtmarketing. ,Das
zeigt fiir mich, dass solche
Aktionen von den Biirgerin-
nen und Biirgern getragen
werden.”

Auch viele Besucher und Rad-
sportgruppen von auflerhalb
kamen. So waren die Radler aus
der Partnerstadt Hartha genau-
so wieder mit von der Partie wie
die Tourenfahrer aus Hagen.
Vielen Teilnehmern musste
ich das Prozedere erklaren. Das
freute mich besonders, denn
das bedeutet, dass sehr viele
neue Teilnehmer mit dabei wa-
ren”, berichtet Hubert Sallamon
von seinen Erfahrungen.

Lange Tradition

Das sportliche Familienfest
hat lange Tradition und einen
hohen Stellenwert: So wurde
in den 80er-Jahren eigens der
Streckenteil zwischen Wickede

Gewonnen haben zwei Fréndenberger: das Erwachsenenrad Angelika
Auer und das Kinderrad Matthes Eckei.

und Brockhausen asphaltiert.
Seitdem fuhrt die Route direkt
an der Ruhr entlang. ,Beide
Routen sind seit jeher sehr fa-

milientauglich: Zum einen die
groBBe Zabelroute mit 21 Kilo-
metern Strecke, zum anderen
die kleinere mit 17“, erzahlt der

Organisator. Dieses Jahr gab
es jedoch eine Neuerung: Die
Ruhrbriicke in Wickede war
gesperrt und der Verkehr wur-
de durch eine Ampelanlage
geregelt. Unterstiitzt wurden
die Radfahrer durch die Feuer-
wehr Hohenheide, die an der
Ruhrbriicke fir einen sicheren
und geregelten Ablauf sorgte.
Auch die Ersthelfer des Roten
Kreuzes trugen zur Sicherheit
auf der Strecke bei. Fiir platte
Rader und sonstige Probleme
mit dem Drahtesel waren die
Profis von Radsport Wittwer
vor Ort.

Tolle Gewinne

Fir die Starkung nach der
sportlichen Ertlichtigung gab
es eine deftige Erbsensuppe
und Getrdnke in der Sparkas-
se. ,Hier konnten sich die nas-
sen Sportler dann starken und
trocknen.” Als kleine Beloh-
nung flr das Durchhaltevermo-
gen bekam jeder Teilnehmer
aullerdem ein Erinnerungsge-
schenk. Zwei profitierten ganz
besonders: Angelika Auer ge-
wann ein Kettler-Sportrad und
Mattes Eckei ein Kettler-Kinder-
rad. Beide Frondenberger ha-
ben sich sehr gefreut.

Die Pflanzentauschbérse war eines der vielen Projekte, die das Gelsen-
wasser -Generationen-Projekt unterstiitzt hat.

Gelsenwasser-Generationen-
Projekt lasst Kinder lachen

Bereits in den Sommerferien 2011 stellte die Gleichstellungsbe-
auftragte Birgit Mescher im Rahmen des Gelsenwasser-Genera-
tionenprojekts einen Foérderantrag fur das Lokale Blindnis fiir
Familie mit dem Handlungsschwerpunkt ,Miteinander der Ge-
nerationen”. Dieser wurde bewilligt, so dass nun mit Mitteln in
Hohe von 2500 Euro bis September 2012 verschiedene Projekte
unterstlitzt werden kdnnen. Zu den bereits geférderten Aktio-
nen gehdren eine Pflanzentauschborse in Zusammenarbeit mit
der Neuapostolischen Kirche, ein Spielenachmittag fur Jung
und Alt und eine Flugschaukel fir den ,Sportl-Sonntag”. Auch
das Mehrgenerationenfest und die Familienkarte wird von den
Geldern mitfinanziert.



www.fotolia.de/pressmaster

Liste der Ansprechpartner

Angebote fiir Sohne und Vater

FiP (Familienzentren im Pastoralverbund):

Kath. Kiga Herz-Jesu Barbara Menge Tel.: 02373/77391
Kath. Kiga St. Marien Margit Schlirmann Tel.: 02373/72281
Kath. Kiga Christ-Kénig Angela Kuster Tel.: 02373/70269
Kath. Kiga St. Josef Jolanta Szymanski  Tel.: 02373/72550

Generationsiibergreifende Angebote aus den
Ortsteilen

Familienzentren:

Familienzentrum Miihlenberg Frau Eckelt Tel.: 02373/71201
FiP Herz-Jesu Barbara Menge Tel.: 02373/77391
FiP St. Marien Margit Schlirmann Tel.: 02373/72281
FiP Christ-Konig Angela Kuster Tel.: 02373/70269
FiP St. Josef Jolanta Szymanski  Tel.: 02373/72550
Kindertageseinrichtungen:

Kita Villa Kunterbunt Marlene Gottschalk Tel.:02378/890780
Kiga Ruhrpiraten Stefanie Schradi Tel.: 02378/1726
Ev. Kita ,Zur Wasserburg” Susanne Appel Tel.: 02303/9479950
Ev. Kita Matthias Claudius Birgit Wilms Tel.: 02373/7311
Ev. Kita Oase Birgit Linnepe Tel.: 02373/72292
Kita Hirschberg Ellen Rodegra Tel.: 02373/76752
Grundschulen/OGS-Gruppen:

Bodelschwinghschule  Petra Bechert Tel.: 02378/2211
Gemeinschaftsgrundschule  Claudia Dierkes-Hartwig Tel.: 02373/72107
Overbergschule Jurgen Haverkamp Tel.: 02373/72202
Sonnenbergschule Rolf Gerlach Tel.: 02378/2450
Gemeinde-, Jugendreferenten:

Kath. Kirche im Pastoralverbund

Herr Redeker Tel.: 02373/76112

Ev. Kirchengemeinde Frondenberg und Bausenhagen
Friedhelm Wegener Tel.: 02373/72023

Freizeiteinrichtung Treffpunkt Windmiihle
Thomas Reimann Tel. 02373/71213
Jugendreferent in Fromern
Sebastian Richter Tel.: 02378/2528
Kuratorium , Jung fiir Alt”

Andreas Beuke Tel.: 02303/40201

AUSBLICK

Treffpunkt der Generationen

Klonen bei Buttercr

Schon friih stehen die Be-
sucher bei Sabine Banaczak
im Alleecafé auf der Matte.
Ab halb 12 gibt es zwar erst
Mittagessen, aber die Ersten
kommen schon um elf, umin
Ruhe einen Kaffee zu trinken.
Auch zum Friihstlick ist der
Treffpunkt gut besucht. Ins-
gesamt ist das liebevoll und
immer passend zur Jahreszeit
dekorierte Café an der Allee-
strafe also ein voller Erfolg.

Bei all den selbstgebacke-
nen Torten und den anderen
Leckereien ist das aber auch
kein Wunder. Heute stehen
Maischolle und Stachelbeer-
Baisertorte auf der Speisekarte.
JIch lege sehr viel Wert darauf,
dass hier alles frisch ist. Was wir
nicht mit eigenen Handen her-
stellen, wird wie zum Beispiel
das Mittagessen vom Schmal-
lenbach-Haus geliefert”, er-
zahlt die Leiterin. Seit 2003 ist
Sabine Banaczak fiir das Café
verantwortlich.

Zusammen mit 13 Ehrenamt-
lichen schmeil3t die gelernte
Hauswirtschafterin den tagli-
chen Betrieb. ,Sehr froh sind
wir Uber dieses tolle Team von
Helfern. Alle packen an und tau-
schen auch schon mal flexibel
die eine oder andere Schicht.”
Besonders gut machen sich
auch die Schilerpraktikanten,
die im Café ein paar Wochen
absolvieren. ,Hier freue ich
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Egal, ob Ehrentag oder einfach nur quatschen - fiir jeden gibt es einen
Platz und ein leckers Stiick Selbstgebackenes.

mich immer speziell Uber die
Jungs. Denn ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass sie be-
sonders sorgfaltig in der Kiiche
arbeiten.”

Leiterin Sabine Banaczak ist selbst
fiir die Torten verantwortlich.

Vielfaltiges Programm

Auf dem Programm des Ca-
fés stehen unter anderem ein
Skat- oder Romménachmit-
tag, Hardangerstickerei, Bingo
oder Internetkurse. Auch sei-
nen Geburtstag kann man hier
mit Freunden und Bekannten
in gemutlicher Runde feiern.
,Diese Moéglichkeit wird immer
gerneangenommen.Beieinem
Frihstlick kann das Geburts-
tagskind seine Gesellschaft
und sich bewirten lassen und
man sieht mal was anderes als
die eigenen vier Wande.

Der Besuch von kleinen Géasten
ist fir die meist dlteren Men-
schen ein weiterer Hohepunkt.
+Wir hatten hier zum Beispiel
schon mal ein Laternenfest.
Alle haben gemeinsam gebas-
telt und gesungen.” Auch die

rte

und Skat

Oma-Enkel-Frihstlicksgruppe
ist immer gut besucht. ,Die
alleinstehenden Damen und
Herren freuen sich dann Uber
den Nachwuchs und seine ers-
ten wackeligen Schritte von
Tisch zu Tisch.” Die vier Jahres-
zeiten sind im Alleecafé eben-
falls Stammgaste.

Tolle Friihlings-Deko

Gerade macht der Frihling
mit Blumenservietten, hellen
Tischdecken und -laufern und
floralem Schmuck Lust auf
warmere Temperaturen und
Sommer. ,Die Dekoration ist
den Ehrenamtlichen und mir
sehr wichtig, denn die Men-
schen sollen sich hier wohlfih-
len. Gerade in der Weihnachts-
zeit soll es flir die Besucher,
die selbst nicht mehr so gut
dekorieren kénnen, wie friiher
zuhause sein.” Gegriindet wur-
de das Café 1996 im Zuge einer
ArbeitsbeschaffungsmafBnah-
me - mittlerweile ist es voll
etabliert und ein Treffpunkt fiir
groBBe und kleine Frondenber-
ger.

INFO

Generationentreff-
punkt Alleecafé

AlleestraBe 21
Telefon: 02373/974331
montags bis freitags
von 8 bis 17 Uhr

Zweiter Neugeborenenempfang begriif3te Babys und Eltern

Kleine Burger in Frondenberg/Ruhr willkommen

,Herzlich Willkommen

- Schon, dass du da bist!”

- das war das Motto des zwei-
ten Neugeborenenempfangs
Anfang Marz.

57 kleine Wonneproppen und
ihre Eltern waren der Einladung
von Birgermeister Friedrich-
Wilhelm Rebbe gefolgt. 17 Kin-
dergérten, Frihforderstellen,
Elternschulen, Krabbelgruppen
und viele mehr nutzten die Ge-
legenheit, um sich vorzustellen

und einen Eindruck ihres Ange-
botes zu vermitteln.

Um dem Ansturm der Kinder-
wagen Herr zu werden, hatten
die Veranstalter extra und mit
einem Augenzwinkern einen
Parkplatz fir die Gefdhrte ein-
gerichtet.

AuBBerdem gab es eine Stell-
wand fir Kleinanzeigen - ,Su-
che Kleidung, biete Buggy”
war zum Beispiel darauf zu le-
sen. Der Willkommensgru3 der
Stadt war also ein voller Erfolg.

Mit diesem stilSen Plakat warben die Veranstalter.

RAUMAUSSTATTER
UWE KISSING

POLSTEREI Altendorfer Str. 10
GARDINEN 58730 Frondenberg-
DEKORATIONEN Altendorf
BODENBELAGE  1q: 02378 - 59 64
SONNENSCHUTZ Fax: 91 38 66

Ihr Ansprechpartner in Fréndenberg / Ruhr
Jens Biichting

Wirtschaftsférderungsgesellschaft
fur den Kreis Unna mbH

WFG 3

Wirtschaftsfirderung Kreis Unna

Rathaus

Bahnhofstrafte 2 - 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 976-293

Fax: 02373 976-204

Mobil: 0163 6251044

E-Mail: jb@wfg-kreis-unna.de
Internet: www.wfg-kreis-unna.de

—

®

Meisterbetrieb
in dritter Generation

GUNTER BAATZ :

Bedachungen ¢ Fassaden

Flachdach - Isolierungen

In der Waldemey 7a, Frondenberg
Tel. 02373 77477, Mobil 0176 53010111
Holzener Str. 22, Menden, Tel. 02373 62675 u. 66627

Da steckt mehr fiir Sie drin,
als Sie denken:
die Allianz RiesterRente.

Bei der Allian Rente zahlt
mit. Und zwar durchschnittlich 4
wie viel Sie dazubekommen. V

Vermittlung durch:

Hoffentlich Allianz.

Ihre Altersvorsorge
Fragen Sie uns,
e.

« KFZ-Aufbereitung
 Kunststoff- und
 Lackschdden Reparatur

I TOP CAR

Rainer Bandemer

Ardeyer Strabe 100 - 58730 Frondenberg
Handy: 0172 /2809715

Tel.:
Fax: 02378 / 890291

02378 / 890290

Posdiena Wrobel
Kommunikationsdesign

Logos - Websites - Corporate Design - Broschiiren - Flyer ...
vom Entwurf bis zur Realisation

T 02373 175555 - kontakt@posdiena-wrobel.de - www.posdiena-wrobel.de
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ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand

Bei der Maiglockchenwanderung am 29. April 2012 im Hemmerder Schelk bliihten die Maigléckchen leider noch nicht in voller Pracht — aber dafiir entdeckten die ZWARler viele andere interessante Pflanzen. Fotos: ZWAR

Engagiert, eigenverantwortlich, ehrenamtlich

Einer fir alle und alle fiir ei-
nen - so kénnte ZWAR , Zwi-
schen Arbeit und Ruhestand”
auch iiberschrieben werden.
»Seit der Griindung hier in
Frondenberg vor einem Jahr
sind wir eine feste Gruppe
von 40 Aktiven”, sagt Uta
Ziegenbein. Die 58-Jahrige
ist von Anfang an dabei.

ZWAR - das ist eine bunt ge-
mischte, vielseitig interessier-
te Gruppe, in der Lebensphase
zwischen Arbeit und Ruhe-
stand, also im Alter von etwa
50 Jahren und aufwarts. ,Wir
organisieren uns selbst ohne
Hierarchie”, beschreibt Uta
Ziegenbein. Und das funktio-
niert ganz hervorragend. Denn
alle haben das Gleiche im Sinn:
Das Leben, die neu gewonne-
ne Freizeit, engagiert, eigen-
verantwortlich und sinnvoll
zu gestalten. So entstehen alle

Mit dem Schiff unterwegs.

Aktivitdten und Angebote aus
den Ideen, Wiinschen und An-
regungen der Beteiligten.

Individuell und spontan

Jeder macht da mit, wo er will.
,Dabeiwollen wir flir uns selbst
genauso etwas tun wie fur an-
dere auch”, erklart Uta Ziegen-
bein. Alle 14 Tage kommt die
Basisgruppe zusammen, um
gelaufene Aktivitdten zu re-
flektieren, die mittel- oder un-
mittelbare Zukunft zu planen
oder auch um neue Ideen auf-
zugreifen: ,Da kann es schon
mal sein, dass wir eine unserer
Interessengruppen auflésen,
weil keiner mehr Gefallen dar-
an hat,” beschreibt die ZWAR-
lerin. RegelmdBig nach Plan
oder ganzindividuell und auch
sehr spontan treffen sich die
Gruppen, wie beispielsweise
die Wander-, Fahrrad-, Sing-,
Foto- und Computergruppe,

Endlich Zuhause

iedrich-Ebert-Strae 32
425 Unna
;02303 28270
ww.ukbs.de
fo@ukbs.de
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ein Stammtisch, eine Frih-
stlicksrunde und die Grup-
pe ,Wir fiir andere”. Letztere
mochte vor allem Senioren un-
terstlitzen, die bei der Arbeit
auf dem Friedhof auf Hilfe an-
gewiesen sind.

Mitstreiter willkommen

Die ZWARIler verbessern also
mit ihrem Engagement die Le-
bensqualitdt im Stadtteil und
Gemeinwesen. Sie schaffen
und beleben nachbarschaftli-
che Kommunikationsstrukturen
durch gegenseitige Unterstit-

Pldine schmieden, reflektieren und diskutieren: RegelmdfSig treffen sich die Interessengruppen.

zung in schwierigen Lebenssi-
tuationen sowie durch Motivati-
on und Anregung zu Aktivitdten
und Projekten. Darliber hinaus
machen sie sich auch fiir Men-
schen und Projekte auBerhalb
ihres Netzwerkes stark, beteili-
gensich an runden Tischen zum
Beispiel beim Biindnis fiir Fami-
lie. Das Engagement von ZWAR-
Netzwerken findet sich auch
in generationsiibergreifenden
Aktivitaten, die in Schulen oder
Kindergarten stattfinden kon-
nen, ebenso wie in Wohnpro-
jekten, in denen ZWAR-Grup-

£

Fotostudio Gerd Nolte

Portrait - Pass - Bewerbung - Werbe-
Architektur- und Luftaufnahmen

58730 Frondenberg - Bahnhofstr. 4 - 02373-72853

pen fir sich selbst und andere
Lebensformen planen und um-
setzen.

Wer 50 Jahre und alter ist, In-
teresse an neuen Aktivitaten
hat, andere Menschen kennen
lernen mochte und sinnvolle
Tatigkeiten sucht, ist bei ZWAR
herzlich willkommen.

KONTAKT

Birgit Mescher
Telefon: 02373/976-306
www.zwar-froendenberg.de

INFO

Was ist das ZWAR-

Netzwerk?

Das ZWAR-Netzwerk-NRW
gibt es seit Uber 30 Jahren
und bestehtaus tiber 150 so-
zialen Gruppen alterer Men-
schen (ZWAR-Netzwerke),
mit inzwischen Giber 1500 In-
teressens- und Projektgrup-
pen. Das Ziel war, Menschen
im Alter zwischen 50 und 65
Jahren in der Ubergangssi-
tuation nach der Erwerbs-
oder Familienarbeit,neue,
sinnvolle, individuelle und
soziale Zukunftsperspekti-
ven zu erdffnen. Im sozia-
len Verbund mit Gleichge-
sinnten besteht in der jetzt
neu gewonnenen Zeit die
Méoglichkeit, vielféltige An-
gebote nutzen zu kdénnen
und unbekannte oder auch
bewdhrte Dinge leben und
erleben zu kdnnen.

Alle ZWAR-Netzwerke sind
selbst organisiert, ohne
vorgegebene Struktur oder
Hierarchie. Sie werden ge-
tragen von der Eigenverant-
wortlichkeit und dem En-
gagement ihrer Mitglieder.
Alle Aktivitditen und Ange-
bote entstehen ausschlieB3-
lich aus Ideen, Wiinschen
und Anregungen der Grup-
penmitglieder.

Garten & Landschaftsbau

J. P. Dahlmann

staatlich geprifter Techniker

Hellkammer 8 « 58730 Frondenberg
Telefon: (02377) 3672 « Fax: (02377) 1879

Neu- und Umgestaltung

Steinarbeiten

Erdarbeiten

Wasseranlagen E
Baumdienste
Gartenpflege

Zaunbau

Friedhofspflege
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Wie laut klingt wohl so eine Trommel? - Alles selbst einmal auszupro-
bieren ist wichtig und macht Spals.

Prasentationstag der Kitas

Forscherkids erobern
die Ruhrstadt

»~Forscherkids erobern Fron-
denberg” ist der diesjah-
rige Prasentationstag der
Kindertageseinrichtungen
liberschrieben. Auf dem
Vorplatz der Freiwilligen
Feuerwehr zeigt der Nach-
wuchs am 28. September
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
was man auf spielerische
Weise und verbunden mit
viel Spaf3 so alles lernen
kann. Leon (7): ,Ich komme
gerne zu diesem Fest. Es
macht mir viel Spa8 und

es istimmer wieder schon,
meine alte Kindergartnerin
wieder zu sehen.”

Der Prasentationstag, der
alle zwei Jahre im Wechsel
mit Aktionen zum Weltkin-
dertag jeweils im Septem-
ber stattfindet, ist eine Koo-
perationsveranstaltung von
Kinder- und Jugendbiiro,
Kindertageseinrichtungen,
Familienzentren und Freiwil-
liger Feuerwehr. Im Mittel-
punkt stehen dieses Mal Ex-
perimente und Spiele rund
um die Elemente Feuer, Erde,
Wasser und Luft. Elektrizitat,
Magnetismus,  Kichenche-

mie, Optik und Schall sind
weitere Themen, mit denen
sich die Kinder beschaftigen.

Die Freiwillige Feuerwehr
erganzt das Themenspek-
trum mit einem Angebot aus
der  Brandschutzerziehung
und einer Fihrung durchs
Feuerwehrgerdtehaus. Die
beteiligten Einrichtungen
informieren auBerdem Uber
ihre Arbeit. Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen stehen zu
Gesprachen zur Verfligung.
Wer sich zwischendurch star-
ken mochte, findet an Speise-
und Getrankestdnden auch
dazu Gelegenheit.

Der Offentlichkeit zeigen
Der Weltkindertag im Sep-
tember, der seit langer Zeit
in Fondenberg Anlass fur
die Kindertageseinrichtun-
gen ist, sich alle zwei Jahre
der Offentlichkeit zu pra-
sentieren, soll auf Belange,
Wiinsche und Probleme der
Jingsten in unserer Gesell-
schaft aufmerksam machen.
1954 wurde UNICEF, das Kin-
derhilfswerk der Vereinten
Nationen, erstmals damit
beauftragt, einen weltwei-
ten Kindertag auszurichten.
Mittlerweile wird der Welt-
kindertag in 145 Landern
begangen. Den genauen
Termin kann sich jedes Land
selbst aussuchen.

Kleine Forscher und Bastler entdecken die Phdnomene um sie herum:
Dieses Jahr stehen Experimente und Spiele rund um die vier Elemente
Wasser, Feuer, Erde und Luft sowie spielerische Physik auf dem Plan.
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Angebote des Arbeitskreises kommen an

Das Ziel: ,Kein Kind
gesundes Frihstlick

Kochkurse, Mitmachtheater,
Weihnachtsbéackerei oder ein
,Barenstarker Beerentag”

- das Spektrum der Angebo-
te, das der Arbeitskreis ,Kein
Kind ohne gesundes Friih-
stiick” in Frondenberg auf die
Beine stellt, ist ebenso breit
wie abwechslungsreich. Als
Pilotprojekt in der Ruhrstadt
2008 von Barbara Streich
initiiert, haben sich Einrich-
tungen, von Sponsoren unter-
stiitzt, zusammengetan, um
dem gemeinsamen Ziel Stiick
fir Stiick ndher zu kommen:
»die Gewahrleistung gesun-
der Erndhrung fiir Kinder
unter stetiger Einbeziehung
der Eltern”.

Der Arbeitskreis, der Teil des
Bindnisses fir Familie Kreis
Unna ist, gestaltet seine eh-
renamtliche Arbeit in einem
Netzwerk aus mehreren Grup-
pierungen und Organisati-
onen. Mit dabei sind zwei
Grundschulen, zwei Kitas, ein
Kinder- und Jugendtreff, eine
Freizeiteinrichtung des Evan-
gelischen Kirchenkreises sowie
der stadtische Fachbereich So-
ziales und eine Mitarbeiterin
des Kreisblndnisses fir Fami-
lie. Die Finanzierung der ein-
zelnen Projekte erfolgt Uber
Sponsoren und gering gehalte-
ne Teilnehmerbeitrdge. Zu den
Kooperationspartnern  geho-

mensverhdltnissen - zuneh-
mend seltener eingenommen,
das Frihstlick als wichtiger
Start in den Tag immer mehr
vernachldssigt”, erkldrt Birgit
Linnepe, Leiterin der Kita Oase.
Und: ,Die Zwischenmabhlzeiten,
haufig durch die Werbung mo-
tiviert, sind meist zu st und zu
fett und tragen damit zur Ent-
stehung von Ubergewicht bei.
Weitere negative Folgen

sind eine geringere
Konzentrationsfahig- £8%
keit, Nervositat und
Leistungsschwache.”

Machen sich im Arbeitskreis ,Kein Kind ohne Friihsttick“ stark (v.l.n.r.):
Barbara Streich, Ramona Jakobs-Reichert, Andrea Eckelt und Matthias
Weischer.

ren zum Beispiel die AOK, die
Jugendkunstschule Unna, die
Sarah Wiener Stiftung, die Na-
turforderungsgesellschaft des
Kreises Unna, die Natur- und
Umweltschutzakademie NRW
und der Lionsclub Iserlohn-He-
mendis. Angesprochen werden
mit den Aktionen vornehmlich
Kinder im Alter von vier bis
zwolf Jahren und ihre Familien.
Fir das Engagement erhielt der
Arbeitskreis im April 2012 eine
Auszeichnung der Natur- und
Umweltschutz-Akademie NRW
{(NUA). Darliber hinaus besteht
kreisweites Interesse an dem
Projekt: Der Arbeitskreis stellt
sich in diesem Jahr noch bei
zahlreichen Institutionen vor.

Start in den Tag

Eine zentrale Rolle bei den viel-
faltigen Angeboten spielt das
Frahstlick. ,Gemeinsame Mahl-
zeiten werden in den Familien
- unabhdngig von den Einkom-

So wurden zum Beispiel die
Kinder des Familienzentrums
LAuf dem Mihlenberg” bereits
im Marz 2009 unter dem Motto
JGesundes Frihstick” spiele-
risch an eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung herange-
fuhrt.

Essgewohnheiten @ndern

Neben Zubereitung und Ein-
nahme der gemeinsamen Mahl-
zeiten gehodren Malspiele, In-
formationen uber die Herkunft
von Lebensmitteln und Ausfli-
ge zu regionalen Herstellern
zum Konzept. Immer geht es
auch darum, mit den Eltern ins
Gesprach zu kommen, um ,pra-
xisnah und kooperativ eine Ver-
besserung des Erndhrungsver-
haltens zu erreichen, sowohl in
der Einrichtung als auch in der
Familie”, so Andrea Eckelt, Lei-
terin der Einrichtung. Das gilt
ebenfalls fiir alle anderen Pro-
jekte, die mittlerweile erfolg-

reich realisiert worden sind: Im
Oktober 2011 drehte sich zum
Beispiel alles um die ,Gesunde
Knolle” aus heimischer Produk-
tion. Hier machten sich 32 Kin-
der mit ihren Eltern unter Anlei-
tung daran, Kartoffelchips und
stiBe Knodel, Kartoffelsuppe
und Reibeplatzchen mit Apfel-
mus und Quarkdips zuzuberei-
ten. Auch die ,Prinzessin auf der
Sahnetorte”, ein Mitmachthea-
terstilick, dasin Koope-
ration mit AOK und
Jugendkunstschule
entstanden ist samt
Erndhrungsrallye und
Informationen fur die Eltern war
ein grof3er Erfolg.

Wartelisten fiir Kochkurse

Kein Zweifel, die Angebote
kommen an. Das zeigen auch
die hohen Anmeldezahlen bei
Einzelveranstaltungen oder bei
Sarah Wiener-Kochkursen, fir
die es mittlerweile sogar War-
telisten gibt. Die Sarah Wiener
Stiftung gehort zu den Koope-
rationspartnern des Arbeits-
kreises. Sie hat es ermoglicht,
dass erstmals im Frihsommer
2011 im Treffpunkt Windmuh-
le, in der Evangelischen Kita
,0ase” und im AWO-Familien-
zentrum auf dem Mihlenberg
mit jeweils sechs bis zehn Kin-
dern Kochkurse realisiert wur-
den. Mittlerweile finden in jeder
Einrichtung rund drei Kochkurse
pro Jahr statt. Die Eltern bekom-
men alle die von den Kindern
in dem Kochkurs zubereiteten
Rezepte zum Nachkochen in
einem Ordner mit nach Hause.
Ein Hohepunkt: Im Marz waren
knapp 30 Kinder beteiligt, als

KONTAKT

Barbara Streich

Telefon: 02373/974586
www.froendenberg.de/Arbeitskreis-
Fruehstueck.702.0.html

der Arbeitskreis zu der Veran-
staltung ,Sarah Wiener Kinder
kochen fiir ihre Eltern” aufge-
rufen hatte. Unter Anleitung
von Okotrophologin Susanne
Landsberg und Mithilfe der Ar-
beitskreis-Mitglieder wurde ein
Dreigang-Menu fir 90 Perso-
nen zubereitet und an liebevoll
gedeckten Tischen von den Kin-
dern serviert.

Im Laufe des Jahres wird es
weitere Kochkurse geben, au-
Berdem im Juni Ausflige zum
Beispiel zur Wald- und Wie-
senschule am Schultenhof in
Dortmund, wo die Kinder ganz
anschaulich mehr Gber Tiere,
Pflanzen und 6kologische Kreis-
laufe erfahren konnen. In den
verschiedenen Einrichtungen
gibt es weiterhin gesunde, mit
Kindern und Eltern gemeinsam
zubereitete Frihstuicksbuffets
oder Brotbacktage — ,immer mit
dem Ziel, die Eltern anzuregen,
dies auch mit ihren Kindern zu-
hause gemeinsam zu machen”,
erldutert Barbara Streich. Sie
zieht insgesamt eine positive
Bilanz: ,Die Anmeldezahlen,
die Begeisterung der Kinder
und die grof3e Zahl an positiven
Rickmeldungen der Eltern be-
statigen uns, mit unserer Arbeit
auf dem richtigen Weg zu sein
und ermutigen uns, dieses En-
gagement zum Wohle der Kin-
der auch zukiinftig engagiert
weiterzufiihren.”

Info

Im Arbeitskreis ,Kein Kind ohne gesundes Friihstiick” sind aktiv:
_1Barbara Streich, Kreisbiindnis fiir Familie

_1Birgit Linnepe, Kita Oase

_1Andrea Eckelt, AWO Familienzentrum auf dem Muhlenberg
_1Ramona Jakobs-Reichert, Treffpunkt Windmuihle

21 Claudia Dirkes-Hartwig, Gemeinschaftsgrundschule
_1Petra Bechert, Bodelschwinghschule

_1Andrea Goede, Oase Stentrop
_1Manuela Fischer, Oase Stentrop

_1 Matthias Weischer, Fachbereich Soziales Stadt Frondenberg/Ruhr

www.fotolia.de/Daniel Schmid
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gender kann ein Kindergeburtstag nicht sein.

Familie Dahlhoff ladt ein

Kaninchen,
Kuken und Kinder

Egal, ob Kindergeburtstag
oder Ausflug mit dem Kin-
dergarten - junge Menschen
sind auf dem Hof Dahlhoff
immer willkommen. Monika
Dahlhoff und ihre Familie tun
alles dafiir, dass die Kleinen
sich wohlfiihlen und auch
mal wieder spannende Er-
lebnisse in und mit der Natur
haben.

Der Hof in Ostbiren ist daftr
ideal: ,Wir haben hier fast ei-
nen kleinen Zoo: Ponys, Pfer-
de, Schweine, Ganse, Hihner,
Enten, Schafe, Kihe, Kanin-
chen und einen Hund. Mit al-
len Tieren kann man spielen,
sie streicheln oder einfach

beobachten”, erzdhlt Monika
Dahlhoff. Eltern haben so die
Maéglichkeit,

ihren Kindern

A,

Im Heu toben, Schéifchen die Flasche geben oder Kiiken fiittern — schoner und aufre-

AUSBLICK

Ponys streicheln und putzen — fiir manche Kinder ist es das erste Mal.

einmal einen ganz besonde-
ren Geburtstag zu schenken:
.Bei uns ist es moglich, auf
den Ponys zu reiten oder so-
gar Kutsche mit ihnen zu fah-

ren. Ganzjdhrig kutschieren
wir die Kinder auch im Plan-
wagen. Hier ist man selbst
bei schlechtem Wetter immer
wind- und regengeschiitzt.”
Ist einmal wirklich schlechtes
Wetter, kann in die hofeigene
Reithalle ausgewichen, in der
Strohbude gespielt oder im
Ballebad bei einer Schatzsu-
che gestobert werden. Viele
Méglichkeiten sind gegeben.

Natur ndher bringen

Das viele Toben und Spielen
macht hungrig: ,Wir bieten
Kuchen, Getranke und auch
ein Abendessen an.” Vater und
Mutter dirfen gerne wahrend

der Feier dabei sein, missen
aber nicht. ,Besonders altere
Kinder freuen sich manchmal,
wenn sie alleine sein kénnen”,
berichtet die Bauerin mit ei-
nem Augenzwinkern.

Neben einem schénen Erleb-
nistag ist es Familie Dahlhoff
aber auch besonders wichtig,
den Kindern die Natur wieder
ein bisschen naher zu bringen.
,Hier konnen sie lernen, dass
es nicht nur rosa Schweinchen
gibt und Hidhner manchmal
griine Ohren haben.” Auch die
Begleitpersonen staunen oft,
was sie noch alles nicht wuss-
ten. Um diesen Grundgedan-
ken noch weiter verfolgen zu
kénnen, planen die Dahlhoffs
den Hof um eine Arche fir aus-
sterbende Haustierrassen zu
erweitern.

INFO

Egal, ob Kindergeburtstag,
Schul- und Kindergartenbe-
such oder auch mal ein Be-
triebsausflug: Familie Dahl-
hoff freut sich tiber Anfragen
und Anmeldungen unter:

Telefon: 02303/490651
www.dahlhoff-ostbueren.de
E-Mail: info@dahlhoff-ostbueren.de

Kulturrucksackprojekt

Gut gerlistet ins
Leben starten

Gemeinsam sind es genug:
3.500 junge Menschen
zwischen zehn und 14 Jahren
aus Menden und Fronden-
berg/Ruhr werden vom Land
Nordrhein-Westfalen durch
das Programm Kulturruck-
sack NRW gefordert.

,DainFrondenbergallein nicht
genug Kinderund Jugendliche
in der Altersgruppe leben, ha-
ben wir uns sehr gefreut, dass
wir eine Kooperation mit der
Stadt Menden eingehen kon-
nen”, erzahlt Gleichstellungs-,
Familien- und Seniorenbeauf-
tragte Birgit Mescher.

Die beiden Kommunen wur-
den aufgrund des eingereich-
ten Bewerbungskonzeptes als
eine von 28 Pilotorten ausge-
wabhlt. Ziel des Projektes ist es,
die kulturelle Bildung und kre-
ative Eigentatigkeit der Alters-
gruppe zu fordern. Einfacher
ausgedriickt: Der ,imagindre”
Kulturrucksack soll mit alters-
gerechtem Wissen tber Kultur
und Kunst befiillt werden. Und
dies geht nur durch Erleben
und Anfassen bereits von Kin-
desbeinen an.

Das Landesprogramm lauft bis
Ende 2015 und fordert jéhrlich
4362 Kinder in der Altersgrup-
pe mit 4,40 Euro. Mit diesem

Betrag sind fur Sommer 2012
schon spannende Plane ge-
schmiedet worden: das zwei-
wochige Kultur-Camp im Au-
gust am Ufer der Ruhr.

Tolle Projekte im Gepack
Hier dreht sich in der ersten
Woche alles um ein kosten-
loses und offenes Kunst- und
Kulturangebot mit verschie-
denen Workshops. Es stehen
Graffiti-Kurse, Skaten, Musik,
Trommeln, Video filmen, Ten-
nis, Hip Hop, Bildhauerei und
Theater auf dem vielfaltigen
Programm. Die zweite Woche
héalt ein geschlossenes Ange-
bot fur 50 Kinder zwischen
neun und 14 Jahren mit Uber-
nachtung und Kunst- und Kul-
turangeboten bereit. Hier ist
eine Anmeldung ab Anfang
Juli moglich.

Fir ein weiteres Angebot
wird der Rucksack ebenfalls
geschultert: die kulturelle
Landpartie. Dies ist eine Ta-
gesveranstaltung im Septem-
ber, bei der Gruppen sich an
verschiedenen Orten mit kul-
turellen und kinstlerischen
Auffuhrungen prasentieren
konnen.

Das Gepack ist also prall ge-
fallt und wartet nur darauf,
ausgepackt zu werden.
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DACHDECKER-MEISTERBETRIEB
Martin Meckelholt

lhr kompetenter Partner rund um Dach und Fassade,
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Sport, Spaf3
und Sprache

Ein Jahr ohne Besuch aus

den Partnerstadten Harthain
Sachsen und Bruay in Frank-
reich istin Frondenberg/Ruhr
mittlerweile undenkbar. In
den nachsten Monaten gehen
wieder viele Freunde auf
Reisen.

Im ersten Quartal des Jahres
ist eine groBere Laufergruppe
aus Bruay am Ruhrtallauf des
VfL Frondenberg an den Start
gegangen und im Gegenzug
liefen die Frondenberger beim
Volkslauf in Bruay mit. Vom 4.
bis 6. Mai besuchte eine De-

legation aus der Partnerstadt
Hartha unter der Leitung des
Blrgermeisters Gerald Herbst
die Ruhrstadt. Ein GroBteil der
Delegation hat, wie in den ver-
gangenen Jahren auch, am tra-
ditionellen Volksradfahren teil-
genommen.

26. bis 28. Mai

Das Sportwochenende mit Gas-
ten aus Bruay findet in diesem
Jahr in Frondenberg/Ruhr statt.
Es werden (iber 40 Sportler und
offizielle Vertreter der Partner-
stadt Bruay-La-Buissiére erwar-
tet. Sportliche Wettkampfe wird

Die Kultur der Partnerstadt kennenlernen — zum Beispiel beim Besuch des
Kettenschmiedemuseums in Frondenberg/Ruhr.

zu stellen.

es in den Sportarten Volleyball,
Badminton und Tischtennis ge-
ben. Nach der Siegerehrung am
spaten Nachmittag des Pfingst-
sonntags findet in den Abend-
stunden der allseits beliebte
internationale Sportlerball mit
Vertretern aus Rat, Verwaltung
und dem Freundeskreis Bruay
statt. Pfingstmontag wird die
Delegation gegen Mittag die
Riickreise nach Bruay antreten.

1. bis 3. Juni

Eine Frondenberger Delegation
aus Rat und Verwaltung wird
zum Brunnenfest nach Hartha/
Sachsen fahren. Zusatzlich wer-

Stadtwerke Frondenberg schauen in die Zukunft

AUSBLICK

et

Laufen in Bruay fiir die Heimatstadt: Diese jungen Ldufer aus der Ruhrstadt machten si

den Musiker der Musikschule
Frondenberg mitreisen und
auf dem Brunnenfest mit ,Ulli’s
Schlagerecke” zum Biihnenpro-
gramm beitragen. Eine Abord-
nung Fréondenberger Kinstler
(Scheugenpflug, Zapatero und
Wechsler) wird in der Stadtbi-
bliothek Hartha eine Kunst-
ausstellung vorbereiten, die am
Sonntag, dem 3. Juni gegen 11
Uhr eréffnet wird.

23. bis 24. Juni

Die  E-Jugend-FuBballmann-
schaft (Jahrgang 1999/2000)
des FC 09 Frondenberg-Hohen-
heide wird mit dem Jahrgang
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1999/2000 am internationalen
FuBballturnier ,Le TournoiInter-
national de Football Benjamins”
in Bruay teilnehmen. Im letzten
Jahr konnten die Jugendlichen
des SV Langschede erstmals in
Bruay einen Pokal fiir Fronden-
berg erringen.

4, bis 18. August

40 Jugendliche und sechs Be-
treuer aus Bruay und Frénden-
berg werden eine gemeinsame
Jugendferienfreizeit auf der
Nordseeinsel Norderney ver-
bringen. Als Unterkunft steht
das Landschulheim des Marki-
schen Kreises zur Verfligung.

ch auf, um in Frankreich ihr sportliches K6nnen unter Beweis

Dieses beliebte Ferienangebot
ist bereits weitgehend ausge-
bucht und die Betreuer arbei-
ten schon jetzt ein interessan-
tes und abwechslungsreiches
Tagesprogramm aus.
Besonders beliebt bei den Ju-
gendlichen sind die deutsch-
franzdsischen Themenabende
und die gemeinsamen In-
selausflige. Auch die Vertie-
fung der Sprachkenntnisse hat
einen hohen Stellenwert. Die
Veranstaltung wird durch das
Deutsch-Franzdsische Jugend-
werk in Berlin und die Stadt
Frondenberg/Ruhr  finanziell
unterstutzt.

Anzeige

Trinkwassergewinnung nach neuesten Standards

125 Liter Trinkwasser ver-
braucht jeder Deutsche pro
Tag. Ganz gleich, ob fiir den
Kaffee, die Kartoffeln, die
Waschmaschine, die Dusche
oder die Toilettenspiilung

- all das geht nicht ohne
dieses Nass.

Es ist das am intensivsten kon-
trollierte Lebensmittel und
kann nicht ersetzt werden.
,Deshalb kooperieren wir mit
den Stadtwerken Menden, da-
mit die Frondenberger auch in
Zukunft mit qualitativ hoch-
wertigem Trinkwasser zu einem
bezahlbaren Preis versorgt wer-
den kénnen”, erldutert Bernd
Heitmann, Geschaftsflihrer
der Stadtwerke Fréndenberg.
Denn aktuell arbeitet das Um-
weltministerium

von Nordrhein-
Westfalen an
einem  Erlass,
der die Was-
serversorger
entlang der
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In Kooperation mit den Stadtwerken Men
tungsanlage zur Trinkwassergewinnung an der Fréndenberger StralSe. Fotos: Stadtwerke Fréndenberg

Ruhr verpflichtet, ihre Anlagen
nachzuriisten. ,Dieses Projekt
ist strategisch von besonderer
Bedeutung. Beide Kommunen
richten sich auf die kommen-
den Anforderungen ein”, sagt
Jurgen Drees, einer der beiden
Geschéftsfliihrer der Wasser-
werk  Frondenberg-Menden
GmbH (WFM).

Inbetriebnahme Herbst 2012
Das Energieunternehmen plant
die Teilstilllegung ihrer alten
Wasseraufbereitungsanlage an
der Graf-Adolf-Stral3e in Fron-
denberg. Und zwar, sobald
die Inbetriebnahme ihrer neu-
en, vier Millionen Euro teuren
Wasseraufbereitungsanlage an
der Ruhr durch die Stadtwerke
Menden und Frondenberg er-
folgtist. ,Ich bin zuversichtlich,
dass wir unseren Zeitplan ein-
halten kénnen und das neue

Wasserwerk im Herbst 2012 sei-
nen Betrieb aufnehmen kann,”
sagt Jurgen Drees. Stadtwerke-
Chef Heitmann begriindet die
Teilstilllegung damit, dass die
mehr als hundert Jahre alte und
fortwahrend modifizierte Anla-
ge kiinftig nicht mehr in Gén-
ze den modernen technischen
Anforderungen entspricht, um
die hohe geforderte Qualitat
des Trinkwassers sicherzustel-
len. Es entsteht ein Gebaude
mit einer Gesamtlange von 33
X 27 Metern. In einem mehr-
stufigen hochmodernen Filter-
Verfahren mit Ultrafiltrations-
anlagen werden jahrlich 4,2
Millionen Kubikmeter Wasser
aufbereitet: ,Deswegen haben
wir uns ja nach reiflicher Uber-
legung und Prifung zu dem
Kooperationsprojekt mit Men-
den entschlossen. Es ist besser
und gunstiger fir alle.”

den bauen die Stadtwerke Frondenberg eine neue Wasseraufberei-

Jahrlich 900.000 Kubikmeter
Das aufzubereitende Trinkwas-
ser der Stadtwerke Fronden-
berg wird nach wie vor aus den
drei Rohwasser-Brunnen stam-
men, die sich auf dem Wasser-
gewinnungsgeldnde an der
Graf-Adolf-StraBe  befinden.
Hier werden jahrlich 900.000
Kubikmeter Rohwasser gefor-
dert. Uber eine Rohrleitung
gelangt das Wasser demnachst
zu der neuen Wasseraufberei-
tungsanlage auf dem Trink-
wassergewinnungs-Geldande
an der Frondenberger Stra-
Be, direkt an der Ruhrbriicke.
Nach der Aufbereitung flief3t

KONTAKT

Stadtwerke Frondenberg

Jiirgen Drees

Telefon 02373.759.0
www.stadtwerke-froendenberg.de

das Wasser iber eine Trinkwas-
serleitung zuriick zum Wasser-
werk der Stadtwerke Fronden-
berg. Von hier aus erfolgt die
Versorgung der 15.000 Trink-
wasserkunden der Stadtwerke
Frondenberg.

Der Aufbereitungsbereich der
alten Anlage an der Graf-Adolf-
StraBBe soll nach Inbetriebnah-
me der neuen Anlage stillgelegt
werden. Der pumpentechni-
sche Teil wird hingegen um-
fangreich modernisiert und an-
schlieBend wieder zum Einsatz
kommen.

Gesellschaft gegriindet

Die Energieversorger Menden
und Frondenberg hatten ei-
gens fir die neue Wasserauf-
bereitungsanlage eine Gesell-
schaft gegriindet, an der die
Stadtwerke Menden mit 75
Prozent und die Stadtwerke
Frondenberg mit 25 Prozent
beteiligt sind.

,Gemeinsam konnen wir die
Spitzenlasten beider Stadte
okonomisch auffangen und
verteilen”, betont WFM-Ge-
schéftsfuhrer Matthias Lirb-
ke. Der Bau zweier separater
Wasseraufbereitungsanlagen
hatte nicht nur wesentlich ho-
here Kosten verursacht. Auch
die Leistungsanforderungen
wdren gestiegen. Durch die
Kooperation profitieren beide
von Synergieeffekten und vom
gegenseitigen Know-how des
anderen.

INFO

»,Gut” bis ,sehr gut”

Das Vertrauen der Deutschen
in die offentliche Wasserver-
sorgung ist sehr grof3. Die
Stadtwerke Frondenberg ver-
weisen auf die Ergebnisse des
Halbjahresberichts der Zeitrei-
henstudie ,Qualitdt und Image
von Trinkwasser in Deutsch-
land”, herausgegeben vom Ins-
titut flr empirische Sozial- und
Kommunikationsforschung
(I.E.S.K.). Selbst die Diskussion
um EHEC habe das Qualitats-
empfinden der Verbraucher
demnach nicht spiirbar beein-
flusst. Die Umfrageergebnis-
se bestatigten die verlassliche
Arbeit der Wasserversorger,
so der Verband kommunaler
Unternehmen (VKU). Die Stu-
die bestdtige auch, dass die
deutschen  Wasserversorger
die Qualitatsanspriiche der
Verbraucher in hohem MaR
erfillten. Fast 75 Prozent der
Befragten beurteilen in ihrer
subjektiven ~ Wahrnehmung
die Qualitat des Trinkwassers
mit ,gut” oder sogar ,sehr
gut”, weniger als 5 Prozent
mit ,nicht ausreichend”. Das
Vertrauen der Verbraucher in
ihr Trinkwasser ist berechtigt:
In Uber 99 Prozent aller regel-
maBig stattfindenden Trink-
wasseranalysen werden die
Vorgaben der Trinkwasserver-
ordnung eingehalten.
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Stadtefreundschaft mit Schtschors in der Ukraine

Ein Akt der Ve

Auch so kénnen Freundschaf-
ten entstehen: Weil Goddert
Ulmke und seine Briider
Johannes und Heinrich wissen
wollten, wo ihr Vater im Zwei-
ten Weltkrieg gefallen ist,
reiste Johannes und spater
auch Goddert und Heinrich
ins ferne Schtschors. Der klei-
ne Ort liegt in der Ukraine an
der Grenze zu Wei3russland
und Russland. Ihre Neugier
war der Beginn einer Freund-
schaft. ,Wir waren schockiert
von der Armut der Men-
schen und beriihrt von ihrer
Freundlichkeit”, erinnert sich
Goddert Ulmke.

L,Uns war klar, dass wir hel-
fen wollten.” Gesagt getan.
Sie berichteten in ihren Hei-
matstddten Frondenberg und
Hamm Uber die Menschen in
Schtschors und ihre Lebens-
verhéltnisse. Die Blrgermeis-
ter der beiden Stadte, die Kir-
chengemeinden und Freunde
hatten offene Ohren. In den
darauffolgenden Jahren be-
suchten sie immer wieder den
Ort und unterstlitzten soziale
Einrichtungen mit Sach- und
Geldspenden: Spielsachen fir
den Kindergarten und die In-
ternats-Sonderschule, medizi-
nische Gerate fiir das Kranken-
haus und Pflegeartikel flr das
Altenheim.

Die Sprache des Herzens

Mit den Geldspenden konnte
unter anderem beim Neubau
der Kirche geholfen werden
- das Gotteshaus wurde im
Zweiten Weltkrieg zerstort.

Aber dabei sollte es nicht blei-
ben. Nach und nach wuchs das
Interesse der Menschen auf
beiden Seiten. Es blieb nicht
bei den Besuchen der Deut-
schen in der Ukraine, 2006 lud
die Kirchengemeinde Fronden-

Gemeinsam vor dem Fréndenber-
ger Rathaus aufgestellt.

berg und Bausenhagen drei Er-
wachsene und sieben Jugend-
liche aus Schtschors ein. ,Sie
wohnten bei Familien hier vor
Ort, lernten das Leben bei uns
kennen, aber auch die Proble-
me der Jugendlichen, etwa bei
der Arbeitssuche”, berichtet
Antje Krabbe. Schon seit vielen
Jahren macht sie sich an der
Seite von Goddert Ulmke stark
fur das Projekt: ,Mich fasziniert
der Gedanke der Volkerver-
standigung. Dass unser Enga-
gement solche Auswirkungen
hat, bertihrt mich sehr. Und wie
funktioniert die Volkerverstan-
digung? ,Ohne Worte. Uber die
Sprache des Herzens”, sagt Ant-
je Krabbe und fiigt mit einem
Lacheln hinzu: ,AuBerdem ist
immer ein Dolmetscher dabei.”
Weitere Besuche von Jugend-
gruppen fanden 2007, 2009
und 2011 statt. Dieses Jahr fah-
ren zehn Frondenberger in die
Ukraine, um die kiinftigen Be-
ziehungen zu planen und den
Besuch von Jugendlichen aus

rgebung und Ver
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In Schtschors werden die Frondenberger traditionell mit Tuch und Brot
begriiSt. Fotos: Freundeskreis Schtschors/Ukraine

der Ruhrstadt nach Schtschors
fir 2013 vorzubereiten.

Bewegende Momente

»Jeder Besuch braucht eine Vor-
bereitungsphase mitjeder Men-
ge Schriftkram, Visaantrage und
vieles mehr. Das ist immer sehr
aufregend”, beschreibt Goddert
Ulmke die Arbeit. ,Daist schnell
ein Aktenordner voll.” Aber die
Arbeit lohnt: ,Es ist ergreifend
zu sehen, wenn den Madchen
beim Abschied die Tranen Uber
die Wangen laufen”, erinnert

Immer da, immer nah.

Starker Service ganz in lhrer Nahe.

LN

Gemeinsam feiern, Gedenkstdtten besuchen und singen stehen auf dem Programm.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

sich Goddert Ulmke an eine Si-
tuation aus dem vergangenen
Jahr. Und von diesen Momen-
ten gab es in den vergangenen
Jahren unzdhlige. Wahrend der
74-Jahrige noch demeinen oder
anderen Ereignis in Gedanken
nachgeht, ist seine Beriihrtheit
deutlich zu spiiren. Uber diese
personlichen Augenblicke hi-
naus hat die Freundschaft zwi-
schen Schtschors und der Ruhr-
stadt auch sichtbare Zeichen
gesetzt: Auf dem 1943 eingeeb-
neten deutschen Soldatenfried-
hof in Schtschors wurde 2001
eine kleine Gedenkstatte er-

{41 |

richtet, an derimmer wieder fri-
sche Blumen niedergelegt wer-
den. Neben zwei Denkmadlern
fur gefallene ukrainische Parti-
sanen wurde eine Gedenkkreuz
fur deutsche Soldaten aufge-
stellt. Zudem hangt im Heimat-
museum Schtschors eine grof3e
Tafel ,Freundschaft Schtschors
- Frondenberg/Hamm”. Auch
die Presse berichtet immer wie-
der Uber die Begegnungen -
sogar die ,Stimme der Ukraine”,
Organ des Parlaments in Kiew.
Ubrigens: Bei der Einweihung
der Kirche wurden die Fronden-
berger fir ihren Einsatz von der
Landesregierung Tschernigow
mit einer Urkunde und einem
Orden geehrt.

Verein gegriindet

Damit die Freundschaft mit
Schtschors auf soliden FiiBen
steht, griindete 2010 Goddert
Ulmke mit seinen Mitstreitern
den ,Freundeskreis Schtschors/
Ukraine”. Mittlerweile zahlt er
Uber 60 Mitglieder — unter ih-
nen Birgermeister Friedrich-

sohnung

| BeiderKircheinweihung in Schtschors erhielten die Fronden-
=1 obergerals Dank fiir die Unterstiitzung Urkunde und Orden.

Wilhelm Rebbe, das Bindnis
90/Die Griinen, die Pfarrer der
evangelischen Kirchengemein-
de Frondenberg und Bausen-
hagen sowie der katholischen
Kirchengemeinde St. Marien.
Zweck des Vereins ist die Un-
terstiitzung sozialer Einrich-
tungen in Schtschors durch
Sach- und Geldspenden, das
Kennenlernen der Lebensver-
héltnisse in der Ukraine und der
geschichtlichen  Verbindung
zwischen Ukrainern und Deut-
schen sowie die Unterstlitzung
der russisch-orthodoxen Ge-
meinde bei Jugendarbeit und
Altenbetreuung.

Wer noch mehr Gber diese au-
Bergewohnliche Stadtefreund-
schaft lesen mochte, der kann
ihr auf www.schtschors.de
nachspdren.

KONTAKT

Goddert Ulmke
Veilchenweg 3

58730 Frondenberg/Ruhr
www.schtschors.de

Schmallenbach-Haus
Wir pflegen Leben.

»Unsere Leistungen«

—

Ihre Provinzial-Geschaftsstelle

llka MeiBBner

Dipl.-Betriebswirtin

Ardeyer StralRe 52, 58730 Frondenberg-Ardey
Tel. 02378/ 46 46

meissner@provinzial.de

»Sprechen Sie uns gerne an«
Schmallenbach-Haus
Hirschberg 5

58730 Frondenberg

« Vollstationare Pflege

» Kurzzeitpflege

- Tagespflege

« Stundenweise Betreuung
« Beratung Angehoriger

« Offener Mittagstisch

Telefon 02373|751-0
info@schmallenbach-haus.de
www.schmallenbach-haus.de :
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Aus zwei mach eins: Neues Messekonzept bilindelt Starken
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~Haus & Mensch” feiert Premiere

Gemeinsamkeit macht stark.
Das dachten sich auch die
Veranstalter der Fronden-
berger Zukunftsmesse und
der Messe Hauskultur. In
Kooperation entwickelten sie
ein neues Konzept: Entstan-
den ist die Messe ,,Haus &
Mensch”, die am 2. und 3.
Juni in der Kulturschmiede
Premiere feiert.

Auf rund 800 Quadratmetern
prasentieren sich Aussteller
aus den Bereichen Heizung,
Klima, Sanitar, Garten- und
Landschaftsbau, Brandschutz
und Entsorgung, aber auch aus
Pflege, Reisen, Kunsthandwerk,
Recht und Finanzen. ,Haus &
Mensch” fasst die Starken der
beiden nun aufgegebenen fri-
heren Messen gezielt zusam-
men. Wohnen, Lifestyle, Well-
ness und Gesundheit sind die
Kernthemen, um die sich alles
dreht. Ein groBes Messezelt
schiitzt die Besucher vor even-
tuellen Wetterkapriolen. Ein
buntes Rahmenprogramm, das
die Veranstalter geschnirt ha-
ben, sorgt dafir, dass fir jeden

Geschmack und jede Alters-
gruppe etwas geboten wird. ,Es
soll eine gelungene Mischung
aus Fachausstellung, Familien-
fest und Kulturveranstaltung
werden”, sagt Blrgermeister
Friedrich-Wilhelm Rebbe.

Erfahrungen umgesetzt

Vor nunmehr elf Jahren hatte
die Stadt Fréndenberg/Ruhr
erstmals zur Zukunftsmesse
in die Gesamtschule eingela-
den. Zuletzt waren es rund 80
Aussteller, die ihr Leistungs-
spektrum hier prasentierten.
Die Messe wurde zu einer Leis-
tungsschau der heimischen
Wirtschaft. Allerdings stieB die
Gesamtschule mit ihren Raum-
lichkeiten an ihre Grenzen als
Veranstaltungsort. Bereits im
vergangenen Jahr musste die
Ehrung der besten Praktikums-
arbeiten und die Prasentati-
on der Mappen in die kleine
Sporthalle verlegt werden. Die
Kochshow als ein Unterhal-
tungsprogramm wahrend der
Messe belegte die zuvor ge-
nutzte Aula. Nun hat man aus
der Vergangenheit gelernt:

Mensch zu Mensch 24

Ilhr Ambulanter
Pflegedienst
vor Ort

Telefon: 02373 6889594
Mobil: 0162 6333307

Karl Wildschiitz Str. 6
58730 Frondenberg

Pflegedienstleitung:
Christine Mansmann-Brune

www.mensch-zu-mensch-24.de

Fir das neue Messe-Konzept
werden die jeder flr sich er-
folgreichen Bereiche Aus- und
Weiterbildung sowie Unterneh-
mensprasentation  getrennt.
Padagogische Informationsan-
gebote und Aktionen verblei-
ben in der Gesamtschule.

Fiir die Starkung des Bereichs
Unternehmensprdsentation
wurde mit dem Forderverein
Kulturschmiede ein Kooperati-
onspartner gefunden, der mit

e
bauteam

-unna.de

Ihr Team aus Architekten, Fachingenieuren und
ortsansdssigen Handwerksbetrieben

lhre Ansprechpartner

Architekt Horst Sickmann
02303-13199 » info@as-unna.de

Innenarchitektin Christine Sudbrock
02303-330420 » mail@sudbrock.com

seiner seit 2007 jahrlich ausge-
richteten Hausmesse ebenfalls
einige Erfahrung aufweisen
kann.

Aus zwei wird nun eins: ,Der
Grundgedanke beider Messen
wird bei ,Haus & Mensch” auf-
gegriffen und weiter gestarkt”,
betonen Hubert Sallamon von
der Stadt Fréndenberg/Ruhr
und Jochen Handel, Vorsit-

zender des Fordervereins Kul-
turschmiede. Die Veranstalter
versprechen sich von dem neu-
en Angebot auch eine weite-
re Attraktivitdtssteigerung fir
Frondenberg und damit auch
viele auswartige Besucher. Der
Messeschauplatz, direkt am
Ruhrtalradweg gelegen, dirf-
te sicherlich einen Ausflug wert
sein.

KONTAKT

Messe Haus & Mensch

2.und 3. Juni 2012 in der Kulturschmiede
Weitere Informationen: www.hausundmensch.com

Kiichen

Treppen Renovierung o/

Renovierung o/

Tiiren

seit
iiber 20
Jahren

Renovierung »/

Innenausbau auf Mag »/

Renovierungssysteme Ramm

Tel.Nr. 0178 9102971
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Er fahrt wieder - der flotte Nord-Siid-Express fiir Wanderer und Radler

Mit dem FahrradBus zur Radtour

Sonn- und feiertags sind

die Wege zu den schonsten
Radtouren im fahrradfreund-
lichen Kreis Unna wieder kurz:
Vom 1. Mai bis 30. September
pendelt der FahrradBus des
Kreises zwischen dem west-
félischen Versailles - Schloss
Nordkirchen - und dem Ruhr-
talRadweg in Frondenberg
hin und her.

Unter zwei Stunden Fahrtzeit
bendtigt die Linie F80 mit dem
bequemen Radanhédnger, der
bis zu 16 Drahteseln Platz bie-
tet, flr die Gesamtstrecke. Da-
zwischen verbindet der Fahr-
radBus attraktive Rund- und
Fernwege zwischen Ruhr und
Lippe: In knapp 30 Minuten
kénnen Radlerinnen und Rad-
ler mit diesem BikeExpress von
der Route der Industriekultur
in Unna direkt Gber den Haar-
strang an den RuhrtalRadweg
wechseln. In eineinhalb Stun-
den geht es von Haus Opher-
dicke in Holzwickede Uber
Schloss Cappenberg in Selm
nach Nordkirchen.

Die Preise fur den FahrradBus
sind glinstig und familien-
freundlich: Einzelradler zahlen
je nach Streckenldnge zwi-

schen 2,40 und 6,20 Euro; das
Gruppenticket fur fanf Perso-
nen kostet zwischen 9,60 und
19,80 Euro. Die Fahrradmitnah-
me ist kostenlos.

Tourentipps inklusive

+Wirladen gemeinsam mit dem
Allgemeinen Deutschen Fahr-
radclub (ADFC) ein, den ,Rad-
Kreis-Unna” und seine vielen

Attraktionen zu entdecken”, er-
klart Klaus-Peter Dirholt, Ver-
kehrsplaner des Kreises Unna.
So gibt es fiir die FahrradBus-
Nutzer entlang der Strecke
von Frondenberg liber Opher-
dicke, Unna, Kamen, Bergka-
men, Werne und Cappenberg
bis nach Nordkirchen zahlrei-
che Tourentipps. Insgesamt
sieben Rundtouren hat der

Kreis mit Hilfe des ADFC be-
reits ausgearbeitet und weitere
sollen folgen. Ob von Schloss
zu Schloss, von der Marina zur
Wasserkultur, auf der Route der
Industriekultur mit Abstechern
in die Museen oder lieber in die
westfalische Gastronomie — der
FahrradBus des Kreises macht
die Wege kurz und den Einstieg
an verschiedenen Stationen

moglich. Attraktiv ist der Fahr-
radBus als bequemer Zubrin-
gerservice aber nicht nur fir
Radler, sondern auch fiir Wan-
derer und andere Ausfliigler in
der schonen Jahreszeit.

Anmeldung maglich

Dreimal am Tag pendelt der
Bus mit dem Fahrradanhan-
ger sonntags und feiertags
Uber die Strecke. Start ist mor-
gens um 9 Uhr von Werne in
Richtung Frondenberg bzw.
um 9.22 Uhr und 10.52 Uhr
von Fréndenberg in Richtung
Nordkirchen. Riickfahrten gibt
esum 15 Uhr und um 16.30 Uhr
gen Siden und um 17.22 Uhr
gen Norden.

Details zum Fahrplan, zu Rou-
ten und Preisen gibt es unter
www.fahrradbus.kreis-unna.
de. GroBere Gruppentouren
kénnen bis zwei Werktage (an
Freitagen bis 11 Uhr) vor der
Tour reserviert werden bei der
Servicezentrale fahrtwind un-
ter Tel. 0 180 / 3 50 40 30 (0,09
€/Min. aus dem Festnetz, Mobil
max. 0,42 €/Min.). Auch Klein-
gruppen —zum Beispiel ab zwei
Personen - kdnnen sich voran-
melden, um sicher zu sein, mit-
genommen zu werden.

Einfach und schnell: Der Sparkassen-Privatkredit.

Glnstige Zinsen. Flexible Laufzeiten. Faire Beratung.

www.fotolia.de/Konstantin Yuganov

FahrradBus fims
INFO

Der FahrradBus ist ein vom
Kreis Unna initiiertes und fi-
nanziertes Angebot, das von
der Verkehrsgesellschaft Kreis
Unna (VKU) und Busverkehr
Ruhr-Sieg (BRS) umgesetzt
wird. Die Verkehrsunterneh-
men setzen dazu Standard-
Linienbusse mit modernen
Fahrradanhdngern fir 16 Ra-
der ein, bei denen das Auf-
und Abladen zu einer kinder-
leichten Angelegenheit wird.
Im FahrradBus gelten die (ib-
lichen Tarife. Die Fahrradmit-
nahme ist wie im Vorjahr kos-
tenlos.

parkassen-Finanzgruppe

@
= Sparkasse
Frondenberg

Uberraschend unkompliziert: der Sparkassen-Privatkredit ist die clevere Finanzierung fiir Autos, M&bel, Reisen und vieles mehr. Glinstige Zinsen, kleine Raten und eine schnelle Bearbeitung machen
aus lhren Wiinschen Wirklichkeit. Mehr Informationen erhalten Sie unter www.sparkasse-froendenberg.de oder Telefon 02373 75010. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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Veranstaltungskalender Mai bis Dezember 2012

So, 27. Mai So, 17. Juni Mo, 9. Juli/ Di, 21. August So, 2. September So, 16. September So, 30. September

Nacht der offenen Kirchen Offene Garten im Sommerferienspald Offene Garten im Gospelkonzert Stiftskonzert

18 Uhr, Konzerte und Gottesdiensteinder ~ Ruhrbogen 2012 Treffpunkt Windmiihe Ruhrbogen 2012 17 Uhr, Stiftskirche 18 Uhr, Ratssaal im Stiftsgebdude
Stiftskirche und St. Marien Kirche 11 bis 18 Uhr Veranstalter: Treffpunkt Windmiihle 11 bis 18 Uhr Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Eintritt: 12,- €/ermaBigt 8,- € (Schiiler/

Veranstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr

Stadt Fréndenberg/Ruhr

Frondenberg und Bausenhagen

Studenten)

Sa, 2. Juni So, 15. Juli Veranstalter: Férderkreis Frondenberger
Stadtteilfest So, 17. Juni Offene Gartenim So, 9. September So, 16. September Stiftskonzerte e.V.
15 Uhr, Miihlenberg Chorkonzert Ruhrbogen 2012 »~Sommerhighlight 2012” Mord am Hellweg
Veranstalter: Treffpunkt Windmiihle 17 Uhr, St. Marien Kirche 11 bis 18 Uhr GroBer Schmiedetag Kulturschmiede Fr, 19. - So. 21. Oktober
Stadt Fréndenberg/Ruhr 10 Uhr, Kulturschmiede Frondenberg Kreativ in der

Sa, 2. Juni/So, 3. Juni Di, 19. Juni Veranstalter: Forderverein mm Gesamtschule Frondenberg
Messe Haus & Mensch Kiinstlerinnen im Kontext der Mo, 6. — Fr, 10. August Europas grobes infemalionales Krimitestval 12 Dis 19 Uhr (Fr), 17 bis 18 Uhr (Sa-So)
9 Uhr, Kulturschmiede documenta-Ausstellungen Kultur-Camp am Ufer der Fr, 14. September Veranstalter: Stadt Fréndenberg/Ruhr
Eintritt: frei! 19.30 Uhr, Kulturschmiede, Eintritt: 5,- € Ruhr fiir Kinder im Alter Helge und das Udo
Info: www.hausundmensch.com von 8 bis 14 Jahren ,Bis einer heult” Sa, 22. September

Fr, 22. Juni bis So, 24. Juni nachmittags, Himmelmannpark 20 Uhr, Kulturschmiede Mord am Hellweg

EZQHAUS
7 -

2-02. 1 03. Juni

So, 10. Juni

OpenAir -

Punkt11 Gottesdienst
11 Uhr, KS Reisen

100 Jahre Loschgruppe Ardey
18 Uhram 22. Juni /13 Uhr am 23. Juni

Anmeldung unter Tel.: 02373/903-467
und 02373/903-480

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2
Tel.: 02373/976-240

Kulturschmiede

14 Uhram 24. Juni Veranstalter: Stadt Menden in Kooperati- Eintritt: 12,- € 4 1,- € VVK-Gebiihr/15,-€ Fr, 28. September
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Ardey ~ on mit der Stadt Frondenberg/Ruhr Abendkasse Nacht der Jugendkultur
Stadt Frondenberg/Ruhr 16 Uhr, Kulturschmiede
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So, 24. Juni Mo, 13. - Fr, 17. August Veraanstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr

Musikalischer Friihschoppen Kultur-Camp am Ufer der Sa, 20. Oktober

- 60 Jahre MGV Harmonie Rubhr fiir Kinder im Alter Fr, 28. September Il. Schmiedetalk +
Ostbiiren von 8 bis 14 Jahren Blaulichtgottesdienst Schmiedenacht

11 Uhr, Dobomilgebéude
Veranstalter: MGV Harmonie Osthiiren

ganztags mit Zeltiibernachtung
Himmelmannpark

19 Uhr, Evangelische Kirche Dellwig

11 Uhr, Kulturschmiede

Anmeldung unter Tel.: 02373/903-467 Sa, 29. September Fr, 26. Oktober
So, 1. Juli und 02373/903-480 Cinnamon - David Werker - ,Morgens
Jubildumsgottesdienst Veranstalter: Stadt Menden in Kooperati- Pop gewiirzt mit feinem Jazz 15.30 Uhr in Deutschland!”
120 Jahre Posaunenchor on mit der Stadt Frondenberg/Ruhr 20 Uhr, Kulturschmiede Aus dem Leben eines aufgeweckten

9.30 Uhr, Stiftskirche
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde
Frondenberg und Bausenhagen

<
2
g
Iy
S
S
5
o
o
2
=
o
2
N
o
"]
M
E]
5
3
&
<
S
o
<
a
o
N

Fr, 14. September

GroB3es Hohenfeuerwerk
21 Uhr, Himmelmannpark
Stadt Fréndenberg/Ruhr

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

Eintritt: 12,- €/ermdBigt 8,- € (Schiiler/
Studenten)

Veranstalter: Kultur fiir uns

So, 10. Juni So, 30. September
Kindertheater - ,Die Stadt- Fr, 14. - So, 16. September Frondenberger Wandertag
maus und die Landmaus” Gospelworkshop mit 10 Uhr, Einzelheiten folgen!

15 Uhr, Kulturschmiede
Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

X!Jwesd/ap'é”om;'mmm

Axel Christian Schulz
8.52 Uhr, Ev. Gemeindehaus

Tel.: 02373/976-240 So, 26. August Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde
Eintritt: 4,- € Kinder, 5,- € Erwachsene Kindertheater ,Dornroschen” Frondenberg und Bausenhagen
Veranstalter: Stadt Fréndenberg/Ruhr 15 Uhr, Kulturschmiede

Fr, 15. Juni
Sybille Bullatscheck live - ,Vol-

Fr, 6. Juli - Mo, 9. Juli
Schiitzenfest des
Biirgerschiitzenvereins

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2
Tel.: 02373/976-240
Eintritt: 4,- € Kinder, 5,- € Erwachsene

Fr, 14. - Mo, 17. September

Fliegenkirmes
Marktplatz in Frondenberg

Veranstalter: SGV Sauerlandischer
Gebirgsverein

Studenten”

20 Uhr, Kulturschmiede

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240

Eintritt: 12,- € + 1,- € VVK-Gebiihr/15,-€
Abendkasse

Veranstalter: Stadt Fréndenberg/Ruhr

le Pflegekraft voraus!” 12 Uhr, Kulturschmiede Veranstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr Veranstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr E

20 Uhr, Kulturschmiede Veranstalter: Biirgerschiitzenverein S

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2 Frondenberg von 1830 e.V. Sa, 1. September =

Tel.: 02373/976-240 Die Mendener Band _ & Sa, 27. Oktober

Eintritt: 14,- € Vorverkauf, 17,- € Abend- Fr, 6. Juli »Good Wood” ? Open Range

kasse Tina Teubner - 20 Uhr, Kulturschmiede E 20 Uhr, Kulturschmiede
Veranstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr »Aufstand im Doppelbett” Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2 < Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Fr, 15. Juni

Lauf- und Walkingtreff
18 Uhr, Sportplatz Bausenhagen
Veranstalter: SV Bausenhagen

20 Uhr, Kulturschmiede

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240 , Eintritt: 12,- €+ 1,-
€ VVK-Gebiihr / 15,- € Abendkasse

Stadt Fréndenberg/Ruhr

- fiir Unternehmen

- fiir Arbeitslose

- fiir Wiedereinsteiger
- fiir Jugendliche

WWW.

Wir schaffen Perspektiven

WERKSTATT

IM KREIS UNNA
Bildung - Beruf - Zukunft

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

Eintritt: 12,- €/ermaBigt 8,- € (Schiiler/
Studenten)

Veranstalter: Kultur fiir uns

Tischlermeister Manfred Miihinickel

* Innenausbau, Praxiseinrichtungen
® Tiiren, Fenster und Rollldden

e Fertigparkett, Laminat

e Schldsserund Beschléage

® Reparaturen, Fensterwartung,
Montage

tel.02378-1811 - fax 02378-1828 - mobil 0176-53214771

mm-mitholzleben@gmx.de
Ardeyer Strafie 39

www.mm-mitholzleben.de
58730 Frondenberg

aJ!AaG/ap‘E!]O.iO}‘MMM '

So, 30. September
Bauernmarkt

11 Uhr, Himmelmannpark
Veranstaltung: Agendabiiro

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

Eintritt: 15,- €/erméBigt 10,- € (Schiiler/
Studenten)

Veranstalter: Kultur fiir uns

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und

Baumschnitt per Seilklettertechnik,
Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

Fachelektrik

A Kassie

New:
eigener Hubsteiger
bis20m __

Inh. Dipl.-Ing. Michael Filmer
Alleestrale 22a

58730 Frondenberg

Tel. 02373 76473

Beratung |mPIanung | Ausfiihrung

B Meisterbetrieb

m Elektroinstallation

m Telefonanlagen
B Fachgeschift
B Gerdtekundendienst

Gemeinsam handeln’

flir eine lebenswerte Zukunft i

® Altbausanierung

www.kessler-fachelektrik.de m e-Mail: fachelektrik.kessler@ewfcom.biz
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So, 28. Oktober Sa, 1. Dezember
Kindertheater Weihnachten fallt aus
»Jim Knopf und Lukas der 15 Uhr, Ev. Gemeindehaus
Lokomotivfiihrer” Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde
15 Uhr, Kulturschmiede Frondenberg und Bausenhagen

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240

Eintritt: 4,- € Kinder, 5,- € Erwachsene
Veranstalter: Stadt Frondenberg/Ruhr

So, 2. Dezember
Stiftskonzert

18 Uhr, Ratssaal im Stiftsgebdude
Eintritt: 12,- €/ermaBigt 8,- € (Schiiler/
Studenten)

Veranstalter: Forderkreis Frondenberger
Stiftskonzerte e.V.

So, 2. Dezember
Konzert von und mit
Thomas Weber

19 Uhr, Kulturschmiede

ule|gxew/ap elj010 MMM

Sa, 8. Dezember
Jahresabschlussfeier Kultur
fiir Uns - mit Jordis Tielsch
und ihrer Band

20 Uhr, Kulturschmiede

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

Eintritt: 15,- €/ermdBigt 10,- € (Schiiler/
Studenten)

Veranstalter: Kultur fiir uns

Fr, 2. November
Mord am Hellweg
Kulturschmiede

Mo, 5. November
Jubilaumskonzert MGV
Harmonie mit Thomas Weber
17 Uhr, Aula Gesamtschule

Sa, 10. November

Cantaton

20 Uhr, Kulturschmiede

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

Eintritt: 10,- €/ermdBigt 7,- € (Schiler/
Studenten)

Veranstalter: Kultur fiir uns

Sa, 17. November
Jugend-Rock-Konzert
18 Uhr, Kulturschmiede

f

Sa, 24. November

Stephan Sulke

20 Uhr, Kulturschmiede

Karten: Kulturamt, Bahnhofstr. 2

Tel.: 02373/976-240 oder
karten@kfu-online.de

VK: 17,- €/ermdBigt 12,- € (Schiiler/Stu-

So, 9. Dezember
Orgelkonzert

17 Uhr, Ev. Dorfkirche Bausenhagen
Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde
Frondenberg und Bausenhagen

denten) Sa, 29. Dezember
AK: 18,- €/ermaBigt 13,- € (Schiiler/Stu- Silvesterkonzert
denten) 19 Uhr, Aula Gesamtschule

Veranstalter: Kultur fiir uns Karten: unter Tel.: 02373/976-240

Partyservice Gaststitte
Restevrant
TrefLounké A esée ( er

T49ungsreum
Auvsrichtvng Ihrer
J Hochzeilsfeier
y Saal bis 120 Personen
Wir verwenden Oberwiegend
Prodvkie 4us vnserer ReGion

gute [deen - gut pedient

wiir haben fur Sie g€ rinet

s olich ab 17 Uhr sowie sonf-
T 1

T N OT durchgehend warme KUche:
Gaststédtte Haeseler Dienstag Ruhetag.
Von-Steinen-Strafe 2

58730 Frondenberg-Fromern

pfingst-sonntag 2701

Fon: 02378 3047 » Fax: 02378 899852 ofes pﬁngst-Buffeﬂ
E-Mail: info@gaststaette-haeseler.de gr hizeitig reservieren)
Web: www.gaststaette-haeseler.de i ﬂ

Guter Rat spart Steuery,

Ebbers & Esken
und Partner

Steuerberatungsgesellschaft

Pestalozzistrafle 16 Ardeyer Strafle 100

59423 Unna 58730 Frondenberg
Tel. 023 03 /98 10 90 Tel. 0 23 78 / 86 83 40
Fax02303/9810970 Fax02378/86834 14

Veranstaltungsorte

Ausblick

Café Melange
Markt 8

Dobomilgebdude
Ostbiirener StraRe 171

Ev. Dorfkirche Bausenhagen
Steinkuhle

Ev. Kirche Dellwig
Am Schwimmbad 9

Freiwillige Feuerwehr Ardey
Im Rottland 2

Gemeindehaus Stift
EulenstraBe 12

Gesamtschule Frondenberg
Im Wiesengrund 7

Himmelmannpark
RuhrstraBe 12

KS-Reisen
Werner-von-Siemens-Strae 5

Kulturschmiede/-zentrum
Ruhrstr. 12

Rathausgalerie
Bahnhofstrae 2

Offnungszeiten: Mo — Mi 8 — 16 Uhr
Do8—17Uhr/Fr8—12 Uhr

St. Marien Kirche
Auf dem Sodenkamp 16

Stiftsgebaude (Ratssaal)
Kirchplatz 2

Stiftskirche
Kirchplatz 2

Treffpunkt Windmiihle
Kurt-Schumacher-Strafe 62

13

Ausstellungen in der
Rathausgalerie

Eva Maria Schwaigler
15. April bis 5. Juni

Bettina Bockelschen
10. Juni bis 8. August

Katja Zerbe
12. August bis 10. Oktober

Gerd Roser
14. Oktober bis 5. Dezember

Stefan Bettermann
9. Dezember bis Ende Februar 2013

Einblick im
Ausblick

Was schatzen Sie an Fronden-
berg? Wieso leben Sie hier?
Diese und weitere Antworten
geben prominente Burgerin-
nen und Biirger der Ruhrstadt.
Sie sagen, warum ihre Heimat
so liebens- und lebenswert ist.
Viele Argumente sprechen
dafur: Dieses Fleckchen Erde
bietet Entspannung, Sport,
Kultur, Natur und regionale
Produkte direkt vor der Haus-
tr. Aber nicht nur die Infra-
struktur hat ihren Reiz: Auch
die Menschen halten zusam-
men und engagieren sich in
Vereinen und Verbanden. Die
gewachsene Struktur hat ih-
ren eigenen Charme. Das sind
aber sicherlich nicht die ein-
zigen Griinde, warum viele
Frondenberger Personlichkei-
ten gerne inmitten des scho-
nen Griins leben und nicht in
der quirligen GrofBstadt. Wa-
rum sie das tdgliche Pendeln
zum Arbeitsplatz Uber die
Stadtgrenze hinaus in Kauf
nehmen, kdnnen Sie in locke-
rer Folge in den nachsten Aus-
gaben des ,Frondenberger
Ausblick” lesen.

EVANGELISCHER

KIRCHENKREIS UNNA

www.kirchenkreis-unna.de

Stark fiir Kinder und Erwachsene

» Kindertageseinrichtungen

» Offene Ganztagsschule

» Angebote fur Vater und Kinder
» Familienbildung

Tel.. 0 23 03 - 288-0

Sehanalyse EiINLADUNG
Sie erhalten einen RGbOH von 50 %*

auf das zweite Paar Brillenglaser!

e
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WIEK

AUGENOPTIK mmmm
UHREN msss
SCHMUCK mssm

Alleestralie 8
58730 Fréndenberg
Tel. 02373 /72396

. o

H&US-SERVICE

Dienstleistungen rund um Haus, Hof und Garten
D e LSRR IS v i DR A0
58730 Fréndenberg

Tel.: 02378/913359
Fax: 02378/913361

Ortsverein
Frondenberg e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

: Rotes Kreuz —
9= mehr als helfen!

M Sanitatsdienst M Jugendrotkreuz
M Blutspende M Katastrophenschutz

Harthaer Platz 4 - 58730 Frondenberg - Telefon: 02373 1753890
Mobil: 0151 53833826 - Telefax: 02373 1753891
E-Mail: info@drk-froendenberg.de

www.drk-froendenberg.de

www.dahlmann-gmbh.de

DAHLMANN —

Stahl & Service

Steinstark
Stahl und Stein ergeben Design!

Spezielle Stahl-Pfosten von 0,60 bis 2m
Hohe kombiniert mit verzinkten
Doppelstahlmatten bilden die Grund-
lage fiir die elegante Steinmauer

- die moderne Designlésung fiir [hre
Grundstiicksbegrenzung. Dazu noch
die Steinform und Farbe [hrer Wahl und
Sie haben eine gleichsam individuelle
wie langlebige Form geschaffen. Nutzen
Sie dabei auch unseren Lieferservice.
Besuchen Sie uns oder rufen Sie uns an
- wir beraten Sie gern!

Holzener Str. 42 - 58708 Menden
Tel.:02373-96 45 45

" 1\ Aachen
KQVWL_% /) Minchener

Deutsche Bank

COMMERZBANK

#, central AL —
& Gesundheit bewegt uns. BADE N IA
i Hypovereinsbank  S|EB

Allianz @ DSL|Bank
Global Investors RREEF L

Starke Partner fiir Thre Finanzen

Damit haben Sie die Garantie fiir ausge-
reifte Produkte in Premium-Qualitiit.
Fragen Sie uns: Wir sagen Thnen gerne,
wie Sie Ihre finanziellen Ziele am besten
erreichen.

ie Grundlage unseres Erfolges

fiir Sie: Wir konzentrieren uns

auf bewdihrte Produktpartner
aus Banken, Bausparkassen, Versicherun-
gen und Investmentgesellschaften.

Rufen Sie an: Wir beraten Sie gern.

Regionaldirektion fiir Allfinanz
Deutsche Vermigensberatung

Frank Schulte

Lindenweg 21

58730 Frindenberg

Telefon 02373 397391
www.allfinanz-dvag.de/Frank.Schulte

Alffinanz
\\Y/// Deutsche Vermégensberatung
Vermogensaufbau fir jeden!
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Wie funktioniert eigentlich eine Kundeniiberleitung? - Kundenberater erzahlen

Die Wuinsche des Kunden immer im Blic

E
!f

- = —_—
Bei der Sparkasse Fréndenberg sind die Kunden mehr als nur eine Kontonummer: In einem gemeinsamen Gesprdch stellte Carsten Woldt (I.) dem Kunden

Hermann Richter (Mitte) seine Nachfolgerin Iris Hollmann vor.

Kennen Sie diese Gesichter?
- Bestimmt, vor allem wenn
Sie Kunde der Sparkasse
Frondenberg sind. Wie auch
in der vergangenen Ausgabe
des Frondenberger Ausblicks
nutzt die Sparkasse die
Chance, zwei Mitarbeiter aus
dem Bereich der Privatkun-
denberatung vorzustellen:
die Sparkassenfachwirtin
und Kundenberaterin Iris
Hollmann und den Leiter

des Privatkundengeschéfts
und Sparkassenbetriebswirt
Carsten Woldt. Wahrend eines
Interviews gaben sie gemein-
sam mit der Sparkassendirek-
torin und Vorstandsvorsitzen-
den Petra Otte einen Einblick
in die spannende Phase der
Kundeniiberleitung.

Frau Hollmann, Sie haben
nach lhrer Ausbildung bei der
Sparkasse Frondenberg jetzt
die Moglichkeit erhalten, ei-
nen eigenen Kundenstamm zu
betreuen. Viele Kunden wur-
den lhnen von lhrem Kolle-
gen Herrn Woldt bei der soge-
nannten Kundeniiberleitung
libergeben. Schildern Sie doch
bitte kurz einmal wie diese
vonstatten gegangen ist.

Iris Hollmann: Ja, nachdem
Herr Woldt Leiter des Privat-
kundengeschéftes geworden
ist, haben wir in einem ein-
jahrigen Prozess die Kunden-
Uberleitung  vorgenommen.
Wir haben uns zundchst zu-
sammengesetzt und Herr
Woldt hat mir wichtige Details
zu den Kunden erzahlt. Hierzu
gehdren natirlich auch Vorlie-
ben und Abneigungen, damit
ich mich individuell auf alle
Bedirfnisse einstellen konnte.
Dann war es mir ganz wichtig,

meine Kunden auch person-
lich kennenzulernen und mich
vorzustellen. Dazu habe ich sie
jeweils zu einem Gesprach in
die Sparkasse eingeladen. Ich
wollte keine unpersénlichen
Briefe schreiben, sondern mein
Gesicht zeigen.

g

Petra Otte: Schon in ihrer Aus-
bildung zeichnete sich die jun-
ge Kollegin durch ihre guten
Leistungen aus. Da war es nur
logisch, dass sie bald einen ei-
genen Kundenstamm betreu-
en und somit Verantwortung
Gbernehmen durfte.

Jeder Kunde und seine Bed(irfnisse wird detailliert von den beiden Bera-

tern besprochen.

Carsten Woldt: Und das hat sie
wirklich super gemacht. Denn
manchmal sind Kunden ja zu-
nachst etwas skeptisch, wenn
sie ihren Berater wechseln sol-
len. Aber Frau Hollmann hat sie
schnell Gberzeugt.

Was macht denn einen gu-
ten Kundenberater aus, Frau
Otte?

Petra Otte:Umfassend und tref-
fend kann man das eigentlich
mit unserem Sparkassen-Qua-

i~

litatsversprechen beschreiben.
Zundchst einmal betreuen wir
unsere Kunden kontinuierlich,
aktiv und personlich. Dabei
stehen die Ziele und Bedurf-
nisse der Menschen im Mittel-
punkt. Denn so gut wie es un-
seren Kunden geht, so gut geht
es letztendlich auch der
Sparkasse. Dazu gehort

auch eine kompetente
Beratung, die ausschlief3-

lich hochwertige Produkte

zu fairen Preisen anbietet.
Hierbei muss man immer die
jeweilige Lebenssituation be-
achten. Dabei hilft unser Spar-
kassen-Finanzcheck. Dann
sind wir immer und tberall fiir
die Kunden erreichbar. Nahe
ist bei uns kein Zufall, son-
dern gewollt. Besonders hier in
Fréndenberg. In unserer Spar-
kasse werden auBerdem die
Wiinsche zligig und sorgfaltig
bearbeitet. Denn wenn jemand
zum Beispiel einen Kredit fr
ein neues Auto will, dann soll-
te er nicht wochenlang darauf
warten missen. Nicht zuletzt
ist uns die Meinung unserer
Kunden sehr wichtig. Wir freu-
en uns Uber Rickmeldungen,
auch tber konstruktive Kritik.
Um all diesen Kriterien ge-

Ihre Kundenberater sind immer fiir Sie da:

Iris Hollmann
Sparkassenfachwirtin
und Kundenberaterin
Tel. 02373 7501-37
info@sparkasse-
froendenberg.de

Carsten Woldt
Sparkassenbetriebswirt
und Leiter
Privatkundengeschaft
Tel. 02373 7501-36
info@sparkasse-
froendenberg.de

nligen zu kénnen, setzen wir
besonders auf die Aus- und
Weiterbildung unserer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.
Hier haben wir alleine im Jahr
2011 50.000 Euro investiert.
Das ist fur einen etwas klei-
neren Standort wie unseren
schon ein beachtlicher Betrag.

Frau Hollmann, Herr Woldt,
macht es lhnen Freude diese
Anforderungen tagtéglich zu
erfullen?

Carsten Woldt: Ja, besonders
in Frondenberg. Denn hier
wird es einem auch beson-
ders einfach und angenehm
gemacht. Man kennt sich vom
Sportverein oder einfach vom
Sehen. Unsere Kunden sind so-
zusagen unsere Nachbarn.

Iris Hollmann: Ich bin auch
sehr zufrieden, diesen Weg ge-
wahlt zu haben. Meine Eltern
haben in Frondenberg einen
landwirtschaftlichen Betrieb.
Wir sind also sehr verwurzelt
und viele Frondenberger kann-

ten mich schon aus anderen
Zusammenhangen.

Da die Uberleitung der Kunden
jetzt auch abgeschlossen ist,
kann ich mich voll und ganz auf
die Beratung und Betreuung
der Kunden konzentrieren.

Und was machen Sie beide in
lhrer Freizeit?

Carsten Woldt: Friiher habeich
viel Sport gemacht. Zum Bei-
spiel FuBlball gespielt beim SV
Bausenhagen. Jetzt steht die
Familie im Mittelpunkt. Mit
meinen beiden Tochtern moch-
te ich besonders gerne viel
Zeit verbringen. Sie werden so
schnell groR3.

Iris Hollmann: Ich bin eigent-
lich viel unterwegs. Wenn ich
nicht bei meinen Eltern aus-
helfe, dann gehe ich laufen,
schwimmen, tanze Standard
und treffe mich mit Freun-
den.

Vielen Dank fiir das Ge-
sprach!
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Petra Wiek (M.) und ihr Team haben den Durchblick.

Trends und Tradition

Optik Wiek hat den
Menschen im Fokus

Seit fast 80 Jahren hat die
Familie Wiek in Frondenberg
den Durchblick. In dritter
Generation fiihrt Petra Wiek
nun das Geschift, welches sie
von ihrem Vater iibernommen
hat. Die Inhaberin legt Wert
auf eine Kombination aus
Qualitat, Handwerk und gu-
ten Preisen fiir ihre Kunden.

»Deshalb haben wir hier im Ge-
schaft immer wieder Aktionen,
die den Menschen einen guten
Einkauf garantieren”, bekraf-
tigt die Optikermeisterin. Mo-
mentan erhalt der Kaufer einen
Rabatt von 50 Prozent auf das
zweite glinstigere Paar Brillen-
glaser, wenn er innerhalb von
vier Wochen zwei Brillen kauft.
Bei diesem, wie auch bei allen
anderen Angeboten nimmt das
Team von Optik Wiek genau
MaB und geniligend Zeit fir
den Kunden. ,Besonders ach-
ten wir auf die Gewohnheiten
und Winsche der Menschen.

So halten wir die Bedirfnisse
der Brillentrager fur Hobby und
Beruf genau im Blick.”

Durch Vater und Grof3vater vom
Optikerhandwerk fasziniert, ab-
solvierte Petra Wiek eine Au-
genoptikerausbildung und
wurde mit 24 Jahren zur jings-
ten Augenoptikermeisterin in
Nordrhein-Westfalen ernannt.
Neben optischen Artikeln fuhrt
das Geschaft auf der Alleestra-
Be 9 auch Uhren und Schmuck
verschiedener renommierter
Marken. Dazu gehéren zum Bei-
spiel die Trendsetter Esprit oder
Fossil, aber auch klassische
Schmuckstticke sind im Verkauf.
»In allen Jahren und Generatio-
nen war eins flr und als Famili-
enbetrieb klar: Individuelle und
kompetente Beratung sowie In-
novation und Fortbildung wer-
den bei uns grof3 geschrieben.”
Kontakt

Augenoptik Uhren Schmuck Wiek

AlleestaBe 9, Telefon: 02373/72396
www.optik-wiek.de

Gute Nachricht fir Immobilien-Verkaufer

Vermarktungserfolg von
Kappenstein Immobilien IVD

»Die Exposés von Marion
Kappenstein Immobilien
IVD wurden zu 46 Prozent
haufiger gelesen als die an-
derer Immobilienvermark-
ter. Dies brachte stolze 109
Prozent mehr Kontaktanfra-
gen im Vergleich zu ande-
ren Maklern in der Region.
Herzlichen Gliickwunsch

- ImmobilienScout24.”

Marion Kappenstein dazu:,Als
Ihr Makler sind wir auch lhre
Werbeagentur - denn bei der
Vermarktung lhrer Immobilie
Uberlassen wir nichts dem Zu-
fall und entwerfen ein kreati-
ves Konzept. Eine Arbeit, die
sich fur Immobilienverkaufer
und Vermieter auszahlt. Wir
vermarkten zwei von drei Im-
mobilien schon innerhalb der
ersten drei Monate, oft sogar
schneller. Wir nennen lhnen
die genauen Leistungen, die

Marion und Riidiger Kappenstein.

wir bei der aktiven Vermark-
tung lhrer Immobilie erbrin-
gen. Wir mochten Ihnen damit
das Geflihl von Ehrlichkeit und
Transparenz vermitteln - und
der jederzeitigen Kontrolle,
was wir flr Sie tun. Das ist un-
ser Versprechen!”
Kontakt

Marion Kappenstein
Immobilien IVD
Dachsleite 13

Telefon: 02373/7571390
www.kappenstein-immobilien.de
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Haeseler kocht im Werkstatt-Verbund

Menliis schaffen Jobs fiir
Menschen mit Handicap

Eine Traditionsgastronomie
mit Catering- und Kantinen-
service bietet Arbeitsplatze
fiir Menschen mit schweren
Behinderungen: Die Ha-
eseler GmbH in Fronden-
berg-Fromern hat 2009 als
Integrationsunternehmen
den erweiterten Geschafts-
betrieb aufgenommen. Nach
einem Jahr mit finanziellen
Schwierigkeiten startet Ha-
eseler jetzt mit einem neuen
starken Partner, frischer
Speisekarte und erweitertem
Angebot ins neue Jahr. Im
27kopfigen Team arbeiten
elf Menschen mit schweren
Behinderungen.

Herbert Dormann: 50 Beschaf-
tigte und Teilnehmer an Wei-
terbildungen sind Fachkréfte
mit korperlichem oder geis-
tigem Handicap. ,Wir wissen,
was diese Menschen mit der
notigen Unterstltzung leisten
kénnen”, erklart Dérmann. Und
gerade die Gastronomie mitih-
rem Spektrum von Kiiche, Ser-
vice, Tagungsorganisation und
Lieferservice biete hier eine
Vielfalt von Chancen.

Lecker zum guten Preis

Im Menliangebot, im Gasteser-
vice und bei der Tagungsorga-
nisation misst sich die Haeseler
GmbH gerne mit konventionel-

Die Traditionsgaststditte Haeseler tischt Leckeres zum guten Preis auf.

Blrgermeister  Friedrich-Wil-
helm Rebbeistfroh,dassdasIn-
tegrationsunternehmen durch
die ,Werkstatt” fortgefiihrt
und damit die Arbeitsplatze
fir die behinderten Menschen
erhalten werden konnten. Er
wirbt offensiv um Kunden: ,Ich
wirde mich freuen, wenn viele
Menschen der Region, Verei-
ne, Firmen und Institutionen
dieses leckere Angebot nut-
zen wirden. Als Gaste, fir Ta-
gungen, fir die Feier zu Hause
oder fiir die Werkskantine — mit
Ihren Auftragen fiir Haeseler
schaffen Sie Ausbildungs- und
Arbeitsplatze fir Menschen
mit Handicap, die sonst auf
dem Arbeitsmarkt leider kaum
Chancen haben.”

Synergien nutzen

Die Werkstatt im Kreis Unna
fuhrt die Arbeit des Integrati-
onsunternehmens fort, um Sy-
nergieeffekte nutzen zu kon-
nen. ,Wir haben seit Uber 25
Jahren auch Erfahrungenin der
Forderung und Beschaftigung
von Menschen mit Behinde-
rungen”, sagt Geschaftsfihrer

len Gastrounternehmen: ,Die
Géste bestdtigen uns, dass un-
ser Angebot Gberdurchschnitt-
lich lecker und dazu noch sei-

nen Preis wert ist”, freut sich
Betriebsleiter Heiko Roder.
Warum das Unternehmen

trotzdem in die betriebswirt-
schaftliche Schieflage geriet,
sei inzwischen klar, meint Dor-
mann: Neben den versorgten
Werkskantinen (u.a. bei der
Unnaer Stromag) hatte Haese-
ler noch eine Filiale in Unna er-
offnet, die nicht den erhofften
Zuspruch fand. Das Unterneh-
men sei zu schnell gewachsen,
hatte auch das Kernpersonal
Uberlastet. ,Da kénnen wir im
bewdhrten Verbund der Werk-
statt mit einem starken Verwal-
tungszentrum die Gastrokréfte
so entlasten, dass sie sich auf
ihr Kerngeschaft konzentrieren
konnen”, meint der Geschafts-
fUhrer.

Kontakt

Gaststatte Haeseler

Von-Steinen-Stra3e 2

58730 Frondenberg-Fromern

Telefon: 02378/3047
www.gaststaette-haeseler.de

Wiechers Bavelemente

- Erstellung von Energieausweisen

Inh. Wolfgang Kura e.K. /‘/

wurm

Der Holz

lhr Baukoordinator und Energieberater

- Sanierung und Modernisierung auf EnEV-Standard

- Beratung und Koordinierung Ihrer Baumafnahme
- Verkauf von Maturfarben fir Innen und Auften

In den Telgen 23a, 58730 Fréndenberg, Tel: 023 73 /7 25 18, Mobil: 0172/ 23 26 263
info@derholzwurm-bauberatung.de www derholzwurm-bauberatung.de

- Dachgeschossbhau
- Holzrahmenbau
- Dachaufstockung

Kunststoff-Fenster
Alu-Fenster
Holz-Fenster
Haustiren
Markisen

Wintergarten
Terrassenddacher
Vordacher
Innentdren
Reparaturen

Rolladen und Motoren

Fenster und Turen

Friedhofstr. 14 * Fréndenberg * Tel.: 02373 ?52899 0 * Fax: 02373 ?52899 2
€-Mail: bavelemente.wiechers@t-online.de * www.bauelemente-wiechers.de

Fachkompetenz fiir Ihr Dach!

* Wiirmedimmung
fiir Dach und

Adrian &

Fassadenverkleidung nach 2
Energieeinsparverordnung (EnEV) PUtmann
+ Dacheindeckung und -sanierung ~ [VIeisterbetrieb

Steil-/Flachdacharbeiten fir Dach und Fassade

+ Alle Reparaturen rund ums Dach

Ardeyer StraBe 100 « 58730 Frondenberg * Tel. 023 78/86691-0
Riipingstraf3e 3 a 44309 Dortmund * Tel. 0231/2061211
www.Adrian-Puetmann.de

Sau é{nd Kolleg Arnsberg L L] |

Abepdrealschule, Abenﬂb&dmﬁu I =)

Berliner Platz 3 = = Ei ﬁ_ﬁ
59759 Arnsberg-Hiisten
Telefon 02932/891864
info@sauerland-kolleg.de
www.sauerland-kolleg.de
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Pflegebiiro
Beratungszentrum
Winschotener Str 8 58730 F_rondenberg

Hauglicher Kranken-
wnt Altenpflegedienst

Tel.:
Fax:
E-Mail:

02373 974960
02373 974980
info@corne-degenhardt.de

Biirozeiten montags bis freitags 9.00 Uhr - 16.00 Uhr
Inhaber Jutta Corné-Degenhardt

CubCadel”

cubcadet.eu

Wenn mehr Komfort gefragt ist.

Cub Cadet Serie 1000.

Wir beraten Sie gern!
AGRAVIS Technik f
Sauerland GmbH AGRAVIS

Ruhrstrafle 19

58730 Fréndenberg
Telefon: 02373 9778-0
Fax: 02373 9778-20
www.agravis-technik-sauerland.de

TECHNIK
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Stadtwerke Frondenberg
)
~> Ruhrpur-Natur
Frondenberg macht’s griiner

G

L | pnace
Ihr Strom aus purer Wasserkraft.

Informieren Sie sich jetzt unter
www.stadtwerke-froendenberg.de
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Stadtwerke Frondenberg GmbH
Graf-Adolf-StralRe 32
www.stadtwerke-froendenberg.de 58730 Frondenberg

www.ewf-naturstrom.de Telefon 02373.759.0




