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Vorwort

Der BIGS-Planungsausschuss beschloss Ende 2009 die BIGS in die Tragerschaft des Krei-
ses zu Uberfiihren. Dies konnte mit dem Kreistagsbeschluss vom 08. Marz 2010 umgesetzt
werden. Dadurch ergaben sich einige strukturelle Anderungen. So sind zum Beispiel die Of-

fentlichkeitsmaterialien wie der BIGS-Flyer im Kreisdesign neugestaltet worden.

Der vorliegende Jahresbericht soll einen Uberblick (iber die Inanspruchnahme der Informati-

ons-, Beratungs- und Veranstaltungsangebote der BIGS im Jahr 2010 geben.

Der 13. Selbsthilfetag im Kreis Gltersloh fand mit grofer Resonanz in der Stadthalle Guters-
loh statt. Erstmalig wurde im Kontext eines Selbsthilfetages das landesweite MiMi-Projekt mit
einem Informationsstand vorgestellt. Um die Zuganglichkeit von Personen mit Migrationshin-
tergrund zum deutschen Gesundheitssystem zu verbessern, wurde zudem ein russischspra-

chiger Vortrag zum Thema seelische Gesundheit angeboten.

Neben zahlreichen Informationsveranstaltungen in Kooperation mit den ortlichen Kranken-
kassen zu aktuellen Gesundheitsthemen konnte auflerdem ein russischsprachiger Vortrag
organisiert werden. Dieser Vortrag mit dem Thema ,Darmkrebs- und Prostataerkrankungen
sowie Moglichkeiten zur Vorsorge® wurde in Kooperation mit dem AWO Fachdienst fur Mig-

ration und Integration in Gltersloh durchgefuhrt.

Das bundesweite Projekt Selbsthilfegruppen ,In-Gang-Setzen® wurde im Jahr 2010 fortge-

fuhrt. Bei Neugrindungen konnten ,In-Gang-Setzer” erfolgreich eingesetzt werden.

Das Mitarbeiterteam dankt an dieser Stelle allen Mitgliedern der begleitenden Gremien, die
nunmehr im Planungsbeirat und im Fachbeirat die BIGS weiterhin tatkraftig unterstitzen. Fur
die gute Zusammenarbeit méchten wir uns auch besonders bei allen Selbsthilfegruppen so-
wie bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Stadtbibliothek Gutersloh und des Kreises

bedanken.

Unser aulderordentlicher Dank gilt dem Mitbegriinder der BIGS und ehemaligen Planungs-
sausschussvorsitzenden Herrn Michael Jacobi, der zum Ende des Jahres 2010 aus der Ge-

schaftsfliihrung der Birgerstiftung Gitersloh verabschiedet wurde.

% U Beowde

Petra Lummer ’ Jenny von Borstel
(Bereich Gesundheit/Pflege) (Bereich Selbsthilfe)

Februar 2011
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1 Inanspruchnahme der BIGS im Jahr 2010
1.1 Gesamtkontakte

Im Jahr 2010 konnten insgesamt 2365 Kontakte in der Burgerinformation Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Gitersloh verzeichnet werden. Davon haben 282 Besu-
cher selbstandig nach Gesundheits- und Selbsthilfeinformationen (z.B. Literatur, Broschliren
und Flyer) in der BIGS recherchiert.

1.2 Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen

Die Inanspruchnahme der BIGS von unterschiedlichen Zielgruppen wird in der landesweiten
Statistik differenziert aufgenommen. Die Zielgruppen werden in Betroffene, als Angehérige
Betroffener, in Vertretung fiir Betroffene, Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen sowie Professi-
onelle und Sonstige unterschieden.

Im Jahr 2010 haben die haufigsten Kontakte (n=1017) mit ,Professionellen® stattgefunden.
Zu dieser Zielgruppe zahlen Haus- und Facharzte, Krankenkassen, Krankenhauser, Bera-
tungs- und Bildungseinrichtungen sowie verschiedenste Verbande, Vereine und Stiftungen.
Inhaltlich bezogen sich die Kontakte tiberwiegend auf die Gremienarbeit sowie auf gemein-
same Kooperationsveranstaltungen bzw. —projekte.

Des Weiteren wendeten sich 476 ,Betroffene®, 111 ,als Angehérige(r) Betroffene(r)* und 40
»in Vertretung fur Betroffene“ an die BIGS. Die einzelnen Zielgruppen und die jeweiligen Kon-

takthaufigkeiten werden in der Tab. 1 dargestellt.

Tab. 1: Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen im Jahr 2010

Kontakt mit Anzahl
Betroffenen 476
als Angehorige(r) Betroffene(r) 111
in Vertretung fur Betroffene 40
Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen 420
Professionelle 1017
davon Krankenkassen 38
Sonstige 19




1.4 Personliche, telefonische und schriftliche Kontakte

Die BIGS war im Jahr 2010 an insgesamt 169 Tagen im Jahr fiir die Offentlichkeit zugang-
lich. 803 Personen (39%) nahmen telefonisch, 383 Personen (18%) personlich und 897 Per-
sonen (43%) traten schriftlich (E-Mail, Fax, Brief) mit der Einrichtung in Kontakt (Abb.1).

Abb. 1: Kontakte im Jahr 2010

50% 43%
40% .
30% A
20% A 18%
10% -
0% -
W telefonisch O schriftlich O personlich

1.5 Geschlechterverteilung’

Im Jahr 2010 nahmen 1417 Frauen (68%) und 555 Manner (27%) die BIGS in Anspruch. Bei
111 der Personen (5%) war das Geschlecht unbekannt (Abb.2).

Abb. 2: Geschlechterverteilung im Jahr 2010
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' Die Zahlen zur Geschlechterverteilung enthalten ebenso die Kontakte der selbstandig Suchenden.
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1.6 Einzugsgebiete

Bei den Einzugsgebieten der Anfragenden wird zwischen regionalen und Uberregionalen
Kontakten unterschieden. Unter dem ,regionalen” Bereich werden der gesamte Kreis Guters-
loh und regional zugehérige Selbsthilfegruppen gefasst. Uber den Kreis Gitersloh hinaus
eingehende Anfragen bzw. Kontakte (z.B. Newsletter, regelmaRige Kontakte zu Selbsthilfe-
unterstitzungseinrichtungen) werden in der Kategorie ,lberregional® (n=433) erfasst (siehe
Tab. 2).

Tab. 2: Einzugsgebiete der Anfragenden im Jahr 2010

Einzugsgebiete Anzahl
regional 1646
uberregional 433
unbekannt 4

1.7 Bereichsspezifische Inanspruchnahme der BIGS

Im Selbsthilfebereich waren 1148 Kontakte (55%) zu verzeichnen. 391 Anfragen (19%) be-
zogen sich sowohl auf die Selbsthilfe als auch auf den Bereich Gesundheit/Pflege. So dass
der Selbsthilfebereich im Jahr 2010 insgesamt von 1539 (74%) Ratsuchenden als auch von
Professionellen angefragt worden ist (sieche Abb. 3).

Der Bereich Gesundheit/Pflege wurde in 544 Fallen (26%) angefragt, wobei davon 120 An-
fragen nur dem Pflegebereich zugeordnet werden kénnen. 391 Anfragen (19%) bezogen
sich sowohl auf den Bereich Gesundheit/Pflege als auch auf den Selbsthilfebereich. So wur-
de zum Beispiel nach einer Selbsthilfegruppe gesucht und zugleich bestimmte Facharzte zu
der Erkrankung erfragt. Daraus ergibt sich eine Gesamtanzahl von 935 Anfragen (45%) flr
den Gesundheits- und Pflegebereich (siehe Abb. 3).

Abb. 3: Inanspruchnahme der Bereiche
(n=2083)?
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1.7.1 Inanspruchnahme des Bereichs Selbsthilfe

Am haufigsten wurden Kontakte im Bereich ,Gremienarbeit/Kooperation® (n=401) gezahlt.
Aufgrund verschiedener Projekte, die im vorliegenden Bericht naher beschrieben werden,
erklart sich die hohe Gesamtzahl. 370 Anfragen bezogen sich auf die Suche nach einer ge-
eigneten Selbsthilfegruppe. Vorwiegend wurden Informationen mit Professionellen (n=318)
ausgetauscht. Dazu zahlten Absprachen mit den verschiedenen Kooperationspartnern sowie
organisatorische Besprechungen mit der Teamleitung der BIGS. Professionelle Anbieter aus
dem Gesundheits-, Pflege- und Selbsthilfebereich nutzten die BIGS als Plattform fir ihre
Offentlichkeitsarbeit (n=273). Anfragen, die sich auf den Gesundheits- und Pflegebereich
bezogen, wurden aus statistischen Grinden in der Kategorie ,Sonstiges” (n=245) erfasst. Im
Folgenden werden in der Tab. 3 die Anliegen von Selbsthilfeinteressierten sowie von Profes-
sionellen aufgefihrt.

Tab. 3: Anliegen von Selbsthilfeinteressierten und Professionellen

Anliegen von Selbsthilfe- Anzahl
interessierten und Professionellen

Allgemeine Selbsthilfeinfos 15
Austausch von Infos 318
Suche nach SHG 370
Gruppengrindung 51

Suche nach Profis 107
Offentlichkeitsarbeit 273
Gremienarbeit/Kooperation 401
Finanzen 19

Sonstiges 245

Mehrfachnennungen mdglich

Die Tabelle 4 zeigt, dass die Selbsthilfegruppen die BIGS sehr haufig als Anlaufstelle zum
~LAustausch von Informationen (n=135) nutzten. Der Austausch bezog sich vielfach auf ge-
genwartige Aktivitaten in den Gruppen. Weiterhin wurden aktuelle Informationen bzgl. der
Selbsthilfe im Allgemeinen weitergegeben. Zudem zahlt ebenso zu dieser Kategorie die Ak-
tualisierung von Kontaktdaten der Selbsthilfegruppen.

Die Nachfragen zu ,Finanzen® und ,Krankenkassenforderung“ (n=68) liegen darin begrindet,
dass die BIGS als entgegennehmende Stelle fir die kassenartenlbergreifenden Antrage der
Gruppen zustandig ist. Die BIGS war haufig der erste Ansprechpartner innerhalb des For-
derverfahrens der Krankenkassen nach §20 SGB V. Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
(n=66) nahmen die Gruppen haufig den Kontakt zur BIGS auf, um Unterstitzung in diesem
Bereich zu erhalten. Meist bezog sich die Hilfestellung auf die Konzeption eines Flyers. Zu-
dem wurde der Kontakt zur ortlichen Presse hergestellt. Insbesondere in der Phase der
Gruppengriindung nahm der Bereich der Offentlichkeitsarbeit einen groRen Raum ein.




Die Anliegen von Selbsthilfegruppen im Bereich der ,Gremienarbeit/Kooperation (n=66) be-
zogen sich zum Beispiel auf die Planung von Veranstaltungen. Dazu zahlt beispielsweise
das jahrliche Gesamttreffen und der Selbsthilfetag im Kreis Gutersloh. Bei den Kontakten mit
Selbsthilfegruppen wurden die nétigen Informationen zur Organisation ausgetauscht bzw.

Vereinbarungen getroffen.

Die Tab. 4 zeigt die einzelnen Kategorien beziiglich der Inanspruchnahme des Selbsthilfebe-

reichs der Selbsthilfegruppen.

Tab. 4: Inanspruchnahme des Selbsthilfebereichs

Anliegen von Selbsthilfegruppen Anzahl
Organisatorische Unterstlitzung 7
Offentlichkeitsarbeit 66
Starthilfe/Anleitung 3
Gruppendynamik 32
Fort- und Weiterbildung 0
Vermittlung von Profis 1
Finanzen, KK-Férderung 68
Austausch aktueller Infos 135
Gremienarbeit/Kooperation/Netzwerk 66
sonstiges 7

Mehrfachnennungen méglich




In der landesweiten Statistik wird eine ,Themenliste* vorgegeben. In der folgenden Tab. 5
werden die 13 haufigsten Themen, die im Jahr 2010 angefragt wurden, aufgelistet. Die voll-

standige Themenliste ist in der Anlage 3 zu finden.

Tab. 5: Haufig angefragte Selbsthilfethemen im Jahr 2010

Herzerkrankungen

Angefragte Selbsthilfethemen Anzahl
Depression/bipolare Stérungen 42
Angst/Panik/Phobie 31
Sucht/ Alkohol 19
Trauer/Tod 15
Psychische Erkrankungen 14
Magen- und Darmerkrankungen 14
Krebserkrankungen 13
Fibromyalgie 13
Sucht/Essstérungen 12
AD(H)S 1
Brustkrebs 1
Schlaganfall/Apoplexie 1

10

Gruppengriundungen im Jahr 2010

Im Jahr 2010 wurden funf Gruppen in die Datenbank des Online-Wegweisers zu den The-
men Gesundheit, Selbsthilfe und Behinderung des Kreises Gltersloh aufgenommen. Die

Fachkraft des Selbsthilfebereiches war bei drei Neugriindungen aktiv beteiligt.

Zu folgenden Themen haben sich im Jahr 2010 Selbsthilfegruppen gegriindet:
* Hospizgruppe im St. Elisabeth Hospital Giitersloh

» Opfer von Gewalt Gutersloh
» Hospizgruppe Rietberg / Neuenkirchen

» Krebs — Betroffene und Angehdrige Steinhagen

 Mit dem Herzen denken Halle/Westf.
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1.7.2 Inanspruchnahme des Bereichs Gesundheit/Pflege

Im Bereich Gesundheit/Pflege waren im Jahr 2010 insgesamt 544 Anfragen zu verzeichnen.
Zu den Anfragen im Bereich Pflege gehorten allgemeine Informationen zur Pflegesituation
oder auch gezielte Anfragen u. a. zum Wohnen im Alter, ambulanter Pflege, Pflegestufe und
die diesbezugliche Einstufung durch den MDK sowie Unterstutzungs- und Hilfsmoglichkeiten.
Neben den pflegespezifischen Anfragen wurden auch krankheitsspezifische Auskiinfte von
Ratsuchenden eingeholt. Auch suchten die Nutzer der BIGS Fachleute wie Therapeuten,
Facharzte, Rehabilitationseinrichtungen oder Kliniken. Daruber hinaus fragten Ratsuchende
gezielt nach Literatur oder Broschiren, die beispielsweise Informationen beziglich ihrer Er-
krankung enthielten. Patientenverfiigungen/ Vorsorge- u. Betreuungsverfigungen gehorten
ebenso zu den haufig angefragten Themen.

1.7.3 Inanspruchnahme Gesundheit/Pflege und Selbsthilfe

In den beiden Bereichen Gesundheit/Pflege als auch im Selbsthilfebereich sind in 2010 ins-
gesamt 391 Anfragen zu verzeichnen. Die Anfragen bezogen sich u. a. auf die Planung von
BIGS-Veranstaltungen. Aufgrund dessen waren oftmals kooperative Kontakte zu Referenten
sowie Experten noétig. Zudem wurden zahlreiche Anfragen von interessierten Blrgern und
Selbsthilfegruppen zu den Veranstaltungen dokumentiert.

Der Bereich Offentlichkeitsarbeit wird in der landesweiten Statistik sehr weit gefasst. So wur-
den beispielsweise auch regelmalig eingehende Newsletter wie z.B. der KS-Newsletter
Sucht LWL oder der G+G Newsletter Blickpunkt einbezogen.

Beim Austausch von Informationen handelte es sich haufig um organisatorische Abstimmun-
gen. Neben Kontakten, die sich auf Terminvereinbarungen bezogen, wurden ebenso Info-
Materialien abgeholt bzw. gebracht.

Weitere Kontakte, die beide Bereiche betrafen, bezogen sich auf Anfragen bezlglich eines
Praktikumsplatzes oder auf allgemeine Anfragen zum Angebotsspektrum der BIGS, auf die
Offentlichkeitsarbeit der Einrichtung, auf Kooperationsgesprache mit anderen Institutionen
und Akteuren sowie auf die Gremienarbeit der BIGS.

1



2 BIGS-Angebote und Aktivitaten

In diesem Kapitel werden die Angebote und Aktivitaten im Jahr 2010 aufgefuhrt. Durch zahl-
reiche Veranstaltungen und eine kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit wurden Blrgerinnen
und Birger sowie Experten im Kreis Gutersloh auf das Informations- und Beratungsangebot
der BIGS hingewiesen (Anlage 1).

2.1 Aktivitaten im Selbsthilfebereich

211 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gutersloh

Zum neunten Mal wurde von der BIGS (Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekon-
taktstelle im Kreis Gutersloh) in Kooperation mit der Abteilung Gesundheit ein Gesamttreffen
fur die Selbsthilfegruppen des Kreises organisiert. Das Treffen fand am Samstag, den
12.06.2010 von 14.00 bis 18.00 Uhr im groRen Sitzungssaal des Kreishauses, Herzebrocker
Str. 140 statt.

Die Selbsthilfegruppen wurden zu Beginn Uber die strukturellen Veranderung der BIGS in-
formiert. Im Weiteren wurde Uber neue Selbsthilfegruppen sowie Gber Neuigkeiten aus den
Selbsthilfegruppen berichtet. Informationen zum 13. Selbsthilfetag in der Stadthalle Giters-
loh beendeten den ersten Teil der Veranstaltung.

Der Schwerpunkt dieses Gesamttreffens war der Erfahrungsaustausch in Kleingruppen mit

der Methode des ,World Cafes”. Das ,World Cafe“ ist eine weltweit verbreitete Methode fur

Groldgruppen, in denen Gesprache in einer ,Kaffee-Haus-Atmosphare® in Kleingruppen statt-

finden. Folgende Fragestellungen wurden diskutiert:

. Welchen personlichen Nutzen ziehe ich aus der Selbsthilfegruppe — und was wiinsche
ich mir fur die Zukunft?

. Jung und alt — mehrere Generationen in einer Gruppe — Welche Erfahrungen gibt es?

. Ein Ansprechpartner mochte sich zurtickziehen — Welche Erfahrungen mit Nachfolger-
regelung gibt es?

Zum Abschluss wurden die zahlreichen Ergebnisse im Plenum vorgestellt.

Abb. 4: Teilnehmerlnnen des World Cafe’s
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Abb. 5: Vorstellung der Ergebnisse im Plenum

Siegfried Keil (Ansprechpartner der SHG Lebensfreude nach Krebs Schlof? Holte-Stukenbrock)

2.1.2 13. Selbsthilfetag im Kreis Giiterslioh

Am 18.09.2010 wurde der 13. Tag der Selbsthilfe in der Stadthalle Gitersloh durchgefuhrt
(siehe Anlage 2). Veranstalter des Tages waren die BIGS und die Abteilung Gesundheit des
Kreises Gitersloh sowie die Selbsthilfegruppen im Kreisgebiet.

,Gemeinsam sind wir stark“ lautete das Motto. Uber 50 Aussteller haben sich an diesem Tag
prasentiert und zu den unterschiedlichsten Themen beraten.

Abb. 6: Eréffnung des Selbsthilfetages durch den Landrat Sven-Georg Adenauer
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Abb. 7: Blick von oben auf die Aussteller

e ]

i ) If

Im Rahmen der Eréffnung wurden die Zertifikate fir die In-Gang-Setzer durch den Landrat
Sven-Georg Adenauer Uberreicht. Dadurch wurde die Wertschatzung fur das ehrenamtliche
Engagement der In-Gang-Setzer zum Ausdruck gebracht.

Abb. 8: Ubergabe der In-Gang-Setzer Zertifikate

v.r.: Landrat Sven-Georg Adenauer tberreicht Herrn Michael Stramm
(Selbsthilfegruppe Vateraufbruch e.V.) das Zertifikat

Die Angebote und Vortrage bezogen sich auf folgende Themen: Prostatakrebsfriiherken-
nung, Depressionen, Migrane und Baubiologie. Zum ersten Mal wurde auf einem Selbsthilfe-
tag eine Veranstaltung in russischer Sprache von zwei interkulturellen Gesundheitslotsen
des Projektes "Mit Migranten fur Migranten - Interkulturelle Gesundheit in Nordrhein-
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Westfalen" (MiMi-NRW) durchgefihrt. In der russischsprachigen Veranstaltung wurden see-
lische Erkrankungen erlautert. Die MiMi — Gesundheitsmediatoren waren auch erstmalig mit
einem Informationsstand vertreten.

Des Weiteren konnte das personliche Schlaganfall- und Herzinfarktrisiko getestet werden.
Der Tag wurde mit verschiedenen musikalischen Beitragen, einer Clownin und Aktionen fur
Kinder bereichert. Auch fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt.

Abb. 9: Clownin in Aktion

2.1.3 Projekt: ,,Selbsthilfegruppen In-Gang-Setzen*

Die BIGS beteiligte sich auch im Jahr 2010 am bundesweiten Projekt ,Selbsthilfegruppen In-
Gang-Setzen®. Das Projekt wird vom Paritatischen NRW und den Betriebskrankenkassen
(Bundesverband und Landesverband NRW) umgesetzt und finanziert.

Von den insgesamt im Jahr 2009 acht ausgebildeten In-Gang-Setzerinnen und -Setzern wa-
ren im Jahr 2010 sieben weiterhin aktiv. FUnf In-Gang-Setzer sind seit 2009 im Einsatz ge-
wesen. Die Einsatze in 2010 beinhalteten eine ,Wieder-In-Gang-Setzung®, die in 2009 be-
gonnen wurde. In der langjahrig bestehenden Selbsthilfegruppe der Dt. ILCO (Menschen mit
kinstlichen Darm- und Blasenausgang) konnte der Ansprechpartner der Gruppe aus ge-
sundheitlichen Griinden seine Funktion nicht mehr wahrnehmen. Die Gruppe drohte sich
aufzulésen, da niemand aus der Gruppe bereit war, die Moderation und Organisation weite-
rer Treffen zu Ubernehmen. Durch den Einsatz eines In-Gang-Setzers konnte das Problem
zunachst geldst werden, indem im Frihjahr 2010 die Verantwortung fiir die Gruppe von dem
zustandigen Regionalsprecher der Dt. ILCO Ubernommen wurde. Somit konnte die weitere
Betreuung der Gruppe verbandsintern organisiert werden.
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Die In-Gang-Setzung in der neuen Selbsthilfegruppe ,Krebs — Betroffene und Angehdrige®
wurde von dem Initiator als groRe Unterstitzung erlebt und ist erfolgreich abgeschlossen
worden.

Auch die Initiatorin der Gruppe zum Thema ,Opfer von Gewalt“ konnte durch die Begleitung
einer In-Gang-Setzerin konstruktiv unterstitzt werden. Im dritten Treffen fand sich eine neue
Ansprechpartnerin. Die neue Situation fihrte zu Konflikten, die von der BIGS und der In-
Gang-Setzerin hilfreich geklart werden konnten. Diese In-Gang-Setzung wird sich im Jahr
2011 fortsetzen.

In 2010 fanden acht Supervisionstreffen der In-Gang-Setzer statt. Davon wurde ein Treffen
als Tagesveranstaltung im Heimathaus in Steinhagen durchgeflhrt. Die Tagesveranstaltung
diente neben der Reflexion auch der Fortbildung der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der BIGS. Zu den Themen gehdrten die unterschiedlichen Formen der Kommuni-
kation und Begleitung in Theorie und Praxis.

Abb. 10: Teilnehmende der IGS-Tagesveranstaltung

v.l.: Siegfried Keil (Lebensfreude nach Krebs SHS), Giinter Philipps (Freundeskreis GT),
Monika Bodmann (Diabetes 2 Halle/Westf.), Michael Friebe (Junge MS-Gruppe Halle/Westf.),
Johann Jahn, (engagierter Biirger), Michael Stramm (Vateraufbruch fir Kinder e.V. OWL)

Im Juli 2010 wurde eine ,Info-Party“ fiir die Offentlichkeit von einem In-Gang-Setzer
organisiert. Neben den Auftritten zweier Musikbands stellten die In-Gang-
Setzerinnen und —Setzer ihre Arbeit vor und informierten im Allgemeinen Uber das
Thema Selbsthilfe sowie Uber bestehende Selbsthilfegruppen.
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2.1 Aktivitaten im Gesundheits- und Pflegebereich

2.1.4 Seminare zur Selbstuntersuchung der Brust

Nach nunmehr 7 Jahren werden regelmafig Seminare zur Selbstuntersuchung der Brust
(,Sicher fuhlen®) im Kreisgebiet in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der Stad-
te und Gemeinden im Kreisgebiet, den Gynakologinnen und der Krebsgesellschaft Nord-
rhein-Westfalen e.V. angeboten. Insgesamt sind sieben Seminare organisiert und durchge-
fuhrt worden (siehe Tab. 6). Die Seminare sind fir die Teilnehmerinnen kostenlos.

In der Zwischenzeit waren die Brustmodelle, die wahrend der Seminare zum Einsatz ge-
kommen sind, abgenutzt und zum Teil beschadigt. Fir eine effektive Weiterfihrung der Se-
minare ,Sicher flhlen® ist die Anschaffung neuer Brustmodelle unabdingbar. Unser Dank gilt
dem Kooperativen Brustzentrum Gitersloh, das die Anschaffung von neuen Modellen im
Jahr 2011 ermdglichen wird.

Erstmalig fanden vier Seminare fir die Mitarbeiterinnen in Institutionen statt. So haben die
Mitarbeiterinnen des Hospiz- und Palliativvereins Glutersloh e.V., die Mitarbeiterinnen der
Kreisverwaltung Gutersloh sowie die Mitarbeiterinnen der Stadtverwaltung Giitersloh die
Méglichkeit genutzt, die Selbstuntersuchung der Brust zu erlernen.

Alle deutschsprachigen Seminare wurden von Frau Dr. Andrea Gehring, niedergelassene
Gynakologin in Gutersloh, durchgeflhrt. Frau Dr. Gulhan Inci, Assistenzarztin der Gynakolo-
gie im Stadtischen Klinikum, stand flr die tlrkischsprachigen Seminare zur Verfiigung. Auch
konnte in diesem Jahr gemeinsam mit Frau Dr. Helene Potthoff, niedergelassene Gynakolo-
gin in Harsewinkel, ein russischsprachiges Seminar in Harsewinkel organisiert und durchge-
fuhrt werden.

Abb. 11: Ankiindigung des Seminars in Harsewinkel

v.l. Petra Lummer, Dr. Helene Potthoff, Monika Edler-Rustige,
Irina Laukart-Slvis, Elena Heinz
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Tab. 6: Sicher fiilhlen — Seminare im Kreis Gltersloh

Monat/Ort Seminare
Februar / Werther (Westf.) turkisch
Februar / Werther (Westf.) deutsch
Méarz / Halle (Westf.) tarkisch
Mai / Gutersloh deutsch
Juli / Gltersloh deutsch
September / Harsewinkel russisch
September / Gltersloh deutsch

2.1.5 Gesundheitsprojekt ,,Mit Migranten fur Migranten® (MiMi)

Im Jahr 2010 wurde das MiMi-Projekt in Zusammenarbeit mit der Abteilung Gesundheit des

Kreises Gltersloh fortgefiihrt (Anlage 4).

In Kooperation mit dem AWO Fachdienst fir Migration und Integration in Gutersloh fand am
23. Marz 2010 eine MiMi-Veranstaltung fir eine Schulungsgruppe von Migrantinnen und
Migranten statt. Es wurden auf Wunsch der Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Themen
,Das Gesundheitswesen in Deutschland“ und ,Gesunde Erndhrung und Bewegung“ behan-
delt. Aufgrund der verschiedenen sprachlichen Ausrichtungen der Gruppe wurde die Veran-

staltung in deutscher Sprache durchgefihrt.
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2.1.6 Informationsveranstaltungen fiir Menschen mit Migrationshintergrund

Zielgruppe russischsprachige Manner

Die Informationsveranstaltungen fur Menschen mit Migrationshintergrund sind in Kooperation
mit dem AWO Fachdienst fir Migration und Integration in Gutersloh organisiert und durchge-
fuhrt worden.

Russischsprachige Manner erhielten am Samstag, den 25. September 2010 ausfihrliche
Informationen zu den Themen ,Darmkrebs- und Prostataerkrankungen sowie Mdglichkeiten
zur Vorsorge“. Hierflir konnte der niedergelassene Urologe Herr Dr. Oleg Steinhauer aus
Steinhagen gewonnen werden.

Abb. 12: Veranstalter und Referent

v.l.: Frau Lummer (BIGS) und Dr. Steinhauer (Urologe)

2.1.7 Patientenfursprecher Stadtisches Klinikum

Seit 2008 hat die BIGS fir das Klinikum Glutersloh die Funktion des Patientenfiirsprechers
Ubernommen. Das Krankenhausgesetz NRW sieht vor, dass Patientenbeschwerden von
einer unabhangigen Stelle entgegengenommen und bearbeitet werden, ,die mit allgemein
anerkannten Einrichtungen der Gesundheitsvorsorge und des Patientenschutzes sowie der
Selbsthilfe eng zusammenarbeiten soll“.
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2.2Regionalpartner Aktion Mensch

Als Regionalpartner von Aktion Mensch haben die Mitarbeiterinnen der BIGS im Jahr 2010
die Adresseingabe in die vorgegebene Datenbank (www.familienratgeber.de) kontinuierlich
weiter aufgebaut. Es wurden die Daten von neuen Einrichtungen sowie von Selbsthilfegrup-
pen eingepflegt und der bestehende Datenbestand regelmalig aktualisiert.

Bei Veranstaltungen, die von der BIGS organisiert wurden oder an denen die BIGS beteiligt
war, ist stets auf den ,Familienratgeber hingewiesen worden. Ebenso wurden Informations-
materialien zu weiteren Projekten der Aktion Mensch verteilt.

So konnten auch beim 13. Tag der Selbsthilfe des Kreises Giitersloh, der am 24.09.2010 in
der Stadthalle Gutersloh durchgefuhrt wurde, Informationen Uber den Familienratgeber an
Interessierte weitergegeben werden.

Abb. 13: Prasentationsstand der BIGS

10.00 bis 17.00 Uhr
i dthalle Gitersioh - kleiner Saal
X 43130 Glltarsioh

v.l.: Petra Lummer und Jenny v. Borstel (Mitarbeiterinnen der BIGS)

Im Jahr 2011 ist geplant, die Aktivitaten im vergleichbaren Rahmen weiterzufiihren.
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3 BIGS-Veranstaltungen und Aktionssamstage im Jahr 2010

Im Jahr 2010 wurden insgesamt 7 Informationsveranstaltungen zu den unterschiedlichsten
Themen aus den Bereichen Gesundheit, Krankheit, Pflege und Selbsthilfe organisiert und
durchgefiihrt. Die Krankenkassen haben auch in diesem Jahr ihre Raumlichkeiten fir die
Veranstaltungen zur Verfugung gestellt.

An sieben Samstagen des Jahres fand zudem ein Aktionssamstag mit Selbsthilfegruppen in
der BIGS statt. Haufig prasentierten sich mehrere Selbsthilfegruppen gleichzeitig der Offent-

lichkeit.

Im Folgenden werden die Veranstaltungen und die entsprechende Resonanz von Besuchern
aufgefiihrt (siehe Tab. 7).

Tab. 7: Veranstaltungskalender 2010

Monat Aktionssamstage Informationsveranstaltungen
Arthrose-Selbsthilfe Kreis Gutersloh | Thema: Was gibt es Neues in der
und Warendorf Suchtbehandlung?
Februar
FrauenSuchtselbsthilfegruppe G- Referent: Dr. Ulrich Kemper , Chefarzt
tersloh Suchtmedizin der LWL-KIlinik Gitersloh /
Bernhard-Salzmann-Klinik
Resonanz |5 personen ca. 30 Personen
Blinden- und Sehbehindertenverein | Thema: Unerfiillter Kinderwunsch
M e.V. Gutersloh
arz Referentin: Dipl. Psychologin Slavica Ska-
Anonyme Alkoholiker Kreis Glters- | ra, pro familia (19:30 Uhr in der pro fami-
loh lia, Roonstr.2, 33330 Gutersloh)
Resonanz |7 Personen 0 Personen
Thema: Neue Erkenntnisse in der Dia-
gnostik und Therapie beim Dickdarm-
. krebs
Marz
Referent: Prof. Dr. Manfred Varney, Chef-
arzt Klinik fir Chirurgie, Klinikum Giters-
loh
Resonanz 38 Personen
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Monat

Aktionssamstage

Abendveranstaltungen

Thema: Stadiengerechte Behandlung
von Knorpelschaden am Knie

April Referent: Dr. Eugen Klein, Chefarzt, Klinik
fur Allgemeine Chirurgie, Klinikum Guters-
loh, Standort Rheda

Resonanz ca. 200 Personen
Lebensfreude nach Krebs SHS
Mai Krebs-Selbsthilfegruppe flr Frauen
und Manner Giitersloh
Resonanz |15 Personen
Thema: Operationsmaoglichkeiten von
Inkontinenzleiden

Juni Referent: Dr. Johannes Middelanis, Chef-
arzt Gynakologie, St. Elisabeth Hospital
Gutersloh

Resonanz 30 Personen
Chronischer Schmerz / Fibromyalgie
Juli Gutersloh
Arthrose-Selbsthilfe Kreis GT und
Warendorf
Resonanz |ca. 10 Personen
September 13. Tag der Selbsthilfegruppen im Kreis Giitersloh
Ort: Stadthalle Giitersloh
Thema: Moglichkeiten und Grenzen der
minimal invasiven Chirurgie
September Dr. Eduard Kusch, Chefarzt Allgemein-,
Visceral- und Thoraxchirurgie, St. Elisa-
beth Hospital Gutersloh
Resonanz 2 Personen
Thema: Diabetes Mellitus Typ Il — nur
ein bisschen Alterszucker?!
November _ _ ) )
Referentin: Dr. Michaela Muller-Rosel,
Internistin, Diabetelogin DBG, Ernah-
rungsmedizinerin
Resonanz 26 Personen
Deutsche Leberhilfe-
Dezember | Hepatitisselbsthilfe Giitersloh
Resonanz |3 Personen
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4 Offentlichkeitsarbeit

4.1 Pressearbeit

Die Presse veroffentlichte auch in diesem Jahr wieder regelmafig Artikel zu den ge-
planten bzw. durchgeflihrten Veranstaltungen oder Aktivitaten (siehe Anlage 1).

4.2 Homepage

Allen interessierten Blrgerinnen und Bulrgern stehen auf der BIGS-Homepage aktu-
elle Informationen zu den geplanten Veranstaltungen sowie zu neuen Selbsthilfe-
gruppengrundungen zur Verfugung. Im Jahr 2010 wurden insgesamt 4718 Zugriffe
auf die Homepage verzeichnet.

Im Folgenden (Tab. 8) werden die Zugriffe pro Monat dargestellt.

Tab. 8: Anzahl der Nutzer der BIGS-Homepage

Monat Nutzer
Januar 358
Februar 368
Méarz 370
April 203
Mai 311
Juni 281
Juli 316
August 283
September 652
Oktober 525
November 619
Dezember 432
insgesamt 4718
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4.3 BIGS-Prasentationen

. Pressekonferenz mit Beteiligung der BIGS: Stadtisches Klinikum Gutersloh "Griindung

eines Darmkrebszentrum zusammen mit niedergelassenen Arzten" am 12.02.2010.

. BIGS-Informationsstand am 18.02.2010: Das Zentrum fur Altersmedizin der LWL-KIinik
Gutersloh hat sich im Rahmen einer Vortragsveranstaltung Interessierten und Betroffe-

nen in der Stadthalle Gitersloh vorgestellt.

. BIGS-Informationsstand am 17.04.2010: Das Interdisziplinares Brustzentrum Gitersloh
e.V. (IBZ) organisierte in der AOK Gutersloh einen ,Brustkrebstag®.

. BIGS-Informationsstand am 21.04.2010: In der Stadthalle Gutersloh fand das 9. Gu-

tersloher Pflegesymposium statt.

. 20 Personen des Kolpingbildungswerk Gutersloh besuchten am 29.04.2010 die BIGS,
um sich Gber das Angebot der BIGS zu informieren.

. Vorstellung der BIGS: Besuch des Netzwerkes Gehdorlose am 06.07.2010.

. BIGS-Informationsstand am 18.09.2010: 13. Selbsthilfetag in Gitersloh.

. BIGS-Informationsstand am 20.09.2010: Gesundheitstag fiir die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter der Stadtverwaltung Gutersloh.

. BIGS-Informationsstand am 02.10.2010: Patienteninformationsforum ,Sehen 50+ im

Stadtischen Klinikum Gutersloh.

4.4 Verlinkungen auf die Internetseite der BIGS

Kreisverwaltung Giitersloh

St. Elisabeth Hospital

Aktion Mensch

Stadtisches Klinikum Gutersloh
Koskon

Nakos

Selbsthilfenetz

Hilfeatlas
Pflegeinformationssystem Gutersloh
Demenz-Servicezentrum OWL
Stadt Gutersloh

Stadt Harsewinkel

Stadt Versmold

www.kreis-gueterslioh.de
www.sankt-elisabeth-hospital.de
www.familienratgeber.de
www.krankenhaus-guetersloh.de
www.koskon.de

www.nakos.de
www.selbsthilfenetz.de
www.hilfeatlas.de
www.pflege-gt.de
www.demenz-service-nrw.de
www.guetersloh.de
www.harsewinkel-sozial.de
www.versmold-sozial.de
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5 Strukturelle und personelle Situation 2010
5.1 Strukturelle Situation

In der 3. Sitzung des Kreistages am 08. Marz 2010 ist einstimmig beschlossen worden die
BIGS in die Tragerschaft des Kreises Gitersloh zu Uberflihren. Diese Veranderung hatte
keine Auswirkungen auf die inhaltliche Tatigkeit. Allerdings ergaben sich einige strukturelle
Anderungen. So sind zum Beispiel die Offentlichkeitsmaterialien wie der BIGS-Flyer (Anlage
5) in dem Kreisdesign neu gestaltet worden. Die im Schriftverkehr eingesetzten Materialien
wurden ebenso dem Design des Kreises angepasst.

Die Inhalte der BIGS-Homepage wurden im Februar 2011 auf die Internetseiten des Kreises
Gutersloh unter der Abteilung Gesundheit als eigenstandige Rubrik ilbernommen.

Die begleitenden Gremien bleiben in der bisherigen Zusammensetzung bestehen. Aus dem
ehemaligen Planungsausschuss griindete sich der Planungsbeirat. Der damalige Beirat ist
weiterhin fiur die fachliche Unterstitzung zustandig und wird jetzt als Fachbeirat bezeichnet.

5.2 Personal

Bereich Gesundheit/Pflege:

Petra Lummer

Dipl. Pflegewissenschaftlerin (FH), Gesundheitswissenschaftlerin (MPH),
Krankenschwester

Bereich Selbsthilfe:
Jenny von Borstel
Dipl.-Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin, Psychotherapeutin (HPG)

Bereich Verwaltung:

Diana Ortkras
Kauffrau im Grof3- und AuRenhandel, staatlich gepriifte Betriebswirtin

25



5.3 Mitarbeit in Gremien

* RegelmaRige Teilnahme an den Sitzungen der LAK NW (Landesarbeitskreis der Selbsthil-
fekontaktstellen in Nordrhein-Westfalen)
» Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen im Suchtbereich Kreis Gltersloh e.V.

Darliber hinaus fanden unter der Leitung der BIGS regelmafige Treffen des Arbeitskreises
KONTIS (Zusammenschluss von Selbsthilfegruppenleiterinnen und -leitern) statt.

5.4 Fortbildungen/ Fachtagungen

Die Mitarbeiterinnen der BIGS nahmen an folgenden Fachtagungen und Kongressen im Jahr
2010 teil:

e Tagung der neuen Standortprojektpartner des MiMi-Projektes NRW in Disseldorf

« Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. ,Auf die
Menschen kommt es an”

e 1. Munsterlander Demenz Kongress in Telgte

5.5 Offnungszeiten

Die BIGS war im Jahr 2010 Dienstag und Donnerstag von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr und
14:30 Uhr bis 18:00 Uhr sowie am Mittwoch und Freitag von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr geoff-
net.

Aktionssamstage fanden mehrmals im Jahr samstags von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der BIGS statt.
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6 Jahresplanung 2011

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber die Veranstaltungsplanung fiir das Jahr 2011.

Tab. 9: Veranstaltungsplanung 2011

Monate Aktionssamstage Informationsveranstaltungen
05.02.11 16.02.11
_ Wenn Medikamente Probleme bereiten
Dt. Dystonie Gesellschaft e.V. OWL | ywechselwirkungen zwischen Medika-
Februar | Selbsthilfe Unruhige Beine e.V. OWL | menten und Nahrungsmitteln
Ehlers-Danlos-Selbsthilfe e.V. OWL | pr. Olaf Elsner, Storchen-Apotheke, Gii-
tersloh
23.02.11 }
Depressionen, Angste und Zwange -
erkennen und behandeln
PD Dr. med. Dipl.-Psych. Klaus-Thomas
Kronmdller, Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Arztlicher Direktor der
LWL-KIlinik, Gutersloh
05.03.11 16.03.11
Arthrose-Selbsthilfe Volkskrankheit Bluthochdruck: Erken-
. Kreis Gutersloh und Warendorf nen - Vorbeugen - B_eha_ndeln
Marz Dr. med. Jens Klempin, leitender Arzt,
. . . Nieren- und Hochdruckerkrankheiten, Dia-
Slydg\dt:g::oshehbehlndertenvereln lyse, St. Elisabeth Hospital Gltersloh
02.04.11
April Chronischer Schmerz / Fibromyalgie
P Gutersloh
07.05.11 18.05.11
OWL Blickkontakte Giitersloh Chronische Darmerkrankungen erken-
. nen und behandeln“
Mai ;ﬁ:g:;gﬁtufigsgg rl1< ariESK?eu;:rSIOh Priv.-Doz. Dr. Oliver Al-Taie, Chefarzt Me-
Steinhagen ’ dizinische Kilinik, St. Elisabeth Hospital
9 Gatersloh
26.06.11
Juni 14. Tag der Selbsthilfegruppen in Halle (Westf.)
03.07.11
Juli Arthrose-Selbsthilfe Kreis u Guters-

loh und Warendorf
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15.09.11

Von harmlosen Darmpolypen zum
Dickdarmkrebs

Prof. Dr. Manfred Varney, Chefarzt der

September Klinik far Allgemeine Chirurgie,
Viszeral- und Unfallchirurgie, Klinikum
Giutersloh
01.10.11 13.10.11
. Osteoporose — der lautlose Dieb
Arthrose-Selbsthilfe . -
. - Dr. med. Eugen Klein, Chefarzt, Klinikum
Oktober Kreis Giltersioh und Warendorf Gutersloh, Abteilung fiir Allgemein- und
Blaues Kreuz Deutschland e.V., (L)Jr?fglrllcerg;urgle, klinikum Gltersloh, Stand-
Ortsverein Gutersloh, Hilfe fur
Suchtkranke
17.11.11
Depressionen im Alter
N
ovember Dr. med. Bernd Meil3nest, Chefarzt Geron-
topsychiatrie, LWL-KIinik Gutersloh
03.12.11
Deutsche Leberhilfe- Hepatitis-
Dezember selbsthilfe Gitersloh

Zoliakiegruppe flr Kinder Harsewin-
kel

Z8li-Kids Halle (Westf.)

6.1 Gesundheitsprojekt ,,Mit Migranten fiir Migranten* (MiMi)

Im Rahmen der Kampagne zur Gesundheitsférderung werden weitere Informationsveranstal-
tungen durch die Mediatorinnen und Mediatoren durchgefihrt.

6.2 Seminare zur Selbstuntersuchung der Brust

Es ist bereits ein Seminar zur Selbstuntersuchung der Brust im Februar 2011 in Werther ge-

plant.

6.3 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Giitersloh

Das jahrliche Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gitersloh wird am Samstag,
den 21. Marz 2011 stattfinden.

6.4 14. Tag der Selbsthilfe im Kreis Gutersloh
Der 14. Tag der Selbsthilfe wird am 26. Juni 2011 in Halle (Westf.) am Kreiskirchentag statt-

finden.
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6.5 In-Gang Setzer/innen — Stutze fiir neue Selbsthilfegruppen
Das Projekt wird im Jahr 2011 fortgeflhrt.

6.6 10-jahriges BIGS-Jubilaum

Am 07. Oktober 2011 feiert die BIGS ihr 10-jahriges Jubildum. Die Jubildumsfeier wird im
Kreishaus Gutersloh stattfinden.

6.7 BIGS-Homepage

Seit Februar 2011 werden die Inhalte der BIGS-Homepage auf den Internetseiten des Krei-
ses eingestellt (www.kreis-guetersloh.de).
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Anschrift:

Offnungszeiten:

Kontakt:

Birgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle (BIGS) des

Kreises Gltersloh
Blessenstatte 1
33330 Gltersloh

Tel 05241/ 82 35 86

Fax 05241/ 82 35 87

Email bigs@gt-net.de

Internet www.kreis-guetersloh.de

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
10.00 Uhr — 13.30 Uhr

Dienstag, Donnerstag

14.30 Uhr — 18.00 Uhr

Aktionssamstage von 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Bereich Gesundheit / Pflege

Petra Lummer

Bereich Selbsthilfe

Jenny von Borstel

Verwaltung
Diana Ortkras
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Anlage 1

Presseberichte 2010




CBIGS)

Westfalen-Blatt vom 28.01.2010

Tragerwechsel der BIGS

Kreis wird
BIGS-Trager

Giitersloh .(rec). Der Kreis Gi-
tersloh wird alleiniger Tréger der
Blirgerinformation Gesundheit
und- - Selbsthilfekontaktstelle
(BIGS). Damit wollen die bisheri-
gen Triger einer mdglichen Um-
satzsteuerpflicht aus dem Weg
gehen, -

Die im Apnl 2001 gegrundete
BIGS ist eine unabhingige An-
laufstelle zu Fragen der Gesund-
heit, Selbsthilfe und Pflege. Zwei
beim Kreis Gtitersloh fest ange-

-stellte Mitarbeiter (auf anderthalb

Stellen) fithren in der Stadtbiblio-
thek Giitersloh durch den Dschun-
gel der Fachliteratur zu verschie-
denen Gesundheitsfragen, vermit-
teln Kontakte zu Selbsthilfegrup-
pen und beraten Menschen, die der
besonderen gesundheitlichen Fiir-
sorge bedirfen. Mehr als 2000
Kontakte verzeichnet die Bera-
tungsstelle pro  Jahr. Der Kreis
kommt nur zu einem Teil filr die
70 000 Euro hohen Personal- und.
Sachkosten im Jahr auf. Zu den.
bisherigen Trigern zihlen ferner
die in einer Arbeitsgemeinschaft
organisierte Stadtbibliothek,
Stadt Stiftung, Krankenkassen,
die- Unfallkasse Nordrhein-West-
falen und die Arbeitsgemeinschaft
Freier Wohlfahrtsverbiinde. Die
BIGS-Mitarbeiter sind also beim
Kreis angestellt stehen aber im
Dienst einer Arbeitsgemeinschaft .

"~ dié Finanzverwaltung sieht darin -

eine umsatzsteuerpflichtige Perso-
naliiberlassung. Um keine Steuer

-zahlen zu missen, soll der Kreis

die BIGS nun vollstéindig Uber-
nehmen. Bei der Kostenauftexlung
aber soll es bleiben.
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Aktions-Samstaqg

Neue Westfélische vom 05.02.2010
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Brust-Seminar ,,Sicher fiihlen*

Haller Kreisblatt vom 06.02.2010

Seminare
»Sicher fiihlen«

Zur Selbstuntersuchung der Brust am 10. und 17: Februar

M Werther (HK). Jede zehnte
Frau erkrankt im Laufe ihres Le-
bens an Brustkrebs. Am hiufigs-
ten sind Frauen zwischen 45 und
70 Jahren betroffen — doch der
Anteil der jiingeren Frauen
steigt. Fest stehit: Je eher die Er-
krankung entdeckt wird, desto
grofler sind die Heilungschan-

cen.

Die Selbstuntersuchung der
Brust ist dabei ein wichtiger Be-
standteil der Fritherkennung.
Frauen, die ihre Brust regelmifig
abtasten, haben die Méglichkeit,
Veridnderungen rechtzeitig zu er-
kennen. Aus diesem Grund bietet

die Gleichstellungsstelle Werther

in Kooperation mit dem Famili-
enzentrum und der Biirgerinfor-
mation Gesundheit und Selbsthil-

fekontaktstelle im Kreis Giiters-
loh (BIGS) jetzt zwei Seminare
unter der Uberschrift »Sicher fiih-
len« fiir deutsch- und tiirkisch--
sprachige Frauen an.

Das Seminar fiir deutschspra-
chige Frauen findet am Mittwoch,
10. Februar, von 19.30 bis 21 Uhr’
unter der Leitung der Gynikolo-
gin Dr. Andrea Gehring im Fami-.
lienzentrum an der Engerstrafie 2
statt, das Seminar fiir tiirkisch-
sprachige Frauen lauft ain Mitt-
woch, 17. Februar, von 18 bis
19.30 Uhr unter der Leitung von
Gynikologin Dr. Giilhan Inci,
ebenfallsim Fam.o.S.

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl wird um eine An-
meldung unter & (05203)

29 60 66 oder per E-Mail unter

info@famos-werther.de gebeten.
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Tragerwechsel der BIGS

Die Glocke vom 16.02.2010

Kreis starkt mit

Tragerwechsel

Von unserem Redaktxonsmltghed :

' Krels Gutersloh

MARTIN NEITEMEIER £5

Burgermformatlon Gesundhelt
und Selbsthxlfekontaktstelle
(Bigs) genieBit als kompetenter
undunabhanglgerAnsprechpart-
ner im Kreis und dariiber hinaius
‘hohes Ansehen. Daran $oll sich
auch in Zukunft nichts andern.
Im Gegenteil: Derzeit wird iiber
eine Weiterentwicklung: der in

~der Stadtbibliothek  Giitersloh

: angeswdelten Emrlchtung nach-

gedacht

Doch zunéichst kommt es aus
steuerlichen Griinden zu ‘einem
Tragerwechsel — weg von der bis-

herigen Arbeitsgemeinschaft hin

zum Kreis Giitersloh. Ansonsten

‘miisste der Kreis fur die von'An- -
fang an beiihmbeschiftigten und

bei der Bigs tatigen Mitarbeite-

“rinnen 19 Prozent Umsatzsteuer

zahlen, was 12 500 Euro im Jahr
ausmacht, Die Finanzverwaltung
gehe von einer Personaliiberlas-
sung aus, die umsatzsteuerpflich-
tig sei, helﬁt es in einer Sitzungs-
vorlage Um diese zusétzlichen

Kosten zZU verr'neiden“, sollte der.
. er- Arbeitsgemeinschaft deér Freien:
‘Wohlfahrtsverbande an.
das Liand und weitere Koopera‘n—
_ onspartnerbringen die ]ahrhchen

und Kfelstag befassen sich am 1.
und 8 Méarz mit dem Thema.
»Die Grunde fur den Triager-

Arbeit der Bigs

wechsel sind ‘zwingend®, sagte
CDU=Fraktionschef Dr. Heinrich

i+ Josef Stkeland im'Ausschuss. Die
(gl) Die’

Bigsmiisse auf jeden Fallerhalten
bleiben. Die Arbeit: sei urigemein

‘wichtig,” der Standort -,extrem
gut und das Personal hervorra-

génd®. Zudem sei zu: iiberlegen,
wie die' Bigs weiterentwickelt

.werden konnte, beispielsweise in

‘Verbindung mit einem Familien-
zentrum.

Angesichts der Sparuberlegun-
gen bei der Stadf Giitersloh und
moglichen  Kurzungen: ‘bei  den
Offnungszeiten der Stadtbiblio-
thek “‘mahnte Michael  Gutzeit
(SPD) die dauerhafte Erreichbar-
keit' der'Bigs an: Monika Paskar-
bies (CDU), stellvertretende Biir-
germeisterin in. Giitersloh, "er-
klarte, der Zugang zur Bigs schei-
neauch bei geschlossener Biblio-
thek méglich zu séin;

2001 war die Biirgerinformati-
on zur Biindelung verschiedener
Beratungsangebote im" Gesund-
heitsbereich ins' Lieben gerufen
worden. Die' Trager-Arbeitsge-
meinschaft bilden der Kreis, die
Stadtbibliothek, die Stadt Stif-
tung Glitersloh, Krankenkassen,
die Landes-Unfallkasse und die

Sie alle,

Personal- und Sachkosten in Ho-
hevon 70 000 Euro auf. Daransoll
sich-auch beim Wechsel der Tra-
gerschaft nichts dndern.
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Tragerwechsel der BIGS

Die Glocke vom 16.02.2010

;ﬁntergrund

ma Gosundheit VOrfaﬁg Die Bigs

m Gesundheltswesen und Forde-
' : fihrt zudem Veranstal’cungen

der Menschen in Gesundheitsfra
gen starken Siefun lert als Ausé
tausch- und Inform: ]
form zwischen Biirgern und - age.
‘Fachleuten. Zudem sieht sich die Medlen Zur Verfugung Dabe1 ha- onssamstagen stellen Selbsthilfe-
Beratungsstelle in der Stadtbi- ben auch fiir Laien verstindliche gruppen sich und ihre Arbelt re=
bliothek Giitersloh als Wegweiser . Informationen rund um das The- gelmaBig vor. »




(BIGS)
Internationaler Frauentag 08.03.2010
Auszug des Flyers der Frauen Kultur Wochen 2010

,Kendi kendine muayene” - Meme kanserinin
erkenden teghis edilmesi

Tiirk¢e konusan bayanlar igin seminerler

Persembe, 18 Mart - Saat 18.00 ve 19.30 arasi

Ort: Halle (Westf) Biirgerzentrum Remise, Café (1, kat), Kiskerstr. 2
Konugmaci: Dr. Inci, Kadin Doktoru

Kayit olmak igin telefon numarasi: 05201/183-181 oder -182

Her on kadindan biri émriiniin bir noktasinda meme kanserine
yakalaniyor. Bu hastalija en sik yakalananlar 45 - 70 yaslanindaki kadinlar
olmakla beraber meme kanserine yakalanan 40 yasindan geng kadinfarin
orani da artmaktadir. Hastalk ne kadar erken kesfedilirse, iyislesme sansi
da o kadar ylksektir.

Gogiis kanserini 8nceden tespit edebilmek igin, kendinizin de
g6gsiiniizli incelemeniz fevkalade 6nem tasiyor. Diizenli olarak
g6gsiinizii incelediginizde, degisimi erkenden fark edebilirsiniz.
Bu nedenle doktorun muayenesi yanisira, sizin kendinizin yaptigi

inceleme gok onemli.

Seminerin bilgisi:
Seminerter katihm tcretsizdir. Seminerlerimizde hem teorik hemde

pratik bilgiler verilecektir. Pratik bilgiler suni modelierle uygulanacaktir.

20 yasindan izeri tiim hanimlar davetlidir, Kapasitemiz sinirh oldugu igin,

erkenden miiracaat etmeniz rica olunur.

,SICHER FUHLEN” ist eine Veranstaltung
im Rahmen der konzertierten Aktion gegen
Brustkrebs in NRW.

Veranstalterinnen: Programlar Halle ‘de bulunan Esitlikdairesi ve
Bolge-Aile merkezi tarafindan BIGS Giitersloh isbirligi ile diizenleniyor
[ ich habe vieles Uiber das Leben gelernt.
Aber das Wertvollste war: Es geht weiter! ¢

BRIGITTE BaRDOT (1934}




CBIGS)

Internationaler Frauentag 08.03.2010

Auszug des Flyers der Frauen Kultur Wochen 2010

,,Sicher fiihlen“ - Brustkrebs friiher erkennen
Ein Abend fiir deutschsprachige Frauen

Mittwoch, 17. Mirz - 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Halle (Westf)), Biirgerzentrum Remise, Café (1. Stock), Kiskerstr. 2
Referentin: Frau Dr. Gehring (Gynakologin)

Anmeldung bis 12. Mérz unter Tel. 05201/183-181 oder -182

Jede zehnte Frau erkrankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs. Am
haufigsten sind Frauen zwischen 45 und 70 Jahren betroffen, doch
der Anteil der jiingeren Frauen steigt stdndig. Fest steht: Je eher die
Erkrankung entdeckt wird, desto groRer sind die Heilungschancen.
Die Selbstuntersuchung der Brust ist ein wichtiger Bestandteil der
Fritherkennung. Wenn Sie lhre Brust regelmaRig untersuchen, haben
Sie die Méglichkeit, Verinderungen frithzeitig zu erkennen. Neben
der regelmaRigen Vorsorgeuntersuchung durch eine Frauenarztin
oder einen Frauenarzt gehort die Selbstuntersuchung der Brust zur
wichtigsten Friiherkennungsmethode von Brustkrebs.

An diesem Abend erhalten Sie drztliche Informationen zur Brustge-
sundheit und erfahren, was bei der Selbstuntersuchung zu beachten
ist. Das Seminar ist kostenlos. Es beinhaltet einen theoretischen und
einen praktischen Teil. Die praktischen Ubungen werden anhand
kiinstlicher Modelle durchgefiihrt.

Eingeladen sind alle Frauen ab 20 Jahren. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerinnenzahl ist eine friihzeitige Anmeldung sinnvoll.

Fiir tiirkische Frauen wird am Folgeabend (18. Mérz,18.00 Uhr) eine

muttersprachliche information angeboten (siehe nichste Seite).

,SICHER FUHLEN" ist eine Veranstaltung
m Rahmen der konzertierten Aktion gegen
| Brustkrebs in NRW.,

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle der Stadt Halle (Westf.) und
BIGS - Biirgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle
im Kreis Glitersloh

LSchwimmen lernt nur, wer ins Wasser springt.”

Lipa Gustava Hevmann (1868-1943)




CBIGS)
Internationaler Frauentag 08.03.2010

Auszug des Flyers der Frauen Kultur Wochen 2010

8. Mirz — Internationaler Frauentag

Das heiBt fiir uns:

Wit setzen uns fiir die Gleichberechtigung und Chancengleichheit

von Frau und Mann in Beruf, Familie und Gesellschaft ein.

Zur Teilnahme an den Veranstaltungen der FrauenKulturWochen 2010

laden ein:

« Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF)

« AWO Kinder- und Jugendhaus ,Funtastic, Werther

« BIGS-Biirgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle
im Kreis Giitersloh

« Biirgerzentrum Remise der Stadt Halle (Westf.)

+ CDU-Frauenunion

- DRK:Bégegnungsstitte Halle

« Evangelische Frauenhilfe

+ Familienzentrum Fam.o.S. eV., Werther

« Fliichtlingsberatung der Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V.

« Frauenbeauftragte des Ev.Kirchenkreises Halle

+ FrauenNetzWerther

« GenerationenNetzwerk Halle

« Gleichstellungsstelle der Stadt Halle (Westf.)

Gleichstellungsstelle der Stadt Werther (Westf)

Gleichstellungsbeauftragte der Ev. Kirchenkreise Halle

und Gitersloh
+ GRUNE Frauen
Haller Arbeitskreis fiir Frauenfragen

« Jugendzentrum Remise, Halle (Westf.)

« Kulturbiiro der Stadt Halle (Westf.)

« MehrGenerationenHatis der Diakonie im Kirchenkreis Halle eV.
« “MiMi = Mit Migranten fiir Migranten im Kreis Giitersioh

« Okumenischer Eine-Welt-Kreis Halle/Werther

» Okumenisches Weltgebetstagsteam Halle

+ Okumenisches Weltgebetstagsteam Werther

« Stadtbiicherei Halle

« Stadtfiihrerinnen aus Halle und Werther

. Stadt. Kindertagesstitte und Familienzentrum Beckmanns Hof
+ VHS Ravensberg

Impressum:

Herausgeberinnen:

Gleichstellungsstelle der Stadt Halle (Westf.)
Gleichstellungsstelle der Stadt Werther (Westf)

Redaktion: Eva Sperner

Gestaltung: Waltraud Brenneke, Visuelle Kommunikation, Werther
Druck: Vogler Druck, Auflage: 2000




(BIGS)
Informationsveranstaltung

Neue Westfélische vom 16.03.2010

Neue Erkenntnisse

iiber den Damkrebs

& Giitersloh, Auf FEinladung
der BIGS referiert Prof. Dr. Man-
fred Varney, Chefarzt der Klinik
fir Allgemeine, Viszeral- und
Unfallchirurgiec am Stidtischen
Klinikum, am Donnerstag, 18.
Mirz, zum Thema ,Neue Er-
kenntnisse in der Diagnostik
und Therapie beim Dickdarm-
krebs®, Sein Vortrag beginnt um
19.30 Uhr. Die Veranstaltung
findetin der AOK, Barkeystr. 19,
statt. Weitere Informationen in
der BIGS, Tel. 82 35 86.
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Informationsveranstaltung

Westfalen-Blatt vom 17.03.2010

LEL * 44

————————




(BIGS)
Informationsveranstaltung

Neue Westfélische vom 20.04.2010

Vortrag iiber Knorpelschiden am Knie

M Giitersloh. Viele Menschen leiden unter Kniegelenkbeschwer-
den. Auf Einladung der BIGS referiert Dr. Eugen Klein, Chefarzt|
der Chirurgischen Abteilung des Stadtischen Klinikums, am Stand-
ort Rheda zum Thema ,,Stadiengerechte Behandlung von Kn'orpel—
schiden am Knie“. Der Vortrag ist in den Rdumen der AOK in Gii-
tersloh, BarkeystrafSe 19 am Donnerstag, 22. April. Beginn ist 19.30
Uhr, der Eintritt ist frei. Alle interessierten Biirger sind eingeladen.
Weitere Informationen in der BIGS unter Tel. (052 41)-823586.

Die Glocke vom 21.04.2010

= Bigs

Knorpelschiden
richtig behandeln

Kreis Gittersloh  (gl). Auf
Einladung der Biirgerinforma-
tion Gesundheit und Selbsthil-
fekontaktstelle (Bigs) referiert
Dr. Eugen Klein, Chefarzt der
Chirurgischen Abteilung des
Stadtischen Klinikums, am
Standort Rheda zum Thema
»Stadiengerechte Behandlung
von  Knorpelschiden am
Knie“. Der Vortrag findet am
Donnerstag, 22. April,.ab 19.30
Uhr in den Rdumen der AOK in
Giitersloh, BarkeystraBe 19
statt. Informationen bei der
Bigs, % 05241/823586.







( BIGS)
Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe
Neue Westfalische vom 27.05.2010

Selbsthilfegruppe

ladt ein

Bl Kreis Gitersloh (NW). Die
Selbsthilfegruppe ,Opfer von
Gewalt® wendet sich an betrof-
fene Frauen und Minner, die an
den Folgen korperlicher Gewalt
oder Bedrohung (zum Beispiel
Raubiberfall) leiden. Hier sol-
len Betroffene Betroffenen hel-
fen. Gegenseitiger Beistand
kann eine grofe Unterstiitzung
sein, die negativen Erfahrungen
korperlicher Gewalt zu tiberwin-
den. Betroffene Biirger sindzum
Treffen am Montag, 7. Juni; in
der Cafeteria des Katharina-Lu-
ther-Haus, um 19 Uhr eingela-:
den. Weitere Treffen sind jeden
ersten Montag im Monat ge-
plant. Informationen erhalten
Interessierte unter Tel. (0 52
41)823586.
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40-jahriges Bestehen ‘Deutsche Gesellschaft flir Muskelkranke®

Neue Westfalische vom 10.06.2010

~ Mehr spezielle Ambulanzen

Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Muskelerkrankte

B Kreis Giitersloh (NW). Was
in der Bevolkerungvielfach un-
ter Muskelschwund bekannt
ist, kann vielfaltige Ursachen
haben. Uber 800 verschiedene
Formen der Erkrankung gibt
es. Anlisslich des 40-jahrigen
Bestehens trafen sich vor kur-
zem rund 100 Mitglieder des
Landesverbandes der Deut-
schen Gesellschaft fiir Muskel-
erkrankte (DGM), um tuber
Verbesserungen bei der Be-
handlung Betroffener zu spre-
chen,

Es wat bereits die zweite Ver-
anstaltung dieser Art im Kreis-
haus Giitersloh. ,Wir sind sehr
gerne wiedergekommen. Wir
schitzen die angenehme und re-
prasentative Umgebung, vor al-
lem auch die behindertengerech-
ten Raumlichkeiten,” lobte der
Landesvorsitzende Guido Nie-
bur.

Bei der Tagung, die die DGM
in Kooperation mit der Abtei-
lung Gesundheit und der Biirger-
information Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle im Kreis
Giitersloh (BIGS) organisiert
hatte, machten die Anwesenden
deutlich: ,Vielen Arzten fehlt
das notige Fachwissen, um
schnell eine eindeutige Diag-

nose stellen zu konnen.” Gleich-
zeitig forderten die Teilnehmer
mehr spezielle Ambulanzen in
Iiniknahen Einrichtungen. Bis-
her hitten viele der Betroffenen
eine regelrechte Odyssee durch
Arztpraxen hinter sich, bis die
Diagnose eindeutig sei.

. Drei neuromuskuldre Zen-
tren gibt es in NRW —zu wenig’,
so die Vertreter der DGM, Die
Wartezeiten fiir einen Termin
seien auflerdem betrichtlich.
Bei ihrem Gruflwort gratulierte
die stellvertretende Landritin
Ulrike Boden Guido und Korne-
lia Niebur, die Ende Maidas Ver-
dienstkreuz am Bande fir ihren

: Abnahme von Muskelmasse

A

und Muskelkraft aufgrund ver-

 schiedener neuromuskulirer
% Erkrankungen. Im Volks-
! mund werden sie als Muskel-
f £ o

. schwundbezeichnet.

% Die Deutsche Gesellschaft

gfﬁr Muskelkranke (DGM)
%

| wurde 1965 von Arzten und
_ den Eltern eines muskelkran-
ken Kindes gegriindet. Mit

| zirka 1.500 Mitgliedern ist der

Im VblkSmund Muskélsch\&ﬁnd

Einsatzbei der Deutschen Gesell-
schaft fiir Muskelkranke verlie-
hen bekommen hatten und iiber-
reichte eine Spende fiir die eh-
renamtliche Verbandsarbeit:
;Betroffene sind in Ihrem Ver-
ein in besten Handen, denn die
DGM ist die grofite Selbsthilfeor-
canisation fiir Menschen mit
neuromuskuliren Erkrankun-
genin Deutschland.”
Spezialisten referierten nach
der BegriiBung und beantworte-
ten zahlreiche Fragen der Teil-
nehmer. Die Tagung wurde be-
gleitet von einer Ausstellung, bei
der sich die Betroffenen iiber

“Elekirorollstithle und -mobile,

Landesverband NRW der
groRte Landesverband. Als In-
teressenvertretung hat sich der
Verband folgende Ziele ge-
setzt: Selbstbestimmung, Inte-
gration und Gleichstellung so-
wiestetige Verbesserungder Le-
bensqualitat.

Die Hilfe zur Selbsthilfe ist
neben Information, Offentlich-
keitsarbeit und Forschung ei-
ner der wichtigsten Pfeiler der
DGM-Arbeit. (NW).

Bewegungstrainer, individuelle
Sitzsysteme nach Maf und Spezi-
aleinrichtungen fir Badezim-
mer informieren konnten, Bei
dem Informationsstand von Po-
lizethauptkommissarin _ Ellen
Haase tber die ,Sichtbarma-
chung von Hilfsmitteln im Stra-
Renverkehr® konnten sich die
Teilnehmer auch gleich reflektie-
rende Aufldeber an den Rollstith-
len und Gehhilfen anbringen las-
sen.

Nach der Mittagspause fand
ein Vortrag zum barrierefreien
Bauen statt. Im Anschlussbeant-
wortete Rechtsanwalt Chris-
toph Fragen zur Antragstellung
von Hilfsmitteln und zum mogli-
chen Widerspruchsverfahren.
Parallel stand die Sozialberate-
rin Anke Mejer fiir Fragen zur
Verfiigung. Im Kreis Giitersloh
gibt es derzeit einen von Corne-
lia Papenfuf geleiteten Eltern-
kreis fiir erkrankte Kinder an
der progressiven Muskeldystro-
phie Duchenne und Becker.

Auflerdem gibt es einen Kon-
taktkreis fiir Muskelkranke, An-
gehorige und Freunde. Kontakt
tiber die Burgerinformation Ge-
sundheit und Selbsthilfekontakt-
stelle im Kreis Gutersloh (BIGS)
unter Tel. (05241)82 35 86 oder
per E-Mail: bigs@gt-net.de.
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40-jahriges Bestehen ‘Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke

Neue Westfilische vom 10.06.2010
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40-jahriges Bestehen "Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke®

Haller Kreisblatt vom 15.06.2010

,Drei muskuléire
Lentren zu wenig"”

 Vertreter der DGM tagen in Giitersloh

B Krels Giitersloh (HK). Was
in der Bevolkerung vielfach
unter Muskelschwund bekannt
ist, kann vielfiltige Ursachen
haben. Uber 800 verschiedene
Formen der Muskelerkran-
kungen gibt es. Doch vielen
Arzten fehle das nétige Fach-
wissen, um schnell eine ein-
deutige Diagnose stellen zu
konnen, beklagt die Deutsche
Gesellschaft fiir Muskeler-
krankte (DGM), Landesver-
band fiir NRW,

Daher unterstiitzten die rund
110 Mitglieder des Landesver-
bandes, die sich am vergangenen
Wochenende im Giitersloher
Kreishaus anlisslich des 40-jahri-
gen Bestehens getroffen hatten,
die Forderung nach mehr speziel-
len Ambulanzen. Bisher hitten
viele der Erkrankten eine regel-
rechte Odyssee durch Arztpraxen
hinter sich, bis die Diagnose ein-

. . . " i
deutig sei. Drei neuromuskulire

Zentren gibt es in NRW —zu we-
nig, meint der DGM, die Warte-
zeiten fiir einen Termin seien be-
trichtlich.

Veranstalter der Tagung mit
anschlieBender.  Mitgliederver-
sammlung waren die Deutschen
Gesellschaft fiir Muskelkranke
e.V., Landesverband NRW, in
Kooperation mit der Abteilung
Gesundheit und der Biirgerin-
formation  Gesundheit™ und
Selbsthilfekontaktstelle im Kreis
Giitersloh (BIGS) des Kreises Gii-
tersloh. Dies war bereits die zweite
Verahstaltung dieser Art im
Kreishaus Giitersloh. Schon im

Jahr 2008 hat der Verband mitden.

Kooperationspartnern seine lan-

desweite Jahrestagung im Kreis

Giitersloh veranstaltet. ,, Wir sind
sehr gerne wiedergekommen. Wir
schitzen dig angenehme und re-
présentative Umgebung, vor al-
lem auch die behindertengerech-
ten Réumlichkeiten®, lobte der

. Landesvorsitzende Guido Niebur.

Bei ihrem Gruflwort gratulier-
te die stellvertretende Landritin
Ulrike Boden Guido und Kornelia
Niebur, die Ende Mai das Ver-
dienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland fiir ihren Einsatz bei
der Deutschen Gesellschaft fiir
Muskelkranke verliehen bekom-
men haben und iiberreichte eine

Spende fiir. die ehrenamtliche

Verbandsarbeit: ,,Betroffene sind
in Threm Verein in besten Hin-
den, denn die DGM ist die grofite
Selbsthilfeorganisation fiir Men-
schen mit neuromuskuldren Er-
krankungen in Deutschland.“

Bei dem Informationsstand
von Polizeihauptkommissarin El-
len Haase tiber die »Sichtbarma-
chung von Hilfsmitteln im Stra-
Benverkehr« konnten sich die
Teilnehmer gleich reflektierende
Aufkleber an den Rollstiihlen und
Gehhilfen anbringen lassen. Nach
der Mittagspause fand ein Vortrag
zum barrierefreien Bauen statt.
Im Anschluss beantwortete
Rechtsanwalt Christoph Fragen
zur Antragstellung von Hilfsmit-
teln und zum méglichen Wider-
spruchsverfahren. Parallel stand
die Sozialberaterin Anke Meier
fiir Fragen zur Verfiigung. Im An-
schluss erfolgte die Mitgliederver-
sammlungder DGM.

Diskutierten: Unser led zeigt — von links. (im Rollstuhl): Ingrid Kiinster, Gui-
do Ntebur, Dr. Jurgen Kossowskt, Dr. Stefan’.?erschke, dahinter: Korneha Nie-
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Gesamttreffen der Selbsthilfeqruppen

Die Glocke vom 15.06.2010

Selbsthilfe-Landschaft ist bunt

Kreis Giitersloh (bit). Die Biir-
gerinformation Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle im Kreis
Giitersloh (Bigs) hat den 13.
Selbsthilfetag vorbereitet. Er fin-
det unter der Schirmherrschaft
von Landrat Sven-Georg Aden-
auer am Samstag, 18. September,
ab 10.15 Uhr in der Stadthalle
Glitersloh statt. Von den inzwi-
schen 277 Gruppen (einschlieB-
lich Sport) unter dem Dach der
Bigs werden sich 50 bis 60 aktiv
beteiligen.

Themen sind die Fiihrerken-
nung von Prostatakrebs, das Er-
kennen und Behandeln von De-
pressionen, alternative Behand-
lungsmethoden von Migrine so-
wie Schadstoffe in der Wohnung.
Bei dem Projekt ,Mimi“ (Migran-
ten fiir Migranten) werden Ge-
sundheitsprobleme in russischer

= Thementag am 18. September

Sprache erortert.

Das Gesamtreffen der Selbst-
hilfegruppen am vergangenen
Samstag im Sitzungssaal 2 im
Kreishaus moderierte Anette
Harnischfeger aus Verl. Der Sit-
zungssaal 1 hatte den Charakter
eines ,,World Cafés“ angenom-
men. An den Tischen wurden drei
Themen mit jeweils demselben
Moderator erortert: , Welchen
personlichen Nutzen gewinne ich
aus der Selbsthilfe?“ — ,, Mehrere
Generationen innerhalb einer
Gruppe“ - ,Ein Ansprechpartner
mochte sich zuriickziehen. Wel-
che Nachfolgeregelungen gibt
es?“ Alle 30 Minuten wechselten
die Besetzungen wie ,,Reisende.

Die gesammelten Erkenntnisse
wurden dem Gesamtplenum vor-
getragen. Wie die Bigs-Mitarbei-
terinnen Jenny von Borstel (Be-

reich Selbsthilfe) und Petra Lum-
mer (Sektor Gesundheit und Pfle-
ge) berichteten, stellen Rheumali-
ga und Diabetiker sowie der
Suchtbereich die gréfiten Einzel-
gruppen in der Selbsthilfe dar.
Hinzu kamen neu unter anderem
die Gruppen ,,OWL-Blickkontak-
te“ fiir Sehbehinderte, Eltern, die
behindert oder chronisch krank
sind, sowie Eltern mit homosexu-
ellen Kindern. Die Bigs versteht
sich als biirgernahe und kompe-
tente Anlaufstelle zu Fragen der
Gesundheit, Selbsthilfe und Pfle-
ge. Der Kreis ist Trager des in der
Stadtbibliothek Giitersloh unter-
gebrachten *Modellprojekts. Er
wird von Krankenkassen, Wohl-
fahrtsverbianden und der Biirger-
stiftung Giitersloh unterstiitzt.

www.bigs-guetersloh.de

Haben den 13. Selbsthilfetag vorbereitet, der am 18. September in der
Giitersloher Stadthalle mit 277 Gruppen stattfinden wird: (v. 1) Jenny
von Borstel und Petra Lummer von der Bigs, Manfred Bohnenkamp
(Evangelische Kirchengemeinde Steinhagen) und Moderatorin Anette

Harnischfeger (Verl).

Bild: Bitter
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Infoparty der SHG ,,Junge MS-Gruppe Halle“

Haller Kreisblatt vom 17.06.2010

gegensemge Unterstutzung
, Anl'

heit und Selbsﬂxﬂfekontakt
Stelle (BIGS). hat er eine dxeser‘:
Ideeni in die Tat umgesetzt und @
leidt am 3. Iull zur’»Infoparty« s

, Abkurzung fiir
Multlple Sklerose, eineentziind:
liche, chronische Erkrankung
deszentralen Nervensystems. Thr
Verlaufund die Symptome kon:
nen'ganz unterschiedlich sein: In -

unsausgebildetund :
Griindungsphase, die auftreten-
den Schwierigkeiten zu meis- |
tern®, sagt Jenny von Borstelvon
der* BIGS. Besonders freut sich

=¥
11

(Selbsthﬂfegruppen ﬁnden dle
Betroffenen Hﬂfestellung und 4

ijIelchzeltlg t die BIGS in &er i
- Remise mit einem Team von so-
. ;genannten In—Gang—Setzernver- pré

- den mit Rat und‘Tat( zur Seite. v
l ,,Dle In-Gang-Setzer sind von ;
helfenmder.’

i ‘_ _!Ien unterwegs, kommt mit acht
' Mu51kernundspleItUnplugged-
~ Rock. Fiir Singer Uwe Taaken
war eskeine. FPrage, die Veranstal—
'ter . unterstutzen .

se1t uber 20 Ia.hren in Ostwes'cfa—j ‘ ,kemeh Emtntt bezahlen.
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Infoparty der SHG ,,Junge MS-Gruppe Halle‘

Haller Kreisblatt vom 17.06.2010




(BIGS)
Infoparty der SHG ,.Junge MS-Gruppe Halle*
Neue Westfalische vom 30.06.2010

lnfoparty um Thema Selbsthllfe m der Remlse

IA tkrels Halle (HK) Zu emer, men der Party zum Thema
Infoparty mit " 'Selbsthilfegruppen informieren.
die »] ge M , ssige Anteile aus dem
Elntrltt;;(funf Euro) kommen
der »Jungen. MS-Gruppe« aus
‘ Halle zu Gute. Weitere Informa—
. Die tionen in der BIGS (Burgenn-
’,formatxon _Gesundheit  und
 Selbsthilfekontaktstelle im | Kreis
no-Rock.;' Besuchermnen und- Gutersloh) unter L'f ’&,“
‘Besucher konnen smh im Rah— :(O 52 41) 8235 86 ‘




( BIGS)
Griindung einer neuen Selbsthilfeqruppe
Neue Westfilische vom 30.06.2010

~ Die Ohnmacht nehmen

néhnt' Siegfried‘ Keil d ie Ziele der
, Gruppe. Dazu bietet er tibrigens
auch Einzelgespriche an fir
Menschen, die sich nicht sofort
m grofien Kreis offnen
Vochten, Neben dem Gedan-
en- und Erfahrungsaustausch
~ _gemeinsame  Unterneh-
_mungen moglich. Daneben
lant Keil mit Hilfe von Vortri-
gen und Lesungen auch ein
Stiick Auﬂdatungsarbelt zu Teis-
 ften.
. Wer Interesse an dem Ge-
ie sprichskreis hat, kommt am 6.
Juli um 19 Uhr einfach ins Hei-
_mathaus oder meldet sich bei
;Slegfned Keil unter Q (052 04) ,
8705656. ,

. der Biirgerinformation Ge- und Le
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Neue Westfilische vom 01.07.2010

Aktions-Samstag

Selbsthilfebund stellt sich vor

B Giitersloh. Am Aktionssams-
tag der BIGS (Burgerinforma-
tion Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle) am Samstag 3.
Juli, von 10 bis 13 Uhr informie-
ren Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppen “Arthrose-Selbsthilfe”
und ,Chronische Schmerzen

und Fibromyalgie® sowieder An-
sprechpartner des ostwestfili-
schen Zentrums fiir Fibromyal-
gie Dr. med. Tibir Kracun. Fibro-
myalgie wird zu den weich-
teilrheumatischen Krankheiten
gerechnet. Der Verlauf ist meist
chronisch mit Schmerzenanver

schiedenen = Korperregionen.
leichzeitig treten oft Magen-
und Darmbeschwerden, Schlaf-
schwierigkeiten und Konzentra-
tionsschwiche auf. Interessierte
sind eingeladen, sich am Akti-
onssamstag im Foyer der Stadtbi-
bliothek zu informieren.




G

Westfalen-Blatt vom 02.07.2010

Krankenkassenférderung

Kassen stiitzen Etat
der Selbsthilfegruppen

Krankenversicherungen stocken Betrag um 26 Prozent auf

Kreis Gutersloh (WB).
Die gesetzlichen Krankenkas-
sen unterstitzen in diesem
Jahr die Arbeit von 72 Selbst-
hilfegruppen im  Kreis. mit
38 400 Euro. Das sind 7970
Euro oder 26 Prozent mehr als

im vergangenen Jahr. Die Gel-

der wurden jetzt ausgezahit.

Die kasseniibergreifende Ge-
-meinschaftsforderung auf Kreis-
“ebene wurde im Jahr 2008 einge-

! fithrt. Die Gesetzgebung sieht hier-’

zu ein Enischeidungsgremium aus
Krankenkassenvertretern und le-
gitimierten Vertretern der Selbst-
hilfe vor, das iiber die Antrége der
Selbsthilfegruppen  entscheidet.
Die Selbsthilfegruppen konnten ih-

SIEIE

Sind  zufrieden  mit der Vereinbarung Uber die Forderung der
- Selbsthilfegruppen (von links): Anette Harnischfeger (
pe), Norbert Hensdiek (Suchtbereich Kreis Giitersloh),
(AOK), Michael Abeling (DAK),
Diembeck (Bertelsmann BKK), Hans Mutz (

. Kreis
2+ (BIGS) steht dabei so-
'wohl den Kranken-

re Antrige auf Unterstiitzung bis
zum 31. Mirz stellen. Nach der
Aufbereitung der Antragsunterla-
gen wurde Anfang Juni iiber die
Férderantrige entschieden. Die
Biirgerinformation = Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle im
Giitersloh

kassen als auch den
Selbsthilfegruppen

mit  fachkundigem
Rat zur Seite und

Die BIGS ist neu-
traler Anlaufpunkt
bei der Antrag-
stellung.

-

Vorstandsvorsitzender ~ Wolfgang
Diembeck ist zufrieden mit der
Zusammenarbeit unter den Betei- -
ligten und dem guten Verlauf. Sein
Dank gilt dem Team der BIGS,
»das sich als kompetenter An-
sprechpartner in Sachen Selbsthil-
fe gezeigt hat«.

Auch Jenny von
Borstel von der BIGS
zieht ein positives Fa-
zit: »Die Krankenkas-
sen. im Kreis haben
diese Aufgabe ge-

dient als neutraler
Anlaufpunkt bei der Antragstel-
lung, »Hierdurch wird der Verwal-
tungsaufwand fiir die Selbsthilfe-
gruppen deutlich vereinfacht«, be-
tonen die Beteiligten, -

Die ‘Federfithrung. 'in diesem

‘Verfahren hatte in diesem Jahr die

Bertelsmann . BKK. Deren

Dirk Langert (Vereinigte IKK), Jenny von Borstel (BIGS).

meinsaim und wettbe-
werbsneutral umgesetzt. Mit den
Férdergeldern sichern . sie den
Haushalt der Selbsthilfegruppen,
die so einen groBen Teil der
laufenden Ausgaben decken, kén-

nen. Die Gemeinschaftsférderung

tragt 'damit 'der sehr wichtigen
Aufgabe der Gruppen Rechnung.«

Schlaganfall-Grup-
Ursula Hilbert
"Claudia Rottgers (Barmer), Wolfgang
Diabetiker Kreis Gutersloh),

Foto: WB







( BlGS)
Infoparty der SHG ,,Junge MS-Gruppe Halle*
Neue Westfalische vom 06.07.2010
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Die Glocke vom 10.07.2010

Netzwerk Horgeschadigte

=== Netzwerk Horgeschddigte

Hiirgeschéidigte waren zu Gast in der Selbsthilfekontaktstelle Bigs.
Jenny von Borstel (links) und Petra Lummer erlautern die Angebote,

Norbert Dormann iibersetzt in Gebérdensprache.

Ist Kontakt erst da,

" Bild: B6hme

klappt Kommunikation

Kreis Giitersloh (kab). Die
Beriihrungsingste zwischen Hor-
geschidigten - und Horenden
scheinen vielfach uniiberwind-
bar. Die wenigen Beratungsstel-
len im Kreis Giitersloh werden
von vielen Gehoérlosen nicht auf-
gesucht. Um solche Hemm-
schwellen zu iiberwinden, hatte
das ,Netzwerk Horgeschidigte”
eine informative Besichtigung der
,,Biirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle
(Bigs) organisiert.

,Horgeschiadigte wissen, dass
fiir sie die Kommunikation in Be-
ratungsstellen ebenso problema-
tisch ist wie im iibrigen Alltag®,
erklart Renate Kortemeier von
der Familien- und Erziehungsbe-
ratung fiir Horgeschidigte der
Diakonie Giitersloh. Das habe zur
Folge, dass sie sich mehr und
mehr zuriickzégen und keine Be-
ratung annihmen. ,, Wir méchten
auf die Situation der gehdrlosen
Biirger in Giitersloh aufmerksam
machen und Verstindnis we-
cken®, so Kortemeier. Man miisse
deutlich machen, dass es fiir beide
Seiten fruchtbar sei, voneinander
zu lernen und zu erfahren.

Wenn der Kontakt erstmal da
ist, klappt auch die Kommunika-
tion ganz gut“, berichtet Gereon
Gilles von der Beratungsstelle fiir
Horgeschidigte. Die Gebérden-
sprache sei die wichtigste Voraus-

setzung und ausschlaggebend fiir
die soziale Identitat der Betroffe-
nen. Das ,Netzwerk Horgesché-
digte* im Kreis Giitersloh wurde
2005 gegriindet. ,Zundchst war
es uns wichtig, ein Notfallfax ein-
zurichten, itber das Horgesché-
digte die Polizei erreichen kon-
nen“, erklirt Ursula Rutsch-
kowski, Opferschutzbeauftragte
der Polizei Giitersloh.

Wiahrend der Informationsver-
anstaltung im Erdgeschoss der
Stadtbibliothek steht Norbert
Dormann den 15 Horgeschadig-
ten als Gebardensprach-Dolmet-
scher zur Verfiigung. Er Gibersetzt
die Informationen von Gesund-
heits- und Pflegewissenschaftle-
rin Petra Lummer sowie von Jen-
ny von Borstel, Diplom-Sozialar-
beiterin, Trauerbegleiterin und
Psychotherapeutin. Die beiden
Fachkrifte der Bigs erldutern die
vielfaltigen Moéglichkeiten, die
die Anlaufstelle bietet. Die Besu-
cher zeigen sich interessiert, stel-
len Fragen und nehmen dankbar
Broschiiren an. ,Da wir keine
Arzte sind, stellen wir auch keine
Diagnosen. Wir bieten lediglich
Informationen an*, betont Petra
Lummer. .

Nach der Veranstaltung haben
die Giste die Moglichkeit, sich in
der Beratungsstelle umzusehen.
Zumindest die Hemmschwelle ge-
geniiber dieser Beratungsstelle
scheint {iberwunden zu sein.
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13. Tag der Selbsthilfe

Neue Westfalische vom 25.08.2010

Migrineist Thema
beim Selbsthilfetag

M Giitersloh. Alternative Wege
aus dem Schmerz wird Andreas
Fichtner am Samstag, 18. Sep-
tember 13 Uhr, in der Stadthalle
aufzeigen. Im Rahmen des 13.
Selbsthilfetages wird der Heil-
praktiker iiber die Ursachenfor-
schung fiir Migréne in der Alter-
nativmedizin referieren.

Informationsveranstaltung
Neue Westfilische vom 25.08.2010

Depressionen erkennen und behandeln
W Giitersloh. Dr. Klaus-Thomas Kronmiiller; tztlicher Direktor
der Klinik des Landschaftsverbandes Westfafl‘gn-Lippe_, hilt am
Samstag, 18. September, einen Vortrag iiber Diggnostik und Be-
handlung von Depressionen. Die Veranstaltung wihrend des Selbst-
hilfetages in der Giitersloher Stadthalle beginntum 12 Uhr. Depres-
sionen seien nicht nur eine.der haufigsten psychischen Stérungen,
sondern eine der hiufigsten Erkrankungeniiberhaupt. Auf Grund
der Vielgestaltigkeit von Depressionen werde diese oft nicht er-
kannt. Der Eintrittist frei. ' - :
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Brustkrebs-Seminar ,.Sicher fiihlen*

Westfalen-Blatt vom 03.09.2010

Mit Elena Heinze (rechts) haben d|e Orgamsatoren Petra Lummer, Dr."
Helene Potthoff Momka Edler Rustlge Irina Laukart-Slws (von Ilnks) des

“Frauen

Seminars ihre erste russische Teilnehmerin gefunden. Sie wird an

Modellen lehren wie man Knoten ertastet.

Foto: Westerwalbesloh

as Fithlen lehren

Semxnar zur Brustkrebs- Friherkennung lehnt sich an landesweite Kampagne an

§Von Elke Westerwalbesloh

Harsewmkel (WB).
Schockdlagnose

Jedes. Jahr erkranken fast

50 000 Frauen an Brustkrebs.’

“Jede zehnte Frau ist im Laufe
ihres Lebens davon betroffen.
»Wer den Knoten.in der Brust

frih ertastet, hat die besten

Heilungschancenx, erklart Dr.

Helene Potthoff. Deshalb_ gibt.

sie ein Seminar, in dem Frauen
‘das Fuh!en lernen

Vor allem russische Frauen smd
in diesem Seminar am Donners-
tag, 16. September, angesprochen,
sich an Brustmodelle heranzutas-
ten. Dr. Helene Potthoff stammt
aus Kasachstan und ist der russi-

Brustkrebs! -

schen Sprache machtlg Sie ist seit
etwa einem Jahr in Harsewinkel

"an der August-Claas-StraBe als

Frauenirztin titig und weif um
die Beriihrungsingste der Frauen
bescheid.

»Sich selbst anzufassen, den
Korper zu erkunden,

d;e Alteren, berichtet sie. Edler-
Rustige konnte es kaum glauben,
als sie erfuhr, dass oftmals die
Minner der auslindischen Mitbiir-
gerinnen die Verinderungen an
der Brust der Frau bemerkten und
sie dann zur Frauenirztin schick-

ten. »Das kénnen die

- das ist den meisten

russischen  Frauen
fremd«, berichtet die
Medizinerin. Das be-

Erst fur Frauen ab
50 Jahren wird in
NRW das Mam-

mografiescreening:

Frauen doch selbst
erlernen - auch wenn
es Sprachschwierig-
keiten gibt«, ist sich
Edler-Rustige sicher.

stitigt auch -Gleich-
stellungsbeauftragte -
Monika Edler-Rusti-*

4 riggpoten.

Deshalb bekommt sie
Verstiirkung von Dr.

ge, die sich seit zehn
Jahren fir die Fritherkennung von
Brustkrebs engagiert. »Wir haberi”
uns immer auf die Migrarten
konzentriert, allerdings konnten
wir die Seminare nur in deutscher
und tiirkischer Sprache anbietenc,
sagt Edler-Rustige. Sie haben viele
Frauen erreicht — vor allem auch

‘Helene Potthoff und

. Petra Lummer.

Lummer gehért zum Team der
Burgermformatlon Gesundheit

.und Selbsthilfe im Kreis Giitersloh

(BIGS). Sie unterstiitzt im Rahmen
der’ landesweiten Kampagne des
Ministeriums' fiir Frauen, Jugend,
Familie und Gesundheit "»Sicher

fithlen ~ Selbstuntersuchung der
Brust« das Seminar in Harsewin-
kel.

Monika Edler-Rustige hat auch
die Gruppenleiterin Irina Laukart-
Sluis vom Sprachférderprogramm
»Rucksack« mit ins Boot geholt.
Zusammen wollen sie nun die
russischen Frauen erreichen und
sie fir ihr Seminar begeistern.
Denn dieses ist als Ergdnzung zu
den Vorsorgeuntersuchungen bei
der. Frauendrztin zu sehen. Ab
dem 30. Lebensjahr haben Frauen
Anspruch auf ein jéhrliches Abtas-
ten der Brust beim Arzt. Erst im
Alter von 50 Jahren wird Frauen
in NBW das Mammografiescree-
ning angeboten.

Anmeldungen zum Seminar

" sind iiber die Gleichstellungsstelle

(Telefonnummer 0 52 47/93 51 69)
und das Biirgerbiiro (Telefonnum-
mer 052 47/93 51 82) moglich.
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13. Taqg der Selbsth

Die Glocke vom 03.09.2010
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Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe

Westfalen-BIatt vom Q4, 09 2010

Jenny von Borstel (BIGS), Christiana Plotz und Kann
Elsing vom Mehrgenerationenhaus (von links) laden

Selbsthilfe nach

zu der neuen Selbsthilfegruppe ein. Erstes Treffen ist
kommenden Donnerstag

Foto K!aus—Peter Schllhg,

Schlcksalsschlagen

Christiana Plotz grundet neue Gruppe erstes Treffen

Halle (pes). - Christiana
Plotz hat ihren ganz personli-
chen Crash schon viele Jahre
hinter sich. Sie hat sich durch-

gekarhpft, ist wieder auf die

FiBe gekommen. Jetzt mdchte
sie anderen beistehen, denen
es ahnlich geht, und méchte in
Halle eine Selbsthilfegruppe
ins Leben rufen.

Ob beruflicher Misserfolg, fami-
lidre Tragidien, ein Unfall — es gibt
mehrere Ursachen, im Alltagsle-
ben aus der Bahn geworfen zu
werden. Christiana Plotz hat es
erlebt, als sie sich gerade mit
ihrem IT-Dienstleistungsbiiro
selbststindig gemacht hat und von
der Wirtschaftskrise mitgerissen

wurde. Sie hat seitdem gelernt
anders zu denken, anders zu
leben. »Wir iiben uns in Bewusst-

sein und Achtsamkeit uns. selbst’
und unserer Umwelt gegeniiber«,

nennt die Hallerin eins ihrer Ziele

" in der Selbsthilfegruppe. »Wir wol-

len gemeinsam Verdnderungspro-
zesse im Leben begleiten. Es gibt
ja viele Wege, das zu bewerkstelli-
gen.« ’
Um die Gruppe auf die Beine zu
stellen, hat Christiana Plotz Unter-
stiitzung gefunden bei der Biirger-
information . Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle im
Giitersloh, kurz BIGS genannt.
Deren Leiterin Jenny von Borstel
hat die Vorbereitung und das

Konzept gemeinsam mit der Halle-
rin ausgearbeitet. Zu Begirin wer-"

den méglicherweise ausgebildete
ehrenamtliche »Ingangsetzer« da-

Kreis.

bel sein. Donnerstag, 9. Septem—
ber, ab 18.30 Uhr ist der erste
Treff im Schinkenhaus- des Haller
Biirgerzentrums geplant. » »Das

-wird keine Gesprichsrunde«, kiin-

digt Jenny von Borstel an. »Es
sollen auch mal kompetente Refe-
renten eingeladen werden.« Und
da es unter anderem um gesiinde-
res Leben geht, werden regelma-
Big auch kleine Leckereien zube-
reitet. »Das Schinkenhaus als
Treffpunkt bietet die besten Vo-
raussetzungen, eine - ‘Wohlfiihlat-
mosphire zu schaffen«,  erginzt
Karin ‘Elsing. Die. Leiterin des
Mehrgenerationenhauses gibt vor
Ort logistische Hilfe und. hat die
Riumlichkeiten organisiert. .

. Weitere Infos gibt = Initiatorin
Christiana Plotz:unter -2 0 52 01/
849674 oder per E-Mai unter
selbsthilfe@chrisothek.de.
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13. Tag der Selbsthilfe

Neue Westfalische vom 04.09.2010

Bau biologe spricht
beim Selbsthilfetag

& Giitersloh. Strahlung von Mo-
bilfunksendern oder schnurlo-
sen Telefonen, Gifte in Materia-
lien und Farben oder Schimmel-
pilze an Oberflichen sind die All-
tagsprobleme bei baubiologi-
schen Untersuchungen. Baubio-
loge Joachim Gertenbach aus
Wuppertal referiert am Sams-
‘tag, 18. September, um 14 Uhr
'in der Giitersloher Stadthalle zu
diesem Thema. Im Rahmen des
Selbsthilfetages will der Fach-
mann auf Risikofaktoren im
Wohnumfeld eingehen und wie
diese beispielsweise das Sc¢hlaf-
verhaltenbeeinflussen.
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Brustkrebs-Seminar ,,Sicher fiihlen®

Neue Westfilische vom 04.09.2010

Friiherkennung
kann‘leben retten

- Brustkrebs-Seminar fiir russzschspmchzge Frauen am 16. September

VON RICHARD ZELENKA

B Harsewinkel. Vor allem bei
dlteren Migrantinnen ist Brust-
krebs oft noch ein Tabuthema.

+Wenn die Erkrankung aber
frith erkannt wird, dann sind

I
: %

die Heilungschancen sehr

gut®, weill Dr. Helene Potthoff

aus Erfahrung. Sie ist Gyna-

kologin. Seit einem Jahr arbei-

tet sie mit mehreren Kollegen
- als niedergelassene Frauen-
drztin im Gesundheitszentrum
an der August-Claas-Strale 45,
davor war sie mehrere Jahre
in Krankenhiusern der Region
tatig. ‘ ’

Kasachstan. Russisch ist ihre
Muttersprache. Sie weil}, dass

auch viele Aussiedlerfrauen

nicht gerne iiber Brustkrebs spre-

darf vor allem vor dem Hinter-
grund der Statistik: Jede zehnte
Frauerkranktim LaufeihresLe-
bens an Brustkrebs. Am Hiufigs-
“tensind Frauen zwischen 45und
70 Jahren betroffen. '
Grund genug fiir Dr. Helene

Potthoff, sich in den Dienst der

landesweiten Kampagne des Mi-
nisteriums fiir Frauen, Jugend,

Familie und Gesundheit ,,Sicher

fithlen® zu stellen. In Koopera-
tion mit der Birgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekon-

Mﬁm g WWW%&%/WMW

Wichtige
Erganzung

B Die Selbstuntersuchung ;
der Brust gilt als wichtige Er- |
ginzung zur jhrlichen Frith-
erkennungsuntersuchung
durch die Frauendrztin oder |
den Frauenarzt, betont Dr.
Helene Potthoff. Frauen zwi- |
- schen 50 und 69 Jahren werde
. in Nordrhein-Westfalen alle
zwei Jahren das Mammogra-
. phiescreeningangeboten. (rz)

; , taktstelle im Kreis Giitersloh.
Dr. Helene Potthoff stammt aus ,
 Gleichstellungsbeauftragte Mo-

(BIGS) bietet die Harsewinkeler

nika Edler-Rustige ein russisch-
sprachiges Seminar zur Selbst-

untersuchung der Brust an. Mit
chen. Es gibt also Nachholbe-

im Boot ist auch das erfolgreiche

' Sprachforderprogramm sRuck-

sack in Harsewinkel®, tiber das
Monika EdlepRusUge die Kon-

- takte zu den hier lebenden rus-
Frauen

sischsprachigen

kniipfte.
DasseinBedarfaneinem derar’u-'

gen Angebot besteht, dartiber
gibtes keine Zweifel. Das Frither-
kennungsseminar in deutsch-
tirkischer Sprache im vergange-

_ nen Jahr auf Dammanns Hofsei
 voll ausgebucht gewesen, hief§
_ es. Das habe die Initiatoren er-

muntert; ein derartiges Angebot
auch fir die Frauen aus Russ-
land zu organisieren. Das Semi-
nar ist kostenlos. Es findet am
Donnerstag, 16. September, von
10 bis 11.30 Uhr in der Alten
Post an der Miunsterstrafie 8
(Place des Andelys) statt. Die An-
zahl der Teilnehmerinnen ist
schon aus riumlichen Griinden
begrenzt.

Sinnvoll, so Petra Lummer von
BIGS, sei die Teilnahme fur
Frauen unter 20 Jahren. Das Se-
minar besteht aus einem theore-
tischen und einem praktischen

. Teil. In Form eines einleitenden

Referats wird Dr. Helene Pott-
hoff zunachst auf den Aufbau
der weiblich Brustund die Mog-
lichkeiten zur Vorbeugung von
Brustkrebs eingehen. Anschlie-

- Bend haben die Frauen dieMog- -

lichkeit, an Dbereitstehenden

Brustmodellen die Techniken
der Selbstuntersuchung unter
facharztliche Anleitung zu erler-
nen. Das Ziel ist, eventuelle Ver-
4dnderungen in Form und Grofle
der Brust zu ertasten, um die
heimtiickische Krankheit in ei-
nem moglichst frithen Stadium
zubesiegen.

¢ Anmeldungen nehmen die
Gleichstellungsstelle unter Tel.
(052 47) 9 35-1 69 sowie das
Biirgerbiiro unter Tel. 9 35-182,
-172,-208, -207, -173, -174
und -2 02 entgegen.
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Die Glocke vom 14.09.2010

13. Taq der Selbsthilfe

Z

- Selbsthilfetag

Seelische Erkrankungen' im V'S|er

Kreis Giitersloh. (gl). Psy-

chische Erkrankungen sind weit:

v e;breltet werden aber oft tabui-
siert.. Die - Gesundheitsmediato-
rinnen Irina  Scheit und Irina
Kopp werden im Rahmen des 13:

‘Selbsthllfetags des Kreises in der .

Giitersloher Stadthalle am Sams-
tag, 18. September, ab 15 Uhr ei-

nen Vortrag zum Thema ,Seeli-

sche Erkrankungen“ in russischer
Sprache halten.

Die Glocke vom 15.09.2010

== Selbsthilfetag ‘=

Depressionen
im Blickpunkt

Kreis Giitersloh (gl). Depres-

sionen sind nicht nur eine der

haufigsten psychischen  Sto6-
rungen, sondern eine der hiu-
figsten Erkrankungen iiber-
haupt. Aufgrynd der Vielge-
staltigkeit dér depressiven
Symptomatik - wird diese oft
nicht erkannt.; In einem Vor-
trag beim Selbsthilfetag geht
Dr. Klaus-Thomas Kronmiiller,
arztlicher Direktor der LWL-
Klinik Giitersloh, auf Diagnos-

tik und Behandlung von De-

pressionen.ein. Ab 12 Uhr wird
der Privatdozent am Samstag,
18. September, in der Stadthal-
le Giitersloh die Vielgestaltig-
keit depressiver Symptome be-
leuchten. Der Fachmann erliu-
tert, wie das Erkennen von De-
pression verbessert = werden
kann. Unterschiedliche Be-
handlungsverfahren .werden

. mit ihren Vor- und Nachteileri

vorgestellt. Interessenten sind
willkommen. Der Eintritt ist

 frei.

R

‘Sie erlautern unter anderem
Angststérungen, , Schizophrenie,
Personlichkeitsstorungen, -Sucht,
Demenz und Depression und stel-

-len mogliche Therapien vor. Der
, Emtmtt 1st frei.
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13. Taq der Selbsthilfe

Internetausdruck von www.koskon.de
Koordinationsstelle fiir Selbsthilfe in NRW

Koordination ¥ir Seibsthiify in NRW

13. Tag der Selbsthilfe in Giitersloh am Samstag, den 18. September
2010

Dienstag 31. August 2010

Die BIGS - Burerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle im Kreis
Gutersloh - ladt zum 13. Male zum Tag der Selbsthilfe ein.

In der Zeit von 10.00 bis 17.00 Uhr prasentieren sich ca. 50 Selbsthilfegruppen in
der Stadthalle Giitersloh, FriedrichstraBe 10, 33330 Giitersloh.

Verschiedene Fachvortrége zu gesundheitlichen und psychosozialen Themen sowie
ein buntes Rahmenprogramm bieten Information und Unterhaltung.

Alle an Selbsthilfe Interssierte sind herzlich dazu eingeladen!




( BIGS)
13. Tag der Selbsthilfe

Internetausdruck von www.engagiert-in-nrw.de
Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur & Sport des Landes NRW

Giitersloh: 13. Selbsthilfetag des Kreises Giitersloh

Uhrzeit: 10 - 17 Uhr
Strafte: Friedrichstr. 10
PLZ/Ort: 33330 Gitersloh

Kurzbeschreibung: Allen Selbsthilfegruppen des Kreises Gitersloh und allen anderen, die mit dem Thema verbunden sind
der Selbsthilfetag die Méglichkeit, sich darzustellen.

Organisation: BIGS - Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Glitersloh
Ansprechpartner: Jenny von Borstel

Telefon: 05241/823586

E-Mail: bigs@gt-net.de

Homepage: www.bigs-guetersloh.de
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13. Tag der Selbsthilfe

Neue Westfélische vom 20.09.2010
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Die Glocke vom 20.09.2010

13. Tag der Selbsthilfe

»in-Gang-Setzer*
 rstiitzen neue Gruppen

Kreis Giutersloh (bit). 277
Selbsthilfegruppen gibt es im
Kreis Giitersloh. Rund 50 haben
sich Samstag am 13. Selbsthilie-
tag im Kleinen Saal der Stadthal-
le Gutersloh beteiligt. Seit dem
Jahr 2001 und der Grundung der
Burgerinformation  Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle
(Bigs) mit Jenny von Borstel und
Petra Lummer hat sich die Ge-
samtzahl der Gruppen mehr als
verdoppelt. ‘

Landrat Sven-Georg Adenauer
dankte der Politik, dass sie die
wertvolle Arbeit der Bigs bei der
Unterstitzung ehrenamtlich T3
tiger anerkenne. Die Bigs habe
den Status des Modellcharakters

- langst verlassen und stehe seit
Mérz in der Tragerschaft des
Kreises. Der Landrat tiberreichte
die ersten Zertifikate eines neuen
Bigs-Projekts, eines von 22 in der
Bundesrepublik. Es geht um so-
genannte In-Gang-Setzer”,
Christel Kunz von der Kommuna-
len Gesundheitskonferenz im
Kreishaus schilderte, wie ,In-.
Gang-Setzer! in der Griundungs-
phase begleiten und zum Start
neuer Gruppen ermutigen. Seit
2009 seien die Personen in Grup-
pendynamik entsprechend ge-
schult. ,Sie sollen sich aber nicht
in die thematische Arbeit der
Gruppen einmischen’, erlautert
Anette Harnischfeger (Schlagan-
fallhilfe). Zertifiziert sind: Gudu-
la Bialek, Monika Bodmann, Mi-
chael Friebe, Johann Jahn, Sieg-

tried Keil, Petra Neumann, Gin-
ter Philipps und Michael Stramm.
Finen Schwerpunkt der mit
Tuchreferaten und kulturellen
Darbietungen aufggloclggrten
Veranstaltung bildete die Friher-
kennung von Prostatakrebs. Her-
mann Kaldewey leitet die ent-
sprechende Selbsthilfegruppe.
Der Chefarzt der Klinik fur Uro-
logie am Klinikum Giitersloh, Dr.
Riidiger Klan, nahm sich des The-
mas an. Dabei wurde auch disku-

' tiert, warum gerade beim Prosta-

takarzinom viele Fragen nicht mit
Jetzter Sicherheit beantwortet
werden konnen. -

Frstmals hatte auch ,Mimi
(Mit Migranten fiir Migranten) ei-
nen Stand aufgebaut. Irina Scheit
und Irina Koop versuchten, in
_russischer Sprache die Hinter-
griinde seelischer Erkrankungen
sufzuhellen. Moderatorin Har-
nischfeger:  Depressionen sind in
allen Selbsthilfegruppen ein Be-
gleitthema.”

Landrat Adenauer wirdigte die
Arbeit aller Akteure und den
. Motor® der Selbsthilietage,
Manfred Bohnenkamp (Angst
und Panik, Steinhagen): ,Hier
werden gute und professionelle
Tipps gegeben. Das spart auch
Geld im Gesundheitswesen.”
Bohnenkamp kiindigte an, der
Selbsthilfetag 2011 werde im
Gerry-Weber-Sportpark in Halle
stattfinden Sein Anliegen: ,Wir
mussen jiingere Menschen in die
Selbsthilfe holen. Man darf nicht
mide werden.”
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Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe
Neue Westfilische vom 24.09.2010

Hilfe fiir Opfer von Gewalt

Neue Selbsthilfegruppe trifft sich am 6. Oktober

M Giitersloh (NW). Die Selbst-

-hilfegruppe ,,Opfer von Gewalt® .

wendet sich an  betroffene
Frauen und Minner, die an den
Folgen von Gewalt oder Bedro-
hung (zum  Beispiel Uberfall
oder hiusliche Gewalt) leiden.
Gegenseitiger Beistand konne
eine grofle Unterstiitzung sein,
negative Erfahrungen von Ge-
walt zu iiberwinden. Betroffene

sind zu einem ersten Treffen am

Mittwoch, 6.: Oktober, um 19

Uhr in der Cafeteria des Katha-
rina-Luther-Hauses (Feuerborn-
straffe 36) willkommen. Riickfra-
gen sind unter Tel. (01 63)
702 08 44 moglich.- Weitere
Treffen sind an jedem ersten
Montag eines Monats geplant.
Die Gruppewird durch eine psy-
chologische Beraterin begleitet.
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Informationsveranstaltung

Westfalen-Blatt vom 22.10.2010

Erkrankung
frithzeitig erkennen

Prostatakrebs

Glitersloh (WB). Prostatakrebs
gehort zu den héufigsten Krebser-
krankungen bei Mannern. Jihrlich
erkranken 40000 Ménner. Mehr
als 90 Prozent der Patienten sind
zum Zeitpunkt der Diagnose be-
reits dlter als 60 Jahre. ,

Es gibt praktisch keine Friih-
symptome, somit kommt der Friih-

erkennungsuntersuchung eine be-

sondere Bedeutung zu. Trotzdem
werden Fritherkennungsuntersu-
chungen insbesondere von Min-
nern viel zu wenig in Anspruch
genommen, sagt Petra Lummer,
Mitarbeiterin der Biirgerinformati-
on Gesundheit und Selbsthilfekon-
taktstelle (BIGS) in Giitersloh. Wer
die Vorsorgeuntersuchung igno-
riert, verzichtet auf die Chance,
die Erkrankung friihzeitig zu er-

kennen und somit den Prostatak-
rebs wirkungsvoll zu bekdmpfen.
Je frither der Prostatakrebs ent-
deckt wird, desto besser sind die
Heilungschancen.

Aus diesem Grunde fand jetzt
eine Info-Veranstaltung in Koope-
ration mit dem AWO-Fachdienst
fiir Migration und Integration statt
- auf Russisch. Dr. Oleg Steinhauer
informierte eine Gruppe von rus-
sischsprachigen Ménnern iiber Ur-
sachen, Symptome, Diagnostik
und  Behandlungsmdoglichkeiten
bei Prostataerkrankungen. Insbe-
sondere klirte der Urologe aus
Steinhagen die Ménner in deren
Muttersprache itber die Vorsorge-
moglichkeiten auf. Im Rahmen des
gesetzlichen “Fritherkennungspro-
gramms ist bei Ménnern ab dem
45. Lebensjahr einmal pro Jahr
eine Untersuchung vorgesehen.

Petra Lummer
Steinhauer haben die Veranstal-
tung . organisiert. .

und " Dr.

Oleg
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Informationsveranstaltung

Neue Westfalische vom 28.10.2010

Manner sind Vorsorge-Muffel

B Kreis Giitersloh. Prostata-
krebs gehort zu den hidufigsten
Krebserkrankungen bei Min-
nern. Jihrlich erkranken 40.000
Minner an Prostatakrebs. Mehr
als 90 Prozent der Patienten sind
zum Zeitpunkt der Diagnose il-
ter als 60 Jahre.

Es gibt praktisch keine Frith-
symptome, somit kommt der
Fritherkennungsuntersuchung
eine besondere Bedeutung zu.
Trotzdem werden Fritherken-
nungsuntersuchungen insbeson-
dere von Minnern viel zu wenig
in Anspruch genommen, so Pe-
tra Lummer, Mitarbeiterin der
Biirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle des
Kreises Giitersloh (BIGS). Wer

Prostataerkrankungen moglzchst friih erkennen

die Vorsorgeuntersuchung igno-
riert, verzichtet auf die Chance,
die Krebserkrankung frithzeitig
zuerkennen und somit den Pros-
tatakrebs wirkungsvoll zu be-
kimpfen. Je frither der Prostata-
krebs entdeckt wird, desto bes-
ser sind die Heilungschancen.
Aus diesem Grunde fand jetzt
eine Info-Veranstaltung in Ko-

operation mit dem AWO Fach- .

dienst fir Migration und Inte-
gration in Gitersloh statt — auf
Russisch. Dr. Oleg Steinhauer in-
formierte eine Gruppe von rus-
sischsprachigen Minnern iiber
Ursachen, Symptome, Diagnos-
tik und Behandlungsméglichkei-
ten bei ,Prostataerkrankun-
gen“. Insbesondere klirte der

niedergelassene Urologe - aus
Steinhagen die Minner in deren
‘Muttersprache iiber die Vorsor-
gemoglichkeiten auf.

Im Rahmen des gesetzlichen
Fritherkennungsprogramms ist
beiMinnernab dem45. Lebens-
jahr einmal pro Jahr eine Unter-
suchungvorgesehen.

Erginzend kann es in man-
chen Fillen sinnvoll sein, einen
PSA-Test durchfiihren zu las-
sen. Die Abkiirzung PSA steht
fiir ,prostataspezifisches Anti-
gen“. Bei gesunden Minnern
ohne Verdacht auf Prostata-
krebs ist der PSA-Test kein Be-
standteil der gesetzlichen Krebs-
fritherkennung und daher selbst
zubezahlen.

Organisierten die Info-Veranstal-
tung fiir russischsprachige Min-
ner: Petra Lummer (BIGS des
Kreises ) und Dr. Oleg Stein-
hauer, Urologe aus Steinhagen.




GG

Westfalen-Blatt vom 13.11.2010

Informationsveranstaltung

Spatfolgen von
Diabetes vermeiden

Offener Vortrag bei der BIGS in Gitersloh

Kreis Giitersloh (WB). Uber das
Thema »Diabetes Mellitus Typ 2«
referiert die Diabetologin und Er-
nihrungsmedizinerin Dr. Michaela
Miiller-Résel am Mittwoch, 17.
November, um 19.30 Uhr in Gi-
tersloh. .

Oft resultiert aus einem uner-
kannten oder schlecht eingestell-
ten Diabetes Mellitus Typ 2 eine
Reihe von Spitfolgen wie z.B.
Herzinfarkt, Schlaganfall, Augen-
schiden und Nierenversagen.
Krankhafte  Blutzuckerveridnde-
rungen sind hiufig begleitet von
Bluthochdruck, krankhafter Ver-
dnderung der Blutfette, Uberge-
wicht und Adipositas. Die Summe
dieser Verinderungen werden zu-
sammen gefasst als metabolisches
Syndrom hezeichnet.

Leider sind nicht nur -ltere
Menschen von diesen Erkrankun-
gen betroffen, sondern in zuneh-

. mendem MaB auch Kinder, die

infolge von Fehlerndhrung und
Bewegungsmangel mit - dem
Krankheitsbild Diabetes Mellitus
Typ 2 konfrontiert werden.
Fragen zu diesem Themenkom-
plex konnen die Besucher am

~Mittwoch an Dr. Miiller-Résel rich-

ten, die hilfreiche Tipps fiir Betrof-
fene gibt. Interessierte Biirger
sind zu dem Vortrag in den
Riumlichkeiten der Vereinigten
IKK, Wiedenbriickerstr. 41, Ein-
gang vom Siidring, herzlich einge-
laden. , :
Veranstaltet wird der Vortrag
von der BIGS. Weitere Informatio-

nen unter & 052 41/823586. +




Anlage 2

Programm Selbsthilfetag 2010
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Anlage 3

Gesamtliste der Selbsthilfegruppenthemen




Angefragte Selbsthilfegruppen-Themen im Jahr 2010

Thema Haufigkeiten
Depression/bipolare Stérungen 42
Angst/Panik/Phobie 31
Sucht Alkohol 19
Trauer/Tod 15
Magen-, Darmerkrankungen 14
Psychische Erkrankungen 14
Fibromyalgie 13
Krebserkrankungen. 13
Sucht Essstérungen 12
AD(H)S 11
Krebs Brust 11
Schlaganfall/Apoplexie 11
Herzerkrankungen 10

(o]

Gewalt/Missbrauch - Opfer

Rheumatische Erkrankungen

Behinderung

Diabetes

Mobbing

Schmerzen chronisch

Arthrose

Ernéhrung

Krebs Blut- / Lymphsystem

Multiple Sklerose

Pflegende Angehdrige

Alleinerziehend

Demenz, Alzheimer

Krebs Verdauungsorgane

Parkinson

Sonstiges

Krebs Prostata

Sucht

Atemwegserkrankungen

Burn Out/Stress

Familie, Eltern, Kind

Horbehinderungen

Messie-Syndrom

Osteoporose

Singel/Alleinstehend

Sucht Drogen

Trennung/Scheidung

Behindertensport/Rehasport

Psychiatrieerfahrene

Restless Legs

Sexuelle Orientierung/ -identitat

Sucht Co-Abhéngigkeit

Sucht Gliicksspiel

Sucht Kauf, Konsum

wiw|wlw|lwlw|w|w|ssissnslsln]nlolo|lo|eo|ojo|o|~|~i~]|~|~]ow|om]o]|ox]|o
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Zoliakie

Adipositas

Borreliose

GeféaRerkrankungen

Krebs Mund, Kiefer, Kehle, Speiserohre

Muskelerkrankungen

Schlafstérungen

Zwangserkrankungen

Hochbegabung

Aids/HIV

Ehrenamt/Nachbarschaftshilfe/Tauschring

Einsamkeit/Freizeit

Ernédhrungs- und Stoffwechselerkrankungen

Frauen

Gynékologische Erkrankungen

Harnwegserkrankungen

Hepatitis

Hirnschadigungen

Kérperbehinderunge

Krebs Haut

Lebererkrankungen

[Migration

Mukoviszidose

Nahrungsmittelunvertréglichkeit

Neurologische Erkrankungen

Polio

Psychosen

Sarkoidose

Schilddriisenerkrankungen

Sehbehinderungen

Sucht Beziehungssucht

Sucht Nikotin/Rauchen

Wirbels&ulenerkrankungen

unerfiliter Kinderwunsch

Co-Abhéngigkeit

Verhaltensauffélligkeiten bei Kindern

Adoption/Pflege

Allergien

Alternativmedizin

Amputation/Prothesen

Arbeitslosigkeit/Hartz I\V/Sozialhilfe

Asthma

[Augenerkrankungen

Autismus
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Anlage 4

Flyer: MiMi — Gesundheitslotsen im Kreis Giitersioh
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Anlage 5

Neu gestalteter BIGS-Flyer












