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Liebe Leserin, lieber Leser,

das Staatsbad Bad Oeynhausen hat eine traditionsreiche
Geschichte, die eng mit dem Wohlstand unserer Stadt
verbunden ist. Unser Erfolg als Kurstadt, den die Entdeckung
der Thermalquellen vor liber 150 Jahren begriindete, wird
andauern, wenn wir diesen modernen Gesundheitsstandort

gezielt weiterentwickeln.

Die Chancen daftiir stehen gut, denn Bad Oeynhausen
verfligt Uber international anerkannte High-Tech-Medizin,
exzellente Krankenhauser und moderne Reha-Kliniken. Sie
ebnen den Weg vom klassischen Kurort zum Zentrum fir
hochwertige Gesundheitsdienstleistungen, die unseren Platz
im Wettbewerb und damit auch Arbeitsplédtze sichern. Dieses
zukunftstrachtige Ziel erreichen wir durch die Blindelung aller
Krafte. Sie ist unsere wesentliche Aufgabe heute und in den

kommenden Jahren.

Dass wir unseren Wurzeln treu bleiben, dafiir steht das
Staatsbad ein, das mit einer gekonnten Kombination aus
Kultur- und Wellness-Programmen attraktiv flir Begleitperso-
nen kranker Angehdriger ist sowie fur Gaste, die im schonen

Bad Oeynhausen einfach einmal ausspannen wollen.

Klaus Mueller-Zahlmann
Biirgermeister der Stadt Bad Oeynhausen
und Gastautor des Momente-Editorials
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Rettungsaktion fiir griine Riesen L iR R sy Gartner-Tipp:

Pflege der denkm__aler
im Kurpark "

1. Bodenlockerung durch Blumen-
zwiebeln fordern — auf Sorten
achten, die im Halbschatten ge-
deihen.

2. Nahrstoffversorgung durch
Aufbringen von Rindenkompost —
keinen sauren Kompost nehmen!
3. Binden der Feuchtigkeit im
Boden durch Beschattung — hau-
fen Sie unter dem Baum das Laub
auf und lassen Sie es ruhig liegen.

So alt wie Methusalem, der es auf 969 Jahre
gebracht haben soll, werden die rund 350 Jahre
alten Hofeichen im Kurpark wohl nicht. An ihrer
moglichst langen Lebensdauer wird jedoch
standig gearbeitet. So jetzt gerade im Winter, als
den alten Eichen eine intensive Pflege zuteil
wurde.

Schwindelfreiheit ist bei einem Baum-
pfleger Pflicht. Immerhin 21 Meter hoch
geht es mit der Hubarbeitsbihne in die
Baumkronen, bevor Kurpark-Gartner
Christian Busching an die Arbeit gehen
kann. Was dann geschieht, wird zuvor mit
einem Baum-Gutachter besprochen, denn
Baume, Wege und das Pflaster stehen
unter Denkmalschutz. Hier darf nur nach
offizieller Beschau und Absprache gear-
beitet werden.

Moderne Seilschaft rettet Leben
Heute lautet der Auftrag fir Christian
Bisching: Sichern der Statik der alten Ei-
chen, um sie vor dem Umfallen zu schiit-
zen. Zur Seite steht ihm dabei sein Kolle-
ge Rolf Bistritzky. Zunachst wird die Rest-
wandstérke des Stammes gemessen, das
geschieht durch Anbohren. Dann wird die

Krone herabgesetzt und durch flexible
Kunststoffseile gesichert, die wiederum
mit Druckddmpfern an Stamm und Asten
ausgestattet sind. Friher nahm man daftr
Stahlseile, die der aufmerksame Beobach-
ter heute noch sehen kann. Die moder-
nen Sicherungskonstruktionen garantie-
ren der Krone aber mehr Bewegungsfrei-
heit und weniger Rindenschaden.

Augenmerk auf Pflegefille

Seit 14 Jahren ist Christian Blsching
im Team der Kurpark-Gartner tatig, den
Baumpfleger hat er als Extra-Ausbildung
gemacht. Er weil’, dass die Eichen die Ein-
griffe, die jetzt vorgenommen werden,
gut vertragen. Und Pflege muss sein,
nicht nur bei den griinen Riesen. Das so
genannte Aufasten bis 2,50 Meter — das
Zuriickschneiden der Aste - sorgt fiir die
Sicherheit der Sparziergéanger. Todholz

muss herausgeschnitten und Fehlentwick-
lungen wie Verwachsungen vorgebeugt
werden. Schadlinge und Pilze sowie der
Efeubewuchs sind weitere Probleme,

die der Baumpfleger 16st. Und dann ist
da auch noch die Baumumfeld-Kontrolle,
dabei denkt Bisching sofort an das
»Sorgenkind Buchengruppe” am Theater
im Park. Die Buchen stehen zu trocken,
da sind MaRRnahmen, die den Boden
lockern, intensive Nahrstoffversorgung
und Feuchtigkeitsbindung Pflicht (s. auch
Gartner-Tipp).

Auch wenn die Baume nach dem
Schnitt manchmal etwas seltsam anmu-
ten, kann sich auch der kritischste Spazier-
ganger darauf verlassen, dass Christian
Busching weil}, was er tut. Und die Baume,
die spiiren das sichtbar.

Bei lausiger Kalte in luftiger Hohe
arbeiten, da hilft nur die
,Winterausstattung” von langen
Unterhosen bis zu dicken
Wollsocken. Baumpfleger Christian
Biisching (links) ist ,Herr der
Baume” im denkmalgeschiitzten
Kurpark Bad Oeynhausen.
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Gaste- und Informationscenter Bad Oeynhausen

Die ,Perlen” des Staatsbades

Was wird im Theater im Park gespielt? Wer hat Tipps fiir Wandertouren
und vermittelt ein Hotel oder eine Pension? Wo erhalte ich Informationen
uber Kuren und Gesundheitsangebote? Auf alle Fragen gibt das Gaste- und
Informationscenter im Kurpark die richtigen Antworten.

Informationscenter
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Stefan Dorr, Marita Thiele Petra Miiller

Ob Freizeit, Kurzweil oder Gesundheit,
das Gaste- und Informationscenter ist der
erste Anlaufpunkt fir Erholungssuchende
und MuRiggéanger in Bad Oeynhausen.
Im Herzen der Stadt, ganz in der Nahe
des Bahnhofs und nur einen Steinwurf
von den traditionsreichen Kureinrichtun-
gen entfernt, liegt das Zentrum der Akti-
vitaten des Staatsbades. Hier ,residieren”
Geschaftsfihrer Stefan Dorr und Werks-
leiter Dirk Henschel, flankiert von einem
qualifizierten Team, das unter anderem
einen umfassenden Beratungs- und
Buchungsservice fiir ganz Bad Oeynhau-
sen bietet.

Immer sehr freundlich

Im Foyer des Gaste- und Informations-
centers schalten und walten Vorname
Cordula Quandt, Christiane Rosemeier,
Petra Miiller und Anja Wiegand. Sie geben
telefonisch und personlich Auskunft zu
den Themen Gesundheit und Erholung,
vermitteln Zimmer in Hotels und Pensio-
nen, haben Freizeit- und Ausflugsange-
bote parat, weisen den Weg zum gewiin-

Christiane Rosemeier

schten Ziel, verkaufen Karten fiir Veran-
staltungen in Bad Oeynhausen, empfeh-
len Kurztrips in die Umgebung, geben In-
formationsmaterial vom Stadtplan tber
die Radwanderkarte bis zum Gastgeber-
verzeichnis aus — und ganz wichtig: Sie
nehmen sich Zeit. Auch im grof3ten Tru-
bel sind sie freundlich und zuvorkom-
mend, haben Geduld und helfen Gasten
und Einheimischen gern weiter.

,Sonderbeauftragte” fiir Theater
und Werbung

Verstarkt wird das Team von Regina
ReR. Sie ist als Theaterbeauftragte fir die
schonen Kiinste zustandig, berat Interes-
sierte versiert in Sachen Abonnement und
hat so manch guten Tipp fiir unvergessli-
che Abende im Theater im Park parat. Im
oberen Stockwerk befindet sich das Reich
von Marita Thiele, die Geschaftsfiihrer
Stefan Dorr von der Veranstaltung tiber
PR und Messeauftritte bis zum Marketing
unterstutzt und mit Fug, Recht und Sinn
fur Dekorationen als guter Geist des
Hauses bezeichnet werden kann.

|
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Cordula Quandt

Gesundes Dankeschon

Jetzt stehen sie wieder vor der Tir,
die kleinen, feinen Erinnnerungstage in
Sachen Liebe und Freundschaft. Ob ein
Prasent mit Herz zum Valentinstag oder
ein Mitbringsel fur die bienenfleiRige
Osterkochin — die kleinen und groRRen
Aufmerksamkeiten des Staatsbades kom-
men bei der Gattin bis zur GroRmama
bestimmt gut an. Und auch Freunde und
Freundinnen freuen sich dartiber!

Anja Wiegand Regina ReRR

Verwohntag, Bademantel und
Badeschuhe

Aromatherapiebad und —massage,
Besuch von BaliTherme und

GOP Varieté fir 99 (00 EUR

Gesundheitsgutscheine
Massagen und Bader nach Wahl

ab 15,00 EUR

Theaterbesuch
Gutscheine fiir so viele Theaterbesuche,
wie es Ihnen gefallt ab 15 50 EUR

Wohlfiihl-Accessoires
Flauschiger Bademantel 35 () EUR,

Sportliches Poloshirt 15 O(Q) EUR,

Duftendes Krauterséckchen 4 5() EUR

v

Schauen Sie doch einmal
herein und Uberzeugen Sie
sich selbst. Das Gaste- und
Informationscenter im
Kurpark ist montags bis
freitags von 9.00 bis 17.00
Uhr fir Sie gedffnet.

staatsbad@
badoeynhausen.de.
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In Bad Oeynhausen zu Hause

Schonheitskonigin

mit Faible
fiir Kurpark

Viktoria Stadtlander weil}, was sie an Bad Oeynhausen hat.
Hier findet die Oberbecksenerin Ruhe und Erholung vom
anstrengenden Beauty-Business, bevor es sie wieder in die
Welt zieht. Und dort wird sie sich nicht nur fiir ihre Karriere
stark machen, sondern auch fiir die reizvolle Werrestadt.

Bereits ihr Vorname zeigt, dass das
gefliigelte Wort ,nomen est omen” sich
immer wieder bewahrheitet, bedeutet
Viktoria doch nichts anderes als Sieg. Den
hat sie nicht nur in Bad Oeynhausen mit
ihrem Charme auf ganzer Linie errungen.
Auch die kritischen Augen erfahrener
Juroren in Schonheitswettbewerben sind
von ihr begeistert. Und so hat die hin-
reiRend naturliche 20-Jahrige es inzwi-
schen zur Vize-Miss-Germany und just im
November vergangenen Jahres zur vierten
von 33 Teilnehmerinnen beim , Topmodel
of the World Contest” gebracht; an-
spruchsvolle Wettbewerbe, die eine Kar-
riere als Model in greifbare Nahe riicken.

Eine Freundin war es, die die Model-
Karriere von Viktoria Stadtlander ins
Rollen brachte. Sie schickte Fotos an eine
Agentur in Bad Salzuflen, die eine Teilnah-
me am ersten Wettbewerb und gleich
den ersten Sieg einbrachten. Von da an
ging es steil aufwarts, denn mit jeder
Platzierung folgte die Qualifizierung fiir
einen weiteren Wettbewerb in Deutsch-
land, Asien und Siidamerika. Dabei zahlen
auler Schonheit auch Kopfchen, ein
gesundes Mal} an Selbstbewusstsein und
die Ausstrahlung. Jede Teilnehmerin

stellt sich in einer anspruchsvollen Prasen-
tation selbst vor, muss Fragen a la Jauch
beantworten und nicht nur in Bikini und
Abendrobe tiberzeugen, sondern auch in
StraBenkleidung — eine echte Herausfor-
derung, wie jede Frau weil.

Um an internationalen Modenschauen
und Foto-Shootings teilnehmen zu kon-
nen, ist personlicher Stil sowie viel Diszi-
plin in der Lebensfiihrung gefragt. Aber
auch Natirlichkeit. Und die ist Viktoria
Stadtlander — neben ihrem Aussehen —
spurbar in die Wiege gelegt worden.
Dass sie sich als Botschafterin fiir Bad
Oeynhausen stark machen will, hat sie
Staatsbad-Geschaftsfiihrer Stefan Dorr in
aller Offentlichkeit beim Gang durch den
Kurpark versprochen.

Einsatz fiir Bad Oeynhausen
in aller Welt verspricht
,Queen Viktoria” Stadtlander.

Im Kurpark erholt sich Viktoria

Stadtlander vom anstrengenden
Model-Geschift.

Journal u
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Das Theater im Park und das Kaiserpalais im Staatsbad Bad
Oeynhausen bildeten auch in diesem Jahr den Rahmen fiir das
kulturelle Highlight zum Jahresauftakt, der Festlichen Matinee.

Die Nordwestdeutsche Philharmonie zeigte unter der
Leitung vom Dirigent Dirk Kaftan eindrucksvoll und kurzweilig
ihr Kénnen.

500 Gaste lauschten den Klangen von der, Zauberflote” bis
hin zum ,,Land des Lachelns”; Dirk Kaftan zeigte zugleich seine
Qualitaten als unterhaltsamer Moderator des Konzerts. Die
Solisten Victoria Grandland und Bela Mavrak bewiesen einmal
mehr: das 3S-Konzert, unterstitzt vom Spielcasino, StadtSpar-
kasse und Staatsbad Bad Oeynhausen ist ein absolutes Muss fur
Musikliebhaber in anspruchsvollem Ambiente. Margrit Harting
als Vorsitzende der Philharmonischen Gesellschaft Ostwestfalen-
Lippe betonte die Bedeutung der Kultur gerade auch in un-
sicheren Zeiten.

Das anschlieBende Essen im Kaiserpalais rundete die Mati-
nee ab und die Gaste waren sich einig: Exquisite Veranstaltungen
in schonem Ambiente sind in Bad Oeynhausen zu Hause.

Auf der World-Travel-Market, zweit-
grofite Reisemesse der Welt, zeigte Bad
Oeynhausen Flagge. Als einziges deut-
sches Bad war es auf dem Gemeinschafts-
stand der Deutschen Zentrale fir Touris-
mus vertreten. ,Die Resonanz war sehr er-
freulich. Viele dortige Reiseanbieter haben
sich auf deutsche Béader spezialisiert”,
freut sich die Messe-Verantwortliche
Marita Thiele. Und Geschéftsfiihrer Stefan
Dorr bestatigt: ,Die Attraktivitat von
Gesundheitsleistungen und Erholung in
deutschen Heilbadern ist grol®. Die Kon-
takte zeigen: Bad Oeynhausen ist interes-
sant fir Gaste aus England.”

Vom 11. bis 15. Januar war auf der niederlandischen
Reiseborse ,,Vakantiebeurs” in Utrecht die Deutsche Zen-
trale fur Tourismus und mit ihr das Staatsbad Bad Oeyn-
hausen vertreten. ,Die Niederlande sind wichtigster
Quellenmarkt fir die deutsche Reiseindustrie”, informiert
Geschafsfihrer Stefan Dorr. Bad Oeynhausen ist gut bis
sehr gut von den Niederlanden aus zu erreichen — das
zeigte auch die Reaktion der Besucher. Viele kannten die
Werrestadt aufgrund ihrer Lage und lernten sie mithilfe
eines Fotoalbums und zahlreicher Gesprache auch als
Standort fur Erholung und Gesundheit schétzen.

Wer Radio hort und dort bei Gewinnspielen mitmacht, konnte im vergangenen
Jahr mit etwas Gliick einen Verwohntag des Staatsbades Bad Oeynhausen gewinnen.
Fortuna entschied sich fiir Monika Rieboldt aus Porta Westfalica, die diesen Tag ihrem
Mann Karsten tberlieR. Und so machte er sich auf, sich verwéhnen zu lassen mit dem
,ganzen Programm” — vom Aromabad Uber die Aromamassage bis zum Besuch von
BaliTherme und GOP Varieté konnte er sich von den entspannenden Qualitaten tiber-
zeugen, die das Staatsbad fir seine ,Verwohngaste” bereithalt.

Journal i

Das Schonste im Mai in Bad Oeynhau-
sen? Bei schonem Wetter durch die Aus-
stellung LebensArt ,,Garten & Ambiente”
schlendern, sich an den neuesten Trends
fur Garten und Wohnung von Accessoires
Uber Mobel, Kunst, Design und Mode bis
zu Kiiche und Wellness erfreuen und mit
so manchem guten Stiick den Hausstand
aufwerten. Die Veranstalter haben auch
in diesem Jahr wieder namhafte Aussteller
gewinnen konnen, die im Kurpark ihre
Schatze feilbieten.

Am besten den Termin vormerken!
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Geltungsbereich der Gastkarte erweitert:

Ohne Auto mobil

Ohne Auto von der Klinik in die FuRgdngerzone oder in den Werre-Park? Kein
Problem in Bad Oeynhausen mit den Bussen der Minden-Herforder-Verkehrs-
Service GmbH (MHS). Das Gute daran: Inhaber der Gastkarte fahren
kostenlos im Stadtgebiet. Noch besser: Die TaxiBus-Linie 438 fahrt jetzt auch
die MEDIAN- und MATERNUS-Klinik an.

»~Wegen der grofRen Nachfrage haben wir im vergange-

of 4 Kiein Voo nen Herbst mit dem Staatsbad eine Erweiterung der
Hilihorst ““'?"-" TaxiBus-Linie 438 und damit des Geltungsbereiches
"”L e W der Gastkarte verhandelt und beschlossen”, berichtet
Whlleegn S gy e s’ SR Thomas Brosig von der MHS. Und dann ging alles sehr
e, ik L 7 P P ey westh fical . . 2
i [ AT N L schnell. Bereits seit dem 1. Januar 2005 kénnen Fahr-
B - vrimerdgeen o e Sckue v D . .
S “;‘?."-: -\m Lumr e T o gaste in Richtung Bad Ogynhausen an diesen drei
bt 1 neuen Haltestellen zusteigen: An der Lange Stralle,
e *"‘“‘“ "x;;h T"**"‘ Pl Tt Aqua Magica (MEDIAN-KIlinik) und Am Brinkkamp
Trpptkche ul I gty —— A— (MATERNUS-KIinik).

cssan Damit |6st sich ein Problem, das Fahrgasten

immer wieder Verdruss bereitete: Wahrend die ge-
nannten Kliniken auf dem Grund der Stadt gebaut
sind, gehort die Stralle zur
Stadt Lohne. Entsprechend
galt hier die Gastkarte nicht
mehr und man wurde bei
Nutzung zur Kasse gebeten.
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AD OEYNHAUSEN

Fahrt auf Abruf nach
Fahrplan

Die erweiterte TaxiBus-
Linie 438 bietet, wie die an-
deren TaxiBus-Linien auch,
einen kundenorientierten
Service: Wer mitfahren mochte, schaut auf den
Fahrplan und ruft spatestens eine halbe Stunde
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Wer mitfahren mochte,
wahle die kostenlose
Servicenummer
01801/212221.

Diabeteszentrum NRW
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Mehr als 7 Millionen
Menschen haben
Diabetes — genauso
viele Menschen
wissen nicht, dass sie
davon betroffen
sind!

Ihren Diabetes kénnen
Sie mit unserer Hilfe
selbst managen.
Werden Sie Experte in
eigener Sache!

Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Erblindung,
Dialyse, Amputation - | Technik und gesund-
die Ursache ist haufig heitsfordernde MaB-
Diabetes! nahmen verhelfen
lhnen zu giinstigen
Lebensperspektiven!

Medizinische Kompe-
tenz, innovative

Herz- und Diabeteszentrum
Mordrhein-Westfalen

Linsversitimkbr der Rshv-Unwerstii Bochum

Diabeteszentrum

Univ.-Prof. Dr. Diethelm Tschipe
Direktor des Diabeteszentrums

Georgstrabe 11

32545 Bad Oeynhausen
Tel: 05731/97-2292
Fax: 05731/97-1967
E-Mail: info @hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de
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HAHNE Miihlenwerke

Unternehmen

,Gesundes Friihstiick”

Ein Familienunternehmen mit 150 Jahren Friihstiickskompetenz
sind die HAHNE Miihlenwerke in Bad Oeynhausen. Momente
sprach mit Joachim Seiche (Sprecher der Geschiftsfiihrung)

tiber das, was ein Friithstiick wertvoll macht.

Momente im Gesprach mit

Joachim Seiche,

Sprecher der Geschiftsfiihrung
C. Hahne Miihlenwerke GmbH
& Co. KG

Was tragt lhr Unternehmen zu
einem gesunden Friihstiick bei?

Als international tatiger Cerealienher-
steller sehen wir bei HAHNE ein gesundes
Frihstiick immer in Verbindung mit hoch-
wertigen Getreideprodukten. Selbstver-
standlich gehoren dazu auch andere Nah-
rungsmittel wie zum Beispiel frisches Obst
und Milchprodukte. Fiir ein abwechs-
lungsreiches, gesundes und ausgewoge-
nes Friihstiick finden sich in unserem Pro-
gramm zahlreiche traditionelle und inno-
vative Cerealien und Musliprodukte.

Welche Vorteile bieten Friihstiicks-
Cerealien im Vergleich zum
Standardfriihstiick?

Cerealien wie beispielsweise Cornfla-
kes beinhalten fast immer zahlreiche Vita-
mine und sind fettarm. Ein vollwertiges
Misli, kombiniert mit frischen Friichten,
ist sehr gesund. In der richtigen Mischung
liefert es viele Vitamine und Mineralstoffe
sowie essentielle Fettsauren. Zusammen
mit fettarmer Milch oder Joghurt bzw.
Fruchtsaft konnen Cerealien und Miislis

el 1 o2
I e
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ein wohlschmeckendes und gleichzeitig
wesentlich fettdrmeres Fruhsttick als an-
dere Kombinationen ergeben.

Miisli, Cornflakes oder HAHNE-
Wellance — worin liegen die
Unterschiede und welches Produkt
passt zu welchem Kunden?

Musli ist ein sehr vielseitiges Produkt.
Bekannt sind herzhafte Bircher- und
Frichtemislis wie auch stiRe Schoko- und
Knuspermislis. Erdbeer-Joghurt-Musli
oder Tropic-Musli sind sehr anregende
Geschmacksvarianten. Die wesentliche
Basis sind neben Trockenfriichten immer
Getreideflocken, vor allem Haferflocken,
die wir in sehr groRen Mengen aus aus-
gewahltem Rohhafer selbst herstellen.
Die Flocken werden mit den Zutaten
gemischt und verpackt, teilweise auch
gebacken wie das Knuspermisli.

Cornflakes werden fast vollstandig aus
Mais hergestellt, sind zart gerostet und
bei Kindern und Erwachsenen wegen
ihrer Knusprigkeit gleichermallen beliebt.
Neben Cornflakes natur sprechen vor
allem die siBen Varianten mit Zucker,
Schokolade oder Honig und Nssen Kin-
der an. Neu entwickelt haben wir fruchti-
ge Varianten mit unseren Produkten

Flakes & Fruits und Flakes & Fruits Erd-
beer, die auch fir Erwachsene interessant
sind.

Wellance ist ein von uns neu ent-
wickeltes Wellness- und Fitnessprodukt
auf der Basis von Reis- und Vollkornwei-
zen mit interessantem Geschmack und
wenig Fett. Zwei Millionen Euro haben
wir in die neue Wellance-Produktionslinie
investiert. Sie ist besonders geeignet fiir
ernahrungs- und fitnessbewusste Konsu-
menten, die eine fettarme, auRergewohn-
lich gut schmeckende und crispige Cerea-
lie bevorzugen. Wellance kann man auch
pur ohne Milch — einfach als knusprigen
Snack — knabbern.

Wo bekommt der Verbraucher lhre
Produkte?

Da wir in sehr groBem Umfang Han-
delsmarken, so genannte Private Labels,
herstellen, sieht man uns in den Regalen
des Handels meistens nicht unter unse-
rem Markennamen HAHNE. In den Ge-
schaften der Region sind aber zahlreiche
HAHNE-Produkte zu finden und fiir unse-
re neuen Produkte bereiten wir derzeit
gerade besondere Aktivitdten mit dem
ortlichen Handel vor.

In Bad Oeynhausen zu Hause
Wie beurteilen Sie den Wirt-
schaftsstandort Bad Oeynhausen
bzw. Ostwestfalen-Lippe?

Den Wirtschaftstandort Ostwestfalen-
Lippe beurteilen wir gegenwartig insge-
samt positiv, insofern sich die Rahmenbe-
dingungen nicht wesentlich verschlech-
tern. Wir halten aber eine starkere Forde-
rung auch von mittleren Investitionen fir
erforderlich, wenn diese arbeitsplatzschaf-
fend oder —sichernd sind und dem Export
von in Deutschland hergestellten Produk-
ten dienen.

sind die lecker-gesunden
Produkte von HAHNE.

Fastfood auf die gesunde Art
bietet ein Teller voll kernigen
Miislis von HAHNE.

Aktiv
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Marz bis Mai 2005

Staatsbad Bad Oeynhausen

Do, 03.03.2005,

19.30 Uhr, Theater im Park

Halbe Wahrheiten

Boulevard-Komodie von Alan Ayckborn
Westfdlisches Landestheater Castrop-Rauxel

Di, 08.03.2005,

10.00 Uhr, Theater im Park

Herr der Diebe von Cornelia Funke

fiir die Biihne bearbeitet von Wolfgang
Adenberg (Schulveranstaltung)

Junges Theater Bonn

Do, 10.03.2005,

20.00 Uhr, Theater im Park
Sinfoniekonzert

des Philharmonischen Orchesters Bielefeld

Do, 17.03.2005,

20.00 Uhr, Theater im Park

Cabaret

Musical von Joe Masteroff/Fred
Ebb/John Kander

Abonnement A 4 — Landestheater Detmold

Sa, 26. und So, 27.03.2005

11.00 bis 16.30 Uhr, Kurpark
Ostermarkt im Kurpark, ein komplettes
Programm fiir Leib und Seele.

Bei schonem Wetter! (siehe Seite 24!)

Do, 31.03.2005,
20.00 Uhr, Theater im Park
Die Geschichte vom Soldaten
Ballett von Igor Strawinsky
Abonnement B )
4 Landestheater Detmold

Fr, 08.04.2005,
19.30 Uhr, Wandelhalle
Shanty-Chor Biinde

Mo, 11.04.2005,
19.30 Uhr, Theater im Park
Barful im Park

Komodie von Neil Simon
THEATERLUST Mtinchen

So, 17.04.2005,

15.00 + 19.30 Uhr, Theater im Park
Frithjahrskonzert

Quartettverein Bad Oeynhausen

Do, 21.04.2005,

20.00 Uhr, Theater im Park
Sinfoniekonzert

des Philharmonischen Orchesters Bielefeld

Mi, 04.05.2005,

19.30 Uhr, Theater im Park
Hokuspokus

Krimi-Komddie von Curt Goetz
Rheinisches Landestheater Neuss

So, 08.05.2005 bis Mi, 11.05.2005,

Bad Oeynhausener Blasertage
So, 08.05.2005,
15.30 bis 17.00 Uhr, Wandehalle
Landesspielleutekorps NRW
17.15 bis 19.15 Uhr
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Dehme
19.30 bis 21.30 Uhr
OWL-Big Band e.V.
Mo, 09.05.2005
17.30 bis 18.30 Uhr
Big Band BOBB der Musikschule
19.30 bis 21.00 Uhr
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Werste
Di, 10.05.2005
17.30 bis 18.30 Uhr
Jugendblasorchester
19.30 bis 21.00 Uhr
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Oberbecksen
Mi, 11.05.2005,
19.30 bis 22.00 Uhr, Theater im Park
Heeresmusikkorps 1 Hannover

Do, 12.05.2005,

20.00 Uhr, Theater im Park

Liebe, Liigen, Lampenfieber

Komddie von Josiane Belasko
Abonnement A 5 — Landestheater Detmold

Do, 19.05.2005,

20.00 Uhr, Theater im Park

Die verkaufte Braut

Komische Oper von Bedrich Smetana
Abonnement B 5 — Landestheater Detmold

Fr, 20.05. bis So, 22.05.2005,
11.00 bis 20.00 Uhr, Kurpark
LebensArt

Die Messe Garten & Ambiente

Mi, 25.05.2005,

19.30 Uhr, Wandelhalle

Konzert

mit dem Jugendblasorchester Rothenuffeln

Do, 17.03, 14.04., 12.05., 09.06.2005,
14.00 Uhr, Bistro-Café Papageno
Preisskat
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Mit dem Theaterbus von Bad
Oeynhausen zum Theater Bielefeld

So, 20.03.2005,

18.00 Uhr, Theater Bielefeld

Alcina, Georg Friedrich Héndel

Abfahrt des Theaterbusses um

16.15 Uhr Ostkorso 8 vor dem Rathaus

in Bad Oeynhausen

Anmeldeschluss ist der 04. Marz 2005

Do, 14.04.2005,

20.00 Uhr, Theater Bielefeld

Fidelio, Ludwig von Beethoven

Abfahrt des Theaterbusses um

18.15 Uhr Ostkorso 8 vor dem Rathaus
in Bad Oeynhausen

Anmeldeschluss ist der 01. April 2005

Ansprechpartner:
Staatsbad Bad Oeynhausen
Tel. 05731/1313 02

Fax 05731/131335

Bad Oeynhausen Marketing

Sa, 12. und So, 23. Marz 2005
Friihjahrsmarkt mit verkaufsoffenem
Sonntag. Das Friihlingsfest in der
Innenstadt Bad Oeynhausen mit
Kunsthandwerker- und Bauernmarkt

So, 01.05.2005
Else-Werre-Rad-Tag

Begegnungszentrum Druckerei

Sa, 05.02.2005,

20.00 Uhr

Blues Company feat. The BC Horns
Der Blues lebt. Auch in Deutschland.

Sa, 12.02.2005, 20.00 Uhr
The Battlefield Band
Forward With Scotland’s Past

Fr, 04.03.2005,

20.00 Uhr

HERRCHENS FRAUCHEN
Lisa Politt und Gunter Schmidt:
., Vortibergehend weggetreten”

Sa, 19.03.2005,
20.00 Uhr
St. Patrick’s Day mit The Blaney

Do, 21., Fr, 22. und Sa, 23.04.2005
jeweils 20 Uhr

Die Mindener Stichlinge mit ihrem
Programm ,,Schéne Aussicht”

Das wohl bekannteste Amateurkabarett
Deutschlands.

Kartenvorverkauf ab 01.02.2005

Casino Bad Oeynhausen

Sa, 12.03.2005
Black Jack Tunier

Mi, 16.03.2005
LadiesDay-Verlosung

Fr, 18.03.2005
Friday Surprise — Till Hoheneder

Fr, 08. bis So, 10.04.2005
AutomatenTurnier

So, 24.04.2005
Swinging Sunday Morning

Di, 03.05.2005
Piano Lounge

Fr, 13.05.2005
Freitag, 13te

Deutsches Marchen- und
Wesersagenmuseum

Fr, 04.03.2005,

16.00 Uhr

Marchen vom Gliick
erzdhlt von Elke Diel3ner

Sa, 05.03.2005,

14.00 bis 17.00 Uhr, Musemshof

So, 06.03.2005,

11.00 bis 17.00 Uhr, Musemshof
Ostermarkt auf dem Museumshof
mit zahlreichen Standen rund um das
Osterfest

Sa, 19.03.2005,

15.30 Uhr, Marchenmuseum

Fiihrung durch das Marchenmuseum
mit Gesine Grandt

Fr, 01.04.2005,

16.00 Uhr, Marchenmuseum
Andersens Marchen

erzdhlt von Brigitte Dellbriigge zum
200. Geburtstag des Dichters

Fr, 06.05.2005,

16.00 Uhr, Marchenmuseum
Vergessene Marchen aus der
Grafschaft Mark

erzdhlt von Helga-Catharina Liiggert

EVA-Event

Sa, 05.03.2005 bis So, 06.03.2005
Innenstadt Bad Oeynhausen
Fiinfte Innenstadtmesse —
Schone Dinge

Sa, 14.05.2005 bis Mo, 16.05.2005
Geldnde Aqua Magica
Dritter Spargelmarkt

GOP Varieté-Vorstellungen

mittwochs, donnerstags 20.00 Uhr
freitags, samstags 18.00 und 21.00 Uhr
sonntags 14.30 und 17.30 Uhr

Bitte beachten:

So, 13.03.2005,

14.30 Uhr, keine Vorstellung

Fr, 25.03.2005, keine Vorstellungen

Do, 05.05.2005,

14.30 Uhr, gednderte Zeit

Do, 26.05.2005,

14.30 Uhr, gednderte Zeit

Mo, 28.03.2005, 14.30 und 17.30 Uhr,

zusatzliche Vorstellungen

Mo, 16.05.2005, 14.30 und 17.30 Uhr,

zusatzliche Vorstellungen

Herz- und Diabeteszentrum NRW
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Arzt-Patienten-Seminar des
Diabeteszentrums
im groRen Horsaal des Herz- und
Diabeteszentrums NRW
Mi, 30.03.2005, 17.00 bis 18.00 Uhr,
Vermeidung von Komplikationen
Dr. med. Christian Bergemann

Arzt-Patienten-Seminare der
Kardiologischen Klinik
im groRen Horsaal des Herz- und
Diabeteszentrums NRW
Sa, 05.03.2005, 9.00 bis 14.00 Uhr,
*VI. Symposium Herz und
Leistungssport
Wissenschaftliche Leitung:
Prof Dr. med. D. Horstkotte und
Dr. med. K. P. Mellwig

Di, 08.03.2005, 17.30 bis 19.00 Uhr,
Leben mit der koronaren
Herzkrankheit. Welche
Behandlungsmoglichkeiten stehen
zur Verfiigung?

Oberarzt Dr. med. Marcus Wiemer

Di, 12.04.2005, 17.30 bis 19.00 Uhr,
Leben mit Herzleistungsschwache.
Was kann ich tun? Wie geht es
weiter?

Oberarzt Dr. med. Barbara Lamp

Klinik am Osterbach
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Kontinuierliche Vortragsreihe , Nase,
Stimme, Tinnitus, Gesundheit selber
machen”

Die Themen konnen im Vorfeld erfragt
werden (Tel. 05731/159-603).

Die Vortrage finden immer montags im
Vortragsraum, 17.00 bis 18.00 Uhr, statt.
Anderungen vorbehalten!

Reit- und Fahrverein

Bad Oeynhausen e.V.

000000000 00OCOCOEOEOIEONOEONOEONOEOEONOEOOOITE
Do, 14.04.2005 bis So, 17.04.2005
Reitplatz im Sielpark

Nationales Reitturnier mit
internationaler Beteiligung
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Angebote mit Stil

Ob fiir mehr Glanz im Alltag oder den speziellen Anlass:
Die von Momente empfohlenen Fachgeschifte haben immer
etwas ganz Besonderes fiir Leib und Seele ...

Jubilaum mit feinen Offerten

Maik Biethahns Westfalisches Wein-
kontor ist eine verlassliche Adresse fir
Weinfreunde aus nah und fern. Sie finden
in der KonigstraRe seit jetzt zehn Jahren
ausgesuchte Weine und Spirituosen und
passend zu diesem Verwohnprogramm
leckere italienische Feinkost. GemaR dem
Motto , Erst probieren, dann kaufen” wird
im Geschaft verkostet. Das erleichtert die
Entscheidung fiir einen guten Tropfen..

Auch wenn viele seiner Weine aus aller
Welt kommen, sind die Favoriten des In-
habers europaischer Herkunft, vorneweg
die Franzosen und ltaliener und natirlich
die Deutschen. Sie haben es Maik Biet-
hahn besonders angetan, er schatzt ihre
in den vergangenen Jahren deutlich ge-
stiegene Qualitat. Innovationen in Wein-
bau und Kellertechnik, Onologen als Win-
zer und Betriebsleiter und nicht zuletzt
die neuen Verschlusstechniken machen

Badenser, Pfalzer und Rheinhessen aus
deutschen Landen zu einem wahren Ge-
nuss. Die Chardonnays und Rieslinge des
Jahrgangs 2004 empfiehlt Biethahn be-
sonders. Und der Preis? Als Mitglied einer
traditionsreichen hanseatischen Einkaufs-
gemeinschaft sichert er seinen Kunden
Spitzenqualitat zu guten Konditionen.
Und wenn mehr eingekauft wird, liefert
der Versandservice die Weine natdirlich
gern. Ab 50 Euro Einkaufswert werden sie
in Bad Oeynhausen frei Haus gebracht,
weiter entfernt wohnende Kunden wer-

den zu den Ublichen Portokosten beliefert.

> Westfélisches Weinkontor
Konigstralle 29
Tel. 05731/28111
info@biethahn.de.

Gastkarteninhaber erhalten beim Kauf
von sechs Flaschen Wein eine weitere
Flasche kostenlos dazu.

Fashion fiir Frauen, die mehr
drauf haben

Keine Frau jenseits Gro3e 40 muss
sich heute verstecken, dessen ist sich Inge
Peschmann sicher. Aus diesem Grund hat
sie ihr Geschaft , Beauty Woman” getauft
und bietet ausschlieRlich Mode fiir Frauen
ab GroRe 42 an, die einen eigenen Stil
pflegen. Das ist fir Inge Peschmann, die
selbst GrofRe 48 tragt, absolutes Muss.
Nicht verstecken heilt die Devise, son-
dern Format beweisen und dazu stehen.

Mit ihren beiden Angestellten bietet
sie ihren Kundinnen montags bis freitags
von 10.00 bis 18.00 Uhr und samstags
von 10.00 bis 16.00 Uhr Designer-High-
lights von Brandt tGiber Mona Lisa bis zu
Elena Grunert und nattrlich junge Mode
fur jede Altersgruppe sowie trendige
Accessoires, komplette Outfits und zarte
Wasche. Dass Idee und Ware ankommen,
zeigt die Zahl ihrer treuen Kundinnen.
Unter ihnen viele ehemalige Kurgaste, die
von weither kommen, um sich einzuklei-
den und beraten zu lassen. Die stilsichere
Geschaftsfrau weil}, was diese Frauen
wiinschen. Wahrend ihrer Berufstatigkeit
hat sie oft vergeblich nach attraktiver
Mode gesucht. Ein Grund, warum sie mit
54 Jahren den Sprung in die Selbstandig-

keit wagte. Als attraktives Vorbild setzt

sie auf Farbharmonie und durchgangigen
Stil, auf abgestimmte Langen, schone
Accessoires und ein gepflegtes Erschei-
nungsbild. Wie tiberzeugend modisch
Frauen mit Format wirken, konnen inter-
essierte Kundinnen am Samstag, 12. Marz
2005, ab 15.30 Uhr bei einer Modenschau
live erleben. Dabei wird unter anderem
ein entspannendes Wellness-Wochenende
fuir zwei Personen verlost.

» Beauty Woman, Herforder StralRe 72,
Tel. 05731/793012/13

Damen mit Gastkarte erhalten beim
Einkauf fiinf Prozent Rabatt auf
reguldre Ware.

Neues Outfit
fur Gastkarte

Sie offnet Tiiren und
Tore zu etlichen
Einrichtungen und
gewihrt ihren Besitzern
attraktive Rabatte und
Zusatzleistungen in
vielen Geschéften Bad

Oeynhausens.

Aktiv

Leistungspartner
der neuen Gastkarte:

Alte Kaffeestube
Aurel Parfiimerie
BaliTherme Bad Oeynhausen

Beauty Woman
Inge Peschmann

Blicherecke
Brackmann-Tiedau

Casino Bad Oeynhausen

Diddi’s Hobbytreff
Ihr Handarbeits- & Hobbyhaus

Die Schatzinsel

Druckerei
Birgerzentrum

Bierhaus Felsenkeller 1888

Geschenk-Ideen
Wohnaccessoires
Eva-Maria Strakeljahn

GOP Varieté Theater
im Kaiserpalais

Haar Shop 21

Hautnah

Lingemann

Modehaus Hagemeyer

Herz-As
Geschenke, SiiRes und mehr

Hildegard Fuchs
Konfitliren und Spirituosen

Hosen-Krone

Hutatelier
Andrea Schiemann-van Veen

Juwelier Plach
Kinoplex.de Bad Oeynhausen
Le Castell

MHS-Geschaftsstelle
Verkehrsbetriebe

Reformhaus

: Gﬂstkﬂ Doris Sucker GmbH u. Co. KG

Restaurant-Cafe

m.w.,:,;-m“ Salz und Zuckerland

ritedl P

Staatsbad Bad Oeynhausen

Pmr— :
Ligiis Tanzburg Wuzzenstein

e Westfélisches Weinkontor

/ 0
ankert¥ 8 Wir freyen uns auf neue Partner,

poreetad  Kontakt: Tel. 05731/13 00

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH



Nordic Walking fiihrt
bei Wind und Wetter
durch Wald und Flur.

Bewegung fiir jeden Tag

Die Trendsportart Nordic Walking ist fiir jede Altersgruppe geeignet und

das Richtige vom Anfanger bis zum fitnessorientierten Sportler. Bevor Sie
sich zwei Nordic Walking-Stocke schnappen und loslaufen, empfehlen sich
Trainingsstunden unter fachlicher Aufsicht, die einige Vereine in Bad

Oeynhausen bieten.

Was den Spitzenathleten aus den Be-
reichen Langlauf, Biathlon und der Nordi-
schen Kombination als Sommer-Training
recht ist, sollte auch Bewegungsmuffel in
Bad Oeynhausen liberzeugen. Sicher fra-
gen Sie sich: ,Warum eigentlich Nordic
Walking?” Ganz einfach: Die junge Sport-
art, die erstmalig 1997 in Finnland vorge-
stellt wurde, ist leicht zu erlernen, macht
Spal, bietet echte Gesundheitspravention
und lasst die Pfunde purzeln.

Nordic Walking wirkt sich positiv auf
Herz, Kreislauf und Lunge aus, starkt das
Immunsystem und feit damit gegen so
manchen Schnupfen. AuRerdem ist es
idealer Ausgleich bei Stress, lockert und
kraftigt die Muskeln im Hals-, Schulter-
und oberen Riickenbereich — also genau
richtig flr Schreibtischarbeiter. Die Spezi-
alstocke reduzieren Belastungen des
Riickens und schonen Knie- und FulRge-
lenke, sodass Nordic Walking besonders
fiir Ubergewichtige zu empfehlen ist, die
ihre Gelenke schonen sollten. Der Ener-
gieverbrauch liegt um gute zehn Prozent
hoher als beim herkommlichen Walking,
womit auch die Fettverbrennung gefor-
dert wird.

Wer Nordic Walking ausprobieren
mochte, sollte dies unter fachlicher Anlei-
tung tun, um den Bewegungsablauf und
die Korperhaltung von Anfang an richtig
zu machen und Verspannungen oder
sogar Verletzungen zu vermeiden. In der
Gruppe bringt das Training besonders viel
Spal. Mehrere Vereine in Bad Oeynhausen
freuen sich darauf, die Profis von morgen
in die beliebte Sportart einzufiihren, die
bei Wind und Wetter draulRen stattfindet
und ganz nebenbei schéne Naturerlebnis-
se rund um die Werrestadt garantiert.

v
Weitere Infos:

CLUB VITAL e.V.
05731/23111
club-vital-ev@t-online.de.

Kneipp-Verein
05731/21982

ulf-media
05731/3030300
www.owl-walking.de

Nordic-Walking in
Bad Oeynhausener Vereinen

An zwei bis drei Terminen zu je einer
Stunde flihrt beim Kneipp-Verein eine
fachlich qualifizierte Kursleitung in diese
Sportart ein. In Kleingruppen von maxi-
mal 12 Personen wird eine individuelle
Betreuung ermdglicht und Uberlastungs-
schadigungen und Technikfehler vermie-
den. Die Spezialstocke fir Nordic Walking
stellt der Kneipp-Verein zur Verfligung.
Der Verein bietet regelmaRige Treffs zu
glinstigem Mitgliedsbeitrag an. Informa-
tionen und Anmeldungen siehe Info-Ka-
sten.

Der CLUB VITAL e.V. wird jetzt erstma-
lig Einfuhrungs- und Fortsetzungskurse
durch geschulte Therapeuten im Nordic
Walking anbieten. Interessenten melden
sich an unter der nebenstehenden Tele-
fonnummer im Info-Kasten.

OWL-Walking-Tour 19. Juni 2005
Als ostwestfalisches Zentrum fur
(Nordic-) Walker prasentiert sich Bad
Oeynhausen am 19. Juni: Die Kur- und
Badestadt mit ihrem attraktiven Umland
ist zum dritten Mal Austragungsort der
OWL-Walking-Tour. Drei ausgeschilderte

Strecken unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeit aber immer in reizvoller
Natur warten auf die Teilnehmer. Mit
Start und Ziel auf der Aqua Magica gehen
die (Nordic-)Walker auf befestigten
Wegen — und das ganz ohne Wettkampf-
Stress. Es gibt keine Zeitmessung; die Ent-
scheidung, ob es eine sportliche Runde
oder eine Gesnuss-Tour Uber ca. 3, 6, 11
oder 17 Kilometer werden soll, kann je
nach Vorlieben und Tagesform, unter-
wegs getroffen werden. Hauptsache, bis
12.30 Uhr wird die abgestempelte Start-
karte auf der Aqua Magica abgegeben:
dort gibt es fiir jeden Walker einen ko-
stenlosen - mit einem Getrank geftllten -
Tour-Becher und puinktlich um 12.45 Uhr
die offentliche Hauptziehung der Tombo-
la. Erganzt wird die Tour durch eine grof3e
Gesundheitsmesse mit Ausstellungsstan-
den sowie einem Biihnenprogramm mit
Vorflihrungen heimischer Vereine. Auch
fur das leibliche Wohl ist gesorgt - nicht
zuletzt durch einen Kaffeegarten der drei
Veranstaltervereine Club Vital, Kneipp-
Verein und MTV Bad Oeynhausen. Die

Startkarten zum Preis von 5 Euro (fir
Gruppen ErmaRigung) gibt es nur im
Vorverkauf — ab Anfang Mai — in den
Geschaftsstellen der drei Vereine und der
Neuen Westfélischen. Weitere Informatio-
nen: siehe Info-Kasten

Gehen mit Stock will gelernt sein. In der Gruppe macht’s

noch einmal so viel SpaR.
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Zucker —

Zwei Bad Oeynhausener

Erndhrungsspezialisten im
Gesprich:

Prof. Riidiger Petzoldt und
Dr. Michaela Meier-Résel.

Prof. Rudiger Petzoldt: Frau Doktor
Miiller-Rosel, das Diabeteszentrum wurde
erst kirzlich von der Deutschen Diabetes-
Gesellschaft als besonders qualifiziertes
Deutsches Fachzentrum anerkannt. Herz-
lichen Gliickwunsch zu dieser Auszeich-
nung. Sicher hat dazu auch der Bereich
Erndhrungsmedizin beigetragen. Ver-
wendet die Kiiche des HDZ denn uber-
haupt Zucker?

Dr. Miiller-Résel: Natirlich! Warum auch
nicht? ,Essen mit Genuss’ ist unser Ange-
bot fiir Diabetiker, die daraus bewusst
alle Lebensmittel genielRen konnen. Denn
wissenschaftliche Erkenntnisse bestatigen
uns darin, fir Diabetiker wie fiir Nicht-
Diabetiker, also auch fir die Mitarbeiter
des Zentrums die gleiche gesunde
Erndhrung anzubieten. Dazu gehoren
besonders die Kohlenhydrate und dabei,
gelegentlich und in Malen, Zucker.

Top Thema:

ewusst geniefSen

Bad Oeynhausener Gesundheitsexperten geben Auskunft

zu Themen rund um Gesundheit, Fitness und Medizin. In
dieser Ausgabe informiert Dr. Michaela Miiller-Rosel tiber das
Lebensmittel Zucker. Die Internistin, Diabetologin und
Erndhrungsmedizinerin leitet den Bereich Ernahrungsmedizin
am hiesigen Diabeteszentrum. Das Gesprach fiihrte Prof.

Riidiger Petzoldt.

Prof. Petzoldt: Uber den Zuckergenuss
und lber die Malte dabei wollen wir
noch sprechen. Vorab sollten wir den
Zucker aber aus wissenschaftlicher Sicht
und im Zusammenhang mit der
Erndhrung grundsatzlich bewerten. Was
sind dabei die Kohlenhydrate, was ist der
Zucker?

Dr. Miiller-R6sel: Kohlenhydrate sind
zusammen mit den verschiedenen
Eiweien und Fetten die drei fiir den
Menschen lebenswichtigen Grundnahr-
stoffe. Die Kohlenhydrate bilden eine
Stoffgruppe, die aus verschiedenen
Zuckerstoffen besteht, dazu gehdren zum
Beispiel Milchzucker, Fruchtzucker, Haus-
haltszucker und die Starke, die in Zucker
umgewandelt wird. Kohlenhydrate kom-
men in pflanzlichen Lebensmitteln wie
Getreide, Kartoffeln, Reis, Nudeln, Gemii-
se und Obst und in verarbeiteter Form als
Zucker zum Beispiel in StRigkeiten und
Kuchen vor. Sie spielen eine gewichtige
Rolle als Energielieferanten, also als
Kraftspender. Die Verarbeitung der Koh-
lenhydrate erfolgt unterschiedlich rasch.
»Schnelle” Kohlenhydrate wie etwa aus
Weilbrot gehen rasch als Traubenzucker
ins Blut Gber und wirken kiirzer als
,langsame” Kohlenhydrate wie im Voll-
kornbrot, die allmahlich zu Trauben-
zucker verarbeitet und so langer im Blut
genutzt werden konnen.

Prof. Petzoldt: Was ware denn verniinf-
tig, wie viel Zucker kdnnen wir zu uns
nehmen?

Dr. Miiller-R6sel: Dazu sollte man
grundsatzlich zweierlei bedenken.

D‘e LaSt ”I\t de‘ llsu{Se" LUSt

Z\.\Cker
macht Freude

Zum einen: Zucker ist nicht lebensnot-
wendig, deshalb gibt es kein Muss, also
keine Empfehlung flr seine Mindestmen-
gen. Zum anderen: Fir den Stoffwechsel
sind etwa 25 bis 50 Gramm von rasch
wirkendem Zucker pro Tag akzeptabel.
Der Ernahrungsbericht 2004 zeigt aber,
dass wir beim Essen und Trinken wesent-
lich mehr, namlich taglich tGber 100
Gramm davon zu uns nehmen.

Prof. Petzoldt: Manche Menschen fiirch-
ten aber Gefahren und meinen, Zucker
fiihre zum Herzinfarkt, Zucker mache
dick, Zucker sei nur vom Ubel, es miisse
ein Zuckerverbot her.

Dr. Miiller-Rosel: Diese Beflirchtungen
sind unbegriindet. Mit gesichertem Wis-
sen und aus Uberzeugung sage ich dage-
gen: Alle Lebensmittel sollten mit MaR
erlaubt sein. So gibt es auch keine ,ver-
botenen Friichte”, die einem im Kopf
herum spuken.

Prof. Petzoldt: Sie sind also gegen Ver-
bote beim Zucker?

Dr. Miiller-Rosel: Ja, Verbote sind verbo-
ten. Zucker geniefRen will aber auch
gelernt sein, meine Empfehlung dazu lau-
tet ,gelegentlich und in Mallen”.

Prof. Petzoldt: Fir wen gilt lhre Emp-
fehlung?

Dr. Miiller-Résel: Jeder kann nach
Geschmack auch ,gelegentlich und in
MaRen” Sufes genieRen. Das gilt bei
den Feinschmeckern und den Hauptsa-
che-ich-werde-satt-Futterern, den Muisli-
freaks und den Spaghetti-Essern, den
Gemoiseliebhabern und den Fleisch-Fans,
es gilt fur Jedermann.

Prof. Petzoldt: Beim Abnehmen sollte
man aber mit manchen SiRigkeiten doch
zurlickhaltender bleiben.

Dr. Miiller-Rosel: Ja, weil darin mehr Fett
als Zucker enthalten sein kann wie zum
Beispiel in Schokolade; es sind stiRe Fet-
tigkeiten. Fett enthéalt mehr als doppelt
soviel Kalorien wie Zucker, Fett ist und
bleibt also ein doppelter Dickmacher.
Aber Vorsicht:  StRigkeiten ohne Fett
haben ebenfalls viele Kalorien und sind
dann beim Abnehmen nicht geeignet —
es ist halt alles eine Frage der Mengen.

Prof. Petzoldt: Was empfehlen Sie uns
nun praktisch zu Ostern?

Dr. Miiller-Rosel: Da empfehle ich ein
leckeres Rezept fir jedermann, aus der
Kiiche unseres Diabeteszentrums: ein
gebackenes Osternest!

Prof. Petzoldt:

Vielen Dank, Frau Dr. Miiller-Rosel, fiir
dieses aufschlussreiche Gesprach und fur
Ihr leckeres Rezept, das wir gerne weiter
empfehlen.

fur Diabetiker geeignet

Zutaten:
465 g Mehl, Type 405
35 g Hefe
/> TL Backpulver
1 TL Zucker (12g)
200 ml fettarme Milch, 1,5% Fett
100 g Margarine
2 Eier
2 TL Salz
1 TL SiiBstoff
/2 TL Anis
abgeriebene Schale von 1 Zitrone
Zum Bestreichen:
1 Eigelb

Zubereitung:
Fur den Teig Mehl und Backpulver mischen,
in eine Schiissel geben, in die Mitte eine
Vertiefung driicken, Hefe hineinbrockeln
und mit dem Zucker, etwas Milch und etwas
Mehl zum Vorteig verriihren. Den Teig ca.
15 Minuten an einem warmen Ort gehen
lassen. Die Margarine zerlassen. Die rest-
liche Milch, Eier, Salz, SiiBstoff, Zitronen-
schale und Anis verriihren. Mischung zum
Vorteig geben, zerlassene, etwas abgekiihl-
te Margarine zufiigen und alles zu einem
glatten, festen Teig kneten. Teig so lange
schlagen, bis er Blasen wirft und sich vom
Schiisselboden zu l6sen beginnt.

Zwei Drittel des Teiges werden fiir den
unteren Zopf verwendet, ein Drittel fiir die
oben liegende Girlande. Fiir den unteren
Zopf wird der Teig in vier gleich groRRe Teile
geteilt. Jedes Teigstiick zu einer Rolle von
ca. 50 cm formen. Die 4 Teigrollen zu einem
Viererzopf flechten. Von dem iibrigen Teig-
drittel 50 g Teig abnehmen und beiseite
legen. Aus dem restlichen Teig zwei Stringe |
von 50 cm Lange formen, diese umeinander
zur Girlande drehen. Den Viererzopf als
Ring auf das mit Backpapier belegte
Backblech legen. Die Enden mit
verquirltem Eigelb bestreichen und
die Girlande auflegen. Den zuriick-
gelegten Teigrest zu einem diinnen
Strang rollen. Davon 6 cm lange
Stiicke abteilen, sternenférmig iiber-
einander legen und etwas andriick-
en. Kranz mit einem Kiichentuch
bedeckt 20 Minuten gehen lassen,
danach mit restlichem Eigelb be-
streichen und bei 220 Grad im vor-
geheizten Backofen ca. 40 Minuten
backen.

Nahrstoffgehalt fiir das ganze Rezept:
2205 kcal, 9255 k| 829 Eiweil},

1109 Fett, 390g Kohlenhydrate

(= 32 BE)

Das Osternest in 22 gleich groRRe
Stticke schneiden. Ein Stiick entspricht
1'/> BE. Nahrstoffgehalt fir 1 Stlick
(bei 22 Stiicken): 100 kcal, 420 k],

4g Eiweil}, 5g Fett, 18g Kohlenhydrate
(= 1"/2 BE)

Die Erndhrungsexpertinnen des Herz- und

Diabeteszentrums lassen sich das Osternest
schmecken.
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Sa. 26. und So. 27. jeweils von 11.00 bis 16.30 Uhr

Frihlingsanfang und Ostern sind wie ein groRes Aufatmen. Die Tage sind merklich langer, ein
laues Liiftchen lockt ins Freie, die ersten Bliiten bringen Farbe ins Grau. Familien treffen sich
zum Osterfriihstiick, genieRen siiRe Leckereien und konnen in diesem Jahr im Kurpark dem

Osterhasen begegnen! (Bei scho

Am friihen Ostersonntag freuen sich
die Kinder am meisten auf das Suchen der
Eier, die sie am Sonnabend davor mit
Feuereifer gefarbt und bemalt haben. Die
versteckt dann der Osterhase — wer sollte
es sonst tun als der schnelle Meister
Lampe? Ist das Osternest mit den bunten
Eiern und SiiRigkeiten entdeckt, setzen
sich alle zum gemitlichen Familienfrih-
stiick zusammen.

Osterspaziergang einmal anders
Typisch fir Ostern ist der Spaziergang
im Familienkreis, der in diesem Jahr in den
Kurpark fiihren sollte. Am 26. und 27. Marz
wird das Staatsbad Bad Oeynhausen hier
jeweils von 11.00 bis 16.30 Uhr ein kom-
plettes Programm fiir Leib und Seele bie-

Kaufen Sie den Hiihnern zuliebe Eier
mindestens aus Boden- und nicht

aus Kafighaltung. Sie
nicht nur wegen des
Gewissens besser.

Weil oder Braun?
Die Eierfarbe ergibt sich aus der

Hiuhnerrasse. Braune

besser noch natiirlicher als weie.
Farbe kommt auf weilRen Eiern aber

besser zur Geltung.

T-Shirt-GroRen

S =bis 53 Gramm
M =bis 63 Gramm
L =bis 73 Gramm

XL = tber 73 Gramm

nem Wetter!)

ten. Auf die Kleinen wartet ein 6sterlicher
Streichelzoo mit Haschen, Schafen, Lam-
mern und Ziegen. In der Wandelhalle
geht es bunt zu: Wer Lust hat, lauscht
hier taglich von 10.00 bis 15.00 Uhr
osterlicher Musik fiir Kinder und Erwach-
sene, prasentiert vom Staatsbad Orche-
ster. Auch an Kulinarisches ist hier ge-
dacht. Die ,Alte Kaffeestube” verwohnt
die Besucher aus Bad Oeynhausen mit
Kaffee und Kuchen und zeigt bei scho-
nem Wetter vor der Wandelhalle, wie
Schokolade hergestellt wird. Aktive Fami-
lien freuen sich bestimmt auf die Oster-
Rallye fir Eltern und Kinder bis 12 Jahre
mit einem Wissensquiz rund um den Kur-
park und vielen Uberraschungen. Wer
einfach durch den Park spaziert, kann ein

Exakte Kennzeichnung
Beispiel: 0-DE-050000

Die erste Zahl steht fiir die
Haltungsform

0 = Bio

1 = Freiland

2 = Bodenhaltung

3 = Kafighaltung

schmecken
guten

Eier sind weder

Betriebs- und Stallnummer.

Anders farben

Alle gangigen Lebensmittelfarben

DE steht fiir das Herkunftsland
Deutschland. 05 kennzeichnet das
Bundesland Nordrhein-Westfalen
und die letzten Zahlen stehen fir

kleines Wunder erleben, denn eine Begeg-
nung mit dem Osterhasen, der 1.000
bunte Eier zu verschenken hat, ist nicht
ausgeschlossen ...

Osterkaffee zu Hause

Wen es zu Hause an den Osterkaffee-
tisch zieht, der freut sich bestimmt auf
ein Stlick von der leckeren Torte, die fiir
Ostern so obligatorisch ist wie bunte Eier
und siiRe Hasen. In unserem Fall handelt
es sich um eine Kreation des Cafés Finsel-
bach in Bad Oeynhausen, das nicht nur
fiir Kuchen und Torten, sondern auch fir
feine Schokolade bekannt ist. Sie finden
das Rezept im Kasten auf der Seite
gegenuber!

Blauholz/Alaun farbt blau, Curcuma
gelb und Rotholz rot. Das Farbe-
mittel muss gut gekocht werden,
gekochte Eier hineingeben und eine
halbe Stunde im Sud liegen lassen,
nicht mehr kochen. Am Schluss mit
ein paar Tropfen Ol einreiben — das
gibt einen schonen Glanz!

Unsere Informationen stammen

von der Bad Oeynhausener Gesund-
heitsberaterin, Fastenbegleiterin
und Kréauterpadagogin Ulrike Miiller,
die auch Schulen und Kindergéarten
berat.

Tel. 05731/940436

sind kiinstlich hergestellt. Es geht
auch mit natiirlicher Pflanzenfarbe:
Spinat farbt griin, Rote Beete rot
und Zwiebelschalen gelb. Oder mit

Farbe aus der Apotheke:

Boden:
80 g Butter
6 Eigelbe
15 g Rum 54%
60 g Eierlikor
Prise Salz, Vanille
gut schaumig schlagen

6 Eiweill
100 g Zucker
zu Schnee schlagen

50 g MandelgrieR

50 g Kokosflocken

70 g Nussgriel

60 g fein gehackte Zartbitter-Schokolade
mischen

Eiweil unter die Buttermasse heben,
danach MandelgrieR und alle weiteren
Zutaten hinzufiigen. Den Teig in eine
gefettete Springform (26 cm Durchmesser)
geben und bei 180° C ca. 40 bis 45 Min.
backen. Boden abkiihlen lassen.

Sahnefiillung :
5 Blatt Gelatine
in kaltem Wasser einweichen

20 g Weinbrand
250 g Eierlikor
450 g geschlagene Sahne
1 Pdckchen Vanillezucker

g *Ik-

Gelatine mit ca. 100 g der Fliissigkeit "
auflésen (nicht zu hei) mit der *
Restfliissigkeit abkiihlen (blutwarm),
Sahne unterheben und einfiillen. Dafiir
einen Sahnering (26 cm Durchmesser,
Hohe ca. 5 bis 6 cm) mit Backpapier
einschlagen und um den Boden legen.

Dekor :
Mit Eierlikor libergieRen
Schokoladenornamente auflegen

SiiBer Erfindungsreichtum rund um feine Torten
und verfiihrerische Confiserie:
Dirk und Patrizia Luther vom Café Finselbach.



Heilwasseranalyse Wittekind-Brunnen*

Hydrogencarbonat HCO3 610 mg/I
Trinktemperatur 17,4°C

_—
Natrium Na 1920 mg/I -
Calcium Ca 740 mg/|
Magnesium MG 150 mg/I
Chlorid CI 3590 mg/I
Sulfat SO4 960 mg/I
Eisen Fe 9,8 mg/| .

Heilwasser Thermal 1 mg/l Thermal Il mg/I

~ Natrium 636 440

Calcium 123 85

-1 Magnesium 19 13

.o L ‘e g = T Chlorid 931 640
Wohlfiihlprogramm Classic : Sul 2 213
Eisen 1 -

Hydrogencarbonat 100 69

Trinktemperatur 17,4 °C 17,4 °C

Alte Liebe neu entdeckt

In Zeiten standiger Veranderung besinnen sich immer mehr Menschen auf
Qualitat jenseits schnelllebiger Moden. Das gilt auch im Umgang mit sich
selbst, mit der Pflege von Koérper und Seele. In diesem Zuge hat das
Staatsbad Bad Oeynhausen eine alte Liebe neu entdeckt, die allen empfohlen
wird, die auf die heilende Kraft der hiesigen Brunnen setzen: die klassische

Badekur.

Wilhelm Zwo, Generalfeldmarschall
Graf von Moltke und Eduard Graf von
Keyserling taten es, viel Berliner Jahrhun-
dertwendeprominenz auch und heute
kommt es wieder in Mode, das Wasser-
trinken. Als wesentlicher Bestandteil der
klassischen Badekur ist es in die moderne
Version, das Wohlfihlprogramm Classic,
eingeflossen.

Zeitreise mit modernen Elementen
Das neueste Angebot des Staatsbades
erganzt den Klassiker um moderne An-
wendungen, die Korper und Seele gut
tun. Das Ganze natirlich im traditionsrei-
chen Ambiente des Badehauses Il inmit-
ten des historischen Kurparks, dereinst
von Preufens Stargartenarchitekten, Peter
Joseph Lenné, erschaffen. Die Anwendun-
gen reichen von hautglattenden Thermal-
badern liber duftende Aroma-Bader bis zu
entspannenden Sole-Badern. Sinnvoll er-

Therapeutische Effekte

In Verbindung mit den Anwendungen
wirkt der regelmaRige Schluck aus dem
heimischen Wittekind-Brunnen, dessen
Heilwasser frisch im Brunnenausschank
der historischen Wandelhalle gezapft
wird, wie ein Jungbrunnen. Das kréftige
Natrium-Calcium-Chloridwasser regt die
Magen- und Saureproduktion sowie die
Darmmotorik an. Es entschlackt den Kor-
per, wirkt unter anderem der Harnsteinbil-
dung vor und bewirkt entziindungshem-

hangig ist. Um positive Effekte zu erzielen,
sollte die tdglich gewohnte Trinkmenge
um einen dreiviertel Liter bis zu knapp ein-
einhalb Liter Heilwasser erganzt werden.
Dabei hat langsames, schluckweises Trin-
ken eine langer andauernde Reizwirkung
auf die Speichel- und Magensekretion.

Man sollte auf jeden Fall eine Kostpro-
be nehmen und sich dann entscheiden,
welches der Wasser am besten schmeckt
und bekommt.

v ganzt von Fangopackungen und Massa- mende, antiallergische Effekte. Das Natri-

Offnungszeiten des gen, samtlichst ausgefiihrt von den um-Chlorid-Heilwasser aus Therme | und

Brunnenausschanks freundlichen Gesundheitsexperten des Il — ebenfalls im Brunnenausschank - ent- Classic

in der Wandelhalle im Badehauses II. Wer Lust auf den Sprung in  halt beide Stoffe in weitaus geringeren Wohlfizhlprogramm

Kurpark eine andere Welt hat, gehe ein paar Mengen und ist empfindlicheren Naturen EUR pro Woche (DZ)

Montag bis Samstag
9.30-12.30 Uhr
Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
15.00-17.00 Uhr

Schritte weiter in die schone BaliTherme,
deren Besuch im Angebot enthalten ist.

zu empfehlen.

Die Trinkkur ist eine Reiz- und Re-
aktionstherapie, deren Wirkung von der
Menge des getrunkenen Wassers ab-

onen und Buchungen:

ati
Inform mationscenter

Giste- und Infor
Tel. 057 31/1300
staatsbad@bad-oe

ynhausen.de

*Bad Oeynhausen, 20.12.1994

Bleiben Sie fit, aktiv und vital

Das Gesundheitszentrum der Klinik Porta Westfalica ist eine
gesunde Alternative zu den klassischen Fitnesszentren.

P> Trainieren Sie unter therapeutisch P> Zusétzlich werden natirlich alle
qualifizierter Betreuung gesundheitsbe-  Therapien, die von der Krankenkasse (iber-
wusst. Wir erstellen Ihr persénliches nommen werden, wie z. B. Krankengym-
Fitnessprofil iber Kdrperfettanalyse und  nastik, Massagen und Fango-Packungen
Tests Inhrer Muskelfunktion, Koordination  in unserer Klinik angeboten.

sowie Ihrer Ausdauer. Ergénzt durch eine P> Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin
drztliche Beratung wird ein individuelles  zum kostenlosen Schnupper-Training und
Training ausgearbeitet. fordern Sie unser Kursprogramm 2005
P> Mit unserem umfangreichen Kurs-  an!

programm 2005 bieten wir Innen Bewe- P> Diplom-Sportwissenschaftlerin
gungs-, Entspannungs- und Erndhrungs- Petra Huppert berét Sie gerne!
kurse in angenehmer Atmosphdre in Tel. 057 311857 33

kleinen Gruppen. info@Kklinik-porta-westfalica.de

ﬁ Gesundheitszentrum
5 Klinik Porta Westfalica
f-_(:id— Bad Dhry nhirsn

SteinstraBe 65 - 32547 Bad Oeynhausen (in der Bad Oeynhausener Schweiz)
www.gesundheitszentrum-kpw.de




MEDIAN Klinikum fiir Rehabilitation | und Il Bad Oeynhausen

Der Mensch
im Mittelpunkt

Zeitgemal in der Ausstattung und zukunftsweisend in der
Therapie, so prasentiert sich das MEDIAN Klinikum in gleich
zwei Hausern, und zwar im schonen Siekertal und am Rande
des Kurparks. Ein umfangreiches, auf neuesten medizinischen
Erkenntnissen basierendes Rehabilitationsprogramm befahigt
die Patienten dazu, wieder aktiv am Leben teilnehmen zu

konnen.

MEDIAN in Bad Oeynhausen ist ein
bundesweit bekanntes und anerkanntes
Schwerpunktklinikum fir Pravention, Re-
habilitation, Anschlussheilbehandlungen
(AHB) und klinische Sozialmedizin. Die
erste Klinik der MEDIAN-Gruppe entstand
1972 in Ostwestfalen, heute gehdren zum
Konzern 42 Hauser. Eine Erfolgsstory, die
auf hoher medizinischer Kompetenz und
einem ganz besonderen Umgang mit
dem Patienten beruht, denn der Slogan
»,Der Mensch im Mittelpunkt” ist in jedem
Haus Programm, so auch in Bad Oeyn-
hausen. Die Akkreditierung durch den
Landesverband der Privatkrankenanstal-
ten, die Verleihung des Giitesiegels , Diat”
oder die Anerkennung durch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Pravention und
Rehabilitation sind Zeichen hoher Akzep-
tanz.

Pravention, Rehabilitation und
Wohlbefinden

Klinikum I und Il bieten insgesamt 446
Patienten individuelle Reha-Programme
auf hochstem Qualitatsniveau. Alle Zim-
mer mit Nasszelle und Farb-TV sind ent-

sprechend medizinischer Notwendigkeit
geschmackvoll eingerichtet, damit das
Ziel der Rehabilitation — Wiederherstel-
lung der Gesundheit, aber zumindest
Besserung der Beschwerden — im ange-
nehmen Ambiente erreicht werden kann.
Viele Patienten werden direkt aus dem
Krankenhaus Gibernommen. Oft nutzt
auch der Partner das Angebot des Klini-
kums und begleitet den Patienten wah-
rend der MalRnahme. Tdgliches Essen a la
carte, speisen wie im Restaurant und
Service ahnlich dem eines Hotels bringen
ein hohes Mal} an Zufriedenheit fir
Patienten und Angehdrige.

Fachiibergreifende medizinische
Versorgung

Patienten mit mehreren Erkrankungen
konnen im Klinikum besonders gut ver-
sorgt werden. Fachulbergreifende Exper-
tenteams stellen gemeinsam den Rehabili-
tationsplan auf. Alle wesentlichen Fachab-
teilungen wie Neurologie, Orthopadie,
Rheumatologie, Kardiologie und Onkolo-
gie sind vorhanden und stehen unter
facharztlicher Leitung. Gerade geriatrische
Patienten sind hier aufgrund der Vielfalt
besonders gut aufgehoben. Ob als Patient
in der neurologischen Frihrehabilitation,

marEhl Rl LR BIEHE
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ob mit neuer Hifte oder nach Amputati-
on, ob nach Bypass-Operation oder mit
schweren onkologischen Krankheitsbil-
dern, die Patienten fiihlen sich wohl, an-
genommen und in guten Handen.

Pflege mit Achtung und Respekt
Um dieses Ziel zu erreichen, stehen
280 Spezialisten zur Verfiigung — als Arzte,
im Pflegedienst, als Therapeuten oder im
Service. Sie sorgen dafiir, dass die Patien-
ten Vertrauen spuren und sich auch in
schwierigen Situationen angenommen

fihlen. Dabei stehen die Achtung und der

Respekt vor jedem Einzelnen ganz weit
vorn. Patienten aus Russland fiihlen sich

ebenso wohl wie Patienten aus arabischen

Staaten, auch Patienten muslimischen
Glaubens kommen aus ganz Deutschland
gerne in das Klinikum, weil sie hier ihre
vertraute Lebensweise fortfliihren konnen.

Extras fiir Angehorige

Viele Patienten brauchen auch nach
dem Klinikaufenthalt noch die Mitsorge
der Angehdrigen. In regelmaRigen Semi-
naren werden die Angehdorigen infor-
miert, beraten und geschult, um diesem
Anspruch gerecht zu werden. Patient,
Angehérige, Arzte und der Sozialdienst
planen gemeinsam die Zeit nach der
Rehabilitation.

Visite

-l;ﬁ.

e -‘ﬁ.-.;'-';hrilih.al e ak
[EEES R O O
R, WL SR B

——

Néahe zu Natur und Ort
Frei nach dem Motto ,MiRiggang ist
aller Heilung Anfang” ladt die Natur rund
um das Klinikum | zu Spaziergangen im
Siekertal oder in die nahe Aqua Magica
ein. Die Einrichtungen des Staatsbades —
das Kurpark, das Badehaus Il, die Wandel-
halle und das Theater im Park — sowie die
BaliTherme sind vom Klinikum Il aus in
wenigen Schritten zu erreichen. Dies gilt
auch fir den Gang in die schone Innen-
stadt Bad Oeynhausens, der auch den
Besuchern der Patienten empfohlen wird.

v

MEDIAN Klinikum fiir
Rehabilitation | und Il
Am Brinkkamp 15
32545 Bad Oeynhausen
Tel 05731/8 65-0
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Porsche Zentrum Bielefeld ...

mehr erleben!

Brennende Leidenschaft
fiirs ,Auto”

Aufregendes Design, unvergleichlicher Klang: Was ein Porsche ist, bedarf
keiner Erklarung. Ob acht oder achtzig, der ,,Mythos Porsche” zieht
Menschen weltweit in seinen Bann. Und auch wenn man’s nicht zugeben

mag: Hinterherschauen, das muss man einfach

Frank Menzel ist ein Mann, den viele
Manner beneiden. Umgibt er sich doch
Tag flr Tag mit einem Traum. Er ist seit
November 1995 Geschaftsfiihrer des Por-
sche Zentrums Bielefeld und Herr ber die
,Autos”, wie er sie schlicht nennt, die so
manches Herz hoher schlagen lassen.
Nach eigenen Aussagen steht er einem
,19-Personen-Haushalt” vor, will sagen:
einem freundlichen Team in Service,
Verkauf und Werkstatt, das fiir Porsche
auf 960 Quadratmetern lebt und arbeitet.
Dariiber hinaus ist Frank Menzel Haupt-
geschaftsfihrer der Porsche Zentren
Kassel und Erfurt sowie Vorstandsvorsit-
zender des Porsche-Handlerverbandes
e.V. in Deutschland. Ein Selfmademan mit
Bodenkontakt, keine Frage, und mit viel
Leidenschaft flirs ,, Auto”.

Innerer Antrieb zahlt

Acht Kfz-Spezialisten reparieren und
warten die Fahrzeuge in der hochmodern
eingerichteten Werkstatt. Was muss ein
Jugendlicher mitbringen, um hier eine
Ausbildung zu absolvieren? Menzel: ,,In
sich brennen ist wichtiger als finf Einsen
im Zeugnis. Bei uns zahlen der Mensch,
Loyalitat, SpaR und der personliche
Antrieb. In Mathe sollte es jedoch schon
stimmen, vor allem fiir die Mechatroni-
ker-Ausbildung.”

Benzingesprache inklusive

Am Stadtring 13 werden die Klassiker
prasentiert sowie die neuesten Modelle
Cayenne, Boxster und das 911 Cabrio im
groRzligig-luftigen Ambiente und natdir-
lich auch Gebrauchtwagen. In Vitrinen
wartet Porsche Design auf den wahren
Fan von der Anstecknadel Uber sportive
Bekleidung bis zum Fahrrad und limitier-
ten Modell-Auto.

Jeweils 150 Neu- und Gebrauchtwa-
gen der ewig jungen Kultmarke wechseln
jahrlich die Besitzer, die nicht nur aus Ort
und Umland stammen, sondern auch aus
ganz Europa anreisen. Das Erfolgsrezept
des Porsche Zentrums Bielefeld? Person-
lichkeit. Frank Menzel und sein Team ste-
hen mit Uberzeugung hinter der Marke.
Neben den Porsche-Parties, auf denen die
neuesten Modelle vorgefiihrt werden,
bietet er einmal jahrlich ein Fahrertraining
an und sponsert diverse Sportveranstal-
tungen sowie Benefiz-Aktionen in Ost-
westfalen. Man weil} eben, was Por-
schefahrer wiinschen - das ,Benzinge-
sprach” beim Kaffee in Bielefeld gehort
selbstverstandlich dazu.
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Druck
JCC Bruns
Marketing und Druck

Fir die Vollstandigkeit und Rich-
tigkeit der Angaben in dieser
Ausgabe kann trotz sorgfaltiger
Recherche keine Haftung tber-
nommen werden. Nachdruck
ist nur mit schriftlicher Geneh-
migung der Redaktion erlaubt.

Bad Oeynhausen
herzerfrischend

Staatsbad-Quiz
Hinschauen
lohnt sich!

Wie die Sage erzahlt, begann Bad Oeynhau-
sens Geschichte vor 250 Jahren mit einem
Zufall. Um den dreht sich unsere heutige
Quizaufgabe. Beantworten Sie unsere Frage
richtig, kdnnen Sie zwei Eintrittskarten fir das
Theater im Park, einen Bademantel oder ein
T-Shirt gewinnen.

Frage: Worum
handelt es sich bei
dieser Abbildung?
Halten Sie einfach in
der FuRgédangerzone
lhre Augen offen ...

Schreiben Sie die Antwort auf eine
Postkarte und schicken Sie diese an die:
Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH

Gaste- und Informationscenter

Im Kurpark

32545 Bad Oeynhausen

Sie konnen die Karte dort auch personlich
abgeben.

Teilnahmebedingungen: Mitmachen kénnen alle Bad
Oeynhausener und Gaste ab 18 Jahre. Das Los entscheidet
Uiber die drei Gewinner, sie werden schriftlich benachrich-
tigt. Einsendeschluss ist der 10. April 2005, dabei gilt
das Datum des Poststempels bzw. des Eingangsstempels
des Staatsbades. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Bar-
ablésung ist nicht méglich. Ausgeschlossen von der Teil-
nahme sind Angehdrige der Staatsbad GmbH und des
Bad Oeynhausen Marketings.

Journal El

Herzlichen
Gliickwunsch!

Nicht ganz einfach war die letzte
Aufgabe des Staatsbad-Quiz’, in der
es um den Aufenthaltsort von zwei
Engeln ging. Aufmerksame Momente-
Leser fanden die beiden auf dem
Eingangsfries des Badehauses II.

Jeweils zwei Eintrittskarten gingen
an die Gewinner:

1. Preis

Vorstellung Theater im Park
Martina Kaminski
Up’m Schierenbrink 18
32602 Vlotho

2. Preis

Vorstellung GOP Varieté
Christine Albrecht
Eidinghausener Str. 114
32549 Bad Oeynhausen

3. Preis

Ein Tag in der BaliTherme
Monika Klocke-Gulug
Mallinckrodtstr. 7
47877 Willich

Das Staatsbad gratuliert und wiinscht
viel Freude mit den Gewinnen. Wenn
Fortuna Ihnen nicht treu war, sollten

Sie auch jetzt wieder mitmachen.

Es lohnt sich.

Fi

Vorschati

Die Ausgabe 2/2005
der Bad Oeynhausen

Momente erscheint am
28. April 2005
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Von 19 Uhr bis Mitternacht heift es jetzt wieder:
Ran an die Karten!

¥ Startgeld: 5o Euro ¥ Gewinnsumme: 3.000 Euro

¥ Reservierungen unter 05731/18 08-25 oder
bei jeder Saalaufsicht

¥ Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten
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