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Das Tor zum Gewinn!

Herzzentrum NRW und Verband m
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14.000 Menschen warten in Deutschland ver-
rweifelt auf ein neues Organ. Jeden Tag werden
elf lebensrettende Transplantationen durch-
getuhrt, aber es sterben auch jeden Tag drei
Menschen, weil sie nicht rechizeitig ein Spender-
organ bekommen

Unterstiitzen Sie uns! Mit dem Ausfillen eines
Chganspendeausweises schenken Sie in der Stun-
de des eigenen Abschieds anderen Menschen ein
newes Leben

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor gut eineinhalb Jahren wurde der Vertrag zur Kommu-
nalisierung des Staatsbades Bad Oeynhausen zwischen dem
Land NRW und der Stadt Bad Oeynhausen geschlossen. Kurz
darauf erfolgte zum 1. Januar 2004 die offizielle Ubergabe
des Staatsbades an die Stadt.

Schon damals war ich davon Uberzeugt, dass sich damit fur

[ t alle Seiten grofe Chancen fir die Zukunft ergeben wiirden.
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Der Adel bittet ans Beet

Im Juni hat die ,, K6nigin der Blumen” ihren
groRen Auftritt. Die Rose betort mit
zahlreichen Duftnuancen und begeistert mit
ihrer verschwenderischen Vielfalt in Form,
Farbe und Format. Thomas Pannhorst,
Staatsbad-Gartner, kennt die Geheimnisse
der stacheligen Schonheiten — und verrit ihre

Rosa Amber Queen

Eine gesunde Pflanze wird seltener von
Schadlingen befallen als eine kranke.
Deshalb gehen Pflanzen starkende
MaRnahmen wie regelmaRiger Schnitt,
Bodenvorbereitung, der richtige Stand-
ort und ,intelligente” Beipflanzen vor
Gifteinsatz.

Alte Sorten nur alle zwei Jahre be-
schneiden, sie bliihen im zweijahrigen
Holz. Modernen Rosen tut der jahrliche
Schnitt gut.

Die Rose ist ein Stickstoffzehrer. Diin-
gen im Frihjahr und Spatsommer mit
getrocknetem Rinderdung und
Hornspanen (im Handel erhaltlich).

Luftigen, méglichst sonnigen Standort
wahlen.

Rosenmonat Juni:

Vorlieben.

Momente: Herr Pannhorst, gibt es bei
Rosen eigentlich Mode-Trends?

Pannhorst: Rosen sind auch Modeblu-
men. In den 70ern und 80ern wollte alle
Welt Edelrosen, in den 90er Jahren waren
Rosen Uberhaupt kein Thema. Heute
geht der Trend zur Naturlichkeit, zu alten
Formen, gefiillten Bliten, zur Fassaden-
begriinung mit Rosen. Auch im Kurpark
haben wir im vergangenen Jahr kraftig
gepflanzt.

Entweder mit mineralischem oder
organischem Diinger arbeiten — nie mit
beiden Sorten gleichzeitig arbeiten.

Blitenreiche Beipflanzen wie Lavendel,
Clematis und Rittersporn férdern Nitz-
linge wie Marienkéfer und Schwebe-
fliege.

Sperlinge fressen wie Marienkafer
Lause, besonders in der Nistzeit — des-
halb ab 1. Mai kein Gift spritzen!

Bei Mehltau, der bei Trockenheit ent-
steht, die befallenen Triebspitzen und
Blatter abschneiden. Gegen Ballen-
trockenheit gut wassern.

Rosenrost mit Schachtelhalm spritzen.
Wichtig: Befallenes Laub entfernen,
auch vom Boden.

Welche Sorten finden wir heute im
Kurpark?

Urspriinglich gab es nur einen Rosengar-
ten, heute sind sie im ganzen Park ver-
teilt — am Theater und an der Hauptanla-
ge — wobei wir den Bestand gerade auf-
bauen. Wir setzen auf Rosen, die zum Stil
des Parks passen. Im Rosengarten wach-
sen heute die altbewahrte Konigin von
Danemark, die 1816 geziichtet wurde,
Hansa von 1905, Gloria Dei von 1945
und Queen Elisabeth von 1954. Am Ein-
gang zum Gaste- und Informationscenter
klettert Veilchenblau aus dem Jahr 1909
bis zu vier Meter hoch. Aber auch die
moderne, lippige Sympathie hat bei uns
ihren Platz.

Was raten Sie dem Hobbygartner in
Sachen Rose?

Wahlen Sie den richtigen Standort, Rosen
brauchen Sonne und Luft. Bei der Wahl
der Farben und Hoéhe sollten Sie auch an
die umstehenden Pflanzen denken. Eine
Beetrose wird bis zu 60 Zentimeter hoch
und ist fur kleine Flachen wie den Vorgar-
ten geeignet. Eine bis zu drei Meter
grolle Strauchrose ist ideal fir den weit-
laufigen Garten. Fiir Mauern plane man
Kletterrosen, fur grofRe Flachen Boden-
deckerrosen — die verkrauten aber leider
schnell. Fiir einen Standort an der Stral3e
sind salztolerante Sorten wie Heidetraum
oder The Fairy die richtige Entscheidung.

Rosa Kew Rambler

Wie sollten es Rosenfreunde mit dem
GieRen und Diingen halten?

Frisch gepflanzte Rosen sollten wochent-
lich gewassert und im ersten Jahr nicht
gediingt werden. Altere Pflanzen sollen
nur bei anhaltender Trockenheit und
dann morgens kraftig gegossen werden.
Dabei Bliten und Blatter aussparen, um
Pilzbefall zu vermeiden. Bei der Diingung
muss man sich entscheiden: entweder
man diingt mineralisch oder organisch.
Beides ist nicht sinnvoll.

Ist die Rose eigentlich eine ,Kunst-
Blume”?

Auf keinen Fall. Sie ist eine Ernahrungs-
pflanze fur Vogel und bietet ihnen Nist-
platze. Achten Sie einmal im Kurpark
darauf: Die Rambler, lippige Baumrosen,
ziehen sich an den Eiben bis zu sechs Me-
ter hoch. Bobby Jane und Ghislaine de
Féligonde bliihen hochstens drei Wochen
in Weilk bis Hellrosa, und bilden dann
Hagebutten, ihre Aste sind ideal zum Nest-
bau. Damit férdern wir — wie auch mit
Nistkdsten und anderen MalRnahmen -
die Nutzlinge, die wiederum die Schad-
linge in Schach halten. So geht es bei uns
auch ohne Pflanzenschutzmittel.
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Rosa Gloria Dei
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Zum vierten Mal in Bad Oeynhausen

Garten & Ambiernte

Vom 20. bis 22. Mai bilden Kurpark, Badehaus Il und das Theater im Park den
edlen Rahmen fiir die LebensArt. Die Besucher der Messe konnen sich auf
eine feine Auswahl exklusiver Produkte und Dienstleistungen rund um Haus
und Garten, ein niveauvolles Rahmenprogramm und kulinarische Geniisse

freuen.

Warum in die Ferne schweifen? Das
Gartenfestival LebensArt prasentiert zum
vierten Mal Schones, Ausgefallenes und
Handverlesenes der Region an einem Ort.
Wie in den vergangenen Jahren wird
AuBlergewohnliches aus den Bereichen
Gartengestaltung und Pflege, Garten-
accessoires und Mébel, Pflanzen, spezielle
Stauden, edle Rosen, Mode, Dekoration,
Schmuck, Design, Wellness und besonde-
re Autos gezeigt. Das soll aber nicht
heiflen, dass nur Unerschwingliches zu
sehen ist. Ganz im Gegenteil: Es wird fur
jeden Geldbeutel etwas dabei sein.

Im Rahmenprogramm lassen sich viele
Kiinstler Giber die Schulter schauen, auch
verschiedene Workshops werden angebo-
ten. Gastronomische Delikatessen laden
die Besucher an verschiedenen Platzen
zum Verweilen ein. Begleitet wird die Ver-
anstaltung von dezenter, melodioser und

schwingender New-Orleans-Musik. Ein
Seiltanz-Theater unterhalt mit der Auf-
fihrung , Der Zaubervogel” Jung und Alt.
Auch an die Kinder ist gedacht, sie kénnen
sich unter fachlicher Anleitung im Baum-
klettern Giben oder mit Klaus-Dieter
Kappenberg Papier schopfen und Tonge-
faRe bemalen. Weiterhin wird ein kleiner
Streichelzoo die Kinder erfreuen.

v

Offnungszeiten:

11.00 bis 19.00 Uhr,

Eintritt: 6,50 Euro, Kurgaste
ermaBigt, Kinder frei.
Weitere Informationen
Tel. 05233-3650
www.events-sponsoring.de

Zum Kurzurlaub ins GOP-Varieté im Kaise

Bad Oeynhausen ist Zeugnis einer mon-
déanen Kur- und Baderwirtschaft. Die auf-
strebende Entwicklung des Heilbades ab
etwa 1860 wurde sichtbar in stilvollen
Badehausern, Pensionen und Villen und
gipfelte Anfang des 20. Jahrhunderts im
Bau des prachtigen Kurhauses — dem heu-
tigen GOP Kaiserpalais mit dem Varieté
Theater.

Badeurlaub ist das Stichwort fiir das
diesjahrige Sommervarieté — nur in einer
anderen Zeit und einer anderen Region:
Vom 15. Juli bis zum 28. August verwan-
delt sich das GOP-Varieté in einen lau-
schigen stideuropdischen Badestrand der
50er Jahre und lasst die Zeit wieder aufle-
ben, als sich die wirtschafts-wunderlichen
Deutschen im voll besetzten VW-Kafer

. ,Sommerfrische

/

das Sommervarieté vom 15. Juli bis 28. August 2005

aufmachten, Europa zu entdecken.
Damals war das Reisen noch etwas ganz
Besonderes und aufregend dazu ...

Im Strandgewdhl zwischen Sandférm-
chen, Sonnenschirm und Liegestiihlen
treffen Sie auf einen Reiseleiter und neun
internationale , Touristen”, die mit Musik,
Luftakrobatik, Jonglage, Seilartistik, Hula-
Hoop, Kraftakrobatik und Comedy fur
zwei wunderbare Stunden sorgen.

Mit Fotografien, Musik und Kostiimen
werden die GOP-Gaste in die Zeit der
50er und 60er Jahre zurlickversetzt. Kind-
heitserinnerungen werden geweckt und
Urlaubsstimmung kommt auf, wenn das
Meer rauscht, der Sand rieselt und Edith
Piaf-Chansons erklingen.

~Sommerfrische” ist eine spritzig-
frische Varietéshow mit einem Hauch
Nostalgie und die ultimative Alternative
zum Pauschalurlaub auf ,Malle”.

v
Weitere Infos:

GOP Kaiserpalais

Bad Oeynhausen

Im Kurgarten

Tel. 05731/7448-0
kontakt@kaiserpalais.de
www.kaiserpalais.de
www.variete.de

) . Der Mensch im Mittelpunkt

Ihr Ansprechpartner fiir die Rehabilitation

kX9 [meoian Klinikum fir Rehabilitation Bad Oeynhausen

Schwerpunktklinikum fiir AHB, Rehabilitation, stationére Heilverfahren, Pravention, Friihrehabilitation,
klinische Sozialmedizin, teilstationdre und ambulante Rehabilitation

www.median-kliniken.de

Fachabteilungen:
Neurologie * Orthopadie * Rheumatologie
* Sportmedizin * Spezielle Schmerztherapie

Klinikum | - Weserklinik
Am Brinkkamp 15

32545 Bad Oeynhausen
Telefon 057 31 /8 65-0
Telefax 057 31/865-18 18

Fachabteilungen:
Innere Medizin /Kardiologie © Geriatrie  Stoffwech-
selerkrankungen © Onkologie /Lymphologie

Klinikum Il - Klinik am Park
Westkorso 14

. 32545 Bad Oeynhausen

Telefon 057 31 /8 65-28 16
Telefax 057 31 /8 65-28 18

Gemeinsame Patientenaufnahme: Tel. 0 57 31 / 8 65-18 12 -

Gemeinsame E-Mail-Adresse: gl.badsalzuflen@median-kliniken.de
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Der Kurpark mit seinen historischen
Bauten und der herrlichen Natur ist fir
Bad Oeynhausener und erholungsbe-
dirftige Gaste traditionsgemal ein Ort
zum Aufatmen und Energietanken.
Eifrige Besucher wissen, dass er auch
Kulisse fir viele Fotos ist, die spater

Familienalben zieren. Nicht nur Touristen

aus Holland lieben das Ambiente, auch
Hochzeitsgesellschaften finden ihren
Weg hierher, um ein Bild firs Leben zu
machen, das spater im Familienalbum
auch Bad Oeynhausens Schonheit zeigt.

Haben Sie auch ein , Familienbild
mit Kurpark” zu Hause? Schicken Sie es
uns mit lhrem kompletten Namen und
lhrer Adresse zu, oder bringen Sie es
einfach vorbei. Die schonsten Bilder
drucken wir ab. Als Dankeschon erhal-
ten Sie von uns ein kleines Geschenk.

Adresse:

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH,
Gaste- und Informationscenter,

Im Kurpark, 32545 Bad Oeynhausen

20 Jahre war er Pachter, jetzt hat Rainer Flick die 4.000
Quadratmeter grofRe Minigolfanlage im Siekertal gekauft.
Gemeinsam mit Sohn Carsten betreibt er die Anlage, die zum
sportlichen und freizeitlichen Treiben einladt. Auf 18 Feldern
mit 12-Meter-Langbahnen und unterschiedlichsten Schwierig-
keitsgraden kénnen Minigolfer ihre Fahigkeiten erproben. Der
alteste ,Stammespieler” ist 96 Jahre alt und spielt mit Saisonkar-
te; junge Rasengolfer trainieren hier die schwierigen Kurzdi-
stanzen. Rainer Flick, der seit 40 Jahren im Geschaft ist, bietet
nicht nur Sport auf dem Stand neuester Sicherheitstechnik,
sondern auch einen hohen Erholungsfaktor: Auf vier Terrassen
mit Biergarten und Panoramablick kann man sich auf den
nachsten Abschlag mental und korperlich vorbereiten, das
Wetter genielen und anderen Spielern zuschauen. In der
ersten Juniwoche findet eine Eréffnungsfeier statt, bei der sich
auch Burgermeister Mueller-Zahlmann die Ehre gibt.

Minigolfanlage Flick im Siekertal (hinter den Tennisplatzen),
geoffnet Marz bis November, tgl. 10.00 — 22.00 Uhr, Eintritt:
3,00 EUR Erwachsene, 2,00 EUR Kinder.

Tel. 05731/844040

= ,_qy) 27

Der mit 125 Jahren alteste Turnverein der Stadt lockt mit
einem vielféltigen Fitness- und Sportangebot fir alle Alters-
gruppen. Wer die Natur liebt, wird sich auf die Wanderungen
freuen, die der Verein bis in den Herbst anbietet

29.05.2005 im Schmalenberger Wald 12 km

12.06.2005 Borgholzhausen — Hermannsweg — Luisenturm 13 km

10.07.2005 Oerlinghausen — entlang der Senne — zum Eisernen
Anton 16 km

14.08.2005 Werrekuss — Dehmer Burg — Wittekindsburg —
Lutternsche Egge — Riepe 13 km

16.10.2005 Lippspringer Wald 11 km

9. —11. September 2005
Wochenendwanderung im Reinhardswald

Anfragen zu Treffpunkten und Zeiten bitte richten an:
MTV von 1876 Blau-Weil} Bad Oeynhausen,

Postfach 100839, 32508 Bad Oeynhausen,
Geschaftsstelle Detmolder Stralle 15,

Tel. und Fax 057 31/98 06 06.

Weitere Informationen unter: www.mtv-bo.de.

Quiz-Shows sind in aller Munde und auch fiir Kinder-
geburtstage der Hit. Das Staatsbad hat eine kindertaugliche
- Kurpark-Rallye aufgelegt, die Wissen rund um den Kurpark
~ bringt, Spal macht und der bunten Meute viel Bewegung ver-
\ ,__‘ schafft. Sie ist fir Kinder ab 8 Jahren geeignet. Und sie ist von
s e geprifter Qualitat: Ostern hatten damit viele Familien jede
- Menge Spald. Die Kurpark-Rallye ist ab sofort im Gaste- und
_ Informationscenter des Staatsbades erhéltlich.

-
.
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Der Club Vital e.V. feiert gemeinsam mit der VHS Bad
Oeynhausen und der Kardiologischen Klinik des Herzzentrums
NRW mit einem informationsreichen Programm 25 Jahre kar-
diologische Gesundheitsbildung und Pravention in Bad Oeyn-
hausen”. Die Veranstaltung, mit GruRworten von unter ande-
rem Birgermeister Klaus Mueller-Zahlmann, ladt zu zahlreichen
Festvortragen zu ,bewegenden” und herzgesunden Themen
ein. Sie findet am 14. Juni 2005 im Horsaal des HDZ, Bad
Oeynhausen, GeorgstralRe 12, statt. Fragen beantwortet gern
der Geschaftsfihrer des Club Vital e.V., Rainer Sprenger, unter
Tel. 05731/23111.

- 20.-22. Mai_
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im Kurpark



i} Journal

) Momente im Gesprach mit FuBballprofi Arne Friedrich:

Bad Oeynhausener
mit viel Ballgefiihl ©

Hiesige FuBRballfans verfolgen die Karriere von Profi
Arne Friedrich voller Interesse. Kein Wunder: Der gebiirtige
Bad Oeynhausener sorgt seit 2002 fiir das Salz in der

Arne Friedich romantisch und mit
Kochfreund Zacherl in der Kiiche.

Momente: Arne Friedrich, FuBball spielt
in lhrem Leben eine grofle Rolle. Welche
spielt Ihre Geburtsstadt Bad Oeynhausen
fur Sie?

Arne Friedrich: Ich bin noch immer sehr
heimatverbunden und komme immer
wieder gerne nach Bad Oeynhausen.
Letztlich lebt meine Familie ja auch hier.

Jeder Star fangt mal klein an. In welchem
Verein der Stadt haben Sie sich lhre
ersten FuBballsporen verdient?

Von 1985 bis 1987 war ich beim FC Bad
Oeynhausen, danach ab 1987 bis 1992
beim TUS Lohe.

So eine Profi-Karriere ergibt sich ja nicht
von selbst. Wie viel Schweil und wie viel
Talent gehoren lhrer Erfahrung nach
dazu?

Talent, Ehrgeiz, Gliick, Disziplin und gute
Trainer und Forderer, das sind sicher ent-
scheidende Dinge, um im Fullball weiter
zu kommen. Die Leidenschaft zum
FuRballspielen darf natirlich auch nicht
fehlen!

Hertha-Suppe.

Wie kommt es, dass Sie auf Ihrer Websei-
te Gerichte vom TV-Koch Ralf Zacherl
empfehlen? Schauen Sie &fter Kochsen-
dungen im Fernsehen oder haben Sie die
Rezepte von ihm personlich?

Ralf hat sie mir gegeben. Weil es in erster
Linie leichte Gerichte im doppelten Sinne
sind. Leicht in Sachen , Sporttauglich-
keit”, also mit wenig Fett. Aber genauso
leicht nachzumachen - ohne dass man
gleich in der ,,1.Bundesliga” kochen muis-
ste. Wir machen gemeinsam ein Koch-
buch mit hohem , Fitnessfaktor”. ,Food-
ball” ist hier erst einmal der Arbeitstitel -
aber, wie man aus der Namenszusam-
menfligung schon erkennen kann: Es
handelt sich hierbei um FuBball und
Kochen. Wir wollen gemeinsam ein
wenig mehr Spal} in die Halbzeiten brin-
gen und haben uns dazu einiges tber-
legt. Im Februar des nachste Jahres wird
unser gemeinsames Buch auf den Markt
kommen. Mehr méchte ich dazu im
Moment noch nicht verraten, aber es ist

ein Projekt, was uns beiden viel Spal}
macht und in das jeder seine eigene
Kompetenz einbringen wird.

Ralf Zacherls Motto , Kochen mit Sinn-
lichkeit” gilt das auch fir Sie?

Eher Fulball mit Leidenschaft. Oder
essen mit Genuss. Oder von mir aus auch
noch , Leckeres kochen ohne viel Auf-
wand”.

Von Bad Oeynhausen — mit einigen Zwi-
schenstationen — nach Berlin. Wie fiihlt
sich der Unterschied an?

Erst mal ist das nattrlich schwer ver-
gleichbar. Berlin, unsere Hauptstadt, hat
ganz andere ,,Dimensionen”, Bad Oeyn-
hausen dafiir eine bessere Uberschaubar-
keit und auch einen ganz eigenen Char-
me. Berlin ist eine Stadt, die niemals
schlaft, und die schon einen ganz beson-
deren Reiz hat. Ich flihle mich dort sehr
wohl und habe mich mittlerweile auch
gut eingelebt. Aber: Ich habe es anfangs
ja schon erwahnt: Ich komme immer
wieder sehr gerne hierher nach Bad
Oeynhausen zurtick.

Wenn Sie anderen Leuten von Bad Oeyn-
hausen erzahlen, was ja bestimmt oft
vorkommt, wovon schwarmen Sie dann
am meisten?

Von der Ruhe und den netten Menschen,
die dort leben. Natirlich auch von dem
hervorragenden Herzzentrum, in dem ich
Zivildienst gemacht habe.

Rollende Kiiche bringtgGesundheit

ins Klassenzimmer:

Schmeckt mir nicht,

gibt’s ‘nicht!

In der Grundschule Rehme-Oberbecksen kochen e€ngagierte
Mitter einmal wochentlich gemeinsam mit Schiilern. Dabei
entstehen leckere Gerichte, die der ganzen Familie
schmecken und auch noch gesund sind.

Fur ein leckeres, gesundes Mittag-
essen in der Schule nehme man viel Enga-
gement von Schulleitung, Lehrern und
Eltern, spendenwillige Unternehmen und
das Landesprogramm OPUS-NRW
,Gesundheit macht Schule”. Seit dem
Start im Jahr 2001, in dem es in der
Grundschule Rehme-Oberbecksen zu-
nachst um Bewegung von Schilern und
Schiilerinnen ging, hat sich einiges getan.
Auch die Ernahrung wurde schnell ein
Thema, denn viele Kinder starteten nicht
optimal versorgt in den Tag und bekamen
auch kein entsprechendes Mittagessen.

Um der Fast-Food-Bewegung ent-
gegenzuwirken und das Bewusstsein
fur gesunde Nahrungsmittel zu
wecken, kochen seit dem Jahr 2002
engagierte Mitter rund um Ute
Wernecke maoglichst einmal
wochentlich mit und fiir wechselnde
Klassen. Bei Planung und Einkauf
legen sie Wert auf Frischeprodukte aus
moglichst 6kologischer Herkunft und
binden auch Unterrichtsthemen von
Sachkunde bis Deutsch ein: Steht das
,P“f an, werden auch schon einmal
Pfannkuchen gebacken.

Dass direkt in der Klasse gekocht wer-
den kann — eine Schulkiiche gibt es nicht
- ermoglichte ein ortlicher Fachhandler,
der zwei mobile Herde zur Verfligung
stellte. Mit Férdermitteln, Spenden und
weiterer unternehmerischer Hilfe kamen
auch noch zwei fahrbare Schranke als rol-
lende Kiiche fiir Geschirr, Besteck und
Topfe hinzu. Dass das Kochprojekt mit
dieser Ausstattung schmackhafte Gerichte
zaubern kann, beweist das Kartoffelre-
zept, dass Ute Wernecke auch Momente-
Lesern empfiehlt. Ihr Tipp: Neue Kartof-
feln mussen nicht geschalt werden!

projekt erhalten interes-
sierte Eltern von:

Ute Wernecke,

Tel. 0160/6 65 64 50

Informationen zum Koch-

Zutaten:

1 kg mittelgroRe neue Kartoffeln
200g Champignons
200g Cocktailtomaten

3 Mohren
Zucchini
gelbe Paprika
Knoblauchzehen

-_ N = -

Tasse Olivenol
Salz, Pfeffer
2 Zweige Rosmarin

Zubereitung:

Die Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten
vorkochen, dann in Spalten schneiden.

Champignons putzen, die groRen

halbieren. Cocktailtomaten waschen,
Zucchini und Paprika in mundgerechte
Wiirfel teilen. Aus den Mohren Stifte
schneiden und diese einige Minuten
blanchieren. Kartoffeln und Gemiise (noch
ohne die Tomaten) in einer Schiissel mit
dem Olivenol und dem durchgepressten
Knoblauch vermischen und auf einem
Backblech verteilen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen, Rosmarinzweige dazulegen. Im
vorgeheizten Backofen bei 180 - 200°C ca.
30 Minuten backen, nach ca. 15 Minuten
alles einmal vorsichtig wenden und die
Tomaten hinzufiigen.

Dieses Gericht kann als Hauptspeise oder
als Beilage, zum Beispiel zu Grillfleisch,
gegessen werden. Auerdem lasst es sich
vielseitig variieren und erweitern: mit zuvor
kurz blanchierten Zuckerschoten,
Friihlingszwiebeln, Schafskasewiirfeln ...
ganz nach Geschmack!
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Luthers stehen auf ihr
Selbstgemachtes”.

,Wir haben rund 14 Sorten Eis im Sor-
timent, die wir durchweg selbst herstel-
len. Das ist fir eine Konditorei eine ganze
Menge”, ist Konditormeister Dirk Luther
vom Café Finselbach stolz auf sein breites
Angebot an feinem Konditoren-Eis. Dass
er immer wieder neue Sorten ersinnt,

Sonne, Warme, Wohlgefiihl. Und jetzt? Ein
leckeres Eis, natiirlich! Momente verrat, warum
die Lust auf einen besonders zarten Schmelz
Bad Oeynhausener von Mirz bis Oktober zum
Café Finselbach fiihrt.

Ob gestreift oder unifarben, stiR-sah-
nig oder frisch-fruchtig — Qualitat ist und
bleibt fur Dirk Luther hochstes Prinzip
beim Eismachen. Nur beste Zutaten
stecken in seinem Konditoren-Eis, nattirli-
che und frische Rohstoffe und nattirlich
viel Wissen rund um zarten Schmelz und

Jetzt ist Konditoren-Eiszeit:

Mit Leidenschaft fiir

kalte Kostlichkeiten

ist nicht nur Pflicht, es macht ihm auch
eine Menge Spal}. Besonders bei den
Eisbechern kann er seiner Fantasie und
der Liebe zum leckeren Detail freien Lauf
lassen, das sieht man den verfiihrerischen
Kreationen auf den ersten Blick an. Und
schmecken kann man’s auch.

Kreativitat und Qualitat in Eis

Klassiker wie Schokolade, Vanille, Strac-
ciatella und Zitrone kommen im Café
Finselbach natiirlich ebenso in die Tiite
oder den Becher wie die neuen, mo-
dischen Sorten. Zurzeit sind es Eis mit
gerosteten Mandeln und die appetitlich
gestreiften ,Marmorinos” aus Frucht und
Naturjoghurt, die besonders gern ver-
zehrt werden. ,,Das Eis von heute ist
bunt”, erklart Dirk Luther, der seit 14 Jah-
ren kalte Kostlichkeiten zaubert, den der-
zeitigen Trend. Er greift ihn mit grofRer
Kreativitat und einem feinen Gespuir fiir
die Wiinsche seiner Kunden auf. Das
Ergebnis ist erfrischende Vielfalt, die auf
der Zunge zergeht.

feinen Geschmack. Pasten, die haufig
fur Fruchteissorten genommen werden,
sind fur Dirk Luther kein Thema, ebenso
verzichtet er konsequent auf
Konservierungsmittel.

Hochgenuss fiir Kids und Kenner

Verwohnten Leckermaulern sind sol-
che Details nicht allzu wichtig, sie moch-
ten schlemmen, genieflen und staunen,
was man aus Eis so zaubern kann. Ob
GroB oder Klein, im Café Finselbach kom-
men alle auf ihre Kosten. Kenner mit
Hang zur Confiserie werden sich tber die
Spezialitaten wie den Florentiner-Becher
oder die ,,Heilte Liebe” ebenso freuen wie
Kids, die sich tber die Gummibaren-
Bande ,,auf Eis” hermachen. 14 Sorten
leckeres Eis und rund 40 kostliche Eisbe-
cher stehen — neben Eisportionen am
Tisch und speziellen Diabetiker-Bechern —
zur Auswahl. Probieren geht hier natirlich
besonders lber studieren ...

BLICKkontakt am Kurpark:

-

i

Perfekter Durchblick
fur Individualisten

Sie kommen sogar aus London, der Schweiz und Norwegen, die Kunden von Jens Dieker. Kein

Wunder, seine Brillen liberzeugen Design-Fans ebenso wi

Sehen und die typbezogene Beratung.

Gegentuiber dem Kurpark zeigt sich, welche Trends bei Son-
nenbrillen, Korrektions- und Kinderbrillen gefragt sind. Ein Blick
in die — perfekt dekorierten — Fenster von Jens Dieker reicht aus,
um auf den neuesten Stand zu kommen. Dass er sich hier vor
acht Jahren in einer der schonsten Griinderzeitvillen niedergelas-
sen hat, spricht fiir seinen asthetischen Anspruch, auf den seine
Kunden blind vertrauen konnen.

Design fiir Sonne und Alltag

BLICKkontakt ist innen wie auflen eine Augenweide. Hier fin-
det der designorientierte Kunde die aktuellsten Kollektionen von
Alain Mikli, IC! Berlin, J.F. Ray, Chanel, Dolce & Gabbana, Prada,
Silhouette und Markus-T., um nur einige zu nennen. Im separa-
ten Showroom sind die neuesten Sonnenbrillen in vielen Preis-
klassen von Ray Ban bis Gucci ausgestellt. Hier kommen Label-
fans wie zurtlickhaltende Naturen auf ihre Kosten; hochwertige
Glaser in moderner Fassung sind selbstverstandlich.

Der klare Stil der Prasentation spiegelt Jens Diekers Konzept,
das den Kunden und seine Wunschbrille in den Mittelpunkt
stellt. Nichts stort den Blick flirs Wesentliche. Der Augenoptiker-

e seine Kompetenzen rund ums gute

Volle Konzentration
auf das Wesentliche —
moderne Brille und
typgerechte Beratung.

meister und sein vierkdpfiges Team beraten typbezogen — das
Erfolgsgeheimnis von BLICKkontakt: ,Jede Brille, die unser Haus
verlasst, ist eine Visitenkarte”, erlautert Dieker. Ein absolutes
Highlight fur Individualisten sind die aus Biffelhorn handgefer-
tigten Brillen von Wollenweber, echte Unikate, bei denen der
Kunde Grofte und Farbe selbst bestimmen kann.

Profession und Prazision

Gutes Sehen hat bei allen Designanspriichen absolute Prio-
ritat. Mit langjahriger Erfahrung und hoher Kompetenz verbin-
det der Augenoptikermeister — der auch Kontaktlinsenspezialist
ist — die Tradition klassischen Handwerks mit absoluter techni-
scher Prazision und herausragender Produktqualitat. Genau aus
diesem Grund finden auch altere Kunden den Weg ins Geschaft
zum Brillenkauf oder zur fachmannischen Reparatur.

Jens Dieker prasentiert seine Brillen nicht nur Am Kurpark 4,
sondern auch auf Modenschauen und der Landpartie im Schloss
Blickeburg. Zweimal jahrlich zeigt er die neuesten Brillentrends
im Rahmen eines Events im eigenen Haus. Und da gibt es nur
eines: ,,Hereinschauen!”
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Gut aussehen und
nett ausgehen

Laue Luftchen und strahlendes Licht. Endlich kann das Leben wieder drauRen stattfinden!
Momente nennt zwei Adressen, die es noch schoner machen.

Ausgesuchte Schmuckstiicke

Die Liebe zur Kénigsberger Heimat
hat Manfred Schiemann schon vor vielen
Jahren ,,auf den Stein” gebracht, namlich
den Natur-Bernstein, den er in der
»Schatzinsel” in den Kénigshof-Kolonna-
den gemeinsam mit Gattin Hilde in
grolRer Auswahl feilbietet.

Ob facettiert oder glatt geschliffen,
mit und ohne Silber verarbeitet, ob als
Kette, Armband, Ohrschmuck oder Ring-
stein, ob Raritaten wie Schachspiele oder
Bilderrahmen: Die Schatzinsel flihrt selbst
ausgesuchte Stiicke und gefragte Inklu-

i [l
—
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sen, also Bernsteine, in die Insekten einge-
schlossen und Sammler regelrecht ver-
schossen sind. Woran erkennt man nun,
ob ein Stlick echt ist? Ganz einfach, wie
der Experte weil: ,Eine gute Portion Salz
in Leitungswasser einrihren und den
Bernstein hineinlegen. Beginnt er zu
schwimmen, ist es Natur-Bernstein.”

Neben dem groRen Angebot an Bern-
stein findet man bei Schiemanns schone
Stiicke aus Schmuckedelsteinen jeder
GroRe und aus aller Welt: griiner Mala-
chit, blutroter Granat, rosa bis rote Koral-
le, azurblauer Lapis-Lazuli, transparente
Birma-Jade, glanzendes Perlmutt sowie

Momente gratuliert:

A --' _‘
-

echter Navajo-Schmuck. Natdrlich ist fur
jedes Bugdet etwas dabei. Und dass die
Qualitat stimmt, dafir steht eine 20-jahri-
ge Erfahrung. Die Schatzinsel ist montags
bis freitags von 10.00 — 13.00 Uhr und
von 15.00 bis 18.00 Uhr sowie samstags
von 10.00 — 13.00 Uhr gedffnet.

» Die Schatzinsel
Am Kurpark 5
Konigshof-Kolonnaden
Tel. 05731/21977

Eigentiimer der Gastkarte erhalten
beim Einkauf drei Prozent Rabatt.

Das Teehaus feiert 25-jahriges Jubilaum!

,Dank unserer treuen Kunden konnen wir auf 25 erfolgreiche Jahre zurlickblicken”,
freut sich die Inhaberin des Teehauses Angela Schmidt. Und sie blickt voller Zuversicht
in die Zukunft: ,Wir hoffen auf weitere 25 Jahre”. Diese Hoffnung ist berechtigt: Das
Teesortiment mit Gber 200 Sorten — viermal mehr als bei der Er6ffnung — ist umfassend,
hinzu kommen ausgesuchte Geschenke in jeder Preislage und fiir jeden Anlass von der
Best-of-Snoopy-Collection bis zum Willow Tree Schutzengel. Gefeiert wurde bereits
kraftig mit den Kunden am 15. und 16. April 2005. Den vielstimmig geduferten guten
Wiinschen schlieft sich Momente gerne an.
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Eindrucksvolles Ambiente

Ist das der Felsenkeller? Das mag sich
so mancher Gast fragen, der seit vielen
Jahren das Traditionsrestaurant beim Sdil-
temeier-Brunnen kennt und jetzt vor dem
Bierhaus steht. Nach dem sechswochigen
Umbau Anfang des Jahres hat sich hier
einiges verandert, wie jeder auf den ersten
Blick mit Anerkennung feststellt.

Der ehemals dunkle Felsenkeller hat
sich zum hellen Bierhaus 1888/Restaurant
Felsenkeller gemausert, wie es ja auch
richtig heifit. Pachter Paul Lang, seit 1994
vor Ort, hat mit frischen Farben und
edlem Holz nicht gespart und auch einen
Umbau nicht gescheut. Der vordere
Bereich an der Klosterstralle gehort jetzt
komplett zum Bierhaus dazu, statt eines
Fensters ist die Front komplett verglast
und wird bei gutem Wetter gedffnet. Das
bringt enorm viel Licht und macht dem
Gast Appetit auf mehr.

Die Gastkarte

Sie ist fiir alle Gaste unserer Stadt ein Muss und

Gut zu wissen, dass bei allen Neue-
rungen auch einiges Bestand hat. Das
frisch gezapfte regionale Bier und die
einladende Getrankeauswahl, die knacki-
ge Saisonkiche und das giinstige Mit-
tagsmenu sowie der spate Imbiss, all das
kann der Gast nach wie vor erwarten.
Traditionell steht jetzt Spargel auf der
Karte, der sogar im Rahmen des Donners-
tagsbufetts angeboten wird. Das Bierhaus
ist taglich von 11.30 Uhr bis 24.00 Uhr
geoffnet, die Kiiche bis 22.30 Uhr.

» Bierhaus 1888/Restaurant Felsenkeller
Klosterstralte 19
Tel. 05731/29113

Bei einem Mindestverzehr von
10,00 Euro bekommen Gastkarten-
besitzer einen westfalischen Schnaps
spendiert.

garantiert kleine Prasente und viele attraktive Rabatte

in vielen Geschaften sowie kostenlosen Eintritt in die

Kureinrichtungen.
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Da steckt
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Leistungspartner
der neuen Gastkarte:

Alte Kaffeestube
Aurel Parfimerie
BaliTherme Bad Oeynhausen

Beauty Woman
Inge Peschmann

Blicherecke
Brackmann-Tiedau

Casino Bad Oeynhausen

Diddi’s Hobbytreff
Ihr Handarbeits- & Hobbyhaus

Die Schatzinsel

Druckerei
Burgerzentrum

Bierhaus Felsenkeller 1888

Geschenk-ldeen
Wohnaccessoires
Eva-Maria Strakeljahn

GOP Varieté Theater
im Kaiserpalais

Haar Shop 21

Hautnah

Lingemann

Modehaus Hagemeyer

Herz-As
Geschenke, SiiRes und mehr

Hildegard Fuchs
Konfitliren und Spirituosen

Hosen-Krone

Hutatelier
Andrea Schiemann-van Veen

Juwelier Plach
Kinoplex.de Bad Oeynhausen
Le Castell

MHS-Geschaftsstelle
Verkehrsbetriebe

Reformhaus
Doris Sucker GmbH u. Co. KG

Restaurant-Cafe
Salz und Zuckerland

Staatsbad Bad Oeynhausen
Tanzburg Wuzzenstein

Das Teehaus Angela Schmidt
Westfalisches Weinkontor

Wir freuen uns auf neue Partner,
Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Kontakt: Tel. 05731/13 00
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Bad Oeynhausener Gesundheitsexperten geben Auskunft zu

Themen rund um Gesundheit, Fitness und Medizin. In dieser
Ausgabe informiert Professor Dr. Frank-Wolfgang Hagena
uber die gesundheitsfordernde korperliche Bewegung fiir
Alt und Jung, fiir Gesunde und Kranke. Der bekannte
Orthopade hat erst kiirzlich eine neue Operationsmethode
an kranken Fingergelenken entwickelt. Er leitet die Auguste-
Viktoria-Klinik und behandelt dort Hunderte von Patienten
mit Krankheiten des gesamten Bewegungsapparates. Das
Gesprich fiihrte Professor Riidiger Petzoldt.

Bad Oeynhausener Gesundheitsgesprache:

Bewegung macht Spafs

Ob Golf, Gymnastik, Nordic Walking, Ausdauer
training oder Radfahren: Bewegung macht in

jedem Alter SpaB und ist gesund.

Petzoldt: Zur Einfihrung der neuen
Operationsmethode herzlichen Gliick-
wunsch, Herr Hagena; damit verhelfen
Sie manchen Patienten zu einer besseren
Fingerbeweglichkeit. Viele Menschen
kommen aber zu lhnen mit ganz anderen
Krankheiten am Bewegungsapparat. Was
gehort eigentlich zum Bewegungsappa-
rat?

Hagena: Wir sprechen sogar von Bewe-
gungsorganen. Dazu gehoren vor allem
die Gelenke mit dem Knorpeliiberzug,
mit Kapsel und Bandern, aber auch die
vielen Muskeln und Sehnen des Korpers,
die im Zusammenspiel Bewegungen
moglich machen.

Petzoldt: Wer ist vom Gelenkverschleily
besonders stark betroffen, etwa der
Sportler, der seinen Sport sehr Ubertreibt,
oder ein Arbeiter, der schwer heben
muss?

Hagena: Wir unterscheiden den geneti-
schen, altersbedingten normalen Ver-

schleil von einem vorzeitigen Gelenkver-
schleiR zum Beispiel bei Ubergewicht
oder auch durch zu viel oder unsach-
gemalen Sport. Sportschaden und auch
Unfallfolgen sind dann verantwortlich fiir
nachfolgende Arthrosen, zum Beispiel
nach Kreuzband-, Schulter- oder Sprung-
gelenkverletzungen. Wichtig ist deshalb,
dass wir bereits im Kindesalter, vor
Wachstumsabschluss, Uberbeanspruch-
ung vermeiden helfen. Hochleistungs-
und Ausdauersport werden aber oft zu
frih forciert; ganz erschreckend sind
doch Bilder von Kindern bei Meister-
schaften auf dem Eis und an Geraten.
Auch das Fitnesstraining muss also dosiert
und vielleicht unter arztlicher Anleitung
erfolgen, um Uberlastungen zu vermei-
den. Arbeiten mit schweren Lasten
fiihren oft zu Schmerzen und bleibenden
Schaden mit Bewegungsverlust.

Petzoldt: Wer einen kranken Riicken
oder sonstigen Gelenkverschleily hat, der

hat meist auch starke Schmerzen. Wie
kommt es dazu? Und gibt es noch weite-
re wichtige Beschwerden?

Hagena: Dazu mochte ich sechs Aspekte
kurz hervorheben: 1. Starke Schmerzen
entsprechen nicht unbedingt einem
schweren GelenkverschleiB. 2. Akute
Schmerzdnderung kann Verschlimmerung
bedeuten 3. Schmerzen, die Gber Nacht
verschwinden, sind meist nicht so bedeut-
sam. 4. Gleichférmige oder dauernde
Schmerzen sind besonders zu beachten.
5. Durch Trainingspause, durch geander-
te Trainingsdauer oder durch Ubungen
testet man, ob Beschwerden sich lindern.
6. Zu beachten sind auch plotzliche
Bewegungshemmungen, zum Beispiel
durch Meniskusschaden oder Sehnenrisse
an der Schulter.

Petzoldt: Wie kann dabei nun der Arzt,
der Orthopade helfen? Und muss nicht
der Patient selbst etwas beitragen, zum
Beispiel durch mehr kérperliche Bewe-
gung?

Hagena: Wir sehen hier ein Stufenmodell
mit verteilter Verantwortung: Der Patient
Gbt Bewegungen und den Aufbau, der
Hausarzt verordnet Medikamente und
geeignete Ubungen, der Orthopéde setzt
Medikamente, die physikalische Therapie
und, wenn noétig, die Operation ein.

Petzoldt: Mdglichst viel Bewegung starkt
also Ricken und Gelenke. Sollte man
deshalb nicht auch schon in gesunden
Zeiten fir gentigend Bewegung sorgen?
Hagena: Aber ja! Denn mit unseren
Gelenken ist es so, wie es das Sprichwort
sagt , Wer rastet der rostet”. Sich genu-
gend oft und stark bewegen, zum Bei-
spiel beim Laufen, ist auch die beste Vor-
beugung gegen den VerschleilR.

Petzoldt: Nun kénnen die wenigsten so
wie die jungen Sportler laufen. Welche
Bewegungstibungen empfehlen Sie lhren
operierten Patienten auf Dauer im Alltag
zu Hause? Und was konnen wir flr die
eigene Vorbeugung daraus lernen?
Hagena: Nach einer Operation steht
immer der gezielte Aufbau der Bewe-
gung und der geschwachten Muskulatur

im Vordergrund; das gilt fiir alle! Gibt es
dabei Storungen, so sollte eine Physio-
therapeutin diesen Aufbau begleiten und
den erlernten Trainingsplan kontrollieren.
Monotone Ubungen fiihren eher zu
Verspannungen. Ein Bewegungs-Mix zum
Training der verschiedenen Muskelgrup-
pen ist besser. Auch steht auBer Frage,
dass Sport und Fitnesstraining Spaf
machen sollen.

Petzoldt: Spall muss es machen, das ist
immer die wichtigste Voraussetzung fiir
den Erfolg, oder?

Hagena: Ja, weil wir nur das gerne wei-
termachen, was uns Freude macht. Der
Erfolg fur Fitness, Beweglichkeit und
Wohlbefinden hdangt aber sehr stark auch
von der gentigenden Dauer und Inten-
sitat unserer bevorzugten sportlichen
Bewegungen ab.

Petzoldt: Haben Sie zur Intensitat und
Dauer einen ganz praktischen Rat?
Hagena: Man sollte sich mindestens an
drei Tagen in der Woche fiir 30 bis 60
Minuten so bewegen, dass man Muskula-
tur und Gelenke, aber auch den Kreislauf
mobil hélt. Grundsatz ist dabei: Viel
Bewegung und wenig Belastung!

Petzoldt: Was sind die dazu geeigneten
Bewegungs- und Sportarten?

Hagena: Individuell empfehlenswert sind
immer die schon gewohnten oder friiher
bevorzugten Sportarten und Bewegungs-
Ubungen. Wer zum Beispiel gerne wan-
dert, sollte dies Hobby intensivieren. Er
muss dabei aber nicht laufen oder ren-
nen.

Petzoldt: Und wie stehen Sie zum so
modern gewordenen Nordic Walking?
Hagena: Das ist eine gute Moglichkeit,
um den ganzen Korper mit Armen und
Beinen in Schwung zu bringen und ein-
zelne Gelenke vor Uberlastungen zu
schiitzen. Das Prinzip kennen wir schon
lange vom Bergwandern mit zwei
Stocken.

Petzoldt: Was sagen Sie den Hobby-
Schwimmern und Hobby-Radlern, die im
Rentenalter sind und ihr Hobby intensi-
vieren wollen?

Hagena: Betreiben Sie Ihr Hobby mit
Spalt und Entspannung. Wenn Sie nach
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der Wirbelsaulengymnastik regelmaRig
Schmerzen haben, war etwas falsch;
machen Sie eine Pause, génnen Sie das
Ihrem Korper. Nutzen Sie beim Schwim-
men lhre bevorzugte Lage. Wahlen Sie
die Strecken beim Radfahren nicht zu
ehrgeizig und nicht zu lang. Prifen Sie,
ob Sie dazu die richtige Kleidung haben,
der Fahrtwind kann auch kiihler werden,
nehmen Sie auch warme Kleidung mit.
Und vergessen Sie nicht den schitzenden
Helm. Die Umgebung von Bad Oeynhau-
sen ist ein Eldorado mit herrlichen Rad-
wegen und vielen Wandermaoglichkeiten.

Petzoldt: Und was halten Sie vom Ten-
nis, das viele trotz Verschleil} von Riicken
und Gelenken gerne spielen?

Hagena: Prima, wenn man’s mit Mallen,
z.B. in einem Doppel, spielt. Hier bietet
Bad Oeynhausen viele Vorteile, herrliche
Clubs, die sportliche Gemeinschaft.

Petzoldt: Genug Bewegung fiir jeden
Tag ... was kann man denjenigen raten,
die glauben, das nicht mehr zu schaffen,
oder die keine Lust dazu haben?
Hagena: Wenn man die personlichen
Gewohnheiten starkt, ist immer noch
»Etwas mehr Bewegung als bisher” mog-
lich. Nach diesem Motto kann man seine
Spaziergange ausdehnen und taglich
genielen. Man kann seine Morgengym-
nastik angenehmer gestalten und zugleich
intensivieren, wenn man dabei die Nach-
richten hort oder sieht. Man kann sich
aber auch durch Bekannte zum haufige-
ren Besuch von Sportgruppen, etwa fur
Herzkranke oder in der Rheumaliga anre-
gen lassen. Es gibt fir jede Altersgruppe
genligend Mdoglichkeiten zu mehr Fit-
ness, Beweglichkeit und Gesundheit
durch etwas mehr Bewegung als bisher!

Petzoldt: Vielen Dank, Herr Hagena, fur
diese vielen guten Tipps zu mehr Bewe-
gung, die Gesunde und Kranke, Alt und
Jung sicher sehr gerne nutzen werden.
Nun mochte ich nur noch wissen: Wie
kommen Sie selbst zu mehr Bewegung,
welchen Sport machen Sie am liebsten?
Hagena: Ich wiirde gerne noch mehr
Golf spielen als bisher. Gehen Sie viel-
leicht einmal eine Runde mit mir golfen?
Petzoldt: Mit dem grofiten Vergniigen!
Ich melde mich dazu in Kiirze bei Ihnen.
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Auf dem Weg zum Breitensport:

Der Trend geht zum Golfen

Alles spricht vom Golfboom. Golf wird immer mehr zum Trendsport. Und das hat sehr gute
Grinde, namlich viele hunderttausende Golferinnen und Golfer in Deutschland, die von

diesem Sport fasziniert sind.

Kinder golfen, Schiiler tun es, und
auch Lehrlinge, Hausfrauen, Arzte, Hand-
werker, Kaufleute, Alte und Junge aus Bad
Oeynhausen und Umgebung sind begei-
stert dabei. Golfen ist flr jede Altersgrup-
pe geeignet und ganz das Richtige fur An-
fanger ebenso wie fur fitnessorientierte
Sportler. Lassen Sie sich anstecken!

Weltweit fallt das Golfen langst nicht
mehr unter das Vorurteil Uber eine zu ex-
klusive Sportart fiir die Reichen und Scho-
nen; spatestens mit den Erfolgen von
Tiger Woods hat das Spiel mit den weiten
Schwiingen und dem zielgerechten Put-
ten seine Anhanger tberall gefunden.
Und auch das zweite Vorurteil — Golfen sei
kein Sport — ist verflogen, nicht zuletzt
durch die in Deutschland sehr bewunder-
ten Erfolge von Bernhard Langer. So
wurde aus einer sehr alten Sportart, deren
Urspriinge in die , graue Vorzeit”
zurlickreichen sollen, ein Volks- und Brei-
tensport, dem immer mehr Menschen
auch in Bad Oeynhausen begeistert nach-
gehen.

Golfen macht SpaR

Golfen ist gesund, Golfen steigert die
Fitness, Golfen macht Spal. Naturlich
muss man selbst auch etwas zu diesen
Vorteilen und Erfolgen beim Golfen bei-
tragen, und das als aktiver Golfer ebenso
wie als Anfanger und Golf-Interessent.
Zum Erfolg im golferischen Alltag gehort
viel Training. Wenn man gezielt trainiert,
wenn man nicht zu viel von sich erwartet,
wenn man mit allen seinen Gedanken
beim Spiel ist, wenn man sich die Zeit
dazu nimmt ... dann wird auch der Weg

Uber die 18 Locher eines guten Golfplat-
zes, dann werden auch die Spiele im
Team und beim Turnier zu Erlebnissen der
besonderen Art, die man immer wieder
genielfen mochte.

Golfen in Bad Oeynhausen

Das Weserbergland hat die bundes-
weit hochste Dichte an Golfplatzen. Hier
liegt, eingebettet in die Natur der typi-
schen Landschaft des Widukind-Landes,
mit phantastischen Ausblicken auf das
Wiehen- und Wesergebirge, der Golf-Club
Widukind-Land. In einer Hohe von etwa
200 Meter Gber NN kann auf der schénen
und anspruchsvollen 18-Loch Golfanlage
ganzjahrig trainiert und gespielt werden.
Der Platz mit seinem leicht higeligen
Gelédnde ist eine spielerische Herausforde-
rung und stellt auch einige Anspriiche an
die Kondition. Das gemiitliche Clubhaus-
Restaurant mit seiner anerkannten Kiche
ist der kulinarische Treffpunkt fir Spieler,
Gaste, Golfer und Nicht-Golfer. Auch gol-
fende Gaste sind im Golf-Club Widukind-
Land herzlich willkommen. Fur alle Inter-
essenten und ,,Noch-nicht-Spieler” gibt
es dort sehr reizvolle Angebote, das Gol-
fen kennen zu lernen.

Schnupperkurse

Fir Interessenten gibt es in diesem
Jahr neun Einsteiger-Golf-Kurse mit jeweils
15 Stunden Unterricht. Die Kurse fir 4 bis
6 Personen beginnen immer freitags um
18.00 Uhr mit einer Demonstration und
Einfihrung; an den zwei folgenden Wo-
chenenden findet der Unterricht jeweils
samstags und sonntags von 10.00 bis
12.00 Uhr und von 13.00 bis 14.30 Uhr

auf der Driving-Range und im Kurzspiel-
Bereich statt. Zusatzlich zum Kurspaket
erhdlt jeder Teilnehmer zwei Schlager
(einen Putter und ein Eisen), einen Golf-
handschuh und drei Golfbdlle. Noch sind
einige Platze bei den sieben Schnupper-
kursen im Mai, Juni, Juli, August und Sep-
tember frei. Personliche und telefonische
Auskiinfte zu Terminen und Kosten sowie
zu Planung und Ablauf der Einsteiger-
Golf-Kurse gibt der ProShop; dort ist auch
die Anmeldung zu einem Wunschtermin
maoglich.

Aufbaukurse

In Aufbaukursen mit Golfunterricht auf
der Ubungsanlage und auf dem Platz
konnen sich Golfer, die schon Grund-
kenntnisse haben, auf den Weg zur Platz-
reife machen. Auch hierzu sind noch Plat-
ze im Mai, Juli und September frei; Inter-
essenten konnen sich im ProShop anmel-
den.

Mitgliedschaft auf Probe

Mancher Anfanger weil® noch nicht
abzuschatzen, ob er nach ersten Erfahrun-
gen auf lange Zeit beim Golfen bleiben
will. In dieser Situation ist ein Angebot
des Golf-Club Widukind-Land interessant,
die Schnupper-Mitgliedschaft fiir ein oder
zwei Jahre zu besonders gtinstigen Kondi-
tionen.

v

Auskiinfte erteilt das
Club-Biiro

Tel. 05228/7050
Informationen unter:
www.gc-widukindland.de.

Im Mittelpunkt der neuen BaliTherme
stehen fiir Andreas Schauer drei Dinge:
der Gast, das Wasser und die Gesundheit.
Rund um das Wasser als Ursprungsmedi-
um menschlichen Lebens bewegen sich
die neuen Themenbereiche, die Erholung,
Aktivitdt und Gesundheit in neuer Dimen-
sion erfahrbar machen. Als belebtes Was-
ser soll es fir Familien aktives Element
sein. Erholungssuchende kénnen es fiir
ihre Belange nutzen — mit entsprechen-
dem Angebot: ,Der klassische Thermalbe-
reich ist fir Gaste gedacht, die Ruhe und
Zuriuickgezogenheit suchen, die kommen,
um ihre Gesundheit wiederherzustellen
oder zu erhalten”, so Schauer.

Der Saunabereich wandelt sich derzeit
in ein 1.300 Quadratmeter groles Erho-
lungsareal, mit neuen Saunen und dem —
komplett sanierten — Ruhebereich auf der
oberen Ebene. Hinzu kommt ein Fitness-
bereich, der sich vor allem an ein lebens-
alteres, sportives Publikum richtet. Keine
~Muckibude”, sondern ein seriéses Ange-

Rubrik

Neues aus der BaliTherme:

Von belebten Wassern
und ruhigen Polen

Drei Bereiche sehen die neuen Betreiber fiir die BaliTheme
vor. Sie sollen den Wiinschen unterschiedlichster
Besuchergruppen entgegenkommen. Projektmanager
Andreas Schauer erlauterte Momente das neue Konzept.

bot zur Férderung von Kraft und Ausdau-
er mit entsprechenden Geraten sowie
zwei Kursraume a 150 Quadratmeter, in
denen unter Betreuung und in der Grup-
pe etwas fur den Korper getan werden
kann. Das noch diskutierte Sport-
schwimmbad wird seinen Platz in der
Mitte der anderen beiden Themenberei-
che finden.

Gesamtangebot als Highlight

Idee der neuen BaliTherme ist ein um-
fangreiches Gesundheitsangebot, das
stark differenziert ist und alle integriert —
nicht nur die Gaste, sondern auch weitere
Angebote. Sowohl mit dem Kaiserpalais
als auch dem Staatsbad fiihrt Andreas
Schauer Kooperationsgesprache.

Zurlck zum Gast: Jeder Besucher soll
sich nach Tagesform, Lust und Laune ent-
scheiden konnen, wie er in der BaliTher-
me seine Zeit verbringt. Zuerst in den
Yogakurs und danach in die Sauna ist
ebenso moglich wie Ausdauertraining

oder Workout mit Geraten pur. Wer
mochte, kann sich stunden- bis zu tage-
weise erholen, ein gestaffeltes Tarifsystem
soll dies moglich machen. Im Thermal-
Sole-Bereich ist an Mitgliedschaften ge-
dacht.

Wichtig fiir Andreas Schauer ist neben
dem breiten Sport- und Erholungsange-
bot die Kommunikation. Miteinander
beim Sport ins Gesprach kommen, den
Tag mit Freunden verbringen, fitnessori-
entierte Menschen treffen — dazu soll die
BaliTherme Anreiz geben. Einen wesentli-
chen Beitrag wird ein neues, asiatisches
Farb-Material-Konzept leisten. Es greift
das Bali-Thema auf und prasentiert es ent-
staubt. Ein klarer Stil und urspriingliche
Materialien wie dunkles Holz inszenieren
nach der Fertigstellung, die Andreas
Schauer spatestens Mitte 2008 avisiert,
eine freundliche Atmosphare, die zum
Entspannen und Wohlfihlen einladt.
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Mai bis Juli 2005

Staatsbad Bad Oeynhausen

Do, 12.05.2005

20.00 Uhr, Theater im Park

Liebe, Liigen, Lampenfieber

Komodie von Josiane Belasko
Abonnement A 5 — Landestheater Detmold

Do,19.05.2005

20.00 Uhr, Theater im Park

Die verkaufte Braut

Komische Oper von Bedrich Smetana
Abonnement B 5 — Landestheater Detmold

Fr, 20.05. bis S0,22.05.2005
11.00 bis 20.00 Uhr, Kurpark
LebensArt

Die Messe Traumgdrten & Ambiente

Mi, 25.05.2005

19.30 Uhr, Wandelhalle
Konzert

Jugendblasorchester, Rothenuffeln

Do, 02.06.2005

20.00 Uhr, Theater im Park/Kurpark
Sinfoniekonzert

Philharmonisches Orchester Bielefeld

Mi, 08.06.2005

19.30 Uhr, Wandelhalle
Konzert

The Original Contemporaries

Mi, 22.06.2005

19.30 Uhr, Wandelhalle
Konzert

Gemischter Chor Léhne
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Mi, 06.07.2005
19.30 Uhr, Wandelhalle
Konzert

Musikverein Dehme

Mi, 20.07.2005

19.30 Uhr, Wandelhalle

Konzert

Mandolinenorchester ,, Weserwelle”

Bad Oeynhausen Marketing

Fr, 17.06. und Sa, 18.06.2005
Innenstadt Bad Oeynhausen
Kleinkunst und Musik

(am 18.06. Deutscher Musikschultag)
Ab Freitagmittag gehts los:
Kleinkiinstler beleben die Innenstadt.
Am Samstag zeigen die Schiiler der
Musikschule von 11.00 bis 14.30 Uhr
in der gesamten Innenstadt ihr Kénnen.

Begegnungszentrum Druckerei

Fr, 20.05.2005, 20.00 Uhr

Eric Fish, Sdanger einer der
erfolgreichsten deutschsprachigen
Rockbands SUBWAY TO SALLY mit
seinem Solo Programm

Sa, 21.05.2005, 20.00 Uhr

Grand Prix d'Eurovision

Liveiibertragung auf Grofbildleinwand!

Mi, 25.05.2005, 20.00 Uhr
Impro-Theater , Verschwidgert”
Impro-Theater Match , Die Regisseure”
So, 19.06.2005, 10.00 Uhr

Kulturfriihstiick und Hausfest zum
20-jahrigen Jubilaum

Live-Musik mit , Sidney's-Jazz-Memorial”
Tag der offenen Tiir, Fotoausstellung, Basar,
Kinderbetreuung, kleine Btihneneinlagen,
Kaffee und Kuchen und vieles mehr.
Musikalisch begleitet werden Friihstiick und
Hausfest von ,, Sidney's-Jazz-Memorial”.

Fr, 01.07.2005, 18.00 Uhr
Innenstadtfete:

Live Musik, Biergarten und Grillen!
ab 21 Uhr mit dem Magic Boogie Duo
Eintritt frei

Sa, 02.07.2005, 13.00 Uhr
Innenstadtfete:

Live-Musik, Biergarten und Grillen
Auch am Innenstadtfetensamstag
gibt es ab 21.00 Uhr wie immer die
grolRe Abschlussparty mit Live-Musik
Eintritt frei

Casino Bad Oeynhausen

Fr, 13.05.2005,
Freitag, 13te

Fr, 20.05.2005
GenieRer-Abend

So, 29.05.2005, 11.00 — 14.00 Uhr,
Swinging Sunday Morning
Eintritt frei

Fr, 03.06 und Sa, 04.06.2005,
Las Vegas Tage

Mi, 22.06.2005
Ladies Day-Verlosung

So, 26.06.2005, 11.00 — 14.00 Uhr
Swinging Sunday Morning
Eintritt frei

So, 31.07.2005, 11.00 — 14.00 Uhr
Swinging Sunday Morning
Eintritt frei

Deutsches Marchen- und
Wesersagenmuseum

An jedem
1. Freitag im Monat, 16.00 Uhr
Marchenerzéhlstunde fiir Jung und Alt

Museumshof

Auf Grund der Vielzahl der Veran-
staltungen nutzen Sie bitte den
Veranstaltungskalender des Mérchen-
museums, der auch dort erhaltlich ist.

Aqua Magica

Sa, 21.05. — So, 22.05.2005
Geldnde Aqua Magica

Biirgerfest

der Stddte Bad Oeynhausen & Léhne

Fr, 24.06. — Sa, 26.06.2005

Geldande Aqua Magica

Literaturfest , Poetische Quellen 2005
Begegnung mit nationalen und
internationalen Autorinnen und Autoren
bei Gesprachen, Lesungen, Signier-
stunden und in Diskussionen

Sa, 16.07.2005, 22.15 Uhr,
Mondscheinkino 1 auf der Naturbihne
Cinema Paradiso

EVA-Events

Sa, 14.05. — Mo, 16.05.2005
Geldande Aqua Magica
Spargelmarkt

Sa, 11.06. — So, 12.06.2005
Geldande Aqua Magica
Matjes on Tour

VIVA-Veranstaltungen

Fr, 01.07. - Sa, 02.07.2005
Innenstadt Bad Oeynhausen
Innenstadtfete

GOP Varieté-Vorstellungen

mittwochs, donnerstags 20.00 Uhr
freitags, samstags 18.00 und 21.00 Uhr
sonntags 14.30 und 17.30 Uhr

Bitte beachten:

16.05.2005, Pfingstmontag,

Shows um 14.30 und 17.30 Uhr
26.05.2005, Fronleichnam,

Show um 14.30 Uhr

13.06.2005 und 14.06.05,
Sondergastspiel , Think Theatre’
18.06. und 19.06.2005,

Hochzeitstage im Kaiserpalais
10.07.2005,

Derniere ,Kinomagie’

15.07.2005,

Premiere ,Sommerfrische’,
Showzeiten freitags und samstags 18 und
21 Uhr, sonntags 14.30 und 17.30 Uhr
Derniere ,Sommerfrische’
28.08.2005,

Herz- und Diabeteszentrum NRW

Mi, 29.06.2005, 17.00 — 18.00 Uhr
GrolRer Horsaal Herz- und Diabetes-
zentrum NRW
Arzt-Patienten-Seminar:
Blutdruck, Herz und GefaRe

Dr. med. A. Stirban

Klinik am Osterbach

Kontinuierliche Vortragsreihe ,Nase,
Stimme, Tinnitus, Gesundheit selber
machen”

Die Themen kénnen im Vorfeld erfragt
werden (Tel. 05731/159-603).

Die Vortrage finden immer montags im
Vortragsraum, 17.00 — 18.00 Uhr, statt.
Anderungen vorbehalten!

MEDIAN Klinikum fiir Rehabilitation |
(friiher Weserklinik)

Sa, 11.06.2005, 10.00 — 16.00 Uhr
Tag der offenen Tiir

Hotel Mercure City Bad Oeynhausen

jeden Dienstag, 15.00 Uhr

Bridge

Anmeldung mind. 2 Tage vorher unter
Tel. 28368

Freundeskreis Wasserschlof3 Ovelgonne

Mo, 06.06. — So, 12.06.2005
Ovelgonner Tage

Mo, 06.06.2005
Jubilaumsfeier

Mi, 08.06.2005 Sommerfest des
Plattdeutschen Klonkreises
Do, 09.06.2005
Akkordeonkonzert

Fr, 10.06.2005
Plattdeutscher Gottesdienst
Sa, 11.06 und So, 12.06.2005
Okumenischer Gottesdienst

Sa, 11.05 und So, 12.06.2005
Historisches Spektakel der Historischen
Gruppe ,,Corona Historica”

Veranstaltungsplatz Sielpark

Fr, 20.05. - So, 22.05.2005
HCE-Sielpark-Event
Sportveranstaltung des HCE
Bad Oeynhausen

Sa, 04.06. — So, 05.06.2005
Mittelalterliche Ritterspiele im Sielpark
Uwe Hei8 Veranstaltungen

Sa, 25.06. — Mo, 27.06.2005
Beach-Soccer-Turnier
Sportverein Eidinghausen-Werste
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Nach anstrengendem Fotoshooting in

Athen erholte sich Viktoria Stadtlander,

Model und Vize-Miss-Germany, bei einem
,Bad Oeynhausen Verwohntag”.

Entspannung fiir Eilige:

,Queen Viktoria” muss es wissen ...

Bad Oeynhausen
Verwohntag
Weitere Infos:

Gaste- und

Informationscenter
Tel. 05731/1300

Standig mit dem Flugzeug unterwegs,
immer ein anderes Klima, stundenlanges
Warten und dann wieder Hektik und
Stress wahrend der Fotoaufnahmen. Eine
Model-Karriere ist anstrengend, das weil}
Viktoria Stadtlander aus Erfahrung. Um
sich von einem stressigen Fotoshooting in
Athen zu erholen, machte sie kiirzlich Sta-
tion in ihrer Heimatstadt Bad Oeynhau-
sen. Dabei nutzte sie die Zeit und génnte
sich einen , Verwohntag”, ein Intensivpro-
gramm fir Gestresste, das das Staatsbad
seit gut einem Jahr anbietet.

»Bad Oeynhausen Verwdhntag”, das
heilt ein Tag lang Entspannung, Freude,
Wohlbefinden und Unterhaltung. Eine Mi-
schung, die sich bestens eignet, um ein-

fach einmal abzuschalten, und die nach-
haltig wirkt. Die Tageskomponenten —
Aromatherapiebad und Aromamassage
im historischen Badehaus Il, Besuch der
BaliTherme inklusive Saunalandschaft und
eine Veranstaltung im GOP Variéte — kon-
nen frei nach Wunsch am Verwohntag
terminiert werden.

Uber die Wirkung des kleinen Urlaubs
zwischendurch bestehen bei Viktoria
Stadtlander keine Zweifel: Am Ende des
Tages strahlte sie wie neugeboren. Beson-
ders freute sie sich tiber den Flauschbade-
mantel und die Badeschuhe — mit Staats-
bad-Logo — die im Verwohntag-Angebot
inbegriffen sind. Und die sie jetzt in alle
Welt begleiten.

Die hohe Kunst des Erzahlens:

Hans Christian Andersen

Mrchenmuseum

In diesem Jahr wird an vielen Orten des beriihmten déanischen

Marchendichters Hans Christian Andersen gedacht, der am
2. April 1805, also vor 200 Jahren geboren wurde.

Zum Auftakt des Andersen-Jahrs zeigt
das Marchen-Museum Bad Oeynhausen
noch bis 12. Juni die Ausstellung , Falko
Behrendt. Marchenbilder — Bildermar-
chen”. Marchen faszinierten den in Nord-
deutschland lebenden Kdiinstler schon als
Kind, wobei die von Hans Christian An-
dersen neben anderen eine grofl3e Rolle
spielten. Heute erzahlt er mit seinen Bil-
dern selber Marchen, dullerst feingliedri-
ge, inhaltsreiche Radierungen, Lithogra-
phien, Gouachen, Collagen, Keramiken
und Skulpturen.

Andersen-Raum

In der Dauerausstellung des Museums
ist ein Raum Hans Christian Andersen
gewidmet, in dem einzelne seiner bekann-
ten Marchen assoziativ vorgestellt werden.
Ubrigens prisentiert die Ausstellung unter
anderem die Erbse, die der Prinzessin im
gleichnamigen Marchen eine schreckliche
Nacht eingebracht hat ... Es findet sich ein
Spendenkasten zum Erhalt der Kaiserklei-
der und ein Quiz ladt ein, sein eigenes
Wissen zu Andersens Geschichten zu
testen. Wer Naheres nachlesen mochte, ist
herzlich eingeladen, das in der Museums-
bibliothek zu tun, wo alte Ausgaben eben-
so wie viele Neuerscheinungen seiner
Mérchen vorgehalten werden.

Originalgraphiken von Grass
Hohepunkt im Bad Oeynhausener An-
dersen-Jahr ist die Prasentation der Ori-
ginalgraphiken von Giinter Grass zu aus-
gewahlten Marchen von Hans Christian
Andersen. Die Lithographien sind in ge-
druckter Form 2004 im Steidl-Verlag er-
schienen unter dem Titel ,,Der Schatten”.

Aus diesem Buch stammen auch die Ab-
bildungen auf dieser Seite. Entsprechend
betitelt ist auch die Ausstellung. Der No-

belpreistrager hat eine besondere Affinitat

zu den Marchen von Hans Christian An-
dersen. In seine Auswahl nahm er auch

etliche weniger bekannte, aber mindes-
tens so lesenswerte Marchen Andersens

auf. Seine Bilder illustrieren die Texte hand-

fest und hintergriindig. Begleitend zur
Ausstellung finden regelmafig Lesungen
ausgewahlter Marchen von Hans
Christian Andersen statt. Die Er6ffnung
der Ausstellung findet statt am Sonntag,
19. Juni 2005, um 11.30 Uhr.

Wahrend der Bad Oeynhausener
Marchentage 2005 Ende Oktober wird
das Thema Hans Christian Andersen noch
einmal mit Lesungen, besonderen Erzahl-
veranstaltungen, Vortragen, Workshops
fur Kinder usw. wieder aufgenommen.
Das Programm dazu erscheint Anfang
Oktober.

Kultur

Deutsches Mirchen- und
Wesersagenmuseum

Am Kurpark 3

Tel. 05731/14-26 60
info@badoeynhausen.de.

Offnungszeiten:
Mi-So, 10 -12
und 14 =17 Uhr
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Klinik am Osterbach

Leben ...

... so konnte das Motto der Klinik am Osterbach lauten. Drei eng miteinander
arbeitende Fachabteilungen sorgen hier fiir ein deutschlandweit einmaliges
Spektrum an Therapiemdoglichkeiten, das Patienten nach Schlaganfall,

mit psychosomatischen und psychischen Belastungen durch Traumata oder
Stimmstorungen und Tinnitus den Schritt in den Alltag erleichtert.

In der Rehabilitationsklinik, einem hel-
len und freundlichen Haus mit Hotelam-
biente, werden im ganzheitlichen Ansatz
Heilverfahren, Anschlussheilbehandlun-
gen (AHB) und postprimére Rehabilitatio-
nen (PPR) durchgefihrt. Fir den Erfolg
stehen drei Fachabteilungen, die einmalig
in dieser Kombination und Konzentration
bestehen: Neurologie mit neurologischer
Psychosomatik, Psychotherapeutische
Medizin mit Psychotraumatologie sowie
Stimm- und Sprachheilzentrum mit Tinni-
tusfachabteilung arbeiten eng zusammen
fur eine gezielte Therapie der Patienten.
»Dieses umfassende und qualifizierte An-
gebot gibt es an keiner weiteren Klinik in
Deutschland”, ist sich Verwaltungschef
Ulrich Hippe sicher.

Nicht selten korrespondieren Krank-
heitsbilder, Gberlagern sich und kénnen
nur vom jeweiligen Spezialisten diagnosti-
ziert und behandelt werden. Die Arzte der
Klinik am Osterbach tauschen sich inten-
siv aus und btindeln ihre Kompetenz zu-
gunsten des Patienten, ersparen ihm

Doppeluntersuchungen oder weitere
Klinikaufenthalte. Die medizinischen Be-
handlungen werden durch ein Vollversor-
gungsangebot vom Pflegedienst tber
Physiotherapie und Psychotherapie bis zur
Erndhrungsberatung erganzt. Zirka 180
kompetente Mitarbeiter sind taglich far
rund 160 Patienten im Einsatz.

Neurologie mit neurologischer
Psychosomatik

Rund die Halfte der Patienten von
Chefarzt Dr. med. Loew kommen nach
einem Schlaganfall in Behandlung. Die
anderen Patienten leiden an unterschied-
lichen neurologischen Erkrankungen, oft
an Multipler Sklerose, Morbus Parkinson
oder auch Zustand nach Verletzungen des
Gehirns und des peripheren Nervensys-
tems. Viele dieser Patienten haben massive
Bewegungsprobleme und Sprachstérun-
gen, die aber wiederherzustellen sind,
wenn sie schnell und gezielt behandelt
werden.

Ziel von Dr. med. Loew und seinem
Behandler-Team ist es, die Hirnfunktionen
der betroffenen Patienten zu aktivieren:
S0 besteht die Chance auch neuropsy-
chologische Funktionen, die durch die
Hirnerkrankung verloren gegangen sind
wiederherzustellen wie z. B. Anziehen und
selbstandiges Essen”. Wichtig fir den
Neurologen: , Die Patienten lernen durch
unsere Mithilfe ihre praktischen Fahigkei-
ten und ihre Leistungsfahigkeit richtig
einzuschatzen und damit umzugehen.”
Die Arbeit zeigt gute Erfolge. Etwa die
Halfte der Schlaganfallpatienten konnen
nach der Therapie auf den Rollstuhl ver-
zichten und auch die Inkontinenz, die
haufig mit einem Schlaganfall einhergeht
ist bei der Halfte der betroffenen Patien-
ten nach durchschnittlich 30 Tagen nicht
mehr vorhanden.

Psychotherapeutische Medizin mit
Psychotraumatologie

,Wir arbeiten hier an der Wurzel des
Ubels”, bringt Cheférztin Barbara-Rose
Legeler den Schwerpunkt der psychoso-

matischen Medizin auf den Punkt. lhre
Patienten leiden unter psychotherapeu-
tisch-psychosomatischen Stérungen wie
Depressionen, Angsten, unerklarbaren
Schmerzen oder sie haben ein traumati-
sches Erlebnis hinter sich. Als eine von
drei Kliniken in Deutschland behandelt
die Klinik am Osterbach Frauen und Man-
ner mit sexuellen Traumatisierungen. Alle
Erkrankungen werden in einem integrati-
ven Konzept mit tiefenpsychologischem
Hintergrund, Psychodramatherapie sowie
EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) therapiert. Dies ge-
schieht nach einem festen Konzept, mit
einem auf das Krankheitsbild und die Per-
sonlichkeit genau abgestimmten Behand-
lungsplan, der die Patienten ganzheitlich
einbindet. Besonders viel Wert legt die
Arztin fiir Psychotherapeutische Medizin
auf so genannte , geschlossene Grup-
pen”, die sie vor Beginn der eigentlichen
Therapie festlegt und die wahrend des
Aufenthalts in der Klinik zusammenblei-
ben. Ihr Konzept hat gute Aussichten:
Nach ungefahr sechs Wochen konnen fast
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dreiviertel aller Patienten wieder aktivam
Leben — auch am Arbeitsleben — teilneh-
men.

Stimm- und Sprachheilzentrum

Die von Frau Chefarztin Dr. med.
Sabine Keller geleitete Einrichtung
gehort zu den vier Kliniken in Deutsch-
land, in denen Patienten mit Stimm- und
Sprechstérungen stationar behandelt
werden. Zudem therapiert die Arztin fiir
HNO Heilkunde/Phoniatrie und Padaudio-
logie Kranke, die an stérendem Tinnitus
mit vegetativer Begleitsymptomatik wie
z. B. Schlafstérungen leiden. Die guten
Behandlungserfolge, zirka 80 Prozent Bes-
serung des Umgangs mit den Beschwer-
den, bestatigen das angewandte Thera-
piekonzept.

Von der Notwendigkeit der Kooperati-
on der Fachabteilungen in der Klinik ist
Dr. med. Keller tiberzeugt. , Veranla-
gung, Psyche und Belastung von aullen
spielen gerade bei der Entstehung von
Stimmstorungen und auch des Tinnitus

-

haufig zusammen.” Daher behandelt sie
nach griindlicher Diagnose in ihrer Abtei-
lung oft in Zusammenarbeit mit ihren
Kollegen aus der Neurologie und psycho-
therapeutischen Medizin die Patienten
ganzheitlich. So werden verstummte
Trauma-Patienten der Abteilung fur Psy-
chotherapeutische Medizin betreut und
Schlaganfallpatienten aus der Neurologie,
die unter Schluckbeschwerden leiden,
mitbehandelt. AuRerdem integriert sie —
wie ihre Kollegen — das umfassende sport-
und physiotherapeutische Angebot der
Klinik, um beispielsweise die haufig massi-
ven Muskelverspannungen von Stimm-
und Tinnituspatienten zu lésen.

v

Klinik am Osterbach
Werner Wicker KG

Am Osterbach 2

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731/159-0
www.klinik-am-oster-
bach.de
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90-jahrigen Geburtstag feiert das

»,Theater im Park” in diesem Jahr - ein guter
Grund, ein besonders interessantes Programm
zu bieten. Zum Auftakt der Theatersaison
2005/2006 wird es wieder eine ganze
Theaterwoche vom 9. bis 14. September
geben.

und fiir alle, die spontan

dabei sein wollen!

Krimi, Kino und Co. im Abo*

Neben bekannten Namen wie Susanne Uhlen oder Witta
Pohl bietet das Theater im Park in der kommenden Spielzeit
neue Abos, und das gleich ,reihenweise”. Die Krimireihe mit
Stticken von Agatha Christie oder Alfred Hitchcock bringt bei
»Zeugin der Anklage”, ,,Mord im Pfarrhaus” und , Die Strohpup-
pe” hochste Spannung auf die Biihne. Das Westfalische Lan-
destheater zeigt mit , Warte bis es dunkel wird” und ,,Ein Frem-
Theatergeburtstag und Saisonbeginn werden von Beginn an der klopft an”: Krimis sind auf der Biihne noch kribbeliger!
kraftig gefeiert. ,Das Beste aus der Welt der Operette” am Diens-
tag, dem 6. September 2005, und ,,Die wunderbare Welt des
Theaters” bilden den Auftakt. Beide Auffiihrungen zeigen einen
Querschnitt durch Musiktheater, Geschichte und Vielfalt des
Theaters. Auch , Theatermuffel” haben hier die Moglichkeit,
einen Einblick in verschiedene Entwicklungen und Stilrichtungen
an einem Abend zu erleben!

Mit der Kinoreihe werden grol3e Filme auf die Blihne ge-
bracht: ,Monsieur lbrahim und die Blumen des Koran” sowie
»Ladies Night — ganz oder gar nicht” waren ebenso erfolgreich
wie ,Elling”. , Die Feuerzangenbowle” am 15. Dezember garan-
tiert mit einer echten Feuerzangenbowle bis zum heutigen Tag
originelle Unterhaltung a la Késtner. - g

Kurzweilige Theaterwoche und MialidinJariae: il

- 3

- ——

- e

Weiter geht’s am Donnerstag, 8. September, mit ,Hildegard
Knef — eine Femmage”, in der Schauspiel und Chansons das be-
wegte Leben dieser groRen deutschen Diva auffachern. ,Loriots
dramatische Werke” zeigen Evergreens von Herrn Miiller-Liden-
scheidt am Freitagabend. Mirandolina ist zu Gast am Samstag-
abend, Pippi Langstrumpf ladt vor allem Kinder fiir den Sonntag
ein.

Klassiker des Sing- und Sprechtheaters

Weiter geht es nach der Theaterwoche mit den Klassikreihen
des Lippischen Landestheaters. Klassikreihe A bietet ,Der
zerbrochene Krug”, ,,Don Giovanni” von Mozart, ,, Der Nuss-
knacker” von Tschaikowsky, ,,Maiers Fest” als Schauspiel und
feiert abschliefend , Ein(en) Maskenball” von Verdi.

Die Klassikreihe B beginnt mit der komischen Oper , Boccac-
cio” von Franz von Suppé. Es folgen , Triumph der Liebe” als
Komaodie von Pierre Carlet de Marivaux, ,,Die Herzogin von Chi-
cago”, eine Operette von Emmerich Kalman, die Schiller-Trago-
die ,,Die Jungfrau von Orleans” und schlieft mit dem Musical
,Der Mann von La Mancha”.

o v
-~ heatersaison 2005/2006 |

Fir Kinder und Jugendliche ist ebenfalls vieles dabei: ,Die
kleine Zauberflote” und , Die Schneekdngin” der Jungen Oper
Koln, ,,Simba und das Lowenland” und ,,Pippi Langstrumpf” soll-
te jedes Kind gesehen haben. Fir Jugendliche ab 12 Jahren
bringt der Erfolgsautor Henning Mankell das Sttick , Der gewis-
senlose Morder Hasse Karlsson” auf die Biihne.

Es lohnt sich also, in der neuen Saison ins Theater im Park zu
gehen. Die Abos sind ideal zum Schenken und sich selber schen-
ken. Am besten rechtzeitig sichern!

Details zu den Terminen stehen auf der Riickseite. Bitte
berticksichtigen Sie, dass der eine oder andere Termin noch um-
disponiert werden kann

v

ABOS und Theaterkarten
im Gaste- und
Informationscenter

Tel. 05731/1330
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Sportkardiologie im Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen:

Ein Herz fiir den Sport —
Sport fiir das Herz

Prof. Dr. Dieter Horstkotte, Direktor der Kardiologischen
Klinik und Oberarzt Dr. Klaus-Peter Mellwig, Leiter der
Sportkardiologischen Abteilung, im Gesprach mit Anja
Brandt, Presse- und Offentlichkeitsarbeit des HDZ, iiber
Gesundheitsuntersuchungen im HDZ, die dem Breiten- und
Leistungssportler mehr Sicherheit und Leistungsfahigkeit

,Von der interdisziplindren Zusam-
menarbeit der Kliniken und Institute
des Herz- und Diabeteszentrums
kann der Spitzensportler optimal
profitieren — der facharztliche
Austausch findet auf kurzem Wege
statt, lastige und vermeidbare
Untersuchungs- und Behandlungs-
prozeduren bleiben dem Athleten
erspart”, Prof. Dr. Dieter Horst-
kotte, Direktor der Kardiologischen
Klinik des HDZ.

1

,Spitzensportler benétigen nicht

mehr nur den Laufbandtest fiir die
Gesundheitsuntersuchung,
sondern ein umfassende Herz-,
Kreislauf- und Stoffwechseldiag-
nostik,” Oberarzt Dr. Klaus-Peter
Mellwig, Leiter der Sportkardio-
logischen Abteilung des HDZ.

versprechen.

Anja Brandt: Wie wichtig sind sportkar-
diologische Untersuchungen?

Dr. Klaus-Peter Mellwig: In den letzten
Jahren hat die Bedeutung der Kardiologie
und insbesondere der Sportkardiologie
fur die Betreuung von Breiten- und Leis-
tungssportlern erheblich zugenommen.
Durch die Leistungsdiagnostik — sei es auf
dem Fahrradergometer oder auf dem
Laufband — wird der Trainingszustand des
Sportlers ermittelt. Anhand der gemesse-
nen Daten wie Herzfrequenz, Blutdruck,
Sauerstoffaufnahme, Kohlendioxidabgabe
konnen exakte Trainingsempfehlungen
gegeben werden, die sowohl dem Sport-
ler als auch dem Ubungsleiter eine indivi-
duelle Trainingssteuerung ermaoglichen.

Gilt es neben der Leistungsdiagnostik
auch den Gesundheitszustand des Sport-
lers in regelmaRigen Abstanden zu tber-
prifen?

Dr. Klaus-Peter Mellwig: Unbedingt,
denn viele Herzerkrankungen treten bei
Hochleistungssportlern mit derselben
Haufigkeit wie bei Nichtsportlern auf und
haben oftmals sehr viel weitreichendere
Konsequenzen. Bei der Gesundheitsdia-
gnostik nimmt die Ultraschalluntersu-
chung des Herzens (Echokardiographie)
eine zentrale Rolle ein. Mit dieser nicht-

invasiven Untersuchung kénnen angebo-
rene oder erworbene Herzerkrankungen
festgestellt werden. Bei Hochleistungs-
sportlern, die liber Jahre intensiv Sport
getrieben haben, konnen strukturelle
Veranderungen des Herzens eintreten,
die die Echokardiographie ebenfalls auf-
decken kann. Zu den Gesundheitsunter-
suchungen zahlen dartiber hinaus um-
fangreiche laborchemische Untersuchun-
gen, um das kardiovaskulare Risiko
abzuklaren, Organfunktionen wie Leber
und Niere zu beurteilen und den Infekti-
onsstatus zu klaren. Diese Untersuchun-
gen sind sowohl fiir den Breitensportler
wie flr den Leistungssportler von aufler-
ster Relevanz. Zudem hat in den letzten

Jahren die Beratung beztiglich sinnvoller
korperlicher Belastungen bei Herzkranken
zunehmend an Bedeutung gewonnen.
Selbst Patienten mit fortgeschrittener
Herzmuskelschwache sollten sich in ange-
messener Weise und regelmaliig bela-
sten, um nicht nur die Lebensqualitat,
sondern auch die Lebenserwartung ent-
scheidend zu verbessern.

Welchen Nutzen bringt regelmaRiger
Sport Patienten mit Herzerkrankungen?
Prof. Dr. Dieter Horstkotte: Gerade Pati-
enten mit einer Herzschwache, die durch
eine eingeschrankte Pumpleistung her-
vorgerufen wird, profitieren von sportli-
chen Aktivitaten. Durch ein gezieltes
Training kann die Herzleistung deutlich
verbessert werden. Zahlreiche Patienten
mit Pumpschwéche des Herzens sind im
Herz- und Diabeteszentrum in Sportgrup-
pen zusammengefasst, um unter profes-
sioneller Aufsicht zweimal pro Woche zu
trainieren.

Visite

Sportkardiologie im HDZ

DEUTSCHER
HANDBALL-BUND

N

Seit 1. Marz 2005 fihrt die Abteilung Sportkardiologie der Kardiologischen Klinik des
HDZ gemeinsam mit dem Olympiastiitzpunkt Westfalen die kardiologisch-internisti-
sche Betreuung von Leistungssportlern durch. Der Olympiastitzpunkt Westfalen, eine
Einrichtung des Bundes zur Forderung des Hochleistungssports, betreut Gber 500 Ath-
leten und Trainer aus 19 unterschiedlichen olympischen Sportarten von Badminton,
Eishockey, Leichtathletik bis zum Wasserball. Neben einer trainingswissenschaftlichen
und sozialen Betreuung steht dort die sportmedizinische Uberwachung der Athleten
an erster Stelle. Leistungsdiagnostische Untersuchungen dienen dazu, die individuellen
Starken und Schwachen des einzelnen Athleten zu identifizieren und zu objektivieren.
Auf der Grundlage dieser Erkenntnisse konnen Athleten und Trainer gezielt in den
aktuellen Trainings- und Regenerationsplan eingreifen und diesen effektiver gestalten.

alain
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5. Internationales Literaturfest
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Literatur zum Anfassen in der Toskana Ostwestfalens:

JPoetische Quellen 2005”

Leoluca

v

Informationen zum
Programm unter
www.aquamagica.de
oder unter

Tel. 05731/302000

Die Lesungen am Nach-
mittag sind eintrittsfrei!

Bei schlechter Witterung
finden die Veranstaltun-
gen im Literaturzelt statt.
An allen Tagen steht ein
umfangreicher Blicher-
tisch mit den Werken der
anwesenden Autoren zur
Verfligung.

Fur Gaste, die aus grofe-
rer Entfernung anreisen,
besteht eine Kooperation
mit den Bad Oeynhau-
sener Hotels

Mercure am Kurpark

Tel. 05731/2570 und
Mercure Bad Oeynhausen
City Tel.05731/25890
mit besonderen Uber-
nachtungstarifen.

Orlando

Silke Scheuermann

Ein Hohepunkt ist der Besuch der erst
kirzlich bekannt gegebenen diesjahrigen
Erich-Maria-Remarque-Friedenspreistrager
Leoluca Orlando und der brillante Autor
und Essayist Juri Andruchowytsch, ehema-
liger Burgermeister von Palermo und un-
ermudlicher Kdimpfer gegen die organi-
sierte Kriminalitat und fir die weltweite
Durchsetzung der Menschenrechte. And-
ruchowytsch setzte sich wahrend der
»Revolution in Orange” in Kiew aktiv fur
die Demokratisierung der Ukraine ein.
Orlando und Andruchowytsch kommen
am Samstagabend, 25. Juni, in einem Ge-
sprach zusammen. Juri Andruchowytsch
stellt tags darauf seinen aktuell erschiene-
nen Roman ,,Zwolf Ringe” vor.

Im Rahmen des Forums , Neuere
deutschsprachige Literatur” geben sich
die Autoren John von Diiffel, Terézia
Mora, Silke Scheuermann und der ,aspek-
te”-Literaturpreistrager des ZDF 2004,

John von Diiffel

Juri Andruchowytsch

Thomas Stangl, am Samstagnachmittag,
25. Juni, die Ehre. In dem inzwischen zur
Tradition gewordenen , Sonntagsge-
sprach” am Sonntagvormittag, 26. Juni
ab 11 Uhr, geht es dann um ,, Die Reform-
lige oder das langsame Verschwinden der
Freiheit”. Gaste sind u.a. Autor und WDR-
Redakteur Walter van Rossum und die
Burgerrechtlerin und Borne-Preistragerin
Daniela Dahn. Am Sonntagnachmittag
wird Michael Schindhelm, frisch desi-
gnierter Generaldirektor der drei Berliner
Opernbiihnen, Theaterintendant in Basel
und Autor, zu Gast sein.

Spannende Lesungen und Gesprache
sind also vorprogrammiert! Und das alles
in einer Umgebung, die der Bestsellerau-
tor Hans-Ulrich Treichel im vergangenen
Jahr zurecht als ,, die Toskana Ostwestfa-
lens” lobte.

o
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Staatsbad-Quiz
Hinschauen
lohnt sich!

Unsere Quizaufgabe kénnen Spazierganger,
die sich Richtung Sielpark bewegen, auf
einen Blick [6sen. Mit Wissen und etwas
Gliick konnen Sie diese Preise gewinnen:
zehn Freikarten fur die Minigolfanlage im
Siekertal, eine Fahrt flr die ganze Familie
oder Freunde (bis zu zehn Personen) im
Wolkenschieber oder drei Satze Staatsbad-
Kartenspiele inklusive
Massage nach an-
strengender Skat-
Runde.

Seine Vorganger
waren ein Stiick vom
Salz in der Suppe
Bad Oeynhausens.
Was ist hier zu
sehen?

Schreiben Sie die Antwort auf eine
Postkarte und schicken Sie diese an die:
Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Gaste- und Informationscenter

Im Kurpark

32545 Bad Oeynhausen

Sie kdnnen die Karte dort auch personlich
abgeben.

Teilnahmebedingungen: Mitmachen konnen alle Bad
Oeynhausener und Géste ab 18 Jahre. Das Los entscheidet
Uiber die drei Gewinner, sie werden schriftlich benachrich-
tigt. Einsendeschluss ist der 12. Juni 2005, dabei gilt das
Datum des Poststempels bzw. des Eingangsstempels des
Staatsbades. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Bar-
abldsung ist nicht moglich. Ausgeschlossen von der Teil-
nahme sind Angehdrige der Staatsbad Bad Oeynhausen
GmbH.

-

Herzlichen
Gliickwunsch!

Journal

Im vergangenen Staatsbad-Quiz ging
es um ein Wahrzeichen der Stadt,
genauer: um die Schweine am Siilte-
meier-Brunnen. Die brachten drei
Gewinnern Glick und diese Preise:

Jeweils zwei Eintrittskarten gingen

an die Gewinner:

1. Preis

Vorstellung Theater im Park

Norbert Fahrmeier
Rabattenweg 8
32423 Minden

2. Preis

Vorstellung GOP-Varieté
Reinhard Gerdschwager
Auf der Hude 37

32549 Bad Oeynhausen

3. Preis

Ein Tag in der BaliTherme

Barbel Begemann
Im Orte 14
32549 Bad Oeynhausen

Das Staatsbad gratuliert und wiinscht
viel Freude mit den Gewinnen. Wenn
Fortuna lhnen nicht treu war, sollten

Sie auch jetzt wieder mitmachen.

Es lohnt sich.

hau
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