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Liebe Gaste Dortmunds,
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Sie besuchen unsere Stadt und méchten sie zu-
dem auch sportlich und aktiv erleben und erfah-
ren? Das Dortmunder Stadtgriin mit seinen Parks
und Waldern hat eine Menge zu bieten und ist
far viele Sportarten offen! Insbesondere wirkt
aber Laufen, Walken oder Joggen als Ausdau-
ertraining nach einem langen Arbeitstag stress-
abbauend und ist dartber hinaus auch jederzeit
im gesamten Stadtgebiet méglich.

Mit dieser Broschire bieten Ihnen die Sport- und
Freizeitbetriebe der Stadt Dortmund eine Kurz-
Ubersicht inklusive Anfahrtsbeschreibung tGber
die in Dortmund ausgewiesenen Jogging- und
Walkingstrecken sowie die zwei Finnbahnen. Die
Strecken sind im Detail am jeweiligen Startpunkt
ausflhrlicher dargestellt. Bitte bedenken Sie,
sich fur das Laufen entsprechend zu kleiden

und ausreichend FlUssigkeit zu trinken und ggf.
mitzufUhren. Das Laufen geschieht immer auf
eigene Gefahr. Es bestehen leider keinerlei Um-
kleidemdglichkeiten an den einzelnen Strecken.
Daruber hinaus finden Sie in dieser Broschire
Hinweise zu regelmaBigen Lauftreffs, weiteren
moglichen Laufstrecken und nitzliche Informa-
tionen zu den Dortmunder Parks und Waldern.

Unser Dank geht an die Sparkasse Dortmund mit
deren freundlicher Unterstitzung die Broschlre
erstellt werden konnte.

Erleben Sie Dortmund und bleiben Sie fit!

lhr
Team Stadtgriin



§B Aplerbecker Wald

Schwerter StraB3e 220, 44287 Dortmund

Start und Ziel:
Parkplatz Ecke Schwerter Str. 220/Schlagbaumstr.
(Burger-Schitzen-Verein Dortmund Aplerbeck)

Ausgeschildert sind zwei Jogging- und
Walkingstrecken:

1. Route Rot: 2,0 km
2. Route Griin: 3,0 km

Wegdecke:
OPNV:

Beleuchtung:

kostenpflichtig:

. wlle .

wassergebundener Belag

Bus 438 bis Haltestelle Korten-
str./Trauerhalle + ca. 10 min
FuBweg oder Bus 439, Bus 431
bis Haltestelle Aplerbecker
Schulstr. + ca. 15 min FuBweg

nein

nein



€3 Tunnelpark Finnbahn

Ehmsenstr. 22, 44269 Dortmund

Start und Ziel:

Die Finnbahn befindet sich auf der Tunneldecke
der B 236 im Bereich zwischen Ehmsen- und
OstkirchstraBe.

Streckenlange: ca. 1 km - Rundkurs mit
geringem Héhenunterschied

Wegdecke: Holzspane

OPNV: Bus 430, Bus 438, Bus 439 bis
Haltestelle Berghofen-Zentrum
+ ca. 7 min FuBweg oder
Bus 438 bis Haltestelle Bergho-
fer SchulstraBe + ca. 5 min
FuBweg

Beleuchtung: nein

kostenpflichtig: nein
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B Bittermark/
Dortmunder Stadtforst

Kirchhorder StraBe 101, 44229 Dortmund
(Wohnstift Augustinum)

Start und Ziel:

Eingang zum Wald auf der gegentiberliegenden
StraBenseite (Theodor-Freywald-Weg) am
offentlichen Parkplatz Wohnstift Augustinum/
Bereich Olpketalstr.

Ausgeschildert sind zwei Jogging- und
Walkingstrecken

1. Route Gelb: 1,0 km

2. Route Griin: 4,6 km

Wegdecke: wassergebundener Belag

OPNV: Bus 447 bis Haltestelle Olpkebach
Beleuchtung: nein

kostenpflichtig: nein

Viermarker Lauftreff
Viermarker Waldlaufgemeinschaft e.V.

Erganzend zu den nebenstehenden Routen
bietet die Viermarker Waldlaufgemeinschaft e.V.
- ausgehend vom gleichen Start — zwei weitere,
ausgeschilderte Routen an, die Uber eine 13 bzw.
17 km lange, reizvolle Strecke im Naturschutz-
gebiet Bittermark fuhren.

Fur beide Strecken kann ein Laufzertifikat
erworben werden.

3. Route Blau: 17,2 km (Zertifikat groB),
drei ungesicherte StraBen-
Uberquerungen

4. Route Rot: 13,2 km (Zertifikat klein),
drei ungesicherte StraBen-
Uberquerungen

Die sonstigen Angaben entsprechen den beiden
kurzeren Strecken (auf der linken Seite).

Weitere Informationen zu den Strecken, zu den
einzelnen Lauf- und Walkinggruppen und zu
Veranstaltungen erhalten Sie im Internet unter
www.viermaerker-waldlauf.de
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Bolmke/Brunninghausen
Bolmke Finnbahn

Bolmker Weg, 44139 Dortmund

Start und Ziel:

Um zur Laufstrecke Bolmke oder zur Finnbahn
zu gelangen, wenden Sie sich an der Kreuzung
Bolmker Weg/Am Sonnenblick auf dem Bolm-
ker Weg Richtung Stiden und Uberqueren die
Bahngleise (Haltestelle Signal-lduna-Park),
biegen Sie danach Richtung Westen in den Wald
ein. Zusatzliche Parkmdéglichkeiten bestehen am
Freibad Volkspark

(Schwimmweg 2, 44139 Dortmund)

Ausgeschildert sind zwei Laufstrecken:
1. Route Griin: 4,3 km

2. Route Blau: 5,0 km

Wegdecke: wassergebundener Belag

Finnbahn

Streckenlange: 800 m-Rundkurs in einer leicht
hugeligen, parkahnlichen

Landschaft
Wegdecke: Rinden-Mulch
OPNV: U45 bis Haltestelle Remydamm

+ ca. 10 min FuBweg oder DB
bis Haltestelle Signal-lduna-Park
+ ca. 2 min FuBweg

Beleuchtung: nein

kostenpflichtig: nein
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n Stadion Rote Erde Beleuchtung:  im Winter wird die Triblinen-

Strobelallee 50, 44139 Dortmund beleuchtung nur zeitweise
eingeschaltet
Der Eingang befindet sich an der Strobelallee. kostenpflichtig: nein

Streckenlange: 400 m-Bahn
Wegdecke: Tartan-Bahn

OPNV: U45 bis Haltestelle Remydamm
+ ca. 5 min FuBweg oder DB bis
Haltestelle Signal-Iduna-Park
+ ca. 5 min FuBweg
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Botanischer Garten
Rombergpark

Am Rombergpark 49b, 44225 Dortmund

Bitten nutzen Sie die ausgewiesenen Parkplatze
~Rombergpark”.

Start und Ziel:

Eingang Torhaus des Botanischen Garten
Rombergpark. In diesem Fall handelt es sich

um den Rundweg entlang des Teiches und der
Talwiese im Park. Dieser Weg ist nicht speziell als
Joggingweg markiert, der Rundweg ist aber eine
von Dortmundern/-innen sehr geschatzte und
empfohlene Joggingroute.

Streckenlange: 2,2 km

Wegdecke: Asphalt, teilweise auch
wassergebundener Belag

OPNV: U49 bis Haltestelle Romberg-
park + ca. 5 min FuBweg

Beleuchtung: vorhanden

kostenpflichtig: nein

\ Rombergpark =
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B Westfalenpark (B1/B54)

An der Buschmiihle 3, 44139 Dortmund

Start und Ziel:

Eingang Ruhrallee oder Eingang Buschmiihle.
Parkplatze (kostenpflichtig) sind in der Nahe
beider Eingange ausreichend vorhanden.

Ausgeschildert sind zwei Jogging- und
Walkingstrecken:

1. Route: 2,5 km

2. Route: 5,0 km
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Beide Strecken in Abschnitten mit gleich-
mafigen Steigungen.

Wegdecke:

OPNV:

Beleuchtung:

Asphalt, Pflaster, teilweise auch
wassergebundener Belag

U45 bis Haltestelle Westfalenpark.
Der Eingang Ruhrallee befindet
sich in unmittelbarer Nahe.

vorhanden

kostenpflichtig: ja (Parkeintritt z.Zt. 3,00 €/

Erwachsene)
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Ubersicht aller Laufstrecken

7 RO \5__ j\‘y
1 I8 e e Wiy

E DA ==

1%

e

S

S
= (@

O & 1 o &

¢ ShNe N %7,:-;»

> @%D&SW@Q
7@ B =

€ sgﬁﬁiu%@wézj‘/g

o Ve =y

G @ g
J

S ST
2
e

D= | W
©

]
=

L= 1 Aplerbecker Wald
u 2 Tunnelpark Finnbahn
g 3 Bittermark/Dortmunder Stadtforst
D 4 Bolmke/Briinninghausen

< 5 Bolmke Finnbahn
ote

\‘ 7 Botanischer Garten Rombergpark
8 Westfalenpark (B1/B54)

@ 9 Westpark (Innenstadt-West)
<\< 10 Volksgarten Liitgendortmund

11 Revierpark Wischlingen (Huckarde)
12 Fredenbaumpark (Innenstadt-Nord)

\K =75 I

e
© Kartographie: Stadt Dortmund, Vermessungs- und Katasteramt, 62/5-2, 01/2010

N



ﬂ Westpark (Innenstadt-West)

RittershausstraBe 40, 44137 Dortmund
(Café Erdmann)

Start und Ziel:

Eingang zum Park am Café Erdmann,
grundsatzlich aber auch an jedem anderen
Eingang zum Park moglich

Streckenlange: 1km

Wegdecke: wassergebundener Belag,
Schotter
OPNV: U42, S-Bahn S4 bis Haltestelle

Dortmund-Médllerbriicke

+ ca. 4 min FuBweg oder U43,
U44 bis Haltestelle Unionstr.

+ ca. 3 min FuBweg oder

Bus 452, Bus 453 bis Haltestelle
Westpark

Beleuchtung:  Hauptwege sind beleuchtet,
Nebenwege nicht

kostenpflichtig: nein
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[} Volksgarten
Lutgendortmund

VolksgartenstraBe 61, 44388 Dortmund
(Restaurant Eisenbarth)

_QQ

Start und Ziel: -Altenzentrum_—~

Eingang zum Park am Restaurant Eisenbarth, . Q=
grundsatzlich aber auch an jedem Eingang zum l
Park méglich

Streckenlange: ca. 900 m

Wegdecke: wassergebundener Belag,
Schotter
OPNV: S-Bahn S4 bis Haltestelle

Dortmund-Lutgendortmund
+ ca. 12 min FuBweg oder
Bus 463 bis Haltestelle Volks-
gartenstr. + ca. 5 min FuBweg

Beleuchtung: nein

kostenpflichtig: nein




EER Revierpark Wischlingen

(Huckarde)

HofkerstraBe 12, 44149 Dortmund

Start und Ziel:
Am Eingang des Fitness- und Freizeitcenters
Wischlingen bzw. am Eingang des Solebades

7 verschiedene Streckenverlaufe zum Joggen
und Walken, keine groBen Steigungen im
Gelénde:

1. Laufstrecke Gelb: 8,0 km
2. Laufstrecke Orange: 9,0 km
3. Laufstrecke Rot : 11,0 km

4. Laufstrecke Griin:

5. Walkingstrecke Hellgriin:
6. Walkingstrecke Blau:

7. Walkingstrecke Hellblau:

12,5 km
4,5 km
5,3 km
6,8 km

Wegdecke:

OPNV:

Beleuchtung:

Wechsel zwischen Asphalt und
wassergebundener Wegdecke

Bus 465 bis Haltestelle Revier-
park oder S-Bahn S2 bis Halte-
stelle Dortmund-Wischlingen

teilweise vorhanden; im Sied-
lungsbereich ausreichende
Beleuchtung, im Wald und auf
den Feldern keine Beleuchtung

kostenpflichtig: nein
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€3 Fredenbaumpark/
(Innenstadt-Nord)

SchiitzenstraBBe, 44147 Dortmund

Bitte fahren Sie bis zum Ende der SchitzenstraBe,
an der Ecke SchitzenstraBe/BeethovenstralBe/
Westerholz befindet sich der Eingang zum Park.
Dort bestehen Parkmoglichkeiten oder nutzen
Sie den Parkplatz des Klinikzentrums Nord.

Start und Ziel:
Eingang zum Park von der SchitzenstraB3e (Ecke
SchitzenstraBBe/BeethovenstraBBe/Westerholz)

Streckenlange: ca. 3 km
Wegdecke: wassergebundener Belag

OPNV: U41, Bus 453 bis Haltestelle
Immermannstr./Klinikzentrum
Nord + ca. 5 min FuBweg
oder direkt Gber Eingang Beet-
hovenstraB3e bzw. Eingang
Lindenhorsterstrae: U41,
Bus 410, Bus 411 bis Haltestelle
Fredenbaum

Beleuchtung:  groBtenteils vorhanden,
Hauptwege sind beleuchtet

kostenpflichtig: nein
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Weitere gute Laufmoglichkeiten,
ohne Streckenmarkierung:

e Volkgarten Mengede
kostenpflichtig: nein

e Tremoniapark
kostenpflichtig: nein

e Hoeschpark
kostenpflichtig: nein

Niitzliche Informationen
zur Stadt Dortmund, dem Dortmunder Stadt-
griin und den Dortmunder Parks

www.parks.dortmund.de

Lauftreffs, Sportgruppen und weitere
Joggingstrecken (unbeschildert)

unter:
¢ www.laufen-in-dortmund.de
o www.viermaerker-waldlauf.de
u.a. Zertifikatsstrecken
e www.lt-wischlingen.de.vu
u.a. 3-Schlosser-Lauf
o www.lt-bittermark.de/front_content.php
e www.lc-rapid-dortmund.de/index.php
o www.lauftreff.de
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Gefordert von
Sparkasse Dortmund



