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MitMe

Gelsenkir¥hen

nschen.

FiirMenschen.

Caritas

Selbstandig leben.

Wir unterstiitzen Sie.

Telefon 0209. 15 80 60

Kirchstraf3e 51, 45879 Gelsenkirchen
www.caritas-gelsenkirch

Das Leben geniefien, aktiv sein, sich Auszeiten gbénnen und auch
mal umsorgen lassen. Wo man Wurzeln geschlagen hat, Freunde

trifft und Nachbarschaft pflegt, ist man zu Hause. Dort mochte

man alt werden. Wir helfen Ihnen, dies individuell und selbst-
bestimmt zu tun und helfen da, wo Sie es wiinschen:

Renovieren, reparieren, Laub fegen, Transporte oder
Fenster putzen - wir helfen bei allem rund um Haus,
Wohnung oder Garten.

« Wir begleiten beim Einkauf, zu Arzten und Behérden oder

beim Spaziergang.

Die Kiiche bleibt kalt? Nicht mit uns!

Wir sorgen fiir leckere Mahlzeiten.

Interessante Vortrage, Spieleabende, Klonen bei Kaffee und
Kuchen, Filme und vieles mehr - bei uns ist immer was los.
Bestimmt auch in Ihrer Nahe.

Bei Pflegebediirftigkeit weitgehend selbststandig leben?

Ja, denn wir stimmen unsere Pflegehilfen auf lhre Bediirfnisse
ab - ambulant und stationar.

Was kdnnen wir fiir Sie tun? Sagen Sie es uns!

en.de



Evangelisches Seniorenstift ggmbH
HusemannstraRe 104 ¢ 45879 Gelsenkirchen

Herr Michael Wiesehahn ¢ Telefon 0209/1 60-6001
www.meinediakonie.de

Helle, freundliche, behindertengerechte Zimmer
sorgen fiir ein gemiitliches Wohnumfeld.

Uberschaubare Wohngruppen mit eigenen
Aufenthalts- und Begegnungsbereichen bieten
nicht nur Ruhe und Individualitat im eigenen
Wohnbereich, sondern auch die Mdglichkeit,
menschliche Nahe und Geselligkeit zu erfahren.

Reichhaltige Angebote zur Forderung der
geistigen und korperlichen Mobilitat sowie auf-
merksame, kompetente Pflege unterstiitzen das
Wohlbefinden.
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Redaktionelle Anmerkung

Sollten Sie selbst Einrichtungen und Dienste betreiben oder kennen, die fiir dltere Menschen von Bedeutung
sind, die hier noch nicht aufgefiihrt sind, nennen Sie uns diese bitte. (Koordinierungsstelle Senioren-
und Behindertenbeauftragter, Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen, Tel. 0209/169-2726)

Fiir die Darstellung der einzelnen Institutionen haben wir uns auf deren Angaben bzw. die der jeweiligen
Fachstellen verlassen und sie nur in diesem und jenem Fall gekiirzt oder sprachlich bearbeitet. Die Fiille der
Angebote bringt es mit sich, dass wir nicht iiberall fiir die Qualitat biirgen kdnnen. Sollten Sie mit Einrich-
tungen oder Diensten schlechte Erfahrungen gemacht haben, so teilen Sie uns das mit.

In diesem Ratgeber finden Sie erstmals auch eine Zusammenstellung von Angeboten, die Sie wohn-
ortnah in Ihrem Stadtteil haben: Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter, ZWAR-Gruppen (Zwi-
schen Arbeit und Ruhestand), Vereine, offene Mittagstische, Infocenter-AuRenstellen, Treffpunkte/
Begegnungssstatten und die Praventionsrate.
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CURA

Seniorencentren

Geborgenheit und Sicherheit im Alter

Vollzeitpflege, Kurzzeit-und Urlaubspflege in allen Pflegestufen
zu fairen Preisen in Gelsenkirchen & Gladbeck

Warmherzig umsorgt fiihlen sich unsere Bewohner - Schlemmen und genief3en kénnen nicht nur die Bewohner

auch Menschen mit Demenz finden in gut ausgebildeten sondern auch Angehérige und Interessierte in unseren

Mitarbeitern eine individuelle Pflege und Betreuung. Cafés. Wir kochen selbst - Sie konnen die Meniis mitbe-
stimmen.

Aktiv bleiben im Alter ist ein Leitsatz der Cura
Seniorencentren, die ein umfangreiches Freizeit- und Wir nehmen uns gern Zeit fiir Ihre Fragen und freuen
Verwirklichungsangebot bereithalten. uns auf lhren Besuch.




Vorwort )
,Generation 50plus - Alter werden
in Gelsenkirchen”

Alt sind immer nur die anderen, denkt man oft.

Aber dlter werden wir alle. Das ist nun einmal nicht von
der Hand zu weisen. Deswegen heil3t dieser Ratgeber auch
,Alter werden in Gelsenkirchen” und richtet sich an alle,
die in ihren unterschiedlichen Lebenslagen die eine oder
andere Hilfestellung, das eine oder andere Angebot oder
die eine oder andere Information gut gebrauchen kdnnen.
Und mal ehrlich: Wer von uns kann das nicht?

Wenn wir alter werden, brauchen wir solche Angebote

in der Regel haufiger. Wenn wir in Gelsenkirchen dlter
werden, sind wir aber in der gliicklichen Lage, eine gute
Infrastruktur an Beratungs-, Unterstiitzungs- und Hilfs-
angeboten zu haben, die so umfangreich ist, dass die
Stadt all diese Angebote seit einiger Zeit in einem solchen
Ratgeber, dem Wegweiser fiir die Generation ,50 plus®,
zusammenfasst. Sie sehen schon rein duRerlich, dass hier
jede Menge drin steckt.

Mit unseren vier Infocentern fiir Senioren haben wir jetzt
im Norden, Stiden, Osten und Westen der Stadt Anlauf-
stellen geschaffen, in denen Sie auch im personlichen
Gesprdch iiber das breite Angebotsspektrum in der Stadt
beraten werden.

Um Ihnen noch weiter entgegen zu kommen, gibt es
dariliber hinaus 35 AuRenstellen in allen Stadtteilen -
garantiert auch in Ihrer Nahe! Dariiber hinaus sorgen
die 75 Nachbarschaftstifterinnen und Seniorenvertreter
in den Stadtteilen dafiir, dass es in jeder Nachbarschaft
garantiert mindestens ein offenes Ohr fiir Ihre Anliegen
gibt.



Wir sind dabei, ein ganz beachtliches Netzwerk zu

kniipfen, das uns, auch wenn wir dlter werden, trdagt, das
uns auffangt. Eine spannende Entwicklung, wie ich finde.
Es tut sich also eine ganze Menge in Gelsenkirchen, was
uns hilft, hier selbstbestimmt und aktiv alter zu werden.

Das Allerwichtigste dabei: Das sind wir selber. Wir alle,
die wir nicht aufhoren sollten, uns einzubringen, wenn
wir eine gewisse Altersschwelle erreicht haben.

Das beste Beispiel dafiir: Die mittlerweile rund

350 Aktiven, die sich in den ZWAR-Gruppen ,zwischen
Arbeit und Ruhestand” organisieren und schauen, was sie
vor Ort in ihren Stadtteilen anstoRen konnen. Wenn auf
diese Weise zu Tatkraft und Engagement, die seit eh und
je in unserer Stadt zu Hause sind, auch noch der Schatz
der Erfahrung derer kommt, die schon etwas langer jung
sind, dann ist Vieles moglich.

Machen Sie doch einfach mit! Wie? Auch das erfahren Sie
in diesem Wegweiser.

Viele Freude bei der Lektiire wiinscht Ihnen Ihr

E—
y - '

Frank Baranowski
Oberbiirgermeister der
Stadt Gelsenkirchen



DRK

Schwesternschaft
Westfalen e.V.

Deutsches Rotes Kreuz +

Hausliche Pflege
der DRK-Schwesternschaft Westfalen e.V.
Gelsenkirchen/Bochum

Weststr 62 - 44866 Bochum

Alten- und Krankenpflege

Wer sind wir?

Unserer Philosophie entsprechend sollen Sie mehr von uns erwar-
ten diirfen, als nur gute Worte und das volle Engagement unserer
Schwestern.

Von A bis Z organisiert...

Die professionelle Planung der Pflege beginnt bei uns schon im
Krankenhaus, gemeinsam mit den behandelnden Arzten. Biirokratie
und Unsicherheiten zu Beginn der Pflege fallen weg, schon bei der
Entlassung aus dem Krankenhaus haben wir uns um alles Notwen-
dige gekiimmert.

...effizient und human

Wir optimieren unsere Arbeitsabldufe, damit fiir den einzelnen
Patienten mehr Zeit bleibt. Und zwar soviel Zeit, wie er bendtigt.
Dafiir stehen wir gerade.

Unsere Ziele:

) professionelle Pflege und Betreuung durch qualifiziertes
Fachpersonal in vertrauter Umgebung

) verkiirzte Krankenhausaufenthalte

» Am Ende unserer Pflege steht ein zufriedener Patient

Unsere Leistungen:
ambulante Kranken- und Altenpflege und
Kinderkrankenpflege

e Grundpflege
(z.B. Korperpflege, Hilfe bei Nahrungsaufnahme)
e Behandlungspflege
(z.B. Verbdnde, Medikamentengabe, Zuckertests)
e Pflege nach ambulanten Operationen
e Hausnotruf / Rufbereitschaft
e Haushaltshilfen
e Essen auf Radern
e Qualitdtssicherungsbesuche
e Hilfen fiir Behinderte

Unsere Mitarbeiter haben sich

zusatzlich qualifiziert als...
+ Pflegeexpertin

+ Beauftragte fiir Wundmanagement

+ Hygienefachkraft

+ Bobath-Expertin

Wir pflegen Sie zu Hause!
Rufen Sie michan: & 02 09 / 9 59 20 31
02327 /939390

Kerstin Wegner
Mo. - Fr. 8.30 - 16.00 Uhr

Internet: www.schwesternschaft-westfalen.drk.de/buer
E-Mail: wegner@schwesternschaft-westfalen.drk.de



HippolytusstraBe 3-7 Tel.: (02 09) 9 51 81-0
45899 Gelsenkirchen-Horst Fax: (02 09) 951 81-55

www.gesundheitszentrum-ge.de Sanitatshaus

Pflegedienst

VSD-gepriifte Pflegeberatungsstelle

Notfall-Tel. 0171 422 75 65
« Leistungen im Rahmen der Pflegeversicherung
» Medizinische Behandlungspflege
* Hauswirtschaftliche Betreuung
* 24 Stunden Notdienst  Essen auf Radern )
« Badedienste ¢ Hausnotruf * Diahetes-Boggy
« Unbiirokratische Durchfiihrung der alle drei bzw. * BIRKENSTOCK
sechs Monate vorgeschriebenen Pflegeeinsatze! info@quebemed.de

info@quebecare.de

Produkte fiir die hausliche Pflege

* Produkte fiir die hausliche Krankenpflege
« Enterale Erndhrung

« Stomaversorgung

« Pflegehilfsmittel

Strundenstr. 18 - Tel. (02 09) 51 127

* Homdopathie * Homdopathie

* Blutdruck- und Blutzuckerbestimmungen * Blutdruck- und Blutzuckerbestimmungen

« Verleih von elektrischen Milchpumpen, « Verleih von elektrischen Milchpumpen,
Babywaagen, Inhalatoren usw. Babywaagen, Inhalatoren usw.

* Anmessen von Kompressionsstriimpfen * Anmessen von Kompressionsstriimpfen
und Bandagen und Bandagen

« Stomaversorgung « Stomaversorgung

* Produkte fiir die hausliche Krankenpflege * Produkte fiir die hdusliche Krankenpflege

* Fordermitglied des * Fordermitglied des
Deutschen Diabetiker Bundes Deutschen Diabetiker Bundes

info@schloss-apotheke-ge.de info@sued-apotheke-ge.de



1. Das ,,Seniorennetz Gelsenkirchen e. V.”




Einrichtungen, die mit
diesem Dreipersonenlogo
gekennzeichnet sind,
gehéren dem Seniorennetz
an.

Die hauptamtlichen
Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen im Seniorennetz
Gelsenkirchen e.V. erreichen
Sie von Montag bis Freitag
von 10-16 Uhr unter

der zentralen Rufnummer:
169-6666.

Das ,Seniorennetz Gelsenkirchen e.

Im Seniorennetz Gelsenkirchen haben sich Stadtverwal-
tung, Kirchengemeinden, Wohlfahrt, Unternehmen der
Senioren- und Wohnungswirtschaft und Krankenhduser
zusammengeschlossen, um ,Strukturen aufzubauen und
zu unterstiitzen, damit dltere Menschen an der Stadtge-
sellschaft teilhaben und bis zum Lebensende moglichst
selbstdndig und selbstbestimmt leben kdnnen”.

Der gemeinniitzige Verein betreibt mit hauptamtlichen
Fachkraften besetzte Infocenter. Mitglieder des Vereins
betreiben AuBenstellen der Infocenter in Stadtteilen.
Sie stellen Stiitzpunkte fiir die ehrenamtlichen Senioren-
vertreterinnen / Nachbarschaftsstifter in den Stadtvier-
teln und Raumlichkeiten fiir Selbstorganisationen dlterer
Menschen in den Stadtteilen (ZWAR-Gruppen (Zwischen
Arbeit und Ruhestand) und Projektwerkstatt 50plus).

Der Verein organisiert die Offentlichkeitsarbeit, damit sich
dltere Menschen iiber die Moglichkeiten des Kontakts, des
Engagements und der Hilfe in Gelsenkirchen informieren
konnen.

1. Vorsitzende ist Gudrun Wischnewski (AWO-Geschafts-
fiihrerin), 2. Vorsitzende Karin Welge (Sozialdezernen-
tin), Schatzmeister Peter Spannenkrebs (Caritasdirektor).
Weitere Vorstandsmitglieder sind: Marita Ingenfeld (KKEL),
Knut Jahndorf (Diakonie), Hans-Werner Rossing (APD),
Hasan Siirgit (DRK) und Thomas Zarske (AWO Westliches
Westfalen). Der stadtische Seniorenbeauftragte Dr. Wilfried
Reckert ist der Geschaftsfiihrer.
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1.1 Koordinierungsstelle Senioren- und Behinderten-
beauftragter der Stadt Gelsenkirchen

Dr. Wilfried Reckert, Tel.: 0209/169-3098
Planung und Koordination
wilfried.reckert@gelsenkirchen.de

Behindertenkoordinator:
Dieter Walfort, Tel.: 0209/169-2966
dieter.walfort@gelsenkirchen.de

Veranstaltungen, Organisation:
Martina Bohmer, Tel.: 0209/169-2726
martina.boehmer@gelsenkirchen.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Terminvereinbarung erwiinscht

12



che /wischenstopps fur Senioren

Unser Pub hat taglich von 11.00 bis 23.00 Uhr fir Sie ge6ffnet.
Probieren Sie zum Beispiel:

Mittagsgericht
von 12.00 bis 14.30 Uhr, taglich wechselnd, ab 5,90 €
Mit der Daily Bonus Card 15 mal schlemmen und dann einmal gratis genie3en.

Kaffeegedeck
mit einer Tasse Kaffee und einem Stuck Kuchen nach Wahl von unserem Kuchenbuffet fir 4,90 €

MARITIM Currywurst ,,Hot & Spicy*“
mit Pommes frites fur 5,90 €

MARITIMN Hotel Gelsenkirchen - Am Stadtgarten 1 - 45879 Gelsenkirchen
Telefon 0209 176-0 - Telefax 0209 176-2091 - info.sge@maritim.de - www.maritim.de




1.2 Die Infocenter Seniorennetz

In den Senioren-Infocentern arbeiten mit grof3em
personlichen Einsatz qualifizierte Mitarbeiter und

Mitarbeiterinnen, die es sich zur Aufgabe gemacht
haben, Sie bestmdglich zu unterstiitzen. Sie

® bieten Ihnen Zeit fiir ein personliches Gesprach
und fiir Information, Beratung und Hilfe
aus einer Hand zu allen Themen rund ums Alter,
¢ fordern Kontakte und Aktivitaten und sorgen
dafiir, dass Ihre Anregungen zur Stadt(teil)
gestaltung gehort werden.
AuRerdem kiimmern sie sich darum, Netzwer-
ke aus aktiven Biirgern mit Einrichtungen und
Unternehmen vor Ort zu kniipfen.

Somit unterstiitzen Sie auch die ehrenamtlich
tatigen Seniorenvertreterinnen/Nachbarschafts-
stifter bei ihrer Tatigkeit im Wohnviertel,

e vernetzen Einrichtungen und biirgerschaftlich
Aktive, die zum guten Altern beitragen kdnnen,
und organisieren Stadtteilnetzwerke,

e entwickeln Strategien zur Friiherkennung
und zur Verhinderung von Hilfebediirftigkeit
und Isolation,

e organisieren gesundheitsfordernde Manahmen,
um Pflegebediirftigkeit zu verhindern.

Diese zentralen Anlaufstellen bei allen Fragen rund ums Alterwerden finden Sie:

Infocenter VattmannstraRe

Vattmannstr. 2-8, in der Altstadt, Lisa Heite

(lisa.heite@gelsenkirchen.de) und Angelina
Bartlett (angelina.
bartlett@
gelsenkirchen.de),
Mo-Fr. 10-12 Uhr,
(0209/169-9891)

und die Mitarbeiterinnen der stadtischen
Beratungsstelle PFAD,
pflegeberatung@gelsenkirchen.de,

Mo-Do 8.30-15.30, Fr 8.30-12.30

Inge Joswig, Brigitte Redders, Barbel Mitwalli,
Heike Lorra, Doris van der Briiggen und Anke
Notthoff (0209/169-2560)
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und die Knappschaftsmitarbeiterinnen
des Pflegestiitzpunktes,

Jasmin Ksienczyk, Christine Krawczyk und
Marie-Luise Verheyen (psp-gelsenkirchen@kbs.de)
unter Telefon 0209/169-3800 und 0209/169-3801.



Bei erneuerbaren Energien geht ELE voran. Mit Investitionen und N . N
Knowhow — fiir Wind- und Sonnenkraft. Saubere Technologien E l E
fiir die Zukunft unserer Region. www.ele.de



Infocenter Industriestrae

Industriestral3e 15 [\
(im Gebdude der :
Hippolytus-Gemeinde/
Caritas in Horst),
Susanne Freudenberg-
Biel (susanne. -
freudenberg-biel@gelsenkirchen.de), Astrid
Hornschuh (astrid.hornschuh@gelsenkirchen.de),
Tel. 0209/70252048, Mo-Fr 10-12

Infocenter PaulstralRe

Paulstr. 4 (in Bismarck,

im Gebdude der AWO),

Hiilya Camli (huelya.
camli@gelsenkirchen.

de), Bernd Hellbusch
(bernd.hellbusch@

gelsenkirchen.de), Tel. 0209/6048327,
Mo-Fr 10-12

Infocenter Maelostralle

Maelostr. 8 (in Buer,

Haus der AOK, Raum

E02), André Kaufung
(andre.kaufung@
gelsenkirchen.de) und

Martina Mail
(martina.mail@gelsenkirchen.de),
Tel. 0209/3602-103, Mo-Fr 10-12

Im Infocenter MaelostraRRe erreichen Sie auch die
AOK-Mitarbeiter des Pflegestiitzpunktes,

Stephan Baranowski
(stephan.baranowski@
nw.aok.de) und
Daniel Kunz (daniel.
kunz@nw.aok.de) unter
Tel. 0209/3602-101
und 3602-102.

1.3 Infocenter-AuRenstellen: Vor Ort gut erreichbar

Die Infocenter-AuRenstellen befinden sich in den
Hausern der Mitglieder des ,Seniorennetz Gelsen-
kirchen e.V.” und sind direkt bei Ihnen um die
Ecke im Stadtteil zu finden.

Dort arbeiten hauptamtliche Fachkrafte,
die Ihnen gerne bei Fragen rund um das Thema
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,alter werden in Gelsenkirchen” weiterhelfen und
das selbstverstandlich trageriibergreifend und
kostenlos.

Die einzelnen Standorte, Telefonnummern und
Offnungszeiten der Infocenter-AuRenstellen finden
Sie in Kapitel 10 ,Im Stadtteil”.



Leben braucht Erinnerung
«vVergangen ist nicht vergessen,
denn die Erinnerung bleibt."

Leben braucht Erinnerung. Trauer auch. Menschen suchen einen festen
Platz gegen das Vergessen. Einen Ort zur stillen Zwiesprache mit dem
Verstorbenen. Ein Grab ist deshalb nicht nur letzte Ruhestatte, sondern
vor allem auch persdnlicher Ausdruck unserer Wertschdtzung. Schone,
gepflegte Graber spenden Trost - den Hinterbliebenen, Freunden,
Verwandten, Bekannten und Kollegen. So ist der regelmaBige Weg zum
Grab fiir viele Menschen fester Bestandteil ihres Lebens.

Dauergrabpflege — gegen das Vergessen
In unserer schnelllebigen Zeit sind Graber wichtiger denn je. Orte, die ein
Innehalten ermdglichen und Raum fiir Erinnerungen lassen. Wer immer
nach vorne schaut, braucht den festen Blick zuriick. Gepflegte Graber
setzen ein bewusstes Zeichen gegen das Vergessen.

Gute Griinde fiir die Dauergrabpflege

Das eigene Alter, wenig Zeit, viel Hektik, Arbeitsplatzwechsel, Umzug in
eine andere Stadt - all das gehort zu unserem Leben. Dazu gehort auch,
dass irgendwann einmal die Grabpflege nicht mehr allein bewaltigt wer-
den kann. Was bleibt, ist die Sorge um die Grabstatte, die man jahrelang
selber liebevoll gepflegt hat. Diese Sorge kann Ihnen lhr Friedhofsgart-
ner in Zusammenarbeit mit der FGG Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG
nehmen. Mit dem Angebot der Dauergrabpflege libernimmt er die sorg-
faltige und fachgerechte Pflege eines Grabes, so lange Sie es wiinschen,
ohne Kostensteigerung und mit garantierter Qualitat. Dafiir sorgt die
berufsstandische Organisation - FGG Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG
- mit unabhangigen und regelmaBigen Kontrollen.

Dauergrabpflege als Vorsorge

Was die Grabpflege fiir einen lieben Menschen ist, gilt auch fiir das eige-
ne Grab. Daher ist es besser, schon zu Lebzeiten alles sorgfdltig geordnet
zu haben. Auch darum gibt es das Angebot der Dauergrabpflege. Sie
ermdglicht es Ihnen, heute alles so verbindlich zu regeln, wie Sie es wiin-
schen. Sie nehmen lhren Hinterbliebenen eine mdgliche Belastung und
haben selber das sichere Gefiihl, alles in lhrem Sinne geregelt zu haben.
Mit einem Vorsorgevertrag kdnnen Sie auch die wiirdevolle Beerdigung
friihzeitig sichern.

Ich troste sie, wenn es ihr nicht gut geht, wir spielen und
lachen zusammen. Ich bin wichtig fiir sie. Das soll auch so
bleiben, wenn ich einmal nicht mehr da bin. Deshalb habe
ich vorgesorgt - fiir mich und fiir meine Familie. Mit
einem Dauergrabpflegevertrag mit Treuhandgarantie.
Damit mich Anna auch nach meinem Tod besuchen kann
und einen festen Platz fiir ihre Trauer findet.

Wir beraten Sie gern ausfiihrlich!

Sprechen Sie uns an!

FRIEDHOFSGARTNER
GELSENKIRCHEN EG

Dienstleistungszentrum:
Middelicher Str. 89 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.0209/318080 - Fax 0209/3180850

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr ® Mo.,Di.,Do. 14.00-16.30 Uhr

Info@fgg-online.de
www.fgg-online.de




1.4 Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter (SeNas)

Damit Ihr Viertel in Ihrem Sinne familienfreundlich
und seniorengerecht gestaltet wird, gibt es seit
Anfang 2010 die Seniorenvertreterinnen/Nachbar-
schaftsstifter.

Die ,SeNas” sind so verschieden wie die dlteren
Menschen in dieser Stadt insgesamt. Sie sind
Manner und Frauen, hier geboren und zugereist,
Menschen mit und ohne Handicap, berufstatig,
erwerbslos und im Ruhestand und gehdren unter-
schiedlichen Bevolkerungsschichten an. Sie haben
fiir alle, die Rat und Unterstiitzung wiinschen, ein
offenes Ohr.

Sie sind personlich jeweils mittwochs von

15 - 17 Uhr in den Raumen ihrer Patenorgani-
sationen in Ihren Bezirken erreichbar.

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Lotsen

Die ,SeNas” wissen, wer Ihnen weiterhelfen kann.
Kommen Sie einfach vorbei und sagen Sie ihnen,
wo ,der Schuh driickt”. Egal, ob es beispielsweise
um Antrdge geht, die ausgefiillt werden miissen,
ob Sie ein ruhiges Gesprdach suchen oder wissen
mochten, wo Sie weitere Angebote in Ihrem Stadt-
teil finden.

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Vermittler

Sie vermitteln Hilfeleistungen im Stadtteil und
stellen Kontakte her. Wenn Sie etwas haben oder
konnen, durch das Sie andere unterstiitzen moch-
ten, melden Sie sich bitte bei ihnen. Je besser die
«SeNas” und auch Sie {iber alle Angebote infor-
miert sind, desto leichter ist gegenseitige Hilfe zu
ermdglichen.
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Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Interessenvertreter

Sie engagieren sich dafiir, dass das Wohnumfeld
familienfreundlich und seniorengerecht gestaltet
wird. Ihre Anregungen und Beschwerden geben sie
weiter und setzen sich im Seniorenbeirat, in der
Seniorenkonferenz und bei der Stadtverwaltung
dafiir ein.

Die ,,SeNas” in Ihrer Nachbarschaft finden Sie
ganz einfach in dem Kapitel 10 ,Im Stadtteil”



1.5 ZWAR-Netzwerk

In ZWAR-Gruppen (ZWAR = Zwischen
Arbeit und Ruhestand, www.zwar.org)
tun sich Menschen ab 50 Jahren
zusammen.

Egal ob noch berufstadtig oder schon im
Ruhestand, alteingesessen oder neu zu-
gezogen. Gemeinsam (iberlegen sie, was
sie zusammen unternehmen mochten und
setzen das auch in die Tat um. Ob Frei-
zeitgestaltung mit Theaterbesuch oder
gemeinsamem Kochen, sportliche Betati-
gung oder auch soziales Engagement:
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Schauen Sie doch einfach auf die
Homepage: www.zwar-gelsenkirchen.de
oder fiihlen Sie sich herzlich einge-
laden zu den ZWAR-Gruppentreffen.

Fiir alle Stadtteile Gelsenkirchens haben
sich ZWAR-Gruppen gegriindet.

Die Kontaktdaten , Ihrer” ZWAR-
Gruppe finden Sie in Kapitel 10.

In ZWAR-Gruppen bestimmen die Teilneh-
mer/innen alles selbst. Es gibt es keinen
Vorstand, keine vorgegebenen Themen
und keine Mitgliedsbeitrage.
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Senioren- und Pflegeheime
der Stadt Gelsenkirchen

Herzlich Willkommen

bei den Senioren- und Pflegeheimen der Stadt Gelsenkirchen

In unseren Hiusern bieten wir lhnen folgende Wohnformen an:

* Vollstationdre Pflege:

Sie erhalten ein umfassendes Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebot.
Die Pflege und Betreuung von demenziell erkrankten Bewohnerinnen und
Bewohnern erfolgt nach dem sog. Hausgemeinschaftsprinzip. Die Betreu-
ungsangebote sind ein fester Bestandteil der Tagesstruktur und orientieren
sich an den Bediirfnissen der Bewohnerinnen und Bewohner.

* Kurzzeitpflege:
Sie erhalten Betreuung und Pflege fiir einen voriibergehenden
Zeitraum.

* Betreutes Wohnen:
Sie wohnen in einer barrierenfrei gestalteten Wohnung fiir eine Person
oder zwei Personen mit der Maglichkeit, bei Bedarf verschiedene Dienst-
leistungen zu erhalten, u. a. pflegerische Leistungen durch unseren eigenen
ambulanten Pflegedienst.

* Tagespflege:

Sie konnen tagstiber die Pflege- und Betreuungsangebote als teilstationire
Leistung erhalten, wobei das Leistungsangebot auch Demenzerkrankte
bestmaglich versorgt.

Gern informieren wir Sie in einem personlichen Beratungsgesprich iiber unsere Angebote - bitte sprechen Sie uns an.

Barbara Torggler-Zemke:
Senioren- und Pflegeheim der Stadt Gelsenkirchen

Bettina Martinez:
Tagespflege, Betreutes Wohnen, Ambulanter Dienst

Kathrein Dworzak:
Senioren- und Pflegeheim der Stadt Gelsenkirchen

Soraja Heger:
Haus Gemeinschaft

Agnes Feldheim:
Senioren- und Pflegeheim der Stadt Gelsenkirchen

Tel.: 0209/705-213 - Fax: 0209/705-250
Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/705-248 - Fax: 0209/705-250
Haunerfeldstr. 32-34 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/4091-236 - Fax: 0209/4091-229
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/4091-500 - Fax: 0209/4091-501
Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/1582-111 - Fax: 0209/1582-140
Schonnebecker Str. 108 - 45884 Gelsenkirchen

E-Mail: torggler-zemke@pflegeheime-gelsenkirchen.de

E-Mail: martinez@pflegeheime-gelsenkirchen.de

E-Mail: dworzak@pflegeheime-gelsenkirchen.de

E-Mail: heger@pflegeheime-gelsenkirchen.de

E-Mail: feldheim@pflegeheime-gelsenkirchen.de




Auf Draht!

Der Johanniter-Hausnotruf.

Zu Hause in vertrauter Umgebung leben, den Alltag meistern und das
gute Geflihl haben, dass im Falle eines Falles schnelle Hilfe kommt.
Der Johanniter-Hausnotruf ist rund um die Uhr erreichbar.

Wir beraten Sie gerne!

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Ruhr-Lippe POIEANNITER

EmscherstraBe 14 +45891 Gelsenkirchen . =
Tel.: 0209 70104-0 Aus Liebe zum Leben




2. Beirat fiir Senioren und Menschen mit Behinderungen

Telefon 0209/1/

Planung und
Koordination



Beirat fiir Senioren und
Menschen mit Behinderungen

Beirat fiir Senioren

Zur Durchsetzung der Leitbilder einer generati-
onensolidarischen und barrierefreien Stadt, zur
angemessenen Beteiligung der Seniorinnen und
Senioren an der politischen Willensbildung und zur
Mitwirkung an der Verbesserung der Lebensqua-
litat der alteren Menschen, hat der Rat der Stadt
2010 neue Richtlinien fiir den Beirat fiir Senioren
verabschiedet.

Dadurch wird der Beirat mit folgenden Kompeten-

zen ausgestattet:

- Beteiligung des Beirates durch den Oberbiirger-
meister, den Rat, seine Ausschiisse und die Be-
zirksvertretungen an allen seniorenrelevanten
Themen mit der Gelegenheit zur Stellungnahme,

- das Recht einer jahrlichen Berichterstattung im
Rat der Stadt mit anschliefender Aussprache,

- Verabschiedung eines Arbeitsprogramms des
Beirates mit Prioritdtenfestlegung,

- direkte Zuschussvergabe im Rahmen verfiigharer
Mittel zur Forderung und Anschubfinanzierung
von Projekten fiir und mit Seniorinnen und
Senioren,

- Festschreibung der Mitarbeit in {iberdrtlichen
Gremien und Zusammenarbeit mit Organisatio-
nen und Institutionen, die in der Seniorenar-
beit tatig sind,

- Verpflichtung zur Offentlichkeitsarbeit.
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Der Beirat fiir Senioren hat aktuell 20 Mitglieder.
Er setzt sich aus sieben Mitgliedern des Rates der
Stadt bzw. sachkundigen Biirgerinnen und Biirgern,
vier Vertreterinnen und Vertretern der Verbande der
Freien Wohlfahrtspflege, drei Vertreterinnen und
Vertretern aus Organisationen der Seniorenarbeit
(Seniorenvertreterinnen /Nachbarschaftsstifter,
ZWAR-Gruppen und DGB) sowie sechs sachkundigen
Einwohnerinnen und Einwohnern mit beratender
Stimme zusammen. Er tagt im Regelfall sechsmal
jahrlich.

Die Sitzungen sind &ffentlich.

Die Sitzungsunterlagen kdnnen im virtuellen
Rathaus unter www.gelsenkirchen.de -Ratsinfor-
mationssystem- eingesehen werden.

Beiratsvorsitzender:
Ernst Majewski
Andersenstr. 10
45883 Gelsenkirchen
Tel. 0209/491766

Geschaftsfiihrung: Tel. 0209/169-2529
E-Mail: stefan.florian@gelsenkirchen.de



Beirat fiir Menschen mit Behinderungen

Der Beirat wurde bereits 1975 gebildet. Ihm ge- Die Sitzungsunterlagen konnen im virtuellen
horen sieben Mitglieder des Rates der Stadt bzw. Rathaus unter www.gelsenkirchen.de
sachkundige Biirgerinnen und Biirger sowie sieben  -Ratsinformationssystem- eingesehen werden.

Vertreterinnen und Vertreter der Menschen mit Be-
hinderungen an. Diese Vertreter werden durch die
Arbeitsgemeinschaft der Gelsenkirchener Behin-
dertenverbande und Selbsthilfegruppen gewdhlt.
Als beratende Mitglieder gehdren dem Beirat
dariiber hinaus fiinf sachkundige Einwohnerinnen
und Einwohner an, deren jeweilige Fraktion nicht
im Beirat vertreten ist.

Beiratsvorsitzender:
Udo Briickner

Fl6z Dickebank 9
45886 Gelsenkirchen
Tel. 0209/208069

Der Beirat tagt ca. sechsmal jahrlich. Die Sitzun- Geschaftsfiihrung: Tel. 0209/169-2529
gen sind offentlich. E-mail: stefan.florian@gelsenkirchen.de

Individuelle Wohn- und Betreuungsangebote
fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Sie suchen Begleitung und personliche Unterstiitzung:

bei der Entwicklung Ihrer Lebensperspektiven
bei der Alltagshewaltigung, inkl. pflegerischer Erfordernisse
beim Erlernen lebenspraktischer Fertigkeiten

bei der Vorbereitung auf ein selbststandiges und
eigenverantwortliches Leben

bei der Kontaktaufnahme und Kontaktgestaltung im personlichen
und beruflichen Umfeld

%
7

caritas

Gerne informieren wir Sie:

Liane Gumboldt
Wohnverbund Zugvogel
Uechtingstr. 91, Tel. 0209/7004-618

Heiko Unverricht
Wohnverbund Die ALTERnative
Uechtingstr. 79b, Tel. 0209/ 7004-644

24




0
mlege Netzwerk =
4
d d E e

=

o R . -

Senldren Wohngememschaften

Wohngemeinschaften fur hilfsbedurftige Senioren
\ mit 24 Std.-Betreuung in familiarer Atmosphare

Eine alternative Wohnform im Alter erfreut sich immer groRerer Beliebtheit:
die ambulant betreute Wohngemeinschaft. Hierbei handelt es sich um einen
privaten Haushalt fiir ca. 10 Bewohner mit seniorengerechter Ausstattung in
einem normalen Mietshaus. Jeder Bewohner stattet sein Zimmer mit eigenen
Mobeln aus, damit er sich ,wie zu Hause” flihlen kann.

Ziel dieser WGs ist es, hilfs- oder auch pflegebediirftigen Seniorinnen und
Senioren die Maglichkeit zu geben, ein selbstbestimmtes Leben zu flihren und in
Wiirde alter zu werden. Das gilt auch fiir schwer Pflegebediirftige. Die 24 Std.-
Betreuung und eine komplette hauswirtschaftliche Versorgung der Bewohner
bilden dafiir die Grundlage. Aufgrund der kleinen Gruppen kdnnen unsere Mitar-
beiter somit auf die individuellen Beddirfnisse der Bewohner eingehen.

i n wir mit lhnen
G_eme vert_amb_are - Derzeit betreuen wir Wohngemeinschaften in Essen und Gelsenkirchen,
einen Bes|cht|gungstermln- Neueroffnungen an weiteren Standorten im Ruhrgebiet sind geplant.

Wir beraten Sie gern: Tel. 0201 45 13 66 20 - www.pflege-netzwerk.com




3. Wie bleibe ich fit und aktiv?




3. Wie bleibe ich fit und aktiv?

Korperlich und geistig fit bleiben, ist nach wie vor
das hochste Lebensgut, das dltere Menschen bei
Befragungen an erster Stelle anfiihren.

Welche Moglichkeiten bieten sich in Gelsenkirchen
fiir Sie an, sich aktiv und gesund bis ins hohe
Alter zu bewegen? Welche positiven Auswirkungen
haben regelmdlige Bewegung und sportliche Ak-
tivitat auf Ihr Leben? Antworten auf diese Fragen
werden Ihnen u. a. bei Aktions- und Informations-
veranstaltungen gegeben.

Gelsensport als Dachverband und seine angeschlos-
senen Vereine, Partner sowie Netzwerke bieten
viele Moglichkeiten zur Bewegung - von 50plus bis
Sport fiir Hochaltrige - an.
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3.1 Seniorensport

Seniorensport

Altenclub ,,Gut Alt” r

Frau Scholler - . . .
Tel.: 0209/84607 Praxis fiir Krankengymnastik/Physiotherapie

Box-Club Gelsenkirchen-Erle 49 e.V.

Ralf Beisler

Fersenbruch 145 - 45883 Gelsenkirchen g:;;i:f:ssgywalsw
e Wy ey 45879 Gelsenkirchen

ralf.beisler@arcor.de

DLRG-Ortsgruppe GE-Buer e. V. Termine nach Vereinbarung. Hausbesuche maglich.

Frau Hatko
Tel.: 0209/5980852
www.gelsenkirchen-buer.dlrg.de

Telefon: 0209/2061 06
Fax: 0209/ 147 92 98

Familienbildungsstatte info@tg-inbalance.de
Helene-Weber-Haus .

Frau Steldner
Tel.: 0209/597744

Ralanmnen

Frohlicher Kreis-Tanzgruppe Hassel
Frau Nuyen
Tel.: 0209/64082

Gelsenkirchener Senioren-
Freizeit-Sport 1980 e.V.

Margret Friedrich

Vandalenstr. 27 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/144404

Gelsensport Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Thomas Kinner Auskunft/Beratung/Forderung Zugang: ja
Grenzstr. 1 - 45881 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

Tel.: 0209/947961-21 Mo., Mi., Do.: 08.30 - 15.30 Uhr

Fax: 0209/947961-41 Di.: 08.30 - 17.00 Uhr

thomas.kinner@gelsensport.de Fr.. 08.30 - 13.00 Uhr

www.gelsensport.de

28



Saunavielfalt erleben,

im Saunagarten ruhen,
in der Sole entspannen,
die Frische des Freibads
genieRen.

Urlaub in Sicht?

Warum auf den
nachsten warten?
Activarium ist der
ganzjdhrige Kurzurlaub
bei jedem Wetter.
Willkommen im Urlaub -
herzlich Willkommen

im activarium!

Gesundheitspark
Nienhausen

Revierpark Nienhausen GmbH
Feldmarkstralle 201
45883 Gelsenkirchen
Telefon 0209 94131-0
www.revierpark-nienhausen.de




Seniorensport

Katholisches Bildungswerk -
an der Ahstralle

Frau Scheller

Frau Steldner

Tel.: 0209/25915

Tel.: 0209/597744

SC Hassel 1919 e.V. Gymnastik Beratungsangebot/Dienstleistungen
Elke Knaup Wir bieten mehrere Sportgruppen und
Jagerstr. 56 - 45699 Herten Wassergymnastik

Tel.: 02366/31606
Fax: 02366,/1818947
RainerKnaup@t-online.de

Schwimm-Club Gelsenkirchen 04 e.V.
Brigitte Prasang

Hohlbeinstr. 2 ¢ - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/41676

praesang@sg-ge.de

Schwimm-Verein Buer 24 e.V.
Udo Jiirgens

Uhlenwinkel 9 - 45894 Gelsenkirchen Ihr Fahrrad nach Ihren Wiinschen
Tel.: 0209/9332999 e .
/ individuell und exklusiv

Schwimmvereinigung GE-Horst 64 e.V.

Ilona Wollke A KA

Veilchenstr. 36 - 45968 Gladbeck L, .
Tel.: 02043/969610 individuelle Fahrrader

St. Barbara in Erle Inh.: Wolfgang Poggemann

Frau Miinchkow
Tel.: 0209/591080 )
Breite StraBe 5

45891 GE-Erle
Tel.: 02 09/7 55 51
_ Fax: 02 09/7 53 73
===""E-Mail: w.poggemann@freenet.de

Qualitédt und Service
sind unsere Leistungen

30






Seniorensport

Turn-Club Gelsenkirchen-Resse 1983 e.V.
Klaus Bednarz

Lessingstr. 32 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/772206 und 0209/799613

Turn-Verein Einigkeit Bismarck 01 e.V.
Renate Kornitzky

Adalbertstr. 8 a - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/817867

renakorni@aol.com

Turnverein Erle 1910 e. V.
Reinhold Schmitz

Rottwinkel 6 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/581337
aprol99@yahoo.de

Turn-Verein Westfalia 1884 Buer e.V.
Monika Gruttmann

Beckeradsdelle 78 d

45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/591600
info@tv-westfalia-buer.de
m.gruttmann@gmx.de

Versehrtensportgemeinschaft (VSG)
Gelsenkichen e. V.

Hans-Giinter Iwannek

Klaus Martin

Schwarzmiihlenstr. 38

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/42182 und 0209/201072
und 02366/36793

info.vgs@gmx.net
www.vsg-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorengymnastik, Wirbelsdulensport,
Volleyball, Prellball,

Wassergymnastik
Sprech-/0ffnungszeiten
Geschaftsstelle: dienstags und
donnerstags je 16 bis 18 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wir bieten mehrere Sportgruppen wie
Sitzball, Hallenboccia, Hallenbosseln,
Tischtennis, Schwimmen, Rehasport
(Wassergymnastik und Aquajog-

ging)
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Tanzveranstaltungen

Referat Soziales

Heike Lorra

Hochstr. 47

45894 Gelsenkirchen-Buer

Tel.: 0209/1692560
pflegeberatung@gelsenkirchen.de

AWO

Grenzstr. 47

45881 Gelsenkirchen-Schalke
Tel.: 0209 - 40 94 0

AWO

Maria-Juchacz-Weg 16
45899 Gelsenkirchen-Horst
Tel.: 0209 - 95 19 30

Evangelische Lukas-Gemeinde
Ruthilde Anders

Oberfeldinger Str. 26

45896 Gelsenkirchen-Hassel

Tel.: 0209/68 650 oder 0209/66 436
info@treffpunkt-hassel.de

Curanum - Seniorenzentrum
Franziskushaus

Linda Agiri

Hagenstr. 16 - 18

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/93314410

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tanzveranstaltung mit Alleinunterhal-
ter und Live-Musik fiir Seniorinnen und
Senioren.

Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden vierten Dienstag im Monat in der

Zeit von 15.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Im Begegnungszentrum Gelsenkirchen
Schalke findet eine Tanzveranstaltung
mit Live-Musik statt.
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tanzveranstaltung im Seniorenzentrum
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Donnerstag von 14.00 bis 18.00
Uhr im grol3en Saal.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tanz-Nachmittag (Tanzcafé)

im Seniorenzentrum
Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden ersten Freitag im Monat von
15.00 - 19.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tanztee im grofRen Saal des Senioren-
zentrums_

Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden vierten Donnerstag im Monat
von 15.30 - 17.00 Uhr
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Barrierefreiheit
Behinderten WC
Parkplatze fiir Behinderte

Barrierefreiheit
Barrierefrei

Behinderten WC
Parkplatze fiir Behinderte

Barrierefreiheit
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Behinderten WC

Barrierefreiheit
Barrierefrei

Behinderten WC
Parkplatze fiir Behinderte

Barrierefreiheit
Barrierefrei

Behinderten WC
Parkplatze fiir Behinderte



In Spaziergangsgruppen treffen sich Menschen,
die gemeinsam etwas fiir ihre Bewegung tun
mochten.

e Zusammen macht es mehr SpaR, kleine und
groRe Spaziergangsrunden zu drehen und auf
gewohnten oder neuen Pfaden zu wandern.

® Die Spaziergangsgruppen werden von ehren-
amtlichen Spaziergangspatinnen und -paten

® Unterschiedliche Gruppen bieten Mitgehmdg-
lichkeiten sowohl fiir Menschen, die sehr fit
sind als auch fiir solche deren Mobilitdt einge-
schrankt ist, z.B. mit Rollator unterwegs sind.

Ansprechpartnerin:

Lisa Heite

Infocenter VattmannstraRe
Mobil: 0157/33031694

betreut und begleitet.

3.2 Reisen mit Unterstiitzung

Reisen mit Unterstiitzung

Arbeiterwohlfahrt

Claudia Schelske

Grenzstr. 47

45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/40 94 104
claudia.schelske@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de/index.php/
awo-service-team/reisen?

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reisen im In- und Ausland
Erholungsurlaub fiir Demenzpatienten
und deren pflegende Angehdrige

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr,
Di. und Do.: 14.00 -16.00 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt bietet Reisen zu
verschiedenen Zielen im In- und Aus-
land, insbesondere auf die Nordseeinsel
Norderney, an. Die Teilnahme setzt
keine Mitgliedschaft in der Arbeiter-
wohlfahrt voraus.

Erholung fiir Demenzpatientinnen

und -patienten und deren pflegende
Angehdrige im ,Landhaus FERNBLICK”
in Winterberg, einem Erholungszentrum
fiir Menschen mit Demenz und ihre
pflegenden Angehdrigen.
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Reisen mit Unterstiitzung

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Recklinghausen e.\V.
Heike Habsick-Wiesmann

Am Polizeiprasidium 1

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361/9393-12
info@kv-recklinghausen.drk.de
www.kv-recklinghausen.drk.de

Doc und Roll

Klaus Koschei/Hans-Werner Réssing
und MitReisen-eK GmbH

Klaus Koschei

Karl-Meyer-StralRe 34

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/1778742, 0163/3599098
und 0209/1778743
k.koschei@arcor.de
http:mitreisen-ek.de/index.htm

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorenreisen mit qualifizierten
Reisebegleiter/innen

Unser Angebot richtet sich nicht nur an
die Seniorinnen und Senioren, die auf
Begleitung angewiesen sind, sondern
auch an diejenigen, die einfach die an-
genehme Unterhaltung in einer Gruppe
schdtzen. GenieRen Sie unbeschwerte
Urlaubstage, fern ab vom Alltag mit
qualifizierten Reisebegleiterinnen und
-begleitern.

Beratungsangebot/Dienstleistungen Beratung und Information:
Medizinisch-pflegerisch betreutes Tel.: 0209/1778742
Reisen k.koschei@arcor.de

Doc und Roll bietet Ihnen, liebe Rei- Buchungen unter:
segdste, nicht nur einen erholsamen MitReisen-ek GmbH
Urlaub, sondern qualifizierte Pflege und Humboldtstralle 15
arztliche Betreuung ,rund um die Uhr”, 45964 Gladbeck
Unsere Reisezeit ist von September bis  Tel.: 02043/279366
Mai. Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer E-Mail: anja.messling@
sowie pflegebediirftige Menschen und mitreisen-ek.de
deren Begleitperson kdnnen mit uns an

der Tiirkischen Riviera auch im Winter

ein warmes, angenehmes Wohlfiihlkli-

ma genieRen.
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3.3 Stadtbiicherei

In der Stadtbibliothek kdnnen Sie aus einem
Angebot von rund 250 000 Medien auswahlen.
Neben Romanen, davon etliche in GroRdruck, gibt
es Sachbiicher, Zeitschriften und Zeitungen, CDs,
CD-ROMs, Horbiicher, Videos und DVDs. Die eBib,
ein neuer Service der Stadtbibliothek, bietet die
Moglichkeit, digitale Medien online auszuleihen.
Alle Serviceangebote, wie z.B. Bibliotheks-
katalog, Leserkonto, eBib, finden Sie im Inter-
net unter: www.stadtbibliothek-ge.de.

Threm Bediirfnis nach wohnortnahen Angeboten
kommt die Bibliothek mit ihren Stadtteilbibliothe-

Ehrenamtliche Medienbotinnen und -boten bringen
regelmdRig Medien in Privatwohnungen und Heime.

Ansprechpartner:
Ulrich Albrecht (Tel. 0209/1779648,
E-Mail: mls-albrecht@gelsennet.de)

Abgerundet wird das Bibliotheksangebot durch
regelmaRige Veranstaltungen und Ausstellungen,
z.B. das ,Bibliothekscafé”. Genaue Informationen
und Termine erfahren Sie jeweils {iber die ortliche
Presse und den Veranstaltungskalender der Stadt-
bibliothek.

ken in Buer, Erle und Horst entgegen.

Zusatzlich versorgt der MedienLieferService haus-
gebundene Menschen im gesamten Stadtgebiet
kostenlos mit Medien.

Ansprechpartnerin:
Jutta Schwichtenberg (Tel. 0209/1696221,
E-Mail: jutta.schwichtenberg@gelsenkirchen.de)

Fir neue Suchen Sie eine 24-stiindige
Wohngemeinschaften Rundumversorgung?
suchen wir weitere Dann setzen Sie sich mit
Wohnflachen ab 240 m?! AckerstraBe 2 - 45897 Gelsenkirchen uns in Verbindung!

Als Wohnraumvermieter fiir dementiell veranderte, somatisch erkrankte und geistig behinderte Menschen ist die ANW Alter-nativ Wohnen
GmbH & Co. KG - kurz ANW genannt - in einem Segment tétig, dass auch vom Gesetzgeber immer héufiger gefordert und als das
Versorgungskonzept der Zukunft bezeichnet wird.

Wissenschaftliche Erkenntnisse und praxisnahe Erfahrungswerte aus den Nachbarldndern wie z. B. den Niederlanden, Ddnemark, Schweden
oder auch GroBbritannien haben gezeigt, dass alternative Wohnformen mit einer speziellen Betreuungsform immer mehr in den Vordergrund
treten.

Als Gesamtkonzept bietet die ANW somit gesundheitlich eingeschrankten Menschen ein bedarfsgerechtes Versorgungs- und Betreuungs-
konzept in der eigenen Hauslichkeit und den Immobilieneigentiimern eine langfristige Vermietung durch die ANW als Generalmieter.

Ansprechpartner: Dirk Bohlmann - Tel.: 02 09 / 5 90 82 00
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3.4 Projektwerkstatt 50plus

In der ,Projektwerkstatt 50plus” sind Sie als enga-
gierte Seniorin oder engagierter Senior eingeladen,
Projektideen fiir eine generationensolidarische

und barrierefreie Stadt zu entwickeln und an ihrer
Umsetzung mitzuwirken.

Interessenvertretung

Projektwerkstatt 50plus

Petra Schliiter

Vattmannstr. 2-8, Raum 8
45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0171/4247010
info@projektwerkstatt50plus-
gelsenkirchen.de
www.projektwerkstatt50plus-
gelsenkirchen.de

Engagement

Bedarf

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Selbstorganisation, Biirgerschaftliches

Sprech-/0ffnungszeiten
Treffen halbjahrlich und nach

Dadurch erschlieRen sich fiir Sie vielleicht ganz
neue und spannende Betatigungsfelder und Sie
lernen Menschen aus dhnlichen oder auch ganz
anderen Lebenszusammenhangen kennen.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

In der Projektwerkstatt 50plus als
Exekutivorgan der Zukunftswerkstatt

haben Vertreterinnen und Vertreter der
Projektgruppen und weitere Interes-
sierte die Moglichkeit, Projektideen zu
entwickeln, sich tiber den Stand der
Projekte zu informieren, Erfahrungen
auszutauschen und sich gegenseitig
zu helfen sowie die Unterstiitzung der
Stadtverwaltung zu erhalten.

Aktive Projektgruppen:
- Filmcafé am Sonntag

- Bibliothekscafé

- Theater ,Thalias Griifse”

- Spieletreff

- Schulprojekt ,1 x 1 des guten Tons”
- Beratung und Offentlichkeitsarbeit
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3.5 Seniorenzeitungen

Seniorenzeitungen

»GE-nior”

Werner Rothmann
Bergmannstr. 137

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/28553

Fax: 0209/169-3503
werner.rothmann@web.de
www.vhs-gelsenkirchen.de

Seniorenzeitung

Sprech-/0Offnungszeiten
Di.: 15.00 - 17.00 Uhr, Raum 123 der
VHS/des Bildungszentrums

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Schreib- und Zeitungsinteressierte

treffen sich regelmaRig, um 3-mal
jahrlich ihre eigene Zeitung

herauszubringen.

~Senioren Aktuell”

NB Medienservice

Dirk Greisler

Hagenstr. 15, 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1477941 - Fax: 0209/3862299
seniorenaktuell@nb-medienservice.de

Seniorenzeitung

Bei uns ist die Pflege eine ganzheitliche Bezugspflege von
alten, kranken und behinderten Menschen jeden Alters unter
Beriicksichtigung ihrer individuellen Bediirfnisse und ihrer
personlichen Ressourcen.

Wir lassen nichts unversucht, Sie zu entlasten, zu unterstiit-
zen und lhnen bei der Strukturierung des Tagesablaufs indivi-
duell behilflich zu sein. Wir beraten und helfen bei Antragen
mit den Pflegekassen, Amtern und Behorden.

Inh.: Cornelia Podwysocki

NottkampstraBe 3 - 45897 Gelsenkirchen
E-Mail: connyshilfe@web.de

Fiir ein

Lebeéen zunause

Mobile Generationspflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die ,Senioren Aktuell” wird als Anzei-
genblatt kostenlos herausgegeben.

|
Connys Hilfe

Geschultes Fachpersonal versorgt Sie nach dem aktuellen,
allgemein anerkannten Stand medizinischer Erkenntnisse.

Wir bieten lhnen ganzheitliche Versorgung und Betreuung
lhres pflegebediirftigten Angehorigen. Wir wollen lhnen in
der gewohnten Umgebung die optimale Pflege aus einer
Hand zukommen lassen unter Beriicksichtigung der Individu-
alitat. Wir unterstiitzen Sie bei allen taglichen Arbeiten und
Aktivititen des taglichen Lebens.

Wir achten den Menschen in seiner Einmaligkeit und Einzig-
artigkeit. Die Begegnungen sind gepragt von gegenseitiger
Achtung und Wertschatzung. Hoflichkeit und Freundlichkeit
bestimmen unser tigliches Miteinander. Wir legen Wert
darauf, miteinander zu sprechen, um uns zu informieren und
auszutauschen und achten auf eine sachliche Kommunikati-
on. Unser Handeln erfolgt nach Leitlinien und Zielen.




3.6 Bildungsstatten

Referat AuRerschulische Bildung -
Volkshochschule

Haben Sie Lust und Zeit, eine neue Sprache zu
erlernen oder Ihre Fremdsprachenkenntnisse zu

vertiefen? Nahere Informationen erhalten Sie bei:

Eva Harst, Tel. 0209/169-2697 und Semra Oztan,
Tel. 0209/169-2658.

Wollen Sie lernen, mit dem Computer umzugehen
oder wollen Sie Ihre EDV-Kenntnisse erweitern?
Bernhard Miiller, Tel. 0209/169-2838.

Mdchten Sie etwas aktiv fiir Ihre Gesundheit
tun durch Bewegung und/oder Entspannung?
Anja Herzberg, Tel. 0209/169-2403 oder
Bernhard Miiller, Tel. 0209/169-2838.

Familienbildungsstatten

AWO Familienbildung

Martina LeBmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 02041/7094924

Fax: 02041/7094921
martina.lessmann@awo-
gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurs- und Informationsangebote
Sprech-/0ffnungszeiten
Terminvereinbarung erforderlich,
Anrufbeantworter geschaltet

Mdchten Sie Ihre kreativen Seiten entdecken, sich
kiinstlerisch betatigen, Neues aus der Kunst-, Li-
teratur- und Theaterwelt erfahren oder auch selbst
Theater spielen? Informationen dazu erhalten Sie
bei: Anja Herzberg, Tel. 0209/169-2403.

Wollen Sie sich iiber die Moglichkeiten des ,dritten
Lebensabschnittes” informieren (z.B. Wohnen im
Alter) oder haben Sie Zeit, sich aktiv an Projekten
von und fiir Seniorinnen und Senioren zu beteili-
gen? Wiirden Sie gerne an Fahrten und Besichti-
gungen teilnehmen oder etwas iiber die Geschichte
Gelsenkirchens oder Deutschlands erfahren?
Brigitte Schneider, Tel. 0209/169-2549.

Das gesamte Programm der Volkshochschule
Gelsenkirchen erhalten Sie im Bildungszentrum,
Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen

(Tel. 0209/169-2508 oder im Internet:
www.vhs-gelsenkirchen.de).

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja
Parkplatze: ja

Es gibt ein abwechslungsreiches
Angebot. Die Palette umfasst Tanzen,

Fitness, Gedachtnistraining, Farb- und
Stilberatung und Verschiedenes mehr.
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Familienbildungsstatten

Helene-Weber-Haus

Christa Licharz-Lichtenthaler
Westerholter Str. 10

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/933117-0 - Fax: 0209/398876
fbs.hwh@bistum-essen.de
www.kefb.bistum-essen.de

Haus der Familie

Ahstr. 6 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/22958 - Fax: 0209/22968
hausderfamilie.ge@t-online.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kursangebote
Sprech-/0ffnungszeiten
(Helene-Weber-Haus)

Mo., Di. und Do.: 9.00 - 11.00 Uhr,
Mo.: 15.00 - 18.30 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten

(Haus der Familie)

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr,

Mo., Di., Do.: 15.00 - 18.30 Uhr

Bildungsangebote im Haus der Familie
und Helene-Weber-Haus:

Beide Hauser bieten ein umfangreiches
und abwechslungsreiches Angebot und
Informationen. Neben den klassischen
Bildungsangeboten - Museumsfahr-
ten, Sprachen, Kochkurse, Kreativitat,
Gesundheit und neue Medien sind auch
speziell die alteren Menschen durch
folgende Kurse angesprochen: Tanzen
- Neue Form der Geselligkeit, Gedacht-
nistraining, Gymnastik, Computerkurse.
Im Haus der Familie finden zusdtz-

lich noch Handykurse und Kurse fiir
pflegende Angehorige, u.a. Demenzer-
krankte, statt.

1 x im Monat Sonntagstreff in der Wes-

terholter Str. 10, 45894 Gelsenkirchen,
Anmeldung erforderlich
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

WC: ja
Parkplatze: ja
Sonstiges: Aufzug

Barrierefreiheit
Zugang: ja



Familienbildungsstatten

Elisabeth Kisemann-FBS

Heidi Wiesner

Pastoratstr. 8 - 10 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1798120 - Fax: 0209/1798121
www.elisabeth-kaesemann-fbs.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kursangebote fiir Familien, Seniorinnen
und Senioren sowie andere Zielgruppen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr und

Mi.: 14.30 - 16.30 Uhr

Altere Menschen wiinschen sich Gele-
genheit zur aktiven Mitgestaltung ihres
Lebensumfeldes, in der ihre Lebens-
erfahrung, ihre berufliche Kompetenz
und ihre Hobbys Beriicksichtigung
finden.

Die Motive fiir ihre Aktivitaten sind
dabei vielfdltig. Das Kursangebot

der Elisabeth Kdsemann-Familienbil-
dungsstatte fiir Senioren tragt den
unterschiedlichen Beweggriinden und
Interessen Rechnung.

Die Angebotspalette umfasst die
klassischen Inhalte der Seniorinnen-
und Seniorenarbeit wie Gymnastik und
Gedachtnistraining und ist offen fiir
innovative Angebote, etwa zum Thema
,Altere Menschen und neue Medien”,
Die Kurse finden an verschiedenen
Standorten im gesamten Stadtgebiet
statt.
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja



3.7 Internetangebote fiir Seniorinnen und Senioren

Internet-Cafés

gang mit dem neuen Medium zu erlernen und das
Internet im Kreise Gleichgesinnter zu nutzen.

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten der

Informationsbeschaffung und der Kommunikation.

In den genannten Internet-Cafés haben Sie die
Moglichkeit, unter fachlicher Anleitung den Um-

Internetangebote

Internet-Café im Bodelschwingh-Haus

Herr Labodda

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/581284
www.zwar-beckhausen.de

Internet-Café ,Die Briicke”
im Stephanushaus

Herr Kilian und Herr Przyborsiki
Westerholter Str. 94

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/1775956
diebruecke@gelsennet.de
www.die-bruecke-buer.de

Internetcafé 50+ St. Urbanus
Kaplan Quint

Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Pfarrbiiro: Tel.: 0209/386000
Michaelshaus: Tel. 0209/3860040
pfarrbuero@sturbanus.de
www.sturbanus.de

Angebote der ZWAR-Gruppen (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) zum Umgang mit den Neuen Medien
finden Sie auf der Homepage:
www.zwar-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr und

15.00 - 18.00 Uhr;

Di.: 10.00 - 13.00 Uhr

GE - Beckhausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr, Di. ,Mi. ,Fr.:
10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 19.00
Uhr, Do.: 10.00 - 13.00 Uhr

GE - Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: 18.00 - 21.30 Uhr

GE - Buer
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Internetangebote

Internet-Café ,,Senioren OnLine”
im Gemeindezentrum der

ev. Kirchengemeinde Rotthausen
Frau Koch

Schonnebecker Str. 25

45884 Gelsenkirchen

3.8 Seniorentheater

Seniorentheater

kultur.aktiv am Consol Theater
André Wiilfing

Bismarckstr. 240

45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/9882282 - Fax: 0209/9882362
kontakt@consoltheater.de
www.consoltheater.de

Theaterring fiir Seniorinnen und
Senioren

Iris Zasada

Tel.: 0209/4094110

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. und Mi.: 9.30 - 11.30 Uhr,

Di., Do., Sa.: 14.00 - 16.00 Uhr

GE - Rotthausen

Barrierefreiheit

Zugang: ebenerdig,
Theatersaal: iber die Rampe
(nach Anmeldung)

WC: ja

Behindertenparkplatz:
informell direkt an der Rampe

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Theaterspielkurse ,synovia®, Vorlese-
qualifizierung ,Buchecker”, KULTUR.
AKTIVER Stammtisch
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 17.00 Uhr
regelmdRiges Kursangebot

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Zwischen September/Oktober und Mai/
Juni veranstaltet die Arbeiterwohlfahrt
in Zusammenarbeit mit dem Musikthe-
ater einen Theaterring fiir Seniorinnen
und Senioren. Die Vorstellungen finden
immer sonntags oder feiertags um
15.00 Uhr statt.

kultur.aktivam

Consol Theater:
Theaterspielkurse regen
zum Mitmachen an
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3.9 Seniorinnen- und Seniorennachmittag im Kunstmuseum

Im Rahmen der museumspadagogischen Angebo-
te im Kunstmuseum (Horster Str. 5 - 7, GE-Buer)
werden regelmaRig Seniorennachmittage ange-
boten. Die Veranstaltungsreihe tragt den Titel
»Bildgesprache” und wird in der Regel an jedem
2. Donnerstag im Monat durchgefiihrt (Dauer 60
Minuten).

Zwei Themenschwerpunkte kennzeichnen

das Angebot:

Zum einen gibt es die ,Spaziergange” durch

die Sammlungen und aktuellen Ausstellungen.
Hierbei geht es um das Verstehen moderner Kunst.
Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber
einzelne Kiinstler, Werkgruppen, Techniken und
historisch-gesellschaftliche Zusammenhange.

Zum anderen gibt es die ,Einblicke” in die
grafische Sammlung des Museums.

Hier werden den Teilnehmenden Originalgrafiken
und -zeichnungen vorgelegt. Im Vordergrund
stehen Bildvergleiche zu speziellen ausgewdhlten
Themenkreisen sowie die Besonderheiten

der jeweiligen Techniken.

Die Teilnehmenden werden iiber die ortliche Presse
und {iber den Veranstaltungskalender des Museums
tiber die Termine und Themen informiert.

Ansprechpartnerin:

Dr. Doris Edler

(Tel. 0209/169-4361

E-Mail: kunstmuseum@gelsenkirchen.de)

3.10 Heimat- und Bergbaugeschichte

Interessante Informationen zur Heimat- und Berg-
baugeschichte sind in den Archiven in Rotthausen
erhaltlich.

Ndhere Informationen konnen bei folgenden
Ansprechpartnern erfragt werden:

Bergbausammlung Rotthausen
Ansprechpartner: Karlheinz Rabas,

Belforter Stral3e 20, 45884 Gelsenkirchen

(Tel. 0209/98895364

E-Mail: bergbausammlung@karlheinz-rabas.de
Internet: www.bergbausammlung-rotthausen.de)
Sprechzeiten:

Di.: 14.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung.
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Heimatbund Gelsenkirchen e. V.
Ansprechpartner: Volker Bruckmann
Volkshaus Rotthausen, Mozartstr. 13

45884 Gelsenkirchen

(Tel. 0209/9443204

E-Mail: heimatbund.ge@t-online.de

Internet: www.heimatbund-gelsenkirchen.de)
Sprechzeiten:

Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung.



3.11 aGEnda 21-Biiro

aGEnda 21-Biiro Sprech-/0Offnungszeiten Barrierefreiheit

Werner Rybarski Mo.: 9.00 - 14.30 Uhr Zugang: Stufe von 7 cm,
Von-Oven-Str. 19 Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr Tiirbreite 85 cm

45879 Gelsenkirchen Aufgrund von AuRenterminen kann Innerhalb: ja

Tel.: 0209/1479130 das Biiro auch zu den Offnungszeiten

Fax: 0209/1479131 nicht besetzt sein - Terminabsprache

buero@agenda21.info erforderlich.

www.aGEnda21.info
Das aGEnda 21-Biiro betreut Arbeits-
kreise zu Themen: Frauen- und M&d-
chenforum, Kinder und Jugendliche,
Konsum- und Lebensstile, Lebensraum
Stadt, Natur und Film, aGEnda 21 in
den Stadtteilen Erle, Hassel, Schalke.
Vor zehn Jahren formulierte der UN-
Erdgipfel in Rio de Janeiro die Agenda
21 mit dem Ziel, das soziale, dkologi-
sche und wirtschaftliche Gleichgewicht
unserer Welt wieder herzustellen. Ein
Kapitel der Agenda 21 fordert die
Kommunen und ihre Politikerinnen und
Politiker auf, sich mit Biirgerinnen und
Biirgern, Organisationen, Verbanden
und Initiativen, der Wirtschaft und Ex-
perten vor Ort zu beraten und gemein-
sam mit ihnen zu handeln.
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3.12 Ehrenamtsagentur

Ehrenamtsagentur

Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e. V.
Beate Rafalski

Johannes Mehlmann

Uwe Andreas-Hribernigg

Neumarkt 1 (im Sparkassenhaus)
45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-3333

Fax: 0209/169-3337
ehrenamtsagentur@gelsenkirchen.de
ehrenamt.gelsenkirchen.de

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermittlung von Ehrenamtlichen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 10.00 - 17.00 Uhr,

Fr.: 10.00 - 16:00 Uhr
Terminvereinbarung ratsam. Ehrenamt
ist Ehrensache - Vorrangiges Ziel des
Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e. V.,
der u. a. von der Stadt, den Wohlfahrts-
verbanden, den Kirchen, dem Jugend-
ring und Gelsensport getragen wird, ist
die Vermittlung von Menschen, die sich
gerne ehrenamtlich betdtigen wollen,
zu Vereinen, Verbanden, Kirchenge-
meinden und weiteren Organisationen,
die auf ehrenamtliches Engagement
angewiesen sind.

3.13 Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen
im Neustadttreff NeST

Ingrid Dieringer

Bochumer Str. 11

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 01573/9175764

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Im MGH werden Projekte und Ange-
bote fiir und mit allen Generationen
entwickelt und umgesetzt insbesondere
in den Bereichen

- Alter und Pflege

- Integration und Bildung

- haushaltsnahe Dienstleistungen

- freiwilliges Engagement
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr,

Di. - Do.: 10.00 - 14.00 Uhr
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3.14 Parteien

Parteien

CDU - Senioren-Union

Karl-Heinz Schmoning

Munckelstr. 15 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9132890
www.senioren-union-nrw.de

SPD - 60 Plus

Heinz Ossowski

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1799110

www.spd-ge.de oder www.ag60plus.de

FDP
Anne Schiirmann
Tel.: 0209/22 70 3

Biindnis 90/Die Griinen
Susanne Helmke
Tel.: 0209/20 11 71

Barrierefreiheit
Innerhalb: ja
Behindertenparkplatz: ja
(Parkhaus)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Politische Informationen aus erster
Hand, kulturelle und gesellige Veran-
staltungen, Seminare zu politischen
Fragen der Zeit, Studienreisen mit Rei-
severanstaltern ins In- und Ausland
Sprech-/0ffnungszeiten

spezielles Jahresprogramm

Naheres unter der angegebenen Tele-
fonnummer erfragbar.

Mitglied kann jeder werden, der das
60. Lebensjahr erreicht hat, oder im
gesetzlichen Vorruhestand ist. Mitma-
chen kann jeder, der die Ziele der CDU
unterstiitzt - man muss nicht zwingend
Mitglied der CDU sein/werden.
Kreisversammlung im Augustinushaus.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortragsveranstaltungen zu politischen
Themen, Seminare, kulturelle und
gesellige Veranstaltungen, Aktionstage,
verschiedene Themen-Projekte
Sprech-/0ffnungszeiten

Naheres unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar

Auch wer jiinger ist als 60 Jahre kann
mitarbeiten - genauso wie alle Interes-
sierten, die nicht Mitglied in der SPD
sind. Treffen im Gebdude der
Arbeiterwohlfart GrenzstralRe

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar

Sprech-/0ffnungszeiten
Nadheres unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar
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4. Wen kann ich fragen?




4. Wen kann ich fragen?

»Da ist guter Rat teuer”, heildt es oft, wenn man ratlos ist
und nicht weill, wen man fragen kann.

Damit es fiir Sie erst gar nicht so weit kommt,
finden Sie hier viele Organisationen und Einrichtungen,
die mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Das reicht von verschiedenen Anbietern einer
Seniorinnen-/Seniorenberatung iiber Wohlfahrtsverbande
und Selbsthilfegruppen bis zur Verbraucherzentrale.

So bleiben Sie zum Beispiel mit Fragen rund um
barrierefreies Wohnen, zur Patientenverfiigung oder
zur ambulanten sowie zur stationaren Pflege
gewiss nicht allein.
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Ihre AWO-Seniorenzentren in der Region mo
2 / | |

SIHIEIAMELDIYEN
| T

und 2y rlguss

Sie suchen einen Platz in der Stationiiren Pflege?

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer Seniorenzentrum Uhlenbrock

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen (Erle) Mihlenstrafie 124 - 45896 Gelsenkirchen (Hassel)
Fon 0209-7030 - sz-ge-erle@awo-ww.de Fon 0209-60060 - sz-ge-hassel@awo-ww.de
Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke
Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen (Horst)  Grenzstrafie 49-51 - 45881 Gelsenkirchen (Schalke)
Fon 0209-951930 - sz-ge-horst@awo-ww.de Fon 0209-40940 - sz-ge-schalke@awo-ww.de

-----

...oder besuchen Sie uns im Internet

Als bundesweit tatiger Lohnsteuerhilfeverein helfen wir u.a.

Arbeitnehmern, Beamten, Rentnern

im Rahmen einer Mitgliedschaft ganzjahrig bei der Erstellung der

Lohn-/Einkommensteuererklarung

auch bei Miet-, Kapital-, Spekulations- und sonstigen Einkinften
bei Miet-, Kapital-, Spekulations- und sonstigen Einktinften, wenn die Einnahmen hieraus
13.000/26.000 EUR p.a. (Einzelveranlagung/Zusammenveranlagung) nicht Gbersteigen.

Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, der Eigenheimzulage
bzw. der Investitionszulage sowie zum Alterseinkunftegesetz.

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Beratungsstellenleiter: Frau Nicole Habig
45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 - 92 58 45 32 nicole.habig@freenet.de




4.1 Senioren-/Seniorinnenberatung

Senioren-/Seniorinnenberatung

Beratungsstelle PFAD im

Infocenter Vattmannstralle

Inge Joswig

Heike Lorra

Anke Notthoff

Vera Linke

Brigitte Redders

Doris von der Briiggen

Barbel Mitwalli

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2560 - Fax: 0209/169-2366
pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Netzwerk mOsaik - gemeinsam alter
werden in Bulmke-Hiillen

Barbel Kuttnik

Florastr. 119 (Ecke Hohenzollernstral3e)
45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/86587

mosaik-ge@gmx.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Barrierefreier Wohnraum

Pflege- und Demenzberatung

Pflege- Demenz- und Seniorenberatung
Wohnberatung

Gehorlosenberatung & Seniorenberatung
Seniorenberatung und aufsuchende
Seniorenbegleitung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr und nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung zu allen Fragen rund um’s
Alter, allgemeine Seniorenberatung
(im Bedarfsfall auch zu Hause),
ehrenamtl. Begleitung/Besuchsdienst
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr sowie

Termine nach Vereinbarung

Senioren- und Angehdrigenberatung,
Vermittlung von Diensten und Angebo-
ten fiir Senioren im Stadtteil, hausli-
cher Unterstiitzungsdienst, Netzwerk-
arbeit. Angestrebt wird die Vernetzung
der Vereine, Verbande, Institutionen,
Gruppen und sonstiger Einrichtungen
mit der Zielgruppe ,Senioren” sowie
der Menschen im Stadtteil mit dem
Ziel der Forderung des eigenstandigen
Wohnens im gewohnten Umfeld und
des nachbarschaftlichen Engagements.
Seniorenbiiro im Gemeindehaus/Tatig-
keitsfeld fiir ehrenamtlich Interessier-
te.
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Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: nein

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug roll-
stuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Senioren-/Seniorinnenberatung

Infocenter IndustriestraRe
Susanne Freudenberg-Biel
IndustriestraRe 15

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/70252048
susanne.freudenberg-biel@
gelsenkirchen.de

Infocenter PaulstraRe

Hiilya Camli - Tel.: 0209/6048327
Bernd Hellbusch - Tel.: 0209/6048317
Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen
huelya.camli@gelsenkirchen.de
bernd.hellbusch@gelsenkirchen.de

Infocenter MaelostralRe

Martina Mail - Tel.: 0209/3602103
André Kaufung - Tel.: 0209/3602104
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
martina.mail@gelsenkirchen.de
andre.kaufung@gelsenkirchen.de

Seniorenberatung

Diakon Jorg Awiszio

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/585407

Hilfsverein Arche e. V.

Frau Dauksch und Herr Barth
Biele 3 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6138115

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr. 10.00 -12.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung (im
Bedarfsfall auch zu Hause) im Gebdude
der Hippolytus-Gemeinde in Horst

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.- Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und

nach Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung

(im Bedarfsfall auch zu Hause) in Bis-
marck im Gebdude der AWO

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Pflegeberatung, Demenzberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Allg. Seniorenberatung (im Bedarfsfall
auch zu Hause) in Buer im Gebdude
der AOK

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung in Angelegenheiten fiir
Senioren, Seelsorge, Beratung in
besonderen Lebenslagen
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Verein-
barung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
allgem. Seniorenberatung
Sprech-/0ffnungszeiten taglich

Es ist jederzeit mdglich liber die ange-

gebene Telefonnummer einen personli-
chen Beratungstermin zu vereinbaren.
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Beratung auch in
tlirkischer Sprache;
Traumaberatung

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im Ein-
gangsbereich, Aufzug roll-
stuhlgerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



4.2 BURGERcenter

Sie bieten folgende Serviceleistungen an:
Anforderungen von Personenstandsurkunden,

An-, Ab- und Ummeldung einer Wohnung,
Anderung von Kfz-Scheinen bei Wohnungswechsel,
Anmeldung von Ehejubilden, Aufenthaltsbeschei-
nigungen und Lebenshescheinigungen, Aufnahme
von Widerspriichen und Einspriichen, Beantragung
von Fiihrungszeugnissen, Befreiung von der
Gurtanlege-/Schutzhelmtragepflicht,
Beglaubigung von Kopien und Unterschriften,
Bewohnerparkausweise, Ferienpasse,
Fischereischeine, Fundsachen, Genehmigung

BURGERcenter

zum Abbrennen von Feuerwerkskorpern, GE-Passe,
Hundesteuer, Melderegisterauskiinfte,
Parkerleichterung fiir Schwerbehinderte,
Personalausweise und Reisepdsse,
Sperrzeitaufthebungen, Untersuchungsberechti-
gungsscheine, Verpflichtungserklarungen zur
Erteilung von Touristenvisa, Annahme von
Altbatterien, Bankeinzugsermachtigungen,
Wohngeldantridgen, Schiiler-BAFOG-Antrigen etc.,
Verkauf von Briefmarken, Fahrrad-Stadtkarten,
grauen Abfallsacken, Stadtplanen, Telefonkarten,
Werbeartikeln der Stadt etc.

BURGERcenter im Rathaus Buer
Goldbergstr. 12 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2100

Fax: 0209/169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter an der

Cranger StralRe 262

Cranger Str. 262 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2100

Fax: 0209/169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter an der SchloRstraRe 35
SchloRstr. 35 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2100

Fax: 0209/169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Biirgerservice
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 8.00 - 16.00 Uhr,

Mi.: 8.00 - 14.00 Uhr, Do.: 8.00 -
18.00 Uhr, Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Biirgerservice
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 8.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 8.00 -
14.00 Uhr, Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Biirgerservice
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 8.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 8.00 -
14.00 Uhr, Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr
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Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



BURGERcenter

BURGERcenter an der
HusemannstraRe 32

Husemannstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2100

Fax: 0209/169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

4.3 Verbande

Verbande

SoVD Sozialverband Deutschland e. V.
- Bezirksverband Gelsenkirchen/
Bottrop

Susanne Strauer

Dickkampstr. 7 - 9

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/155220

Fax: 0209/1552229
www.gelsenkirchen-bottrop@sovd-nrw.de
www.sovd-nrw.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Biirgerservice
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 8.00 - 16.00 Uhr,

Mi.: 8.00 - 14.00 Uhr, Do.: 8.00 -
18.00 Uhr, Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 -
15.00 Uhr, Di.: 9.00 - 12.30 Uhr und
14.00 - 16.30 Uhr, Do.: 9.00 - 12.30
Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr, Mi.: nur fir
Antrdge zum Schwerbehindertengesetz
(SGB XI) 10.00 - 11.00 Uhr

Der Sozialverband (SoVD) hat sich zur Auf-
gabe gemacht, den Interessen seiner Mit-
glieder Gehor zu verschaffen und Einfluss
auf die Sozial- und Gesellschaftspolitik zu
nehmen. Ziel ist es, soziale Ungerechtig-
keit und Benachteiligung zu beseitigen.
Den Mitgliedern steht in sozialrechtlichen
Fragen Beratung zur Verfiigung. Der SoVD
iibernimmt die Antragstellung auf Leistun-
gen bei Versorgungsamtern, Renten- und
Unfallversicherungstragern, Kranken- und
Pflegekassen, Arbeitsagenturen und
Sozialhilfetragern. Zusdtzlich engagiert
sich der Sozialverband fiir die Errichtung
behinderten-, alten- und familiengerechten
Wohnraumes.

Die SoVD-Ortsverbande bieten
viele Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung und Gruppenreisen
in weitestgehend barrierefreien
Erholungszentren in landschaft-
lich schoner Umgebung.

Mitgliedsbeitrag monatl. 5,50
EUR fiir Einzelmitglieder - 7,85
EUR Partnerbeitrag, 9,90 EUR
Familienbeitrag, kostenlose
Mitgliederzeitung



Verbande

Sozialverband VdK Nordrhein-
Westfalen - Kreisverband

Mittleres Ruhrgebiet e. V.

Manfred Swars

Markenstr. 48, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/55588 - Fax: 0209/55588
kv-mittleres-ruhrgebiet@vdk.de
www.vdk.de/nrw

Arbeitsgemeinschaft der
Gelsenkirchener Behindertenverbande
und Selbsthilfegruppen (AGB)

Harald Seelert

Harthorststr. 48 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/591668

Sprech-/0Offnungszeiten
Do.: 09.00 - 12.30 Uhr und
14.00 - 16.30 Uhr

Der Sozialverband VdK vertritt die
Interessen von Menschen mit Behin-
derungen, chronisch Kranken, Senio-
rinnen und Senioren, Patientinnen und
Patienten gegeniiber der Politik und an
den Sozialgerichten.

0b Gesundheits-, Renten- und Pfle-
gereform, Behinderten- oder Arbeits-
marktpolitik, der Sozialverband VdK
bringt seine Erfahrung in die Gremien
der Bundes- und Landesparlamente
ein, damit sozial Schwache zu ihrem
Recht kommen und nicht ins Abseits
gedrangt werden. Ebenso vermittelt der
VdK verschiedene barrierefreie Reisen,
Touren und Ausfliige fiir Menschen mit
Behinderungen, unter anderem bietet
der VdK- GE Gesprachskreise fiir behin-
derte Kinder und Jugendliche an.
Urlaub und sich erholen im VdK Kur
und Erholungshotel zum Hallenberg!
Infos unter: http://www.vdk.de/kv-
mittleres-ruhrgebiet/ID3846

Die AGB als Zusammenschluss der in
Gelsenkirchen tatigen Behindertenver-
eine, -verbande und Selbsthilfegruppen
verfolgt das Ziel, durch koordiniertes
Handeln {iber Verbandsinteressen hin-
aus die Integrationsbemiihungen und
Aktivitaten im Behindertenbereich zu
unterstiitzen.
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Mietgliedsbeitrag 4,50 EUR
pro Person - keine Familien-
mitgliedschaft (beinhaltet 10
Zeitungen kostenlos im Jahr,
Rechtsbheratung und Vertre-
tung bis zum Bundessozialge-
richt)

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja



4.4 \erbraucherzentrale

Verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Gelsenkirchen

Ute Helfferich

Luitpoldstr. 17 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/204870 - Fax 0209/209666
gelsenkirchen@vz-nrw.de
www.vz-nrw.de/gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Verbraucherberatung Zugang: ja
Sprech-/0ffnungszeiten (fiir Rollstuhlfahrer moglich)
Mo. und Mi.: 9.00 - 13.00 Uhr und Innerhalb:

14.00 - 18.00 Uhr, Do. und Fr.: 9.00 -
15.00 Uhr

ja (keine Stufen)

Spezialberatungen und Rechtsberatung
nur nach Terminvereinbarung.

Die Verbraucherzentrale bietet person-
liche und telefonische Informationen
und Beratung sowie Informationsma-
terialien und Testergebnisse zu vielen
wichtigen Verbraucherthemen.

Neben zahlreichen Ratgebern (z. B.
“Patientenverfiigung”, “Was ich als
Rentner wissen muss” oder “ABC des
Erbrechts”) bietet die Verbraucherzent-
rale Antworten auf verbraucherrechtli-
che Fragen. Sie unterstiitzt Verbraucher
aullergerichtlich, beispielsweise bei
Problemen mit Haustiirgeschaften,
Arger auf Kaffeefahrten oder bei Strei-
tigkeiten mit Handlern oder Telekom-
munikationsanbietern.

Fiir spezielle Themenfelder, z. B. Grauer
Kapitalmarkt, steht auch ein Rechtsan-
walt zur Verfiigung. Ferner bietet die
Verbraucherzentrale Spezialberatungen,
unter anderem zu Versicherungen,
Mietrecht oder Energie. Beratungen
sind teilweise kostenpflichtig.
Spezialberatungen nur nach vorheriger
Terminvereinbarung.
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4.5 Schwerbehinderung

Das Referat Soziales der Stadt Gelsenkirchen ist
zustdndig fiir die Feststellungen nach dem Sozial-
gesetzbuch IX (Schwerbehindertenrecht).

In diesem Verfahren wird der Grad der Behinderung
(GdB) festgestellt. Dariiber hinaus wird gepriift,

ob Voraussetzungen fiir Nachteilsausgleiche erfiillt
sind.

Antragsformulare

e konnen aus dem Internet als PDF-Dokument
herunterladen werden:
http://stadt.gelsenkirchen.de/de/Rathaus/
Formulare/_doc/AntragaufSchwerbehinderung.
pdf

® erhalten Sie
* in den Biirgercentern der Stadt Gelsenkirchen
® beim Referat Soziales, Abteilung 50/6,
Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen

e konnen Sie auch online am PC ausfiillen und
tiber das Internet iibermitteln.
Nutzen Sie dazu das Online-Verfahren ELSA
NRW.

Schwerbehinderung

Referat Soziales,

Abt. fiir Schwerbehinderten-
angelegenheiten

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-0

Fax: 0209/169-9836 und 169-9884
referat.soziales@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Servicebiiro
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Sprech-/Offnungszeiten

Mo.: 8.30 - 15.30 Uhr

Di. und Do.: 8.30 - 13.00 Uhr
Mi. und Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr

Mit dem Antragsformular erhalten Sie Erlduterun-
gen zum Ausfiillen des Vordrucks verbunden mit
weiteren Informationen, auch zum Verfahrensab-
lauf.

Der ausgefiillte Antrag kann auf dem Postweg
eingesandt werden oder im Servicebiiro (siehe
unten) abgegeben werden.

Sie erhalten in jedem Falle eine
Eingangsbestatigung.

Dem Bescheid konnen Sie den Grad der Behinde-
rung entnehmen und ob die Voraussetzungen fiir
Nachteilausgleiche erfiillt sind.

Ab einem Grad der Behinderung von 50 wird ein
Schwerbehindertenausweis ausgestellt.

Hierfiir ist die Einsendung eines Lichtbildes
erforderlich.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich,
Aufzug rollstuhl- und
blindengerecht



Fahrdienst fiir Schwerbehinderte

Der Fahrdienst soll schwerbehinderten Menschen
helfen, am Leben in der Gemeinschaft teilzuneh-
men (z. B. Besuche, Teilnahme an Kultur-, Sport-
und Informationsveranstaltungen). Voraussetzung
fiir die Nutzung ist ein Schwerbehindertenausweis
mit dem Merkzeichen ,aG” - aulRergewdhnlich
gehbehindert.

Die Inanspruchnahme des Fahrdienstes fiir schwer-
behinderte Menschen ist kostenpflichtig.

Der Fahrpreis betragt zurzeit fiir

¢ eine Einfache Fahrt 16,00 EUR

¢ eine Hin- und Riickfahrt 32,00 EUR

Eine Begleitperson kann kostenlos mitfahren.

Fahrdienst fiir schwerbehinderte Menschen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen

Im Sundern 15, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9838314

Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft e. V. - Kontaktkreis
Gelsenkirchen

Herforder Str. 7 (Pav. 3)

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/1476110
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Personen mit geringem Einkommen kdnnen
Freifahrten beantragen.

Ansprechpartnerin:

Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

Abt. Hilfen in besonderen Lebenslagen
Vattmannstr. 2 - 8

Frau Steldern

(Tel. 0209/169-2612 oder 0209/169-2249
E-Mail: referat.soziales@gelsenkirchen.de)
Termine nach Vereinbarung.

Die nachfolgenden Einrichtungen bieten einen
Fahrdienst fiir schwer behinderte Menschen an:

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Fahrdienst fiir Schwerbehinderte

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Fahrdienst fiir Schwerbehinderte



4.6 Sehbehinderte/Blinde/Gehorlose

Hilfen fiir hochgradig sehbehinderte und blinde Ansprechpartner:
Personen konnen bei Vorlage einer augenfachdrzt- = Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

lichen Bescheinigung beantragt werden. Abt. Hilfen in besonderen Lebenslagen
Vattmannstr. 2 - 8
Fiir die Beantragung von Gehorlosengeld ist eine Frau Kosznitzki

Bescheinigung eines Hals-, Nasen-, Ohrenarztes (Tel. 0209/169-2794
bzw. ein Nachweis iiber den Besuch einer Schulein-  E-Mail: referat.soziales@gelsenkirchen.de)
richtung fiir Gehorlose/Horbehinderte notwendig.  Termine nach Vereinbarung.

Diese Leistungen werden unabhangig von
Einkommen und Vermdgen gewahrt. Leistungs-
trager ist der Landschaftsverband Westfalen-
Lippe in Miinster.

Als bundesweit tatiger Lohnsteuerhilfeverein helfen wir u.a.

Arbeitnehmern, Beamten, Rentnern

im Rahmen einer Mitgliedschaft ganzjahrig bei der Erstellung der

Lohn-/Einkommensteuererklarung

auch bei Miet-, Kapital-, Spekulations- und sonstigen Einkinften
bei Miet-, Kapital-, Spekulations- und sonstigen Einktinften, wenn die Einnahmen hieraus
13.000/26.000 EUR p.a. (Einzelveranlagung/Zusammenveranlagung) nicht Gbersteigen.

Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, der Eigenheimzulage
bzw. der Investitionszulage sowie zum Alterseinkunftegesetz.

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Beratungsstellenleiter: Frau Nicole Habig
45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 - 92 58 45 32 nicole.habig@freenet.de
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4.7 Kriegsopferfiirsorge

Viele dltere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger sind
Kriegsheschadigte oder Hinterbliebene der Bescha-
digten (Witwen, Witwer, Waisen, Eltern).

Auf der Grundlage des Bundesversorgungsgesetzes
konnen Sie vom Landschaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL-Hauptfiirsorgestelle) verschiedene
Leistungen erhalten.

Insbesondere ist die LWL-Hauptfiirsorgestelle fiir
folgende Leistungen zustandig:
e Voll- und teilstationare Hilfe zur Pflege
und Eingliederungshilfe;
¢ Erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt;
e Erholungshilfe;
e Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
(berufliche Rehabilitation);
e |Leistungen an Sonderfiirsorgeberechtigte
und deren Hinterbliebene.

Leistungen der Kriegsopferfiirsorge sind in der
Regel einkommens- und vermogensabhangig.
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Daher sind den Antragsunterlagen auch Nachweise
iiber die wirtschaftliche Situation (z. B. liber die
Hohe von Renten, Sparguthaben und Ahnliches),
Kosten der Unterkunft, Heizkosten, beizufiigen.

Antragsunterlagen erhalten Sie beim Landschafts-
verband Westfalen-Lippe - Hauptfiirsorgestelle,
Warendorfer Str. 21 - 23, 48133 Miinster

(E-Mail: hauptfuersorgestelle@lwl.org).

Ansprechpartnerin:

Andrea Siekmann

(Tel. 0251/591-3795,

E-Mail: andrea.siekmann@lwl.org).

Unter der Internetadresse www.lwl.org/LWL/
Soziales/hauptfuersorge finden Sie weitere
Ansprechpartner.

Auch haben Sie die Moglichkeit, Antragsvordrucke
herunterzuladen.



4.8 Wohlfahrtsverbande

Die nachstehenden Verbande der Freien Wohl-
fahrtspflege halten Beratungsangebote zu ganz
unterschiedlichen Themen bereit.

Arbeiterwohlfahrt, GrenzstralSe 49 - 51
(Tel. 0209/40940,
E-Mail: info@awo-gelsenkirchen.de),

Caritasverband, Kirchstr. 51
(Tel. 0209/15806-0
E-Mail: sekretariat@caritas-gelsenkirchen.de),

4.9 Selbsthilfegruppen

Neben der Fachberatung fiir Angelegenheiten
dlterer Menschen gibt es weitere zu besonderen
altersiibergreifenden Themen.

Selbsthilfegruppen

Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe (KISS)

Kornelia Hirsch

Franziskusstr. 18 - 24

45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/9822310

Fax: 0209/9822310
info@kiss-ge.de

www.kiss-ge.de
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Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Dickampstr. 12 (Tel. 0209/91328-21
E-Mail: gabriele.payk@paritaet-nrw.org)

Deutsches Rotes Kreuz Gelsenkirchen
Service gGmbH, Im Sundern 15 (Tel. 0209/983830,
E-Mail: hasan.suergit@drk-ge.de),

Diakoniewerk e. V.
Munckelstr. 32 (Tel. 0209/160-9100
E-Mail: sekretariat@drk-westfalen.de).

Barrierefreiheit

Zugang: ja (ohne Treppen)
Innerhalb: ja

(ebenerdig erreichbar)

WC: ja (ebenerdig)
Behindertenparkplatz: nein
aber grof3ziigige Parkflichen
tiber den Zugang Ottostr.



4.10 Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Gelsen-
kirchen ist eine Abteilung des Referates Gesund-
heit mit Sitz in Gelsenkirchen-Siid (Kurt-Schuma-
cher-StralRe 4) und Gelsenkirchen-Nord (Rathaus
Buer).

Wir sind ein Team aus den Berufsfeldern Medizin,
Sozialwissenschaft, Sozialarbeit, Sozialpadagogik,
Krankenpflege und Verwaltung.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, Abhangigkeitserkrankun-
gen, geistigen Behinderungen und epileptischen
Anfallsleiden sowie an deren Angehdrige, Freunde
und Nachbarn. Professionelle und ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer konnen sich ebenfalls an
uns wenden.

Wir bieten an:

e Hilfen in akuten Krisen

e Beratung und Informationen zum Umgang
mit der Erkrankung

e Vor- und nachsorgende Beratung bei
Krankenhausbehandlung

e drztliche Sprechstunden

e aufsuchende Beratung (Hausbesuche)

e Vermittlung und Koordination weiterer
Hilfsangebote
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Selbstverstandlich werden Personen, die bereits in
jiingeren Jahren psychisch erkrankt sind und in-
zwischen das 65. Lebensjahr iiberschritten haben,
durch den Sozialpsychiatrischen Dienst weiterhin
betreut.

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Altstadt:
Kurt-Schumacher-Str. 4, Zimmer 101
Tel. 0209/169-2103

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Buer:

Rathaus Buer, Goldbergstr. 12, Zimmer 9
Tel. 0209/169-4274

Sprechzeiten fiir beide Dienststellen:
Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Leitung:

Octavius Donath, Facharzt fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Geriatrie
Kurt-Schumacher-Str. 4, Zimmer 102

(Tel. 0209/169-2229,

E-Mail: octavius.donath@gelsenkirchen.de)



Hilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen in Gelsenkirchen

NIENHOF - Verein zur Forderung
psychosozialer Arbeit e.V.

NienhofstralRe 8, 45894 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/37 95 81, Fax: 0209/37 61 46
E-Mail: verein@nienhof.de, www.nienhof.de

Der Nienhof ist ein gemeinniitziger Verein in
Gelsenkirchen-Buer, der sich um die Bediirfnisse
und Interessen von Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen kiimmert.

Wir fiihlen uns immer dann zustandig, wenn
jemand aufgrund seiner psychischen Verfassung
Hilfestellung im Alltag bendtigt.

Dafiir bietet unser qualifiziertes, multiprofessionel-
les Fachteam verschiedene Formen der Begleitung
und Unterstiitzung an. Unsere Angebote werden
gemeindenah vorgehalten und sind in der Regel
kostenlos zu nutzen.

Ziel ist es, die Selbstbestimmung der betroffenen
Menschen zu fordern.

AuRerdem konnen Sie jederzeit einen personlichen
Gesprachstermin mit uns vereinbaren, in dem wir
gemeinsam herausfinden, welche Hilfe fiir Sie die
richtige ist.
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Treffpunkt fiir Seniorinnen mit psychischen
Beeintrachtigungen

Die ,Seniorinnengruppe” widmet sich den
besonderen Problemen von Frauen mit seelischen
Erkrankungen im hdoheren Lebensalter.

In den regelmédRigen Treffen der Gruppe werden
Themen wie z.B.

® Tagesstrukturierung,

e Aufbau und Pflege sozialer Kontakte, aber auch
® Umgang mit Trauer- und Verlusterlebnissen und
¢ zunehmender Hilfsbediirftigkeit

angesprochen.

Zudem werden verschiedene Aktivitdten angeboten
wie z.B.

e Kreativangebote,

e gemeinsames Kochen und Backen,

® Spiele,

® gemeinsames Singen,

® u.v.m.

Im Zentrum stehen dabei die individuellen Bediirf-
nisse und Ressourcen der Teilnehmerinnen.

Dienstags von 15.00 - 17.30 Uhr im Nienhof
Eingeladen sind Frauen ab dem 60. Lebensjahr
Begleitung: Christina Becker-Kaiser



4.11 Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst

Im Referat Erziehung und Bildung werden in der
Abteilung ASD unter anderem auch Aufgaben der
Seniorenhilfe wahrgenommen. Dieser Aufgaben-
bereich umfasst individuelle Einzelfallhilfe und/
oder Beratung fiir Seniorinnen und Senioren, die
sich in krisenhaften Lebenssituationen befinden.
Der ASD arbeitet wohn- und sozialraumorientiert,
die Leistungen werden im Innen- und AuRendienst
erbracht. Jeder Bezirk wird von einer Fachkraft der
Sozialarbeit/Sozialpadagogik betreut.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen fiir
weitere Auskiinfte

Mo.: 8.30 - 15.30 Uhr

Mi. und Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

und nach vorheriger Absprache in der
Kurt-Schumacher-Str. 2 zur Verfiigung:

Fiir die Stadtbezirke Gelsenkirchen-Siid und
Gelsenkirchen-Mitte:

Barbel Trzeziak

Tel. 0209/169-2464

E-Mail: baerbel.trzeziak@gelsenkirchen.de

Fiir die Stadtbezirke Gelsenkirchen-Nord,
Gelsenkirchen-West und Gelsenkirchen-0st:
Gabriele Rommeswinkel

Tel. 0209/169-4277

E-Mail: gabriele.rommeswinkel@gelsenkirchen.de

BahnhofstraBe 19 - 45879 Gelsenkirchen
Apothekerin Filiz Aoulad Ali geb. Kaya

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 8.00 - 19.00 Uhr & Samstag: 9.00 - 18.00 Uhr

UNSER SERVICE FUR SIE
Intensiv-Betreuung und Beratung:

Diabetes

Asthma

Homé&éopathie

Krebspatienten

Demenz

Inkontinenz

Pflegehilfsmittel

Blutdruck- & Blutzuckermessungen
Cholesterinmessungen
Patienten mit Pflegestufe |, II, Il
(inkl. Lieferservice nach Hause)

Tel: 0209 / 224 34 . Fax: 0209 / 140 552

www.alte-apotheke-gelsenkirchen.de

NERERRNERAF
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4.12 Praventionsrate/Polizei

Praventionsrat Gelsenkirchen ,, PraGE”

Die wachsende Bedeutung des Themas Sicherheit
im Bewusstsein der Biirgerinnen und Biirger fiihrte
dazu, der Pravention einen deutlich hoheren Stel-
lenwert einzurdumen. Um diese Aktivitdten noch
besser zu koordinieren und zu optimieren, wurde
der Praventionsrat in Gelsenkirchen 2006 gegriin-
det. Ziel des Praventionsrates ist die Entwicklung
von Ansdtzen zur Straftatenverhiitung und Unfall-
vorbeugung. Ferner gehort dazu die Entwicklung
von Umsetzungsstrategien unter Einbezug aller
gesellschaftlichen Krafte dieser Stadt.

Der Praventionsrat sieht sich als Informations-
sammler und Impulsgeber.

Vier Fachkreise arbeiten schwerpunktmaRig in
den folgenden Bereichen:

FK 1: Stddtebauliche und technische
Kriminalpravention, Umwelt und Sauberkeit
Pravention in den Bereichen Opferschutz,
Sucht und Integration

Pravention fiir Kinder, Jugend und Schule
Verkehrspravention im Individualverkehr
und im offentlichen Personennahverkehr

FK 2:

FK 3:
FK 4:

In den folgenden Stadtteilen bestehen ortliche
Praventionsrate:

Bismarck, Buer, Bulmke, Erle/Resser Mark,

City, Hassel, HeRler/Feldmark, Horst, Neustadt,
Rotthausen, Schaffrath/Beckhausen-West,
Schalke, Scholven und Uckendorf.

(s. auch Kapitel 10)
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Bisher wurden vor allem folgende Themen

bearbeitet:

e ,Gewalt an Schulen” und inshesondere
die Problematik ,Amoklagen”

e Szenebildung im Bereich des
Heinrich-Konig-Platz

e Sicherheit fiir Fahrgaste im
offentlichen Personenverkehr

2007 erhielt der Praventionsrat Gelsenkirchen

den Landespreis fiir Innere Sicherheit durch das
Innenministerium. Aber auch die ortlichen Praven-
tionsrate haben iiber ihren unmittelbaren Bereich
hinaus Akzente und Verbesserungen erreicht.

Alle erzielten Erfolge waren nur durch das be-
sondere Engagement aller beteiligten Biirger und
Institutionen moglich.

Am 10.05.2007 wurde ein Forderverein gegriindet
um zielfiihrende MalRnahmen zu finanzieren
(Mitgliedsbeitrag 25,- EUR).

Weitere Informationen zum Praventionsrat
Gelsenkirchen finden Sie auf unserer Website
www.praege.de.

Ansprechpartner:
Achim Deimann, Polizeiprasidium Gelsenkirchen
(Tel. 0209/365-2217, E-Mail: mail@praege.de)



Beratungsangebote der Polizei

Das Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
der Gelsenkirchener Polizei will durch ein weit-
gestreutes Beratungsangebot und Tipps zur Vor-
beugung dlteren Mithiirgerinnen und Mitbiirgern
helfen. Im Einzelnen umfasst das Beratungsange-
bot nachfolgende Themen:

e Tricks an der Haustiir, insbesondere
der sogenannte Enkeltrick
e windige Geschaftemacher
e gute Nachbarschaft/Praventionshelfer
der Polizei
¢ unterwegs auf Nummer sicher
¢ Taschendiebstahl und Handtaschenraub
e wie schiitze ich mich vor Wohnungseinbruch?

4.13 WEISSER RING

Der WEISSE RING hat sich als gemeinniitziger
Verein die Aufgabe gestellt, Kriminalitatsopfern
zur Seite zu stehen.

Neben korperlichen Schaden und materiellen
Verlusten miissen die Betroffenen auch mit zum
Teil erheblichen seelischen Belastungen zurecht
kommen.
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Diese und andere Themen werden von den
Fachberatern der Polizei in Einzelgesprdachen
und Vortragsveranstaltungen behandelt.

Terminabsprache nach Vereinbarung.

Unter www.polizei-beratung.de erhalten Sie
Hinweise und Informationen zur Kriminal-
pravention.

Ansprechpartner:

Artur Pollner, Hans-Jiirgen Fleischmann

(Tel. 0209/365-8422 oder 8411

E-Mail: hans-juergen.fleischmann@polizei.nrw.de)

Kriminalitatsopfer finden beim WEISSEN RING in
vielfaltiger Weise Beistand und praktische Hilfen.

Der WEISSE RING ist iiber die

AuRenstelle Gelsenkirchen,

Eduardstr. 5, Tel.: 0209/82324 oder

unter dem bundesweiten Opfer-Tel.: 116 006
zu erreichen.

E-Mail: info@weisser-ring.de



Gold | Silber | Antiquititen - Barankauf zu Bestpreisen

Kaufen alles aus der ,,Guten alten Zeit”

Wir halten was andere versprechen.
Bei uns bekommen Sie den besten Preis. Garantiert!

Wir kaufen an: _ .

Altgold, Zahngold, Goldbarren, Gold- Medaillen, Orden, Bernstein, ~
B Korallen, Bronzefiguren, Altes £

miinzen, Goldsammlungen, Gold-

uhren, Taschenuhren (auch Defekt) Splelz.eug, Omas Schmuck ° 01 'o ”
Brillanten-Schmuck, Silber, Platinund ~ YNd vieles mehr.... sgg‘&lém%mgsp;
vieles mehr... “ Markenstr. 15 o
Il Auch ganze Sammlungen, 45899 Gelsenkirchen
& Antiquititen Nachldsse und Speicherfunde !!! Tel. 0209/36151367

; Fax. 0209/36151368
Porzellan (Meissen - Allach - Nymphen- Wir kommen gerne unverbindlich zu

burg - KPM. Goldschneider u.s.w.) lhnen nach Hause im Kreis NRW E-Mail:
Puppen (Kathe Kruse, Kestner u.s.w.) schatzkammer-1@live.de

Vereinbaren sie mit uns lhren Personlichen unverbinlichen Termin! " ﬁfgnungszeitemUh
0.—Do. 10.00—18.00 Uhr

Rufen Sie uns einfach an! 0177/7044682  Fso neousso tswun




5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht?




5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht?

Obwohl Deutschland eines der reichsten Lander der
Welt ist, gibt es eine grofde Anzahl von Menschen,
die von Armut betroffen sind.

Deren Rente vorne und hinten nicht reicht oder
deren Einkiinfte so niedrig sind, dass jeder Cent
zweimal umgedreht werden muss, bevor er
ausgegeben wird.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Einrichtungen
und Dienste, die Sie iiber Ihre Anspriiche auf
unterstiitzende Leistungen informieren und bei

der Antragstellung helfen. Dariiber hinaus werden
Sie Uber glinstige Einkaufsmoglichkeiten informiert
und Sie erfahren, wie und wo kostenlos oder
vergiinstigt Freizeit-, Sport- oder Kulturangebote
genutzt werden konnen.
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5.1 GE-Pass

Es gibt viel zu erleben in Gelsenkirchen.

Damit sich das auch moglichst viele leisten
konnen, sorgt der GE-Pass - mit starken Ermalii-
gungen - fiir folgende attraktive Angebote:

Volkshochschule:
ErmaRigung der Teilnahmegebiihr je Kurs
um 33 1/3 %

Stadt. Musikschule:
ErmaRigung des Monatsbeitrages um 50 %

Gelsenkirchener Stadtbibliothek:
ErmdRigung der Jahresgebiihr um 50 %.
(gilt nicht fiir Jugendliche)

Musiktheater im Revier:

Auf Einzel- und Abonnementpreise der 1. bis 4.
Preiskategorie sowie auf verschiedene Einheitsprei-
se wird eine ErmaRigung von ca. 50% gewahrt.
(Ausgenommen sind Premieren und Sonderveran-
staltungen)

Hallen- und Freibader: V)

50 % ErmaRigung auf den reguldren Eintrittspreis
einer Tageskarte fiir die Gelsenkirchener Schwimm-
bader (Hallenbad Buer, Hallenbad Horst, Zentral-
bad, Freibad Jahnplatz)

Sport-Paradies: ¥

25 % ErmaRigung auf den reguldren Eintrittspreis
einer Tageskarte fiir das Badeparadies

- giiltig montags bis freitags, nicht an Feiertagen
und in den Schulferien NRW
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Kommunales Kino:
Der Eintrittspreis betragt fiir alle Vorstellungen
2,00 EUR

ZOOM Erlebniswelt: ¥

Der Eintrittspreis wird jeweils montags bis freitags
bei nicht rabattierten Eintrittskarten um 25 %
ermaligt, ausgenommen an Feiertagen und in den
Schulferien in NRW

Schalker Sportpark:
ErmdRigte Angebote fiir Squash jeweils von Mo - Fr
von 8 - 17 Uhr, ausgenommen Feiertage

Minigolfanlagen:

Minigolfanlage Bulmker Park = 5 Gutscheine a
1,00 EUR (Jugendliche 0,50 EUR)
Minigolfanlage Schloss Berge = ErmaRigung
um 1,00 EUR

Revierpark Nienhausen:

ErmaRigung fiir Personen ab 16 Jahren

fiir den Besuch des Wellenbades um 1,00 EUR
(5 Gutscheine)

Schalke Museum: v
Der Eintrittspreis wird einmalig um 50 % ermaRigt.

Movie Park Germany, Bottrop-Kirchhellen:
Der Eintrittspreis betrdgt fiir Erwachsene
25,00 EUR und fiir Kinder von 4 bis 11 Jahren
19,50 EUR.



Die Konditionen gelten bei Vorlage des
GE-Passes in der Saison 2013 fiir max. 5 Personen
(nicht giiltig am 27. und 31. Oktober).

Die ErmadRigung kann nicht mit anderen Preisvor-
teilen kombiniert werden.

Kulturzentrum Kaue:

ErmaRigter Eintritt beim Besuch ausgesuchter
Veranstaltungen im Kulturzentrum Kaue,
WilhelminenstraRe 174 - Karten nur nach
telefonischer Absprache mit der emschertainment
GmbH, Tel. 0209/95430

Gelsenkirchener Amateurfulballvereine:

Kostenloser Eintritt: VfL Resse 08, FC Horst 59,
SV PreuRen Sutum, DJK Falke GE und SV Westfalia
Schalke

ErmaRigter Eintritt: Sportfreunde Bulmke,

DJK Adler Feldmark, Spvgg. Erle 19, SV Hessler 06,
DJK Westfalia 04, Centro Portugues Unidos
Gelsenkirchen, SV Horst-Emscher 08, SV Hansa
Scholven, DJK Borussia Scholven,

Etus Gelsenkirchen und Viktoria Resse.

Y Liegen gleichzeitig mehrere Vergiinstigungsan-

spriiche vor, wird der giinstigste Anspruch beriick-
sichtigt.
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Das Angebot des GE-Passes richtet sich an ein-
kommensschwache Haushalte, deren monatliches
bereinigtes Einkommen (Berechnung wird in den
Ausgabestellen vorgenommen) die nachfolgend
aufgefiihrten Einkommensgrenzen nicht iibersteigt.

HaushaltsgroRe Einkommensgrenze
1 Person 820 EUR
2 Personen 1.220 EUR
3 Personen 1.620 EUR
4 Personen 2.010 EUR
5 Personen 2.410 EUR
6 Personen 2.810 EUR

Bei jeder weiteren Person erhoht sich die
Einkommensgrenze um 400,00 EUR.

Erhaltlich ist der kostenlose GE-Pass gegen
Vorlage entsprechender Einkommensnachweise
in den BURGERcentern der Stadt Gelsenkirchen:

Altstadt: Biirgercenter an der Husemannstr. 32
Buer: Biirgercenter im Rathaus Buer
Horst: Biirgercenter an der SchloRstr. 35
Erle: Biirgercenter an der Crangerstr. 262



5.2 Wohngeld

Unter bestimmten Voraussetzungen besteht ein
Rechtsanspruch auf Wohngeld. Sinn des Wohn-
geldes ist es, die Eigenbelastung fiir das Wohnen
unter Beriicksichtigung der jeweiligen Einkom-
mensverhaltnisse der Haushaltsmitglieder tragbar
zu gestalten. Es gibt zwei Formen des Wohngeldes,
einmal den Mietzuschuss und zum anderen den
Lastenzuschuss.

Wohngeld gibt es als Mietzuschuss fiir den Mieter
einer Wohnung und Eigentiimer, sofern sie eine
Wohnung im eigenen Mehrfamilienhaus nutzen; als
Lastenzuschuss fiir den Eigentiimer eines Eigen-
heims oder einer Eigentumswohnung.

Weil Empfanger von Transferleistungen angemes-
sene Unterkunftskosten im Rahmen der jeweiligen
Transferleistung erhalten, erhalten sie kein zusatz-
liches Wohngeld. Vom Wohngeld ausgeschlossen
sind z. B. Empfanger von

e Leistungen des Arbeitslosengeldes IT und
des Sozialgeldes nach dem Zweiten Buch
Sozialgesetzbuch (SGB II),

e Leistungen der Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung nach dem Zwoélften Buch
Sozialgesetzbuch (SGB XII),

e |eistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt nach
dem SGB XII sowie

e Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt oder
anderen Hilfen in einer Anstalt, einem Heim
oder einer gleichartigen Einrichtung, die den
Lebensunterhalt umfassen.
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Das Wohngeld wird nur auf Antrag geleistet und
in der Regel fiir zwolf Monate bewilligt. Wenn die
Voraussetzungen fiir die Leistung von Wohngeld
weiterhin vorliegen, kann eine Weiterbewilligung
beantragt werden. Antragsformulare halten die
Wohngeldstelle und die BURGERcenter bereit.

Die Hohe des Wohngeldes richtet sich nach der
Grofde des Haushaltes, der Hohe der Einkommen
und den Kosten der Unterkunft.

Bewohnerinnen und Bewohner von Senioren- und
Pflegeheimen haben, soweit sie keine Transferleis-
tungsempfanger sind, unter bestimmten Vorausset-
zungen ebenfalls einen Anspruch auf Wohngeld.



Wohngeld

Referat Soziales

Abt. fiir Hilfen bei
Einkommensdefiziten

Frau Funck

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-4507
referat.soziales@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Referat Soziales

Abt. fiir Hilfen bei
Einkommensdefiziten

Frau Cornelius

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-4302
referat.soziales@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohngeld

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Mi.: 8.30 - 15.30 Uhr;

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Familiennamen: A, D - N

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohngeld

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Mi.: 8.30 - 15.30 Uhr;

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Familiennamen:
B-C,0-27

Raumausstattung

&, Tbiittoroth

Offnungszeiten:

Mo, Di 10- 13 Uhr & 15-18 Uhr -
Do, Fr wegen AuBendienstarbeiten geschlossen - Sa geschlossen

Fachgeschitft fiir

- Gardinen

- Flachenvorhédnge
- Sonnenschutz

- Rollos/Faltstores
- Insektenschutz

Raumausstattung
E. Hiitteroth

Polsumer StraBe 84
45896 Gelsenkirchen
Telefon & Fax (02 09) 6 42 61

Mi 10 - 13 Uhr & nachmittags geschlossen
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im Ein-
gangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja
selbstoffnende Tiiren im Ein-

gangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht




5.3 Grundsicherung im Alter

Mit Wirkung vom 01.01.2005 traten sowohl das
Bundessozialhilfegesetz als auch das Gesetz iiber
eine bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter
auller Kraft und wurden im Sozialgesetzbuch (SGB)
Zwolftes Buch (XII) - Sozialhilfe - zusammenge-
filhrt. Seitdem umfasst die Sozialhilfe u. a. die
Hilfe zum Lebensunterhalt, die Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung, die Hilfen zur
Gesundheit, die Hilfe zur Pflege und die Hilfe in
anderen Lebenslagen.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt ist Personen zu leisten,
die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend aus eigenen Mitteln, insbeson-
dere aus ihrem Einkommen und Vermdgen, be-
schaffen konnen.

Die Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB)
Zweites Buch (II) - Grundsicherung fiir Arbeitssu-
chende -, sowie der Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung gehen der Hilfe zum Lebens-
unterhalt vor.

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst die mal3-
gebenden Regelsatze, die angemessenen tatsach-
lichen Aufwendungen fiir Unterkunft und Heizung,
bestimmte Mehrbedarfszuschlidge und die Ubernah-
me der Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage.

Die Sozialhilfe setzt ein, sobald dem Trager der

Sozialhilfe bekannt wird, dass die Voraussetzungen
fiir die Leistungen vorliegen.
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Leistungen der Grundsicherung

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und

bei dauerhafter Erwerbsminderung kénnen Perso-

nen mit gewdhnlichem Aufenthalt in der Bundesre-

publik Deutschland, die

- das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

- das 18. Lebensjahr vollendet haben, unabhan-
gig von der jeweiligen Arbeitsmarktlage dau-
ernd erwerbsgemindert im Sinne der Rentenver-
sicherung sind und bei denen unwahrscheinlich
ist, dass die volle Erwerbsminderung behoben
werden kann, auf Antrag entsprechende Leis-
tungen erhalten.

Die bedarfsorientierte Grundsicherung umfasst den
fiir den Antragsteller malRgebenden Regelsatz, die
angemessenen tatsachlichen Aufwendungen fiir
Unterkunft und Heizung, besondere individuelle
Mehrbedarfe, inshesondere einen Mehrbedarf von
17 % des malRgebenden Regelsatzes bei Merkzei-
chen G im Schwerbehindertenausweis, die Uber-
nahme von Kranken- und Pflegeversicherungsbei-
tragen.

Einzusetzen hat der Antragsteller das eigene
Einkommen und Vermdgen sowie das des nicht ge-
trennt lebenden Ehegatten oder Lebensgefdhrten.
Die Unterhaltspflicht von Kindern und Eltern setzt
erst ein, sofern deren jahrliches Gesamteinkommen
mindestens 100.000 EUR betragt.



Grundsicherung erhdlt nicht, wer Anspruch auf
Leistungen nach § 1 Asylbewerberleistungsgesetz
hat, wer vorsatzlich oder grob fahrldssig seine Be-
diirftigkeit in den letzten 10 Jahren herbeigefiihrt
hat, wenn die Vermutung widerlegt wurde, dass
das Einkommen der Kinder bzw. Eltern weniger als
100.000 EUR betragt.

Grundsicherung kann beim Referat Soziales der
Stadt Gelsenkirchen beantragt werden.

Im Rahmen seiner besonderen Informations- und
Beratungspflicht informiert der jeweilige Renten-
trager bereits im Vorfeld voraussichtlich anspruchs-
berechtigte Personen im Rahmen des Rentenver-
fahrens. Personen mit geringem Rentenanspruch
wird ein Grundsicherungsantrag iibersandt. Nicht
rentenberechtigte Personen werden auf Anfrage
beraten und informiert.

Die Informationspflicht des Rententrdgers be-
schrankt sich auf den Hinweis, dass ggf. ein
Anspruch auf Grundsicherung besteht.

Grundsicherung im Alter

Referat Soziales, Abt. fiir Hilfen

bei Einkommensdefiziten

Otto Losch

Michael Konetzka

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-2362 oder
0209/169-2826

Fax: 0209/169-3519

referat.soziales@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Grundsicherung im Alter und

bei Erwerbsminderung, Hilfe zum
Lebensunterhalt, weitere Hilfen
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Terminvereinbarung

Hilfen zur Gesundheit

Die Hilfen zur Gesundheit werden fiir Personen,
die nicht krankenversichert sind, entsprechend
den Bestimmungen der gesetzlichen Krankenversi-
cherungen erbracht und umfassen die Gewahrung
von Leistungen zur Verhiitung, Fritherkennung und
Behandlung von Krankheiten.

Die Leistungen sind antragsabhangig und werden
nur gewahrt, soweit den Leistungsberechtigten,
ihren nicht getrennt lebenden Ehegatten oder Le-
benspartnern die Aufbringung der Mittel nicht aus
dem Einkommen und Vermdgen zuzumuten ist.

Die Krankenhilfebetreuung erfolgt in der Regel
durch eine vom Leistungsberechtigten zu wahlende
gesetzliche Krankenkasse. Diese Krankenkasse er-
bringt in eigener Verantwortung die Leistungen fiir
Krankenbehandlungen nach den gleichen gesetzli-
chen und leistungsrechtlichen Grundsatzen, die fiir
Versicherte der gesetzlichen Krankenversicherung
gelten.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht



Hilfe zur Pflege

Die Hilfe zur Pflege im Rahmen der Sozialhilfe
nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Zwélftes Buch
(XII) - Sozialhilfe - ist an die Leistungen der Pfle-
geversicherung angelehnt.

Teilweise geht sie {iber die Leistungen der Pflege-
versicherung hinaus. Die notwendigen Kosten fiir
Pflegeleistungen, die nicht durch die Sachleistun-
gen der Pflegeversicherung gedeckt sind, konnen
ebenso iibernommen werden wie Pflegeleistungen,
welche unterhalb der Pflegestufe 1 erforderlich
sind. Hierbei werden aber Einkommen und Vermo-
gen des Pflegebediirftigen beriicksichtigt.

Leistungen der Hilfe zur Pflege kdnnen auch an
Personen gewdhrt werden, die keine Anspriiche aus
der gesetzlichen Pflegeversicherung haben.

Ansprechpartner:

Referat Soziales

Abteilung fiir Hilfen in besonderen Lebenslagen
Vattmannstr. 2 - 8,

Bernhard Buczek (Tel. 0209/169-2428

E-Mail: bernhard.buczek@gelsenkirchen.de)
Termine nach Vereinbarung.

5.4 Preiswerte Kultur- und Serviceangebote

Malteser Hilfsdienst e. V.

Herr Schmalz

Polsumer StralRe 188

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/64488
sven@malteser-gelsenkirchen.de
www.malteser.de

Second-hand-Laden

IN-PETTO

Cordula Zdziarstek

Am Feldbusch 9

45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/380682710

Fax: 0209/380682719
in-petto@caritas-gelsenkirchen.de
www.taf-ge.de

76

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Verkauf von Textilien, Mdbeln,
Hausrat, Schmuck und Spielzeug

zu kleinen Preisen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besuchs- u. Begleitdienst
Sprech-/0ffnungszeiten

9:00 - 13.00 Uhr

kostenlos, ehrenamtlich

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Behindertenparkplatz: ja



Second-hand-Laden Fundgrube
Anne Wiinnemann-Pitz
Grenzstral3e 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/87 90 80 oder

0209/40 94-116
awuennem@awo-gelsenkirchen.de
http://www.awo-gelsenkirchen.de/
index.php/awo-service-team/
haushaltsnahe-dienstleistungen/
fundgrube

Erschwingliche kulturelle Angebote
Kulturloge Ruhr

Tel.: 0209/169-33 33

Tel.: 0157/82 85-15 02

Tel.: 0157/82 85-15 03
www.kulturloge-ruhr.de

Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatung Gelsenkirchen der
Verbraucherzentrale NRW
LuitpoldstraRe 17

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/20 48 70
gelsenkirchen.insolvenz@vz-nrw.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Damen-, Herren- und Kinderbekleidung,
Schuhe

Bettwésche, Hand- und Tischtiicher
Spielzeug

Mobel, Bilder und Biicher

Glaser, Geschirr
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 17.00 Uhr,

Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beteiligte Einrichtungen der ersten
Stunde: Bleckkirche, Consol Theater,
Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e.V.,
emschertainment GmbH, Kulturrraum
die Flora, MiR, SchloR Horst, Referat
Kultur

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nur schmale Rentenerhdhungen. Stei-
gende Energie-, Lebenshaltungs- und
Gesundheitskosten. Einschnitte bei den
Leistungen der gesetzlichen Rentenver-
sicherungen in den vergangenen Jah-
ren - bei vielen Ruhestdndlern wird das
Budget eng. Wir leisten Hilfestellung,
damit Senioren ihr Finanzmanagement
besser in den Griff bekommen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 9 - 13, 14 - 18 Uhr

Mi.: 9 - 13, 14 - 18 Uhr

Do.: 9 - 15 Uhr

Fr.: 9 - 15 Uhr
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Kleiderspenden . . .

. .. jeder Art nehmen unsere
haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter gerne entgegen.
Um unser Angebot aufrechter-
halten zu konnen, sind wir auf
die Hilfe der Gelsenkirchener
Bevolkerung angewiesen.

Bitte vernichten Sie keine
Altkleider, Spielsachen, Bilder
oder Kleinmobel. Rufen Sie
uns an, wir holen nach Termin-
absprache die Artikel gerne bei
Ihnen zu Hause ab.

Nach dem Prinzip der ,Tafeln”
vermittelt die Kulturloge Ruhr
nicht verkaufte Restkarten
kultureller Veranstaltungen
kostenfrei an Menschen, die
sich den Kauf einer Eintritts-
karte finanziell nicht leisten
konnen.



Schuldner- und Insolvenzberatung
des Diakoniewerk Gelsenkirchen und
Wattenscheid e.V.

Frau Ewald und Frau Gorka
Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Herr Schwarzbach

Eppmannsweg 32 d

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/160 - 91 00

Fax: 0209/16 09 101
www.evangelische-beratung.info/
angebote/schuldnerberatung

Lebensmittelausgabe der
Gelsenkirchener Tafel e.V.
Bismarckstr. 27 (Bismarck)
BrockhoffstraBe 18 (Altstadt)
Nordring 55 (Buer)

Tel.: 0209/63 88 106
tafel@tafel-ge.de
www.tafel-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Sie haben finanzielle Sorgen? Ihr Geld
reicht nicht, um auf Dauer alle Rech-
nungen zu bezahlen? Ihre Schulden be-
ginnen Sie zu erdriicken und belasten
Ihr Leben und das Ihrer Angehdrigen?
Die Schuldnerberaterinnen und -berater
helfen Ihnen in personlich und finanzi-
ell schwierigen Situationen.
Sprech-/0ffnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung
Kompetent und kostenlos

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wochentliche Abgabe von Lebensmit-
teln, Obst, Gemiise, Brot und Hygiene-
artikeln an Menschen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen.

Der Gelsenkirchener Tafel e.V. unter-
stiitzt selbstlos Familien und Perso-
nen, deren Beziige nicht hoher als der
einfache Regelsatz der Sozialhilfe im
Sinne des § 22 des Bundessozialhilfe-
gesetzes sind, mit Lebensmitteln und -
soweit vorhanden - anderen Waren des
taglichen Bedarfs.

Eine einmalige Unterstiitzung kann
auch ohne Nachweis der Bediirftig-
keit gewdhrt werden. Kranken oder
nichtmobilen Personen kann die Ware
auch zugestellt werden. Besondere
Lebensmittelsortierung aufgrund von
Diaten oder Erndhrungsgewohnheiten
(krankheits- oder anschauungsbedingt)
kann in der Regel kaum durchgefiihrt
werden.
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6. Ich entscheide...auch am Lebensende!




6. Ich entscheide...auch am Lebensende!

Zum Umgang mit dem Lebensende gehort es,

schwierige und oft auch belastende Entscheidungen
treffen zu miissen. Jeder Mensch sollte dies so selbstbe-
stimmt wie moglich tun konnen.

Doch er sollte in der letzten Lebensphase vor dem
eigenen Tod oder mit dem Sterben von Angehdrigen,
Freundinnen und Freunden, mit Schmerzen oder Trauer
nicht allein gelassen werden.
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6.1 Betreuungs- und Vorsorgevollmacht

Eine gesetzliche Vertretung (Betreuung) von Per-
sonen ist dann angezeigt, wenn sie ihre Angele-
genheiten nicht mehr ganz oder teilweise eigen-
verantwortlich regeln konnen. In diesem Fall kann
durch das zustdandige Amtsgericht eine Betreuung
bestellt werden.

Aufgabe und Ziel des Betreuers/der Betreuerin ist
es, die betreuende Person zu unterstiitzen und zu
fordern, um ihr ein addaquates Leben in der Gesell-
schaft zu ermdglichen. Nach Maglichkeit sollen die
Betroffenen kiinftig wieder ohne die Hilfe einer
Betreuung leben kdnnen.

Privat- (ehrenamtliche), Vereins- oder
Berufshetreuer/-innen sollen die Rechte der Be-
troffenen starken und sich intensiv personlich um
sie kiimmern. Anregungen auf Einrichtung einer
Betreuung konnen von der betroffenen Person
selbst, aber auch von jeder anderen Person direkt
bei den Amtsgerichten erfolgen. Es wird genau
gepriift, auf welchen Gebieten die Betreuung erfor-
derlich ist.

Betreuung und Vorsorgevollmacht

Betreuungsstelle der

Stadt Gelsenkirchen

Christiane Wendt

Bochumer Str. 12-16

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-9477

Fax: 0209/169-9450
Christiane.Wendt@Gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Vereinbarung)
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsrecht
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Mi.: 8.30 - 15.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr, Di. u. Do.:
geschlossen (Termine nach

Vorsorgevollmacht

Die Errichtung einer Vorsorgevollmacht verhindert
die Durchfiihrung eines zeit- und kostenintensiven
Betreuungsverfahrens durch das Betreuungsgericht.
Zu wenig Menschen denken daran, Vorsorge fiir
weniger gute Zeiten zu treffen, bzw. gehen irrtiim-
lich davon aus, dass im Krankheitsfall die nachsten
Angehorigen in ihrem Sinn handeln werden und
dirfen. Mit einer Vorsorgevollmacht kann man
selbst bestimmen, welche Person des Vertrauens
im Bedarfsfall entscheiden darf, wenn eine eigene
Willensbekundung nicht moglich ist.

Die Betreuungsstelle der Stadt hat zu diesem
Zweck einen Vordruck erarbeitet, der lediglich aus-
gefiillt bzw. erganzt werden muss. Eine Informati-
onsbroschiire steht ebenfalls zur Verfiigung.

Zu beiden Themenbereichen gibt die Betreuungs-
stelle weitere Auskunft.

Barrierefreiheit
Innerhalb: Fahrstuhl
WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Betreuung und Vorsorgevollmacht

Betreuungsverein der
Arbeiterwohlfahrt

Kathrin Napieralla

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094125

Fax: 0209/4094129
kathrin.napieralla@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Rechtliche Betreuungen des
Diakoniewerk e.V.

Frau Geisler und Frau Koch

Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1609100 - Fax: 0209/1609101
sekretariat@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Sozialdienst Kath. Frauen Buer
Herr Gehmeyr

Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/16587743

Fax: 0209/16587755
Sekretariat@SKF-GE-BUER.de

Sozialdienst Kath. Frauen
Gelsenkirchen

Herr Wendt

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/923300

Fax: 0209/9233030
verwaltung@skf-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
rund um das Thema

~gesetzliche Betreuung”
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr,

Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr

Fiihrung gesetzlicher Betreuungen;
Beratung, Férderung und Weiterbildung
fiir ehrenamtliche Betreuer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangelegenheiten
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung

Beratung ehrenamtl. gesetzl. Betreuer,
Fiihrung von gesetzl. Betreuungen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gesetzliche Betreuung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gesetzliche Betreuung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 -
16.00 Uhr, Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: Hintereingang
Innerhalb: Aufzug

WC: ja
Behindertenparkplatz:
Parkhaus



Betreuung und Vorsorgevollmacht

Sozialdienst Kath. Mdnner Buer
Herr Gehmeyr

Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/16587722
sekretariat-buer@skm-ge.de

Sozialdienst Kath. Manner
Gelsenkirchen

Herr Wendt

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9233040
w.wendt@skm-ge.de

Fachberatung Horizonte

Ingrid Wiillscheidt

Fersenbruch 137 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9442758

Fax: 0209/9442759
wuellscheidt@horizonte-ge.de
www.horizonte-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gesetzliche Betreuung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gesetzliche Betreuung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.00 - 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung, Unterricht, Coaching,
Betreuung

Sprech-/0ffnungszeiten

Individuelle Terminvereinbarung nach
Kontaktaufnahme. Beratung zur Pfle-
geeinstufung (Erstantrag, Widerspruch,
Hoherstufung). Unterstiitzung und
Anleitung beim Fiihren eines Pflegeta-
gebuches. Vorbereitung und Begleitung
bei der MDK-Begutachtung. Begleitung
und Anleitung pflegender Angehdriger
zur Gestaltung einer optimalen hdus-
lichen Pflege. Unterstiitzung bei der
Auswahl geeigneter Pflegeanbieter.
Hausbesuche auf Wunsch auch ausser-
halb iiblicher Biirozeiten. Das Erstge-
sprdch ist kostenlos.
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6.2 Palliativnetz Gelsenkirchen

Das ,Palliativnetz Gelsenkirchen” arbeitet mit dem
Ziel, schwerstkranke und sterbende Menschen und
ihre Angehorigen zu begleiten und ihnen auch in
der letzten Lebensphase groRtmdgliche Lebensqua-
litdt zu erhalten. Die Vernetzung der bestehenden
Einrichtungen und die Kooperation mit den behan-

delnden Haus- und Fachdrzten soll eine flachen-
deckende palliative Betreuung in Gelsenkirchen
sicherstellen.

Alle Beteiligten bringen sich mit ihrer jeweiligen
Kompetenz ein und stehen in regelmdRigem Aus-
tausch miteinander.

Palliativnetz Gelsenkirchen

Klinik fiir Medizinische und Radiolo-
gische Onkologie, Himatologie und
Palliativmedizin am St. Josef-Hospital
Ellen Vogel

Rudolf-Bertram-Platz 1 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/5046321 - Fax: 0209/5046321
www.kkel.de

Ambulante Palliativpflege des
Caritasverbandes Gelsenkirchen
Monika Miebach

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/933380 - Fax: 0209/9333819
ambulante-pflege-buer@
caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Gelsenkirchener Hospiz-Verein e. V.
Elisabeth Rudnick-Bloch

Auf Bohlingshof 15

45888 Gelsenkirchen

Hospizbiiro: 0209/8182352
Hospiz-Handy: 0175/2646224
gelsenkirchenerhospiz-verein@
t-online.de
www.Gelsenkirchener-Hospiz-Verein.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Palliativmedizinische Versorgung

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Palliativpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag

8:00 Uhr - 14:00 Uhr, Dienstag und
Donnerstag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr und
nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulanter Hospizdienst
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr,

Do.: auch 17.00 - 19.00 Uhr

Ehrenamtliche Begleitung von Men-
schen in der letzten Lebensphase; Un-
terstiitzung und Entlastung von deren
Angehorigen auch in der Zeit der Trau-
er; Qualifizierung von Ehrenamtlichen
fiir die Sterbebegleitung; Mitarbeit im
PalliativNetz Gelsenkirchen e.V.
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Palliativnetz Gelsenkirchen

Psychosoziale Beratungsstelle fiir
Krebsbetroffene

Anne Gruter

Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9132840

Palliativmedizinischer Konsilar
Dienst Gelsenkirchen

Frau Sielich (Sekretariat)

Frau Alsfeld (Koordinatorin)

Frau Huppertz-Kunigkeit (Koordinatorin)
Rotthauser Str. 19 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/957133 50

Fax: 0209/31988692

info@qpg.de

Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse
Marion Eichhorn

Hedwigstr. 2 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/5078860

Fax: 0209/50788630
info@emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de
www.emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
psychosoziale Beratung
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr und

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante palliativmedizinische
Versorgung, 24h Rufbereitschaft
Sprech-/0ffnungszeiten
Sekretariat: Mo-Fr 8-13 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
stationdre Hospizversorgung, 10 Plitze  Zugang: ja
Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: Aufzug
Nach Vereinbarung WC: ja

Behindertenparkplatz: ja
Das ,Emmaus-Hospiz St. Hedwig
Resse” verpflichtet sich als Grundla-
ge dem christlichen Menschenbild;
das Leistungsangebot orientiert sich
an den hilfebediirftigen Menschen.
Schwerstkranke und sterbende Men-
schen stehen unter einem besonderen
Schutz. Die Wiirde des Schwerstkranken
und Sterbenden wird, unabhdngig von
gesellschaftlichem Ansehen, Volkszu-
gehorigkeit, Religion und Geschlecht
geachtet. Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter (haupt- und ehrenamt-
liche)sind fachlich qualifiziert und
kompetent; sie bilden sich regelmaRig
durch interne und externe Fortbildung
weiter. Die lebensbejahende Grundidee
schlielt aktive Sterbehilfe und Hilfe
zum Suizid aus.
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CURA

Seniorencentren

Geborgenheit und Sicherheit im Alter

Vollzeitpflege, Kurzzeit-und Urlaubspflege in allen Pflegestufen
zu fairen Preisen in Gelsenkirchen & Gladbeck

Warmherzig umsorgt fiihlen sich unsere Bewohner - Schlemmen und genief3en kénnen nicht nur die Bewohner

auch Menschen mit Demenz finden in gut ausgebildeten sondern auch Angehérige und Interessierte in unseren

Mitarbeitern eine individuelle Pflege und Betreuung. Cafés. Wir kochen selbst - Sie konnen die Meniis mitbe-
stimmen.

Aktiv bleiben im Alter ist ein Leitsatz der Cura
Seniorencentren, die ein umfangreiches Freizeit- und Wir nehmen uns gern Zeit fiir Ihre Fragen und freuen
Verwirklichungsangebot bereithalten. uns auf lhren Besuch.







6.3 Trauer

Trauer

Lacrima-Trauerbegleitung
Mechthild Schroeter-Rupieper
Weidekamp 16 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1702777

Fax: 0209/1702880
info@familientrauerbegleitung.de
www.familientrauerbegleitung.de

Okumenisches Trauercafé Buer
Matthausgemeinde

Pastor Ernst Martin Barth
e.m.barth@arcor.de

Tel.: 0209/72723 - Fax: 0209/797731
Pastoralreferent

Detlef Schneider-Stengel
detlef.schneider-stengel@bistum-essen.de
Tel.: 0209/9571431 - Fax: 0209/9571439
Cranger Str. 81 - 45891 Gelsenkirchen
ge-kg-middelich@kk-ekvw.de
www.trauercafe.kirche-ge.de

FGG Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG
Andreas Masing

Middelicher Str. 89 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/318080 - Fax: 0209/3180850
info@fgg-online.de

www.fgg-online.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Unterstiitzung bei einem
Todesfall, z. B. Gesprachsmdglichkeiten
der Angehdrigen untereinander, Tipps
und Hilfen zum Kennenlernen verschie-
dener Unterstiitzungsmdglichkeiten wie
Vorbereitung der Trauerfeier; Beglei-
tung und Unterstiitzung in der Trauer;
Gesprachsgruppen; Einzelbegleitung;
Wochenendseminare; Workshops; Vortrége
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr; Terminverein-
barung maoglich

Praxis: Uckendorfer Str. 92,
45886 Gelsenkirchen, Begleitungsange-
bot auch als Hausbesuch maglich

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Trauerbegleitung, Bildungsangebote
Sprech-/0ffnungszeiten

So.: 14.30 - 17.00 Uhr

Jeden August erscheint ein

Faltblatt mit dem Jahresprogramm
des Okumenischen Trauercafés.

Dort sind die aktuellen Informationen
zu den Trauergesprachskreisen und
den Bildungsangeboten zu finden.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Vorsorge in allen Angele-
genheiten zu Beerdigung, Friedhof, Grab,
Grabpflege und Dauergrabpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr;

Mo., Di., Do.: 14.00 - 16.30 Uhr
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Barrierefreiheit
Innerhalb: ja
WC: nein

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Behindertenparkplatz: ja
in der Haunerfeldstral3e

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Behindertenparkplatz: ja



7. Wie will ich im Alter wohnen?




Wie will ich im Alter wohnen?

»Zu Hause, in meinen eigenen vier Wanden und der
vertrauten Umgebung®, lautet wohl die Antwort der
meisten Menschen. Wenn der Backer um die Ecke ist,
man im Stadtteil gut unterwegs sein kann, auch wenn
man nicht mehr ganz so flott zu FuR ist und die
Nachbarschaft stimmt - umso besser.

Doch selbst dann ist im Alter schnell mal die eine
oder andere Hilfe notig und auch die Wohnung miisste
umgebaut werden. Dann ist es gut, zu wissen,

welche Hilfen es beim Einkauf oder fiir den Haushalt
gibt, wie die eigene Wohnung barrierefrei gestaltet
werden kann und welche Betreuungsmaglichkeiten

es gibt. Und vielleicht gibt es ja auch interessante
Wohnprojekte ganz in der Nahe, wenn es mit dem
Wohnen in den eigenen vier Wanden irgendwann

mal nicht mehr klappt.
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7.1 Wohnraumanpassung

Wohnraumanpassung

Stadtische Beratungsstelle PFAD
(Pflege, Alter, Demenz,
Behinderung und Wohnanpassung)
im Seniorennetz

Vera Linke

VattmannstraRe 2-8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-3058

Fax: 0209/169-2366
vera.linke@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Wohnraumkonzept

Dipl.-Ing. (FH) Anja Linka
Wandelsweg 78 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/36171819

Fax: 0209/36171808

anja@linka.de
www.wohnraumkonzept.de

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Gelsenkirchen
Dipl.-Ing. Senta Zimmermann
Luitpoldstr. 17 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/204870 - Fax: 0209/209666
gelsenkirchen@vz-nrw.de
www.vz-nrw.de/gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung zur Ausstattungsverdnderung
und bei Umbauten in der Wohnung, Mit-
hilfe bei der Suche nach geeigneten
Wohnformen, insbesondere bei der
Vermittlung rollstuhlgerechter Sozialwoh-
nungen, Beratung bei Alltagshilfen und
technischen Hilfsmitteln, Eingliederungs-
hilfe fiir Menschen mit Behinderungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Terminvereinbarung moglich

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung zum barrierefreien Umbau der
Wohnung, Einholen von Angeboten,
Beantragung von Fordergeldern, Zu-
schiissen und Hilfsmitteln, Koordinie-
rung des Umbaus, Bauleitung wahrend
des Umbaus

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr, Termine
nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Die Verbraucherzentrale bietet unter
anderem auch Spezialberatungen zu
Mietrecht oder Energien an. Beratun-
gen sind teilweise kostenpflichtig.
Sprech-/0ffnungszeiten
Spezialberatungen nur nach vorheriger
Terminvereinbarung
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im Ein-
gangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja



7.2 Wohnraumvermittlung

Wohnberatung und Beratung zur Ausstattungs-
veranderung durch die stadtische Beratungsstelle
PFAD, Vera Linke (Tel. 0209/169-3058,

E-Mail: vera.linke@gelsenkirchen.de)

Wohnen im Alter:
(Bedingt) barrierefreier Wohnraum

Fiir das selbstdandige Wohnen sind seniorenge-
rechte Wohnungen von grolRer Bedeutung. Fiir
Seniorinnen und Senioren kann der Umzug in eine
barrierefreie oder bedingt barrierefreie Wohnung
eine groRe Erleichterung darstellen. Bei mit of-
fentlichen Mitteln geférderten Wohnungen betragt
die WohnungsgroRe in der Regel fiir Alleinstehende
ca. 40 bis 49 gm (iiberwiegend 1,5 - Raumwoh-
nungen), die Wohnungen fiir 2 Personen haben 2,5
Raume und sind ca. 50 bis 60 gm groR.

Soweit die Wohnungen nach 1998 errichtet und
offentlich gefordert wurden, sind diese Wohnungen
vom Zuschnitt her barrierefrei gestaltet.

Im Badezimmer befindet sich entweder eine Du-
sche mit rutschfesten Fliesen oder eine sog. ,Se-
niorenbadewanne” mit entsprechenden Ein- bzw.
Ausstiegshilfen (Haltegriffen). Die Eingangstiir
zum Badezimmer ist als Schiebetiir gestaltet oder
schldgt nach aulRen auf. Die Fenstergriffe sind
niedrig angebracht, so dass keine Schwierigkeiten
beim Offnen der Fenster entstehen kdnnen. Alle
Wohnungen verfiigen iiber Heizung und Balkon.
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Fiir Wohnungen, die vor 1998 errichtet wurden,
gilt dies nur eingeschrankt. Bei Besichtigung einer
Wohnung empfiehlt es sich daher darauf zu achten,
ob die Wohnung auch bei zunehmendem Alter mit
entsprechenden Mobiltdtseinschrankungen genutzt
werden kann (z. B. ebenerdiger Fahrstuhl, k(l)eine
Balkonschwelle, breite Tiirrahmen).

Zum Bezug offentlich geforderter Wohnungen sind
Menschen berechtigt, die das 60. Lebensjahr voll-
endet haben und deren Einkommen die mal3geb-
liche Grenze nach den Vorschriften des Gesetzes
zur Forderung und Nutzung von Wohnraum fiir das
Land NRW nicht iibersteigt. Die Grenze betragt zur-
zeit fiir einen Einpersonenhaushalt jahrlich 17.000
Euro und fiir einen Zweipersonenhaushalt jahrlich
20.500 Euro. Bei nachgewiesener Schwerbehinde-
rung und/oder Pflegebediirftigkeit werden bei der
Einkommensermittlung Freibetrage eingeraumt.

Fiir viele dieser Wohnungen hat die Stadtverwal-
tung das Belegungsrecht (Seniorenberatungsstelle
PFAD). Dariiber hinaus existieren im Stadtgebiet
weitere barrierefreie oder bedingt barrierefreie
Wohnungen fiir dltere Menschen, deren Vermietung
direkt {iber den jeweiligen Vermieter erfolgt.

Bei offentlich geforderten Wohnungen ist der
Bezug eines Wohnberechtigungsscheines Voraus-
setzung.



Helfende Héinde

Thr
Dienstleistungsunternehmen

Verschenken Sie kein Geld

Beantragen Sie zusitzliche Gelder
im Bereich der Pflege

Wir beraten und unterstiitzen
bei den Antrigen

Personliche Betreuung beim Antrag
auf eine Pflegestufe

Wir beraten auch bei Ihnen Zuhause

Kontakt unter:

Telefon 02 09 / 27 12 35
Mobil 01 72 /28 17 541
E-mail SabinePrinz@arcor.de
Sabine Prinz

e Sanitdr * Heizung * Bad 50+
e Brennwert-Technik ® Solar-Energie
e Wartungsdienst » Leckageortung
¢ Notdienst ® Rohrreinigungsdienst
e Wannenaustausch ohne Fliesenschaden

Regensburger Str. 6 ¢ 45886 Gelsenkirchen
Tel.0209/24002 o Fax 0209/ 27 17 87

www.klement-gmbh.de

Raumausstattung

&, Fiittoroth

Fachgeschaft fiir

- Gardinen

- Flachenvorhédnge
- Sonnenschutz

- Rollos/Faltstores
- Insektenschutz

Raumausstattung
E. Hiitteroth

Polsumer StraBe 84

45896 Gelsenkirchen

Telefon & Fax (02 09) 6 42 61
Offnungszeiten:
Mo, Di 710-13 Uhr & 15-18 Uhr - Mi 10 - 13 Uhr & nachmittags geschlossen
Do, Fr wegen AuBendienstarbeiten geschlossen - Sa geschlossen




Wohnraumvermittlung

Stadtische Beratungsstelle PFAD
(Pflege, Alter, Demenz, Behinderung
und Wohnanpassung)

Anke Notthoff - Tel.: 0209/169-2240
Brigitte Redders - Tel.: 0209/169-2560
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Fax: 0209/169-2366
anke.notthoff@gelsenkirchen.de
brigitte.redders@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Caritasverband fiir die

Stadt Gelsenkirchen e.V.

Christiane Biermann

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1580635 - Fax: 0209/1580645
sekretariat@caritas-gelsenkirchen.de
www.serwa-ge.de

GGW

Herr Eismann

Darler Heide 100 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/706-0 - Fax: 0209/706-1050
eismann@g-g-w.de
www.ggw-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermittlung von barrierefreien und
barrierearmen Wohnraum
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Neben der Beratung in Wohnfragen ver-
gibt die Stelle auch unmittelbar Woh-
nungen. Denn ein Teil der mit 6ffent-
lichen Mitteln geférderten Wohnungen
fiir altere Menschen unterliegt dem
Belegungsrecht, das das Referat Sozia-
les der Stadt Gelsenkirchen ausiibt.
Auskiinfte und Bestandslisten der im
Stadtgebiet vorhandenen Wohnungen
sowie Antrdage auf Zuweisung einer
Seniorenwohnung erhalten sie bei der
stadtischen Beratungsstelle PfAD

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermietung von Wohnraum
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 17.00 Uhr,

Fr.: 8.00 -13.15 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermietung von altengerechten Woh-
nungen, Hilfe bei Problemen des tdg-
lichen Lebens im Rahmen des sozialen
Managements

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Mi.: 8.00 - 16.00 Uhr,

Do.: 8.00 - 18.00 Uhr,

Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug roll-
stuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Behindertenparkplatz: ja



Wohnraumvermittlung

VIVAWEST Wohnen GmbH -
Kundencenter Gelsenkirchen
Knappschaftsstr. 3 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/17003-0 - Fax: 0209/17003-19
info@vivawest.de

www.vivawest.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
GE/BOT

Gisela Leimert

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094113
gisela.leimert@awo-gelsenkirchen.de

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermietung von barrierefreien Woh-
nungen und Senioren-Wohnungen mit
und ohne Serviceleistungen, Angebote
von besonderen Wohnformen, auch
Demenz-Wohngruppen in Gelsenkirchen
und Herten, Allgemeine Sozialberatung
durch qualifizierte Dipl.-Sozialarbeiter
(CSR TUV Zertifikat), Wohnberatung,
Hilfestellung bei Behdrden
Sprech-/0ffnungszeiten

Tdglich 8.00 - 16.00 Uhr und nach
Absprache

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vermietung von Seniorenwohnungen,
allgemeine Beratung, Hilfestellung
bei Behorden, Hilfe bei Problemen des
taglichen Lebens
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung

MIT DER ERFAHRUNG
STEIGEN DIE ANSPRUCHE.

EIN BAD SOLLTE MIT GUTEM DESIGN
UBERZEUGEN, BARRIEREFREIHEIT UND
INNOVATIVE TECHNIK BIETEN.

GERNE REALISIEREN WIR FUR SIE IHR
SENIOREN-GERECHTES, INDIVIDUELLES
WOHLFUHLBAD.

RUFEN SIE
UNS AN:
0209/8 27 87

nacqa/&é

Sanitar - Heizung - Klima
Bauklempnerei

Iy
£=

SANITATSHAUS
und mehr...

apemoumojul - dp"DEMOU" MMM
UBUOIB|UDS|OD 888SY - LZ-L L ISUIOg - HQWD IEMON

Am Stern/Bismarckstr. 62
45888 Gelsenkirchen
Telefon (02 09) 2 10 91

96



7.3 Service

Haushaltsdienste Gelsenkirchen e. V.
Emscherstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/14978792
kontakt@haushaltsdienste-
gelsenkirchen.de
www.haushaltsdienste-gelsenkirchen.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Herr Schmalz

Polsumer Str. 188 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/64488
sven@malteser-gelsenkirchen.de
www.malteser.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnungs-, Flur- und Dachbodenreini-
gung, Wohnungsauflosungen, Finanz-
und Versicherungsberatung, Biiroser-
vice, Fenster putzen, Essen zubereiten
im Haushalt, Waschepflege im Haus-
halt. Hausmeisterdienste, Gartenarbeit,
Kleinstreparaturen, kleinere Heimwer-
kerhilfen, Rechtsberatung, Tierbe-
treuung, Hausnotruf, Essenslieferung,
Waschedienst (Hol-/Bringservice),
Lieferdienst / Einkaufen, Begleit- und
Fahrdienst, Entriimpelung, Freizeit-
gestaltung, Wohnraumanpassung/
Barrierefreier Umbau von Wohnungen,
Sonstiges

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr

Der Haushaltsdienste Gelsenkirchen

e. V. ist Ihre verldssliche Unterstiitzung
bei allen Arbeiten rund um Haus und
Garten. Unsere Leistungen erleichtern
Ihnen den Alltag, denn mit uns be-
kommen Sie genau die Unterstiitzung,
die Sie benotigen. Der Haushaltsdiens-
te Gelsenkirchen e. V. ist ein Netzwerk
von gemeinniitzigen Organisationen
und offentlichen Einrichtungen, sowie
privaten Anbietern.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besuchs- u. Begleitdienst
Sprech-/0ffnungszeiten

9.00 - 13.00 Uhr

kostenlos, ehrenamtlich
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AWO Service-Team

Katharina Jansch

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094-116

Fax: 0209/1778750
katharina.jansch@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

auxilia - Familien-

unterstiitzender Dienst

Martina Gehring

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4023981-0

Fax: 0209/40239819
fud@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritasverband-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Haushaltsnahe und haustechnische Zugang: ja
Dienstleistungen Innerhalb: ja
Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

Mo.-Do.: 9.00 - 16.00 Uhr,
Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr

Behindertenparkplatz: ja

Schwerpunkte sind: Menii- und Ge-
trankeservice, Sozialer Hilfsdienst und
Haustechnische Hilfen - also allgemei-
ne Dienstleistungen im Alltag, Putz-
service, Waschepflege, Einkaufsservice,
Hilfe bei Behdrdengangen, kleinere
Reparaturen, Heimwerkerhilfen,
Haushaltsauflosungen, Wohnungs- und

Kellerentriimpelungen.
Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Beratung, Begleitung, Betreuung und Zugang: ja
Entlastung von Angehdrigen; Unter- Innerhalb: ja
stiitzung; hauswirtschaftliche Hilfen WC: ja

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr
Do.: 9.00 - 17.00 Uhr

Der FuD auxilia steht mit passgenauen
Angeboten zur Verfiigung, zur Ubernah-
me von Betreuungs- und Haushaltshil-
fen, zur Betreuung von Menschen mit
Behinderungen, Beeintrachtigungen und
Pflegebediirftigkeit, zur Unterstiitzung
von Familien, Kindern und JugendLli-
chen, zur Begleitung von Seniorinnen
und Senioren, zur Freizeitbegleitung
und um Angehdrige zu entlasten. Hilfen
konnen von Einzelpersonen und Famili-
en in Anspruch genommen werden.
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Selbsthestimmung

- HeiBe Theke

- Mittagstisch

- Lieferservice
(Tel.: 0209/361741 60)

Neben unserer groBen Auswahl an Frische und Qualitat
von REWE, legen wir besonderen Wert auf ein senioren-
freundliches Einkaufserlebnis. Durch einen Lieferservice
(gegen ein geringes Entgelt) und weitere besondere
Angebote wie z.B.: fertig zubereitete Speisen aus unserer
~HeiBen Theke”, gehen wir auf lhren Anspriichen ein.

%0(/ WV und d&% W 5M Sankt-Urbanus-Kirchplatz 7 - 45894 GE-Buer



Service

Sonnenblume

Dienstleistungs- und
Betreuungsservice

Monika Stein

Blumendelle 22 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.:  0209/3193677

Mobil: 0177/8031953
info@betreuungsservice-sonnenblume.de
www.betreuungsservice-sonnenblume.de

rapid dienstleistungen GmbH

Uwe Teiber

Maximilianstr.14 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/36105252

Fax: 0209/36105097
info@rapid-dienstleistungen.com
www.rapid-dienstleistungen.de

AID Allgemeiner Integrationsdienst
Dipl.-Sozialpddagoge Ralf Dreher
Gecksheide 156 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/777329 oder

Mobil: 0152/26799598

Fax: 0209/777329
dreher_rbja@hotmail.de
www.allgemeiner-integrationsdienst.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Dienstleistungen aller Art, Beratung,
Begleitung, Unterstiitzung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 Uhr - 10.00 Uhr;
Ansonsten Anrufbeantworter - Riickruf
so schnell es geht

Einige Einsatzmoglichkeiten:

¢ Pflege von Haustieren bei
Krankheit und Urlaub

e Kontaktpflege zu Freunden,
Bekannten und Verwandten

® Begleitung zum Friedhof und
auf Wunsch Hilfe

® Begleitung bei Fahrten im
offentlichen Nahverkehr

e Erledigung von Einkdufen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hauswirtschaftliche Dienstleistung und
hausliche Betreuung Demenzkranker
Menschen nach §45b Abs.1 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Fr.: 8:00 - 16:00 Uhr

Kostenlose Beratung auch Zuhause
nach 16:00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Begleitung bei Einkdufen, Arztbesu-
chen, Behdordengdngen, Haushalts-
diensten, motivierende Gesprache

und Unterhaltung; Freizeitgestaltung,
Besuch kultureller Veranstaltungen,
Spazieren gehen, Begleitung von Men-
schen mit Geh- und Sehbehinderungen,
Entlastung Angehdriger, Moglichkeit
der Kosteniibernahme.
Sprech-/0ffnungszeiten

taglich 8.00 - 19.00 Uhr

Zulassung vom Land NRW
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Sevice
Helfende Hande Beratungsangebot/Dienstleistungen

Sabine Prinz Haushaltshilfen, Reinigungsfachkrafte,

Wittekindstr. 10 - 45879 Gelsenkirchen  Gé&rtner, Maler und Anstreicher, Hausmeis-

Tel.: 0209/271235 terdienste, Kleintransporte, Entriimpelun-

SabinePrinz@arcor.de gen, Winterdienst, Hilfe und Unterstiit-

zung bei Antrdgen im sozialen Bereich, z.
B. Schwerbehindertenausweis, Pflegean-
trage und Widerspriiche
Sprech-/0ffnungszeiten

9.00 - 17.00 Uhr

TAF Team fiir alle Falle gGmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit

Heinrich Lindemann Arbeiten in Haus und Garten, Zugang: ja

Giinther Konopka Transporte und Wohnungsauflosungen,  Behindertenparkplatz: ja
Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen  Renovierugsarbeiten

Tel.: 0209/3806827-10 Sprech-/0ffnungszeiten

Fax: 0209/3806827-19 Mo.-Do.: 8.30-16.30 Uhr,

info@taf-ge.de - www.taf-ge.de Fr.: 8.30.-13.00 Uhr

UMZUGE EHRENBERG
ﬁ; 0209 - 8 1 25 43 e-Mail: info@umzuege-ehrenberg.de

Seniorenu mzuge Wir erledigen alle anfallenden Arbeiten fiir Ihren Umzug. Besichtigung und Beratung vor Ort.
Erledigung aller anfallenden Dibelarbeiten
Eigene Schreinerei

Ab- und Anklemmen der Decken- und Wandlampen

Transport von Kranken/- Pflegebetten

Ein- und Auspacken des gesamten Inventars durch geschultes Fachpersonal
Entsorgung der Altmd&bel, Entfernen von Teppichbdden
Einbaukiichenmontage mit KomplettanschluB (Wasser, Elektro etc.)

sowie Anderung und Neubeschaffung von Materialien (Arbeitsplatte, Spiile, Mischbatterie etc.)
Nachlass bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises

Bei Ubernahme der Umzugskosten durch Krankenkasse, Pflegekasse, Grundsicherungsamt etc.,

treten Sie nicht in Vorkasse, Abrechnung erfolgt durch uns direkt mit dem Trager
von der IHK anerkannter i
Ausbildungsbetrieb > FeStprelse

www.umzuege-ehrenberg.de
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Service

Hilfreich + gut

Karl-Heinz Fleck

Herbertstr. 30 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/95713391 - Mobil: 0175/5667538
infohilfreich@web.de
info@hilfreich-und-qut.de
www.hilfreich-und-gut.de

Technische Haushaltsassistenz
(TeHa)

Corinna Kalinasch

Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3806827-10

Fax: 0209/3806827-19
info@taf-ge.de - www.taf-ge.de

Infocenter VattmannstraRe

Angelina Bartlett

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169 - 9891

Mobil: 0157/33 03 16 91
angelina.bartlett@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe im Alltag/Hauswirtschaft etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

8.00 - 17.00 Uhr, sowie nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Organisation u. Vermittlung technisch-
haushaltsnaher Servicedienstleistungen
fiir beeintrachtigte Menschen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo-Do 8.30-16.30 Uhr

Fr. 8.30.-13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Informationen zu gemeinschaftlichen
Wohnformen, Beratung und Begleitung
von Wohnprojekten in der Umsetzungs-
phase

Sprech-/0ffnungszeiten

Termine nach Vereinbarung

Umziuge Mobeltransporte

Marx-Janich

Nah- und Fernverkehr
Privat- und Firmenumzuge - Lagerung

Barrierefreiheit
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht

Gelsenkirchen-Buer * KoloniestraBBe 2a

Tel. (02 09) 59 85 85 * Fax 59 85 67




7.4 Hausnotruf

Haus-Notruf-Dienste bieten Ihnen die Moglich-
keit, bei bei hauslichen Unféllen oder Notfallen

Haus-Notruf-Dienst

APD - Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Anna-Lena Eich

Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/923050 - Fax: 0209/9230520
anna-lena.eich@apd.de

www.apd.de

Deutsches Rotes Kreuz

Herr Utke

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/98383-0 oder 0209/19219
utke@drk-ge.de

www.drk-ge.de

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Hermann GrofRRe Lackmann

Emscherstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70104-0
info.ruhr-lippe@johanniter.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe

verstandigen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hausnotrufsystem wahlweise:

Vitakt Basis monatliche Miete 18,36 EUR
Moglichkeit der Kosteniibernahme durch
Pflegekasse/Referat Soziales

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hausnotrufsystem: mit Fahrdienst kostet
der Hausnotruf 40,90 EUR im Monat,
unabhdngig davon, wieviele Alarme
ausgelost werden. Wahlweise kann auch
die giinstigere Variante, ohne Schlis-
selhinterlegung gewahlt werden, Preise
variieren je nach Leistung ab 17,90 EUR
24 Std. Erreichbarkeit

Moglichkeit der Kosteniibernahme durch
Pflegekasse/Referat Soziales

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Komfortpaket fiir 44,90 EUR/Monat;
enthalten sind hier die monatlichen
Kosten fiir die Nutzung des Services
mit Schliisselhinterlegung. Klassikpaket
(Nachbarschaftsmodell ohne Schliissel-
hinterlegung) fiir 18,36 EUR/Monat. Zu
den Paketen kommt je eine einmalige
Anschlussgebiihr von 10,49 EUR.
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Erreichbarkeit

Moglichkeiten der Kosteniibernahme
durch Pflegekasse/Referat Soziales

103

durch einen einfachen Knopfdruck schnell Hilfe zu

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Haus-Notruf-Dienst

Malteser Hilfsdienst e.V.

Thr Servicepool im Ruhrgebiet
Thorsten Schildt

Vinckeweg 9 - 47119 Duishurg
Tel.: 0800/8099033 (kostenlos)
hausnotruf-rg@malteser.org
www.malteser-hausnotruf.de

7.5 Essen auf Radern

Essen auf Radern

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH

Herr Buschmann

Munckelstr. 27 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1603333

Fax: 0209/1603330
mahlzeit@meinediakonie.de
www.ear.meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Basismodell (Nachbarschaftsmodell ohne
Schliisselhinterlegung) und Standardmo-
dell (mit Schliisselhinterlegung an den
Malteser Hilfsdienst), die Preise sind te-
lefonisch erfragbar und je nach Leistung
und Kosteniibernahme uneinheitlich 24
Std. Erreichbarkeit

Mdglichkeiten der Kosteniibernahme
durch Pflegekasse/Referat Soziales

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit

Téglich 5 verschiedene Mittagmeniis Zugang: ja
inkl. Vorsuppe und Dessert und 3 Innerhalb: ja
verschiedene Abendbrote zur Auswahl. WC: ja

Beheiztes Tablettsystem mit Porzellan- Behindertenparkplatz: ja
geschirr. Taglich frische Zubereitung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 16.00 Uhr,

Fr.: 8.00 - 14.30 Uhr

Bestellungen und -anderungen bis 9.00
Uhr fiir denselben Tag.

Kostenlose Erndhrungsberatung fiir Kun-
den; Anfahrt wird nicht berechnet.
Individuelle Zubereitung spezieller
Kostformen. Keine Mindestbestellung,
keine Vertragshindung.

Auf Ihren Bedarf zugeschnittene Diat-
kost, Schonkost und Sonderkostformen
(glutenfrei, purinarm, natriumarm,
cholesterinarm etc.)
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Essen auf Radern

APD - Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Melanie Gortz

Hansemannstr. 16

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/923050

Fax: 0209/9230520
melanie.goertz@apd.de
www.apd.de

Bahr Catering & Party-Service GmbH
Hans-Otto Bahr

Kronprinzenstr.13

45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/72033 - Fax: 0209/789908
mittagessen@bahr-catering.de
www.bahr-party-service.de

Essen auf Radern der AWO

Katharina Jansch

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094-116

Fax: 0209/1778750
katharina.jansch@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Taglich 4 verschiedene warme Mahl-
zeiten auf Wunsch mit jeweils 5
verschiedenen Vorsuppen und Desserts.
Kuchenbringedienst, Diabetikerkost,
spezielle Krankenkostformen nach
Absprache. Lieferung an 7 Tagen in der
Woche (Montag bis Sonntag)
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr
Bestellungen bzw. Erganzungen am
selben Tag bis 10 Uhr mdglich.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Erndhrungsberatung

Taglich frisch gekocht, 6 verschiedene
Mittagessen, Salatteller und Abendbrot
zur Auswahl

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8:00 - 15:00 Uhr

Sa. und So. 8:00 - 13:00 Uhr
Bestellungen fiir den Folgetag bis
12:00 Uhr

Anderungen fiir den selben Tag bis
8:30 Uhr

Fiir Kunden kostenlose Erndhrungsbe-
ratung.

Zubereitung spezieller Kostformen.
Mit 9 Goldmedaillen wurden unsere
Meniis in 2012 pramiert, unter
anderem piirierte Kost

Tiefkiihlkost und HeilRversorgung in
Kooperation mit apetito, sowie Getran-
keservice

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr,

Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr

Bestellung jederzeit
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Essen auf Radern

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Emscherstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0800/0 93 99 32 (gebiihrenfrei)
info.ruhr-lippe@johanniter.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe

auxilia - Familien-unterstiitzender
Dienst

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4023981-0

Fax: 0209/40239819
fud@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritasverband-gelsenkirchen.de

Malteser Hilfsdienst e. V.
Hans-Joachim Knobloch

Bramsfeld 4 - 45968 Gladbeck

Tel.: 02043/27980 - Fax: 02043/28397
Hans-Joachim.Knobloch@malteser.org
www.malteser.de

Meyer Menii Gelsenkirchen

Frau Janowski

Manfredstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0800/1501505,

Fax: 0800/1501506
www.lecker-lecker.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tiefkiihlgerichte zum Selbsterwarmen/
kein warmes Essen, in Kooperation mit
der Hofmann Menii-Manufaktur.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Sa.: 8.00 - 21.00 Uhr
Bestellannahmeschluss Di. Mittag der
Vorwoche, kostenloses Probemenii, keine
Vertragshindung, kostenlose Anfahrt und
individuelle Kostformen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mittagsmenti, frisch zubereitet. Zur Aus-
wahl: Schonkost, Didtkost & normale Kost
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr

Do.: 9.00 - 17.00 Uhr

Bestellung einen Tag vorher

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Essen auf Rddern/Mahlzeitendienst
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - So.: 9.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mittagsmeniis: 7 verschiedene Gerichte
(darunter ein Menii Diabetikerkost) pro
Tag im Angebot. Essen wird tdgl. frisch
gekocht! Im Preis enthalten sind Dessert
und Anfahrt.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 6.00 - 15.30 Uhr Lieferung
Mo. - Fr.: ruhrgebietsweit
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Essen auf Radern

Landhauskiiche

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht.
Frau Stoffregen

WitzlebenstraRe 16 - 45472 Miilheim
Tel.: 0209/1474936 - Fax: 01802/227978
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Leckere Mittagsgerichte ins Haus
gebracht, Lieferung auch an Sonn- und
Feiertagen

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr

Leckere Mittagsgerichte, Desserts und
Kuchen; GroRe Speisenkarte, auch

verschiedene Kostformen; Direkt ins
Haus gebracht - Essen auf Radern an
365 Tagen im Jahr; Keine vertragliche
Bindung; Lieferung ab einer Portion
moglich; Kostenloser attraktiver Platz-

teller

7.6 Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen

im offentlichen Bereich”

Um am Leben in der Gemeinschaft selbstbestimmt
teilnehmen zu kdnnen, ist es wichtig, dass der
offentliche Raum barrierefrei gestaltet ist.

Im Rahmen einer Selbstverpflichtung hat der Rat
der Stadt deshalb bereits 2005 die 2. Auflage der
Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen im
offentlichen Bereich” in kommunaler Verant-
wortung beschlossen und damit verbindliche
Standards festgeschrieben.
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Sie konnen die Checkliste im Biiro des
Senioren- und Behindertenbeauftragten
(Vattmannstr. 2 - 8, Zimmer 38,

Tel. 0209/169-2966) abholen bzw. anfordern.



Amalie-Sieveking-Haus

Ein Ort zum Leben im Alter

Jeder Mensch hat seine personliche Lebens-
geschichte. Der Respekt vor dieser Individua-
litat ist Basis unserer Arbeit und wesentlicher
Bestandteil unser ganzheitlichen Pflege.

In unserem diakonisch gepragten Haus
bieten wir in unterschiedlichen Lebens- und
Pflegephasen auch schwerpflegebedurftigen
Menschen ein individuelles Leben in Wirde
und Geborgenheit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und informieren Sie gerne persénlich.

Unsere Adresse:

Amalie-Sieveking—Haus

Hans-Bockler-Allee 2

45883 Gelsenkirchen

Sozialdienst: 0209/ 94 115 - 40

Telefon: 0209/ 94 115 -0

Telefax: 0209/ 94 115 - 99

E-Mail: amalie-sieveking-haus@johanneswerk.de
Internet: www.johanneswerk.de/amalie-sieveking-haus



7.7 Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ist eine Wohnform, bei der Sie
zusatzlich zur Wohung verschiedene Serviceleistun-
gen (so genannte Grund- und Wahlleistungen) ,bu-
chen” konnen. Nach Moglichkeit ist ein ambulanter
Pflegedienst schnell erreichbar. Beim Betreuten
Wohnen schlielRen Sie neben dem Mietvertrag ei-
nen Betreuungsvertrag ab, der die Betreuungspau-
schale beinhaltet. Uber diese erwerben Sie meist
folgende Grundleistungen:
e eine Tag und Nacht besetzte Notrufanlage
e psychosoziale Betreuung und Beratung
¢ Alltagshilfen wie z. B. Behordengange,
Schriftverkehr
e haustechnischer Dienst bzw. Vermittlung
von Dienstleistungen
¢ Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen.

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen der Stadt
Gelsenkirchen im Seniorenzentrum
Haunerfeld

Frau Martinez

Haunerfeldstr. 32 - 34

45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/705248 - Fax: 0209/705229
martinez@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

gen, Notruf

Vereinbarung
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege, Offener Mittags-
tisch, Gruppenangebote, Veranstaltun-

Sprech-/0Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 9.00 - 16.30 Uhr und nach

Zu den Wabhlleistungen, die gesondert bezahlt wer-

den miissen, gehoren im Regelfall folgende Punkte.

Bei diesen Leistungen diirfen Sie als Mieter bzw.

Mieterin vertraglich nicht an einen bestimmten

Anbieter gebunden werden:

e hauswirtschaftliche Dienste

¢ Mabhlzeitendienst

e Waschedienst

e personliche Pflege und Betreuung bzw.
Vermittlung eines entsprechenden Anbieters.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

2 Aufziige






Betreutes Wohnen

Convenio

Frau Mihsler

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9240-0 - Fax: 0209/9240-250
info@convenio-gelsenkirchen.de

Servicewohnen Elisabeth Hof
Frau Henkel

Herr Turgay

Ringstr. 73 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/8182384

Fax: 0209/8182385

Servicewohnen St. Hedwig

Herr Heinen

Middelicher Str. 247 a u. b

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/17003-0 - Fax: 0209/17003-19
www.vivawest.de

St. Marien-Hof

Herr Bischoping
Dorstener Str. 8, 10, 12
45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/14730515
Fax: 0209/14730555

Wohnanlage ,,Am Klosterchen”

Herr Christfreund

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/15279 - Fax: 0209/28014
info@convenio-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

24 Std. Notruf, Ambulante Pflege, kom-
plette hauswirtschaftliche Versorgung
bei Bedarf, Café - Restaurant im Haus
Sprech-/0ffnungszeiten

taglich 8.00 - 20.00 Uhr
Veranstaltungen, Betreuung dementiell
erkrankter Hausbewohner

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreutes Wohnen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 9.00 - 10.00 Uhr,

Do.: 12.00 - 13.00 Uhr

vor Ort durch den Hausmeister

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Versorgungspakete vom Marienhospital
Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege, hauswirtschaftliche
Hilfe

Sprech-/0ffnungszeiten

taglich 12.00 - 17.30 Uhr

Café Restaurant taglich gedffnet
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

barrierefreie Bader

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Notruf bei MHB Buer, Aufziige

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja






Betreutes Wohnen

Leben am Berger See Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit

Sabine Even 24 Stunden Notruf, Ambulante Pflege,  Zugang: ja

Zum Ehrenmal 25 komplementare Leistungen (z. B. Haus- Innerhalb: ja

45894 Gelsenkirchen wirtschaft), Betreutes Wohnen WC: ja

Tel.: 0209/95661540 Sprech-/0ffnungszeiten Behindertenparkplatz: ja
Fax: 0209/95661539 Mo. - Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr,

sabine.even@apd.de auRerhalb und an den Wochenenden

www.apd.ge bzw. Feiertagen 0172 2800300

Grundleistungen durch den APD
Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen

GmbH
Betreutes Wohnen am Stadtgarten Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Michael Wiesehahn nach Vereinbarung Zugang: ja
Tel.: 0209/1606001 Heimaufnahme garantiert Innerhalb: ja
Andrea Goldner WC: ja
Tel.: 0209/1606005 Behindertenparkplatz: ja

Husemannstr. 104, 45879 Gelsenkirchen
Fax: 0209/1606009
wiesehahn@meine-diakonie.de

Pflegewohngemeinschaften

Humane hausliche Krankenpflege Beratungsangebot/Dienstleistungen

Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen  Betreuung von Seniorenwohngemein-

Tel.: 0209/395865 schaften

Fax: 0209/349445 1 Wohngemeinschaft in der HochstralRe
und 1 in der Blindestral3e

Wohngemeinschaft fiir hilfs- und Beratungsangebot/Dienstleistungen

pflegebediirftige Senioren Betreuung von Seniorenwohngemein-

Frau Paffendorf schaften

Kiippersbuschstr. 60/Schillerplatz 1 Wohngemeinschaft in der Kiippers-

45883 Gelsenkirchen buschstraRe / Am Schillerplatz

Tel.: 0209/15717039
info@pflege-netzwerk.com
www. pflege-netzwerk.com
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Haus und Heim

Haus- und Baumanagement

Wir kiimmern uns F——
um alles — =
rund um lhr Haus /—1/\'=ﬁ

¢ Objektpflege ¢ Gartenpflege

¢ Haus- u. Treppenhausreinigung

¢ Renovierungen aus einer Hand (Bad, ganze Wohnung)
¢ Fliesenlegen ¢ Tapezieren und Malerarbeiten

¢ Winterdienst ¢ Entriimpelungen

Inh. Marisa Gotteswinter

BuBmannstr. 64 - 45896 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/604 92 99 - Fax: 0209/604 96 09
Mobil: 0172/575 18 34

Mitglied in der Handwerkskammer

Praxis fur Sprach-,
Sprech- und Stimm-
therapie

Dipl.-Pad. Simone Siemes

alle Storungsbilder
alle Kassen e Hausbesuche

Termine nach Vereinbarung 0209 9570772
Bahnhofstrasse 85a 45879 Gelsenkirchen




Professionelle Pflege & Betreuung

Wenn es in den eigenen vier Winden
nicht mehr geht, brauchen Sie einen
Ansprechpartner, der Thnen zwei Dinge
bieten kann: professionelle Pflege und
personliche Betreuung. Beides finden
Sie im ASB Begegnungs- und
Pflegezentrum Am Schlosspark
in Gelsenkirchen-Buer.

Der Arbeiter-Samariter-Bund betreibt
sieben stationdre Pflegeeinrichtungen
im gesamten Ruhrgebiet. Neben der
klassischen stationdren Altenpflege
finden Sie in unseren Begegnungs-
und Pflegezentren auch spezialisierte

Wohnbereiche fiir beatmungspflichtige A S B _ 7“ f O b ﬂ rO

Bewohner, junge Pflegebediirftige oder ) i
beraten | begleiten | vermitteln

demenzell erkrankte Menschen.

Ihre Ansprechpartner

ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V. in allen Fragen rund um

Begegnungs- und Pflegezentrum Am Schlosspark .
Scherner Weg 8 | 45894 Gelsenkirchen | Tel. 0209 389530 Pﬂege und Betreuun 3

(PEPEITO1 90 423

www.asb-am-schlosspark.de www.asb-her,




8. Leben mit der Vergesslichkeit
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8. Leben mit der Vergesslichkeit

In Gelsenkirchen leben etwa 4000 Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind. Die Betroffenen und ihre Famili-
en haben grol3e Aufgaben zu bewdltigen, um gut mit der
Erkrankung leben zu kénnen, keine Uberforderung fiir die
Pflegenden eintreten und weder Erkrankte noch die Familie
sozial isoliert sind. In Gelsenkirchen gibt es engagierte
Einrichtungen und Dienste, Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen, die Sie als Betroffene oder Angehdrige bei
der Bewdltigung dieser schweren Aufgabe unterstiitzen.
Nehmen Sie die kostenlosen Beratungsangebote in An-
spruch und informieren Sie sich auch iiber die Anderungen
des Pflegegesetzes. Ab Januar 2013 erhalten Menschen
mit einer dementiellen Erkrankung deutlich mehr Leistun-
gen von den Pflegekassen.
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8.1 Fachberatungsstellen fiir Demenz

Fachberatungsstellen fiir Demenz

Beratungsstelle PFAD im
Infocenter Vattmannstralle
Heike Lorra

Anke Notthoff

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-2560

Fax: 0209/169-2366
pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Infocenter MaelostralRe

Dr. Hinrich Meyer

Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.:  0209/3602103 und

Mobil: 015733031698
martina.mail@gelsenkirchen.de

Infocenter MaelostralRe

Martina Mail

Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3602-103

Fax: 0209/3602-300
martina.mail@gelsenkirchen.de
www.seniorennetz-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Pflege- und Demenzberatung und
Seniorenberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr und nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Demenzsprechstunde fiir alle mit
Fragen zum Thema Demenz
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden zweiten Montag im Monat

16.00 - 17.30 Uhr (Terminvereinbarung

ratsam) im Gebdude der AOK-Buer,
Raum E02

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung, Unterstiitzung, Begleitung,
Vermittlung zu weiteren Angeboten,
Hausbesuche, Planung und Organisa-
tion von Veranstaltungen zum Thema
Demenz

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach
Vereinbarung im Gebdude der AOK-
Buer, Raum E02
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug roll-
stuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im Ein-
gangsbereich, Aufzug



Fachberatungsstellen fiir Demenz

Demenz-Servicezentrum fiir Men-
schen mit Zuwanderungsgeschichte
Bedia Torun - Tel.: 0209/60483-20
Serpil Kilic - Tel.: 0209/60483-29
Elena Maevskaya - Tel.: 0209/60483-28
Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen

Fax: 0209/60483-21
bedia.torun@awo-gelsenkirchen.de
serpil.kilic@awo-gelsenkirchen.de
elena.maevskaya@awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlungshilfen fiir Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte mit De-
menz und deren Angehdrige
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 9.00 -

12.30 Uhr, Terminvereinbarung er-

wiinscht

Aufgaben:

- Information, Aufklarung und Sensi-
bilisierung innerhalb der Strukturen
des Gesundheitswesens und der
Altenhilfe;

- Beschaftigungs- und Infomaterialien

fiir Betreuung und Beschaftigung mit
erkrankten Migrantinnen und Migran-

ten in mehreren Sprachen.

- Vernetzung der bestehenden und
neu entstandenen interkulturellen
Angebote;

- Motivierung und Schulung von

Freiwilligen und Ehrenamtlichen zum

Senioren- und Demenzbegleiter aus
den Gruppen der Migranten;

- Sport/Bewegung/Tanz-Angebote fiir
unsere Zielgruppen;

- Infoveranstaltungen in Mutterspra-
che zum Thema: Alter, Gesundheit,
Demenz z. B.: in Moscheen, Kultur-
vereinen, Spdataussiedlerorganisatio-
nen, jiidischen Gemeinden u. a.;

- Offentlichkeitsarbeit und internatio-
naler Austausch.
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
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Fachberatungsstellen fiir Demenz

Fachstelle Demenz

Marita Ingenfeld

Julia Middelhauve

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1580646

Fax: 0209/1580645
horizont@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Fachstelle Demenz im St. Josef Hospital
Marita Ingenfeld

Julia Middelhauve

Petra Hermann

Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/5047126
demenzberatung@kkel.de

www.kkel.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Individuelle Fachberatung von Angeho-
rigen und Betroffenen, Qualifizierung
und Schulung fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen, Aufbau von niedrigschwelli-
gen Betreuungsangeboten, Aufbau und
Begleitung von Selbsthilfegruppen,
Vernetzungs- und Offentlichkeitsar-
beit.

Schulung ehrenamtlicher Krafte und
pflegender Angehoriger.

Information und Terminvereinbarung:
Telefonisch Mo.-Do.: 9:00-16:00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen Im St. Josef-Hospital
Die Fachstelle Demenz im St. Josef-Hos-
pital ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund
um das Thema Demenz. Im Vordergrund
steht die Verbesserung der Versorgungs-
strukturen flir Menschen mit dementiel-
len Erkrankungen und ihre Angehdrigen.
Durch individuelle Fachberatung infor-
miert sie iiber unterschiedliche Hilfs-
und Betreuungsangebote, Dienste und
Einrichtungen. Die jahrlich stattfinden-
den SchulungsmalRnahmen dienen der
Qualifizierung, Entlastung und Unter-
stiitzung von begleitenden Angehdrigen.
Zudem ist sie an der Weiterentwicklung
von praktischen Hilfen und Angeboten
beteiligt.

Sprech-/0ffnungszeiten

Feste Beratungszeit: Do. 9:00-13:00 Uhr
Information und Terminvereinbarung:
Telefonisch Mo.-Do.: 9:00-16:00 Uhr
unter der Rufnummer: 0209/15806-46
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Fachberatungsstellen fiir Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Gelsenkirchen/proDem e. V.
Astrid Kaiser

Christa Tillmann

Ingrid Wiillscheidt

Vattmannstr. 2-8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-3538
astrid_kaiser@hotmail.com
www.alzheimer-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung, Begleitung und Interessen-
vertretung von Demenzkranken, ihren
Angehdrigen und Pflegenden
Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden ersten und dritten Montag im Monat

von 15.00 - 16.00 Uhr

Der Verein ,Alzheimer Gesellschaft Gelsen-

kirchen/proDem e. V.” bemiiht sich darum,

die Versorgungslage von Demenzkranken
zu verbessern. Er entwickelt und fordert

Hilfen fiir alle von der Alzheimerschen

Krankheit oder von anderen fortschreiten-

den Demenzerkrankungen betroffenen Men-

schen. Dies schlielSt Angehdrige und alle
an der Versorgung beruflich oder als sons-
tige Helfer Beteiligten ein. Grundlage der

Arbeit ist die Uberzeugung von der Wiirde

des behinderten Lebens.

Der Verein will insbesondere:

e Verstandnis und Hilfsbereitschaft in der
Bevélkerung fiir die Alzheimersche
Krankheit oder andere fortschreitende
Demenzerkrankungen fordern;

® Gesundheits- und sozialpolitische Initi-
ativen anregen und bereits vorhandene
unterstiitzen;

e Mdglichkeiten der Krankheitsbewaltigung
bei den Betroffenen und die Selbsthilfe-
tatigkeit bei Angehdrigen verbessern;

o fiir die Kranken und die Betreuenden
durch Aufklarung, emotionale Unterstiit-
zung und offentliche Hilfen Entlastung
schaffen;

® neue Betreuungsformen anregen, unter-
stiitzen und erproben;

o zur Verbreitung sich bewdhrender Be-
treuungsformen beitragen;

e Zusammenkiinfte, Vortrage und Fachta-
gungen veranstalten;

¢ finanzielle Mittel zur Forderung der
Vereinsziele erschlieRen;

¢ im Landesverband der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft und im Bundesverband
mitarbeiten.
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Zugang: ja
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selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht



Fachberatungsstellen fiir Demenz

auxilia-Familienunterstiitzender Beratungsangebot/Dienstleistungen
Dienst Unterstiitzung, stundenweise hausliche
Martina Gehring Entlastung der Angehdrigen, Vermitt-
Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen lung anderer Entlastungsangebote

Tel.: 0209/4023981-0 durch interne und externe Vernetzung
Fax: 0209/40239819 mit anderen Diensten und Organisati-
fud@caritas-gelsenkirchen.de onen.
www.caritas-gelsenkirchen.de Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Do.: 9.00 bis 17.00 Uhr
Angehorigenseminare, Fortbildung fiir
Ehrenamtliche, Beratung iiber Pflege-
leistungen und Unterstiitzungsange-
bote im Biiro und auch Hausbesuche
mdglich, individuelle Betreuung, Info-
veranstaltungen zum Thema Demenz.

8.2 Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Jahrlich zum Welt-Alzheimer-Tag, dem 21. Septem- Nahere Informationen:

ber, fiihren Einrichtungen und Initiativen einen Infocenter Maelostrale, Martina Mail
Informationstag ,GE-meinsam Leben mit Demenz”  (Tel.: 0157/33031698 oder 0209/3602103)
durch.

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Haus der Familie Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ahstr. 6 - 45879 Gelsenkirchen Neben den klassischen Bildungsan-
Tel.: 0209/22958 geboten finden zusatzlich Kurse fiir
Fax: 0209/22968 pflegende Angehorige, u.a. Demenzer-
hausderfamilie.ge@t-online.de krankte, statt.

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, Mo., Di.,
Do.: 15.00 - 18.30 Uhr
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Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

AWO - Betreuungsdienst

Melanie Weckmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094-115

Fax: 0209/1778750
melanie.weckmann@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Café Lichtblick

Edeltraud Crosberger

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/386650
heimleitung@bruder-jordan-haus-
gelsenkirchen.de

Café Gliickauf im Caritas Haus

St. Anna

Andrea Hundert

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38909-0
andrea.hundert@caritas-gelsenkirchen.de

Promentia Seniorenbetreuung

David Boone

Urbanusstr. 38 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/88002517

Fax: 0209/88002518
promentia@web.de
www.promentia.de

Treff-AmiCa - Sonnenhof
Marco Stauch
Wiebringhausstr. 37,

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/507880-33
Treff-AmiCa@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Hauslicher Betreuungsdienst,

- Gefiihrte Spaziergange (geplant),

- Demenz-Café im AW0-Begegnungs-
zentrum an der GrenzstraRe
(geplant)

anerkannt nach § 45b SGB XI

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 16:00 Uhr

Die Betreuungsangebote werden

durchgefiihrt von geschulten Demenz-/

Sozialassistenten gem. § 45 SGB XI

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach telefonischer Vereinbarung

In der Tagesstdtte des Altenzentrums
Bruder-Jordan-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Im Seniorenzentrum St. Anna

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Mo. - Fr.: 9.00 - 17:00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tages-Demenz-Einrichtung
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Tel. Sprechzeiten: Mo., Di., Do.: 9.00 -

15.00 Uhr, Mi. und Fr.: 9.00 - 13.00Uhr
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Zugang: ja

Innerhalb: ja
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Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
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Zugang: ja
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WC: ja



Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Nachbarschafts - Zentrum Lochterheide
Frau Inhester - Wiedlak

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38665-0 - Fax: 0209/38665-33
heimleitung@bruder-jordan-haus-
gelsenkirchen.de
www.bruder-jordan-haus.de

NADIA (Neue Aktionsraume fiir
Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

Arbeiterwohlfahrt

Claudia Schelske

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094104
claudia.schelske@awo-gelsenkirchen.de

Hauslicher Entlastungsdienst fiir
Angehdrige geistig veranderter
Menschen (Demenz)

Elke Liining-Makschin und

Michaela Lukas

Auf Bohlingshof 15 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0151/15666656

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI  Zugang: ja
Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja
Mo. - Fr.: 9.00 - 16:00 Uhr WC: ja

Behindertenparkplatz: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen

In der Gruppe trainieren Ehepaare oder
auch Kinder und ein Elternteil gemein-
sam. NADiA bietet Ihnen die Moglich-
keit, gemeinsam etwas zu tun, von

dem beide profitieren und gemeinsam in
einer netten Gruppe Spal haben konnen.
Weitere Informationen unter:

Tel.: 0209/15806-46

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr

Im St. Josef-Hospital

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Erholung fiir Demenzpatienten und de-
ren pflegende Angehdrige im ,Landhaus
FERNBLICK” in Winterberg, einem Erho-
lungszentrum fiir Menschen mit Demenz
und ihren pflegenden Angehdrigen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr,

Di. und Do. : 14.00 -16.00 Uhr

Sprech-/0Offnungszeiten
Do.: 17:00 - 19:00 Uhr
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Krankenhaus Versorgung

Geriatrie

Elisabeth Krankenhaus

Leitende Arzte:

Dr. med. Willi LeRmann und

Peter Tjardes

Cranger StralRe 226

45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/7003376

Fax: 0209/7003394
info@elisabeth-krankenhaus-ge.de

Geriatrie

St.-Josef-Hospital

Chefarzt Dr. med. Andreas Reingraber
und leitende Oberdrztin Maria-Theresia
de Boer

Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/504-5100

Fax: 0209/504-5109

info@kkel.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Schwerpunkte der geriatrischen
Patientenversorgung liegen in der
(Friih-) Erkennung und Behandlung
von Hirnleistungsstérungen. Innerhalb
sogennater ,Komplexbehandlungen”
arbeiten unsere Therapeuten und Arzte
gemeinsam durch gezielte Trainingsein-
heiten an der Wiederherstellung oder
Verbesserung der Alltagskompetenz des
Patienten.

Um die hdufigen Unruhezustande
Demenzkranker in den Abendstunden
,umzulenken”, haben wir als innova-
tive Therapieoption ein ,Nachtcafé”
zur professionellen Spatbetreuung von
Dementen etabliert, wo auf freiwilliger
Basis niederschwellige Beschaftigungs-
und Altentherapie zur Vorbeugung von
Schlafstorungen und Reduzierung von
Medikamenten zur Anwendung kommt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Die geriatrische Klinik verfiigt iiber
60 stationdre Betten. Im Mittelpunkt
steht der dltere Patient mit den typi-
schen Alterserkrankungen.

Die Fachabteilung verfiigt iiber eine
zeitgemaRe medizinisch-technische
Ausstattung.

Das St. Josef-Hospital verfiigt auch
iiber eine geriatrische Tagesklinik.
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Niederschwellige Betreuungsangebote
fiir Demenzkranke

Finanzielle Hilfen stehen Ihnen fiir die Tages- und
Nachtpflege, fiir Kurzzeitpflege, fiir besondere
Anleitungs- und Betreuungsangebote von Pflege-
diensten und fiir die Inanspruchnahme niedrig-
schwelliger Betreuungsangebote zur Verfiigung.
(durch die Pflegekassen ...)

Das sind solche Angebote, in denen insbesondere
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter fachli-

Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

cher Anleitung und Begleitung die Betreuung
und Beaufsichtigung von dementen Menschen
in Gruppen oder im hauslichen Bereich iiber-
nehmen sowie pflegende Angehdrige entlasten
und beratend unterstiitzen (Betreuungsgruppen,
Helferinnen- und Helferkreise zur stundenweisen
Entlastung pflegender Angehdriger im hauslichen
Bereich, Tagesbetreuung auRerhalb des
hduslichen Bereichs in Kleingruppen oder als
Einzelbetreuung, Agenturen zur Vermittlung von
Betreuungsleistungen, Familienentlastende
Dienste).

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH

Diakoniestation Buer-Siid

Ricarda Jahndorf

Agnesstr. 13 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/587077 - Fax: 0209/582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH

Diakoniestation Buer-Nord

Marlies Asse

Urbanusstr. 13a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/395866 - Fax: 0209/396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Munckelstr. 27 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/23334 - Fax: 0209/1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 8.00 -
12.00 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 7.00 - 15.00 Uhr, Fr.: 7.00 -
13.45 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Ost

Karin Schroeder

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/178100 - Fax: 0209/1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation West
Ulrike Nafe

Schonnebecker Str. 15-17

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/395866 - Fax 0209/396820
diakonie.west@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/933380 - Fax: 0209/9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Ambulante Pflege Mitte
Knappschaftsstr. 5/2. 0G, Wohnung 608
45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/15759020 - Fax: 0209/15759049
ambulante-pflege-mitte@
caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/976180 - Fax: 0209/9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 8.00 -
12.00 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag: 8.00 Uhr
- 14.00 Uhr, Dienstag und Donners-
tag: 8.00 Uhr - 17.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag: 8.00 Uhr
- 14.00 Uhr, Dienstag und Donners-
tag: 8.00 Uhr - 17.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag: 8.00 Uhr -
14.00 Uhr,

Dienstag und Donnerstag: 8.00 Uhr -
17.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

auxilia - Familien-unterstiitzender
Dienst

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4023981-0

Fax: 0209/40239819
fud@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

APD Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Diplom Sozialpadagogin/Diplom
Sozialarbeiterin FH Marina Schack
Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/92305-33 - Fax: 0209/9230520
marina.schack@apd.de - www.apd.de

Humanitas - Pflegedienst Gelsenkir-
chen GmbH

Herr Pohlmann

Florastr. 10 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/94763740

Pflegenotruf: Tel.: 0163/4784001

Fax: 0209/947637410
gelsenkirchen@humanitas.de
www.humanitas.de

mps - Mobiler Pflegeservice
Kranken- und Altenpflege GmbH

Herr Meisner und Herr Schnitzler
Bismarckstr. 142 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/898484 - Fax: 0209/898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

Ambulante Pflege PFLEGEBLICK GbR
Karin Simanski

Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/36168431

Fax: 0209/36168433
info@pflegeblick.de
www.pflegeblick.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9:00 bis 13:00 Uhr

Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr

Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Fr.: 8:00 - 16:00 Uhr und nach
Vereinbarung, Terminvergabe natiirlich
auch aulerhalb der Biirozeiten
moglich

Individuelle Beratung, auch vor Ort
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: Erdgeschoss
WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja






Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

Quebe Care Pflegedienst GmbH

Herr Queckenberg

Hippolytusstr. 3 - 7 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/516613 - Fax: 0209/95181-55
info@quebecare.de

www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH

Frau Cornelius und Herr Laermann
Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6000620 - Fax: 0209/6000611
info@shd-ge.de, www.shd-ge.de

Sozialpflegerischer Dienst der DRK
Schwesternschaft

Frau Krischak

Scherner Weg 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9592031
wegner@schwesternschaft-westfalen.
drk.de

rapid dienstleistungen GmbH

Uwe Teiber

Maximilianstr. 14 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/36105252

Fax: 0209/36105097
info@rapid-dienstleistungen.de
www.rapid-dienstleistungen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.30 - 18.00 Uhr,

Mittwoch Nachmittag geschlossen,
Terminvereinbarung jederzeit auch
auRerhalb der Biirozeiten moglich

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 9.00 -
14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.30 - 16.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
hauswirtschaftliche Dienstleistung und
hausliche Betreuung Demenzkranker
Menschen nach 845 SGB XI

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8:00 - 16:00 Uhr
Kostenlose Beratung Zuhause, auch
nach 16:00 Uhr
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



8.3 Demenzwohngemeinschaften

Dort wohnen acht bis elf pflegebediirftige Perso-
nen zusammen. Jedes WG-Mitglied hat sein eige-
nes Zimmer. Gemeinsam werden Wohnkiiche, Bad/
Pflegebad und Gemeinschaftsraume genutzt. Nach
Bedarf werden Betreuung und ambulante Pflege
organisiert.

Bewohnerinnen und Bewohner bzw. ihre Ange-
horigen und gesetzlich Betreuende konnen die
betreuende Einrichtung frei wahlen. Angehorige
sowie Bewohnerinnen und Bewohner werden in
die Betreuung und Hauswirtschaft einbezogen.

Demenzwohngemeinschaft

APD Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Marina Schack

Hansemannstr. 16

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/923050 - Fax: 0209/9230520
marina.schack@apd.de - www.apd.de

schaften

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemein-

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Auskiinfte tiber die Demenzwohngemeinschaften
in Gelsenkirchen gibt es bei:

Seniorenberatungsstelle PFAD, Heike Lorra

(Tel. 0209/169-2405,

E-Mail: pflegeberatung@gelsenkirchen.de) und

die Infocenter Seniorennetz, Martina Mail

(Tel. 0157/33031698), Susanne Freudenberg-Biel
(Tel. 0157/33031693).

Die betreuenden Einrichtungen sind folgende:

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

3 Wohngemeinschaften in Gelsenkir-
chen-Uckendorf, Rhein-Elbe-Str. 48,

Nachbarschafts - Zentrum Lochterheide
Astrid Kolominski

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3866544 oder

Tel.: 0209/3866528 - Fax: 0209/3866533
astrid.kolominski@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

3 weitere Wohngemeinschaften in
Gelsenkirchen-Schaffrath, Stegemanns-
weg 91b und 3 Wohngemeinschaften in
Gelsenkirchen-Sutum, Pfeilstr. 18

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemein-
schaften

2 Wohngemeinschaften in der
PfefferackerstralRe
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Demenzwohngemeinschaft

Familien- und Krankenpflege e. V.
Thomas Neukirch

Bismarckstr. 66 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/899911 - Fax: 0209/899912
t.neukirch@fundkge.de
f.u.k.gelsenkirchen@t-online.de
www.fundkge.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH

Herr Laermann

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6000620 - Fax: 0209/6000611
info@shd-ge.de - www.shd-ge.de

Senioren- und Pflegeheim Fiirstin-
nenstrafBe der Stadt Gelsenkirchen
Leitung - Frau Heger

Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4091500 - Fax: 0209/4091501
heger@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Bruder-Jordan-Haus im Nachbar-
schafts Zentrum Lochterheide
Leitung - Herr Pudel

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/386650 - Fax: 0209/3866533
heimleitung@bruder-jordan-
haus-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Leitung - Beate Wieschermann
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70050 - Fax: 0209/7005106
info-gelsenkirchen@johanniter-stift.de
www.johanniter-stift.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemein-
schaften

1 Wohngemeinschaft in der
Florastral3e

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemein-
schaften

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr,

Fr.: 9.00 - 14.00 Uhr

1 Wohngemeinschaft - Am Schifersherg
und 1 in der Polsumer StralRe

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege - Das Haus ist
speziell fiir Demenzkranke konzipiert, die
Betreuung erfolgt in kleinen familienahn-
lichen Gruppen nach dem Hausgemein-
schaftsprinzip. - neuer Sinnesgarten -
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege, Hausgemein-
schaft fiir demenziell verdnderte
Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege, Hausgemein-
schaft fiir demenziell verdnderte
Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: nein

52 Platze

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Wir sorgen uns um Sie!
..jeden 108

Unser Angehot . klmnkef?pﬂege
4 o * Altenprlege
ist komplett: + Beratung
Rund um  Haushaltshilfe
den Haushali: e Einkaufen

* Arzthesuch
e Familienpflege

Demenzerkrankte:  ° finzelzimmer
* Wintergarten
* Mitgestaltung der Wohnriume

e Fahrstuhl im Haus

Bismarckstrale 66 / Am Stern =~

45888 Gelsenkirchen Familien-

Telefon: 0209 / 89 99 11

Telefax: 0209 / 89 99 12 und Kranken-
eMail: info@fundkge.de

www.Familien-Krankenpflege.de pfﬂ@@@ @u M

Unsere Offnungszeiten:
werktags von 8.00 bis 14.00 Uhr, sowie nach telefonischer Vereinbarung.



9. Leben mit Unterstiitzung




9. Leben mit Unterstiitzung

Jeder Mensch soll sein Leben bis ins hohe Alter so weit-
gehend wie moglich selbstbestimmt und aktiv gestalten
konnen - und dies stets in der Mitte der Gesellschaft.

Damit das moglich ist, gibt es viele, ganz unterschiedliche
und auf die jeweiligen Bediirfnisse zugeschnittenen Hilfen
bei der Pflege. Welche Rechte und Méglichkeiten pflege-
bediirftige Menschen und ihre Angehdrigen haben, welche
ambulanten Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen es gibt
- von der Tages-, (iber die Kurzzeitpflege bis zur stati-
ondren Versorgung - dariiber kdnnen Sie sich in diesem
Kapitel informieren.
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9.1 Leistungen der Pflegeversicherung

Das Pflegeversicherungsgesetz wurde im September
2012 im Bundesrat neu verabschiedet und bein-
haltet einige Erneuerungen! Aller Voraussicht nach
werden ab dem 01.01.2013 die verbesserten, sowie
die neuen Leistungen zur Verfiigung stehen.

Mit diesem Gesetz soll die Situation von Pflege-
bediirftigen und ihren Angehorigen verbessert
werden.

Besonders durch eine neue, differenziertere Defini-
tion der Pflegebediirftigkeit und deren Umsetzung
in einem neuen Begutachtungsverfahren sollen die
Voraussetzungen fiir eine zielgerichtete Pflege der
von Demenz betroffenen Menschen verbessert wer-
den. Dabei steht der Erhalt der Selbstdndigkeit im
Mittelpunkt und nicht mehr die Einstufung anhand
von Verrichtungen.

Generell regelt das Pflege-Neuausrichtungsgesetz
(PNG) den Anspruch

e auf hdusliche Pflege,
e teilstationdre und
e stationdre Versorgung.

Die Zuschiisse der Pflegekasse reichen als ,Teil-
kaskoversicherung” nicht aus, um die Leistungen
abzudecken.

Weitere Beratung und Information {iber das PNG
finden sie bei der Beratungsstelle PFAD (Tel.
0209/169-2405 oder 169-2240) und im Infocen-
ter des Seniorennetz. (Tel. 0209/70252048 oder
0209/3602103)

Connys Hilfe

Fur ein

Lebeén zuhause

Mobile Generationspflege

Bei uns ist die Pflege eine ganzheitliche Bezugspflege von
alten, kranken und behinderten Menschen jeden Alters unter
Beriicksichtigung ihrer individuellen Bediirfnisse und ihrer
personlichen Ressourcen.

Wir lassen nichts unversucht, Sie zu entlasten, zu unterstiit-
zen und lhnen bei der Strukturierung des Tagesablaufs indivi-
duell behilflich zu sein. Wir beraten und helfen bei Antragen
mit den Pflegekassen, Amtern und Behorden.

Inh.: Cornelia Podwysocki

NottkampstraBe 3 - 45897 Gelsenkirchen
E-Mail: connyshilfe@web.de
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Geschultes Fachpersonal versorgt Sie nach dem aktuellen,
allgemein anerkannten Stand medizinischer Erkenntnisse.

Wir bieten lhnen ganzheitliche Versorgung und Betreuung
Ihres pflegebediirftigten Angehorigen. Wir wollen lhnen in
der gewohnten Umgebung die optimale Pflege aus einer
Hand zukommen lassen unter Beriicksichtigung der Individu-
alitat. Wir unterstiitzen Sie bei allen taglichen Arbeiten und
Aktivititen des taglichen Lebens.

Wir achten den Menschen in seiner Einmaligkeit und Einzig-
artigkeit. Die Begegnungen sind gepragt von gegenseitiger
Achtung und Wertschatzung. Héflichkeit und Freundlichkeit
bestimmen unser tagliches Miteinander. Wir legen Wert
darauf, miteinander zu sprechen, um uns zu informieren und
auszutauschen und achten auf eine sachliche Kommunikati-
on. Unser Handeln erfolgt nach Leitlinien und Zielen.



Hausliche Pflege

Die hdusliche Pflege umfasst:

e Korperpflege (Waschen, Duschen, Baden,
Zahnpflege, Rasieren, Kimmen sowie Darm- und
Blasenentleerung)

e Erndhrung (mundgerechte Zubereitung der
Erndhrung, Nahrungsaufnahme)

® Mobilitdt (Hilfe beim Aufstehen und Zubett-
gehen, An- und Auskleiden, Gehen, Stehen,
Treppensteigen, Verlassen und Wiederaufsuchen
der Wohnung)

® hauswirtschaftliche Versorgung (Einkaufen,
Kochen, Wohnungsreinigung, Spiilen, Wechseln
und Waschen der Wasche und Kleidung, Behei-
zen der Wohnung).

An Demenz erkrankte Menschen brauchen eine auf
Thre Bediirfnisse abgestimmte Betreuung und Pfle-
ge. Die ambulante Versorgung Demenzkranker wird
durch das neue Gesetz deutlich verbessert.

Ambulante Dienste bieten kiinftig neben der
Grundpflege und der hauswirtschaftlichen Versor-
gung auch Betreuungsleistungen an.

Die Pflegekassen finanzieren Sach- und Geldleis-
tungen. Sachleistungen sind Pflegeeinsatze durch
professionelle Pflegekrafte. Geldleistung wird als
Pflegegeld fiir pflegende Angehdrige, Freunde oder
Nachbarn gewdhrt, wenn diese die nétige Grund-
pflege und die hauswirtschaftliche Versorgung
iibernehmen.

Wenn die Hilfe von Angehdrigen oder Nachbarn

durch professionelle Pflegekrafte erganzt werden
muss, ist auch eine Kombination von Pflegegeld
und Sachleistung moglich.
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Folgende Leistungen (ab 01.01.2013) kénnen
in der jeweiligen Pflegestufe bezogen werden:

Menschen ohne Pflegestufe (Pflegestufe 0)
erhalten monatlich ein Pflegegeld von 120 Euro
oder Sachleistung von bis zu 225 Euro

Pflegebediirftige in der Pflegestufe 1 erhalten
monatlich ein Pflegegeld von 305 Euro oder
Sachleistungen bis zu 665 Euro

Pflegebediirftige in Pflegestufe 2 erhalten
monatlich ein Pflegegeld von 525 Euro oder
Sachleistungen von bis zu 1.250 Euro

Pflegebediirftige in Pflegestufe 3 erhalten
monatlich ein Pflegegeld von 700 Euro
oder Sachleistung von bis zu 1.550 Euro

In besonderen Hartefdllen konnen monatlich
Sachleistungen bis zu 1.918 Euro in Anspruch
genommen werden.

Weitere Informationen iiber das Pflege-
Neuausrichtungs-Gesetz, Voraussetzungen fiir
eine Pflegestufe bzw. Feststellung einer
Pflegestufe finden sie bei Ihrer Krankenkasse/
Pflegekasse, bei PFAD (Tel. 0209/169-2405
oder 169-2240) oder in einem der 4 Infocenter
des Seniorennetzes (Tel. 0209/70252048 oder
0209/3602103 oder 0209/6048217)



Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

(Verhinderungspflege)

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub,
Krankheit oder aus anderen Griinden an der Pflege
gehindert, libernimmt die Pflegekasse die Kosten
einer notwendigen Ersatzpflege fiir [dngstens 4

Wochen je Kalenderjahr.

Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pfle-
gebediirftigen vor der erstmaligen Verhinderung
mindestens 6 Monate in seiner hauslichen Umge-

bung gepflegt hat.

Die Aufwendungen der Pflegekasse diirfen im
Einzelfall 1.550,00 € im Kalenderjahr fiir eine
erwerbsmaRige Pflegekraft nicht iiberschreiten.

Alten- und Krankenpflege

Hauswirtschaftliche Versorgung

B Weiterfiihrung des Haushaltsreinigungsdienst

Notfalltelefon

Vermittlung von Dienstleistungen
B FuBSpflege

B Krankengymnasik

B | ogopaden

B Essen auf Radern

N etc.

zu Hause

Unser Ziel ist es, Ihnen in lhrer

héuslichen Umgebung eine

optimale medizinische und

pflegerische Betreuung zum

Schutz Ihres Wohlbefindens
zu gewahrleisten.

Unser erfahrenes examiniertes
Pflegepersonal bietet lhnen Hilfe
in allen Bereichen der
Kranken- und Altenpflege
sowie der Intensiv- und
Behindertenpflege.

Alten- und Krankenpflege zu Hause GbR

138

(Auch hier ist eine Anhebung im Rahmen der
Reform der Pflegeversicherung geplant.)

Wird die Ersatzpflege durch eine Pflegeperson si-
chergestellt, die nicht erwerbsmaRig pflegt, dirfen
die Aufwendungen der Pflegekasse den Betrag des
Pflegegeldes der festgestellten Pflegestufe nicht
iiberschreiten.

Zusatzlich kdonnen von der Pflegekasse auf Nach-
weis notwendige Aufwendungen (z. B. Verdienst-
ausfall, Fahrtkosten), die der Pflegeperson im
Zusammenhang mit der Ersatzpflege entstanden
sind, iibernommen werden.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Im akuten Pflegefall haben Beschaftigte das
Recht, sich bis zu zehn Arbeitstage ohne Anspruch
auf Bezahlung freistellen zu lassen, um fiir einen
nahen Angehorigen eine gute Pflege zu organisie-
ren.

Auf Verlangen des Arbeitgebers hat der Beschaftig-
te dem Arbeitgeber eine drztliche Bescheinigung
iiber die Pflegebediirftigkeit des Angehdrigen und
die Erforderlichkeit der Arbeitsbefreiung vorzule-
gen.

Eine kurzzeitige Freistellung konnen alle Arbeit-
nehmer in Anspruch nehmen - unabhdngig von der
BetriebsgroRe.



Tages- oder Nachtpflege

Pflegebediirftige haben Anspruch auf Pflege in
Einrichtungen der Tages- oder Nachtpflege, wenn
hausliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang
sichergestellt werden kann oder wenn dies zur
Erganzung und Starkung der hduslichen Pflege
erforderlich ist. Die teilstationdre Pflege umfasst
auch die Beforderung zur Einrichtung der Tages-
oder Nachtpflege und zuriick.

Pflegezeit

Pflegezeit bedeutet, dass ein Beschaftigter
fiir die Dauer von bis zu 6 Monaten einen
Anspruch auf unbezahlte, sozialversicherte
Freistellung von der Arbeit hat, sofern ein
naher Angehoriger, bei dem mindestens Pfle-
gestufe I vorliegt, in hauslicher Umgebung
gepflegt wird.

Der Anspruch besteht nur gegeniiber Ar-
beitgebern mit mehr als 15 Beschaftigten.
Als nahe Angehorige gelten insbesondere:
Ehegatten, Lebenspartner, Partner einer ehe-
ahnlichen Gemeinschaft, GroReltern, Kinder,
Adoptiv- und Pflegekinder, Enkelkinder sowie
Schwiegereltern und Schwiegerkinder.

Die Pflegezeit kann auch in Form einer teil-
weisen Freistellung von der Arbeitsleistung
erfolgen. In diesem Fall treffen Arbeitgeber
und Beschaftigter eine schriftliche Vereinba-
rung Ulber die Verringerung und die Vertei-
lung der Arbeitszeit.

Jeder, der einen Angehdrigen mindestens 14
Stunden in der Woche pflegt, ist in der Pfle-
gezeit rentenversichert. In der Arbeitslosen-
versicherung besteht die Pflichtversicherung
fiir die Dauer der Pflegezeit fort.
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Bei der Kombination von Leistungen der Tages-
und Nachtpflege mit ambulanten Leistungen kann
der hochstmogliche Gesamtanspruch auf das 1,5-
fache des bisherigen erhoht werden.

Wird also beispielsweise 50% der Leistung im
Rahmen der Tages- und Nachtpflege in Anspruch
genommen, besteht daneben noch ein 100-%-ger
Anspruch auf Pflegesachleistungen.

Die notwendigen Beitrage werden von der
Pflegekasse iibernommen.

Auf Antrag erstattet die Pflegeversicherung den
Beitrag bis zur Hohe des Mindestbeitrages in der
Kranken- und Pflegeversicherung.

HK
A

Bei der Grundpflege:
Diese Pflegeleistung umfaBt die komplette
Kérperpflege und dazugehérige Aufgaben.

Hiusliche Kranken- und Altenpflege

Ein Team von ausgebildetem Pflegepersonal steht Ihnen
zur Verfiigung.

Bei der Behandlungspflege:
Die Behandlungspflege ist eine drztliche
MaBnahme, die der Sicherung der drztlichen

* Waschen, Duschen oder Baden Behandlung dient.

o Aus- und Anziehen * Aufziehen und/oder Verabreichen von Insulinspritzen

* Mobilisieren * Verbandwechsel

* Lagerung * Anlegen von Kompressionsverbdnden

« Vorbeugung von Druckgeschwiiren * Blasenkatheter legen oder wechseln

(Dekubitus)
» Vorbeugung von Thrombosen

« Blutzucker-, Blutdruck- und Pulskontrolle

* Verabreichen von Augentropfen und anderer
Medikamente

Wir leisten Pflege auch an Sonn- und Feiertagen.

www.HKA-GE.de Telefon 79 97 94
Darler StraBe 4 < 45891 Gelsenkirchen-Erle




3 N N ¢
BahnhofstraBe 19 - 45879 Gelsenkirchen
Apothekerin Filiz Aoulad Ali geb. Kaya

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 8.00 - 19.00 Uhr & Samstag: 9.00 - 18.00 Uhr

UNSER SERVICE FUR SIE
Intensiv-Betreuung und Beratung:

Diabetes

Asthma

Homdopathie

Krebspatienten

Demenz

Inkontinenz

Pflegehilfsmittel

Blutdruck- & Blutzuckermessungen
Cholesterinmessungen
Patienten mit Pflegestufe |, Il, Il
(inkl. Lieferservice nach Hause)

Tel: 0209 / 224 34 . Fax: 0209 / 140 552
www.alte-apotheke-gelsenkirchen.de

NERERRANERAF

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Die hausliche Pflege wird sinnvoll unterstiitzt
durch Pflegehilfsmittel; das sind z. B. Pflegebet-
ten, Badewannen-Lifter, Toilettenaufsdtze, und
durch Leistungen zur Wohnraumanpassung.

Pflegebediirftige haben Anspruch auf Versorgung
mit Pflegehilfsmitteln, die zur Erleichterung der
Pflege oder zur Linderung der Beschwerden des
Pflegebediirftigen beitragen oder ihm eine selst-
standigere Lebensfiihrung ermoglichen.

Die Pflegekasse iiberpriift die Notwendigkeit der

Versorgung mit den beantragten Pflegehilfsmitteln

unter Beteiligung einer Pflegefachkraft oder des
Medizinischen Dienstes.
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Die Pflegekassen kdnnen auch finanzielle Zuschiis-
se fiir MaRnahmen zur Verbesserung des Wohn-
umfeldes des Pflegebediirftigen gewahren, wenn
dadurch im Einzelfall die hdusliche Pflege ermdg-
licht oder erheblich erleichtert wird.

Die Zuschiisse diirfen einen Betrag in Hohe von
2.557 EUR je MaRnahme nicht {ibersteigen.



9.2 Beratungsstellen

Beratungsstellen

Beratungsstelle PFAD im Infocenter.
VattmannstraRe

Inge Joswig

Heike Lorra

Anke Notthoff

Vera Linke

Brigitte Redders

Doris von der Briiggen

Barbel Mitwalli

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-2560 - Fax: 0209/169-2366
pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Seniorenbiiro mOsaik-Infocenter
Bulmke

Barbel Kuttnik

FlorastraRe 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/86587

mosaik-ge@gmx.de

Infocenter IndustriestralRe

Susanne Freudenberg-Biel
Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70252048
susanne.freudenberg-biel@
gelsenkirchen.de

Infocenter Paulstrae

Hiilya Camli und Bernd Hellbusch
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6048327 und 6048317
huelya.camli@gelsenkirchen.de
bernd.hellbusch@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
barrierefreier Wohnraum

Pflege- und Demenzberatung
Wohnberatung

Gehorlosenberatung und
Seniorenberatung
Seniorenberatung und aufsuchende
Seniorenbegleitung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 8.30 -

12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Mo.-Fr.: 10.00 -12.00 Uhr; Do.: 16.00

-18.00 Uhr u. auf Anfrage
Beratung zu allen Fragen rund um’s
Alter, allgemeine Seniorenberatung
(im Bedarfsfall auch zu Hause),
ehrenamtliche Begleitung/
Besuchsdienst

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mo.-Fr.: 10.00 -12.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung (im
Bedarfsfall auch zu Hause)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung
(im Bedarfsfall auch zu Hause)
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

im Gebaude der Hippolytus-
Gemeinde Horst

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
Beratung
auch in tiirkischer Sprache



Beratungsstellen

Infocenter MaelostraRe

Martina Mail und André Kaufung
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3602103
martina.mail@gelsenkirchen.de
andre.kaufung@gelsenkirchen.de

Pflegestiitzpunkt NRW
Knappschaft-Bahn-See

Christine Krawczyk,

Tel.: 0209/169-3800

Marie-Luise Verheyen,

Tel.: 0209/169-3801

Jasmin Ksienczyk

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Fax: 0209/169-2366
psp-gelsenkirchen@kbs.de

Pflegestiitzpunkt NRW

AOK - Westfalen Lippe

Daniel Kunz - Tel.: 0209/3602101
Stephan Baranowski

Tel.: 0209/3602102

Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Fax: 0209/3602300
daniel.kunz@nw.aok.de
stephan.baranowski@nw.aok.de

Horizonte

Ingrid Wiillscheidt

Fersenbruch 137 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9442758 - Fax: 0209/9442759
wuellscheidt@horizonte-ge.de
www.horizonte-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Pflegeberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung

(im Bedarfsfall auch zu Hause)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Pflegeberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 8.30 -
12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Pflegeberatung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 08.30
- 13.30 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung, Unterricht, Coaching,
Betreuung

Sprech-/0ffnungszeiten

individuelle Terminvereinbarung nach
Kontaktaufnahme

Beratung zur Pflegeeinstufung (Erst-
antrag, Widerspruch, Hoherstufung);
Unterstiitzung und Anleitung beim
Fiihren eines Pflegetagebuches;
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhlgercht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

selbstoffnende Tiiren im
Eingangsbereich, Aufzug roll-
stuhl- und blindengerecht

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Vorbereitung und Begleitung
bei der MDK-Begutachtung;
Begleitung und Anleitung
pflegender Angehdoriger zur Ge-
staltung einer optimalen haus-
lichen Pflege/Unterstiitzung
bei der Auswahl geeigneter
Pflegeanbieter; Hausbesuche
auf Wunsch auch ausserhalb
tiblicher Biirozeiten; Erstge-
sprdch ist kostenlos



9.3 Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste versorgen Sie zuhause
in Ihrem gewohnten hduslichen Umfeld. Zu den
Leistungen gehdren je nach Bedarf die Familien-,
Alten- und Krankenpflege.

Die von den ambulanten Pflegediensten erbrach-
ten Leistungen sind kostenpflichtig und kénnen
bei vorhandener Pflegestufe iiber die Pflegekasse
abgerechnet werden.

Die Hohe des Entgeltes richtet sich nicht nur nach
dem Umfang der in Anspruch genommenen Hil-
feleistungen, sondern auch nach den Preisen des
jeweiligen Anbieters.

Ambulante Pflegedienste

AKP - Ambulante Krankenpflege
GmbH

Frau Menne

Bismarckstr. 303 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/813175 - Fax: 0209/819447
akp-pflege@gelsennet.de

Entstehende Kosten kdnnen von der Pflegekasse/
Krankenkasse und bei Vorliegen der sozialhilfe-
rechtlichen Voraussetzungen auch vom Referat
Soziales {ibernommen werden.

Die ambulanten Pflegedienste informieren Sie auch
iiber die unterschiedlichen Maglichkeiten, Ihre
Pflegeleistungen in Anspruch zu nehmen.

Beratung zu den Leistungen der Pflegekassen er-
halten Sie auch bei der Stadtischen Beratungsstel-
le PFAD (0209/1692560) und bei den Infocentern
Seniorennetz (0209/3602103 u. 0209/70252048)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
umfassende Beratung und Hilfestel-
lungen, umfangreiche Versorgung von
kranken, alten und behinderten Men-
schen, 24 Stunden Bereitschaftsdienst
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 16.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Alten- und Krankenpflege zu Hause
S. Biebighduser und E. Thierolf
Bochumer Str. 242 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/144486
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege



Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Buer-Nord
Marlies Asse

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/395866 - Fax: 0209/396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Buer-Siid
Ricarda Jahndorf

Agnesstr. 13 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/587077 - Fax: 0209/582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 8.00 -
12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
niedrigschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungs-
Ergdnzungsgesetz, hauswirtschaftliche
Versorgung, Pflegeeinsatze nach § 37
Abs. 3 SGB XI, Schulungsangebote fiir
pflegende Angehdrige

24 Std. Rufbereitschaft fiir alle Diako-
niestationen mit zentraler Rufnummer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
niedrigschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungs-
Ergdnzungsgesetz, hauswirtschaftliche
Versorgung, Pflegeeinsdtze nach § 37
Abs. 3 SGB XI

24 Std. Rufbereitschaft fiir alle Diako-
niestationen mit zentraler Rufnummer
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Praxis
fur
Ergotherapie

GrillostraBe 51
45881 Gelsenkirchen

Tel. (0209) 49 68 45
Fax (0209) 49 68 72

Andreas Hocker
staatl. anerkannter Ergotherapeut
Mobil (0172) 28 11 99 0

Sabine Hocker
staatl. anerkannte Ergotherapeutin
Ayurvedatherapeutin

Mobil (0172) 23 21 19 83

Unsere Leistungen:

+ Ambulante Kranken- und
Altenpflege

+ Ambulante gerontopsychia-

trische und psychiatrische
Krankenpflege

» Hauswirtschaftliche

Betreuung und Versorgung

+ Urlaubsvertretung fur pfle-

gende Familienangehdrige

+ Unterstlitzung und Unter-

weisung pflegender
Angehoriger

+ Vermittlung weiterer Dienst-

leistungen wie Kranken-
gymnastik, Friseurbesuche,
Hausnotruf, medizinische
FuBpflege usw.

+ Alle Dienstleistungen im

Rahmen der Pflege-
versicherung

» Unverbindliche Beratung

in allen Fragen zur
ambulanten Kranken- und
Altenpflege

Seit 1992 Ihr verlasslicher Partner fir

hausliche Pflege in Gelsenkirchen und Umgebung

Leitung des
Pflegedienstes
Udo Miiller &
Andreas Hubweber

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 - 9 44 22 44 - Telefax: 0209 - 9 44 22 46
E-Mail: info@medicare-ge.de + www.medicare-ge.de




Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Munckelstr. 29 / 3. Etage

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/23334 - Fax: 0209/1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
knorr@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation Ost

Karin Schroeder

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/178100 - Fax: 0209/1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 7.00 - 15.00 Uhr, Fr.: 7.00 -
13.45 Uhr

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
niedrigschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungs-
Ergdnzungsgesetz, hauswirtschaftliche
Versorgung, Pflegeeinsatze nach § 37
Abs. 3 SGB XI

24 Std. Rufbereitschaft fiir alle Diako-
niestationen mit zentraler Rufnummer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
niedrigschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungs-
Ergdnzungsgesetz, hauswirtschaftliche
Versorgung, Pflegeeinsdatze nach § 37
Abs. 3 SGB XI

24 Std. Rufbereitschaft fiir alle Diako-
niestationen mit zentraler Rufnummer
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja
Behindertenparkplatz: ja




Pflegedienst - Sozialstation

Feldmarkstr. 111

45879 Gelsenkirchen

Unser Pflegedienst
ist eine Einrichtung, die in der
hauslichen Umgebung alle Leistungen
im Bereich der Grund- und
Behandlungspflege anbietet.

Wir sind ein von allen Kassen
anerkannter Pflegedienst.

Wir fithren auch Pflegepflichtbesuche
fiir Empfanger von Pflegegeld durch.

Fachliche Hilfe bei
Krankheit und im Alter.

Wir sind 24 Stunden fir Sie da.
Rufen Sie uns an!

Tel.: 0209/155 0 964

DULLLT LSO /9//( vese.

—

Konnte auch heiben ., Kur Zeitpflege am Rungenberg
Wir helfen Ihnen in Krisensituationen, im Anschluss an eine stationére Behand-

lung oder ermdglichen Thnen einfach einen entspannenden Urlaub.

Wenn eine Pflegekraft im héuslichen Bereich ausféllt und nicht anderweitig
ersetzt werden kann, helfen wir Ihnen in dieser schwierigen Situation weiter.

Nach einem Krankenhausaufenthalt unterstiitzen wir Sie bei der Regeneration
und Mobilisation, damit Sie schnell wieder nach Hause kommen.

Wir erméglichen den pflegenden Angehdrigen eine Auszeit zu nehmen und
ohne schlechtes Gewissen zu entspannen und wieder Kraft zu tanken.

Mit Platz fiir Erholung und Genesung, unterstiitzt durch Pflegefachpersonal,
wird Ihr Aufenthalt bei uns eine willkommene Abwechslung zum Alltag sein.

Was kostet Ihr Aufenthalt ,Am Rungenberg“? |

Durch Thre Krankenkasse, Pflegekasse gegebenenfalls das Sozialamt wird
Ihr Aufenthalt bei uns, bedingt durch Thre falls vorhandene Pflegestufe,
zum Teil frei von Zuzahlung.

Gerne helfen wir [hnen bei der Antragstellung bei Behorden und Kassen.

Noch Fragen? In einem unverbindlichen Beratungsgesprach stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Tel.: 02 09-3 89 87-0 - Fax: 02 09-3 89 87-29

www.kurzzeitpflege-mikfeld.de - info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
- Altenpflege Mikfeld GmbH - Horster Str. 160a - 45897 Gelsenkirchen




Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste Gelsenkirchen
gGmbH - Diakoniestation West
Jelena Waschneck

Schonnebecker Str. 15 - 17

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/136898 - Fax: 0209/134148
diakonie.west@meinediakonie.de
diakonie.west@web.de
www.meinediakonie.de

Ambulanter Pflegedienst

Alsenio GmbH

Herr Koeper

Beckeradsdelle 83 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/405075-89

Fax: 0209/405075-91
pflege@alsenio.de, www.alsenio.de

Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/933380 - Fax: 0209/9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
niedrigschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungs-
Ergdnzungsgesetz, hauswirtschaftliche
Versorgung, Pflegeeinsatze nach § 37
Abs. 3 SGB XI

24 Std. Rufbereitschaft fiir alle Diakonie-
stationen mit zentraler Rufnummer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 8.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 8.00 -
14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag 8:00 Uhr -
14:00 Uhr,

Dienstag und Donnerstag 8:00 Uhr -
17:00 Uhr und nach Vereinbarung

polnisch, russisch und tiirkisch

sprechende Mitarbeiter,
Palliativpflege
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja



Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege Mitte
Knappschaftsstr. 5//2. 0G, Wohnung 608
45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/15759020

Fax: 0209/15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/976180 - Fax: 0209/9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

LitzenkampstraBe 141 | 45968 Gladbeck

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag 8:00 Uhr -
14:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag
8:00 Uhr - 17:00 Uhr und nach
Vereinbarung

polnisch, russisch und tiirkisch
sprechende Mitarbeiter

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag 8:00 Uhr
- 14:00 Uhr, Dienstag und Donners-
tag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr und nach
Vereinbarung

polnisch, russisch und tiirkisch spre-
chende Mitarbeiter

| SPRACHTHERAPEUTISCHE PRAXIS

DIPL. PADAGOGIN

LSVT®-STIMMTHERAPEUTIN
THERAPIE FUR ATEM-, SPRECH-, STIMM- UND SCHLUCKSTORUNGEN

e Hausbesuche

e Tierunterstiitzte Therapie

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Y>

e Behandlung aller Storungsbilder

Tel.: 02043-27 51 19 | Fax: 02043-27 51 49
Mobil: 0163-6 22 22 23 | info@sprachtherapie-perry.de
www.sprachtherapie-perry.de
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Ambulante Pflegedienste

APD Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Claudius Hasenau

Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/923050 - Fax 0209/9230520
info@apd.de, www.apd.de

Arthus GmbH

Margret Thiel

Uferstr. 10 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/9832992 - Fax: 0209/9832993
mail@arthuspflege.de

Connys Hilfe

Cornelia Podwysocki

Nottkampstr. 3 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4307867

24 Std. Mobil: 0173/2129766
connyshilfe@web.de
www.Connys-Hilfe.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
ambulante Pflege Zugang: ja
Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja
8.00 Uhr bis 16.00 Uhr, auRerhalb und ~ WC: ja

an den Wochenenden bzw. Feiertagen
0172/2800300

Behindertenparkplatz: ja

Ambulante Pflegeleistungen am Tage
und zur Nacht, Verhinderungspflege bei
Urlaub pflegender Angehoriger, Palli-
ative Begleitung (Sterbebegleitung),
Haushaltshilfe, ,Essen auf Rddern”,
Mobiler Getrdnkedienst, 24-Stunden-
Pflege-Notruf, Hausnotruf, Premium-
Service, Sicherstellung von Kranken-
hausbesuchsdiensten, Ubernahme
notwendiger Antragsstellungen bei der
Kranken-, Pflegekasse oder dem Sozial-
hilfetrager, Begleitung bei Rechtsstrei-
tigkeiten mit der Kranken-, Pflegekasse
oder dem Sozialhilfetrdger, Begleitung
und Uberleitung in andere Pflegeein-
richtungen (z. B. Kurzzeitpflege oder
vollstationdre Pflegeeinrichtungen),
kultursensible/transkulturelle Pflege

Barrierefreiheit
Innerhalb: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 9.00 - 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
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Ambulante Pflegedienste

Familien- und Krankenpflege e. V.
Thomas Neukirchen

Bismarckstr. 66 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/899911 - Fax: 0209/899912
t.neukirchen@fundkge.de
www.fukge.de

Gelsenpflege - ambulante, private
Pflegegesellschaft mbH

Herr Hubbert

Horster Str. 246 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/592797

HKA - Hausliche Kranken- und Alten-
pflege GmbH

Herr Trittel und Herr Laux

Darler Str. 4 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/799794 - Fax: 0209/799807

Humane hausliche Krankenpflege
Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/395865 - Fax: 0209/349445

Humanitas - Pflegedienst
Gelsenkirchen GmbH

Herr Pohlmann

Florastr. 10 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/94763740
Pflegenotruf: 0163/4784001

Fax: 0209/947637410
gelsenkirchen@humanitas.de
www.humanitas.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
psychiatrische Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
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Unsere Leistungen:

Individuelle Beratung Verhinderungspflege nach §39 SGB XI
Hilfestellung bei Behérdenangelegenheiten Qualitatsbesuche nach §37.3 SGB Xl
Grundpflege nach SGB Xl Zusétzliche Betreuungsleistungen nach §45b SGB XI

Behandlungspflege nach SGB V Pflegeuberleitungen bei Entlassung aus dem Krankenhaus

Haushaltsnahe Dienstleistungen 24 Stunden Rufbereitschaft G

Spezielle Pflege von Migranten Vermittlung weiterer Dienstleistungen

Ambulante Pflege
PFLEGEBLICK
GbR

Inhaberinnen: Ahornstra3e 113
Tel.: 0209 - 36 16 84 31
Karin Simanski, Songiil Karadas 45892 Gelsenkirchen © i
(Resse) Fax: 0209 - 36 16 84 33 www.pflegeblick.de




Ambulante Pflegedienste

Medicare Pflegedienst GbR

Ulrike Huhmann

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9442244 - Fax: 0209/9442246
info@medicare-ge.de
www.medicare-ge.de

mps - Mobiler Pflegeservice
Kranken- und Altenpflege GmbH

Herr Meisner und Herr Schnitzler
Bismarckstr. 142 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/898484 - Fax: 0209/898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
ambulante Pflege Innerhalb: ja
Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

Mo. - Fr.: 9.00 - 15.00 Uhr und nach
Vereinbarung

Ambulante Kranken und Altenpflege,
Psychiatrische Krankenpflege, Geronto-
psychiatrische Krankenpflege, Haus-
wirtschaftliche Betreuung und Versor-
gung, Unterweisung und Unterstiitzung
pflegender Angehdoriger, Urlaubsvertre-
tung fiir pflegende Angehdrige
Unverbindliche individuelle Beratung
(auch vor Ort) in allen Fragen zur
ambulanten Kranken- und Altenpflege,
Niederschwelliges Betreuungsangebot
entsprechend dem Pflegeleistungser-
ganzungsgesetz, Pflegeeinsatze nach

§ 37 Abs. 3 SGB XI, Vermittlung
weiterer Dienstleistungen wie Kran-
kengymnastik, Friseurbesuche, Haus-
notruf, medizinische FuRpflege usw.,
Alle Dienstleistungen im Rahmen der
Pflegeversicherung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege PFLEGEBLICK GbR
Karin Simanski

Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/36168431

Fax: 0209/36168433
info@pflegeblick.de
www.pflegeblick.de

Pflegedienst A.L.T.M.A.N.N.

GmbH & Co. KG

Herr Buda

Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/490662 - Fax: 0209/490754
altmanngmbh@aol.com

Pflegedienst Gliickauf GmbH

Herr Dr. Al-douri

Horster Str. 75 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/5980099
glueckauf-pflege@arcor.de

PTG - Pflege Team

Gelsenkirchen GmbH

Herr Dott

Sutumerfeldstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3187030 - Fax: 0209/3187060
rdott@ptg-ge.de

www.ptg-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
ambulante Pflege Zugang: ja
Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja
Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr und nach WC: ja

Vereinarung, 24 Stunden Bereitschafts-
dienst, Terminvergabe natiirlich auch
auRerhalb der Biirozeiten moglich

Individuelle Beratung (auch vor Ort),
Hilfestellung bei Behdrdenangele-
genheiten, Grundpflege nach SGB XI,
Behandlungspflege nach SGB V, Haus-
haltsnahe Dienstleistungen, Spezielle
Pflege von Migranten unterschiedlichs-
ter Herkunftslander, Verhinderungspfle-
ge, kultursensible Pflege, tiirkischspra-
chige Leitung und MitarbeiterInnen,
Vermittlung von Dienstleistungen,
sonstige private Dienstleistungen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
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Ambulante Pflegedienste

Quebe Care Pflegedienst GmbH

Herr Queckenberg

Hippolytusstr. 3 - 7 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/516613 - Fax: 0209/9518155
info@quebecare.de - www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH
Frau Cornelius und Herr Laermann
Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6000620 - Fax: 0209/6000611
info@shd-ge.de - www.shd-ge.de

Sozialpflegerischer Dienst der DRK
Schwesternschaft

Frau Krischak

Scherner Weg 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9592031
wegner@schwesternschaft-westfalen.
drk.de

Mobile & Betreute Alten- und
Krankenhilfe

Herr Wardeischke

Feldmarkstr. 111 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1550964

Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
ambulante Pflege, Vermittlung von Zugang: ja
Dienstleistungen Innerhalb: ja
Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

Mo. - Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr,

Mittwoch Nachmittag geschlossen,
Terminvereinbarung jederzeit auch
auBerhalb der Biirozeiten moglich

Behindertenparkplatz: ja

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege, Vermittlung von
Dienstleistungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 9.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 9.00 -
14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.30 - 16.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante Pflege
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9.4 Tagespflege

Pflegebediirftige haben Anspruch auf teilstationa-
re Pflege in Einrichtungen der Tagespflege, wenn
hausliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang
sichergestellt werden kann.

Zur Zielgruppe der Tagespflege gehdren
hauptsachlich:

¢ pflegebediirftige alte Menschen, die pflegeri-
sche Hilfe und Unterstiitzung benotigen, um
ihre korperlichen und geistigen Fahigkeiten
erhalten, verbessern und wiederherstellen zu
konnen,

¢ Pflegebediirftige, die noch von der eigenen
Familie versorgt werden, bei denen jedoch die
Angehorigen einer Entlastung bediirfen, da sie
berufstdtig sind und fiir die Zeit der berufsbe-
dingten Abwesenheit die regelmdRige pflegeri-
sche Versorgung und Betreuung sichergestellt
sein muss,

e Pflegebediirftige, die nur noch wenig Kontakt
zur AuRenwelt haben und von Vereinsamung
bedroht sind.
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Die teilstationadre Pflege umfasst auch die not-
wendige Beforderung des Pflegebediirftigen von
der Wohnung zur Einrichtung der Tagespflege und
zuriick.

Die Pflegekasse iibernimmt, soweit die hdusliche
Pflege nicht in ausreichendem Umfange sicherge-
stellt werden kann, Aufwendungen fiir Pflegebe-
diirftige der

o Pflegestufe I bis zu 450 EUR monatlich;
o Pflegestufe IT bis zu  1.100 EUR monatlich;
e Pflegestufe III bis zu 1.550 EUR monatlich.

Bei der Kobination von Leistungen der Tages- und
Nachtpflege mit ambulanten Leistungen kann der
hochstmogliche Gesamtanspruch auf das 1,5- fache
des bisherigen erhoht werden. Wird also beispiels-
weise 50% der Leistung im Rahmen der Tages- und
Nachtpflege in Anspruch genommen, besteht
daneben noch ein 100%-ger Anspruch auf Pflege-
sachleistungen.

Im Stadtgebiet Gelsenkirchen sind folgende vier
Tagespflegeeinrichtungen mit insgesamt 76 Platzen
vorhanden.



Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege der Diakonie

Leitung - Wolfgang Bucksch
Schonnebecker Str. 15 - 17

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/139808 - Fax: 0209/1209890
bucksch@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Tagespflege im Seniorenzentrum
Haunerfeld der Stadt Gelsenkirchen
Leitung - Frau Martinez

Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/705333 - Fax: 0209/705250
martinez@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

TAPS , Tagespflegestatte der APD”
Leitung - Petra Schmitz

Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/92305-31 - Fax: 0209/92305-20
petra.schmitz@apd.de, www.apd.de

Tagespflegestatte A.L.T.M.A.N.N.
Leitung - Frau Maniadakis
Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/819114 - Fax: 0209/819191
altmanngmbh@aol.com
www.pflegedienst-altmann.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung

18 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung

24 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr, Sa., So. u.
an Feiertagen: 8.00 - 15.00 Uhr

18 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr und nach
Vereinbarung

16 Platze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja (Rampenauffahrt)
Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Rampe sowie ebenerdiger
Eingang in dem angrenzenden
Nachbarhaus Skagerrakstr. 62
Innerhalb: ja
Behindertenparkplatz: ja



9.5 Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Kurzzeitpflege

Unter Kurzzeitpflege wird die voriibergehende
Aufnahme betreuungs- oder pflegebediirftiger
Menschen in stationdren Einrichtungen verstanden.
Dieses Angebot wird in verschiedenen Situationen
in Anspruch genommen. Zum Beispiel, um den
pflegenden Familienangehdrigen einen Urlaub zu
ermoglichen, Krankheits- und sonstigen Ausfall-
zeiten der Pflegeperson zu {iberbriicken, um nach
einem Krankenhausaufenthalt, den erhdhten,
aber zeitlich begrenzten Pflegebedarf abzudecken
(,Rekonvaleszenzpflege”) oder um ein Heim vor
dem endgiiltigen Umzug dorthin kennen zu lernen
(,Wohnen auf Probe”).

Fiir die Kurzzeitpflege konnen unter bestimmten
Voraussetzungen einmal pro Jahr fiir bis zu 28 Ta-
gen bis zu 1.550 EUR von der Pflegekasse bewilligt
werden.

Die folgenden 20 Einrichtungen halten Kurzzeit-
pflegepldtze vor, die Einrichtungen ,Am Rungen-
berg” und ,St. Hedwig” ausschlieRlich; bei dem
restlichen Angebot handelt es sich um eingestreu-
te Platze innerhalb einer vollstationdren Einrich-
tung.
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Vollstationare Pflege

Die vollstationdre Pflege dient der Versorgung
dlterer Menschen oder Pflegebediirftiger. Sie wird
notig, wenn die hdusliche und teilstationdre
Versorgung nicht mehr ausreichend ist oder wegen
der Besonderheit des Einzelfalles nicht in Betracht
kommt.

Zur vollstationdren Pflege gehoren die Unterkunft,
Verpflegung sowie Betreuung und Pflege der Men-
schen, die aufgrund ihrer korperlichen und/oder
psychischen Konstitution ohne diese ,Rundumver-
sorgung” nicht mehr auskommen kénnen. Die im
Pflegeheim entstehenden Kosten werden unterteilt
in Kosten fiir Unterbringung und Verpflegung,
Betreuung und Pflege sowie Investionskosten.

Ist eine stationare Pflege erforderlich, ibernimmt
die Pflegeversicherung die pflegebedingten Auf-
wendungen bis zu 1.550 Euro monatlich, fiir
Schwerpflegebediirftige in Hartefdllen bis zu 1.918
Euro monatlich. Die Kosten fiir Unterkunft und Ver-
pflegung sowie die Investitionskosten miissen die
Versicherten selbst tragen. Investionskosten sind
die Kosten der Pflegeeinrichtungen, um Gebaude
zu bauen oder zu erwerben sowie Inventar anzu-
schaffen bzw. es instand zu halten.



Wer nicht in der Lage ist, die ungedeckten Kosten
selbst zu finanzieren, hat einen Rechtsanspruch
auf Sozialhilfe. In diesem Fall priift das Referat
Soziales der Stadt Gelsenkirchen, ob sich unter-
haltspflichtige Personen (Kinder) an den Kosten
der Sozialhilfe beteiligen konnen. Kinder werden
aber nur dann zu den Heimkosten herangezogen,
wenn sie auch tatsdachlich finanziell hierzu in der
Lage sind.

Fiir die Investitionskosten kann vollstationdren
Dauerpflegeeinrichtungen Pflegewohngeld gewahrt
werden. In der Regel beantragen die Einrichtungen
das Pflegewohngeld. Die Hohe des Pflegewohn-
gelds ist vom Einkommen und dem Vermdgen der
Bewohnerin/des Bewohners abhangig.

Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Begegnungs- und Pflegezentrum
~Am Schlosspark”

Leitung - Frau Lorberg

Scherner Weg 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/389530 - Fax: 0209/3895311
eva.lorberg@ash-mail.de
www.ash-herne-gelsenkirchen.de

CURA Seniorencentrum
Gelsenkirchen

Leitung - Frau Michels

Leithestr. 63 - 65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/179970 - Fax: 0209/1799750
gelsenkirchen.einrichtung@cura-ag.com

WWW.cura-ag.com platze
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Es wird gezahlt, wenn das Einkommen und das Ver-
mogen der Heimbewohnerin/des Heimbewohners
und seines nicht getrennt lebenden Ehegatten zur
Finanzierung der Investitionskosten nicht ausrei-
chen.

Bei der Anrechnung des Vermogens wird ein Frei-
betrag von 10.000 EUR eingerdumt.

Im Stadtgebiet Gelsenkirchen befinden sich folgen-
de 22 Senioren- und Pflegeheime mit insgesamt
2570 Platzen; das Senioren- und Pflegeheim an
der FirstinnenstralRe ausschlieBlich fiir demenziell
erkrankte Menschen.

Fast alle hier aufgefiihrten Einrichtungen bieten
auch Kurzzeitpflegeplatze an.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

80 Platze incl. 3 Kurzzeitpflegeplatze

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

264 Pldtze incl. 15 Kurzzeitpflege-






Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

Senioren- und Pflegeheim Amalie-
Sieveking-Haus

Katja KieRling

Hans-Bockler-Allee 2

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/941150 - Fax: 0209/9411599

amalie-sieveking-haus@johanneswerk.de

www.johanneswerk.de/
amalie-sieveking-haus

Bruder-Jordan-Haus im Nachbar-
schafts Zentrum Lochterheide
Leitung - Herr Pudel

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/386650 - Fax: 0209/3866533
heimleitung@bruder-jordan-haus-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim

Haus Marienfried

Leitung - Herr Becker

Marienfriedstr. 25 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/951950 - Fax: 0209/9519560
info@altenheim-haus-marienfried.de
www.altenheim-haus-marienfried.de

Caritas Haus St. Anna

Leitung - Holger Wammers

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38900 - Fax: 0209/3890975
www.caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

89 Plédtze incl. 4 Kurzzeitpflegepldtze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege, Hausgemein-
schaft fiir demenziell verdnderte
Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

104 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

107 Platze incl.
10 Kurzzeitpflegepldtze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

126 Platze incl. 8 Kurzzeitpflegeplatze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja






Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Leitung - Beate Wieschermann
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70050 - Fax: 0209/7005106
info-gelsenkirchen@johanniter-stift.de
www.johanniter-stift.de

Senioren- und Pflegeheim
Liebfrauenstift

Leitung - Elisabeth Baier und

Michael Lork

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/982790 - Fax: 0209/9827919
elisabeth.baier@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim St. Josef
Leitung - Herr Rademacher
St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70990 - Fax: 0209/7099498
rademacher@altenheim-stjosef.de
www.altenheim-stjosef.de

Senioren- und Pflegeheim der

Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Torggler-Zemke
Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/705213 - Fax: 0209/705250
torggler-zemke@pflegeheime-
gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege, Hausgemein-
schaft fiir demenziell verdnderte
Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

122 Platze incl. 5 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

82 Platze incl. 12 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Pldtze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Plédtze incl. 2 Kurzzeitpflegepldtze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



+Wir tir Sie”

Pflege- und Betreuungszentrum
Havus Katharina

Otto-Weddingen-Strafie 22

46145 Oberhausen-Sterkrade

Telefon 02 08 / 69 07 60

Plitze: 99 Plitze in 27 Einzelzimmern und 36
Doppelzimmern.

Lage: Oberhausen Sterkrade, in ruhiger und dennoch
zentraler Lage, ca. 800 m bis zur Sterkrader City.
Avusstattung: Ein- und Zweibetizimmer, Gemein-
schafisriume,  Speiseriiume, Wohnbereichskiichen,
Balkone, Wintergarten, Kapelle, angeschlossene Grof-
kiiche und Wiischerei.

Service: Neben einem individuellen Pflegeangebot fiir
lebensiiltere Menschen bieten wir lhnen 14 Wohn- und

Pflegepliitze fiir junge kérperbehinderte Menschen.

Seniorenpflegezentrum
Bismarckpark
Trinenkamp 17

45889 Gelsenkirchen
Telefon 02 09 / 98 06 20

angeschlossene GroBkiiche und Waischerei.
Service: Individuelle B

Pliitze: 140 Pliitze in 40 Einzelzimmern und 50 Doppelzimmern
Lage: Gelsenkirchen-Bismarck, in ruhiger und dennoch zentraler Lage, direkt an
einem Park gelegen, mit guter Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel.

Ausstattung: Ein- und Zweibettzimmer, Gemeinschaftsriume mit angegliederfen
Wohnbereichskiichen, groBziigige Terassen und Balkone, Caféteria, Kapelle, Frisor,

gs- und Pflegeangebot nach dem Modell der Ganzheitlichkeit.

Seniorenpflegezentrum
Franziskus-Haus

HagenstraBe 16 - 18

45894 Gelsenkirchen-Buer

Telefon 02 09 / 93 31 44-0
Pliitze: 77 Plitze in 3 Wohnetagen,
33 Doppelzimmer, 3 Einzelzimmer,
3 Dreibettzimmer.

Lage: Gelsenkirchen-Buer, im Stadtkern
von Buer, mit direkter Anbindung an
die FuBgiingerzone.

Ausstattung:  Gemeinschafisriume,
Speiserdume mit Wohnbereichskiichen,
Aufenthaltsriiume, Wintergiirten in jedem Wohnbereich, hauseigene GroBikiiche und Wiischerei.

Service: Als vollstationiire Altenhilfeeinrichtung bieten wir dementiell oder gerontopsychiatrisch veriinderten
Menschen ein Zuhause, in dem sie ein grofitmogliches Ausmaf} an persdnlicher Freiheit und Selbstiindigkeit
erleben kénnen.

CURANUM Franziskushaus GmbH

Seniorenwohnanlage Bismarckpark

Trinenkamp 17 * 45889 Gelsenkirchen
Telefon 02 09 / 98 06 2-0 * Fax 02 09 / 9 80 62-99

E-Mail info@curanum.de




Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

Senioren- und Pflegeheim der

Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Dworzak
Schmidtmannstr. 9

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/40911 - Fax: 0209/4091236
dworzak@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Feldheim
Schonnebecker Str. 108

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/15820 - Fax: 0209/1582140
feldheim@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

St. Vinzenz-Haus

Pflege- und Betreuungseinrichtung
Leitung - Silke Capani

Kirchstr. 32, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/170040 - Fax: 0209/17004159
s.capani@sanktvinzenz.eu
www.stvinzenz-ge.de

CURANUM

Seniorenpflegezentrum Bismarckpark
Leitung - Regina Scholz

Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/980620 - Fax: 0209/9806299
Franziskushaus@curanum.de
regina.scholz@curanum.de
www.curanum.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege, Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

104 Platze incl. 5 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege, Internetcafé fiir
Heimbewohner
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

138 Pldtze incl. 3 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Platze incl. 4 Kurzzeitpflegeplatze
Gastezimmer fiir Angehdrige

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

140 Platze incl. 13 Kurzzeitpflege-
platze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja



Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

CURANUM

Seniorenpflegezentrum Franziskus-Haus
Leitung - Regina Scholz

Hagenstr. 16 - 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9331440 - Fax: 0209/93314433
franziskushaus@curanum.de
regina.scholz@curanum.de
www.curanum.de

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer
der Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Thomas Zarske

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/703308 - Fax: 0209/703305
sz-ge-erle@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-
Horst der Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Herr Paul

Marie-Juchacz-Weg 16

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/951930 - Fax: 0209/9519355
sz-ge-horst@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-
Schalke der Arbeiterwohlfahrt
Leitung - Thomas Zarske

Grenzstr. 49 - 51 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40940 - Fax: 0209/4094191
sz-ge-schalke@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

77 Platze incl. 3 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

193 Platze incl. 8 Kurzzeitpflegeplatze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Mi.: 8.00 - 16.30 Uhr

Do.: 8.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

140 Platze incl. 10 Kurzzeitpflege-
platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

194 Platze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

Seniorenzentrum Uhlenbrock der
Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Herr Burger

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/60060 - Fax: 0209/600666
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Ev. Seniorenstift Gelsenkirchen
Leitung - Herr Wiesehahn
Husemannstr. 104 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/160-6000

Fax: 0209/160-6009
seniorenstift@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Frau Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/704230 - Fax: 0209/704231
bthiehoff@kkel.de - www.kkel.de

Senioren- und Pflegeheim
FiirstinnenstraRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Heger

Flirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4091500 - Fax: 0209/4091501
heger@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

132 Platze incl. 10 Kurzzeitpflege-
platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze incl. 6 Kurzzeitpflegepldtze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze

Nach Terminvereinbarung kann die
Einrichtung jederzeit besucht werden.
Informationsmaterial kann jederzeit
kostenlos angefordert werden.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege

Das Haus ist speziell fiir Demenzkranke

konzipiert, die Betreuung erfolgt in
kleinen familiendhnlichen Gruppen
nach dem Hausgemeinschaftsprinzip
Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

52 Platze incl. 2 Kurzzeitpflegeplatze
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Kurzzeitpflege am Rungenberg
Leitung - Frau Stiiwer

Horster Str. 160a - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/389870 - Fax: 0209/3898729
info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
www.kurzzeitpflege-mikfeld.de

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Frau Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/704230 - Fax: 0209/704231
bthiehoff@kkel.de - pbuchalla@kkel.de
www.kkel.de

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Frau Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/704230 - Fax: 0209/704231
bthiehoff@kkel.de - www.kkel.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurzzeitpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

15 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurzzeitpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

26 Platze
Nach Terminvereinbarung kann die Ein-
richtung jederzeit besucht werden.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Schwerpunkteinrichtung flir Menschen
im Wachkoma der Phase F
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

16 Platze

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Informationsmaterial kann jeder-
zeit kostenlos angefordert werden.

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja
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Jorg Stattaus



9.6 Kassenarztliche Vereinigung

In der Kassendrztlichen Vereinigung sind alle
Arztinnen und Arzte mit einer Kassenzulassung zu-

sammengeschlossen. Als Kdrperschaft des offentli-
chen Rechts bietet die Kassenarztliche Vereinigung

aktuelle Informationen zum Gesundheitswesen und
fungiert als Biirgerinformationsstelle.

Sie hilft bei der Arztwahl und gibt Auskiinfte zu

Kassenarztliche Vereinigung - Bezirkstelle
Gelsenkirchen, Dickampstr. 1a

Bezirksstellenleiter Dr. Werner Kirchberg,

Ansprechpartnerin Birgit Peters
(Tel. 0209/923600, Fax 0209/9236024,

medizinischen Fragen. Patientenbeschwerden,
Anfragen nach Organspenderausweisen und Pati-

entenverfiigungen kdnnen an die Kassendrztliche

Vereinigung gerichtet werden.

9.7 Krankenhauser

Krankenhauser

Bergmannsheil Buer

Scherner Weg 4 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/59020 - Fax: 0209/5902592
verwaltung@bergmannsheil-buer.de
www.bergmannsheil-buer.de

Rehaklinik am Berger See
Adenauerallee 32 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/5902-100

Fax: 0209/5902-101
gesund@reha-am-see.de
www.reha-am-see.de

Zu den Fachkliniken des Bergmanns-
heil Buer zdhlen:

Allgemein- und Viszeralchirurgie, Or-
thopadie und Unfallchirurgie, Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie/ Hand-
chirurgie, Neurochirurgie, Urologie,
Innere Medizin und Gastroenterologie,
Hamatologie/Onkologie,

Als wohnortnahe Rehabilitationsklinik
setzt die Rehaklinik am Berger See
ihren Schwerpunkt auf orthopadische
Erkrankungen, speziell Hiift- und
Kniegelenksendoprothetik sowie auf
Wirbelsaulenerkrankungen. Das Be-
handlungsteam umfasst Facharzte fiir
Orthopadie, Chirurgie, Unfallchirurgie
und Innere Medizin, Therapeuten aus
den Bereichen Ergotherapie, Physikal-
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E-Mail: bezirksstelle.gelsenkirchen@kvwl.de)

Sprechzeiten: Mo. - Do.: 8.00 - 17.00 Uhr,
Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

Innere Medizin, Kardiologie
und konservative Intensivme-
dizin, Radiologie, Anasthesie.
Operierte Kinder und Jugendli-
che werden vor und nach dem
Eingriff in der Kinder- und
Jugendklinik Gelsenkirchen
betreut.

und Physiotherapie und Ernah-
rungsberatung, Dyplomsport-
lehrer und Psychologen. In der
120-Betten-Klinik erleben die
Patienten ihre Anschlussheil-
behandlung in komfortabler
Atmosphare und nutzen dabei
das ganze Spektrum moderns-
ter medizinisch-therapeuti-
scher Moglichkeiten.



Allgemein- und Visceralchirurgie
Orthopadie und Unfallchirurgie
Gynakologie und Geburtshilfe
Neugeborenen-Intensiv-Station
Perinatalzentrum Gelsenkirchen
Zentrum fir GefaBerkrankungen
Innere Medizin

Radiologie und Nuklearmedizin
Anasthesiologie, Operative
Intensivmedizin und Schmerzambulanz



Krankenhauser

Elisabeth-Krankenhaus GmbH
Gelsenkirchen

Cranger Str. 226 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7003-0 - Fax: 0209/7003-200
info@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Kinder- und Jugendklinik
Gelsenkirchen

Adenauerallee 30 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/369-1 - Fax: 0209/369-300
info@kjkge.de
www.kinder-und-jugendklinik-
gelsenkirchen.de

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen
Munckelstr. 27 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/160-0 - Fax: 0209/160-2680
info@evk-ge.de - www.evk-ge.de

Marienhospital Gelsenkirchen GmbH
Virchowstr. 135 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/172-0

Fax: 0209/172-3199
info@marienhospital.eu
www.marienhospital.eu

Das Elisabeth-Krankenhaus im
Stadtteil Erle deckt einen wichtigen
Teil der medizinischen Versorgung
des Gelsenkirchener Nordens ab.

In dem stilvollen Gebdude gibt es
Fachabteilungen fiir Geriatrie, Innere
Medizin und Psychiatrie.

In der Kinder- und Jugendklinik Gel-
senkirchen werden jahrlich {iber 4 000
Kinder und Jugendliche stationar und
mehr als 12 000 Patienten ambulant
behandelt.

Fachabteilungen: Allgemeine Padiat-
rie, Padiatrische Psychosomatik — Aller-
gologie - Pneumologie, Neuropadiatrie

Die Evangelischen Kliniken Gelsenkir-
chen sind eine Einrichtung der Diako-
nie und umfassen folgende Fachklini-
ken: Medizinische Klinik: Allgemeine
Innere Medizin, Gastroenterologie,
Hamatologie, Onkologie, Diabetolo-
gie, Infektologie und Schlafmedizin;
Kliniken fiir Allgemein-, Viszeral- und
GefaRchirurgie; fiir Unfall-, Hand- und
Orthopadische Chirurgie; fiir Psych-

Gegriindet wurde das Marienhospital
1873. 1977 wurde der Neubau an der
VirchowstraRe errichtet.
Fachkliniken: Andsthesiologie,
Operative Intensivmedizin und
Schmerztherapie; Chirurgie; Gefal3-
chirurgie; Gyndkologie und Geburts-
hilfe; Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Plastische Operationen; Innere
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Das weitldufige Gartengeldnde
wird sowohl fiir sporttherapeu-
tische Zwecke genutzt, steht
aber auch Patienten/-innen
und Besucher/-innen zur Erho-
lung und Genesung offen.

- Sozialpddiatrisches Zentrum,
Neonatologie - Kinderinten-
sivmedizin, Tagesklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Es besteht eine medizinische
und bauliche Verzahnung mit
dem Akutkrankenhaus Berg-
mannsheil Buer.

iatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik; Frauenklinik
mit Gynakologie und Geburts-
hilfe; Klinik fiir Neurologie und
klinische Neurophysiologie;
fiir Radiologie, Nuklearmedi-
zin und Radioonkologie; fiir
Augenheilkunde; fiir Andsthe-
siologie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie.

Medizin/Gastroenterologie;
Kardiologie, Angiologie und
Interne Intensivmedizin;
Neonatologie, Kinder- und
Jugendmedizin; Orthopadie
und Unfallchirurgie; Radiologie
und Nuklearmedizin; Urologie,
Kinderurologie und urologische
Onkologie






Krankenhauser

MHB - Sankt Marien-Hospital Buer
Miihlenstr. 5 - 9 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/364-0 - Fax: 0209/364-4900
info@marienhospital-buer.de
www.marienhospital-buer.de

St. Josef-Hospital - Kath. Kliniken
Emscher-Lippe-KKEL
Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/50400 - Fax 0209/504242
info@kkel.de
www.kkel.de/st-josef-krankenhaus/

Als Haus der Regelversorgung leistet
das Sankt Marien-Hospital Buer einen
wichtigen Beitrag zur medizinischen

Betreuung der Bevdlkerung im Norden.

Das St. Josef-Hospital versteht

sich als Stadtteilkrankenhaus fiir Gel-
senkirchen-Horst und die angrenzen-

den Gladbecker Stadtteile und verfiigt
iiber folgende Fachkliniken:
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Die Fachkliniken beschafti-
gen sich mit: Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Orthopadie
und Unfallchirurgie, GefaR-
chirurgie, Medizinische Klinik,
Frauenklinik und Geburtshilfe,
Neugeborenen Intensivstation,
Anasthesiologie, Operative
Intensivmedizin und Schmerz-
therapie, Diagnostische und
Interventionelle Radiologie/
Nuklearmedizin

Allgemeinchirurgie; Viszeral-
chirurgie; Innere Medizin; Ger-
iatrie und geriatrische Tages-
klinik; Anasthesie, Operative
Intensivmedizin und spezielle
Schmerztherapie; Klinik fiir
Medizinische und Radiologi-
sche Onkologie, Himatologie
und Palliativstation; Diagnos-
tische und Interventionelle
Radiologie; Strahlentherapie



Wir sorgen und versorgen in Erle

Alten- und
Pflegeheim St. Josef

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Alten- und Pflegeheim St. Josef
St.-Barbara-StraBe 5, 45891 Gelsenkirchen-Erle
Telefon 0209 - 7099 -0




Von Anfang an Versorgung aus einer Hand

Wir sind fiir Sie da.
Fiir lnre Gesundheit und Sicherheit vor Ort.

Elisabeth-Krankenhaus GmbH E Gesundheitszentrum Erle
Elisabeth-Krankenhaus GmbH Gelsenkirchen Gesundheitszentrum Erle GmbH
Cranger StraBe 226, 45891 Gelsenkirchen-Erle Cranger StraBe 226, 45891 Gelsenkirchen-Erle

Telefon 0209 - 7003 -0 Telefon 0209 - 1658993-0




10. In Ihrem Stadtteil




10. In Ihrem Stadtteil

Eine gute Nachbarschaft im Viertel, die galt im Ruhrgebiet
lange als selbstverstandlich.

Obwohl sich vieles verdndert hat, ist die Verbundenheit
gerade alterer Menschen mit ihrem Stadtteil immer noch
groR.

Und das soll auch so bleiben.

Damit Sie sich in Ihrem Viertel weiterhin wohl fiihlen,
gibt es in den Stadtteilen Beratungsstellen, Senioren-
vertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
(www.nachbarschaftsstifter.de) und ZWAR-Gruppen
(Zwischen Arbeit und Ruhestand), die den Zusammenhalt
starken.

Hier hat man ein offenes Ohr fiir Ihre kleinen und grol3en

Sorgen, so manchen Tipp parat und weilR man, wo im Vier-
tel dies und das stattfindet.

Alle im Stadtteil fiir Sie Aktiven haben das
gemeinsame Motto: Auf gute Nachbarschaft!
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10.1 Altstadt

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Altstadt - Johanne Borstein Altstadt - Yusuf Derdiyok
borstein@nachbarschaftsstifter.de Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen
im Infocenter VattmannstraRe und Tel.: 0209/169-2416
Spaziergangsgruppe Altstadt derdiyok@nachbarschaftsstifter.de

Tel.: 0209/1692726 jeden Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr

montags im Infocenter VattmannstraRe,
Raum 8 - BERATUNG AUF TURKISCH

Altstadt - Darina Jakubova Gotzen Altstadt - Barbara Johnson
Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen johnson@nachbarschaftsstifter.de
Tel.: 0209/169-2416 Tel.: 0157/33 03 169 1

gotzen@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Infocenter VattmannstraRe, Raum 8 -
BERATUNG AUCH AUF TURKISCH, BULGARISCH,
YUGOSLAWISCH, RUSSISCH

Altstadt - Loretta Licheva
Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/169-2416
licheva@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Infocenter VattmannstraRe, Raum 8 -

BERATUNG AUCH AUF BULGARISCH, RUSSISCH O t i I er

Altstadt - Hamid Sahin Inh. Martin Debski

sahin@nachbarschaftsstifter.de .
KOMPETENZ FUR GUTES
SEHEN UND AUSSEHEN
BEI BRILLEN UND
KONTAKTLINSEN.

Offnungszeiten:

. . . Mo., Di,, Do., Fr. 10-18 Uhr | Mi. & Sa. 10-14 Uhr
Altstadt - Gisela MaJeWSk1 oder nach telefonischer Vereinbarung

majewski@nachbarschaftsstifter.de AhstraBe 2-4 | 45879 GE

Tel. 2 42 02 | info@altstadt-optiker.de

WWW.ALTSTADT-OPTIKER.DE
|
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe
Altstadt/Feldmark/Rotthausen
Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Martina Mail - Tel.: 0157/33031698
martina.mail@gelsenkirchen.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

Seniorenstube Altstadt

Frau Lipinski und Pfarrer Grawe
Robert-Koch-Str. 3a - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/25890
ge-kg-gelsenkirchen@kk-ekvw.de

Seniorentreff im St. Vinzenz-Haus
Renate Bary

Kirchstr. 30 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/270737

Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstraRe

Angelina Bartlett

Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/3303 1691
angelina.bartlett@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig), 18.00 Uhr

in der Tagespflegestatte APD GmbH

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffee, Gedachtnistraining,
Gesprachskreise
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Diavortrage,
Themennachmittage, verschiedene
Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Fr.: 15.00 - 17.30 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
nach Vereinbarung

Beratung zu Wohnen
und Wohnprojekten
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Infocenter AuRenstellen

APD-Infocenter Altstadt Sprech-/0ffnungszeiten
Hans-Werner Rossing & Bjorn Schulte Mo.-Fr.: 11.00 -12.00 Uhr u. 14.00
Hansemannstr. 16 - 45896 Gelsenkirchen ~ -15.00 Uhr u. nach Vereinbarung
Tel.: 0209/923050 - Fax: 0209/9230520

hans-werner.roessing@apd.de

bjoern.schulte@apd.de

Diakonie-Infocenter Altstadt - DW Sprech-/0ffnungszeiten
Ute Knorr & Winfried Meyer Mo.-Fr.: 10.00 -12.00 Uhr
Munckelstr. 27a - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/23334

knorr@meinediakonie.de

diakonie.mitte@meinediakonie.de

Humanitas-Infocenter Altstadt Sprech-/0ffnungszeiten
Susanne Greiveldinger Mo.-Fr.: 10.00-12.00 Uhr
Jens Pohlmann

Frank Schreiner

Florastr. 10 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/94763740

s.greiveldinger@humanitas.de

gelsenkirchen@humanitas.de

St. Augustinus-Infocenter Altstadt Sprech-/0ffnungszeiten
Torsten Gutowsky & Brigitte Schmitt Di.: 15.00 -17.00 Uhr
Kirchenladen - Ahstr. 7

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/92585807

t.gutowsky@st-augustinus-heime-
gmbh.eu-h.schmitt@st-augustinus-

heime-gmbh.eu
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Offener Mittagstisch

St. Vinzenz-Haus
Silke Capani

Kirchstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/170040
Fax: 0209/17004159
s.capani@sanktvinzenz.eu

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2 Gerichte zur Auswahl
Sprech-/0ffnungszeiten
tagl. 12.00 - 13.00 Uhr

Friihstiick von 08.00 - 10.00 Uhr, sonn-

tags 08.00 - 09.30 Uhr

Parkplatz: ja
Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

www.stvinzenz-ge.de Café Vinzenz-Stiibchen tdgl. von 14.30

- 16.30 Uhr

APD - Ambulante Pflegedienste Beratungsangebot/Dienstleistungen Parkplatz: ja
Gelsenkirchen GmbH tagl. 4 verschiedene Meniis zur Aus- Barrierefreiheit

Petra Schmitz wahl, auf Wunsch auch Leberschonkost  Zugang: ja
Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen  und Diabetikerkost - ab 5,90 EUR Innerhalb: ja

Tel.: 0209/92305-31 Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

Fax: 0209/92305-20 tagl. 11.30 - 13.00 Uhr, auch am Behindertenparkplatz: ja

petra.schmitz@apd.de - www.apd.de Wochenende

Praventionsrate

Ortlicher Préventionsrat tanja.boese-saurien@

estama.eu

Tanja Bose-Saurien
Tel.: 0209/1486964
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10.2 Beckhausen / Schaffrath

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Beckhausen-Nordwest - Christina Drache
Stegemannsweg 91a, 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0176/19 23 06 96
drache@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der APD-Wohngemeinschaft

»Leben in Schaffrath”

Beckhausen-Nordwest - Ingrid Husmann
Stegemannsweg 91a, 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0174/75 33 100 und 0176/ 19 23 06 96

Beckhausen-Nordwest - Wilhelm Domhover
Stegemannsweg 91a, 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0176/19 23 06 96
domhoever@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der APD-Wohngemeinschaft

»Leben in Schaffrath”

Beckhausen-0Ost - Taner Cengiz Satir
Bergstr. 7a, 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/57 80 915 und 0209/58 54 07

husmann@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der APD-Wohngemeinschaft
~Leben in Schaffrath”

satir@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Bodelschwingh-Haus

- BERATUNG AUCH AUF TURKISCH

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Beckhausen
Ursel Mann

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1779272
urselundhannes@online.de
www.zwar-beckhausen.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten
Basisgruppentreffen: 2. und 4. Mo. im
Monat: 15.00 -18.00 Uhr

Internetcafé: Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr u.
15.00 - 18.00 Uhr, Di.: 10.00 - 13.00
Uhr Treffen im Bodelschwingh-Haus der
ev. Kirchengemeinde Buer-Beckhausen,
Kleine Bergstral3eVideogruppe,
Graphikarbeiten, Internetcafé
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
Schwalbenstral3e

Resi Staubach

Schwalbenstr. 28 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/591052

Seniorenstube Schaffrath
Diakon Awiszio

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/585407
ge-kg-beckhausen@kk-ekvw.de

Seniorenstube Sutum

Diakon Awiszio

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/585407
ge-kg-beckhausen@kk-ekvw.de

Seniorentreff im Bodelschwingh-Haus
Diakon Awiszio

Bergstr. 9 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/585407
ge-kg-beckhausen@kk-ekvw.de

Seniorentreff der kath. Kirchen-
gemeinde Liebfrauen/Beckhausen
Horster Str. 301a - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/582625

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
NottkampstraRe

Maria Sonntag

Nottkampstr. 32 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/591781

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorenfriihstiick, verschiedene
Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Do. im Monat:

10.30 - 12.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Geselliges Beisammensein, Kaffee,
Kuchen, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Di.: ab 15.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr (14 tdgig)
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Treffen im Gemeindehaus der
Kath. Heilig-Geist Kirchenge-
meinde in der GiebelstraRe

Treffen im ehemaligen Petri-
haus in der Pfeilstralle

Treffen im Pfarrheim
Liebfrauen



Infocenter Seniorennetz

Infocenter IndustriestraRe Sprech-/0ffnungszeiten Parkplatze

Susanne Freudenberg-Biel nach Vereinbarung im Gebdude der Hippolytus-
Astrid Hornschuh Gemeinde in Horst
Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen  Allgemeine Seniorenberatung

Tel.: 0209/70252048 Barrierefreiheit
susanne.freudenberg-biel@ Zugang: ja
gelsenkirchen.de Innerhalb: ja

astrid.hornschuh@gelsenkirchen.de

Infocenter AuRenstellen

Diakonie-Infocenter Beckhausen Sprech-/0ffnungszeiten
Ricarda Jahndorf Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
Danuta Orlowski

Agnesstr. 13 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/587077

diakonie.buer-sued@meinediakonie.de

APD-Infocenter Schaffrath Sprech-/0Offnungszeiten
Marina Schack Mo.-Fr.: 11.00 - 12.00 Uhr u. 14.00
Stegemannsweg 91 b -15.00 Uhr u. nach Vereinbarung

45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7028900 - Fax: 0209/7028902
marina.schack@apd.de

Praventionsrate

Ortlicher Préventionsrat Manfred Rose roselgelsenk@aol.com
Tel.: 0209/597303
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10.3 Bismarck

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Bismarck-Ost - Franz-Josef Barczyk
Deichstr. 77, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/85846
barczyk@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im AWO Seniorenzentrum DeichstralRe

Bismarck-Ost - Vilma Groneberg
groneberg@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF PORTUGIESISCH

Bismarck-West - Goniil Aktiirk
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7028908
aktuerk@nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF TURKISCH

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im JMZ-Infocenter Bismarck

Bismarck-West - Nina Klepzov
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7028908
klepzov@nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF RUSSISCH

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im JMZ-Infocenter Bismarck
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Bismarck-0st - Necla Ciftci
Deichstr. 77, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/85846
ciftci@nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF TURKISCH

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im AWO Seniorenzentrum Deichstral3e

Bismarck-Ost - Songiil Tatoglu
Deichstr. 77, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/85846
tatoglu@nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF TURKISCH

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im AWO Seniorenzentrum DeichstralSe

Bismarck-West - Tatjana Pritula
PaulstralRe 4, 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7028908
pritula@nachbarschaftsstifter.de
BERATUNG AUF RUSSISCH

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im JMZ-Infocenter Bismarck



ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Bismarck
Lothar Trzaska

Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/870435
[-trzaska@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR - Gruppe Bismarck/
Bulmke-Hiillen

Martina Mail
Margaretenhof 10-12
45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0157/33 03 1698

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
Am Greitenstieg

Ariane Krause

Am Greitenstieg 4 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/899560

AWO-Seniorentreff im
Seniorenzentrum DeichstraRe
Siegfried Rogowski

Deichstr. 77 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/14908613

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen dienstags (14-tdgig),

19.00 Uhr im Internationalen
Migrantenzentrum (IMZ)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung liber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

14-tdgig dienstags 18.00 Uhr

im Alfred-Zingler-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. Do. im Monat ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mo. im Monat

14.30 - 18.00 Uhr
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Seniorentreffpunkte

Seniorenstube Bismarck der ev. Apos-
tel-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Christel Wardel

Alemannenstr. 31 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/816474

Handarbeitskreis der kath. Kirchenge-
meinde HL. Dreifaltigkeit/Bismark-0Ost
Magdalenenstr. 49 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/85936

Infocenter Seniorennetz

Infocenter PaulstraRBe

Hiilya Camli

Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6048327
huelya.camli@gelsenkirchen.de

Infocenter AuRenstellen

IMZ-Infocenter Bismarck

Milan Stanojevic

Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7028909
mstanojevic@awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Andacht, Kaffee, versch. Programme
wie Referate zu versch. Themen, Sin-
gen, Spielen, Quiz, Vorlesen, Erzahlen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen in der Christuskirche, Trinen-
kamp 46, Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Handarbeiten
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: 15.00 - 17.30 Uhr, Treffen im
Gemeindehaus

Sprech-/0Offnungszeiten Parkpldtze

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach in Bismarck im Gebdude der
Vereinbarung AWO

Allgemeine Seniorenberatung Barrierefreiheit

(im Bedarfsfall auch zu Hause) Zugang: ja

Innerhalb: ja
Beratung auch in tiirkischer Sprache

Sprech-/0Offnungszeiten

Di.: 11.00 - 13.00 Uhr und Do.:
14.30 - 17.00 Uhr
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Offener Mittagstisch

CURANUM Seniorenpflegezentrum Beratungsangebot/Dienstleistungen Parkplatz: ja
Bismarckpark 2 Wahlessen stehen zur Auswahl - je Barrierefreiheit

Carmen S. Liese 6 EUR Zugang: ja

Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja

Tel.: 0209/980620 - Fax: 0209/9806299 ab 12.00 Uhr WC: ja

www.curanum.de Behindertenparkplatz: ja

Ortlicher Praventionsrat Heinrich Liibke heinrich.luebke@imz-
Tel.: 0209/6048318 gelsenkirchen.de
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10.4 Buer

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Buer-Nord - Gunhild Bludau

Pfefferacker Str. 67 - 69¢c, 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38665-46
bludau@nachbarschaftsstifter.de

jeden Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Nachbarschafts-Zentrum Lochterheide

im Bruder-Jordan-Haus

Buer-Siid - Elisabeth Bachmann
Hugostr. 18 a/h, 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/5980399
bachmann@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Familienzentrum HugostraRe

Buer-Zentrum

Oxana Jiriakova-Kleinjohann
HagenstralRe 16, 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/5740549
jiriakova@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

tel. Beratung - BERATUNG AUF RUSSISCH
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Buer-Nord - Hannelore Potthast

Pfefferacker Str. 67 - 69¢c, 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38665-46
potthast@nachbarschaftsstifter.de

jeden Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Nachbarschafts-Zentrum Lochterheide

im Bruder-Jordan-Haus

Buer-Siid - Elisabeth Hummelt
Tel.: 01525/5761809
hummelt@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
telefonische Beratung

Buer-Siid-West - Nermin Albuz
Tel.: 0157/33031698
albuz@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
telefonische Beratung



ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Buer

Monika Sommer-Kensche

Mechthild Wischerhoff

Westerholter Str. 92 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 01520/4885514 und 0209/379400
monisommerl@gmx.de
mechthildw@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

WO0-Seniorentreff im Jugendheim
DiippelstralRe

Hannelore Kositzki

Diippelstr. 51 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/593152

AWO-Seniorentreff im Sportheim
Stadion Lohmiihle

Karin Wolf

Hugostr. 60 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3193075

Seniorentreff ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde Buer

Pfarrer Iwanczik

Horster Str. 35 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/32067
ge-kg-trinitatis@kk-ekvw.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen montags (14-tdgig),

18.30 Uhr, Treffen im Stephanus-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mi. im Monat:

15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mo. im Monat:

15.00 - 17.00 Uhr

Sportheim Stadion Lohmiihle

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffee, Geddchtnistraining, Gesprachs-
kreise, Seniorengymnastik, Ausfliige,
Spiele etc.

Sprech-/0ffnungszeiten

Do. und Fr.: 15.00 - 17.00 Uhr
Gemeindehaus an der Horster Str. 35
(Apostelkirche)
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Seniorentreffpunkte

Senioren-Treffpunkt Middelich

Frau Tolle

Cranger Str. 81 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/789260
ge-kg-middelich@kk-ekvw.de

Seniorenclub der kath. Kirchen-
gemeinde St. Marid Himmelfahrt
Anneliese Jands

Goldbergstr. 7 - 45894 Gelsenkirchen

Seniorentreff der kath. Propstei-
Kirchengemeinde St. Urbanus
Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3860040 & 0157/79040445
michaelshaus@urbanus-buer.de

Seniorentreff der Pfarrcaritas/kath.

Kirchengemeinde St. Ludgerus-Buer
Horster Str. 124 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/597764

Seniorentreff Westfalia Buer
Brigitte Kinner

Hugostr. 60 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/592056 oder 0209/597321

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Bei Kaffee und Kuchen - Erzéhlen,
Singen, Spielen, Tanzen im Sitzen,
Geddchtnistraining, aktuelle Themen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr, in den Ferien nicht
gedffnet

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Austausch, Geburtstags-
feiern, Referate liber versch. Themen
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr

Treffen im Pfarrheim

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Geselliges Beisammensein, Kaffee,
Kuchen, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

4. Di. im Monat: 14.30 Uhr Senioren-
tanz, jeden Mo.: 15.00 Uhr Senioren-
gruppe, Treffen im Michaelshaus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Spiele, Vortrdge etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: ab 15.00 Uhr, Do.: ab 15.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffee, diverse Kaltgetrdanke, Spiele
und Gesprdche
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Di.: 17.00 - 20.00 Uhr

Treffen der Alt-Liga, ab 55 Jahre, im
Jugendheim des Sportheims Westfalia
Buer (Lohmiihle)
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Seniorentreffpunkte

Nachbarschafts-Café Lochterheide Beratungsangebot/Dienstleistungen Parkplatz: ja

am Bruder-Jordan-Haus Dia-Vortrdge, Spiele, Internetcafé, Barrierefreiheit

Frau Kemmeris Treffpunkt Zugang: ja
Pfefferackerstr. 67-69c Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja

45894 Gelsenkirchen tagl. 15.00 - 18.00 Uhr WC: ja

Tel.: 0209/38665-0 - Fax: 0209/38665-33  (Mi. + Fr. geschlossen) Behindertenparkplatz: ja

heimleitung@bruder-jordan-
haus-gelsenkirchen.de
www.bruder-jordan-haus-gelsenkirchen.de

Infocenter Seniorennetz

Infocenter MaelostralRe Sprech-/0Offnungszeiten Parkplatze
Martina Mail und André Kaufung Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach in Buer im Gebaude der AOK
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen Vereinbarung
Tel.: 0209/3602103 Barrierefreiheit
martina.mail@gelsenkirchen.de Pflegeberatung, Demenzberatung Zugang: ja
andre.kaufung@gelsenkirchen.de Allgemeine Seniorenberatung (im Be- Innerhalb: ja

darfsfall auch zu Hause) WC: ja

Behindertenparkplatz: ja
selbstoffnende Tiiren im Ein-
gangsbereich, Aufzug
rollstuhlgerecht

Infocenter AuBRenstellen

Caritas-Infocenter Buer Sprech-/0ffnungszeiten

Martina Gehring Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Verein-
Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen barung

Tel.: 0209/40239810 - Fax: 0209/40239819

martina.gehring@caritas-gelsenkirchen.de

fud@caritas-gelsenkirchen.de

Caritas-Infocenter-Lochterheide Sprech-/0ffnungszeiten

Birgit Meyer Di. und Do.: 13.00 -15.00 Uhr
Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/386650 - Fax: 0209/3866533
birgit.meyer@caritas-gelsenkirchen.de
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Infocenter AuRRenstellen

Diakonie-Infocenter Buer

Marlies Asse

Gabriela Mitu

Urbanusstr. 13 a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/395866
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de

DRK Schwesternschaft-Infocenter
Frau Wegener

Scherner Weg 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9592031
behrendt@schwesternschaft-westfalen.
drk.de

Humane Hausliche Krankenpflege-
Infocenter Buer

Elke Jablonowsky & Senol Maden
Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/395865

swg-buer@gmx.de
maden@humaneambulant.de

Offener Mittagstisch

Nachbarschafts-Zentrum Lochterheide
Herr Meyer und Frau Gaelings
Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38665-0 - Fax: 0209/38665-33
heimleitung@bruder-jordan-haus-
gelsenkirchen.de
www.bruder-jordan-haus.de

Priventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Do.: 10.00 - 12.00

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mittagsmenii: Diabetiker-, Voll-, Gal-
lenschonkost + Suppe u. Dessert, pro
Menii 4 EUR

Sprech-/0ffnungszeiten

tigl. 12.00 - 13.30 Uhr
Wochenabonnement:

7 Meniis fiir 26 EUR

Aydin Kilinc
Tel.: 0209/594927
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Parkplatz: ja
Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

aydinkilinc@live.de



10.5 Bulmke-Hiillen

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Bulmke-Hiillen-Nord - Inna Bogdan
Ravenbusch 2, 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/2477468
bogdan@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Quartiersladen Tossehof - BERATUNG
AUCH AUF RUSSISCH

Bulmke-Hiillen-Nord - Ingeborg Filges
Tel.: 01525/2477585
filges@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Bulmke-Hiillen-Nord - Elsbeth Jacoby
Tel.: 01525/2477585
jacoby@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Bulmke-Hiillen-Nord - Monika Neumann
Tel.: 01525/2477585
neumann@nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
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Bulmke-Hiillen-Nord - Marie-Cecile Duclercq
Tel.: 01525/2477585
duclercq@nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

- BERATUNG AUCH AUF FRANZOSISCH

Bulmke-Hiillen-Nord - Ingeborg Flegel
Tel.: 01525/2477585
flegel@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Bulmke-Hiillen-Nord - Valentina Kraft
Ravenbusch 2, 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 01525/2477468
kraft@nachbarschaftsstifter.de
www.nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Quartiersladen
Tossehof - BERATUNG AUCH IN RUSSISCH

Bulmke-Hiillen-Siid - Ahmet Albayrak
Tel.: 01525/2477585
albayrak@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Stadtteilladen Bulmke-Hiillen
Wanner Str. 128

BERATUNG AUCH AUF KURDISCH



Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Bulmke-Hiillen-Siid - Brigitte Grabemann
Tel.: 0209/17709138
grabemann@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Stadtteilladen Bulmke-Hiillen

Wanner Str. 128

Bulmke-Hiillen-West - Eva Gerwert
Tel.: 01525/2477586
gerwert@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Bulmke

Florastr. 119

Bulmke-Hiillen-West - Astrid Schniderjan
Tel.: 01525/5780911
schniderjan@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Bulmke

Florastr. 119
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Bulmke-Hiillen-Siid - Elvira Steinhardt
Tel.: 0209/17709138
steinhardt@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Stadtteilladen Bulmke-Hiillen
Wanner Str. 128

Bulmke-Hiillen-West - Jiirgen Gollnick
Tel.: 01525/2477586
gollnick@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Bulmke

Florastr. 119

Bulmke-Hiillen-West - Manfred Swars
Tel.: 01525/2477586
swars@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Bulmke

Florastr. 119



ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Bulmke

Jiirgen Gollnick

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/21549
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR - Gruppe Bismarck/
Bulmke-Hiillen

Martina Mail
Margaretenhof 10-12,
45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0157/33 03 1698

GroRvater- und GroBRmiitterverein

GroRvater- und GroRmiitterverein
,Gut alt”

Barbel Bajonczak

Tel.: 0209/206394

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung tber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen dienstags (14-tdgig), 17.30
Uhr, im Evangelischen Gemeindehaus
Bulmke

zurzeit: Spielgruppe, Kegelgruppe,
Computergruppe, Wandergruppe

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung liber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen 14-tdgig immer dienstags
18.00 Uhr im Alfred-Zingler-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales
Einbinden in die Gemeinschaft, Ausflii-
ge, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

einmal monatlich Fr.: 15.00 - 18.00
Uhr, Treffen im kath. Pfarrheim
,Herz-Jesu”, VandalenstraRe
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Seniorentreffpunkte

AWO0-Seniorentreff Bulmke im AWO-
Begegnungszentrum GrenzstraRRe
Ellen Siebrasse

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9570566

Seniorenrunde der kath. Kirchenge-
meinde Heilige Familie

Frau Gritzan

Hohenzollernstr. 59

45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/22688

AWO-Seniorentreff im Seniorenzent-
rum Griitershof

Griutershof 12 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/875244

Seniorentreff Gliickauf im Caritas
,Haus St. Anna”

Andrea Hundert

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/389090

Seniorenkreis im ev. Gemeindehaus
Bulmke

Béarbel Hardiek

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/811277
ge-kg-bulmke@kk-ekvw.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: ab 15.00 Uhr (14 tdgig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortrage, Gedachtnistraining, Singen,
aktuelle Themen werden besprochen
Sprech-/0ffnungszeiten

einmal im Monat, 4. Di. fiir
interessierte Frauen, Treffen im
Ketteler Haus, Im Miihlenfeld 10

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Di. (14 tdgig): 15.00 - 17.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Do. im Monat:

14.30 - 17.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Geselliges Beisammensein, regelmaRige
Ausfliige, Bingo-Nachmittage, Sitztanz
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 14.30 - 17.00 Uhr

in den Sommerferien 4 Wochen
geschlossen
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Seniorentreffpunkte

GE - Hiillen

Seniorenrunde der ev. Kirchen-
gemeinde Hiillen

Frau Dietrich

Alemannenstr. 31

45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/8002634

Seniorenrunde Herz Jesu
Skagerrakstr./Ecke Vandalenstr.
45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/23737

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beisammensein zur Kaffeezeit mit
besinnlichen Gesprachen und
Volkslieder singen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
Treffen in der Diakoniestation GE - Ost,
Alemannenstr. 33, stufenlos

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gemeinsames Beisammensein, Kaffee,
Kuchen, Singen, Spiele, Ausfliige, diver-
se Vortrdge und Gesprachsrunden
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: ab 15.00 Uhr Rosenkranzgebete in
unserer Kirche, anschlielend Kaffee-
trinken im Gemeindehaus,

jeden 2. Mo. im Monat ab 15.00 Uhr:
offenes Treffen fiir Frauen

Treffen im Gemeindehaus
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Stadtteilladen/Biiro

Stadtteilladen Wanner StraRe

Doris van Kemenade

Brigitte Grabemann

Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/17709138 und

Mobil: 0157/74268290

Fax:  0209/17709143
stadtteilladen@gelsennet.de

Quartiersladen Tossehof

Detlev Czackowski

Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1776327 - Fax: 0209/361079
detlev.czackowski@gelsenkirchen.de
www.stadterneuerung-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
allg. Beratung, Information und Un-
terstiitzung fiir Menschen im Stadtteil,
Selbstorganisation, biirgerschaftliches
Engagement

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 12.00 - 17.00 Uhr;

Alle 2 Wochen Do.: 16.00 - 17.00 Uhr
Sprechstunde des Bezirkspolizeibeamten;
Jeden 1. Freitag im Monat: 10.00 - 12.00
Uhr Gemiitliche Runde - Offenes Mitbring-
friihstiick fiir BiirgerInnen; Do.: 09.30

- 11.30 Uhr, Nachbarschaftsfriihstiick fiir
tiirkische Frauen

Tiirkische Sprechstunde fiir Eltern mit
Migrationshintergrund, Termine werden
im Aushang bekannt gegeben

Der Stadtteilladen Bulmke-Hiillen ist

ein Projekt im Rahmen des Stadtteilpro-
gramms Siidost mit der Arbeiterwohlfahrt
als Trager der MaBnahme.

Die Anlaufstelle unterstiitzt die Idee

der Selbst- und Nachbarschaftshilfe und
bietet Hilfe und Unterstiitzung in allen
alltaglichen Fragen. Dabei orientiert sie
sich am Bedarf der im Stadtteil lebenden
Menschen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Servicebiiro

Sprech-/0ffnungszeiten

Kernzeit: Mo. - Fr.: 10.00 - 16.00 Uhr
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Der Laden ist ein Bestandteil im
Netz sozialer Einrichtungen, der
durch seine Arbeit die Menschen
ermutigen will, sich aktiv fiir
ihre Interessen einzusetzen und
Perspektiven zu entwickeln, um
Verbesserungen fiir den Stadtteil
zu erreichen. Das Ladenlokal
steht allen Menschen offen,

um sich zu treffen oder iiber
Angebote und Aktivitdten im
Stadtteil zu informieren.

Die Raumlichkeiten stehen zur
Nutzung fiir Gruppen, Seminare,
Workshops oder auch Ausstellun-
gen zur Verfiigung.



Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstralRe

Angelina Bartlett

Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/3303 1691
angelina.bartlettl@gelsenkirchen.de

Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Bulmke-Hiillen
Brigitte Grabemann

Doris van Kemenade

Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/17709138 - Fax: 0209/17709143
stadtteilladen@gelsennet.de
brigitte.grabemann@awo-
gelsenkirchen.de

Caritas-Infocenter-Hiillen im Caritas
Haus St. Anna

Andrea Hundert

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3890911 u. 3890964
andrea.hundert@caritas-gelsenkirchen.de

Diakonie-Infocenter Hiillen

Karin Schroeder

Michaela Winkler

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/178100
diakonie.ost@meinediakonie.de

Seniorenbiiro mOsaik-Infocenter
Bulmke

Barbel Kuttnik

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/86587
mosaik-ge@gmx.de

Sprech-/0ffnungszeiten
nach Vereinbarung

Beratung zu Wohnen und
Wohnprojekten

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 12.00 - 14.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

Sprech-/0Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr; Do.: 16.00
- 18.00 Uhr u. auf Anfrage

Allgemeine Seniorenberatung (im

Bedarfsfall auch zu Hause), ehrenamtl.
Begleitung/Besuchsdienst
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Offener Mittagstisch

Caritas ,,Haus St. Anna”

Udo Frisch

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/38900 - Fax: 0209/3890975
udo.frisch@caritas-gelsenkirchen.de

Café am Klosterchen
Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1791550

Café Villa (im Convenio)
Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9240100

Ev. Gemeindehaus Bulmke-Hiillen
Pfarrer Disselhoff

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3861878
ge-kg-bulmke@kk-ekvw.de
www.kirchengemeinde-bulmke.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mittagsmenii ab 5 EUR
Sprech-/0ffnungszeiten

ab 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
2 Mittagsgerichte ab 4,90 EUR und
Kaffee und Kuchen
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 12.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2 wechselnde Mittagsgerichte ab 4,90
EUR fiir ein Drei-Gange-Menii und
kleine Gerichte a la carte und Kuchen
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 08.00 - 20.00 Uhr
Gesellschaftsrdume fiir Veranstaltungen
und Feiern

Beratungsangebot/Dienstleistungen
tagl. 1 frisch zubereitetes Gericht fiir
4,20 EUR.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 12.00 - 14.00 Uhr

4 Wochen in den Sommerferien
geschlossen

Ingrid Raddatz
Tel.: 0209/200366
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Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

kita.heilige-familie-
muehlenfeld14.gelsenkirchen@
kita-zweckverband.de



10.6 Erle

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Erle-Nord - Christiane Schiitter
Haunerfeldstr. 34, 45891 Gelsenkirchen
schuetter@nachbarschaftsstifter.de
jeden 2. Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum Haunerfeld

Erle-Ost - Petra Neumann

St. Barbara-Str. 5, 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/7099452
pneumann@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im St. Josef-Infocenter Erle

Erle - Rosa Poplawskij

Darler Heide 59, 45891 Gelsenkirchen
45891 Gelsenkirchen
poplawskij@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum der AWO

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Erle

Petra Neumann

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/35982929
neumannpm@aol.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

Erle-0Ost - Monika Kaddour

St. Barbara-Str. 5, 45891 Gelsenkirchen
0209/7099452
kaddour@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im St. Josef-Infocenter Erle

Erle - Ulrike Altmeyer

Darler Heide 59, 45891 Gelsenkirchen
45891 Gelsenkirchen, Tel.: 01525/5740552
altmeyer@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum der AWO

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen dienstags (14-tdgig), 18.30 Uhr
im AWO - Seniorenzentrum ,,Haus Darl”

205



Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
FrankampstraRRe

Karola Krajnc

Frankampstr. 43 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/75390

Seniorenclub Thomaskirche-Erle
Frau Liiken

Surkampstr. 33 - 5891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/75214
ge-kg-erle@kk-ekvw.de

Seniorenclub im Pfarrheim St. Barbara
Herr Klockner

Cranger Str. 274 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/74812

AWO-Seniorentreff im Haus Darl
Gabriele Plaschke

Darler Heide 55 - 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/780771

AWO-Seniorentreff im Haus Darl

Leni Wiinnemann

Darler Heide 55 - 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/592274

AWO-Seniorenzentrum Haus Darl
Frau Seithe

Darler Heide 55 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/703-301
sz-ge-erle@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Di. im Monat: 17.30 - 19.00
Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Basteln, Quiz, Spiele
Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: 14.30 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beisammensein, Rosenkranzgebete,
Ausfliige, diverse Feste
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.30 - 16.30 Uhr (14 tdqig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.00 - 17.00 Uhr (14 tdgig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Café, kulturelle Veranstaltungen, unter-
schiedliche Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 11.30 - 17.30 Uhr (auBer Mi und
Sa) und nach Vereinbarung
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Infocenter Seniorennetz

Infocenter PaulstralRe Sprech-/0ffnungszeiten Parkplatze
Bernd Hellbusch nach Vereinbarung in Bismarck im Gebaude der
Paulstrale 4 - 45889 Gelsenkirchen Allgemeine Seniorenberatung (im Be- AWO
Tel.: 0209/6048317 darfsfall auch zu Hause) Barrierefreiheit
bernd.hellbusch@gelsenkirchen.de Schwerpunkt Gesundheit und Bewe- Zugang: ja

gung, Traumaberberatung Innerhalb: ja

Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Erle Sprech-/0ffnungszeiten
Arne Hecker Mo.: 14.30 -16.30 Uhr
Heike Wittreck

Darler Heide 59 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/703308 - Fax: 0209/703305

sz-ge-erle@awo-ww.de

St. Josef-Infocenter Erle Sprech-/0ffnungszeiten
Jorg Rademacher Di.: 15.00 -17.00 Uhr
St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/70990

Offener Mittagstisch

Seniorenzentrum der Stadt Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Gelsenkirchen tagl. 2 Meniis zur Auswahl von zurzeit ~ Zugang: ja
Frau Laux 3,30 EUR bis 4,30 EUR, 1 x monatlich Innerhalb: ja
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen Friihstiicksbuffet tagl. 12.00 - 13.30 WC: ja
Tel.: 0209/705248 - Fax: 0209/705229  Uhr B Behindertenparkplatz: ja
martinez@pflegeheime-gelsenkirchen.de  Sprech-/Offnungszeiten
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de Anmeldung nur bei groReren Gruppen

erbeten

Ortlicher Préventionsrat Ingrid Brehme ingrid.brehme@eab-
Tel.: 0209/75045 resser-mark.de
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10.7 Feldmark

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Feldmark-0st - Sigrid Bronstrup
Boniverstr. 54, 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9442244 & 01525/2477588
broenstrup@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

beim Pflegedienst Medicare

Feldmark-West - Christa Tiillmann
Schmidtmannstr. 9, 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4091900 & 01525/5740550
tuellmann@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum SchmidtmannstraRe

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Altstadt/Feldmark/
Rotthausen

Martina Mail

Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/33031698
martina.mail@gelsenkirchen.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Feldmark-0Ost - Hermann Pelka
Boniverstr. 54, 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/2477588
pelka@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

beim Pflegedienst Medicare

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig), 18.00 Uhr

in der Tagespflegestatte APD GmbH
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im
Naturfreundehaus

Ruth Possmick

Holbeinstr. 25 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/492392

Offene Stube der ev. Gemeinde
Schalke

Frau Lipinski

Pothmannstr. 21 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/43370
ge-kg-schalke@kk-ekvw.de

Seniorentreff der kath.
Kirchengemeinde St Antonius

Frau Fuchs

Am Schillerpatz 12 (Eingang Boniverstr.)
45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/45674

Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstraRe

Lisa Heite

Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/33031694
lisa.heite@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. und 3. Mi. im Monat: 15.00 -
17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffee, Geddchtnistraining, Gesprachs-
kreise

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.30 - 16.30 Uhr (Winter),

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr (Sommer)
Offnungszeiten richten sich nach Som-
mer- und Winterzeit

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortrdge, Beisammensein, Musik,
Singen

Sprech-/0ffnungszeiten

1. Mi. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr
Treffen im Pfarrsaal an der Boniver-
str.

Sprech-/0Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Schwerpunkt Gesundheit und
Bewegungsforderung
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Infocenter AuBRenstelle

Medicare-Infocenter Feldmark

Udo Miiller

Andreas Hubweber

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9442244
info@medicare-ge.de

Offentlicher Mittagstisch

Senioren- und Pflegeheim der Stadt
Gelsenkirchen

Frau Sprenger

Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4091244 - Fax: 0209/4091236
sprenger@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
tdgl. 2 Meniis zur Auswahl von zurzeit
3,30 EUR bis 4,30 EUR, 1 x monatl.
Friihstiicksbuffet tagl. 12.00 - 13.30 Uhr
Sprech-/0ffnungszeiten

Anmeldung nur bei grofReren Gruppen
notig

Michael Kapteinat
Tel.: 0209/817320
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Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

mkapteinat@gmx.de



10.8 Hassel

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Hassel-Nord - Dieter Barens Hassel-Nord - Wolfgang Steffen
Oberfeldinger Str. 26, 45896 Gelsenkirchen Oberfeldinger Str. 26, 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6049141 Tel.: 0209/6049141
baerens@nachbarschaftsstifter.de steffen@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum der Ev. Lukasgemeinde im Seniorenzentrum der Ev. Lukasgemeinde

Hassel-Siid - Manfred Raab

Am Freistuhl 4, 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6049270
raab@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Fritz-Erler-Haus

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Hassel/Biilse Beratungsangebot/Dienstleistungen
Friedhelm Plaumann Besprechung und Planung iiber
Oberfeldinger Str. 26 gemeinsame Unternehmungen

45896 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209/33279 Treffen dienstags (14-tdgig), 18.45 Uhr
plaumann-friedhelm@t-online.de im Treffpunkt der ev. Lukasgemeinde

www.zwar-gelsenkirchen.de
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Seniorentreffpunkte

AWO0-Seniorentreff im Jugendheim
Am Freistuhl

Ursula Wiistinger

Am Freistuhl 4 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/67776

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
Am Freistuhl - Arbeiterwohlfahrt
Frau Margret Scharr

Am Freistuhl 4 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/67327

Seniorenclub Hassel

Frau Lumma

Biele 1 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/65713

Seniorentreff der kath. Kirchen-
gemeinde St. Pius

Ehepaar May

Eppmannsweg 76

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/64810

Seniorencafé der kath. Kirchen-
gemeinde St. Theresia

Frau Andraszak

Polsumer Str. 108 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/630801

Seniorentreff der kath. Kirchen-
gemeinde St. Theresia

Frau Andraszak

Polsumerstr. 108

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/67744

Beratungsangebot/Dienstleistungen Kaf-
feetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

1. und 3. Di. im Monat: 15.30 - 17.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistun-
gen Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten
Di. (gerade Wochen): ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gemeinsames Kaffeetrinken, Erwachse-
nenbildung

Sprech-/0ffnungszeiten

Fr.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beginn mit einem Gottesdienst, danach
Kaffeetrinken und verschiedene inhaltli-
che Angebote

Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 3. Mi. im Monat: ab 14.30 Uhr
Gottesdienst, ab 15.15 Uhr Kaffeetrinken
Treffen im Pfarrheim St. Pius

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beisammensein mit Kaffee und Kuchen,
keine zusatzlichen Angebote
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Sa.: 15.00 - 18.00 Uhr

Treffen im Pfarrheim St. Theresia

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beginn mit gemeinsamen Gottesdienst,
danach Kaffee und Kuchen. Inhaltliches
Angebot der Jahreszeit entsprechend
Sprech-/0ffnungszeiten

3. Mi. im Monat: ab 15.15 Uhr Gottes-
dienst, ab 16.00 Uhr Kaffeetrinken
Treffen im Pfarrheim St. Theresia
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Seniorentreffpunkte

Treff-AmiCa

Marco Stauch, Andre Kaufung

Nicole Nalezynski

Wiebringhausstr. 37 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/50788011 - Fax: 0209/50788019
treff-amica@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritasverband-gelsenkirchen.de

Treffpunkt der ev. Lukas-Gemeinde
Ruthilde Anders

Oberfeldinger Str. 26

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/68650 oder 0209/66436

Seniorentreff der ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde Buer , Gute Stube”
Biele 1 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/65633 (Biiro)

Tel.: 0209/66106 (Gute Stube)

AWO0-Seniorenzentrum

»Uhlenbrock”

Frau Cordon

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/600664
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Demenzberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 9.00 bis 16.00 Uhr;
Mi., Fr.: 09.00 - 13.30 Uhr;

jeden letzten Sonntag im Monat ab
14.30 Uhr Kaffeeklatsch

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Friihstiick, Kartenrunde,
unterschiedl. Programm, Tanzcafé,
Internetcafé

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 13.00 - 17.30 Uhr, Fruhstiicksrun-
de 14-tdgig: Di.: 09.00 - 11.00 Uhr,
Tanzgruppe Frohlicher Kreis: Mi.: 09.30
- 11.30 Uhr, Marktklon fiir alle: Mi.

u. Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr, Spiel - und
Unterhaltung: Do.: 12.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Caféteria, Spielerunden, buntes Pro-
gramm

Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 14.00 - 18.00 Uhr; Mi.: 10.00 -
18.00 Uhr; Do.: 10.00 - 18.00 Uhr; Fr.:
14.00 - 18.00 Uhr; So.: 14.00 - 18.00
Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Café, kulturelle Veranstaltungen, unter-
schiedliche Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 14.30 - 17.00 Uhr (Mo + Do ge-
schlossen) Parkplatz: ja
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Parkplatz: ja
Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

Parkplatz: ja
Barrierefreiheit
Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Parkplatz: ja
Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja



Infocenter Seniorennetz

Infocenter MaelostraRe Sprech-/0ffnungszeiten Parkplatze
Martina Mail und André Kaufung Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach in Buer im Gebdude der AOK
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen Vereinbarung
Tel.: 0209/3602103 Barrierefreiheit
martina.mail@gelsenkirchen.de Pflegeberatung, Demenzberatung Zugang: ja
andre.kaufung@gelsenkirchen.de Allgemeine Seniorenberatung (im Be- Innerhalb: ja

darfsfall auch zu Hause) WC: ja

Behindertenparkplatz: ja
selbstoffnende Tiiren im Ein-

gangsbereich, Aufzug
rollstuhlgerecht

Infocenter AuRenstellen

Amica-Infocenter Hassel Sprech-/0Offnungszeiten
Marco Stauch Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
Wiebringhausstr. 37 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/50788011 - Fax: 0209/50788019
marco.stauch@caritas-gelsenkirchen.de

AWO-Infocenter Hassel Sprech-/0ffnungszeiten

Anke Cordon Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Vereinb.
Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/600664

sz-ge-hassel@awo-ww.de
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Offentlicher Mittagstisch

AWO Seniorenzentrum Haus Uhlenbrock
Miihlenstr. 124 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/300664
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Treff-AmiCa - Caritasverband fiir die
Stadt Gelsenkirchen e.V.

Herr Marco Stauch

Herr Andre Kaufung

Frau Nicole Nalezynski
Wiebringhausstr. 37

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/50788011

Fax: 0209/50788019
treff-amica@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritasverband-gelsenkirchen.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
2 Gerichte zur Auswahl ab 3,70 EUR
Sprech-/0ffnungszeiten

12.30 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
taglich wechselnder Mittagstisch unter
5EUR

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 9.00 - 16.00 Uhr;

Mi., Fr.: 09.00 - 13.30 Uhr;

jeden letzten Sonntag im Monat ab
14.30 Uhr Kaffeeklatsch

Das Wohncafe Treff-AmiCa als Senio-
ren- und Beratungsstiitzpunkt bietet
auch einen wechselnden Mittagstisch
an.

Thomas Klasmann
Tel.: 0209/169-6134
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Parkplatz: ja
Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: nein

thomas.klasmann@
gelsenkirchen.de



10.9 HeRler

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

HeRler - Manfred Beckmann HeRler - Manuela Gartmann-Specka
Kanzlerstr. 23, 45883 Gelsenkirchen Kanzlerstr. 23, 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 01525/2477584 Tel.: 01525/2477584
beckmann@nachbarschaftsstifter.de gartmann-specka@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Jugendzentrum VILLA im Jugendzentrum VILLA

HeRler - Annette Walling
Kanzlerstr. 23, 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/2477584
walling@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Jugendzentrum VILLA

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Horst/HeRler Beratungsangebot/Dienstleistungen
Barbel Hegemann Besprechung und Planung iiber
Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen  gemeinsame Unternehmungen

Tel.: 0209/54504 Sprech-/0ffnungszeiten
baerbel.hegemann@gmx.de Treffen montags (14-tdgig), 18.30 Uhr
www.zwar-gelsenkirchen.de im Paul Gerhardt Haus

GroRvater- und GroBRmiitterverein

GroRvaterverein Beratungsangebot/Dienstleistungen
~Werde alt HeRler 1930“ Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales
Joachim Neutag Einbinden der GroRvdter in die Gemein-

schaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Sa. im Monat 15.00 Uhr
Treffen im Vereinslokal ,HeRlerstube”,
Fersenbruch 27
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Seniorentreffpunkte

AWO Seniorentreff Hessler
Liselotte Hohenstein

Schule Grimmestr.

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/44119

Infocenter Seniorennetz

Infocenter IndustriestraRe

Susanne Freudenberg-Biel

Astrid Hornschuh

Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70252048
susanne.freudenberg-biel@
gelsenkirchen.de
astrid.hornschuh@gelsenkirchen.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden 1. und 3. Mi. im Monat: 14.30
bis 16.30 Uhr. Jeden 2. Mi. im Monat
Handarbeit-, Bastel-, Spielegruppe:
14.30 bis 16.30 Uhr .

AuRer in den Schulferien.

Parkplatze
im Gebdude der Hippolytus-
Gemeinde in Horst

Sprech-/0Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung
Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja

Michael Kapteinat mkapteinat@gmx.de

Tel.: 0209/817320

217



10.10 Horst

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Horst-Nord / Horst Mitte - Petra Schliiter Horst-Nord / Horst Mitte - Elisabeth Jansen
Turfstr. 21, 45899 Gelsenkirchen Turfstr. 21, 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/70252049 und 0152/55780916 Tel.: 0209/70252049 und 0152/55780916
schlueter@nachbarschaftsstifter.de jansen@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr - Schloss Horst jeden Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr - Schloss Horst
Horst-West - Traute Heimhilcher Horst-Siid - Heinz Kolb

Industriestr. 38, 45899 Gelsenkirchen Diesterwegstr. 5, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/55707 Tel.: 0209/9996565 und 0177/4982608
heimhilcher@nachbarschaftsstifter.de kolb@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindebiiro der Paul-Gerhardt-Kirche im Familienzentrum DiesterwegstraRe 5

Horst-Siid - Tomas Grohé
Diesterwegstr. 5, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9996565
grohe@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Familienzentrum Diesterwegstral3e 5

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Horst/HeRler Beratungsangebot/Dienstleistungen
Barbel Hegemann Besprechung und Planung iiber
Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen  gemeinsame Unternehmungen

Tel.: 0209/54504 Sprech-/0ffnungszeiten
baerbel.hegemann@gmx.de Treffen montags (14-tdgig), 18.30 Uhr
www.zwar-gelsenkirchen.de im Paul Gerhardt Haus
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff
Marie-Juchacz-Weg
Wilma Friese
Marie-Juchacz-Weg 16
45899 Gelsenkirchen
Tel.: 02043/33638

Paul-Gerhardt-Haus

Pfarrer Metz

Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/55738
ge-kg-horst@kk-ekvw.de

Seniorenkreis der Freien
evangelischen Gemeinde
Gelsenkirchen-Horst

Karin Lempert

Marienfriedstr. 40 - 45899 Gelsenkirchen
Pastor: 0209/56370

Frau Lempert: 02043/32991
w-lempert@gelsennet.de
www.gelsenkirchen.feg.de

Seniorentreff der kath.
Kirchen-gemeinde St. Hippolytus
Frau Lindemann

Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/55522

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mi. im Monat:

15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Vortrdge, Quiz, Spiele,
Basteln, Singen, geistliche Impulse
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 3. Do. im Monat: 15.00 - 17.00
Uhr

Treffen im Gemeinschaftsraum im
Souterrain; Gaste sind herzlich
eingeladen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gemeinsames Beisammensein, Kaffee,
Kuchen, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 15.30 Uhr

Treffen im Pfarrheim St. Hippolytus
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Seniorentreffpunkte

Seniorentreff der kath. Kirchen-
gemeinde St. Laurentius

Zum Bauverein 34

45899 Gelsenkirchen

AWO-Seniorenzentrum am Marie-
Juchacz-Weg

Herr Dieuddnne
Marie-Juchacz-Weg 16

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/9519347
info@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Infocenter Seniorennetz

Infocenter IndustriestraRe

Susanne Freudenberg-Biel

Astrid Hornschuh

Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70252048
susanne.freudenberg-biel@
gelsenkirchen.de
astrid.hornschuh@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Café, kulturelle Veranstaltungen, unter-
schiedliche Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 15.00 - 18.00 Uhr (auRer Mo)

Sprech-/0Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Parkpladtze

im Gebdude der Hippolytus-
Gemeinde in Horst
Allgemeine Seniorenberatung

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja
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Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Horst - AWO

Alina Heinemann

Marie-Juchacz-Weg 16

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/951930 - Fax: 0209/9519355
sz-ge-horst@awo-ww.de

Quebecare Infocenter Horst

Christa Nowak

Daniel Storms

Hipollytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9518124

Fax: 0209/9518120
pdl@quebecare.de

St. Josef Hospital - Fachstelle
Demenz Infocenter Horst
Marita Ingenfeld

Julia Middelhauve

Petra Hermann
Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/5047126
demenzberatung@kkel.de
www.kkel.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Joachim Gill
Tel.: 0209/169-6134 de

Sprech-/0ffnungszeiten
Di.: 9.00 - 11.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr

Casemanagement, Beratung und
Vermittlung von ambulanter, teilstati-
ondrer und stationarer Pflege, Pflege-
hilfsmitteln, Hausnotrufsystemen und
Essen auf Radern

Sprech-/0Offnungszeiten
Do.: 9.00 - 13.00 Uhr und nach
Vereinbarung

joachim.gill@gelsenkirchen.
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10.11 Neustadt

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Neustadt - Zeynep Atmaca

Bochumer Str. 11, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40239623
atmaca@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im NeuStadtTreff (NeST) - BERATUNG
AUF TURKISCH

Neustadt - Werner Kalina

Bochumer Str. 11, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40239623
kalina@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im NeuStadtTreff (NeST) - BERATUNG
AUCH AUF RUSSISCH

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Neustadt/Uckendorf
Ulrich Pesch & Christa Tiillmann
Bochumer Str. 109 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3897333 & 0209/4083717
zwar.sued@caritas-gelsenkirchen.de
ulrichpesch@googlemail.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

Neustadt - Osman Ashada

Bochumer Str. 11, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40239623
ashad@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im NeuStadtTreff (NeST) - BERATUNG
AUCH AUF KURDISCH UND ARABISCH

Neustadt - Zehra Gedikli

Bochumer Str. 11, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40239623
gedikli@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im NeuStadtTreff (NeST) - BERATUNG
AUF TURKISCH

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung {iber
gemeinsame Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen donnerstags (14-tdgig), 18.30

Uhr im Stadtteilbiiro
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Stadtteilladen/Biiro

Stadtteilladen NeuStadtTreff ,NeST”  Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Frau Unal Servicebiiro Zugang: ja
Bochumer Str. 11 - 45879 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja
Tel.: 0209/9994380 - Fax: 0209/9994381  Mo. - Do.: 08.00 - 17.00 Uhr
nest@caritas-gelsenkirchen.de Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Infocenter Seniorennetz

Infocenter Vattmannstral3e Sprech-/0ffnungszeiten Beratung zu Wohnen und
Angelina Bartlett nach Vereinbarung Wohnprojekten
Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0157/3303 1691

angelina.bartlettl@gelsenkirchen.de

Infocenter AuBRenstelle

Caritas-Infocenter Neustadttreff Sprech-/0ffnungszeiten
Frau Unal Di.: 12.00 - 14.00 Uhr
Bochumer Str. 11 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/9994380 - Fax: 0209/9994381
olivera.kuhl@caritas-gelsenkirchen.de
nest@caritas-gelsenkirchen.de

Ortlicher Priventionsrat Sebastian Kuhl Sebastian.kuhl@caritas-
Tel.: 0209/95714637 gelsenkirchen.de
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10.12 Resse / Resser Mark

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Resse-0st und -West - Wolfgang Kautner Resse-0st und -West - Ursula Junker-Klapdor
Ahornstr. 33, 45892 Gelsenkirchen Ahornstr. 33, 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/7048503 und 01525/5740554 Tel.: 0209/7048503
kaeutner@nachbarschaftsstifter.de junker@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum ,St. Hedwig” im Seniorenzentrum ,St. Hedwig”

Resse-0st und -West - Gisela Winterkamp
Ahornstr. 33, 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/7048503
winterkamp@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum ,St. Hedwig”

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Resse/Resser Mark Beratungsangebot/Dienstleistungen

Marion Sendner und Reinhold Stania Besprechung und Planung iiber

Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen gemeinsame Unternehmungen

Tel.: 0209/98899416 & 0209/786769  Sprech-/Offnungszeiten

marion.sendner@gmx.de Treffen dienstags (14-tétig) 18.30 Uhr

kaminfreund@aol.com im Seniorenwohnhaus (im Unterge-
schoss)
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Sportzentrum
Resse

Heide Schneider

Emscherbruch 150

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/771021

Seniorenclub der ev. Kirchen-
gemeinde Resse

Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/77510 - nur Di.: 10.00 -
12.00 Uhr

EAB (Evangelische Arbeitnehmer
Bewegung) im Okumenisches
Zentrum St. Ida

Ingrid Brehme

Im Emscherbruch 63-65

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/75045 oder 0171/8315337
ingrid.brehme@eab-resser-mark.de

Seniorenrunde der ev. Kirchen-
gemeinde Resser Mark

Im Emscherbruch 65

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/787775

Seniorentreff St. Ida
Im Emscherbruch 63
45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/72804

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, gemeinsame Urlaubsfahrten,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Di. im Monat: 15.00 - 17.30 Uhr
- Treffen im Sportzentrum Emscherbruch

Beratungsangebot/Dienstleistungen
verschiedene Programme,
Kaffeetrinken, Spiele etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: ab 14.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Bildungsarbeiten, Ausfliige, Reisen,
Hilfe bei Problemlosungen im privaten
Bereich, einmal mtl. Aktivtag
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Fr. der auf den ersten Mo. im
Monat folgt: 18.00 - 20.00 Uhr
Treffen im Johanneshaus im dkumeni-
schen Zentrum St. Ida

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Spiele, Gymnastik, Geddchtnistraining
etc.

Sprech-/0Offnungszeiten

Mi.: ab 15.00 Uhr

aulder in den Ferien

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Programm verschieden
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: 15.00 Uhr

225



Infocenter Seniorennetz

Infocenter PaulstraRe

Bernd Hellbusch

PaulstraRe 4 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/6048317
bernd.hellbusch@gelsenkirchen.de

Infocenter AuBRenstelle

Johanniter-Stift-Infocenter

Resser Mark

Beate Owczarek - Tel.: 0209/7005103
Silke Skroblin - Tel.: 0209/7005102
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
silke.skroblin@johanniter-stift.de
beate.owczarek@www.johanniter-stift.de
www.johanniter-stift.de

Offener Mittagstisch

Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Cebona - Kiiche

Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/70050 - Fax: 0209/7005106
info-gelsenkirchen@johanniter-stift.de
www.johanniter-stift.de

Café Hedwig erLeben

Herr Kurkowitz

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/704501 - Fax: 0209/704227
cafeerleben@gelsennet.de - www.kkel.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat

Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung

Allgemeine Seniorenberatung (im Be-
darfsfall auch zu Hause)
Schwerpunkt Gesundheit und Bewe-
gung, Traumaberberatung

Sprech-/0Offnungszeiten

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr, jeden 1. u. 3.
Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr, jeden 2. u. 4.
Mo.: 16.30 -18.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
wechselnde Mittagsgerichte, vorherige
(telefonische) Bestellung notwendig
Sprech-/0ffnungszeiten

12.45 - 13.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
wechselnde Mittagsgerichte, Speisen a
la carte, Friihstiick, Kaffee und Kuchen
Sprech-/0ffnungszeiten

Di. - So.: 9.30 - 17.30 Uhr

Ingrid Brehme
Tel.: 0209/75045
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Parkpldtze

in Bismarck im Gebdude der
AWO

Barrierefreiheit

Zugang: ja

Innerhalb: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja

Innerhalb: ja

WC: ja
Behindertenparkplatz: ja

Barrierefreiheit
Zugang: ja
Innerhalb: ja
WC: ja

ingrid.brehme@eab-
resser-mark.de



10.13 Rotthausen

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Rotthausen-0st - Werner Backhaus Rotthausen-West - Manfred Kretschmann
Karl-Meyer-StralRe 47, 45884 Gelsenkirchen Schonnebecker Str. 108, 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/9570183 Tel.: 01525/5780898
backhaus@nachbarschaftsstifter.de kretschmann@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Geschaftsstelle des Biirgervereins Senioren und Pflegeheim Schonnebeckerstralie

Rotthausen e.V.

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Beratungsangebot/Dienstleistungen
Altstadt/Feldmark/Rotthausen Besprechung und Planung iiber
Hansemannstr. 16 - 45879 Gelsenkirchen ~ gemeinsame Unternehmungen
Martina Mail - Tel.: 0157/33031698 Sprech-/0ffnungszeiten
martina.mail@gelsenkirchen.de dienstags (14-tdgig), 18.00 Uhr
www.zwar-gelsenkirchen.de in der Tagespflegestdatte APD GmbH
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GroRvatervereine

GroRvaterverein ,,Unter uns” 1922
Manfred Schefer - Tel.: 0209/21287
manfred.schefer@t-online.de

GroRvaterverein
~Alte Knaben Rotthausen”

Stadtteilarchiv

Stadtteilarchiv

Karlheinz Rabas

Volkshaus Rotthausen

Mozartstr. 9 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/136353

stadtteilarchiv@karlheinz-rabas.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales
Einbinden der GroRvater in die Gemein-
schaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Sa. im Monat 18.00 Uhr Treffen
im Vereinslokal ,Im Rosengarten”,
Mechtenbergstr. 409

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Ein-
binden der GroRvater in die Gemeinschaft,
Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Fr. im Monat 17.00 Uhr Treffen
im Vereinslokal ,Haus Beckmann”,
Schonnebecker Str./Ecke Schemannstr.
(Eingang iiber Schonnebecker Str.)

Sprech-/0ffnungszeiten
Sprechzeiten: Di.: 17.00 - 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
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Seniorentreffpunkte

Alten-Stube der ev. Gemeinde
Rotthausen

Frau Koch

Schonnebeckerstr. 25

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/135569
ge-kg-rotthausen@kk-ekvw.de

AWO-Seniorentreff in der Hauptschule
am Dahlbusch

Rita Stimper

Mechtenbergstr. - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3898772

Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstraRe

Lisa Heite

Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/3303 1694
lisa.heite@gelsenkirchen.de

Infocenter AuBRenstelle

Diakonie-Infocenter Rotthausen
Ulrike Nafe

Jelena Waschnek

Schonnebecker Str. 15-17

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/136898
diakonie.west@meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Andacht, danach verschiedene
Programme wie Gedachtnistraining,
Seniorengymnastik
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 14.30 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Di. im Monat: 15.00 - 17.00
Uhr - Eingang MechtenbergstraRe

Sprech-/0Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Schwerpunkt Gesundheit und
Bewegungsforderung

Sprech-/0Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 -12.00 Uhr
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Offener Mittagstisch

Senioren- und Pflegeheim der Stadt Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
Gelsenkirchen tagl. 2 Meniis zur Auswahl von zurzeit ~ Zugang: ja
Frau Sprenger 3,30 EUR bis 4,30 EUR Innerhalb: ja
Schonnebecker Str. 108 Sprech-/0ffnungszeiten WC: ja

45884 Gelsenkirchen tagl. 12.00 - 13.30 Uhr

Tel.: 0209/15820 - Fax: 0209/1582140
sprenger@pflegeheime-gelsenkirchen.de
www.pflegeheime-gelsenkirchen.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat Max Brandt, Tel.: 0209/8802518 Max.brandt@hotmail.de
Henning VoB, Tel.: 0151/27064802

Fir neue Suchen Sie eine 24-stiindige
Wohngemeinschaften Rundumversorgung?
suchen wir weitere Dann setzen Sie sich mit
Wohnflachen ab 240 m?!  AckerstraBe 2 - 45897 Gelsenkirchen uns in Verbindung!

Als Wohnraumvermieter fiir dementiell veranderte, somatisch erkrankte und geistig behinderte Menschen ist die ANW Alter-nativ Wohnen
GmbH & Co. KG - kurz ANW genannt - in einem Segment tétig, dass auch vom Gesetzgeber immer haufiger gefordert und als das
Versorgungskonzept der Zukunft bezeichnet wird.

Wissenschaftliche Erkenntnisse und praxisnahe Erfahrungswerte aus den Nachbarlédndern wie z. B. den Niederlanden, Dédnemark, Schweden
oder auch GroBbritannien haben gezeigt, dass alternative Wohnformen mit einer speziellen Betreuungsform immer mehr in den Vordergrund
treten.

Als Gesamtkonzept bietet die ANW somit gesundheitlich eingeschrankten Menschen ein bedarfsgerechtes Versorgungs- und Betreuungs-
konzept in der eigenen Hauslichkeit und den Immobilieneigentimern eine langfristige Vermietung durch die ANW als Generalmieter.

Ansprechpartner: Dirk Bohimann - Tel.: 02 09 / 5 90 82 00
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10.14 Schalke/Schalke-No

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Schalke-Nord - Larysa Shramko
Kurt-Schumacher-Str. 125, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/88 288 und 0171/2844433

Fax: 0209/59035922
shramko@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Russischen
Center - BERATUNG AUCH AUF RUSSISCH

Schalke-Ost - Ilse Engmann

Konigsberger Str. 102, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4082447
engmann@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Katharina-
von-Bora-Haus der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Schalke - BERATUNG AUCH AUF RUSSISCH

Schalke-West - Jiirgen Kiel

Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/4094-169 und 01525/5761842
kiel@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der AW0O-Begegnungsstatte, Raum 16

rd
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Schalke-Nord - Johanna Fliichter
Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 01525/5761353
fluechter@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Familienzentrum an der FreiligrathstraRe

Schalke-Ost - Nina Labkova

Konigsberger Str. 102, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4082447
labkova@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Katharina-
von-Bora-Haus der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Schalke - BERATUNG AUCH AUF RUSSISCH

Schalke-West - Lothar Merten
Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/40 94-169
merten@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der AWO-Begegnungsstatte, Raum 16



ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Schalke

Anneliese Somplatzki und
Hildegard Fisch

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/49417 und 0209/42992
asausge@arcor.de
hildegard-fisch@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im AWO-
Begegnungszentrum GrenzstralRe
Ralf Hauk

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/35139

Seniorentreff GrillostraRRe
Waltraud Elser

Grillostr. 57 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/82504

AWO0-Begegnungszentrum an der
GrenzstraRe

Frau Neumann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4094-110
info@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Stadtteilladen/Biiro

Stadtteilbiiro Schalke

Doris van Kemenade & Nadine Urlacher
Luitpoldstr. 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/40858766
stadtteilladen@gelsennet.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung iiber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen montags (14-tdgig), 18.30 Uhr
im AW0-Begegnungszentrum

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: ab 15.00 Uhr (14 tdgig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Basteln, Singen, Lesen etc.,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Café, kulturelle Veranstaltungen, unter-
schiedliche Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 15.00 - 18.00 Uhr

(Sa geschlossen)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Servicebiiro
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr

Do.: 16.00 - 18.00 Uhr
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Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstralRe Sprech-/0ffnungszeiten

Lisa Heite nach Vereinbarung
Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0157/33031694 Schwerpunkt Gesundheit und
lisa.heite@gelsenkirchen.de Bewegungsforderung

Infocenter AuRenstelle

Caritas-Infocenter Schalke Sprech-/0ffnungszeiten
Elisabeth Baier - Tel.: 0209/9827992 Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr
Michael Lork - Tel.: 0209/9827991

Katja Knoop - Tel.: 0209/9827999

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen
elisabeth.baier@caritas-gelsenkirchen.de
michael.lork@caritas-gelsenkirchen.de
Katja.knoop@caritas-gelsenkirchen.de

Offener Mittagstisch

Alten- und Pflegeheim Beratungsangebot/Dienstleistungen Barrierefreiheit
»Liebfrauenstift” Meniis und Preise telefonisch erfraghar  Zugang: ja

Dirk Karla Sprech-/0ffnungszeiten Innerhalb: ja
Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen tagl. ab 12.30 Uhr WC: ja

Tel.: 0209/9827962 - Fax: 0209/9827919
dirk.karla@caritas-gelsenkirchen.de

Ortlicher Praventionsrat Ralf Hauk r.hauk-awo-schalke@
Tel.: 0209/35139 t-online.de
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10.15 Scholven / Biilse

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Scholven - Herbert Pommerenke
Tel.: 0157/33031698
pommerenke@nachbarschaftsstifter.de
Telefonische Beratung

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Hassel/Biilse Beratungsangebot/Dienstleistungen
Friedhelm Plaumann Besprechung und Planung iiber
Oberfeldinger Str. 26 gemeinsame Unternehmungen

45896 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209/33279 Treffen dienstags (14-tdgig), 18.45 Uhr
plaumann-friedhelm@t-online.de im Treffpunkt der ev. Lukasgemeinde

www.zwar-gelsenkirchen.de

Individuelle Wohn- und Betreuungsangebote
fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Sie suchen Begleitung und personliche Unterstiitzung:

® bei der Entwicklung Ihrer Lebensperspektiven

e bei der Alltagshewdltigung, inkl. pflegerischer Erfordernisse

® beim Erlernen lebenspraktischer Fertigkeiten

¢ bei der Vorbereitung auf ein selbststandiges und
eigenverantwortliches Leben

® bei der Kontaktaufnahme und Kontaktgestaltung im persdnlichen
und beruflichen Umfeld

Gerne informieren wir Sie:

Liane Gumboldt
Wohnverbund Zugvdgel
Uechtingstr. 91, Tel. 0209/7004-618

Heiko Unverricht
Wohnverbund Die ALTERnative
Uechtingstr. 79b, Tel. 0209/ 7004-644
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Seniorentreffpunkte

AWO0-Seniorentreff Biilse
Anna-Maria Bergedick
Driburger Str. 10

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/32425

Seniorenrunde Scholven der ev.
Trinitatis-Kirchengemeinde Buer
Buddestr. 24 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/30290

Seniorentreff der kath. Kirchen-
gemeinde St. Joseph

Frau Weiss

Buddestr. 37 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/30900

Infocenter Seniorennetz

Infocenter MaelostraRe

Martina Mail und André Kaufung
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3602103
martina.mail@gelsenkirchen.de
andre.kaufung@gelsenkirchen.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Thomas Klasmann
Tel.: 0209/169-6134

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik,
Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. und 3. Mi. im Monat:
14.30 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Spiele, Ratselraten, Geddchtnistrai-
ning, Singen etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr - auRRer in den
Ferien

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beginnt mit Gemeinschaftsmesse, an-
schlieRend gemiitliches Beisammensein
im Pfarrsaal

Sprech-/0ffnungszeiten

1x im Monat Mi.: ab 15.00 Uhr - Termi-
ne variieren und sind im Gemeindebiiro
erfragbar

Sprech-/0Offnungszeiten Parkpldtze
Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr und nach in Buer im Gebdude der AOK
Vereinbarung Barrierefreiheit

Zugang: ja

Pflegeberatung, Demenzberatung Innerhalb: ja

Allgemeine Seniorenberatung (im Be- WC: ja

darfsfall auch zu Hause) Behindertenparkplatz: ja
selbstoffnende Tiiren im Eingangs-
bereich, Aufzug rollstuhlgerecht

thomas.klasmann@
gelsenkirchen.de
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10.16 Uckendorf

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter

Uckendorf-Siid - Hermine Bardelmeier
Uckendorferstr. 110, 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 01525/5740547
bardelmeier@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus Uckendorfer Stral3e

Uckendorf-Siid - Manfrad Schefer
Uckendorferstr. 110, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/5740547
schefer@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus Uckendorfer Stral3e

Uckendorf-Nord - Petra Pesch
Knappschaftsstr. 5, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1700328546 und 01525/5740548
ppesch@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Vivawest - Kundencenter GE

Uckendorf-West - Hans-Giinter Kopshoff

LeithestralRe 63-65, 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/15521131 und 01525/5780912
kopshoff@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Cura Seniorencentrum

Uckendorf - Marion Schumacher
LeithestralRe 63-65, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 01577/2463292
schumacher@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Cura-Seniorenzentrum
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Uckendorf-Siid - Petra Behr

Uckendorferstr. 110, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 01525/5740547
behr@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus Uckendorfer StralRe

Uckendorf-Nord - Willi Krallmann
Knappschaftsstr. 5, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/1700328546 & 01525/5740548
krallmann@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Vivawest - Kundencenter GE

Uckendorf-Nord - Ulrich Pesch
Knappschaftsstr. 5, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/17003285 46 & 01525/5740548
upesch@nachbarschaftsstifter.de

jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Vivawest - Kundencenter GE

Uckendorf-West - Weenee Tan-Schlesinger
LeithestralRe 63-65, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/15521131 und 01525/5780912
tan-schlesinger@nachbarschaftsstifter.de
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Cura Seniorencentrum - BERATUNG AUCH
AUF ENGLISCH UND MALAYISCH



ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Gruppe Neustadt/Uckendorf
Ulrich Pesch & Christa Tiillmann
Bochumer Str. 109 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/3897333 und 0209/4083717
zwar.sued@caritas-gelsenkirchen.de
ulrichpesch@googlemail.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

GroRvaterverein

GroRvaterverein
~Werde alt Uckendorf”
Tel.: 0209/26720

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
Bochumer StraRRe

Edeltrud Klein

Bochumer Str. 214 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/26478

Seniorenclub der ev. Apostelkirchen-
gemeinde Uckendorf

Freya Meyhoff & Hermine Bardelmeier
Fl6z Sonnenschein 60

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/29783 und 0209/141656

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung liber
gemeinsame Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen donnerstags (14-tdgig),
18.30 Uhr im Stadtteilbiiro

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales
Einbinden der GroRvater in die Gemein-
schaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

regelmdRig So. 17.00 Uhr; Treffsonn-
tage telefonisch erfragen, Treffen im
kath. Vereinshaus ,St. Josef”,
Knappschaftsstr. 30 a

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden letzten Mi. im Monat:

15.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik und
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt im Gemeindehaus Fl6z
Sonnenschein
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Stadtteilladen/Biiro

Stadtteilladen Suedost

Uwe Gerwin

Bochumer Str. 109 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/319080 - Fax: 0209/3120820
uwe.gerwin@gelsenkirchen.de
www.stadtteilprogramm-suedost.de

Infocenter Seniorennetz

Infocenter VattmannstraRe

Lisa Heite

Vattmannstr. 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157/33031694
lisa.heite@gelsenkirchen.de

Infocenter AuRRenstellen

APD-Infocenter Uckendorf

Theresia Hasenau

Rheinelbestr. 48 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/4022627 - Fax: 0209/4022629
theresia.hasenau@apd.de

Cura-Infocenter Uckendorf

Carina Michels

Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/179970
info.gelsenkirchen@cura-ag.com

Humanitas-Infocenter Uckendorf
Sandra Lobbert

Virchowstr. 122 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209/84763740 - Fax: 0209/84763749
s.loebbert@humanitas.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Servicebiiro
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr

Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
nach Vereinbarung

Schwerpunkt Gesundheit und
Bewegungsforderung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 11.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 -
15.00 Uhr u. nach Vereinbarung

Sprech-/0Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 15.00 - 16.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr.: 10.00 - 11.30 Uhr

Lothar Jacksteit
Tel.: 0209/492651
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S nnenblume

Dienstleistungs- und BetreuungsService
- Praktische Hilfe im Alltag seit 2004 -

Meine Mitarbeiterinnen und ich helfen lhnen in lhrer
Selbstandigkeit und bei den taglichen Arbeiten und wir
entlasten helfende Angehdrige.

Unterhaltung und Freizeitgestaltung
Hilfe bei der Essenzubereitung
Besorgungen ¢ Beratung und
Begleitung,

Entlastung der Angehorigen
und...und...und

Wir freuen uns auf Sie!

Monika Stein
Sonnenblume
Dienstleistungs- und
BetreuungsService

Blumendelle 22 - 45381 Gelsenkirchen | MITGLIED
Biirozeiten: Mo-Fr. 08.00 - 10.00 Uhr

Tel 0209 3193677 Mobil 0177 8031953
www. Betreuungsservice-Sonnenblume.de

Wir arbeiten nach den Mindestanforderungen der Verbraucherzentrale NRW
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