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Der Sonntag im Kreis

KREIS KURIER

Sonntag, 11. Marz 2012
Das Wetter
Tag 13°C

Nacht 6°C

Selten gewordene Gliicksge-

fiihle bei den Bayern.

FuRball
Bundesliga

Foto AFP

FSV Mainz 05 -
1. FC Niirnberg

V{L Wolfsburg -
Bayer Leverkusen

2:1
3:2
0:0
1:0
7:1

Bor. Mdonchengladbach -
SC Freiburg

1. FC KolIn -
Hertha BSC Berlin

Bayern Miinchen -
1899 Hoffenheim

FC Augsburg -
Borussia Dortmund

V{B Stuttgart -
1. FC Kaiserslautern

Werder Bremen -
Hannover 96

Schalke 04 -
Hamburger SV

Blutiger Tag
in Gaza

GAZA. Bei israelischen Luftan-
griffen auf den Gaza-Streifen
wurden am Freitag und am
Samstag 14 Paléstinenser ge-
totet. Die Luftwaffe flog in-
nerhalb von 24 Stunden mehr
als 15 Angriffe. Es war der
blutigste Tag seit der israeli-
schen Grofoffensive vom
Winter 2008/2009. = AFP

So erreichen
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02591/6091
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Wieder

Gold

fur

Neuner!

KOMPAKT

Die deutschen Frauen haben am Samstagnachmittag bei der Biathlon-WM in Ruhpolding in der Staffel iiber 4x6 Kilometer die Goldmedaille
gewonnen. Das DSV-Quartett verwies Frankreich und Norwegen auf die Rénge zwei und drei. Fiir Magdalena Neuner war es die zweite Gold-
medaille bei diesen Weltmeisterschaften und die zwélfte in ihrer Karriere. Mit sechs Nachladern und einer Strafrunde zeigte die Rekordwelt-

meisterin allerdings eine (iberraschend schwache Leistung. Doch ihre Kameradinnen fihrten die Staffel zum Sieg.

Foto AFP

Beitragssatz soll minimal sinken

Milliardeniiberschiisse der Krankenkassen flieBen in den Haushalt flirs kommende Jahr ein

BERLIN. Bundesgesundheits-
ministerium und Finanzmi-
nisterium haben sich mehre-
ren Medienberichten zufolge
geeinigt, was mit den Milliar-
dentiberschiissen der deut-
schen Krankenkassen gesche-
hen soll. Ein Teil des Geldes
solle in den Bundeshaushalt
flielen,  berichteten  die
,JFrankfurter Rundschau“ und
die ,Rheinische Post“ vom
Samstag. Gleichzeitig solle
der Beitragssatz fiir die Versi-
cherten leicht sinken.

Die gesetzlichen Kranken-
versicherungen in Deutsch-

land verfiigen derzeit iiber
ein Finanzpolster von rund
20 Milliarden Euro. Dies hat
zu einer heftigen Diskussion
iiber die Verwendung der
Mittel gefithrt. Vor diesem
Hintergrund verhandelt Bun-
desfinanzminister Wolfgang
Schauble derzeit mit Gesund-
heitsminister Daniel Bahr (Fo-
to) — genauso wie mit den an-
deren Ministerien — iiber die
Eckpunkte des Haushalts fiir
das kommende Jahr.

Laut ,,FR“ soll der Beitrags-
satz zur gesetzlichen Kran-
kenversicherung einer Grund-

satz-Einigung
Schéaubles und
Bahrs zufolge
nun  spates-
tens zum 1.
Januar 2013
um 0,1 Pro-
zentpunkte

auf 15,4 Pro-
zent sinken.
Zudem sollten
zwei Milliarden Furo aus den
Uberschiissen des Gesund-
heitsfonds in den Bundes-
haushalt zuriickflieBen, be-
richtete die ,,RP“. Dabei han-
dele es sich um einen Zu-

schuss des Bundes fiir den So-
zialausgleich, der bei Zusatz-
beitrdgen aus Steuermitteln
flieBen soll. Das Geld wurde
nun nicht benétigt, es fliel3t
aber nicht automatisch in den
Haushalt zuriick. Im Gegen-
zug soll Bahr aus dem Haus-
halt Mittel fir die Pflegere-
form bekommen, wie die Zei-
tungen berichteten. Geplant
sind demnach steuerliche Er-
leichterungen genauso wie
direkte Zuschiisse an die Ver-
sicherten seiner geplanten
privaten Zusatz-Pflegeversi-
cherung. = AFP
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Angebot:

Weillbekleidung von

Drogenboss in
Leiber und Hiza

Mexiko verhaftet

Einzelteile ab] 0 E| "eosmor n Mesico is
und € der Anfiihrer eines Drogenkar-
Auslaufmodelle tells festgenommen worden.
Bei dem Mann handele es sich
ST um Erick Valencia Salazar alias
m ,El 85 teilten die Behorden
am Freitag (Ortszeit) mit. Er
Berufsbekleidung habe die aufstrebende kleinere
Arbeitsschutz Drogenb-a’nde J al}.sco Nueva
Generacién angefiihrt. Jalisco

von A-Z

ist ein Bundesstaat im Westen
Mexikos. Bei der Festnahme
beschlagnahmten die Beamten
Waffen, Granaten und Muniti-
on. In Mexiko liefern sich Dro-
genkartelle einen blutigen
Kampf um die Schmuggelrou-
ten in die USA. = AFP

Vermietung & Verkauf
von Baumaschinen
Baugerite

Hans-Bockler-Str.46, Liidinghausen
02591/4604
info@mst-schalung.de

SimonForst

Fachbetrieb fiir

Baumpflege, Forstwirtschaft, Kaminholz

Rene Simon

Mobil: 0152 - 05 98 55 59
Bodelschwinghstr. 4 — 59394 Siidkirchen
www.simonforst-nordkirchen.de

& Baumpflege/Kronenpflege
— Stammaustriebe entfernen
— Totholzbeseitigung
— Saatguternte
— Baumkontrolle
- Verkehrssicherung

& Pflegearbeiten
— Freischneiden
— Heckenschnitt
— Rasenschnitt

& Gefahren- und
Risikobaumfillung
— Freifillung
— Fillung mittels
Seilklettertechnik
— Rodung von Hecken
und Strduchern

von Ast- und
KronenholZ

sve!
jst inklusive:

# Forstwirtschaft
— Holzernte
— Durchforstung

DER PREISBRECHER L A1LI {1

Waurst - Kése - Joghurt - Fisch - Fertiggerichte - Konserven - Torten - StiBwaren - usw.

Jetzt kaufen, bevorraten und dann geht’s los!!!
Sie haben den Grill wir die Wurst!,'!

k| =
x Der Preisbrecher der Woche!! [
‘_{Bratwurst Metzgerquatitit e 10090 29¢ }

ca.60cm 0 69 €

Fz/}{é%’ T s5stick 1 .49 €
/”W(f“’gt” 400g 1 69 €
505 2.49 €

Chicken Nugget's Gefliigel pur wfa/’/afm/ @ 50091 99 €

Lboiner Fres!

Franzosischer Weichkase
p lecker... lecker...lecker fiir den Feinschmecker!
b 18091-29€-28091.79€-32091-99€
Betpflanzen ¢ Griinpflanzen ¢ Gartenzubehor ¢ Balkonpflanzen ¢ Blumenerde

Hornveilchen 0.49 € Primeln 0.59 € Narzissen 0.79 €

Homveilchen Amp el $? Blumenerde 3 sack nur 4.99 €
Breite StraBe 159 - 59379 Selm - OZ: Mo.-Fr. 09.00-18.00 Uhr - Sa. 08.00-18.00 Uhr

Luftgetrocknete Mettwurst
Frikadellen Hausmacherart
Cabanossi Genuss pur
Spezialitaten Edel-Salami

Die Menschen in Japan beten fiir die Opfer der Umwelt- und Atomkatastrophe.

Foto AFP

Gedenktag in Japan

Heute jahrt sich die Atomkatastrophe von Fukushima

TOKIO. Ein Jahr nach der Atom-
katastrophe von Fukushima
gedenkt Japan am heutigen
Sonntag der mehr als 19.000
Opfer und Vermissten. Mit ei-
ner landesweiten Schweigemi-
nute und einer zentralen Ge-
denkfeier in Tokio wollen die
Menschen an das Erdbeben
und den Tsunami erinnern, die
am 11. Marz 2011 den
schwersten Reaktorunfall seit
Tschernobyl auslésten.

Die japanische Regierung
steht wegen ihres Umgangs
mit der Katastrophe nach wie
vor in der Kritik.

Um 14.46 Uhr (Ortszeit,
6.46 Uhr MEZ), dem genauen
Moment des Erdbebens, sol-
len in der Hauptstadt Tokio
Ziige und U-Bahnen stillste-
hen und das ganze Land in ei-
ner Schweigeminute verhar-
ren. Die zentrale Gedenkfeier
findet im Nationaltheater in
Tokio statt. Neben Regie-
rungschef Yoshihiko Noda
wird auch Kaiser Akihito eine
Rede halten. In Tokio, Fukus-
hima und anderen Stddten
wollen am Sonntag Atom-
kraftgegner auf die Straf3e ge-
hen.

Gedenkfeiern sind auch in
den am schlimmsten betroffe-
nen Gebieten an der Nordost-
kiiste des Landes geplant.

Uberlebende wollen dort tau-
sende Kerzen anziinden, um
gemeinsam an die Opfer der
Katastrophe zu erinnern. In
der Hafenstadt Ishinomaki,
die von einer meterhohen
Flutwelle zerstért wurde,
wollen Angehorige Blumen
auf die Griber der Verstorbe-
nen legen.

Vermisstensuche

In der schwer getroffenen
Prafektur Iwate beteiligten
sich am Samstag 200 Polizis-
ten und 80 Beamte der Kiis-
tenwache an einer dreitagi-
gen Suchaktion nach den im-
mer noch 3200 Vermissten.

In Fukushima hatten bis
Freitag hunderte Polizisten
und Freiwillige nach Leichen
gesucht. Weitere Leichen
werden in der 20-Kilometer-

Sperrzone rund um das
Atomkraftwerk  Fukushima
vermutet.

Wegen der Atomkatastro-
phe mussten in der Sperrzone
zehntausende Menschen ihre
Hauser verlassen. Es wird er-
wartet, dass die vollstdndige
Sauberung der verstrahlten
Gebiete Jahrzehnte dauern
wird. ,Wir werden unsere
Lieben, Freunde und Kolle-
gen, die wir bei der Katastro-
phe verloren haben, niemals
vergessen“, schrieb Regie-

rungschef Noda am Samstag
in der ,Washington Post“. Ja-
pan werde auch die interna-
tionale Hilfe und Solidaritét
nach der Katastrophe niemals
vergessen.

Noda und seine Regierung
stehen wegen ihres Umgangs
mit der Katastrophe noch im-
mer in der Kritik. Am Freitag
wurde bekannt, dass die Re-
gierung schon wenige Stun-
den nach dem Erdbeben von
der drohenden Kernschmelze
in Fukushima wusste. Das
geht aus dem Protokoll einer
Krisensitzung gut vier Stun-
den nach dem verheerenden
Erdbeben hervor, das jetzt
veroffentlicht wurde.

Die japanische Regierung
und der Kraftwerksbetreiber
Tepco hatten erst Mitte Mai,
also zwei Monate nach Be-
ginn der Katastrophe einge-
rdumt, dass es in drei von
sechs Reaktoren zur Kern-
schmelze gekommen war. Ex-
perten hatten dies schon lan-
ger vermutet.

Der damalige Regierungs-
sprecher Yukio Edano hatte
zu dem langen Schweigen der
Regierung gesagt: , Ich nehme
die Kritik, dass ich Ihnen
nichts iiber die Moglichkeit
einer Kernschmelze sagen
konnte, demdiitig entgegen.”
= AFP
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Eine klare Botschaft an den neuen Prasidenten Wladimir Putin: ,,Zwo6lf weitere Jahre? Nein dan-

ke!”So steht es auf dem Protestplakat der Demonstranten in Moskau.

Foto AFP

Protest gegen Putin

In Moskau demonstrieren tausende Menschen

MOSKAU. In Moskau haben
am Samstag mehrere tausend
Menschen gegen den kiinfti-
gen Présidenten Wladimir Pu-
tin und UnregelméaBigkeiten
bei der Prasidentschaftswahl
demonstriert gegangen.

Die Organisatoren sprachen
von 25000 Teilnehmern, die
Polizei von 8000. Damit be-
teiligten sich deutlich weni-
ger Menschen an den Protes-
ten als vor einem Monat, als
die Rekordzahl von rund
100.000 Demonstranten er-
reicht worden war.

Die Opposition werde so
lange demonstrieren, ,,bis un-
sere wichtigsten Forderungen
erfiillt sind“, sagte einer der
Anfithrer der Protestbewe-
gung, Wladimir Ryschkow. Er
forderte politische Reformen,
eine unabhéngige Justiz, ein
Ende der Zensur und vorge-

zogene Wahlen. Die russische
Regierung sei ,nicht legitim,
und sie hat Angst“, rief er den
Demonstranten zu.

Dutzende Festnahmen

Die Behorden lieffen ein
GrofRaufgebot von rund 2500
Polizisten und Spezialkraften
des Innenministeriums auf-
marschieren.

Sie nahmen etwa ein dut-
zend Demonstranten fest, da-
runter war nach Angaben von
AFP-Reportern auch der Chef
der oppositionellen Links-
front, Sergej Udalzow. Er war
von den Polizisten daran ge-
hindert worden, nach dem of-
fiziellen Ende der Kundge-
bung mit mehreren weiteren
Demonstranten zum Moskau-
er Puschkin-Platz zu mar-
schieren.

In St. Petersburg war eine
gegen Putin gerichtete Kund-

gebung verboten worden.
Fast 250 Menschen versam-
melten sich dennoch auf ei-
nem zentralen Platz in Putins
Heimatstadt. Die  Polizei
schritt ein und nahm rund 40
Teilnehmer fest, wie die russi-
sche Nachrichtenagentur In-
terfax unter Berufung auf die
Polizei berichtete. Auch in der
Stadt Nischni Nowgorod 16ste
die Polizei eine nicht geneh-
migte Demonstration auf und
nahm laut Interfax rund 50
Menschen fest.

Die Opposition hatte nach
der von Betrugsvorwiirfen
iiberschatteten Président-
schaftswahl am 4. Mérz ange-
kiindigt, die Proteste zu ei-
nem stindigen Begleiter von
Putins dritter Amtszeit im
Kreml werden zu lassen.
Auch seine Amtseinfithrung
Anfang Mai soll von Protesten
begleitet werden. = AFP

Streit um Vorgehen
In Syrien

Arabische Liga macht Russland Vorwiirfe

DAMASKUS. Der Streit zwi-
schen der Arabischen Liga
und Russland iiber das Vorge-
hen zur Beilegung der Krise
in Syrien hat sich verscharft.
Das Golfemirat Katar und
Saudi-Arabien warfen Mos-
kau am Samstag vor, mit sei-
nem Veto gegen eine Resolu-
tion im UN-Sicherheitsrat die
Lage zu verschlimmern.

Der saudiarabische Aufen-
minister Saud al-Faisal sagte,
Russland gebe Assad eine ,,Li-

OCHE ab 10.3!

JEDEW

)

zenz"“ fiir weitere Gewalt. Der
katarische =~ Regierungschef
und Aufdenminister, Scheich
Hamad ben Dschassem al-
Thani, forderte einen raschen
Einsatz arabischer und ande-
rer internationaler Truppen
in Syrien. Dort geschehe ein
,Volkermord*“, sagte er in Kai-
ro. Russlands Aullenminister
Sergej Lawros erklérte, Russ-
land lehne weiterhin jegliche
»grobe Einmischung“ in Sy-
rien ab. = AFP

An diesen Tagen konnen Sie lhren ,,GUTSCHEIN” am

feuerroten Grillmobil von Max & Moritz einlosen!

DIENSTAGS:
3 NEU in Selm, NETTO Markt, KreisstraBBe 91

MITTWOCHS:

. Senden, Westfalen Tankstelle, Miinsterstr. 52

DONNERSTAGS:

. NEU in Nordkirchen, EDEKA Geldmann, An der Miihle 17
e Liidinghausen, EDEKA Wiewel, Konrad-Adenauer Str. 5

Www.max-moritz.de

n * Aqua Labyrinth * Geisterbahn des Grauens * X-Faktor * Air Gate * Turbo Force * Spinning Racer * Autoscooter * Krum und Schief * N

ENLC

10.-1

8.03.

* Krum und Schief * New World Simulator * Die Mongolfiére * Skater * Devil Rock * Disco - Jet * Wonder Wheel * Auf Manitus Spuren *

MUNSTERS GROSSTES VOLKSFEST

SA. LANGE SEND-NACHT
JEWEILS SAMSTAGS BIS 24 UHR

So. FRUHSCHOPPEN

JEWEILS SONNTAGS AB 1l UHR

Mo. ,TWIN-DAY*

NUR FGR KUNDEN MIT DER
STADTWERKE PLUSCARD

1 x zaHLen

2 X FAHREN

FR. GROSSES FEUERWERK

www.send.muenster.de
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Stark erhohte
Strahlung in
Fukushima

HAMBURG. Ein Jahr nach der
Atomkatastrophe von Fukus-
hima hat die Umweltschutz-
organisation Greenpeace in
der 60 Kilometer von der zer-
storten Anlage entfernt lie-
genden gleichnamigen Stadt
nach eigenen Angaben stark

erhohte Radioaktivitit ge-
messen.
In einem Parkhaus der

Stadt sei eine Strahlendosis
von 70 Mikrosievert pro Stun-
de festgestellt worden, erklér-
te Greenpeace am Freitag in
Hamburg. In einem Abwas-
serkanal nahe einer Wohn-
siedlung seien 40 Mikrosie-
vert pro Stunde gemessen
worden. Diese Werte wiirden
die dort urspriinglich gemes-
sene natiirliche Strahlung um
das 1000fache tiberschreiten,
erklarte Greenpeace.

An mehreren Orten in der
Stadt und in einem Vorort sei-
en starke Konzentrationen
von Cisium 137 gefunden
worden, das eine Halbwert-
zeit von 30 Jahren hat, erklar-
te die Umweltschutzorganisa-
tion weiter. Diese ,radioakti-
ven Hot Spots“ seien gesund-

heitsgefdhrdend.
,Die Belastung wird auch in
den kommenden Jahren

kaum abnehmen, doch die ja-
panische Regierung lasst die
Menschen im Stich®, kritisier-
te Greenpeace-Atomexperte
Heinz Smital. ,Die Menschen
in dieser Region sollten sich
entscheiden diirfen, ob sie
umsiedeln wollen oder eine
rasche und griindliche De-
kontamination in Anspruch
nehmen.

Durch ein verheerendes
Erdbeben und einen anschlie-
Renden Tsunami war die
Atomanlage in Fukushima am
11. Méarz 2011 schwer be-
schadigt worden. In den Wo-
chen und Monaten nach der
Katastrophe gelangte Radio-
aktivitdt in die Umwelt und
radioaktiv verseuchtes Was-
ser ins Meer. = AFP

NOTIZEN

Sofie und
Maximilian beliebt

WIESBADEN. Sofie und Maxi-
milian sind im vergangenen
Jahr die beliebtesten Vorna-
men fiir Neugeborene in
Deutschland gewesen. Bei
den Médchen wurde der Na-
me Marie am zweithdufigsten
vergeben, wie die Gesell-
schaft fiir deutsche Sprache
(GfdS) am Freitag in Wiesba-
den bekannt gab. Bei den
Jungen kam Alexander auf
Platz zwei. = dapd

am Stiick

drilander Metzgerei
Dicke, fleischige Bruirlpp

Rinderschmorbraten, zort und mager
(aus dem BUg WEST@FLE\EDH] kg 7 4g

Rindergulasch, handgeschnitten,
aus dem Bugwesr@r.s s:-clkg ], 49

1k93'49

lu Buckschmken,

eingelegt wesT@=.=sc-

Zwiebel-Leberwurst,
herzhaft gewiirzt

Mediterrano Salami,

‘-3 finffach sortiert
e Hahnchen

In allen Filialen mit einer Frischgefligeltheke

zart und mager kg 5.99
Backschinkentopf,

kiichenfertig zubereitet kg 5.99
la Schweineriickenbraten,
ohne Knochen kg 5.99
Partyschnitzel, vom Schweineriicken,
versch. paniert 100g = 79

*| Schnell & Lecker iy den Backofen
Minihaxen, vom Schwein 100g -.69
Sauverbraten, nach Hausfrauenart
kg 7.99

Gekochter Hinterschinken,
gerduchert und ungerdiuchert 100g 1.49

100g =.79
am Stiick oder geschnitten100g 1.49
Frischwurst-Aufschnitt,

100g =.79

HKL A Stiick ca. 1050g Tkg 3 49

Avus Siidtirol
Bragburn,

Spanien

2009

.69

100g -.20

2CRISPY
CHICKEN

i

IrrtGmer
vorbehalten!

versch. Sorten

| : Packg.'l .99

versch Sorten

Becher m

39

L

versch.
Sorten

1509 Iéecher 33
100g = -.22

Toastbrot
versch. Sorten
5009 Packg.
Tkg0.98 =g

Angehot ab 13.03.2012

Erdbeeren

IUﬁ'ﬂ?les

Vollkorn
500g Packg.

48% Feﬂ i. Tr.
100g am
Stuck

-.69

Bergader

Bavaria &

blu :
70/25% -
Fett in Tr. i

100g am -] -0 Q)

Stick

ﬁ ver_.s.ch.

§| 175/200g Sorten
'| Schale

100g -.49/-.56 (]

+2 Becher gratis

6x 115g Becher 2 49
[ ]

Sorten zum
290-410g Schlagen,
Kochen,
].99 4 Verfeinern
Tkg 4.85-6.86 q 250ml/200g

f -.79

100g -.40/100ml -.32

1.99(

200/250g

100g -.79/-.99 100g 1.59/1.70

Eier
versch.
Sorten

1112,5/
1 1059

Selm/Olfen/ Ascheberg/ Senden/Sidkirch

et 9

850-1000ml Packg.

|

kg 2.70
versch.
Sorten
500g
Beutel

2.99

1kg 5.98

4 versch.
A l"-r. IEISE

* Sorten

112.29-2.69

Sahnerollen u.
Sahneschnitten
versch. Sorten

4009 Packg. 'I 99
°

1kg 4.98
Abgabe nur in
haushaltsiblichen Mengen!
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= Wollbrink

Savure Kirsche
und andere
il — Sorten

15-20 Vol.%
2 0,7ltr. Flasche

3.99

1ltr. = 5.70

versch.
Sorten
0,75ltr.
Flasche

2.79

1ltr. = 3.72

gnn Lebensmi**e”

ann

1 4 C
e Wy

|/ w3 lhr Weg ins Internet

[ 'ﬁg-mmns
‘! _ Pz *300g+25%
. \ 2 versch. | oy gratis/
15er
Packg

versch. Sorten
59 9+1 'I 79
l(;)g -.64 Packg. °

...keiner bietet mehr!
Beim Kauf jeder Kiste Bier

(27 Fl. 2 0,33ltr., 24 Fl. a 0,33ltr. u. 20 Fl. a 0,5ltr.)

+ <P
je 12 PET Fl. a 1ltr.

... odler bei [hrem ibrigen Einkauf ab 30.-€

(ohne oben genannte Autikel und Pfandbetrige)

® Waldmeister
® Orange

versch. Sorten

T, 99,2005;:%4 2.59

W kg 7.97

2509
Tafel

.W&’

.H.I'HJ'S

1 Beutel Mars, Smd(ers
und andere Sorten je 221g, Wert | 99

v, A /m Classic, Medium, ;rr

Rheinfels

Zitrone

: Naturelle f
Brause Brunnﬁn; Melflum Quelle  oder Lemon | -
je12PET  u.Naturelle s
Fl.allr.  jel2 PETFl.alle.  ie 12 PETFl. a 0.75] =

4 79 + 3.30 T 1 Flasche Lemon grahs
I ° 4099 1|1rffr,‘4d2 3 99 + 3.45 Pfand |
+ 3.30 P o

Daverniedrigpreis

1ltr. = -.44

1ltr. -.40

Pils und Radler

"‘hlﬂﬂ’ Trudlhonskom

= oder
0 EKFGRT T —— 27 Sielnleﬂ Die Fruch"
e 3 gen
Bk Caen 24/20F.  0,33/0,50H. 20 FI. g secifis a 0,33l 16-32 Vol.%
e 6 FI. a 0,33ltr. +3.42/  0,5ltr. 7 99 +3.66
+ -.48 ] 0 9 3.10 Pfand ° 8 99 Pfand 0,71 4 99
2 99 Pfand [ 11.10/1.39  + 3.10 Pfand 11 -.80 o 11= 1.01 lasche 1@
o 111.51 *. 1.99 Gratiszugabe = 9.- *. 1.99 Gratiszugabe = 6.- *. 1.99 Gratiszugabe = 7.- ’ 1713

Scharlachberg

Shampoo =1 r-nd

® u. Spulﬁng M Voll-  Essig- U'H{'IHB 3 i . 36/30
L (R versc asch Neutral- | ' : Vol.%
q i - I:? mittel reiniger je 0,7ltr.
s 300 | 45 ie 11 plys mit Kamille o. Flasche

— = dschen Flasche  Super Vlaush :
==/1,29 % . L |
1 - 5.55 =149 ..%..4.99%
|- ] 113.23/-.52 ° 150 Blatt "Fe
IrrtOmer

vo,.;,eha"en! Selm/Olfen/ Ascheberg/ Senden/Sudkirchen

je Wasche 0.12

Abgabe nur in
haushaltstblichen Mengen!

107 Mrd. Euro
Schulden
weniger

ATHEN. Bei dem geplanten
Schuldenschnitt fiir Griechen-
land sollen die privaten Gldu-
biger des Landes freiwillig auf
Forderungen in Hohe von bis
zu 107 Milliarden Euro ver-
zichten. Dazu sollen Banken,
Versicherungen und Invest-
mentfonds ihre alten Staats-
anleihen gegen neue Schuld-
papiere mit einem geringeren
Wert und langeren Laufzeiten
von bis zu 30 Jahren umtau-
schen.

Von den  griechischen
Staatsschulden in Hohe von
mehr als 350 Milliarden Euro
sind 206 Milliarden Euro in
der Hand privater Glaubiger.
Nach Angaben des Finanzmi-
nisteriums in Athen wollen
diese nun Anleihen im Wert
von 172 Milliarden umtau-
schen. Das entspricht einer
Beteiligung von insgesamt
83,5 Prozent. Bei den Anlei-
hen, die nach griechischem
Recht ausgegeben wurden,
wurde sogar eine Beteili-
gungsquote von 85,8 Prozent
erreicht.

Athen hatte fiir den Schul-
denschnitt urspriinglich eine
freiwillige Beteiligung von 90
Prozent angestrebt. 75 Pro-
zent wurden als notwendig
angesehen, um die Glaubiger
mit Anleihen nach grie-
chischem Recht notfalls auch
zum Umtausch zwingen zu
koénnen. Dazu will Athen Um-
tauschklauseln aktivieren, die
das griechische Parlament En-
de Februar im Eilverfahren
verabschiedet hatte. Die Be-
teiligung am Schuldenschnitt
wiirde dann bei 95,7 Prozent
liegen.

Der eerfolgreiche Schulden-
schnitt ist auch eine wichtige
Voraussetzung dafiir, dass
Griechenland ein neues Hilfs-
paket in Hohe von 130 Milli-
arden Euro erhélt. = AFP

» Seite 23: , Historische”

NOTIZEN

Kein militarisches
Emgrelfen in Syrlen
BERLIN. Deutschland stemmt
sich gegen ein militarisches
Eingreifen in Syrien. ,,Diskus-
sionen {iber militarische Op-
tionen sind aus unserer Sicht
kontraproduktiv®, sagte Au-
Renminister Guido Wester-
welle in Berlin mit Blick auf
entsprechende Uberlegungen
der US-Regierung. Es gehe
jetzt darum, ,,nicht zu eskalie-
ren, sondern einen Flichen-
brand in der Region zu ver-
hindern“. Deutschland setze
auf Sanktionen und interna-
tionale Isolierung. = dapd
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Sportcenter Lenz

ennis Squash Badminton Fitness Sauna Schwimmen

—

ithess -

‘adminton

Fitness Lenz gedffnet

Frentags Angebot
a 2 fiir 1

(bei VONayz dieser Anzeige)

www.sportcenter-lenz.de

NEUEROFFNUNG! Jetzt auch in Liidinghausen

Jetzt Eroffnungsprelsel AI Te T R E P P E N

wieder schon und sicher! ...

Egal ob Holz, Beton oder Stein:
PORTAS macht lhre alte Treppe ohne
RausreiBen wieder zum Blickfang.

- —
Wir Gberbauen lhre Treppe in nur
1 Tag mit neuen Stufen aus

. ...wird NEU
Echtholz oder Laminat.

R
/ Wédhrend der Renovierung begehbar v Wertsteigerung ;_M
Rufen Sie an: @ 02591/9807980

PORTAS-Fachbetrieb Krusen GmbH & Co. KG PORTks

Hans-Bdckler-StraBe 59a - 59348 Liidinghausen :
www.krusen.portas.de Europas Renovierer Nr. 1

Till Weber zahlt sie! Alle Infos & Prelse unter:
www. ich-kaufe-gold.de

'I'eI 0251-56042

*r- 7 Schmuck Alf-u. Zahngold|

\J Minzen Brillanten Uhren S
Serids & kompetent iiber 25 Jahre. Konigsstr. 15 Miinster

O Esprit — Joop - Calvin Klein

IGOLDANKAUF

Zahngold & Altgold

(auch mit Zéhnen)
~ Fair - Serios - Diskret - Garantiert

BARGELD SOFORT

JIIH "YLl — lueueg ounag - ssog

Wir kaufen an: Altgold, Zahn;old Bruchgold
Goldbarren, Goldmunzen, Goldschmuck in jeder
Form, jeder Legierung und jedem Zustand.
Durchsuchen Sie lhre Altbesténde und bieten uns diese an.
_Juwelier Josef zahlt Ihnen absolut faire Preise.
Uberzeugen Sie sich selbst. Wir beraten Sie gern.

Ihr Gold ist bares Geld wert.
Wir freuen uns, Sie in unseren Rdumen begriiBen zu diirfen.

JUWELIER JOSEF

Trauringstudio

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 02 51 / 4 74 33

Reparaturservice und Batteriewechsel

D&G — Pulsar — Lacoste — Michae

ssany - sepipy — 49

Lanz duBert Interesse an ,Wetten dass...?"

Der ZDF-Moderator Markus Lanz hat erstmals offenes Interesse an der Moderation der Unterhaltungssen-
dung ,Wetten, dass..?” geduBert. ,Wenn man es nicht tate, wiirde man wahrscheinlich auf ewig mit der
unbeantworteten Frage herumlaufen: Wie ware dein Leben weitergegangen?”, sagte Lanz laut einem auf
der Online-Seite der lllustrierten verbreiteten Bericht. Dass er nicht als Erster nach der Nachfolge von Tho-

mas Gottschalk gefragt wurde, store ihn nicht. ,Nee-nee, ich finde die Reihenfolge genau richtig”
Lanz. Laut ,Stern” hat Lanz noch keinen Vertrag mit dem Mainzer Sender unterschrieben.

, sagte
Foto dapd

Maite Kelly als
Tanz-Jurorin

Bei RTL beginnt am Mittwoch
(14. Marz, 20.15 Uhr) die
flinfte Staffel der Tanzshow
,Let’s dance®. Um den Titel
,Dancing Star“ konkurrieren
zwolf prominente Tanzama-
teure, darun-
ter der Diskus-
Olympiasieger
Lars Riedel,
die Ex-Profi-
Sportlerin
Magdalena
Brzeska, Mu-
sikproduzent
Uwe Fahren-
krog-Petersen
und die blinde
Séngerin Joana Zimmer. Mai-
te Kelly ist neu in der Jury.
Moderiert wird die Show wie-
der von Daniel Hartwich und
Sylvie van der Vaart. = dapd

Bargeld-
auszahlung!

Daniel Radcliffe
hat eine Mission

Schauspieler Daniel Radcliffe
hat ehrgeizige Pléne. Er wére
gerne eine Marke, ,,s0 wie
beispielsweise Brad Pitt“, sag-
te er dem Magazin ,,GQ“.
Nach seinem Erfolg mit den
HHarry Pot-
ter“-Filmen

ter im Ge-
schéft bleiben.
,Verschwinde
| ich jetzt ein

| Jahr von der
Bildflache,
wiirde man
mich verges-
sen.“ Er habe
das Gefiihl, eine Mission zu
erfiillen, ndmlich ,, zu zeigen,
dass man es als Kinderstar
schaffen kann, eine lange
Karriere hinzulegen®. = dapd

Wir kaufen an:

Altgold, Zahngold, Tafelsilber, versilbertes
Besteck, Miinzen und Barren, Ketten und
Ringe, Edelsteine, Diamanten und alte DM,
Luxusuhren z.B. Rolex, Breitling, Cartier

GOLDANKAUF SELM
KreisstraBe 30a - 59379 Selm
Mo.-Fr. 9 - 17 Uhr

Daniels Schmuck-Shop und Goldankauf
Silberschmuck-Markenuhren. Riesige Auswahl an Trauringen in Gold/Silber
Kauflandpassage - 59192 Bergkamen Riinthe - Am Romerlager 1 - Mo.-Sa. 9-20 Uhr

Tel.: 02389 /5 39 61 71

miisse er ,wei-

Reisetipps
der Queen

Ein britischer Abgeordneter
hat die Tricks der in 60 Jah-
ren Regentschaft reiseerprob-
ten Konigin Elizabeth II. ver-
raten. Um sich nicht den Ma-
gen zu verderben, esse die
Monarchin
auf Reisen
niemals Sala-
te, Schalentie-
| re oder Was-
sermelonen,
plauderte der
konservative
Tapsell am
Donnerstag
im bristischen
Unterhaus
wiahrend einer Debatte zum
60. Thronjubilaum der Queen
aus. Dies habe ihm ein Hof-
ling auf Nachfrage verraten,
so Tapsell. = AFP

Wir sind...

- erfahren

- kompetent
- zuverldssig
- serios

GOLDANKAUF WERNE
Biilt 9 - 59368 Werne
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr - Sa. 9 - 13.30 Uhr
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Banderas die Brieftasche geklaut

Antonio Banderas (51), spanischer Schauspieler, ist auf dem Flughafen in Budapest Opfer von Taschen-
dieben geworden. Wle dle britische Tageszeitung ,Austrian News" berichtet, wurde dem ,Zorro"-Dar-

steller kurz nach seiner Ankunft auf dem Flugplatz die Brieftasche gestohlen. Der Star war von einer Trau-
be begeisterter weiblicher Fans umringt worden. Diesen Moment habe der Dieb offensichtlich ausgenutzt,
um ungestort an Banderas’ Portemonnaie zu kommen, vermutet die Polizei.

/lé_w_ e ﬂ&c&ée/y

Jeden Dienstag 10.30 - 19.00 Uhr
auf dem Parkplatz der
Fleischerei Bonkhoff

SandstraBBe 22

Frisch gegrililte

Hahnchen & Schweinshaxen

Guten Appetit wiinscht lhnen

of Schnieder

GRILLHAHNCHEN
| >>goldbraun & knusperfrisch<< |

Foto dapd

Price lauft gern
nackt herum

Katie Price (33), britisches
Model und Unternehmerin,
lauft gern ohne Kleidung he-
rum. ,,Ich gehe nicht an FKK-
Strédnde oder so. Ich miete
nur gern Villen {iber dem
Wasser oder
Orte, wo ich
ungestort he-
rumlaufen
und den gan-
zen Tag kom-
plett nackt

1 Sonnenbéder
= nehmen
kann“, sagte
sie wihrend
der Préasenta-
tion neuer Bademoden ,,The
Mirror“. Sie liebe nichts
mehr, als mit eingedlter Haut
in der Sonne zu liegen, ge-
stand sie. =dapd

Uhrmachermeister

e Lumani ¢ Joop * Dugena ¢ Guess * Skagen ¢ Casio °®

&
Schmuck

Cusack speckt
elf Kilo ab

John Cusack (45), US-ameri-
kanischer Schauspieler, hat
sich fiir seine Rolle in dem
Mystery-Film , The Raven
(,,Der Rabe“) ein diisteres
Outfit verpasst. In dem Strei-
fen spielt er

i N den Alkoholi-
ker und sozia-
len Aulensei-
ter Edgar Al-
lan Poe, des-
sen Horror-
Geschichten
ein Serienkil-
ler in die Tat
umsetzt. Fur
die Rolle habe
er elf Kilo abgenommen und
die Haare lang wachsen las-
sen, sagte Cusack der briti-
schen Tageszeitung ,,The
Sun“. =dapd

Altgold, Zahngold (auch mit
Zahnen), Miinzen, Barren,
Platin, Bruchgold,
goldene Uhren,
Antikschmuck, Diamanten,
Tafelsilber, Brillant- und
Silberschmuck.

Ankauf von Luxusuhren IWC,

Rolex, Breitling, Glashiitte
usw.

Direkte Geldauszahlung!

Besmhen Sie unsere Fachgeschifte. Wir beraten Sie gerne!

Uhren Gold

Goldschmiedemeister

Simpson erwartet
ein Madchen

Jessica Simpson (31), US-
amerikanische Pop-Séngerin,
bekommt offenbar ein Mad-
chen. Das offenbarte sie dem
Frauenmagazin , Elle“, auf
dessen Front-Seite sie hoch-
schwanger
und nackt po-
sierte. Der Va-

ner, Football-
Star Eric
Johnson. Laut
dem Promi-
Portal ,E!on-
. line“ verriet
sie der Frau-
enzeitschrift,
dass ihre Tochter einen
,hicht-traditionellen Namen“
bekommen solle. ,,Aber er
wird niemanden

schocken.“ = dapd

Pandora * Thomas Sabo ¢ Tissot ¢ Armani (Uhren & Schmuck) °

Gold-/Silberankauf zu fairen Preisen!

| Mihlenstrae 26
59348 Liidinghausen
Tel. 0 2591 - 9 47 49 11
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-15.00 Uhr

Windthorststrafie 1
48143 Miinster

Tel. 02 51 - 5 43 26
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr
Sa. 10.00-16.00 Uhr

Steinstrafie 22 w
59368 Werne

Tel. 0 23 89 - 4 02 66 37

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.00-18.00 Uhr
Sa. 9.30-14.00 Uhr

&
Silber

JACOB JUWELEN

www.jacob-juwelen.de

- GroBe Auswahl an Trauringen -

o JUdST ¢ [9591Q ¢« ANNQ ¢ UOIJERUIWION o OJE|[2IO[\ ¢ BUISDS

ter ist ihr Part-

Wir fiir Sie - auch
in Hamm, Ahlen,
Beckum und

im Miinsterland! _Der gelernte Gartner

und Baumspezialist!“
Bitte rufen Sie mich an.

GOLDANKAUF

Senden -

) Slibel'égétec%}

(auch 90 100...
Zinn: ‘39
alte.D- Mark

-JR'E]E'hsmark ﬁ

Herrenstrafie 5 - 43303 S-andnn
(neben Blcher Schwalbe)

M. - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr
{dhurchgehend)
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Ronaldos Auto
abgeschleppt

Cristiano Ronaldo (27), Ful3-
ballstiirmer bei Real Madrid,
ist von seinem Lamborghini
arg im Stich gelassen worden.
Einem Bericht der britischen
Tageszeitung ,,The Sun“ zu-
folge sprang der 240 000
Euro teure
Sportwagen

Prasident an
der Bettkante

Sanger Udo Lindenberg kann
sich zwar Rockmusiker als
Bundesprasident vorstellen,
sich selbst hielte er aber fiir
denkbar ungeeignet. ,Man
miisste das ganze Protokoll
dndern, alles ginge erst am
Nachmittag los, eine Prasi-
dentschaft an

Catherine vermisst ihren William

der Bettkan- nicht mehr an,
te, sagte der als Ronaldo
65-Jéhrige von einer
dem Magazin Nachtclubpar-
,GQ“. Fiir ihn ty in Madrid
ware eher ein nach Hause
Posten als fahren wollte.
UNO-Bot- Er habe dort
schafter et- den Geburts-
was, ,ich finde tag seines

die UNO- Teamkollegen

Charta extrem
gut“. Wie Lin-
denberg sagte, hegt er grofde
Erwartungen an den desig-
nierten Bundesprasidenten
Joachim Gauck. ,Ich erwarte
Grol3es, Kritisches, radikal
Demokratisches. Jetzt geht’s
darum, dass er iiberparteilich
ist, sich als Friedenspolitiker
einen Namen macht.“ = AFP

Pepe gefeiert.

Ronaldo rief der Zeitung zu-
folge den Abschleppdienst,
dessen Mitarbeiter den Su-
perschlitten — mit unverhoh-
lenem Grinsen — aufluden.
Mit einem Tagesgehalt von
rund 20000 Euro kénne er
sich die Reparatur an seinem
Lamborghini bestimmt leis-
ten, so das Blatt. = dapd

L

Catherine (30), Herzogin von Cambridge, hat Sehnsucht nach Prinz William (29). Sie vermisse ihren Mann
flrchterlich, gab sie laut der britischen Tageszeitung , The Mirror” bei einem Besuch der Kathedrale von

Leicester (Midlands) zu. Eine Frau habe die Herzogin gefragt, wie es ihrem Mann, Prinz William gehe. Da-
rauf habe Catherine geantwortet: ,lhm geht's gut — ich vermisse ihn schrecklich.” Das junge Paar ist we-

Foto dapd

N} 1J|21s.18 YaI1juosiad

gen eines Aufenthaltes von Prinz William auf den Falkland-Inseln fiir sechs Wochen getrennt.

Anzeigen

Unfallschutz Spiel & SpaB

Das Plus nach dem Crash
ADAC Unfallschutz hilft persénlich und finanziell

2011 haben sich rund
2,35 Millionen Unfille im
deutschen Strafenver-
kehr ereignet, meldet das
statistische Bundesamt.
Dabei wurden knapp
390 000 Personen ver-
letzt, das sind finf Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Unfélle er-
eignen sich aber nicht nur im Stra-
Benverkehr, sondern kénnen un-
erwartet zu jeder Zeit passieren. Die
meisten Ungliicke geschehen in der
Freizeit oder zu Hause - z.B. beim
Heimwerken und Fensterputzen.

Woran viele Menschen nicht
denken: Die gesetzliche Unfallver-
sicherung haftet grundsétzlich nur
bei Unféllen auf dem Weg vom und
zum Arbeitsplatz sowie am Ar-
beitsplatz. Somit konnen nach
einem Unfall nicht nur kérperliche,
sondern auch finanzielle Folgen
zum Problem werden, wie etwa bei
Berufsunfihigkeit durch Invaliditat.
In einem solchen Fall hilft der
ADAC Unfallschutz mit einer Inva-

liditatsleistung von bis zu
500 000 Euro. Betroffene
konnen so Einkommens-
verluste auffangen und
anfallende Umbauten fir
ein behindertengerechtes
Heim oder Fahrzeug vor-
nehmen. Er bietet auch
finanzielle Sofortleistungen und
organisiert unter anderem Erst-
maBnahmen nach einem Unfall,
psychologische Hilfe sowie Pflege-
personal.

Der ADAC Unfallschutz gilt
weltweit und exklusiv fir Mit-
glieder des Clubs. Einzelpersonen
kénnen ihn bereits ab 6,08 Euro
monatlich abschlieBen. Weitere
Infos gibt es in ADAC Ge-
schéaftsstellen, unter www.adac.
de/unfallschutz oder unter 0180
51011 12 (14 Cent/Min. aus dem
dt. Festnetz; max. 42 Cent/Min.
aus dt. Mobilfunknetzen).

It’'s Showtime: Mit den Sims kann jetzt jeder ein Star werden
Katy Perry startet exklusive Kooperation mit der beliebten Lebenssimulation Die Sims 3

Das Scheinwerferlicht strahlt in
hellen wechselnden Neonfarben,
die Fans empfangen den Megastar
mit grofem Jubel und Geschrei.
Ein letzter augenzwinkernder
Blick zu den daumendriickenden
Freunden, durchatmen - und ab
auf die Biihne! Den grofien Traum
von der eigenen Showkarriere
kann mit der beliebten PC-Reihe
Die Sims jetzt jeder erleben.

Die neueste Erweiterung Die
Sims 3 Showtime* versetzt die
Spieler in die Welt der Stars und
Sternchen. Hier verfolgen sie die
sprichwortliche Karriere vom Tel-
lerwischer zum Millionér, indem
ihre Sims eine Laufbahn als Sén-
ger, Akrobat und Zauberkiinstler
einschlagen oder als DJ jobben. Auf
dem Weg zur grofen Buhnenshow
miissen sie sich zuerst in kleinen
Auftritten beweisen. Wer jedoch
fleiBig tibt, wird sich schon bald vor
einer jubelnden Menge wiederfin-
den. Neben den neuen Karrieren

Mundhygiene

Doppelt hélt besser — die blend-a-dent DUO SCHUTZ fiir die Dritten

=5

Tragen Sie die Dritten? Immer-
hin rund 16 Millionen in Deutsch-
land tun es. Die Prothese ermog-
licht es ihnen, auch nach Verlust
der natiirlichen Zahne weiter ak-
tivam téglichen Leben teilzuneh-
men. Doch ist die Realitdt kom-
plexer, wie eine Untersuchung im
Auftrag von blend-a-dent ergab
(Umfrage unter Zahnprothesen-
tragern in Westeuropa im Auftrag
von Procter & Gamble, Juni 2011).

So gaben im Rahmen der Studie
tiber 30 Prozent der Befragten an,
verlegen zu sein mit ihrer Prothese.
Jeder Zehnte gestand, er konne
nur mit seinem Zahnarzt offen
tber Erfahrungen mit dem Zahn-
ersatz sprechen. Nicht nur mentale
Aspekte gaben die Teilnehmer zu
Protokoll — auch praktische Ver-
dnderungen wurden angespro-
chen: So gaben iiber 50 Prozent an,
sich neue Gewohnheiten ange-
eignet zu haben wie etwa ihr Essen
besonders klein zu schneiden. 46
Prozent verzichten aus Vorsicht
komplett auf bestimmte Speisen.

Und tiber 20 Prozent sagten, dass
sie anderen gegentiber beim Spre-
chen auf Distanz bleiben, das Kiis-
sen vermeiden und sogar gesell-
schaftliche Anlésse ganz umgehen.

Zum Glick gibt es Moglich-
keiten, den Bedenken um den Halt
der Dritten oder schlechten Atem
entgegen zu wirken. ,Das muss
némlich alles nicht sein. Der Zahn-
arzt ist da der richtige Ansprech-
partner. Zuséatzlich gibt es noch
Pflegeprodukte, die den Umgang
mit der Prothese erleichtern und —
vielleicht noch wichtiger — das
Sicherheitsgefiihl stirken“, sagt
Prof. Dr. med. dent. Nicole Arwei-
ler, Direktorin der Abteilung Pa-

rodontologie des Medizinischen
Zentrums fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde, Philipps Univer-
sitdt Marburg.

Die neue blend-a-dent DUO
SCHUTZ wird den Belangen der
Prothesentrager jetzt optimal ge-
recht. Denn sie bietet nicht nur
starke und langanhaltende Haft-
kraft, sondern dariiber hinaus
auch zuverlidssigen Schutz vor
lastigen Speiseresten unter der
Prothese sowie gegen schadliche
und geruchsentwickelnde Bakte-
rien. Mit ihrer speziellen Formu-
lierung fordert die blend-a-dent
DUO SCHUTZ also sicheren Halt
und komfortables Tragen der
Dritten ebenso wie frischen Atem
fiir einen unbeschwerten Auf-
tritt. Damit erfiillt sie genau die
Aspekte, die Millionen Prothe-
sentrager in Deutschland tagtag-
lich bewegen.

Weitere Infos unter
www.blend-a-dent.de.

Die Collector’s Edition von Die Sims 3 Showtime
enthdlt viele Objekte im Katy Perry-Stil.

bietet Die Sims 3 Showtime indivi-
duell gestaltbare Biihnen, neue Star-
Outfits, Objekte, Merkmale, Fahig-
keiten und Lebenswiinsche. Neue
optionale Social Community-Funk-
tionen bieten den Spielern die
Moglichkeit, die groBen Augenblicke
ihrer Sims mit Freunden und Sims-
Fans zu teilen. Erstmals ist es sogar
moglich, den eigenen Sim in das
Spiel eines Freundes zu schicken,
um ihn dort auftreten zu lassen.

Im Jahr der FuBiball-EM in
Polen und der Ukraine und der
Olympischen Spiele in London
startet die Warsteiner Kronkor-
ken-Meisterschaft 2012. Ab sofort
verbirgt sich unter jedem 20.
Kronkorken der Marke Warsteiner
einer von Uber sieben Millionen
Gewinnen. Alle Flaschen der Sor-
ten Warsteiner Premium Verum,
Alkoholfrei, Radler Zitrone, Rad-
ler Grapefruit und des neuen Rad-
ler Alkoholfrei tragen die auffalli-
gen Aktions-Kronkorken. Die Me-
chanik ist absolut simpel: Einfach
den Kronkorken der Aktions-
flaschen 6ffnen, umdrehen und
sofort sehen, ob und was man
gewonnen hat. Die Gewinne ko-
nnen bequem per Einsendung des
Aktions-Kronkorkens oder online
tiber www.warsteiner.de eingelost
werden. Fiir Fragen rund um die
Aktion steht auch eine Hotline zur
Verfiigung. Die Gewinnchancen
sind auflergewohnlich hoch. Sta-

Ganz besondere
prominente Unter-
stiitzung erfahrt
Die Sims 3 Show-
time von einem
der angesagtesten
Superstars: Katy
Perry. Im Rahmen
einer umfangrei-
chen Zusammenar-
beit mit Die Sims
ist geplant, meh-
rere Spiele inner-
halb der Reihe mit
Spieleinhalten und virtuellen Ob-
jekten im Katy Perry-Stil zu ent-
wickeln. Den Anfang macht Die
Sims 3 Showtime Katy Perry Col-
lector’s Edition*. Diese enthalt
neben dem Erweiterungspack zwei
exKklusive Gitarren-Plektren-Repli-
ken, ein Poster sowie zusitzliche
Inhalte zum Download, darunter
ein Bonus-Veranstaltungsort, Out-
fits, Frisur, Gitarre und Bithnenre-
quisiten im Katy Perry-Stil.

tistisch gesehen befindet sich in
jedem 20er Kasten ein attraktiver
Gewinn. Ab dem 5. Mérz kénnen die
Preise eingelost werden. Absolutes
Highlight der Warsteiner Kronkor-
ken-Meisterschaft 2012 sind die
Hauptgewinne: 90 Mercedes-Benz

Die Sims 3 Showtime und Die
Sims 3 Showtime Katy Perry Col-
lector’s Edition erscheinen am
8. Marz fiir PC/MAC. Wer schon
jetzt zum Beispiel auf Origin.com
vorbestellt, kann sich auf tolle Ex-
tras freuen!

Weitere Informationen finden Sie
unter www.diesims.de/katyperry,
www.diesims3.de/showtime und
auf Facebook.de/diesims.

* Zum Spielen wird Die Sims 3 oder
Die Sims 3 Collector’s Edition fiir
PC/MAC bendétigt.

Mitmachen & gewinnen

Offnen und direkt gewinnen -
Die Warsteiner Kronkorken-Meisterschaft 2012

C-Klassen mit AMG Sportpaket-
Ausstattung im Wert von je 40.000
Euro. Daneben locken iiber sieben
Millionen Sofortgewinne, angefan-
gen bei 3.000 Akkuschraubern der
Marke Bosch IXO iiber eine Million
Gutscheine fiir Elektrogerate von
Bosch sowie zwei Millionen Mini-

s Abos fir die ,,Welt am Sonntag*

bis hin zu je zwei Millionen Gut-
scheinen des Online-Lieferservice
»lieferando“ und des Internet-Fan-
shops ,fan & more“. Mit etwas
Gluck konnen die Teilnehmer der
Aktion die perfekte Ausstattung fiir
die Hochphase der Fufiball-EM
gewinnen, vom Deutschland-Trikot
iiber die Bestell-Pizza zum ,,Rudel-
gucken® bis hin zur Wochenzeitung
fiir die Berichterstattung.

Teilnahmebedingungen und
weitere Informationen unter:
www.warsteiner.de
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Gewerbe
zeigt sich In
ganzer Stadt

Friihlingsschau auch auf RVM-Betriebshof

LUDINGHAUSEN. Der ,, Liiding-
hauser Friihling” lauft in die-
sem Jahr zu ganz neuer Form
auf. Standen bisher vor allem
die Einzelhdndler der Innen-
stadt beim Friihjahrsfest im
Blickpunkt, sollen sich diesmal
alle Gewerbetreibenden ange-
sprochen fiihlen.

Am verkaufsoffenen Sonntag,
27. April, soll, so die Organi-
satoren, das Gewerbegebiet
Tetekum zu einem Schwer-
punkt der Veranstaltung wer-
den, die bisherigen Stande in
einem Zelt auf der Pferdewie-
se entfallen. Stattdessen kon-
nen sich heimische Firmen ab
10 Uhr auf dem neuen Be-
triebshof der RVM, aber auch
an ihrem jeweiligen Standort
im Gewerbegebiet einem gro-
Reren Publikum vorstellen.

,Wir probieren‘s einfach
mal“, sagt Armin Heitkamp,
Wirtschaftsforderer in der
Stadtverwaltung, zum geén-
derten Konzept. ,Damit kom-
men wir von stadtischer Seite
einem vielfach gedufSerten
Wunsch aus der Wirtschaft
nach, die Gewerbegebiete
starker zu beriicksichtigen®,
so Heitkamp. Interessierte Be-
triebe konnen sich noch bis
Mitte Mérz bei der Stadt an-
melden.

So soll die Veranstaltung in
diesem Jahr zu einer grol3en
Liidinghauser Gewerbeschau

werden, die die ganze Stadt
miteinbezieht. ,Wir haben
jetzt eine zusétzliche Spiel-
wiese im Gewerbegebiet,
freut sich Martin Buf3kamp
von Liidinghausen Marketing.

Die besteht vor allem aus
dem im November eréffneten
Betriebshof der RVM. Von
dem Verkehrsunternehmen
ging auch die Initiative aus.
Das stellt seinen 1000 Qua-
dratmeter grofsen Busunter-
stand und einen Teil der
Fahrzeughalle fiir Stande zur
Verfiigung.  RVM-Sprecher
Markus Kleymann: ,,Dazu gibt
es von 11 bis 18 Uhr ein bun-
tes Familienprogramm mit in-
teressanten Angeboten, Live-
Musik und einer Abschluss-
party.“ Thomas Kramer

@ Anmeldungen

Die Anmeldeunterlagen der
Veranstalter stehen im Internet
zum Abruf bereit. Anmeldun-
gen konnen noch bis Freitag,
16. Marz, erfolgen. Infos bei
der Stadt Lidinghausen, Armin
Heitkamp, Telefon 02591 /
926313, E-Mail: heit-
kamp@stadt-luedinghausen.de
/ Lidinghausen Marketing,
Martin BuBkamp, Telefon
02591 /78008, E-Mail: mar-
keting@luedinghausen.de
www.luedinghausen-marketing.de
www.luedinghausen.de

In und vor einem Bus auf dem Betriebshof stellten RVM-Spre-
cher Markus Kleymann, Martin Busskamp von Liidinghausen
Marketing und Wirtschaftforderer Armin Heitkamp (v.1.) die Eck-

punkte und das Plakat fiir die Gewerbeschau vor.

Foto Kramer

Vernissage mit Lars Reiffers

Einmal mehr wird in Burg Liidinghausen der Offentlichkeit groBfor-
matige moderne Malerei vorgestellt. Heute (11. Méarz) um 11 Uhr
wird in den Raumen des Kulturforums KAKTuS die neue Ausstellung
»Golden Age" mit Bildern von Lars Reiffers er6ffnet. Der Kiinstler
nimmt personlich an der Vernissage teil. Die Bilderschau, die erste
Kunstausstellung des Jahres auf der Burg, wird von Silvia Hesse-Bo-
cker kurativ betreut. Lars Reiffers, Jahrgang 1978, ist ehemaliger
Meisterschiiler an der Kunstakademie Miinster und lebt als freischaf-
fender Kiinstler in K6In. Ihn faszinieren die Schonheiten der Natur,
die er, iibernattirlich in Farbe und GroBe, detailgetreu auf die Lein-
wand zu bringen versteht, ohne einem Fotorealismus zu huldigen.
Die Ausstellung ist bis zum 15. April immer samstags, sonntags und
feiertags von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist frei. Foto RED

BLANCA
statt, 822

LUDINGHAUSEN

Lindenstral’e 14-16
59348 Ludinghausen
Tel.: 02591/ 91530

RECKLINGHAUSEN

HochstralRe 146a
45661 Recklinghausen
Tel.: 02361/ 3024860

Der Friihling
erwacht in
Ascheberg

ASCHEBERG. Es ist ein Debiit,
zu dem die Kaufmannschaft
Pro Ascheberg einlddt. Mit ei-
nem gemeinsamen Fest fiir
Jung und Alt wollen sie unter
dem Motto ,Friihlingserwa-
chen“ am Sonntag, 18. Mérz,
den Friihling

begriiRen.

Und dazu ha-

ben sich die

41 teilneh-

menden Mit-

glieder aller-

hand einfallen

lassen. Waih-

rend die Ma-

mis und Papis

in der Zeit von 13 bis 18 Uhr
in aller Ruhe einen friihlings-
haften Streifzug durch die
Geschifte unternehmen kon-
nen — die haben nimlich an
dem Sonntag gedffnet — kom-
men auch die kleinen Gaéste
nicht zu kurz. Fiir sie gibt es
unzdhlige Attraktionen, die
vom Kinderkarussell bis zum
Entenrodeo reichen. Kurzum:
Es erwartet die Besucher ein
Frithlingserwachen der etwas
anderen Art. Im Ortskern tobt
das Leben, und das nicht nur
in, sondern auch vor den Ge-
schéften und auf den Platzen.
Attraktive Rundbogen wer-
den geschlagen, so dass der
Weg von A nach B zum Erleb-
nis wird. Denn alltaglich ist es
nicht, dass etwa der Weg vom
Dieningsplatz bis zu Radio
Schilling durch blitzende Ka-
rossen ,versif$t“ wird. Aufder
einer attraktiven Autoausstel-
lung gibt es viel Informatives
zu erleben. =ben

CHALET

MASSIVE MOBEL

DORTMUND

Willstralle 14-18
44137 Dortmund
Tel.: 0231/ 52 70 10
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WAS WANN WO PASSIERT

Sonntag, 11. Mérz
Kindertheater: FoKuS Selm pra-
sentiert in seiner Reihe , Freddy
Frettchen”, ein heiteres Stiick
tber den Sinn von (Un-)Ordnung
fiir Kinder ab drei Jahren. Karten-
bestellung unter Telefon 02592 /
922821 und 02592 /9220 oder
per E-Mail: k.disse@stadt-
selm.de; Biirgerhaus, Willy-
Brandt-Platz 2, in Selm; 11 Uhr
Vernissage: Videokunst und di-
gitale Bilder der Kiinstlerin Judith
Dirks aus Oer-Erkenschwick zeigt
die Kunst- und Kulturinitiative
Senden (KuKiS ) in einer Ausstel-
lung mit dem Titel ,Behind the
scenes”. Friedenskapelle, Griiner
Grund, in Senden; 11 Uhr
Plattdeutsches Theater: Die
Laienspielschar Bésensell spielt
das fiir die Saison 2012 einstu-
dierte Stuick , Laiweslust un Wa-
terschaden” von Hans Schimmel.
Gaststatte Temme, Havixbecker
StraBe 5, in Bosensell; 17 Uhr

Montag, 12. Marz

Wiegesprechstunde: Hebamme
Andrea Walkenhorst und Osteo-

pathin Gisela Boiko stehen allen
ratsuchenden Miittern oder Va-
tern mit Babys zur Seite. Das An-
gebot ist kostenlos, ndhere Infos
unter Telefon 02597 /13 10. Fa-
milienzentrum Erlengrund, Hie-
genbusch 61, in Senden; 15.30
bis 16.30 Uhr

Offentliche Finanzen: Der SPD-
Ortsverein Liidinghausen ladt in
der Reihe ,Stadt im Gesprach”
zu einer Informationsveranstal-
tung mit dem Referenten Giinter
Tebbe von der Bertelsmann-Stif-
tung ein. Der ehemalige Kamme-
rer der Stadt Herford spricht Gber
das Thema ,Klamme Kommunen
—wehrlos in die Pleite?”. Bistro-
Lounge fresh lemon, Miihlenstra-
Be 2, in Lidinghausen; 19 Uhr

Dienstag, 13. Marz
Tupperparty: Der Forderverein
des DRK-Kindergartens ,,Im
Rott” ladt alle Interessierten aus-
driicklich ein. Um Voranmeldung
wird gebeten unter Telefon
02591 /78583. DRK- Kindergar-
ten ,Im Rott”, Werdener Stral3e
8, in Liidinghausen; ab 14.30 Uhr
Jazz auf der Burg: Gastspiel von

P

«The Three Wise Men" machen auf Ihrer Konzerttournee quer
durch Europa Station im Kapitelsaal der Burg Liidinghausen. Ein

Héhepunkt in der Reihe ,,Jazz auf der Burg”.

,The Three Wise Men" auf ihrer
Europa-Tournee mit dem Saxo-
phonisten Frank Roberscheuten,
dem italienischen Pianisten Ros-
sano Sportiello und Schlagzeuger
Martin Breinschmid. Karten im
Rathaus, Borg 2, oder unter Tele-
fon 02591 /9261 76; Kapitelsaal
von Burg Lidinghausen, Amts-
haus 14; 20 Uhr

Foto RED

Mittwoch, 14. Marz
Ergotherapie: Martina Bobke
von der Praxis Bobke und Kosan
in Senden bietet wieder eine
anonyme, kostenlose Sprechstun-
de fiir alle Ratsuchenden an. Um
Terminabsprache unter Telefon
02597 /1310 wird gebeten. Fa-
milienzentrum Erlengrund, Hie-

gengrund 61, in Senden; 9 bis
10.30 Uhr

Selbsthilfe: Treffen der Selbsthil-
fegruppe fiir pflegende Angeho-
rige und ehrenamtliche Helfer,
Gemeindebiiro der evangelischen
Kreuz-Kirche, BergstraBe 34, in
Nordkirchen, Kontakt: Barbara
Grenz, Telefon 02596 /3474; 17
Uhr

Biirgersprechstunde: Biirger
fragen, Dietmar Bergmann, Biir-
germeister der Gemeinde Nord-
kirchen, antwortet. Katholische
Grundschule, Schulweg 5, in Ca-
pelle; 18 bis 20 Uhr

Alkohol und Schwangerschaft:
Die Folgen des Alkoholkonsums
in der Schwangerschaft kénnen
verheerend sein. Uber die , Feta-
le Alkoholspektrumsstérung”
und die Chancen und Grenzen ei-
ner Interdisziplindren Friihforde-
rung diskutiert die Friihforder-
stelle der Kinderheilstatte Nord-
kirchen nach einem Vortrag von
Dr. Maria del Pilar Andrino Gar-
cia mit Experten und interessier-
tem Publikum. Der Eintritt ist
frei. Interdisziplinare Friihforder-
stelle, NeustraBe 1a, in Liiding-
hausen; 19 Uhr

Anzeige

Plotzlich reich! Was passiert, wenn dieser Traum wahr wird?

Die Suiddeutsche Klassenlot-
terie (SKL) hat in ihrer 65-jahri-
gen Geschichte bereits so man-
chen zum Milliondr gemacht.
Sehr viel Geld zu gewinnen, das
dndert das Leben auf einen
Schlag. Deshalb hat die Sud-
deutsche Klassenlotterie eine
wohl einzigartige Institution ge-
schaffen: den ,,SKL-Millionirs-
club®. Der ist nicht nur eine Art
Stammtisch der gliicklichen Ge-
winner der SKL-Shows, er dient
auch dem Erfahrungsaustausch.
So stehen jedem Neu-Millionar
nicht nur die SKL, sondern auch
die versierten Clubmitglieder
mit Rat und Tat zur Seite.
SchlieBlich eint alle, dass sie im
wahrsten Sinne des Wortes tiber
Nacht reich wurden. So kann je-
der von ihnen gut nachfiihlen,
wie es dem anderen geht und

womit er sich als Millionar be-
schaftigen muss.

Treffen des
SKL-Millionarsclubs

Seit 2005 treffen sich die SKL-
Show-Millionére mindestens ein-
mal im Jahr zum gemeinsamen
Shoppen, Kochen oder einfach
nur, um tber ihre neue Lebens-
situation zu sprechen. SKL-Di-
rektor Dr. Gerhard Rombach
fasst es so zusammen: , Ein Mil-
lionengewinn bringt naturgemaf
viele neuartige Herausforderun-
gen mit sich. Wir sehen uns als
staatliche Lotterie in der Ver-
antwortung, unseren Gewinnern
Hilfestellungen anzubieten. Vor
allem unsere ,neuen’ Millionire
nehmen das Angebot unseres
Clubs dankbar an. Durch die

Millionérsgipfeltreffen konnen
wir unserer Verantwortung her-
vorragend nachkommen.“ Das
Betreuungsprogramm der SKL
umfasst neben dem ,,SKL-Mil-
lionérsclub“ tibrigens auch die
Beratung zum richtigen Verhal-
ten gegentiber Freunden und der

Offentlichkeit kurz nach dem \Wja wird man mit der SKL zum Millionar?

Gewinn, Tipps zum Umgang mit
den Medien und eine neutrale Be-
ratung, fiir Gespréiche mit Ban-
ken und Finanzdienstleistern.
Und léngst sind im Millionérs-
club viele Freundschaften ent-
standen.

Der SKL-Milliondrsclub bei seinem letzten Treffen in Minchen

Vesna Vekic — Von der Krankenschwester zur SKL-Millionérin

Geld kann gliicklich machen.
Aber nur dann, wenn man es so
bewusst zu genieBen versteht
wie Vesna Vekic. Im Jahre 2005
hat die heute 49-jahrige aus
Bayern funf Millionen Euro in
der SKL-Millionen-Show ge-
wonnen - und seitdem offen-
sichtlich alles richtig
gemacht.

Wer wissen will,
wie Gluck aussieht, [
muss nur einmal in
die lachenden Au-
gen von Vesna Vekic
schauen. Sie und ihr
Mann Michi haben
gefunden, was so W
mancher Millionar
ein Leben lang ver-
geblich sucht: Lu-
xus ohne Uberfluss,
Zufriedenheit ohne
Uberdruss und ein
méarchenhaftes Zu-
hause, das Géasten
immer offen steht.

Vesna und Michi
konnten sich mit ih-
rem SKL-Gewinn

die Tatsache, dass sie es ge-
schafft haben, sich noch einiges
fir die Zukunft aufzubewahren.
Oder es ist aber auch ihr uner-
miidlicher Einsatz fiir andere
Menschen. Die SKL-Millionérin
hat nicht nur ein groBes Herz fiir
Menschen in Not, sondern auch

viele Triume erfil-
len. Was die beiden so
gliicklich macht, ist

SKL-Milliondrin Vesna Vekic kann sich mit dem Gewinn
viele Trdume erfiillen.

ein Ohr fiir andere Gewinner, die
mit ihrer neuen Lebenssituation
nicht immer sofort umgehen
konnen.

Deshalb hatte Vesna Vekic die
Idee fiir den ,SKL-Millionérs-
club“, die wohl einzige ,,Selbst-
hilfegruppe* fir Neu-Milliona-
re auf der Welt.
Dort geht es, wenn
auch nicht nur, um
echte Herausforde-
rungen, die ein sol-
cher Einschnitt im
Leben mit sich
bringt: ,,Geld macht
nur Glickliche
glucklicher®, sagt
Vesna Vekic, ,,aber
es gibt jedem die
Chance, seinem Le-
ben eine neue Rich-
tung zu geben. Die-
se Erfahrung wol-
len wir auch an die
neuen SKL-Millio-
nére weitergeben.“
Aber Michi lacht:
»Meistens reden
wir doch nur tiber
Autos mit minde-
stens zwolf Zylin-
dern.“

Die Stddeutsche
Klassenlotterie (SKL)
mit Sitz in Miinchen
ist die Staatslotterie
der Lander Baden-
Wirttemberg, Bay-
ern, Hessen, Rhein-
land-Pfalz, Sachsen
und Thiringen. Seit ihrer Grin-
dung im Jahr 1947 bietet die
SKL eine groBe Auswahl an

i Klassenlotteriespielen mit staat-

lich garantierten Ge-
winnchancen an.
Bei einem Mindest-

DAS GROSSE GLUCK

einsatz von 15 Eu-
ro monatlich hat je-
der SKL-Spieler tag-
lich die Chance auf
Geldgewinne von
bis zu 16 Millionen
Euro sowie auf wei-
tere wertvolle Event-
gewinne. Pro Jahr werden zwei
Lotterien durchgefiihrt, die in
jeweils sechs Spielabschnitte, so
genannte Klassen, unterteilt
sind. Lotteriebeginn ist immer
am 1. Juni und am 1. Dezember
eines Jahres.

]
-

Spiel mit Vernunfi
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Die groBe SKL Jubildums-Lotterie —
an einem einzigen Tag 65 Mal eine Million Euro gewinnen

In diesem Jahr feiert die SKL
ihren 65. Geburtstag und spielt
deshalb zur 131. Lotterie 65 Mal
eine Million Euro an nur einem
einzigen Tag aus. In der Ju-
bildums-Lotterie der SKL, die
am 1. Juni 2012 beginnt, werden
insgesamt mehr als zwei Millio-
nen Einzelgewinne mit einer
Gesamtgewinnsumme von iiber
1,29 Milliarden Euro ausge-
spielt. Darunter auch der Spit-
zengewinn in Hohe von sage und
schreibe 16 Millionen Euro so-
wie 105 weitere Millionenge-
winne. Daneben gibt es attrak-
tive Rentenziehungen: So kon-

nen jeweils am Monatsersten 20
Monatsrenten a 5.000 Euro ge-
wonnen werden. Insgesamt 120
Renten, jede davon volle 10 Jah-
re lang, Monat fiir Monat steu-
erfrei ausgezahlt. Die Chance
auf einen Gewinn in Héhe von
200 Euro bis 16
Mio. Euro betragt
dabei fiir jedes Los
53,09 Prozent bei
einer Teilnahme an
allen sechs Klas-
sen. Statistisch be-
trachtet gewinnt
damit mehr als je-
des zweite Los.

Weitere Informationen zur
SKL sowie zur Teilnahme an
der Lotterie koénnen auf
www.skl.de oder mit dem Info-
code MM1 unter der kosten-
freien Hotline 0800 / 433 43 37
abgefragt werden.

fi*‘:'

Am 19. April 2012 feiert die
SKL am ,,Tag des Gliicks“ die
néachste groBe SKL-Show

Auch in der aktuellen Lotterie schenkt
die SKL Deutschland einen neuen
»Tag des Glucks“. Am 19. April 2012
treffen sich in Ludwigsburg wieder
Stars und Top Acts zur grofen SKL-
Show. In der spektakuldren Show wird
einer von 20 ausgelosten SKL-Spiel-

teilnehmern iiber Nacht zum gliickli- — A ol
Action und Unterhaltung ist am ,,Tag des Gliicks“ garantiert.

chen Neu-Millionar.

=,
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Frauen im Profil 11

Nageldesignerin Gabriele Frye bietet auch die klassische Manikiire fiir Manner an, denn sché-
ne Fingernégel sind langst nicht mehr nur Frauensache. Auch Er weiB inzwischen, dass ge-

pflegte Hande einen guten Eindruck hinterlassen.

Freche Fruhlingsfiulie

My Nail Design® jetzt auch in Bork bei Friseur Weber

OLFEN. Das Aussehen der Fin-
gernagel sollten nicht dem Zu-
fall tberlassen werden. Im Stu-
dio ,My Nail Design” in der
FunnenkampstraBe 9 in Olfen
bietet Gabriele Frye ihren Kun-
den seit rund sechs Jahren alles,
was die Nagel schéner macht.
Angefangen bei der klassischen
Manikire fiir Frauen und Mén-
ner (ber Tippverlangerungen
und Vollmodellage oder die
«Nailart” — so heiBt das filigra-
ne Bemalen der Nagel — bis hin
zum Gellack.

.Der Gellack ist ganz neu und
fir den Naturnagel geeignet.
Dies ist nur eine Mdglichkeit fir
Frauen, die beispielsweise zu ei-
nem bestimmten Anlass einmal
besonders schéne Négel haben
mochten”, sagt die Nageldesig-
nerin. Sie hat 16 verschiedene
Gele, um etwa auch briichige
Naturnagel zu verstérken. Rund
zwei Wochen halt der Lack und
kann danach problemlos wieder
abgel6st werden, ohne den Na-
turnagel zu schadigen.

Gabriele Frye prasentiert eine ausgewdahlte Kollektion mit edlen Handtaschen und Geldbor-
sen aus Echtleder in ihrem Fingernagelstudio an der Olfener Funnenkampstrafe.

Wer seine Nagel lieber ausge-
fallen poppig, bunt oder mit flo-
ralen Mustern mag, fiir den ist
die ,Nailart” genau das Richti-
ge. ,Jeder Nailart-Fingernagel
ist ein Unikat, der mit einem
sehr feinen Pinsel, dem soge-
nannten ,Nailart-Pen” bemalt
wird"”, erklart Nageldesignerin
Frye, die die fir die Nailart noti-
ge Technik und das Fingerspit-
zengefiihl bei zahlreichen Schu-
lungen erworben hat. Auch bei
Problemndgeln bietet die Fach-
frau professionelle Hilfe.

Pedikiire wird jetzt aktuell

Auch fiir NagelbeiBer gibt es Hil-
fe, denn mit einer Vollmodellage
oder mit Tippverldngerungen
werden angegriffene Nagel wie-
der schon. Selbstverstandlich ar-
beitet die ausgebildete Nagelde-
signerin nur mit saurefreien und
atmungsaktiven Gelen. Jetzt im
Friihling wieder ganz aktuell ist
die Pedikiire, denn wer mdchte
nicht seine schonen FiiBe in
schicken Sandalen zeigen?

Fotos (2) Tripp

Neu im Sortiment sind edle
Lederwaren und hiibscher Mo-
deschmuck. ,Ich bin den Wiin-
schen meiner Kunden nachge-
kommen, denn die Nachfrage
nach Taschen war da”, erzahlt
Gabriele Frye und fiigt hinzu:
,Die Lederwaren sind von der
Marke Nanucci und werden in
den Niederlanden produziert.
Ich muss keine ganze Kollektion
abnehmen, sondern kann die
schonsten  Einzelstlicke aus-
suchen.” Auch Geldbérsen, Kul-
turbeutel und Stofftaschen sind
jetzt im Sortiment ebenso wie
Uhren, Ringe, Halsketten und
kleidsame Schals. ht
Einen ganz besonderen Service
offeriert Nageldesignerin  Ga-
briele Frye ihren Kunden jetzt
auch in Bork beim Friseur We-
ber, ab sofort bietet sie alle
Dienstleistungen rund um die
Fingerndgel auch dort an. Termi-
ne gibt es auf Wunsch und nach
Vereinbarung  unter  Telefon
02595 /387765.

My Nail Design

Fingernagelstudio

Gabriele Frye

Funnenkampstr. 9

== 59399 Olfen

Telefon 0 25 95/ 38 77 65

NEU: Ab sofort auch hier:
@ Friseursalon Jorg Weber
Auf der Spinnbahn 1a
59379 Selm/Bork

Telefon 0160 / 44 37 508

Jetzt informieren und einen Termin vereinbaren!

In unseren
Wochen-
zeitungen
effektiv

und
gunstig
werben

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

SALON STEINWEG
OBERSTR.14
59394 NORDKIRCHEN

EK KREIS KURIER TEL. 02596/4564
L ) OFFNUNSGZEITEN
DL 9.00-18.00 UHR
ML 9.00-20.00 UHR
DO., FR. 9.00-18.00 UHR
sA. $.00-13.00 UHR
MONTAG GESCHLOSSEN
Wenn Sie fiir lhren /\.
Liebling . :
dasBestewollen!  RL1CO -

I vitaL-sysTEME 10

Kostenlose
Erndhrungsheratung

Einladung zum Festessen fiir Hund und Katze

Heike Drees
Tel. 02591/507773 + 0160/1525660
www.reico-vital.de/hdrees1

=
-

THAI SPA SEMAPAK

Wir bieten lhnen an:
- Traditionelle Thaimassage
- Aromadlmassage

- Thailéndische RUckenmassage

- FuBreflexzonenmassage
- Kr&auterstempelmassage

Schenken Sie lhren Liebsten zum Osterfest
doch mal einen Massage-Gutschein

Thai Spa Senapak
Praxis fUr Wellnessmassagen
u. traditionelle Thaimassage

Funnenkampstr. 11

59399 Olfen
Tel. (02595) 289 33 16
www.thaimassage-olfen.de
info@thaimassage-olfen.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 14:00 - 19:00
Sa 10:00 - 18:00
auBerhalb dieser Zeiten
nach Terminvereinbarung

Gerne dirfen Sie mit
lhrer EC-Card zahlen
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Sport am Sonntag

Sonntag, 11. Marz 2012

Bayern schief3en
sich fiir Basel
warm

Miinchen (iberrollt Hoffenheim mit 7:1 (5:0)

MUNCHEN. ZauberfuRball fiirs
Gemiit: Bayern Miinchen hat
sich den Frust iiber die Nega-
tiv-Erlebnisse der vergange-
nen Wochen von der Seele
geschossen und ordentlich
Selbstvertrauen  fiir  die
Champions League getankt.

Drei Tage vor dem Achtelfi-
nal-Riickspiel der Konigsklas-
se gegen den FC Basel, in dem
der Rekordmeister ein 0:1
umbiegen muss, filettierte die
Mannschaft von Trainer Jupp
Heynckes das heillos iiberfor-
derte 1899 Hoffenheim beim
7:1 (5:0) nach allen Regeln
der Fuf3ball-Kunst.

Mario Gomez (5., 35.), Ar-
jen Robben (12./Foulelfme-
ter, 29.) und Toni Kroos (18.)
kronten die Bayern-Gala in
der ersten Halbzeit mit fiinf
Toren. Auch eine Fleischwun-
de am linken Knie, die er
beim 1:0 erlitt, hinderte Go-
mez nicht an seinem 21. Sai-
sontreffer (48.) und daran,
zum elften Mal in einem Liga-
Spiel mehr als zwei Tore zu
erzielen. Nach einer knappen
Stunde musste er aber mit ei-
ner Blessur am rechten Ober-
schenkel raus.

Schweinsteiger genesen

Dem FC Bayern war von der
ersten Sekunde an anzumer-
ken, wie sehr er auf Wieder-
gutmachung fiir die Niederla-
ge in Leverkusen (0:2) brann-
te. Vor dem so wichtigen

Spiel gegen Basel, das war of-
fenbar jedem Spieler klar,
musste das Krisengerede ein
Ende haben. Die Bedeutung
der Begegnung am Dienstag
fiir die Bayern ist mit der ab-
gegriffenen Floskel , Spiel des
Jahres“ nur unzureichend
wiederzugeben.

Der Wille, in Richtung Basel
ein Zeichen zu senden, er war
nach jedem der teilweise
wunderbar herausgespielten
Tore weiter erkennbar. Und
so rannten die Bayern gegen
iiberforderte und bemitlei-
denswerte Hoffenheimer an
und an. Unter groffem Jubel
der 69000 Zuschauer in der
ausverkauften Arena durfte
sich ab der 62. Minute auch
der wiedergenesene Bastian
Schweinsteiger am Sturmlauf
beteiligen. Gegen Basel soll
der Vize-Kapitdn wieder in
der Startelf stehen.

Franck Ribéry (58.) gelang
dann beim 900. Bundesliga-
Sieg der Miinchner noch sein
elftes Saisontor, womit er die
mit Abstand hochste Nieder-
lage in der jungen Hoffenhei-
mer Bundesliga-Geschichte
besiegelte. Mit einem Eigen-
tor sorgte dann der frithere
Hoffenheimer Luiz Gustavo
(85.) noch fiir Ergebniskos-
metik. Fiir 1899-Trainer Mar-
kus Babbel, gebiirtiger
Miinchner, war es im fiinften
Spiel auf der Hoffenheimer
Bank die erste Pleite. = sid

Bayerns Franzose Franck Ribery (l.) schiebt an Hoffenheims Kee-
per Tom Starke vorbei zum 7:0 ein. Foto AFP
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Neven Subotic (I.) und Borussia Dortmund kommen in Augsbhurg ins Stolpern. Gegen den Bu

BVB lasst zwel

Der FC Augsburg und Borussiz

AUGSBURG. Borussia Dortmund
hat im Kampf um die deutsche
Meisterschaft wertvolle Punkte
liegen gelassen. Der Titelverteidi-
ger und Tabellenfiihrer kam nach
einem intensiv gefiihrten Spiel
beim couragierten Bundesliga-
Aufsteiger FC Augsburg nur zu ei-
nem 0:0 und lieB damit Rekord-
meister Bayern Miinchen bis auf
fiinf Zéhler heranriicken.

Zugleich aber stellte der BVB mit
dem 19. Spiel in Folge ohne Nie-
derlage seine Bestmarke aus der
Saison 1991/92 ein.

Die Westfalen entfachten vor
30660 Zuschauern in der ausver-
kauften Augsburger Arena lange
Zeit nicht den gewohnten An-
griffswirbel, leistete sich zu viele
Fehler im Kombinationsspiel. Ge-

rade der zuletzt iiberragende Ja-
paner Shinji Kagawa trat kaum in
Erscheinung. Erst nach etwa ei-
ner Stunde wurden die Aktionen
des BVB, der zuvor acht Spiele in
Folge gewonnen hatte, wesent-
lich druckvoller, das entschei-
dende Tor fiel jedoch nicht.

Bei Kontern gefahrlich

Die Elf von Jos Luhukay spielte
dagegen erneut an ihrer Leis-
tungsgrenze und brachte Dort-
mund mit schnellen Gegensto-
Ren in manche Verlegenheit.
Und wenn der deutsche Meister
doch einmal gefahrlich zum Ab-
schluss kam, verhinderte der
starke Simon Jentzsch einen Ge-
gentreffer. Lohn fiir die Anstren-
gungen der Augsburger war der
Sprung auf Tabellenplatz 15.

Der BVB hatte
sieg des FC Bayx
nachmittag geg
vor dem Spiel |
rithrt hingenon
nichts, was uns h
hemmt“, sagte
Klopp. Vielmehr
seiner Elf eine
Elan. ,Heute is
notwendig. Wei
lingt, sind wir sc
nehm zu spieler
dem Anpfiff.

An der Umset
allerdings. Denn
fangsphase hiel
Geschehen offe
Robert Lewando
6. Minute einig
lich vor das To
Wie mutig die v



»Wir mussen froh sein, dass
wir nur sieben kassierten.«

Markus Babbel, Trainer von 1899 Hoffenheim

ndesliga-Aufsteiger reichte es nur zu einem 0:0.

Foto dapd

Punkte liegen

' Dortmund trennen sich torlos

den 7:1-Kanter-
>rn am Samstag-
en Hoffenheim
eigentlich unge-
xmen. ,Das ist
ilft oder was uns
Trainer Jiirgen
erwartete er von
Leistung voller
t Vollgasful3ball
mn uns das ge-
hon mal unange-
“, meinte er vor

zung haperte es
schon in der An-
t Augsburg das
n, nur Torjiger
wski kam in der
rmafden gefdhr-
r von Jentzsch.
or der Partie seit

fiinf Heimspielen ungeschlagene
Luhukay-Elf agierte, zeigte sich
in der 13. Minute, als Torsten
Oehrl per Kopf BVB-Keeper Ro-
man Weidenfeller zu einer Para-
de zwang. Spater hitten die
Schwarz-Gelben beinahe ein Ei-
gentor fabriziert. Sven Bender
schoss Mats Hummels bei einem
Klarungsversuch im eigenen
Strafraum an.

Angriffsfluss gestort

Nach und nach versuchte Dort-
mund zwar das Tempo zu erho-
hen, doch immer wieder storte
der freche Abstiegskandidat den
Angriffsfluss. Die Klopp-Elf hatte
Schwierigkeiten, {iiberhaupt zu
Torchancen zu kommen. Lewan-
dowski, der in der 40. Minute
noch eine gute Kopfballchance

hatte, konnte sich nur selten in
Szene setzen und war bei den
Verteidigern Sebastian Lang-
kamp und Gibril Sankoh meis-
tens gut aufgehoben. Der FCA
spielte hingegen im Rahmen sei-
ner Moglichkeiten iberzeugend.

Auch nach der Pause blieb
Augsburg zunachst auf Augenho-
he und hatte sogar eine gute Ge-
legenheit, selbst in Fiihrung zu
gehen. Axel Bellinghausen schei-
terte aber nach einem der schnel-
len Konter an Weidenfeller (47.).
Mit weiterhin grofem FEinsatz
stemmten sich die Schwaben ge-
gen die in der Folge druckvoller
agierenden Dortmunder und ver-
dienten sich bis zum Schluss
kampferisch eine Bestnote.

Beim BVB iiberzeugten Kapitin
Kehl und Hummels. = sid

Anzeigenannahme: 02591 / 60 91, www.kreiskurier-lh.de

Nachster
Riickschlag

fiir die

Fohlen

Gladbach kommt nicht tiber ein 0:0 hinaus

MONCHENGLADBACH. Borus-
sia Monchengladbach hat im
Kampf um einen Champions-
League-Platz in der Fulsball-
Bundesliga einen weiteren
Riickschlag  erlitten.  Die
Mannschaft von Trainer Lu-
cien Favre kam gegen den ab-
stiegsbedrohten SC Freiburg
nicht iiber ein enttduschendes
0:0 hinaus.

Trotz der zuletzt schwéche-
ren Leistungen beim Unent-
schieden gegen den Hambur-
ger SV (1:1) und der Nieder-
lage in Niirnberg (0:1) war
von Verunsicherung beim
Gastgeber vor 52207 Zu-
schauern im nicht ganz aus-
verkauften Borussia-Park in
der Anfangsphase nichts zu
spliren. Angetrieben vom
spielfreudigen Juan Arango
kombinierte der fiinfmalige
deutsche Meister im Mittel-
feld sicher wund spielte
schwungvoll nach vorne.
Nach zehn Minuten spielte
Marco Reus seinen Sturm-
partner Mike Hanke muster-
gliltig frei, doch Freiburgs
Schlussmann Oliver Bau-
mann verhinderte den frithen
Riickstand. Beim Nachschuss
von Reus rettete Matthias
Ginter kurz vor der Linie.

Freiburg mit Chancen

Aber auch die ersatzge-
schwichten Géste versteckten
sich keineswegs und spielten
munter mit. Sebastian Freis

verfehlte mit seinem Dreh-
schuss das Tor von Marc-An-
dré ter Stegen nur knapp
(21.). Gladbach blieb aber
weiterhin  spielbestimmend,
auch wenn der entscheidende
Pass in die Spitze nicht an-
kam.

Vor dem  gegnerischen
Strafraum agierte das Favre-
Team in der Phase vor der
Halbzeitpause gegen einen
kampfstarken Gegner zu um-
stdndlich. Zudem spielte SC-
Schlussmann Baumann auf-
merksam mit und rettete in
der 27. Minute in hochster
Not vor Reus.

Schrecksekunde

Kurz vor dem Seitenwechsel
mussten die Gastgeber noch
eine Schrecksekunde {iberste-
hen. Nach einem Eckball der
Géste kopfte Tony Jantschke
den Ball an die Latte des eige-
nen Tores.

Nach der Pause war Glad-
bach zwar bemiiht, es fehlten
aber die notwendige Genau-
igkeit und das Tempo im Of-
fensivspiel. Immer wieder
schlichen sich zudem Fehl-
pésse in den Spielaufbau ein.
Freiburg stand in der Defensi-
ve gut und lie3 kaum etwas
zu. Der kurz zuvor einge-
wechselte Igor de Camargo
verfehlte freistehend vor Bau-
mann das Tor der Gaste zu-
dem knapp (70.). Es blieb
beim torlosen Remis. = sid

Freiburgs Cedric Makiadi (r.) kimpft mit Monchengladbachs Os-

car Wendt um den Ball.

Foto AFP
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Tor-Phanomen

Zidan fii

ZUum

hrt FSV
Sieg

Mainz gewinnt gegen Niirnberg 2:1 (2:0)

MAINZ. Angefiihrt von Tor-
Phédnomen Mohamed Zidan
(Foto) hat der FSV Mainz 05
die Siegesserie des 1. FC
Niirnberg beendet und einen
grollen Schritt Richtung Klas-
senerhalt  gemacht.  Die
Rheinhessen setzten sich 2:1
(2:0) gegen ihren Lieblings-
gegner durch.

Neben Zidan (22.), der in
allen sechs Spielen nach sei-
ner Riickkehr von Borussia
Dortmund getroffen hat, war
Nicolai Miiller bereits nach 57
Sekunden fiir Mainz erfolg-
reich. Der Club, der einen
Zéhler mehr als der FSV auf
dem Konto hat, kassierte trotz
des Treffers von Daniel Dida-
vi (64.) nach drei Siegen in
Folge wieder eine Niederlage.
Fiir die Mainzer war es der
sechste Erstliga-Erfolg gegen
den FCN - gegen keinen Ver-
ein haben die Mainzer ofter
gewonnen.

Die 34000 Zu-
schauer in der
ausverkauften
Mainzer Are-
na sahen eine
furiose erste
Minute der
Mainzer. Zu-
néchst traf
Eric-Maxim
Choupo-Mo-
ting nach 23
und 55 Sekunden zweimal
den Pfosten, im Anschluss an
den zweiten Pfostentreffer
staubte Miiller ab. Auch im
Anschluss an die Fiihrung be-
stimmten die Gastgeber das
Geschehen. In der 18. Minute
vergab Angreifer Adam Szalai
die Chance zum zweiten FSV-
Treffer. Besser machte es Zi-
dan kurz darauf per Freistof3.

Niirnberg traf nur einmal:
Der Schuss des eingewechsel-
ten Didavi wurde unhaltbar
abgefélscht. =sid

Die Bundesliga wird prasentiert von:

W)
"7 Ihr starker Partner in Miinster

OF_'EL Am Schiffahrter Damm
ELMER - die Autowelt GmbH 02 51 / 14 19 00

1. FUSSBALL-BUNDESLIGA
FSV Mainz 05 - 1. FC Nurnberg

VfL Wolfsburg - Bayer Leverkusen

Borussia Monchengladbach - SC Freiburg
1. FC K&In - Hertha BSC Berlin

Bayern Munchen - 1899 Hoffenheim
FC Augsburg - Borussia Dortmund

VfB Stuttgart - 1. FC Kaiserslautern
Werder Bremen - Hannover 96

Schalke 04 - Hamburger SV

2:1
3:2
0:0
1.0
71
0:0
0:0

heute, 15.30 Uhr
heute, 17.30 Uhr

Verein Gesamt Heim Ausw.
1. (1.)Dortmund 25 17 5 3 52:16 56 32:8 31 20:8 25
2. (2)Minchen 25 16 3 6 5817 51 43:4 33 15:13 18
3. (3.)Ménchengl.25 14 6 5 37:15 48 25:8 29 12:7 19
4. (4. Schalke 24 14 2 8 51:32 44 3411 28 17:21 16
5. (5.) Leverkusen 25 11 7 7 3832 40 20:16 21 18:16 19
6. (6.) Bremen 24 10 6 8 37:38 36 22:12 23 15:26 13
7. (7.)Hannover 24 8 11 5 30:32 35 21:14 24 9118 11
8. (8.)Stuttgart 25 9 6 10 41:33 33 24:13 21 17:20 12
9. (9.) Niirnberg 25 9 4 12 24:34 31 15:15 18 9:19 13
10.(11.) Wolfsburg 25 9 4 12 31:46 31 22:15 26 931 5
11.(12.) Mainz 25 7 9 9 37:39 30 22:20 20 15:19 10
12.(10.) Hoffenheim 25 7 9 9 28:35 30 13:10 17 15:25 13
13.(14.) KdIn 25 8 4 13 32:46 28 16:17 17 16:29 11
14.(13.)Hamburg 24 6 9 9 2842 27 16:25 11 12:17 16
15.(16.) Augsburg 25 4 11 10 25:39 23 13:13 15 12:26 8
16.(15.) HerthaBSC 25 5 8 12 26:41 23 13:14 12 13227 11
17.(17.) Freiburg 25 5 7 13 30:52 22 1617 16 1435 6
18.(18.) Kaisersl. 25 3 11 11 16:332 20 8:14 11 8:18 9

Wolfsburg Stiirmer Patrick Helmes traf gegen Bayer Leverkusen mal wieder das Tor.

Foto AFP

Pleite fur Bayer

Leverkusen unterliegt in Wolfsburg 2:3 (1:2)

WOLFSBURG. Der Blamage von
Barcelona folgte fiir Bayer Le-
verkusen die ndchste Pleite:
Drei Tage nach dem 1:7-Deba-
kel beim Titelverteidiger der
Champions League hat der Vi-
zemeister beim VfL Wolfsburg
eine bittere 2:3 (1:2)-Niederla-
ge einstecken miissen.

Stefan Kief3ling (3.) hatte die
Géste frith in Fithrung ge-
bracht, eher der ehemalige
Leverkusener Patrick Helmes
(32.) und Ashkan Dejagah
(45.) Wolfsburg in Front
schossen. Michal Kadlec lenk-
te in der 61. Minute den Ball

ins eigene Netz. Eren Derdiy-
ok (90.+1) gelang in der
Nachspielzeit nur noch eine
Ergebniskosmetik.
Leverkusens Nationalspieler
Simon Rolfes musste nach ei-
nem Zusammenprall ausge-
wechselt werden. Auch Kiel3-
ling und der Wolfsburger Jan
Polak mussten mit blutenden
Wunden behandelt werden,
konnten aber weiterspielen.
Bayer startete furios in die
Begegnung. Nach einem fei-
nen Pass von Rolfes lief André
Schiirrle alleine auf Diego Be-
naglio zu, legte auf Kief3ling
in die Mitte ab, der freiste-

hend vor dem leeren Tor kei-
ne Probleme hatte, das 1:0 zu
erzielen. Erst nach der An-
fangsviertelstunde hatte sich
die Wolfsburger Abwehrreihe
gefestigt. Helmes nutzte den
Tiefschlaf der Bayer-Abwehr
bei einer weiten Flanke, die
gleich an mehreren Spielern
vorbeisprang, per Kopf aus
kurzer Distanz zum Aus-
gleich. Dem Tor von Dejagah
ging eine Kopfballvorlage von
Mario Mandzukic voraus, der
sich gegen zwei Géstespieler
durchsetzte. Das Eigentor von
Kadlec bedeutete die Vorent-
scheidung. =sid

Farbenfrohes Kellerduell

Kéln besiegt Hertha 1:0 (1:0) / Drei Platzverweise

KOLN. Trotz altbekannter
Mauer-Taktik hat Trainer Ot-
to Rehhagel mit Hertha BSC
Berlin einen Riickschlag im
Kampf um dem Klassenerhalt
hinnehmen miissen. Als Ta-
bellen-15. verlor die Hertha
das hektische Kellerduell
beim direkt davor platzierten
1. FC Koln nach insgesamt
drei Platzverweisen hochver-
dient mit 0:1 (0:1) und kas-
sierte die zweite Niederlage
im dritten Spiel unter dem 73
Jahre alten Meistertrainer.
Die Kolner verschafften sich
durch den ersten Heimsieg im
Jahr 2012 etwas Luft im Ta-

bellenkeller.
Den Siegtref-
fer schoss das
starke FEigen-
gewachs
Christian Cle- |
mens (Foto)
mit seinem
finften  Sai- «
sontor (36.).
In der hekti-
schen Schluss-
phase sahen
der erst neun Minuten zuvor
eingewechselte Kolner Mato
Jajalo (66./grobes Foulspiel)
und Lukas Podolski (76./Téat-
lichkeit) Rot, der Berliner Le-

Y
IEWE{Z

wan Kobiaschwili (76./un-
sportliches Verhalten) Gelb-
Rot.

Das Spiel der Kolner wirkte
im ersten Durchgang struktu-
riert wie selten, das Mittelfeld
wurde ungewohnt schnell
und passsicher {iberbriickt
und ging verdient in Fithrung.
Nach der harten Roten Karte
gegen Jajalo nach einem Tritt
in die Wade von Kobiaschwili
wurde die Partie hektisch.
Anis Ben-Hatira (89.) vergab
die grof3e Chance zum 1:1.

Beim FC konnten vor allem
Clemens und Torhiiter Micha-
el Rensing iiberzeugen. = sid
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Fabian Reckers (r.) hat mit dem SVH die Chance, in die Westfalenliga aufzusteigen.

Foto Groeger

Wer steigt auf?

Die Strukturreform der FuBball-Ligen und ihre Folgen

LUDINGHAUSEN. Wer steigt auf
—und in welche Liga eigent-
lich? Wer steigt ab? Wer muss
in die Relegation? Wenige Mo-
nate, bevor die Liga-Struktur-
reform der FuBballer in West-
falen in Kraft tritt, beantwor-
tet der KreisKurier die wich-
tigsten Fragen.

Wieso sind Auf- und
Abstieg anders als
sonst?

Zur Saison 2012/13 tritt die
Liga-Strukturreform in Kraft.
Die Zahl der Regionalligen
steigt bundesweit von drei
auf fiinf. In der neuen Regio-
nalliga West spielen dann nur
noch Klubs aus NRW. Eine
Klasse tiefer wird die NRW-
Liga aufgelost — und es entste-
hen zwei Oberligen: Rhein-
land und Westfalen. Auf den
Ebenen darunter reduziert
sich die Anzahl der Ligen. Die
Folge: Weniger Mannschaf-
ten werden einen Platz in den
Landes- und Bezirksligen fin-
den.

Wer steigt aus den Lan-
desligen auf?

2012/13 wird es zwei West-
falenligen a 16 Mannschaften
geben. 14 bis 18 Platze wer-
den fiir Nachriicker aus der
Landesliga frei sein. Wie viele
genau? Das steht erst nach
Ende der Relegation zur Re-

gionalliga fest. Die Ersten und
Zweiten der fiinf Landesliga-
Staffeln steigen sicher auf.
Hoffnungen diirfen sich auch
die Teams auf den Platzen
drei und vier machen.

Zwei Beispiele: Sollte es 15
Nachriickerplatze geben, sind
alle Erst- bis Drittplatzierten
Aufsteiger. Bei 17 Teams
spielen die fiinf Landesliga-
Vierten zudem zwei weitere
Aufsteiger aus.

Wer steigt aus den Lan-
desligen ab?

In der neuen Saison wird es
nicht mehr fiinf Landesligen
geben, sondern nur noch vier
Staffeln a 16 Teams. 21 bis 25
Mannschaften steigen ab, je
nachdem, wie die Relegation
zur Regionalliga endet.

Zwei Beispiele: Bei 25 Ab-
steigern miissen die letzten
Fiinf der fiinf Landesliga-Staf-
feln in die Bezirksliga. Bei 22
Absteigern miissen die letzten
Vier eine Klasse tiefer — und
die jeweiligen Fiinftletzten
spielen in einer Relegation
zwei weitere Absteiger aus.

Wer steigt aus den Be-
zirksligen auf?

Vollig unabhéngig von Liga-
Strukturreform und den Rele-
gationsrunden: Nur die Meis-
ter der 15 Staffeln steigen
auf.

Wer steigt aus den Be-
zirksligen ab?

In der Saison 2012/13 wird
es statt 15 Bezirksligen nur
noch zwolf a 18 Mannschaf-
ten geben. 77 bis 81 Teams
steigen ab, je nachdem, wie
die Relegation zur Regional-
liga endet. Entscheidend ist
nicht, ob aktuell 15, 16 oder
17 Teams in einer Staffel
spielen, sondern nur der Platz
in der Abschlusstabelle.

Ein Beispiel: Bei 80 Abstei-
gern miissten alle Bezirks-
ligisten schlechter als Platz 12
automatisch runter in die
Kreisligen. Vier weitere der
15 Bezirksliga-Elftplatzierten
miissten ihnen nach einer Re-
legation in die tiefere Spiel-
Kklasse folgen.

Wer steigt aus den
Kreisligen auf?

Vollig unabhéngig von Liga-

Strukturreform und Relega-
tionen steigen nur die Meister
der 46 Kreisligen auf.
Mit dem SV Herbern und Davaria
Davensberg haben zwei heimi-
sche Teams Chancen, aus der
Landesliga in die Westfalenliga
aufzusteigen. In der Bezirksliga
11 und 8 haben Union Liding-
hausen und FC Nordkirchen die
Chance zum Aufstieg. Mit dem
Abstieg muss Fortuna Seppenrade
rechnen, SV Siidkirchen bangt.

Platz vier fiir
Olympische Staffel
des FC Nordkirchen

Leichtathletik: Jugend-Hallenmeisterschaft

NORDKIRCHEN. Eine feine
Leistung zeigten die Nach-
wuchsathleten des FC Nord-
kirchen (FCN) bei den West-
falischen Jugendhallenmeis-
terschaften in Paderborn. Die
mannliche U20-Staffel des
Vereins belegte dort einen
ausgezeichneten vierten
Platz. Auch Johan Piepen-
brock, der iiber 800 Meter
startete, wusste zu iiberzeu-
gen. Bei diesen Meisterschaf-
ten, die in der Leichtathletik-
halle im Ahorn-Sportpark in
Paderborn ausgetragen wur-
den, stellte der FCN erstmals
eine Mannschaft fiir die als
Olympische Staffel bezeich-
nete Disziplin.

Als Startlaufer hatte der
18-jéhrige Selmer Tobias Ge-
rard nach zwei Runden und
400 Meter nach einem guten
Wechsel den Staffelstab an
seinen gleichaltrigen Vereins-
kollegen Patrick Schwenniger
ibergeben, der dann den
Stab nach einem tollen 200-
Meter-Sprint an den erst 16-
jahrigen Leonard Jiicker,
ebenfalls iiber 200 Meter an
den Start gegangen, weiter-
gab. Jiicker iibergab schlief3-
lich beim letzten Stabwechsel
an den ebenfalls erst 16-jahri-
gen Jona Pieper.

Dieser hatte als Schlusslau-
fer insgesamt 800 Meter, also
vier Runden, zu laufen. Die
Uhr stoppte fiir das Quartett
im Ziel bei 4:12,83 Minuten.
Damit hatte die doch noch

ANSTOSSZEITEN

= FuBball-Bezirksliga 11 heu-
te: TuS Ascheberg — ASV Elle-
wick; Fortuna Seppenrade —

recht junge Mannschaft die
viertschnellste Zeit erreicht
und konnte sich anschlief3end
iiber die vorher nicht erwarte-
te Platzierung bei diesen
Meisterschaften freuen. Zu-
mal sich im Vorfeld insgesamt
neun Mannschaften gemeldet
hatten, aber nur sechs an den
Start gingen.

Bei den Finzeldisziplinen
verbesserte Johan Piepen-
brock seine 800-Meter-Zeit —
nach einem beherzten Ren-
nen gegen starke Mitldufer —
auf 2:22,98 Minuten, kam als
Vierter ins Ziel und belegte
Gesamtplatz 15.

[
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Patrick Schwenniger (l.) hat
den Staffelstab an Tobias Ge-
rard iibergeben. Foto FCN

Vorwiérts Epe; DJK/VIL Biller-
beck — Union Liidinghausen,
Anstof3: Alle 15 Uhr
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Wechsel nur in
Ausnahmefallen
maglich

Gesetzlich oder privat versichert?

Immer mehr Privatpatienten
wollen in die gesetzliche
Krankenversicherung wech-
seln. Allein zur Techniker
Krankenkasse seien 2010 et-
wa 68 000 Privatpatienten ge-
gangen, berichtete der ,,Spie-
gel“. Der Wechsel von einer
privaten in eine gesetzliche
Kasse ist allerdings nur in
Ausnahmefallen moglich.
Auch im umgekehrten Fall
gelten konkrete Vorausset-
zungen.

Wann kénnen Privatpa-
tienten in eine gesetzli-
che Kasse wechseln?

Der Gesetzgeber erlaubt
dies nur in Ausnahmféllen.
Moglich ist ein Wechsel etwa
bei  Arbeitslosigkeit  oder
wenn das Einkommen unter
die Versicherungspflichtgren-
ze fallt, die derzeit bei
4237,50 Euro im Monat be-
ziehungsweise 50850 Euro
im Jahr liegt. Auch ein bis-
lang privat Versicherter, des-
sen Einkommen 375 Euro im
Monat nicht {iberschreitet
und der einen gesetzlich ver-
sicherten Partner heiratet,
kann sich bei dessen Kasse
mitversichern lassen.

Was ist mit Kindern, die
bislang iiber die Eltern
privat versichert waren?
Wenn sie nach der Ausbil-

dung ihren ersten Job anneh-
men, wechseln sie automa-
tisch in die gesetzliche Kran-
kenversicherung. Sobald sie
mehr als 50850 Euro im Jahr
verdienen und damit iiber der
Versicherungspflichtgrenze
liegen, konnen sie sich selbst
privat versichern.

Wer darf sich iiber-
haupt privat versichern?
Arbeitnehmer koénnen sich
privat versichern, wenn ihr
Einkommen ein Jahr lang
iiber der Versicherungs-
pflichtgrenze liegt. Beamte
und Selbststindige diirfen
hingegen unabhéngig von ih-
rem Verdienst in die private
Krankenversicherung wech-
seln.

Welche Kiindigungsfris-
ten gelten?

Ein Wechsel ist grundsatz-
lich erst nach mindestens 18
Monaten Mitgliedschaft in
der bisherigen Kassen mog-
lich. Die Kiindigungsfrist be-
tragt zwei Monate zum Mo-
natsende. Wer zum Beispiel
Ende Januar bei seiner alten
Kasse kiindigt, kann ab 1.
April bei der neuen Kasse ver-
sichert werden. Gesetzlich
Versicherte mit einem Wahl-
tarif sind ein Jahr an ihre Kas-
se gebunden. AFP

Wir beraten Sie gern:
LVM-Servicebiiro
Sascha Buch
HauptstraBe 23

59379 Selm

Telefon (02592) 97 61 11
s.buch@buch.lvm.de

Genau das, was Sie suchen!
LVM-Versicherung

LV

VERSICHERUNG

Tel. 02591

+ 9186-0

Jetzt gilt blau

Schon das neue Kennzeichen montiert?

Seit dem 1. Mérz diesen Jahres
diirfen Mofa- und Mopedfah-
rer nur noch mit dem neuen
blauen Kennzeichen unter-
wegs sein. Das blaue Num-
mernschild das ungiiltig ge-
wordene, schwarze Schild des
Vorjahres abgelést und gilt fiir
ein Jahr, spatestens bis zum
28. Februar 2013.

Besitzer von Kleinkraftrddern
erhalten die neuen Kennzei-
chen bei ihrem Haftpflicht-
versicherer. Wer es versdumt
das neue Kennzeichen an sei-
nem Zweirad zu wechseln,
fahrt ohne Haftpflichtversi-
cherungsschutz und macht
sich obendrein noch strafbar.
Mofas und Mopeds miissen
zwar nicht beim Straf3enver-
kehrsamt angemeldet wer-
den, unterliegen aber der
Versicherungspflicht.

Statistik

Wie wichtig es fiir Mofa- und
Mopedfahrer ist abgesichert
zu sein, zeigt die Statistik des
Gesamtverbandes der Deut-
schen Versicherungswirt-
schaft (GDV). Allein im Jahr
2010 registrierten die deut-
schen Versicherer 29700
Haftpflichtschdden und Versi-
cherungsleistungen in Hohe
von 75 Millionen Euro, die
die Versicherer an Geschadig-

ST

Fiir Fahrer von Kleinkraftraddern war der 1. Marz ein wichtiges
Datum: Dann hat das neue Versicherungsjahr begonnen. Bis zu
diesem Zeitpunkt musste das alte schwarze Kennzeichen gegen

ein neues blaues ausgetauscht werden.

te zahlten. Im Durchschnitt
sind das mehr als 2500 Euro
pro Schadensfall. Auf 1.000
Fahrzeuge bezogen ergibt das
17 Schiaden. Damit ist die
Schadenhaufigkeit bei Mofas
und Mopeds in etwa doppelt

@) Das Kennzeichen gilt fiir die Fahrzeuge:

) Kleinkraftrader, wie Mofas und Mopeds, die nicht mehr als 50 Ku-
bikzentimeter Hubraum haben und nicht schneller als 45 Stunden-

kilometer fahren.

) Elektrofahrrader oder E-Bikes mit einer Tretunterstiitzung bei Ge-
schwindigkeiten Gber 25 km/h oder einer tretunabhangigen Motor-
unterstiitzung tiber 6 km/h bis max. 45 km/h.

) Quads und Trikes mit einer durch die Bauart bestimmten Hochst-
geschwindigkeit von maximal 45 Stundenkilometer und einem
Hubraum von maximal 50 Kubikzentimetern.

) Segways und ahnliche Mobilitdtshilfen mit elektrischem Antrieb
und einer Hochstgeschwindigkeit von bis zu 20 km/h.

) E-Roller, die ber eine Betriebserlaubnis verfligen und maximal

45 Stundenkilometer schnell sind.
) Motorisierte Krankenfahrstiihle.

) Vereinzelte Mofas und Mopeds aus DDR-Produktion mit einer
Hochstgeschwindigkeit bis 60 km/h, die bereits vor dem 1. Marz

1992 bereits versichert waren.

Foto HUK

so hoch wie bei ,richtigen“
Motorradern, so der GDV.
Erfreulicherweise sinkt die
Anzahl der Haftpflichtscha-
den in den letzten Jahren
kontinuierlich. So wurden
2010 rund 6600 weniger
Schaden bearbeitet als 2007.
Doch was passiert, wenn die
Schilder nicht gewechselt
werden?
) Mit einem ungiiltigen Schild
besteht kein Versicherungs-
schutz. Bei einem Schaden
haftet der Moped-Fahrer fiir
den entstandenen Schaden in
vollem Umfang. Das Ver-
kehrsopfer geht nicht leer
aus. Das Opfer kann sich an
die Verkehrsopferhilfe wen-
den; sie ersetzt Schiden, die
durch nicht versicherte Kraft-
fahrzeuge entstehen:
www.verkehrsopferhilfe.de.
) Der Fahrer macht sich straf-
bar, denn er versto3t gegen
das Pflichtversicherungsge-
setz.

www.helmig-partner.com

helmig
&partner

versicherungs-

makler
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Rund ums Auto 17

Gesunder Rucken Info- Abend im Autohaus

'*5:?‘5

.F.un .
et

Am Dienstag, 13. Mérz, findet ab 19 Uhr im Autohaus Rischkamp in Selm, KreisstraBe 92, ein Info-
Ubungs-Abend rund um das Thema , Gesunder Riicken” statt. Interessierte haben nicht nur die Méglich-
keit, zertifizierte AGR-Sitze in den Fahrzeugen kennen zu lernen, sondern erfahren auch, wie diese opti-
mal zu nutzen sind. Ab etwa 19.15 Uhr hélt Georg Stingel, Vorstand der Aktion Gesunder Riicken e.V., ei-

nen Vortrag zum Thema ,Gesunder Riicken”

. Nach seinem Beitrag stehen zwei Physiotherapeuten aus

dem Hause Ferkmann in Selm zur Verfiigung. Mit deren Hilfe kann die richtige Einstellung des Autositzes
gelibt werden. Anmeldungen sind mdglich bei Cornelia Raesfeld unter Telefon 02306 / 2020342 oder
per E-Mail: raesfeld@autohaus-rueschkamp.de.

Foto RED

Reparatur verboten

Macken an Alufelgen allenfalls optisch aufbereiten

Fiir das individuelle Design ih-
res Fahrzeugs geben Deutsch-
lands Autobesitzer viel Geld
aus. Besonders gefragt sind
Leichtmetallfelgen.

28 Prozent ihres Umsatzes
machen die Mitgliedsbetriebe
des Verbandes der Automobil
Tuner in der Sparte Rad-Rei-
fenkombinationen. VDAT-Ge-
schiftsfithrer Harald Schmit-
ke: ,Jahrlich werden im Af-
termarkt etwa 2,7 Millionen
Alufelgen verkauft.“ ,Bei
Neuwagen“, weifl Sandra
Courant vom Verband der Au-
tomobilindustrie, ,pendelt
seit Jahren die Ausriistungs-
quote um 60 Prozent.“ Besit-

Durch

zer versprechen sich von ihrer
Investition ein spezifischeres
und besseres Aussehen.

Unliebsamer Kontakt mit
tiefen Schlaglochern oder
Bordsteinen hinterldsst un-
iibersehbare Spuren und es
stellt sich die Frage nach ei-
ner Neuanschaffung, einer
optischen Aufbereitung oder
einer Reparatur. ,Letztere
geht gar nicht, warnt Frank
Volk vom TUV Siid. In sol-
chen Féllen steht dann wohl
eine kostspielige Neuanschaf-
fung an.

,Reparierte Felgen dirfen
nicht am Fahrzeug in den
Verkehr gebracht werden. Sie
miissen bei der Hauptunter-

Anzeigenwerbung

mehr Absatz
erzielen

Wir beraten Sie gerne Uber die Einsatzmdg-
lichkeiten und Gestaltung Ihrer Anzeige.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

MK KRrEIs KURiER

suchung als erheblicher Man-
gel eingestuft werden“, stellt
der Fachmann Klar.

Anders sieht es bei einer op-
tischen Aufbereitung aus, der
fachgerechten Wiederherstel-
lung des Rades bei nur ober-
flachlichen Makeln. Moglich-
keiten kénnen hier etwa Po-
lieren, Anschleifen oder
Grundieren und Lackieren
sein. ,Eine optische Aufberei-
tung ist aber nur erlaubt,
wenn die Rider ohne diese
Bearbeitung weiter genutzt
werden konnten, ohne dass
dies zu technischen Ein-
schrankungen fithren wiirde“,
zieht Volk die Grenze der kos-
metischen Behandlung. = dapd

Wir haben uns
spezialisiert:
Auf Qualitat.

Wir machen,
dass es fahrt.

Autoservice Sudkirchen
Quante & Weber GmbH
Wilhelm-Raiffeisen-Str. 3

59394 Nordkirchen (Stidkirchen)
Telefon 0 25 96/21 14

| KREIS KURIER
& J

In unseren Wochen- Uber 30 Jahre

zeitungen effektiv

und giinstig werben
www.kreiskurier-lh.de

lhr Spezialist fur
Volvo Fahrzeuge

Autohiaus MUlLER GubH

Autohaus Miiller GmbH
Industriestr. 28-30 - 59379 Selm - Tel. 0 2592-91230

www.autohaus-mueller-gmbh.com

o“»@&
o
@‘&@ *

«

& %’%
5,
) Y ey, 4.
2
e

b %
o Unser Service... Ihr Vorteil! T g,
.. fiir ein sicheres Fahrgefiihl

Autobaus JAHN

Werkstatt fiir alle Fabrikate
Renault PKW - Renault Trucks - Neuwagen - Gebrauchtwagen - Zubehor

Abschleppdienst Tag + Nacht - Wartung - Reparatur - Anhéinger - Auflieger

Unsere Leistungen sind:

Amtlich anerkannte Werkstatt fiir:

o Abgasuntersuchung PKW + LKW

o Sicherheitspriifung

e Fahrtenschreiberuntersuchung
nach § 57b, analog oder digital

o Geschwindigkeits-
begrenzungsanlage § 57d

e Service fiir Wabco und Knorr
Bremsanlage und Luftfederung

e Abwicklung von Unfallschdden

e Dekra- und TOV-Abnahme

o Reifen-Service und -Lagerung

o Klima- und Diagnoseservice

e Pannenhilfe

Weitere Angebote auf Anfrage oder besuchen Sie unsere Homepage
www.renault-jahn.de.
Werner Strafde 100 - 59379 Selm
Tel. 0 25 92 / 40 21 - Fax 0 25 92/ 2 34 14 - info@renault-jahn.de
Offnungszeiten unserer Werkstatt:
Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Ubr - Samstag nach Vereinbarung

MITSUBISHI SONDERMODELL
COLT ,EASY“ 1.1' 3-TURER

UNSER AKTIONSPREIS

Colt 1.1 3-Turer ,Easy”

SONDERMODELL MIT KLIMAANLAGE INKLUSIVE!

Bei unserem Sondermodell Colt ,Easy” ist eines
ganz ,Easy” und zwar der Preis. Mit absoluter
Zuverlassigkeit und Sicherheit bringt der Colt
»Easy” zwei wichtige Punkte mit, die Sie lber-
zeugen werden.

o~

MITSUBISHI
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH MOTORS
i Autohaus Senden GmbH  Drivewearth

j;Tj Tt

Messingweg 3, 48308 Senden

Telefon 02597/8520

Fax 02597/6809

info@autohaussenden.de, www.autohaussenden.de

' Colt 3-Tiirer 1.1 "Easy" 55 kW (75 PS), Verbrauch
kombiniert 5,4 1/100 km (innerorts 6,8 1 / auBerorts
4,6 1), CO,-Emission: 125 g/km, gemap Richtlinie RL
715/2007/EG (Euro 5), Effizienzklasse D

11N} ]|91S49 Y21|UOSIad
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Erfahrene/er
Schmuckverkaufer/in

mit PC-Kenntnissen flr
unser Ladenlokal
in Ladinghausen gesucht.
Wir bieten lhnen eine
leistungsgerechte
Bezahlung.

Ihre schriftliche Bewerbung
richten Sie bitte an:
Jacob Juwelen
Herr Eroglu
Miihlenstrafe 26
59348 Ludinghausen

Kleinanzeigen im
Miinsterland Markt

Schon ab 1,30 €
www.kreiskurier-lh.de

‘€ KREIS KURIER
N

J

.Harter Kern”
profitiert nicht

Trotzt des positiven Trends am Jobmarkt

Weil Langzeitarbeitslose und
gering Qualifizierte kaum von
der guten Entwicklung am
Jobmarkt profitieren, fordern
Arbeitsmarktforscher eine ge-
zieltere Betreuung dieser
Gruppen. ,,Der harte Kern der
Langzeitarbeitslosen ist sehr
schwer aufzuweichen®, sagte
der Vize-Chef des Instituts fiir
Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB) der Bundes-
agentur fiir Arbeit, Ulrich
Walwei. Betroffene brauchten
mehr individuelle Unterstiit-
zung durch die Arbeitsagen-

turen. Dafiir bediirfe es
,schlichtweg zuséatzlicher
Ressourcen”.

Walwei kritisierte zudem,

es gebe derzeit zu wenige
Moglichkeiten, ,Personen aus
unsicherer Beschiftigung
oder dem Niedriglohnbereich
hineinzufiihren in den stabi-
leren und auch einkommens-
sichereren Beschiftigungsbe-
reich“. Das Thema Aufstiegs-
chancen miisse eine groBere
Bedeutung erlangen, damit
Arbeitsplatze im Niedriglohn-
bereich eher akzeptabel wiir-
den.

In Deutschland waren im
Januar nur wenig mehr als
drei Millionen Menschen ar-
beitslos gemeldet. Unter den
Erwerbslosen insgesamt sind
aber iiberdurchschnittlich
viele Langzeitarbeitslose. AFP

Wir sind einer der fiihrenden
Spezialisten in den Bereichen
Elektroinstallation, Schutz
und Automatisierung, Nieder-
und Mittelspannungsschalt-
anlagen und Schaltgeréte.

Bundesweit zeigen wir

mit rund 500 Mitarbeitern
Présenz an den Standorten
Dortmund, Olfen, Wilnsdorf,
Magdeburg, Berlin, Leuna,
Erfurt, Erlangen, Trier,
Miinchen und Nootdorp (NL)

Unsere Produkte sind weltweit
im Einsatz

Zur Verstérkung unseres Teams fiir Nieder- und Mittelspannungs-
schaltanlagen in Olfen suchen wir:

Vertriebssachbearbeiter (m/w)
Zur Kalkulation von Nieder- und/oder Mittelspannungsschaltanlagen

bis 36 kV
Projektleiter (m/w)

mit Berufserfahrung im Bereich der Organisation und Projektleitung

Konstrukteur (m/w)

zur Bearbeitung von mechanischen Baugruppen

Mitarbeiter fiir die Arbeitsvorbereitung (m/w)
gerne mit Praxiserfahrung im Bereich der Metall-

und CNC-Blechfertigung

Mitarbeiter Qualititsmanagement (m/w)

Techniker oder Ingenieur

Dipl.-Ing. fiir Schutztechnik (m/w)
mit Kenntnissen im Bereich Schaltanlagen

Fachlagerist fiir die Materialwirtschaft (m/w)

mit abgeschlossener Ausbildung

Zur Verstarkung unseres Teams fiir die Elektroinstallation suchen wir:

Elektromeister / Elektrotechniker (m/w)
zur Organisation und Leitung diverser Baustellen

Elektroniker (m/w)

Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik

Spezifizierte Aussagen (iber Anforderungsprofile und Ihre Aufgaben
finden Sie im Internet unter www.ritter-starkstromtechnik.de

Sind Sie interessiert? lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen mit
maoglichem Eintrittstermin und Gehaltsvorstellung erbitten wir an:

RITTER Starkstromtechnik GmbH & Co. KG
Herrn Michael Briiggemann, Luisengliick 20, 44225 Dortmund
E-Mail: michael.brueggemann@ritter.info

e

4

Die schénsten Stunden des Jahres genieBt man im Urlaub. Wer
arbeitslos ist, einen Urlaub aber bereits gebucht hat, sollte dies

wahrend des Bewerbungsgesprachs ruhig ansprechen.

Foto dapd

Gebuchte

Reise

ruhig

ansprechen

Zu Ende des Vorstellungsgesprachs klaren

In vielen Unternehmen gibt es
wahrend der Probezeit keinen
Urlaub. Bewerber, die bereits
eine Reise fiir diesen Zeitraum
gebucht haben, stecken daher
oft in der Zwickmiihle.

,Man sollte dieses Thema auf
jeden Fall ansprechen — aber
nicht zu frith“, empfiehlt An-
gela Frauholz, Karrierebera-
terin aus Diisseldorf. Am bes-
ten kldre man diesen Punkt
gegen Ende des Bewerbungs-
gesprichs — sofern es gut ge-
laufen ist — oder in der zwei-
ten Vorstellungsrunde, in der
auch Gehaltsfragen und Ahn-
liches auf den Tisch kommen.

Wichtig sei, dass man den
Arbeitgeber nicht vor vollen-
dete Tatsachen stelle. ,Man
sollte deutlich machen, dass
die Entscheidung tatsichlich
beim Unternehmen liegt®, be-

tont die Expertin. Sie emp-
fiehlt daher eine offene Fra-
ge, etwa: ,Ich habe bereits
vor langerer Zeit einen Ur-
laub fiir den Monat X ge-
bucht. Sehen sie eine Mog-
lichkeit, dass ich die Reise an-
treten kann?“

Am besten verschieben

Die eleganteste Losung wére
zwar, den Urlaub zu verschie-
ben und den neuen Arbeitge-
ber gar nicht darauf anzu-
sprechen. ,Aber wenn es
nicht anders geht, ist das nor-
malerweise auch kein Pro-
blem“, sagt Frauholz. Sofern
ein Kandidat ansonsten auf
das Anforderungsprofil passt,
sei die Frage nach dem frithen
Urlaub kein Grund, ihn des-
halb im Bewerbungsverfah-
ren nicht zu beriicksichtigen.
dapd
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Erstickt der Logistik-Boom? chenﬂ -
usniire .
mit{Erfahrung in/der'Kiiche frelen
AuBendienst-
Aushilfe Mitarbeiter
fiiriden/Service
e fiir die Vermarktung von
J m‘mﬁ a Werbeflichen - auch
S e Hetant nebenberuflich méglich.
. .“'al's??sz.ggzsﬁlgko " info-bewerbungen@online.de
e - ]

ﬁ*&undhie

Ein Mangel an Lokfiihrern und Berufskraftfahrern droht zu einer Wachstumshremse bei der Logistik zu
werden. Bei beiden Berufsgruppen konnten schon jetzt nicht alle offenen Stellen besetzt werden, warnte
der Président des Bundesamtes fiir Giiterverkehr (BAG), Andreas Marquardt, am Freitag vor dem Deut-
schen Verkehrsforum. ,Von derzeit 790000 Lkw-Fahrern wird in den kommenden 15 Jahren (iber ein Drit-
tel in den Ruhestand gehen”, berichtete Marquardt aus aktuellen BAG-Analysen, wie das Verkehrsforum
in Berlin meldete. Die Branche miisse sich bereits heute strategisch darauf vorbereiten. Foto dapd

fur unsere_r; Eﬁérgalv&rkauf
ab Mitte April gesucht.
! Arbeitszeit nach Vereinbarung, !

auch Samstag und Sonntag.
Spargel Schloss Sandfort, 59399 Olfen |

M it Ve rfa I I Sd a t u m . I1| Tel.: 02595-3869382 nur Mo-Fr_B 30 —12.00 Uhr '

. SN e R N

Rund die Halfte aller Arbeitsvertrage zeitlich begrenzt

e 2

Kreis Kurier am Sonntag sucht genau Sie
Ve rte I I e r/l n (Mindestalter: So. 18 J.)

Sie sind motiviert, zuverlassig und haben Zeit und Lust
. auf eine interessante, abwechslungsreiche, dauerhafte
Tatigkeit in der Nahe lhres Wohngebietes.

Der Trend zu befristeten Ar-
beitsverhéltnissen ist unge-
brochen. Mit 2,7 Millionen be-
fristet Beschaftigten — einer
Million mehr als vor zehn Jah-
ren — ist ein neuer Hochst-
stand erreicht.

Nahezu jeder zweite neu ab-
geschlossene Arbeitsvertrag
trage ein Verfallsdatum, be-
richtete die ,Hannoversche
Allgemeine Zeitung“ unter
Bezug auf Daten des Instituts
fiir Arbeitsmarkt- und Berufs-
forschung (IAB).

Laut IAB-Betriebspanel wa-

Davensberg + Capelle

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 /592 - 58 52

Im ersten Halbjahr des vergangenen Jahres waren eine Million
von insgesamt 2,2 Millionen Neueinstellungen befristet. Foto dapd

Fax 0251/592 - 90 - 85 55

g.schuettelhoefer@kus-muenster.de

gen befristet. Fast jeder zehn-
Neubrickenstr. 8-11 + 48143 Munster

te sozialversicherungspflich-

lag der Anteil befristeter Ver-
trdge noch bei 6,1 Prozent.

k+ S Logistix

11N} ]|91S49 Y21|UOSIad

ren im ersten Halbjahr 2011
eine Million von insgesamt
2,2 Millionen Neueinstellun-

:

r(f
Fir unsere Filiale in Musen

suchen wir eine/n:

Verkaufer/in

in Teilzeit

Bitte senden Sie Ihre
schriftliche Bewerbung an:
BONITA, Dorte WeBkallnies
BroxtermannstraB3e 13
49082 Osnabriick

Weitere Informationen unter:
www.bonita.eu

tig Beschiftigte hat mittler-
weile keinen Dauerarbeits-
platz mehr; vor zehn Jahren

Damals waren es 1,7 Millio-
nen, heute sind es 2,7 Millio-
nen Arbeitnehmer. =dapd

Buglerin a0 €gasis,

fur Reinigung in Olfen gesucht.

Tel. 0 25 95 - 39 91 Anfragen zwischen 09:30 -12:30 Uhr

city-reinigung

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Personal fur
Kiche, Service und Theke
in Vollzeit, Teilzeit und/oder als Aushilfen.

LAKESIDE INN

; Stockwneser Damm 291, 45721 Haltern am See
Tel. 0 23 64 / 50 60 80

www.lakeside-inn.de

Wir sind ein innovatives
Unternehmen mit Erfahrung
auf dem Gebiet der Elektro-
und Energietechnik.

i rRErErECRNIT

Wir suchen zum néchstméglichen Termin eine/n

Elektroinstallateur/in

Ihre Aufgaben:
- Installation, Wartung und Reparatur von elektrischen Anlagen
- Ausfiihren von Installationen im Baubereich
- Elektrische Anlagen priifen und kontrollieren

Heizungs-/Sanitéarinstallateur/in
(auch Teilzeitbeschéaftigung erwiinscht)

Ihre Aufgaben:
- Installation, Wartung und Reparatur von Heizungsanlagen
- Anschluss und Inbetriebnahme von BHKW's, Heizungsanlagen

Ihr Profil:
- Eine abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroinstallateur/in bzw.
Heizungs-/Sanitarinstallateur/in
- Fihrerschein Klasse B
- eigenstéandiges Arbeiten

H & V Energietechnik GmbH & Co.KG
Wilhelm-Raiffeisen-Str. 2a « 59394 Nordkirchen
Tel. 02596 /44 77 « Fax 0 25 96 / 44 86
Email:  info@hv-energietechnik.de
Internet: www.hv-energietechnik.de
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Geschaftliches

Gesagt - Getan Die Dienstleis-
tungsprofis Bau-, Fugen-, Badsa-
nierung, Fliesenverlegung, Monta-
ge-, Renovierungsarbeiten, Tro-
ckenbau, Bodenverlegung, Warme-
dammputz T. 02599-7598337 /
0174/7916527

Malerarbeiten aller Art, auch
FuRbodenbel&ge. Tel.
0172/1990611

Gesundheit
Energetische  Heilsteinmassage

fur Korper, Geist u. Seele. H.
Schroer, Tel. 02593-6255

Massage macht glucklich www.
zauberwerk-senden.de Tel.
02597-2077 427

www.plusmeica24.de. Betreuung
im Alter durch 24Std. Pflegehilfe
aus Polen. Tel. 0208-62026600

Nordsee, Dornumersiel, FeHaus und
Fewo frei. Auch in den Ferien! Tel.
04933-992459 Www.am-
deichtor.de

Kaufgesuche

Suche Sammeltassen und Schall-
platten,Tel. 0176-59747485

Golden Retriever Welpen abzuge-
ben Privatwurf (kein Zuchter) VB.
Tel.02596-972646

Hundehaftpfl. 5 Mio.€ pauschal:
49,90 €/jhrlich, Versicherungs-
makler Steiner-Berger, Tel.
02592/21695

Jack Russel Welpen, entwurmt u.
geimpft, tricolor, vom Bauernhof
zu verk., Tel. 02566/4803

Unterricht

Lehrkrafte fur Einzelnachhilfe
gesucht Mathe, Engl, Deutsch,
Grundschule fir Dilmen, Lidingh.,
Olfen Nordkrichen o. weitere Fa-
cher Tel. 02591-2599923 oder
ABACUS-nachhilfe@t-on-
line.de

Veranstaltungen

DVD & Comic Boérse Miunster
18.3. Halle Minsterland 11 - 16
Uhr. 800 Tische/Stars/DVD/18er-
Saal. www.sammler-boersen-
nrw.de

50 Holzdekofiguren, handgearbei-
tet, bis 60% reduziert, inkl. Vorla-
gen VB 250€, Handwerkzeug,
Maurer zu verk, Gartenstihle,
Hochlehner 6 Stk. m. Auflagen &

Wir
bringen
lhre
Nudeln
auf den
Tisch -
k

Effektive Anzeigenwerbung hilft Ihnen
mehr Absatz zu erzielen - Wir beraten Sie!

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

MK KREIs KURIER

Reisen/Erholung

Cuxhaven! Schone FeWo 2-6 P.,
strandnah! 04721-48470

Mischlingshiindin, 2

schwarz-braun, kastriert in liebe-
volle Hande abzug. Tel. 0157-

84661704

Marzknaller!! Moderne Fewos an
der Nordseekiste, fir 2-5 P. ab
2500€/N. Tel. 04971-330,

www.haus-schilling.de 0173-7203187

Noch 1 Schaferhundwelpe ab-
zug., Aida, 16 Wch., lieb+ruhig Tel.

35€ VB Tel. 02596-2144

J. alt  Bandsage Elektra-Beckum, BAS

450 WB 230V VB 550,-€Tel.
0173-5404610

Billardtisch 150€ an Selbstabholer,

Duschtasse m. Zubeh. 50€, alte
Néhmaschine 70€Tel. 02593-
269 ab 15 Uhr

Kleinanzeigen im

Munsterland Markt

terre des

hommes
Hilfe fiir Kinder in Not

Nur in einer intakten Umwelt konnen
Kinder sich entfalten und positive
Zukunftsperspektiven entwickeln:

terre des hommes hilft Kindern in Not
weltweit mit Projekten zum Schutz ihrer
Gesundheit und der Umwelt.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit —
mit Threr Spende!

www.tdh.de

MEIN ANZEIGENTEXT

je 32 Zeichen (ca. 1 Zeile) inkl. Wortzwischenraum

et

Kreis Lidinghausen

Mittwoch Sonntag Mittwoch + Sonntag

NUR DER ANLAUF DES ANZEIGENTEXTES WIRD FETT GEDRUCKT!

1,30 € je Zeile 1,30 € je Zeile 1,80 € je Zeile

Stadt Miinster und Telgte

Mittwoch Sonntag Mittwoch + Sonntag

1,80 € je Zeile 1,80 € je Zeile 2,40 € je Zeile

Emsdetten, Greven, Steinfurt

Mittwoch Sonntag Mittwoch + Sonntag

1,30 € je Zeile 1,30 € je Zeile 1,80 € je Zeile

Privat: Die Preise gelten je 32 Zeichen (ca. 1 Zeile) in der gewiinschten
Ausgabe bzw. Kombination fiir jeweils eine Rubrik inkl. der gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Fiir geschéftliche Kleinanzeigen bieten wir Ihnen interessante Kombina-

MEINE ANSCHRIFT

Name: ‘

StraBe: ‘

tionsmoglichkeiten und Preise an. Weitere Informationen erhalten Sie
auf www.kreiskurier-lh.de oder telefonisch.

|
TELEFON: Bitte unbedingt angeben!

ANZEIGENSCHLUSS

AUSGABE MITTWOCH AUSGABE SONNTAG

PLZ/Ort: ’

MONTAGS 11.00 UHR FREITAGS 11.00 UHR

Bank: ‘

‘ Konto: ’

SO KONNEN SIE IHRE

KLEINANZEIGE AUFGEBEN

Die Anzeige soll unter folgender Rubrik erscheinen:

] VERKAUFE [J UNTERRICHT

] KAUFGESUCHE ] VERLOREN / GEFUNDEN
] DIENSTLEISTUNGEN [J PARTNERSCHAFTEN
[J VERMIETUNGEN [J TIERMARKT

] MIETGESUCHE [J VERSCHIEDENES

[J IMMOBILIENVERKAUF [J comPUTER

[J IMMOBILIENANKAUF [J WOHNWAGEN

] STELLENANGEBOTE (] REISE UND ERHOLUNG
[] STELLENGESUCHE (] GRUSSE

[J KRAFTFAHRZEUGMARKT ] TREFFS

[J MOTORRADER (] zu VERSCHENKEN

AUSGABEN

Die Anzeige soll in folgenden Ausgaben erscheinen:
] KREIS LUDINGHAUSEN MITTWOCH

] KREIS LUDINGHAUSEN SONNTAG

[] STADT MUNSTER UND TELGTE MITTWOCH
[] STADT MUNSTER UND TELGTE SONNTAG

[C] EMSDETTEN, GREVEN, STEINFURT MITTWOCH
] EMSDETTEN, GREVEN, STEINFURT SONNTAG

Weitere Ausgaben auf Anfrage!

CHIFFRE
[ CHIFFRE

Bitte ankreuzen wenn die Anzeigen unter Chiffre erscheinen soll
Die Chiffregebiihr betrégt 4,50 € pro Anzeige
2zgl. 15 berechneter Zeichen fiir den Chiffretext.

Kreis Kurier Liidinghausen
MiihlenstraBe 24 + 59348 Liidinghausen

Tel: 02591/ 60 91
Fax: 02591 /31 06
Mail:

Internet: www.kreiskurier-lh.de

| € KREIS KURIER

kleinanzeigen@kreiskurier-lIh.de
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GOLDANKAUF

Bargeld sofort!

JUWELIER JOSEF
Konigsstr. 37-38 (am Marienplatz)

direkt neben Betten Holthaus
Munster - Tel. 02 51/ 4 74 33

GOLD-, SILBER-
UND ZINNANKAU

. Wir versuchen __JL |
jedes _a]
ngebot zu 1
iiberbieten!

Wir kaufen an: Altgold, Zahngold,
Tafelsiber, versibertes Besteck,
Minzen und Barren, Ketten und
Ringe, Edelstein, Diamanten und
alte DM, Luxusuhren 28, Rolex,
Breiting, Crtier

GOLDANKAUF WERNE
9368 Werne
Mo.Fr.9- 18 Unr - Sa. 9 - 13.30 Uhr
GOLDANKAUF SELM
Kreisstrae 30a - 59379 Selm
Mo.Fr. 9- 17 Uhr

Daniels Schmuck-Shop und Goldankauf
Silberschmuck-Markenuhren. Riesige Auswahl an Trauringen in Gold/Silber
Kauflandpassage - 59192 Bergkamen Riinthe - Am Romerlager 1
Mo.-Sa. 9.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 023 89 /5 39 61 71

Sofortige
Bargeld-
auszahlung!

erfahre ompetent
- zuverldssig - serios

kosmetische
Ausbildung

0251-239 59 26
belviso-akademie.de

Schmuck Uhren Gold
ich-kaufe-gold.de

Gold-Ankauf
zu fairen Preisen!
Zahngold, Altgold,
Bruchgold, Miinzen,
Platin, goldene Uhren,
Silberschmuck
Direkte Geldauszahlung
Gold

Uhren
& &
Schmuck Silber

JACDB JUWELEN
MiihlenstraBe 26 - 59348 Liidinghausen
Tel.02591-94749 11

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-13.00 - 14,30 - 18.30 Uhr
$a. 9.30-15.00 Ur

www.jacob-juwelen.de

—

St. Ives: Edelstein von Cornwall

Garage/Lagerraum, 54 gm, in LH
glinstig zu verk., inkl. elektr. Tor +
Strom, z.Z. unterteilt in 2 Raume,
teilw. geddmmt -auch als Werk-
statt/Proberaum nutzbar. Zufahrt
Uber Hinterhof. Tel. 0176-
56554988

Immobilien Ankauf

Sie wollen |hre Immobilie ver-
kaufen, sich aber nicht vertraglich
binden und es soll kostenlos fiir Sie
sein? Dann sind WIR lhr Partner!
Tel. 02596-1252 Immob. Kers-
ting

Suchen spéat. zu Anfang Juli im
Raum Nordkirchen und Umge-
bung 1-2 Fam.-Haus ab BJ 65
mit Garten, in ruhiger Lage Tel.
02596-9727597

Immobilien Verkauf

Datteln: Attraktive 83 gm Woh-
nung, Bj. 93, mit neuzeitlicher,
schéner und moderner Ausstattung
zu  68000-€. Tel. 0152-
54061825

Schoéne helle ETW -Stadtmitte LH
47gm, 2,5 Zimmer, Wohn-Ess-
zi.,Schlafz. Kiiche, Bad, Diele. Holz-
bodendielen u. Erker bieten ein an-
genehmes Wohngefiihl.Von Privat
fir 43500 € zu verk. Tel.
02591-5680

Verschiedenes

( Periicken-Fachgeschift )

JWEITHAAR
R.FilR PRAXIS

Dilmen, Ludinghauser Str. 19
Telefon 02594 /8 60 16 21
\___ www. zweithaarstudio-filss.de  }

Elektromobile u. Zubehor
verschiedener Hersteller
Verkauf,
Vermietung und
Reparaturservice.

GrofBe Ausstellung an der
Castroperstr. 160 in Datteln
= 02363-362300

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

3 Zim.- Wohnung in MS-Coerde
zu verkaufen, 74 gm. Tel
01573/4694401

Mietgesuch

Kl. Halle, Kfz-Handel und Aufberei-
tung im Raum LH ges. Tel
02591-8959043

Vermietungen

95m?2 abschlieBbarer Lagerraum
in LH zu vermieten. Tel. 02591-
5161

Capelle, 3 ZKB, 120m2, hell u. grof3-
zliig, Kaminofen, 30m2 Dachterras-
se, ab 01.05.12, KM 520€ + 2 MM
Kaut. Tel. 0151-50491977

Davensberg, 106 gm, 1. OG, 3 ZKB
m. Bawa + Du, G-WC, Abstellr. so-
wie Kellerr. + Garage, m. Garte-
nant., 530,-€ KM, sof. frei. Tel.
02593/5302

Gaststétte in unserem Erholungs-

park Wehlingsheide in Datteln we-
gen Krankheit kurzfristig neu zu
vermieten. Neuwertiges Gebaude,
offentlich  zugénglich. Gastraum
ca. 90 m2 mit 50-80 Sitzplatzen.
Kleiner Gesellschaftsraum ca. 30
m2, Nebenrdume, Kuche usw. ca.
40 m2. Uberdachte Terrasse ca. 90
m2 mit 50-80 Sitzplatzen. Inventar
wird kostenlos leihweise Uberlas-
sen. Kaution 1.500,-€. Mietpreis
p.M. 460,-€, NK 270,-€ Strom/Hei-
zung. Tel. 0171-4901457

Immobilien

Vermietungen

Herbern, Herbener Str., Wohnen
im AuRenbereich, ca. 75 m2, 3 Zim-
mer m. Balkon u. Wannenbad, gr.
Garage, KM 390€ NK, Kaution 2
KM. Tel. 02381-973150

Kiosk/Trinkhalle in Selm, ver-
tragsfrei m. groRer Wohnung, Gar-
ten, Garage, 860 <€T. 0163-
1425865

Lidinghausen:  Nachmieter  fir
Doppelhaushélfte 81 gm, 3 ZKB,
G-WC, Terasse, Carport, KM 510,-€
+NK stadtnah, ideal fiir 2 Pers. Kii-
chenilibernahme erwiinscht zum
01.07.2012 Tel. 02591/9398990

Nordkirchen, 25 gm, 2 Zi., Bad, ab
sofort zu verm. Tel. 02591-8039
0. 0173-5139456

Nordkirchen, OG, ca. 65 gm, 2 ZKB,
KM 290 € + NK, ab 01.05. Tel.
0151-10206680

Olfen, 3 Zi.- 0G-Whg., KDB, ca. 80
gm, gr. Stuidbalkon, ruhige Wohnla-
ge, Fliesen/Laminat, gr. Garage
mogl., KM 415€ + 2 MM Kaut. z.
01.05. zu verm. Tel. 02595-7886
0. 0175-6801191

Senden, Schulze-Bremer-Str. 11:
5-Zi. (104 gm) Ki, Bad, Géste-Wc,
Balkon im Il. OG eines 6-Familien-
hauses KM 480 € + NK. Tel.
02597-1054

Immobilien

Vermietungen

Lidinghausen, Markt/GartenstraBe

2-Zimmer-Wohnung im Dachgeschoss mit Blick auf den Markt,
59 m2, Wohn- und Esszimmer mit Kochnische, Schlafzimmer,
Diele, Bad mit Badewanne, Abstellraum, Dachgeschoss

sofort oder spéter provisionsfrei zu vermieten.

GM 325,00 € + NK + Kaution

Sie haben Interesse? Rufen Sie uns an!
Arzteversorgung Westfalen-Lippe

Frau Frieling

Scharnhorststr. 44, 48151 Miinster
Tel.: 02 51 / 52 04 172 (ab Montag)

N
02591/ 60 91
www.kreiskurier-lh.de

Unsere

Anzeigenberater
erreichen Sie unter:

| KREIS KURIER
J

(.

Verschiedenes

Goerdt zaunsysTEME

Stabgitter, Kunststoff, Alu
Liefer- + Montageservice

48308 Ottmarshocholt, Tel. 02598/9864 70

Balkontiiren 2 flg. NEU ab 500 €/St.
www.fensterscheune.com
0173 /2934771

Georg Goerdt
* Kunststoff
Tel.02598-986470

Zaunsysteme
+ Aluminium
Ukl ok
: :1! : : - Stabgitter
wLh - Torantriebe
Brakelstr: 23 - 48308 Senden-Ottmarsbocholt
Musterausstellung - www.georg-goerdt.de

[V KREIS KURIER

AM SONNTAG

Tragerauflage: 38.919
Auflagenkontrolle durch Wirtschafts-
prufer nach den Richtlinien von BVDA
und BDZV (1. Quartal 2011)
Erscheinungsweise: wochentlich sonntags
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Anzeigenpreisliste

Nr. 28 vom 01.01.2012

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und telefonisch Ubermittelte Anzeigen
keine Gewahr. Unaufgefordert eingesand-
te und veroffentlichte Manuskripte geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder. Mitglied im Bundesverband Deut-
scher Anzeigenbléatter e. V. (BVDA). Copy-
right fur alle Textbeitrage und gestalteten
Anzeigen beim

Verlag. Nach- m >
druck nur mit i
ausdricklicher f_l' &
Genehmigung.

EXKLUSIV-LESERREISE:

Polperro: Schmugglernest voller Meeresdl.xft
Land’s End: Englands populdrste Zehenspitze

Plymouth: Stadt der Seehelden
: UNESCO-Weltkulturerbe: das architektonische Juwel Bath

Online-Infos: www.kus.globalis.de

England - Traumhaftes
Cornwall!

London - Bath - Plymouth - St. Michaels Mount -
Land's End - St. Ives - Tintagel - Lanhydrock House -
Dartmoor - Polperro - Lizard Halbinsel - Trebah Gar-
den - Stonehenge - Winchester

8 Tage Erlebnisreise in Hotels der Kat. fififh u. fifh+

" | 05.05.2012 - 12.05.2012 1 289
.| Flugab/an Hannover pp. € dam ’-

B INFOS & BUCHUNG:
Tel. 02 51 / 592 68 68 - www.kus.globalis.de

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN:

© Transfer von der Haustiir zum Flughafen Hannover und zuriick ® Flug
nach London und zuriick ® Flugabhangige Steuern und Gebiihren ® Trans-
fers im Zielgebiet lt. Programm @ 2 x Ubernachtung im Raum London

® 5 x Ubernachtung in Plymouth @ Halbpension ® Rundreise und Ausfliige
inkl. Eintrittsgelder lt. Programm ® Deutsch sprechende Reiseleitung vor
Ort ® Reiseliteratur

REISEVERANSTALTER:
GLOBALIS® ERLEBNISREISEN

Fordern Sie noch heute den
pekt an!

BUCHUNG UND BERATUNG: KAUFEN UND SPAREN - Neubriickenstraie 8 — 11 - 48143 Miinster - Tel. 02 51 / 592 68 68 - Fax 0251/592 90 87 35
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Sonntag, 11. Marz 2012

Automarkt

Kaufgesuche

11 100,- € bis 5000,- €kaufe Kfz.
Auch Unfall & defekt. Komme u.
zahle bar.T. 02541/9689275

1A Auto Export, 0201/20601134
kauft PKW/LKW/Busse/Motorsch./
Unfall. Zahle . Restwert, Sof.-Ab-
hol.,Barz., a. So.

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis fir lhren PKW. Unfall/km/
TOV, egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3092455

KFZ-Barankauf-24, Bitte alles an-
bieten. Tel. 0152-22446000
(Herr Klimek)

Konig Automobile! Seridser Bar-
ankauf von PKW jeglicher Art. Wir
machen lhnen ein Kaufangebot

fair und schnell. Mobil
0163/2939122 Festnetz
0231/77611795

Zahle mindestens 140,-€fir jeden
Altwagen bei kostenloser Abholung
mit Verwertungsnachweis Auto-
verwertung A. Fahnenbrauck.
Tel. 02564-398876

Motorrader/Roller/Mofas

Gut erhaltenen Piaggio Sfera Rol-
ler 50 er.. Der Roller ist in einem
guten Zustand und lauft immer.
350€ VB . Tel. 0160/90685288

Nissan

Micra 1,21, EZ 01/94, 54 PS, Auto-
matik, im guten Zustand, AHK, Tiv
01/2014, Sonnendach, Heckspoiler,
84249 km, Unfallfrei, wegen
Krankheit abzug. VB 750€Tel.
02595-5988

Rund ums Auto

4 Leicht-Metallfelgen m. So-Rei-
fen (evtl. getrennt), Bridge-Stone
Touranza, 205/50 R17 89W, Profil
ca. 6-7mm, zu verk. Tel. 02591-
792083

Fahrradtrager fir AHK, 2 Réder
abklappbar, 199€ VB  Tel.
02591-6312

Volkswagen

Polo 6N Variant Modell 2000,
1,6, 55 kw, 75 PS, schwarz-met.,
D3, 4x AB, Servo, 150 Tkm, SSD,
Tav/Au  3/2014, sehr  gepfl.
2250€Tel. 01578-1913917

A

APOTHEKEN

Sonntag 11. Marz 2011
Baren-Apotheke, Ludgeristr. 67, 59379
Selm, 02592/91160

Miinstertor-Apotheke, Miinsterstr. 25,
48249 Diilmen, 02594/5745

Baren-Apotheke, Rekumer Str. 18,
45721 Haltern am See, 02364/2600

Montag 12. Mérz 2011
Schwanen-Apotheke, Schloss-Str. 4,
59394 Nordkirchen, 02596/9522

Hirsch-Apotheke, Potthof 24, 48301
Nottuln, 02502/9283

Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160  www.wohnmobilcenter-
aw.de

Stellenangebote

Nebenbeschéaftigung

Suche Putzstelle in 59379 Selm, in
der zeit von 8:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf 400 €Tel. 02592 4508

Stellenangebote

ABNEHMEN IN
02596-9397104

2012. Tel.

GroRes privates Gesundheitsun-
ternehmen expandiert in
Deutschland und sucht Représen-
tanten. Tel: 0251-39488555

Landwirtschaftlicher Mitarbeiter
/ Fachkraft fir Schweinemast-
und Ackerbaubetrieb in Diilmen
gesucht. Tel. 0151/55565468

Nachhilfe Mathematik oder Eng-
lisch fur Lidinghausen oder Asche-
berg  ges.  ABACUS-Nachhil-
fe@t-online.de 02591/2599923

Nettes Praxisteam sucht Kollegin
zur Unterstiitzung. Mo 17-19 Uhr,
Mi + Fr 14-18 Uhr, Sa 9:30-12:30.
Augenarzt Dr. Dierse, Grete-
Schott-Ring 18, 48308 Senden
Tel. 02597-6961780

Schmuck-Verkaufer/in ~ fur die
Nachmittagsstunden in Linen ab
sofort gesucht. Gerne Berufsanfan-
ger/in. Tel. 02306-54288

Sie haben Erfahrung in Beratung
und Verkauf? Erweitern sie Ihr An-
gebot um ein bewdhrtes Didtkon-
zept. Infomieren Sie sich R.York
02361-4073130

Suche Aushilfe f. Gartenarbeiten u.
leichte Hausmeistertétigkeiten auf

400,-€-Basis in  Ludinghausen,
gern auch  Frihrentner.  Tel.
0170-2448377

Verstarkung  gesucht!  Suche

freundliche/ n Friseur/ in mit eige-
nem PKW auf 400 €-basis oder
Teilzeit. Bewerbung an Schnittig -
Ihr mobiler Hairstylist, Inh. Kris-
tina Kuhlmann, Munsterstr. 25,
48308 Senden oder Tel. 0175-
3816328 - Freue mich tber lh-
ren Anruf.

Wir suchen Verstarkung flr unser
Reinigungsteam auf 400,-€-Basis
in Ascheberg. Nahere Angaben
iber AZ und Lohn gibt es im pers.
Gesprach, Tel. 0170-2448377

Stellengesuche

11 Arzthelferin!! sucht fur 3 - 4
Vormittage/Woche nettes Praxis-
team ab sofort oder spater. Chif-
fre 367536

Gértner. Tel. 0152/21640113

Handwerker

Badrenovierung zum Festpreis!
Alles aus einer Hand. Beratung vor
Ort. Angebot kostenlos. Bad &
Fliesenwelt Ludinghausen
GmbH, Olfener Str. 114, 59348
Ludinghausen  02591-208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Mobel/Einrichtung

Eichensideboard als Bicherregal,
BHT 1,80x1,20x0,30m, sowie nied-
riger 8-eckiger Eichenteetisch na-
tur preiswert abzug. 200€Tel.
02591-3695

Bekanntschaften

Finden wurde ich gerne einen
Mann der bewusst, heiter, humor-
voll durchs Leben radelt, wandert
u. reist mit mir 66 J., 165 schlank,
Licht und Schatten, Bewegung u.
Stile  genieRen  will.  Chiffre
367253

Getrennt wohnen - gemeinsam
erleben + geniessen! Karl-Rudolf,
64, verw., gepfl., Ing., ers. Partnerin
mit Liebe zu Reisen, Kultur, Tanz
etc. Kostenfreier Anruf unter Tel.
0800-4449445, Partner-Ser-
vice

Mann, 50 J., attr. verh., sucht Frau
fur diskrete, erot. Affare/Swinger-
club gesucht. Kfi. Tel.
0151/59944785

Zahlreiche, liebenswerte, einsame
Damen hier aus der Umgebung im
Alter von ca. 48 bis ca. Ende 70 er-
sehnen treuen Lebensgeféhrten,
zB. Vanessa, 49, Verkauferin,
blond, kinderlos, liebreizend; Mar-
tina, 56, verw., liebevoll, mit groer
OW; Susanne, 65, gute Kdchin, treu
u. anstandig, zieht zum Mann; Bri-
gitte, 74, Hausfrau vom alten
Schlag, nicht streitstichtig, liebebe-
durftig, umzugswillig. Unverbindli-
che, personliche Beratung. Kosten-
lose Eilkontakt-Nr.: 0800-
4449445, Partner-Service (CH-
Nr. 444)

NOTFALLDIENSTE

Dienstleistungen

Flinke Schere ist zuriick - nur mo-

bil.  Kornelia  Prifer  Tel.
02591-792997 o. 0171-
6958030

PC-Stehr Computer und Zubehér,

Reparaturen, Beratung, Verkauf,
Vor-Ort-Service Tel.0160-
95068255

Designer-Polstergarnitur  (Cassi-
na), Sofa 3-sitzig zzgl. 2 Orginal-
Sessel, la Zustand fur 650€ zu
verkaufen Tel. 02591-3695

Elektr. Schreibmaschine Adler
65€ zu verk. Tel. 02599-759331

Aufstehhilfe,
Leder175€Tel.

Fernsehsessel ~ m.
schwarzes
02591-88292

Hochwertige Polstergarnitur
(Rincklake van Endert) in 1.klassi-
gen Zustand, Sofa 4sitzig, + 2 Ses-
sel, wegen Todesfall preiswert ab-
zug. 500€Tel. 02591-3695

JK Solarium Modell Karibik Lu-
xus m. Ober/Unterbestrahlung u.
Gesichtsbrauner, Luftfilter u. Zeit-
schaltuhr m. Sondernachlal3 v. Pri-
vat 600€Tel. 02591-3695

Kochbiicher-Alt Henriette Davidis
1x1892, 1x ohne Angabe, 1x Davi-
dis-schulze 1933,1x Conditerbuch
Krackhart 1898 zu verk. FP kompl.
250 €Tel. 0152-23999544

Motorradkleidung, Damen, Gr. M,
top Zustand, gunstig zu verk. Tel.
02593-60323

Madchenfahrrad, 24", 3Gang, blau,
sehr guter Zustand, 90 €, Tel.
02593/60217

Sehr gut erh. Jugendzimmer, Bett
140m VB 150€Tel. 0172-
5332581

Treppenlift preisgusntig abzuge-
ben. Tel. 0177-7448737

Verschiedenes

GS zu RE 873866 v. 29.02.2012

Haus- und Garagentrodel im
Haus auf 2 Etg. 10.3. - 31.03. tagl.
9-19 Uhr bei Eichler, Selm-Bork,
Llnener Str. 89, Tel. 02592/62719.
FUr Kaffee + Kuchen ist gesorgt

Kostenlos Mutterboden 70 m3
und Fillboden 13 m3 an Selbstab-
holer abzugeben. Nord-Linen Tel.
0179-2999739

WICHTIGE RUFNUMMERN

Dienstag 13. Marz 2011
Schwanen-Apotheke, Ostwall 3, 59348
Lidinghausen, 02591/5828

St.Urban-Apotheke, Kirchstr. 17, 48308
Senden, 02598/98889

Mittwoch 14. Marz 2011
Neue Apotheke Briining, Ludgeristr. 110,
59379 Selm, 02592/4027

Sixtus-Apotheke, Sixtusstr. 6-8, 45721
Haltern am See, 02364/15557

Donnerstag 15. Marz 2011

Dr. Graute's- Wolfshergapotheke,
Wolfsbergstr. 5, 59348 Lidinghausen,
02591/7335

Marien-Apotheke, Herrenstr. 38, 48308
Senden, 02597/96390

Freitag 16. Marz 2011
Brunnen-Apotheke, Katharinenplatz 4,
59387 Ascheberg, 02593/7451

Dorotheen-Apotheke, Liidinghauser Str.
30, 48249 Diilmen, 02594/2588

Samstag 17. Marz 2011
Lowen-Apotheke, Kreisstr. 40, 59379
Selm, 02592/4444

Baren-Apotheke, Tiberstr.9,
48249 Diilmen, 02594/3134

Der 24-Std.-Apotheken-Notdienst
wechselt taglich um 09.00 Uhr

www.apothekennotdienstkalender.de

HILFE UND BERATUNG

Feuerwehr/Notarzt 112, Polizei 110

Giftnotrufzentrale 0228 / 19 240

Gelsenwasser-Entstorungsdienst -
Wasserversorgung

Betriebsdirektion Lidinghausen
02591/24-0

Kinder- und Jugendtelefon
0800/111 0333

Die gute Tat

Fernseher @ 70 cm, kostenlos ab-
zug. Tel. 02591-3117

Dienstleistungen

Reparatur/Service

AEG-Bauknecht-Candy u.a. Kun-
dendienst. Anr. Mo. 8 - 12 h = 19%
Rabatt,Tel. 0170/1128235

Bosch-Siemens-Miele, Reparatur-
service. Anr. Mo. 8 - 12 h = 19%
Rabatt.Tel. 0170/1128235

Umzug/Transporte

Umzige ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umzlige und Transporte, Kichen
u. Mobelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl.  Besichtigung) — www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Hollandrader" 28" gebr, groRRe
Auswahl Da u. He-Rader, z.B. Ga-
zelle, Batavus, von 3 - 7 Gang,
Trommelbremse, Rahmenhohe 54 -
66 cm, Da-Trekking 21-Gang, alle
v. Zweirad-Meister gepriift m. Be-
leg Tel. 02591/1206 evtl. AB

Kreidler Damen Elektro Rad, 4 J alt,

Batterie 1 J, wenig gelaufen, zu
verkaufen, Tel. 02591-5161

Garten

Gartenberatung / Gartenpléne,
www.gr-huelsbusch.de Tel.
02597-6921548

Gartenzaun aus Holz, weiRe Farbe,
Lange 20m, Hohe 1 m, gut erhalten
50€. Tel. 02595-7844

Ibbenblirener  Sandsteine jegli-
cher Art von privat zu verkaufen.
Tel. 05451/74166 ab 19 Uhr

Ubernehme  Baumfallarbeiten,
Zaune aller Art, sowie Neuanle-
gung, Hecken, Baum u. Strauch-
schnitt, Dauerpflege uvm. schnell,
gut u. ginstig. Tel. 02599-

740719

Notfallpraxis (Arztepr. LH-Selm)
LH - 02591 /8933 61
Selm - 02591 /89 33 61

Zahnarztlicher Notdienst
LH - 02591 /94 80 01
Selm - 02306/ 86 77

Frauenhaus
Diilmen - 02594 / 868 54
Kamen - 02307 / 713 88

Elterntelefon
0800/111 0550

Telefonseelsorge
0800/ 11102 22
0800/11101 11

110} [91SI9 UYDIUQSIad
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Historische Chance?

Die Reaktionen auf den Schuldenschnitt in Griechenland sind unterschiedlich

BERLIN. Bundeswirtschaftsmi-
nister Philipp Résler (FDP)
wertet die Teilnahme der
meisten privaten Glaubiger
Griechenlands am Anleihe-
tausch als wichtigen Schritt.
»~Nun muss der Umtausch zii-
gig durchgefiihrt und das
zweite Hilfsprogramm finali-
siert werden”, sagte er am
Freitag in Berlin.

Griechenland habe es ,selbst
in der Hand, die Vorausset-
zungen zu schaffen, um wie-
der auf eigenen Beinen zu
stehen“. Dazu zdhle die kon-
sequente Umsetzung der zu-
gesagten Reformen. Das Pri-
vatisierungsprogramm miisse
endlich in Angriff genommen
und die Mérkte in allen Berei-
chen geoffnet werden.

Aus Sicht des Chefvolks-
wirts der Commerzbank, Jorg
Kramer, liegt die Wahrschein-
lichkeit fiir einen Zahlungs-
ausfall Griechenlands weiter
bei tiber 50 Prozent. ,Ich sehe
eine Wahrscheinlichkeit von
iiber 50 Prozent, dass eine
entnervte Staatengemein-
schaft den Geldhahn zudre-
hen wiirde“, sollte Griechen-
land vom angekiindigten
Sparkurs abweichen, sagte er
der Nachrichtenagentur dapd
am Freitag in Frankfurt am
Main. Die Regierung in Athen
hatte zuvor mitgeteilt, eine
ausreichend hohe Beteiligung
seiner Privatglaubiger am

3

’

Der Schuldenschnitt in Griechenland ist geschafft. Die einen sehen das positiv, die anderen sind

weiter skeptisch.

Schuldenschnitt erreicht zu
haben.

Das Bundesfinanzministeri-
um begriif$t das Ergebnis des
griechischen Schulden-
schnitts. Die Beteiligung des
Privatsektors an der an dem
freiwilligen Anleihetausch sei

»ein groBer Schritt auf dem
Pfad der Stabilisierung und
Konsolidierung hin zu einer
nachhaltigen Schuldentragfa-
higkeit Griechenlands”, er-
klarte das Ministerium am
Freitag. Griechenland sei da-
mit eine ,historische Chance“

Foto Thanassis Stavrakis/dapd

gegeben worden. Das Minis-
terium erwarte nun die Be-
wertung der Troika. Unmit-
telbar daran anschlielSend
wiirden die Mitglieder der
Eurozone in einer Telefon-
konferenz iiber das weitere
Vorgehen beraten. = dapd

Deutsche
Bank betreut
Facebook

WASHINGTON. Beim Borsen-
gang des sozialen Netzwerks
Facebook ist auch die Deut-
sche Bank dabei: Facebook
teilte am Mittwoch mit, dass
nicht wie bisher geplant
sechs, sondern 31 Banken die
Aktien des Unternehmens an-
bieten werden.

Unter den 25 neuen Banken
ist auch die Deutsche Bank,
wie aus den Unterlagen an
die Borsenaufsicht SEC her-
vorgeht. Facebook hatte den
Borsengang Anfang Februar
angekiindigt — ein genaues
Datum und ein Preis fiir die
Aktie stehen aber noch aus.
Das soziale Netzwerk will mit
der Ausgabe der Anteilsschei-
ne rund fiinf Milliarden Dol-
lar (3,8 Milliarden Euro)
einnehmen. = AFP

NOTIZEN

ThyssenKrupp
nicht mit Siemens

FRANKFURT. ThyssenKrupp-
Chef Heinrich Hiesinger hat
Spekulationen iiber eine Fusi-
on des Stahlriesen mit Sie-
mens eine klare Absage er-
teilt. ,,Einen Zusammen-
schluss wird es nicht geben.
Anders lautende Spekulatio-
nen und Geriicht entbehren
jeglicher Grundlage“, sagte
der Manager der ,,Frankfurter
Allgemeinen Zeitung*. = dapd

Kontakte

Vollbusige Polin aus Senden, blond, blaudugig
& nicht wahlerisch! 0900 55 11 33 75 e1.99MinMobil abw.

Thai Top Service ¥ Tjlla& Mona

MS - Handorfer Str.57 std. zum Angebotspreis

Erobella.de

Friihlingsgefiihle? HeiBBe Verfithrung
XL.OW. Massage und vieles mehr.
0251/27054 96 MS-City

Sie suchen unverbindlichen Tel Sex!
Rud an! 0900-525 262 211"
L "7 5 3§ g ey atseet 3 bt Wpiore] |

Anny 24 ). e Andrea 18 J.
Elena 19 J. e Melly 23 J.
Tel. 0251-74861673

Tagl. von 11:00-23:00 Uhr » Auch Haus- u. Hotelbesuche

Anzeigenschluss Donnerstag 16.00 Uhr

Endgeile Outa braucht Mann fiir £
ntenrum, Vil o Akt 11814 sl OMA 2

FULCTTT M Mit Weitervermittlung auch zum Erotik-Dienst!
b & K7 5 B9 Sexkontakte zu Privatfrauen!
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R e e
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01577 - 83 13 462

ANNAS TEAM

0251 - 131 25 57
MS-Handorf

o
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Hans-Béckler-Str. 48

. Tel. 02591.940516 - Liiddinghausen
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& Nari Thai - Massage
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01 70 - 744 O 334
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0163 - 928 53 32

Sextreffs kostenlos (privat) 0176-50 50 44 63
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O 15 22 - 757 16 22
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LustparadiES gesucht!
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= 100% o/p 0152-06066114 5
ﬁk TOP-Serv.* NEU Minster! * Kesslerweg 1 &

0 nyp ] "
4G Iy 1 dil N |

assage STUDIO

Erobella.de/julia

VA ides it

ww. OWL-INT
il

|\ NTHESEIER
A0 e INTIMES HESSEN.e

PRIVATES AMBIENTE

Tabulos ohne Zeitdruck
nette Kollegin gesucht

in Datteln
Drievenerweg 8

Tel. 015 73 - 4 25 25 23

Ruf an unter 09005-070 14 10
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FIONA!

I
Diskret inserieren?
= 02 51/ 592-6554
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NOTIZEN

Schach-Wunderkind mit acht Jahren

KOLN. Nach NBA-Shootingstar Jeremy Lin von den New York
Knicks konnte bald ein weiterer junger Amerikaner mit asiati-
schen Wurzeln fiir einen Hype in den USA sorgen. Awonder
Liang gilt als Schach-Wunderkind, der Achtjahrige ist auf dem
besten Weg, der jiingste Master-Spieler der USA zu werden.
Bei den Jugend-Weltmeisterschaften im November 2011 in
Brasilien gewann er bei den unter Achtjihrigen die Goldme-
daille. ,Ich mag es, Schach zu spielen. Es ist gut fiir das Ge-
hirn. Es ist einfach ein schones Spiel“, sagte Liang. = AFP

Klitschko will an den

Broadway

Wohngefuhl

mit Fliesen -
muss man da
noch Uberlegen...

\ Fliesen Meyritz

Meisterbetrieb

Baumschulenweg 5
59348 Ludinghausen

Tel.:02591-7274
www.fliesen-meyritz.de

Boxer Wladimir Klitschko posiert im Operettenhaus in Hamburg bei einer Bauprobe fiir das Biihnenbild
des Musicals ,Rocky”. Klitschko ist gemeinsam mit seinem Bruder Vitali und Silvester Stallone Co-Produ-
zent des Musicals nach dem gleichnamigen Film. Die Premiere soll im November 2012 gefeiert werden.
Wird es ein Erfolg, will Klitchko damit an den Broadway. Foto Philipp Guelland/dapd

— ANZEIGEN -

Gesundheits-Tipps - Trends - Informationen |Durchfall?-Aplona®

Reizdarmsyndrom: Wenn der Darm zum Qualgeist wird.

Millionen kennen es: Krampfartige oder
stechende Bauchschmerzen, Druck-
gefiihl im Unterbauch, Durchfall und
Verstopfung, immer wieder Blihungen
und vielfach laute, nicht zu iiberhoren-
de Darmgeriusche. IIIr .

All diese Beschwer- / Ay
den sprechen deutlich
fir ein Krankheits- |
bild: das Reizdarm- r.'
Syndrom. f
Ein Reizdarm-Syn- |
drom ist vergleichs- a
weise harmlos, krankhafte Verdnderungen
der Verdauungsorgane liegen in der Regel
nicht vor. Weniger harmlos, teilweise so-
gar schwer belastend, konnen hingegen die
Beschwerden fiir die Betroffenen sein.

Schnelle Hilfe bietet ein besonderer Ex-

Kalmus besitzen eine stark krampflosende
und beruhigende Wirkung auf den gesam-
ten Verdauungstrakt. Dariiber hinaus ver-
mindert Kalmus Blahungen, fordert die
Darmbeweglichkeit und unterstiitzt so die
Verdauungsfunktion.

Kalmus-Extrakt ist in Deutschland bislang
nur in Abdomilon® N (rezeptfrei in Threr
Apotheke) enthalten. Weiterhin enthélt
Abdomilon® N die als Magen- und Darm-
wichter bekannten Heilpflanzen Engel-
wurzel, Enzianwurzel, Melissenblitter und
Wermutkraut.

Besonderer Tipp: Die Abdomilon®N Kur

Abdomilon® N kann im Akutfall schnell
und zuverldssig helfen. Mochten Sie Thre
Verdauungsprobleme jedoch in den Griff

bekommen, empfiehlt sich eine zweiwo-
chige Kur (regelméflige 3 x tdgliche Ein-
nahme) mit Abdomilon® N. In Threr Apo-
theke erhalten Sie hierzu eine kostengiins-
tige Packung mit 500 ml. Sollten nach der
Kur in besonders belastenden

Situationen erneut Be-

schwerden auftreten,
hilft oftmals schon
eine einmalige
Einnahme von
Abdomilon® N.

L)

...schonender lassen sich Durchfall-
erkrankungen kaum behandeln:

Geriebene Apfel sind seit jeher als
Hausmittel gegen Durchfall bekannt.
Aplona® ist getrocknetes Apfelpulver,
das dieses alt bewihrte Behandlungs-
konzept als traditionelles pflanzliches
Arzneimittel wieder aufgreift. Inhalt
eines Portionsbeutels einfach in frisch
abgekochtes trinkwarmes Wasser oder
diinnen Tee einriihren. 5-10 Minuten
stehen lassen. Aplona schmeckt ange-
nehm nach Apfel! Aplona® wird seit
vielen Jahren zur Besserung der Sym-
ptome bei akuten unkomplizierten
Durchfallerkrankungen angewendet,
ein Naturstoff in moderner Darrei-
chungsform. Einfach in der Anwen-
dung im Portionsbeutel, Nebenwir-

(] N R —

www.aplona.de

Aplona® Apfelpulver zur Herstellung
einer Suspension zum Ein

Wirkstoff: Apfelpulver, getrocknet
Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Besserung
der Symptome bei akuten unkomplizier-
ten Durchfallerkrankungen, neben einer
ausreichenden  Flissigkeitszufuhr  und
Diitmafinahmen.

Hinweis: Aplona® ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieflich aufgrund
langjihriger Anwendung fiir das Anwen-
dungsgebiet registriert ist.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Thren Arzt oder Apotheker.

11N} ]|91S49 Y21|UOSIad

Abdomilon® N: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet zur Unterstiitzung der
. . Verdauungsfunktion ausschlieBlich auf Grund langjihriger Anwendung. Warnhinweis: Enthilt
Zur Therapie des Reizdarm-Syndroms hat 14.-Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
sich besonders der Wurzelstock der Kal- Packungsbeilage und fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimitte] GmbH & Co. KG,
muspflanze bewihrt. Die Inhaltsstoffe des 76490 Baden-Baden, www.cesra.de

trakt aus der Kalmus-Wurzel!

kungen sind nicht bekannt. athenstaedt GmbH & Co. KG, D-82515 Wolfratshausen

Wer kann bei Morbus Dupuytren helfen?

Trotz Schoppenfiechte

Bei Morbus Dupuytren lagert sich Kollagen in der
Handfléiche ab. Zuerst zeigen sich Knoten, dann kann
ein harter Strang aus Kollagen getastet werden.
Der Strang kann dazu fiihren, dass sich die Finger
nicht mehr vollstindig strecken lassen - dies heifit
Dupuytren’sche Kontraktur. Wer den Verdacht hat,
dass sich Knoten und Striinge in der Hand bilden,
sollte das mit einem Arzt besprechen. Diagnostiziert
ein Arzt die Dupuytren’sche Kontraktur, folgt héiu-
fig die Uberweisung an einen Spezialisten.

Handchirurgen, Plastische Chirurgen oder Orthopé-
den, die sich mit dem Aufbau der Hand besonders gut

Morbus Dupuytren Quelle: Pfizer

auskennen, konnen bei Morbus Dupuytren helfen. Sie kennen alle Behandlungs-
mdoglichkeiten. Dazu gehoren neben Operationen auch Alternativen, wie zum
Beispiel eine Spritze mit Enzymen, die den Strang auflosen kann. Mehr unter
www.dupuytren-loesen.de Mit freundlicher Unterstiitzung von Pfizer.

Unabhangige Versicherungsberatung
auf dem Vormarsch

lhr Weg in die Unabhangigkeit:
www.jetzt-endlich-makler.de

Hautnrah. Ins Leben.'
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Verstopfung? Ich k

Schnelle Hilfe bei Verstopfung - sanft
und sicher - leisten seit mehr als
75 Jahren Lecicarbon® Abfiihrzéipf-
chen auf der Grundlage von natiirli-
chem Kohlendioxid. In den Enddarm
eingebracht, entwickeln sie feinper-
lige Bldschen aus Kohlendioxid. Die-
se winzigen Mikrobldschen massie-
ren die Darmmuskulatur mit sanftem
Druck, dehnen behutsam die Darm-
wand und regen die dort befindlichen
Nervenenden an, ihre Reize weiterzu-
leiten. Die Darmperistaltik wird akti-
viert und der Entleerungsreflex nach
15-30 Minuten ausgelost. Dabei ist
Lecicarbon® frei von Nebenwirkungen
und es entsteht keine Gewdhnung,
auch nicht bei Langzeiteinnahme,
weil Lecicarbon® - Mikroblédschen die
normalen Darmreflexe reaktivieren.

ann, wann ICH will!

Lecicarbon"E .. ..

Thgfra e et rstogtmy

www.lecicarbon.de

Lecicarbon®E /K /S COz-Laxans
Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwen-
dung bei verschiedenen Ursachen der Stuhlver-
stopfung, z.B. bei schlackenarmer Kost oder man-
gelnder Bewegung sowie bei Erkrankungen, die
eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern. Zur
Darmentleerung bei diagnostischen oder thera-
peutischen MaBnahmen im Enddarmbereich.
Lecicarbon® kann auch zusatzlich angewendet
werden, wenn vorher andere Abfiihnrmittel erfolg-
los genommen wurden. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

athenstaedt D-82515 Wolfratshausen




	K und S VVG vom: Sonntag, 11. März 2012
	Seite: 1
	Print-Artikel
	Wieder Gold für Neuner! Medaille an! 
	Print-Artikel
	Print-Artikel
	Print-Artikel
	Print-Artikel
	Blutiger Tag in Gaza 
	Beitragssatz soll minimal sinken 
	Print-Artikel

	Seite: 2
	japanbild1
	Drogenboss in Mexiko verhaftet 
	Gedenktag in Japan 

	Seite: 3
	bild2
	Streit um Vorgehen in Syrien 
	Protest gegenPutin 

	Seite: 4
	Stark erhöhte Strahlung in Fukushima 
	Sofie und Maximilian beliebt 

	Seite: 5
	107 Mrd. Euro Schulden weniger 
	Kein militärisches Eingreifen in Syrien 

	Seite: 6
	Lanz äußert Interesse an „Wetten dass...?“ 
	Maite Kelly als Tanz-Jurorin 
	Daniel Radcliffe hat eine Mission 
	Reisetipps der Queen 

	Seite: 7
	Banderas die Brieftasche geklaut 
	Price läuft gern nackt herum 
	Cusack speckt elf Kilo ab 
	Simpson erwartet ein Mädchen 

	Seite: 8
	Präsident an der Bettkante 
	Ronaldos Auto abgeschleppt 
	Catherine vermisst ihren William 

	Seite: 9
	Gewerbe zeigt sich in ganzer Stadt 
	Vernissage mit Lars Reiffers 
	Der Frühling erwacht in Ascheberg 
	 Anmeldungen 
	0311kk-Lh Foto Ank. Gewerbeschau RVM-Hof

	Seite: 10
	0311kk-Terminkalender

	Seite: 11
	0311kk-Olfen PR-Foto FiP Frye My Nail Design
	Freche Frühlingsfüße 

	Seite: 12
	Bayern schießen sich für Basel warm 
	Aufmacher-Foto(794397872)
	BVB lässt zwei Punkte liegen 
	Leverkusen-Foto(1304677785)

	Seite: 13
	Aufmacher-Foto(794397872)
	Nächster Rückschlag für die Fohlen 
	BVB lässt zwei Punkte liegen 
	Bremen-Foto(199026763)

	Seite: 14
	Tor-Phänomen Zidan führt FSV zum Sieg 
	Berlin(1433501918)
	Pleite für Bayer 
	RL_KUS_Tabelle_BuLi_KK_3110f(1831385156)
	Farbenfrohes Kellerduell 
	FB0001 10.03.2012 20:25:40(1)

	Seite: 15
	0311kk fu foto
	Platz vier für Olympische Staffel des FC Nordkirchen 
	Wer steigt auf? 
	0311kk fu füller

	Seite: 16
	Wechsel nur in Ausnahmefällen möglich 
	kennz
	 Das Kennzeichen gilt für die Fahrzeuge: 
	Jetzt gilt blau 

	Seite: 17
	Gesunder Rücken: Info-Abend im Autohaus 
	Reparatur verboten 

	Seite: 18
	„Harter Kern“ profitiert nicht 
	reuisebt
	Gebuchte Reise ruhig ansprechen 

	Seite: 19
	Erstickt der Logistik-Boom? 
	vertrag
	Mit Verfallsdatum 

	Seite: 20
	Seite: 21
	Seite: 22
	Seite: 23
	Historische Chance? 
	Deutsche Bank betreut Facebook 
	ThyssenKrupp nicht mit Siemens 

	Seite: 24
	Klitschko will an den Broadway 
	Schach-Wunderkind mit acht Jahren 


