
Netzwerk W(iedereinstieg)
im Kreis Gütersloh
Unterstützung für 
Alleinerziehende
beim Wiedereinstieg 
in den Beruf

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden hilft nicht nur 
Kontakte zu knüpfen, sondern bietet auch jede Menge Tipps und 
Anregungen. 
Diese Treffs fi nden Sie im Kreis Gütersloh: 

Offenes Alleinerziehenden-Treffen für Mütter und Väter in Gütersloh
Jeden 2. Sonntag im Monat in der Weberei, Bogenstr. 1– 8, 
10.00 –12.00 Uhr. Es besteht eine Möglichkeit zu frühstücken. 
Interessierte sind jederzeit willkommen

Halle (Westf.), Alleinerziehenden-Treff
Jeden 2. Sonntag im Monat 
Kontakt: Julia Mattana, Tel.: 05201/16548 
E-Mail: julia.mattana@gt-netz.de
Brigitte Kruse, Tel.: 05201/971679
E-Mail: brigitte.kruse@gt-netz.de

Rheda Wiedenbrück, Boje – Offener Treff für Alleinerziehende 
Kontakt: Kerstin Linnemann, Tel.: 05242/550830 
Marlies Serce, Tel.: 05242/ 56673

Rheda Wiedenbrück, Offener Frühstückstreff 
Jeden 2. Samstag 
Kontakt: Susanne Fischer, Tel.: 05242/963266 
E-Mail: susanne.fi scher@gt-net.de 
Eva Kock, Tel. 05242/44337 oder 0176/53137425

Schloß Holte-Stukenbrock
Jeden 1. Montag im Monat 
Kontakt: Kerstin Raeder, Tel.: 05207/9291450 oder 
Anja Martin, Tel.: 05207/8905106 
E-Mail: anja.martin@gt-net.de 

Alleinerziehendentreff Steinhagen
Kontakt: Barbara Kochmeier, Tel.: 05204/89392 
E-Mail: familienzentrum-kita-laukshof@awo-owl.de

Verl, Offener Treff
Haus der Familie, jeden 1. Montag im Monat
Kontakt: Pia Eckmann, Tel.: 05241/14999 oder
Michael Krampe, Tel.: 05242/40820

Versmold, Alleinerziehenden-Treff
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Ulrike Brunneke, Tel.: 05423/930207
E-Mail: ulrike.brunneke@gt-net.de

Werther (Westf), Alleinerziehend – aber nicht ALLEIN
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Marion Jensen, Tel.: 05203/296066
E-Mail: info@famos-werther.de

Für Alleinerziehende ist die erfolgreiche Rückkehr in den Beruf 
und damit in die eigene Existenzsicherung wichtig. Um sich zu 
orientieren und den eigenen Standort zu bestimmen, helfen Ihnen 
die Tipps folgender Seiten: 

www.wiedereinstieg.nrw.de
Viele Informationen rund um die Rückkehr in den Beruf, zu Förderan-
geboten des Landes NRW (Stichwort Bildungscheck) und vieles mehr.

Darüber hinaus fi nden Sie auf dieser Internet-Seite unter anderem die 
Agentur für Arbeit, Bildungsträger und andere Einrichtungen sowie 
Tipps und Links rund ums Thema Wiedereinstieg. 

Weitere Hilfs- und Unterstützungsangebote:

Menschen mit Behinderungen (für konkrete Hilfestellung, Beratung)
www.kreis-guetersloh.de 
u Arbeit und Soziales u Schwerbehinderte

www.lebenshilfe-gt.de

www.wfbm-gt.de

Migrantinnen (für Integrationsmaßnahmen, Beratung, Unterstützung)
www.migra-info.de 
u Lokale Angebote

Schuldnerberatung (für den fi nanziellen Überblick bzw. den Weg 
aus den Schulden)
www.diakonie-guetersloh.de 
u Soziale Hilfen

www.skfmkreisgt.de 
u Schuldnerberatung

www.diakonie-halle.de 
u Schuldner- und Insolvenzberatung

Frauen- und Gleichstellungsfragen
www.pia.online.eu
u Themen u Beratungen 

www.frauen4frauen.de 

Ihre Gleichstellungsbeauftragte vor Ort ist gerne für Sie da, wenn Sie 
weitere Fragen haben. Sie fi nden Sie unter www.pia-online.eu oder im 
Rathaus Ihrer Stadt bzw. Gemeinde.

Spezielle Beratungseinrichtungen im Kreis Gütersloh stehen Ihnen 
zur Verfügung, wenn Fragen und Probleme bei der Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen oder im Zusammenleben in Familien 
auftauchen, die möglicherweise auch die Rückkehr in den Beruf 
erschweren. Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

www.diakonie-guetersloh.de
u Hilfe zur Erziehung

www.caritas-guetersloh.de
u Familienleben

www.awo-guetersloh.de
u Ambulante erzieherische Hilfen

www.kreis-guetersloh.de
u Jugend und Familie uFamilien 

www.diakonie-halle.de
u Familien- und Erziehungsberatungsstelle Halle (FEB)

www.jungeseite.guetersloh.de
u Familie

www.frauen4frauen.de
u Frauenberatungsstelle 

In den Familienzentren der Städte und Gemeinden im Kreis 
Gütersloh fi nden Sie neben Beratung und Unterstützung in 
allen Lebenslagen vielfältige Angebote für Familien. 
Eine Übersicht der Familienzentren gibt es unter:

www.kreis-guetersloh.de 
u Jugend und Familie

www.jungeseite.guetersloh.de
u Stadt Gütersloh

Weitere Links für Alleinerziehende:

www.die-alleinerziehenden.de

Verband alleinerziehender Mütter und Väter: 
www.vamv.de

Informationsportal für Frauen von Frauen im Kreis Gütersloh: 
www.pia-online.eu

Frauenstadtbuch Gütersloh: 
www.frauen.guetersloh.de

Für einen guten Wiedereinstieg in das Berufsleben ist eine 
zuverlässige und fl exible Kinderbetreuung notwendig. 
Im Kreis Gütersloh fi nden Sie vielfältige Angebote.

Kindertagesstätten und Kindergärten 

www.kreis-guetersloh.de 
u  Jugend und Familie u Kinderbetreuung 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

www.verl.de
u  Rathaus online 

www.familienbuendnis-guetersloh.de

Kindertagespfl ege

www.kreis-guetersloh.de
u  Jugend und Familie u Kindertagespfl ege 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

Verl: Droste-Haus, Tel.: 05246/2973
www.droste-haus.de

Kinderbetreuungskosten bei Weiterbildungen

www.netzwerk-w-owl.de
u  Netzwerkpartnerinnen u Agentur für Arbeit

Der u verweist auf die Menüpunkte in der Navigationsleiste 
auf der jeweiligen Website.

Kinderbetreuung Hilfe und Beratung Austausch weiterführende Links

Bitte prüfen Sie Ihren Bedarf!

• Welches Angebot passt zu Ihrem Kind? 

• Welche Zeiten sind für Sie wichtig? 

• Welche Entfernungen sind realistisch?



Beruf, Familie und Kinderbetreuung zu vereinbaren, ist für 
Alleinerziehende wichtig und schwierig zugleich. Welche 
Arbeitszeiten sind möglich und welche Entfernungen sind 
realisierbar? Welche Betreuungsangebote für Kinder gibt es 
und welche Qualifi kationen sind wichtig, um in den Beruf 
zurückkehren zu können? Diese und viele andere Fragen, 
wie zum Beispiel die Organisation des Familienalltags, gilt 
es zu klären. 

Das Netzwerk W(iedereinstieg) im Kreis Gütersloh unterstützt 
Alleinerziehende, die nach einer Familienphase in den Beruf 
zurückkehren wollen. 
Das Netzwerk ist Teil der Landesinitiative Netzwerk W.
Weitere Infos: www.netzwerkW-expertinnen.de

Mit diesen Hinweisen möchten wir Ihnen eine erste Hilfe-
stellung bei der Suche nach geeigneten Einrichtungen und 
Ansprechpersonen geben.

Alleinerziehende haben es auf dem Arbeitsmarkt häufi g 
besonders schwer, eine Tätigkeit zu fi nden, die mit dem 
Familienalltag und der Kinderbetreuung vereinbar ist. 
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) 
der Agentur für Arbeit und des Jobcenters GT aktiv 
Kreis Gütersloh sind auch Ansprechpersonen zum Thema 
Wiedereinstieg.

Agentur für Arbeit
Die Agentur für Arbeit bietet auch Alleinerziehenden, die in 
den Beruf zurückkehren möchten, gezielte Informationen, 
hilfreiche Tipps und Beratung an. Klären Sie für sich, welche 
Berufswünsche Sie haben, welche Qualifi kationen Sie mit-
bringen oder ob eine Weiterbildung für Sie notwendig ist. 
Ihre Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Kindern, Berufs-
ausbildung in Teilzeit, Bewerbung und Arbeitsstellensuche 
beantwortet Ihnen die Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt. 

Ein Informationsangebot „Fit für den Wiedereinstieg” fi ndet 
jeden letzten Montag eines Monats in der Agentur für Arbeit 
Gütersloh in der Zeit von 08:30 bis 13:00 Uhr statt.

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Gabriele Hiltl erreichen Sie unter Tel.: 0521/587-1166 
E-Mail: bielefeld.bca@arbeitsagentur.de 

Jobcenter GT aktiv
Das Jobcenter GT aktiv Kreis Gütersloh bietet Alleinerziehen-
den im Arbeitslosengeld II-Bezug ganzheitliche Unterstützungs- 
und Fördermöglichkeiten entsprechend ihrer komplexen 
Bedarfslagen. Durch gezielte Beratungsangebote kann die 
Lebens- und Arbeitsssituation von Alleinerziehenden nach-
haltig verbessert werden. 

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
im Jobcenter: 
Hilde Knüwe erreichen Sie unter Tel.: 05241/861-603 
E-Mail: hilde.knuewe@gt-net.de

Für den Wiedereinstieg in den Beruf ist eine verlässliche und 
qualitativ überzeugende Kinderbetreuung die Voraussetzung. 
Informieren Sie sich deshalb vorab, welche Betreuungsmög-
lichkeiten für Sie in Frage kommen. Die Entscheidung für eine 
Betreuungsform ist abhängig vom Alter des Kindes, von den 
Möglichkeiten vor Ort, von Ihren Arbeitszeiten und natürlich von 
Ihren Wünschen. 
Anmeldungen für Kindertageseinrichtungen nehmen die Einrich-
tungen vor Ort entgegen. Für die Vermittlung von Tagesmüttern 
oder Spielgruppen fi nden Sie entsprechende Angaben unter der 
Rubrik „Kindertagespfl ege“ in diesem Flyer.
Die Elternbeiträge für die Kinderbetreuung sind vom Einkommen 
abhängig. Es gibt jedoch Beitragsfreigrenzen. Liegen diese vor, 
werden Sie vom Elternbeitrag befreit. 
Informieren Sie sich beim zuständigen Jugendamt. 
Fallen Kinderbetreuungskosten während einer Weiterbildung an, 
können diese von der Agentur für Arbeit erstattet werden.
 
Bei schwierigen Fragen zur Kinderbetreuung können Sie sich 
wenden an:
Kreis Gütersloh: Ruth Lohmeier (Kindertageseinrichtungen), 
Tel.: 05241/85-2414, E-Mail: ruth.lohmeier@gt-net.de

Sonja Hökenschnieder (Kindertagespfl ege)
Tel.: 05241/85-2482, E-Mail: sonja hoekenschnieder@gt-net.de

Stadt Gütersloh: Andrea Körber
Tel.: 05241/822142, E-Mail: andrea.koerber@gt-net.de

Stadt Verl: Diana Wolff 
Tel.: 05246/961291, E-Mail: diana.wolff@gt-net.de

Das Lokale Bündnis für Familien, eine Kooperation zwischen 
der Bertelsmann-Stiftung und dem Kreis Gütersloh, möchte die 
Vereinbarkeit von Familie und Arbeitsleben im Kreis Gütersloh 
nachhaltig verbessern. So werden Arbeitgeber über die Vorteile 
familienbewusster Personalpolitik informiert und bei der Um-
setzung unterstützt. Zudem bietet das lokale Bündnis vielfältige 
Informationen rund um das Thema Familie.
Koordinatorin: Carina Stöckl, Tel.: 05241/851092 
E-Mail: carina.stoeckl@pro-wirtschaft-gt.de

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gütersloh setzen 
sich für die Gleichberechtigung und Chancengleichheit von 
Frauen und Männern ein. Sie beantworten Fragen zu den 
Themen Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Familie, Pfl ege und 
Beruf und zur Gleichstellung von Frau und Mann. Sie haben ein 
offenes Ohr für Ihre Probleme und stehen Ihnen als Anlauf-
stelle bei der Klärung von Fragen oder bei der Suche nach 
geeigneter Beratung zur Verfügung. 
Die Gleichstellungsbeauftragten setzen sich für fl exible Kinder-
betreuungsangebote ein. Netzwerke zu schaffen ist ihnen ein 
wichtiges Anliegen. Sie unterstützen Alleinerziehenden-Treffs, 
organisieren Informationsveranstaltungen oder stellen 
Informationsmaterialien zur Verfügung. 

Regelmäßige Angebote zum Wiedereinstieg in den 
Beruf sind:

„Brücken bauen in den Beruf“ 
Ein Informationsangebot für Ein-, Um-, Aufsteigerinnen und 
Berufsrückkehrerinnen im Kreis Gütersloh

„Power für den berufl ichen Wiedereinstieg” 
Ein 3-monatiger Kurs zur Vorbereitung auf den berufl ichen 
Wiedereinstieg in Halle (Westf.)

Termine und Orte sowie kostenlose Broschüren und Ratgeber 
rund um Beruf und Kinder fi nden Sie unter:
www.pia-online.eu 
oder bei der Gleichstellungsbeauftragten Ihrer Stadt oder 
Gemeinde.

Unseren Wegweiser fi nden Sie unter: www.kreis-guetersloh.de 
(Verwaltung u Gleichstellungsstelle)

oder unter www.pia-online-eu. 

• • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • •

Herausgeberin:

Ellen Wendt 
Netzwerk W Koordinatorin 
für den Kreis Gütersloh

Gleichstellungsstelle 
Herzebrocker Straße 140
33324 Gütersloh
Telefon: 05241-85 1090 
Fax: 05241-8531090
E-Mail: ellen.wendt@gt-net.de



Beruf, Familie und Kinderbetreuung zu vereinbaren, ist für 
Alleinerziehende wichtig und schwierig zugleich. Welche 
Arbeitszeiten sind möglich und welche Entfernungen sind 
realisierbar? Welche Betreuungsangebote für Kinder gibt es 
und welche Qualifi kationen sind wichtig, um in den Beruf 
zurückkehren zu können? Diese und viele andere Fragen, 
wie zum Beispiel die Organisation des Familienalltags, gilt 
es zu klären. 

Das Netzwerk W(iedereinstieg) im Kreis Gütersloh unterstützt 
Alleinerziehende, die nach einer Familienphase in den Beruf 
zurückkehren wollen. 
Das Netzwerk ist Teil der Landesinitiative Netzwerk W.
Weitere Infos: www.netzwerkW-expertinnen.de

Mit diesen Hinweisen möchten wir Ihnen eine erste Hilfe-
stellung bei der Suche nach geeigneten Einrichtungen und 
Ansprechpersonen geben.

Alleinerziehende haben es auf dem Arbeitsmarkt häufi g 
besonders schwer, eine Tätigkeit zu fi nden, die mit dem 
Familienalltag und der Kinderbetreuung vereinbar ist. 
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) 
der Agentur für Arbeit und des Jobcenters GT aktiv 
Kreis Gütersloh sind auch Ansprechpersonen zum Thema 
Wiedereinstieg.

Agentur für Arbeit
Die Agentur für Arbeit bietet auch Alleinerziehenden, die in 
den Beruf zurückkehren möchten, gezielte Informationen, 
hilfreiche Tipps und Beratung an. Klären Sie für sich, welche 
Berufswünsche Sie haben, welche Qualifi kationen Sie mit-
bringen oder ob eine Weiterbildung für Sie notwendig ist. 
Ihre Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Kindern, Berufs-
ausbildung in Teilzeit, Bewerbung und Arbeitsstellensuche 
beantwortet Ihnen die Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt. 

Ein Informationsangebot „Fit für den Wiedereinstieg” fi ndet 
jeden letzten Montag eines Monats in der Agentur für Arbeit 
Gütersloh in der Zeit von 08:30 bis 13:00 Uhr statt.

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Gabriele Hiltl erreichen Sie unter Tel.: 0521/587-1166 
E-Mail: bielefeld.bca@arbeitsagentur.de 

Jobcenter GT aktiv
Das Jobcenter GT aktiv Kreis Gütersloh bietet Alleinerziehen-
den im Arbeitslosengeld II-Bezug ganzheitliche Unterstützungs- 
und Fördermöglichkeiten entsprechend ihrer komplexen 
Bedarfslagen. Durch gezielte Beratungsangebote kann die 
Lebens- und Arbeitsssituation von Alleinerziehenden nach-
haltig verbessert werden. 

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
im Jobcenter: 
Hilde Knüwe erreichen Sie unter Tel.: 05241/861-603 
E-Mail: hilde.knuewe@gt-net.de

Für den Wiedereinstieg in den Beruf ist eine verlässliche und 
qualitativ überzeugende Kinderbetreuung die Voraussetzung. 
Informieren Sie sich deshalb vorab, welche Betreuungsmög-
lichkeiten für Sie in Frage kommen. Die Entscheidung für eine 
Betreuungsform ist abhängig vom Alter des Kindes, von den 
Möglichkeiten vor Ort, von Ihren Arbeitszeiten und natürlich von 
Ihren Wünschen. 
Anmeldungen für Kindertageseinrichtungen nehmen die Einrich-
tungen vor Ort entgegen. Für die Vermittlung von Tagesmüttern 
oder Spielgruppen fi nden Sie entsprechende Angaben unter der 
Rubrik „Kindertagespfl ege“ in diesem Flyer.
Die Elternbeiträge für die Kinderbetreuung sind vom Einkommen 
abhängig. Es gibt jedoch Beitragsfreigrenzen. Liegen diese vor, 
werden Sie vom Elternbeitrag befreit. 
Informieren Sie sich beim zuständigen Jugendamt. 
Fallen Kinderbetreuungskosten während einer Weiterbildung an, 
können diese von der Agentur für Arbeit erstattet werden.
 
Bei schwierigen Fragen zur Kinderbetreuung können Sie sich 
wenden an:
Kreis Gütersloh: Ruth Lohmeier (Kindertageseinrichtungen), 
Tel.: 05241/85-2414, E-Mail: ruth.lohmeier@gt-net.de

Sonja Hökenschnieder (Kindertagespfl ege)
Tel.: 05241/85-2482, E-Mail: sonja hoekenschnieder@gt-net.de

Stadt Gütersloh: Andrea Körber
Tel.: 05241/822142, E-Mail: andrea.koerber@gt-net.de

Stadt Verl: Diana Wolff 
Tel.: 05246/961291, E-Mail: diana.wolff@gt-net.de

Das Lokale Bündnis für Familien, eine Kooperation zwischen 
der Bertelsmann-Stiftung und dem Kreis Gütersloh, möchte die 
Vereinbarkeit von Familie und Arbeitsleben im Kreis Gütersloh 
nachhaltig verbessern. So werden Arbeitgeber über die Vorteile 
familienbewusster Personalpolitik informiert und bei der Um-
setzung unterstützt. Zudem bietet das lokale Bündnis vielfältige 
Informationen rund um das Thema Familie.
Koordinatorin: Carina Stöckl, Tel.: 05241/851092 
E-Mail: carina.stoeckl@pro-wirtschaft-gt.de

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gütersloh setzen 
sich für die Gleichberechtigung und Chancengleichheit von 
Frauen und Männern ein. Sie beantworten Fragen zu den 
Themen Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Familie, Pfl ege und 
Beruf und zur Gleichstellung von Frau und Mann. Sie haben ein 
offenes Ohr für Ihre Probleme und stehen Ihnen als Anlauf-
stelle bei der Klärung von Fragen oder bei der Suche nach 
geeigneter Beratung zur Verfügung. 
Die Gleichstellungsbeauftragten setzen sich für fl exible Kinder-
betreuungsangebote ein. Netzwerke zu schaffen ist ihnen ein 
wichtiges Anliegen. Sie unterstützen Alleinerziehenden-Treffs, 
organisieren Informationsveranstaltungen oder stellen 
Informationsmaterialien zur Verfügung. 

Regelmäßige Angebote zum Wiedereinstieg in den 
Beruf sind:

„Brücken bauen in den Beruf“ 
Ein Informationsangebot für Ein-, Um-, Aufsteigerinnen und 
Berufsrückkehrerinnen im Kreis Gütersloh

„Power für den berufl ichen Wiedereinstieg” 
Ein 3-monatiger Kurs zur Vorbereitung auf den berufl ichen 
Wiedereinstieg in Halle (Westf.)

Termine und Orte sowie kostenlose Broschüren und Ratgeber 
rund um Beruf und Kinder fi nden Sie unter:
www.pia-online.eu 
oder bei der Gleichstellungsbeauftragten Ihrer Stadt oder 
Gemeinde.

Unseren Wegweiser fi nden Sie unter: www.kreis-guetersloh.de 
(Verwaltung u Gleichstellungsstelle)

oder unter www.pia-online-eu. 
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Netzwerk W(iedereinstieg)
im Kreis Gütersloh
Unterstützung für 
Alleinerziehende
beim Wiedereinstieg 
in den Beruf

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden hilft nicht nur 
Kontakte zu knüpfen, sondern bietet auch jede Menge Tipps und 
Anregungen. 
Diese Treffs fi nden Sie im Kreis Gütersloh: 

Offenes Alleinerziehenden-Treffen für Mütter und Väter in Gütersloh
Jeden 2. Sonntag im Monat in der Weberei, Bogenstr. 1– 8, 
10.00 –12.00 Uhr. Es besteht eine Möglichkeit zu frühstücken. 
Interessierte sind jederzeit willkommen

Halle (Westf.), Alleinerziehenden-Treff
Jeden 2. Sonntag im Monat 
Kontakt: Julia Mattana, Tel.: 05201/16548 
E-Mail: julia.mattana@gt-netz.de
Brigitte Kruse, Tel.: 05201/971679
E-Mail: brigitte.kruse@gt-netz.de

Rheda Wiedenbrück, Boje – Offener Treff für Alleinerziehende 
Kontakt: Kerstin Linnemann, Tel.: 05242/550830 
Marlies Serce, Tel.: 05242/ 56673

Rheda Wiedenbrück, Offener Frühstückstreff 
Jeden 2. Samstag 
Kontakt: Susanne Fischer, Tel.: 05242/963266 
E-Mail: susanne.fi scher@gt-net.de 
Eva Kock, Tel. 05242/44337 oder 0176/53137425

Schloß Holte-Stukenbrock
Jeden 1. Montag im Monat 
Kontakt: Kerstin Raeder, Tel.: 05207/9291450 oder 
Anja Martin, Tel.: 05207/8905106 
E-Mail: anja.martin@gt-net.de 

Alleinerziehendentreff Steinhagen
Kontakt: Barbara Kochmeier, Tel.: 05204/89392 
E-Mail: familienzentrum-kita-laukshof@awo-owl.de

Verl, Offener Treff
Haus der Familie, jeden 1. Montag im Monat
Kontakt: Pia Eckmann, Tel.: 05241/14999 oder
Michael Krampe, Tel.: 05242/40820

Versmold, Alleinerziehenden-Treff
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Ulrike Brunneke, Tel.: 05423/930207
E-Mail: ulrike.brunneke@gt-net.de

Werther (Westf), Alleinerziehend – aber nicht ALLEIN
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Marion Jensen, Tel.: 05203/296066
E-Mail: info@famos-werther.de

Für Alleinerziehende ist die erfolgreiche Rückkehr in den Beruf 
und damit in die eigene Existenzsicherung wichtig. Um sich zu 
orientieren und den eigenen Standort zu bestimmen, helfen Ihnen 
die Tipps folgender Seiten: 

www.wiedereinstieg.nrw.de
Viele Informationen rund um die Rückkehr in den Beruf, zu Förderan-
geboten des Landes NRW (Stichwort Bildungscheck) und vieles mehr.

Darüber hinaus fi nden Sie auf dieser Internet-Seite unter anderem die 
Agentur für Arbeit, Bildungsträger und andere Einrichtungen sowie 
Tipps und Links rund ums Thema Wiedereinstieg. 

Weitere Hilfs- und Unterstützungsangebote:

Menschen mit Behinderungen (für konkrete Hilfestellung, Beratung)
www.kreis-guetersloh.de 
u Arbeit und Soziales u Schwerbehinderte

www.lebenshilfe-gt.de

www.wfbm-gt.de

Migrantinnen (für Integrationsmaßnahmen, Beratung, Unterstützung)
www.migra-info.de 
u Lokale Angebote

Schuldnerberatung (für den fi nanziellen Überblick bzw. den Weg 
aus den Schulden)
www.diakonie-guetersloh.de 
u Soziale Hilfen

www.skfmkreisgt.de 
u Schuldnerberatung

www.diakonie-halle.de 
u Schuldner- und Insolvenzberatung

Frauen- und Gleichstellungsfragen
www.pia.online.eu
u Themen u Beratungen 

www.frauen4frauen.de 

Ihre Gleichstellungsbeauftragte vor Ort ist gerne für Sie da, wenn Sie 
weitere Fragen haben. Sie fi nden Sie unter www.pia-online.eu oder im 
Rathaus Ihrer Stadt bzw. Gemeinde.

Spezielle Beratungseinrichtungen im Kreis Gütersloh stehen Ihnen 
zur Verfügung, wenn Fragen und Probleme bei der Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen oder im Zusammenleben in Familien 
auftauchen, die möglicherweise auch die Rückkehr in den Beruf 
erschweren. Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

www.diakonie-guetersloh.de
u Hilfe zur Erziehung

www.caritas-guetersloh.de
u Familienleben

www.awo-guetersloh.de
u Ambulante erzieherische Hilfen

www.kreis-guetersloh.de
u Jugend und Familie uFamilien 

www.diakonie-halle.de
u Familien- und Erziehungsberatungsstelle Halle (FEB)

www.jungeseite.guetersloh.de
u Familie

www.frauen4frauen.de
u Frauenberatungsstelle 

In den Familienzentren der Städte und Gemeinden im Kreis 
Gütersloh fi nden Sie neben Beratung und Unterstützung in 
allen Lebenslagen vielfältige Angebote für Familien. 
Eine Übersicht der Familienzentren gibt es unter:

www.kreis-guetersloh.de 
u Jugend und Familie

www.jungeseite.guetersloh.de
u Stadt Gütersloh

Weitere Links für Alleinerziehende:

www.die-alleinerziehenden.de

Verband alleinerziehender Mütter und Väter: 
www.vamv.de

Informationsportal für Frauen von Frauen im Kreis Gütersloh: 
www.pia-online.eu

Frauenstadtbuch Gütersloh: 
www.frauen.guetersloh.de

Für einen guten Wiedereinstieg in das Berufsleben ist eine 
zuverlässige und fl exible Kinderbetreuung notwendig. 
Im Kreis Gütersloh fi nden Sie vielfältige Angebote.

Kindertagesstätten und Kindergärten 

www.kreis-guetersloh.de 
u  Jugend und Familie u Kinderbetreuung 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

www.verl.de
u  Rathaus online 

www.familienbuendnis-guetersloh.de

Kindertagespfl ege

www.kreis-guetersloh.de
u  Jugend und Familie u Kindertagespfl ege 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

Verl: Droste-Haus, Tel.: 05246/2973
www.droste-haus.de

Kinderbetreuungskosten bei Weiterbildungen

www.netzwerk-w-owl.de
u  Netzwerkpartnerinnen u Agentur für Arbeit

Der u verweist auf die Menüpunkte in der Navigationsleiste 
auf der jeweiligen Website.

Kinderbetreuung Hilfe und Beratung Austausch weiterführende Links

Bitte prüfen Sie Ihren Bedarf!

• Welches Angebot passt zu Ihrem Kind? 

• Welche Zeiten sind für Sie wichtig? 

• Welche Entfernungen sind realistisch?



Netzwerk W(iedereinstieg)
im Kreis Gütersloh
Unterstützung für 
Alleinerziehende
beim Wiedereinstieg 
in den Beruf

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden hilft nicht nur 
Kontakte zu knüpfen, sondern bietet auch jede Menge Tipps und 
Anregungen. 
Diese Treffs fi nden Sie im Kreis Gütersloh: 

Offenes Alleinerziehenden-Treffen für Mütter und Väter in Gütersloh
Jeden 2. Sonntag im Monat in der Weberei, Bogenstr. 1– 8, 
10.00 –12.00 Uhr. Es besteht eine Möglichkeit zu frühstücken. 
Interessierte sind jederzeit willkommen

Halle (Westf.), Alleinerziehenden-Treff
Jeden 2. Sonntag im Monat 
Kontakt: Julia Mattana, Tel.: 05201/16548 
E-Mail: julia.mattana@gt-netz.de
Brigitte Kruse, Tel.: 05201/971679
E-Mail: brigitte.kruse@gt-netz.de

Rheda Wiedenbrück, Boje – Offener Treff für Alleinerziehende 
Kontakt: Kerstin Linnemann, Tel.: 05242/550830 
Marlies Serce, Tel.: 05242/ 56673

Rheda Wiedenbrück, Offener Frühstückstreff 
Jeden 2. Samstag 
Kontakt: Susanne Fischer, Tel.: 05242/963266 
E-Mail: susanne.fi scher@gt-net.de 
Eva Kock, Tel. 05242/44337 oder 0176/53137425

Schloß Holte-Stukenbrock
Jeden 1. Montag im Monat 
Kontakt: Kerstin Raeder, Tel.: 05207/9291450 oder 
Anja Martin, Tel.: 05207/8905106 
E-Mail: anja.martin@gt-net.de 

Alleinerziehendentreff Steinhagen
Kontakt: Barbara Kochmeier, Tel.: 05204/89392 
E-Mail: familienzentrum-kita-laukshof@awo-owl.de

Verl, Offener Treff
Haus der Familie, jeden 1. Montag im Monat
Kontakt: Pia Eckmann, Tel.: 05241/14999 oder
Michael Krampe, Tel.: 05242/40820

Versmold, Alleinerziehenden-Treff
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Ulrike Brunneke, Tel.: 05423/930207
E-Mail: ulrike.brunneke@gt-net.de

Werther (Westf), Alleinerziehend – aber nicht ALLEIN
Jeden 3. Samstag im Monat
Kontakt: Marion Jensen, Tel.: 05203/296066
E-Mail: info@famos-werther.de

Für Alleinerziehende ist die erfolgreiche Rückkehr in den Beruf 
und damit in die eigene Existenzsicherung wichtig. Um sich zu 
orientieren und den eigenen Standort zu bestimmen, helfen Ihnen 
die Tipps folgender Seiten: 

www.wiedereinstieg.nrw.de
Viele Informationen rund um die Rückkehr in den Beruf, zu Förderan-
geboten des Landes NRW (Stichwort Bildungscheck) und vieles mehr.

Darüber hinaus fi nden Sie auf dieser Internet-Seite unter anderem die 
Agentur für Arbeit, Bildungsträger und andere Einrichtungen sowie 
Tipps und Links rund ums Thema Wiedereinstieg. 

Weitere Hilfs- und Unterstützungsangebote:

Menschen mit Behinderungen (für konkrete Hilfestellung, Beratung)
www.kreis-guetersloh.de 
u Arbeit und Soziales u Schwerbehinderte

www.lebenshilfe-gt.de

www.wfbm-gt.de

Migrantinnen (für Integrationsmaßnahmen, Beratung, Unterstützung)
www.migra-info.de 
u Lokale Angebote

Schuldnerberatung (für den fi nanziellen Überblick bzw. den Weg 
aus den Schulden)
www.diakonie-guetersloh.de 
u Soziale Hilfen

www.skfmkreisgt.de 
u Schuldnerberatung

www.diakonie-halle.de 
u Schuldner- und Insolvenzberatung

Frauen- und Gleichstellungsfragen
www.pia.online.eu
u Themen u Beratungen 

www.frauen4frauen.de 

Ihre Gleichstellungsbeauftragte vor Ort ist gerne für Sie da, wenn Sie 
weitere Fragen haben. Sie fi nden Sie unter www.pia-online.eu oder im 
Rathaus Ihrer Stadt bzw. Gemeinde.

Spezielle Beratungseinrichtungen im Kreis Gütersloh stehen Ihnen 
zur Verfügung, wenn Fragen und Probleme bei der Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen oder im Zusammenleben in Familien 
auftauchen, die möglicherweise auch die Rückkehr in den Beruf 
erschweren. Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

www.diakonie-guetersloh.de
u Hilfe zur Erziehung

www.caritas-guetersloh.de
u Familienleben

www.awo-guetersloh.de
u Ambulante erzieherische Hilfen

www.kreis-guetersloh.de
u Jugend und Familie uFamilien 

www.diakonie-halle.de
u Familien- und Erziehungsberatungsstelle Halle (FEB)

www.jungeseite.guetersloh.de
u Familie

www.frauen4frauen.de
u Frauenberatungsstelle 

In den Familienzentren der Städte und Gemeinden im Kreis 
Gütersloh fi nden Sie neben Beratung und Unterstützung in 
allen Lebenslagen vielfältige Angebote für Familien. 
Eine Übersicht der Familienzentren gibt es unter:

www.kreis-guetersloh.de 
u Jugend und Familie

www.jungeseite.guetersloh.de
u Stadt Gütersloh

Weitere Links für Alleinerziehende:

www.die-alleinerziehenden.de

Verband alleinerziehender Mütter und Väter: 
www.vamv.de

Informationsportal für Frauen von Frauen im Kreis Gütersloh: 
www.pia-online.eu

Frauenstadtbuch Gütersloh: 
www.frauen.guetersloh.de

Für einen guten Wiedereinstieg in das Berufsleben ist eine 
zuverlässige und fl exible Kinderbetreuung notwendig. 
Im Kreis Gütersloh fi nden Sie vielfältige Angebote.

Kindertagesstätten und Kindergärten 

www.kreis-guetersloh.de 
u  Jugend und Familie u Kinderbetreuung 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

www.verl.de
u  Rathaus online 

www.familienbuendnis-guetersloh.de

Kindertagespfl ege

www.kreis-guetersloh.de
u  Jugend und Familie u Kindertagespfl ege 

www.jungeseite.guetersloh.de
u  Kinder (Stadt Gütersloh)

Verl: Droste-Haus, Tel.: 05246/2973
www.droste-haus.de

Kinderbetreuungskosten bei Weiterbildungen

www.netzwerk-w-owl.de
u  Netzwerkpartnerinnen u Agentur für Arbeit

Der u verweist auf die Menüpunkte in der Navigationsleiste 
auf der jeweiligen Website.

Kinderbetreuung Hilfe und Beratung Austausch weiterführende Links

Bitte prüfen Sie Ihren Bedarf!

• Welches Angebot passt zu Ihrem Kind? 

• Welche Zeiten sind für Sie wichtig? 

• Welche Entfernungen sind realistisch?



Beruf, Familie und Kinderbetreuung zu vereinbaren, ist für 
Alleinerziehende wichtig und schwierig zugleich. Welche 
Arbeitszeiten sind möglich und welche Entfernungen sind 
realisierbar? Welche Betreuungsangebote für Kinder gibt es 
und welche Qualifi kationen sind wichtig, um in den Beruf 
zurückkehren zu können? Diese und viele andere Fragen, 
wie zum Beispiel die Organisation des Familienalltags, gilt 
es zu klären. 

Das Netzwerk W(iedereinstieg) im Kreis Gütersloh unterstützt 
Alleinerziehende, die nach einer Familienphase in den Beruf 
zurückkehren wollen. 
Das Netzwerk ist Teil der Landesinitiative Netzwerk W.
Weitere Infos: www.netzwerkW-expertinnen.de

Mit diesen Hinweisen möchten wir Ihnen eine erste Hilfe-
stellung bei der Suche nach geeigneten Einrichtungen und 
Ansprechpersonen geben.

Alleinerziehende haben es auf dem Arbeitsmarkt häufi g 
besonders schwer, eine Tätigkeit zu fi nden, die mit dem 
Familienalltag und der Kinderbetreuung vereinbar ist. 
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) 
der Agentur für Arbeit und des Jobcenters GT aktiv 
Kreis Gütersloh sind auch Ansprechpersonen zum Thema 
Wiedereinstieg.

Agentur für Arbeit
Die Agentur für Arbeit bietet auch Alleinerziehenden, die in 
den Beruf zurückkehren möchten, gezielte Informationen, 
hilfreiche Tipps und Beratung an. Klären Sie für sich, welche 
Berufswünsche Sie haben, welche Qualifi kationen Sie mit-
bringen oder ob eine Weiterbildung für Sie notwendig ist. 
Ihre Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Kindern, Berufs-
ausbildung in Teilzeit, Bewerbung und Arbeitsstellensuche 
beantwortet Ihnen die Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt. 

Ein Informationsangebot „Fit für den Wiedereinstieg” fi ndet 
jeden letzten Montag eines Monats in der Agentur für Arbeit 
Gütersloh in der Zeit von 08:30 bis 13:00 Uhr statt.

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Gabriele Hiltl erreichen Sie unter Tel.: 0521/587-1166 
E-Mail: bielefeld.bca@arbeitsagentur.de 

Jobcenter GT aktiv
Das Jobcenter GT aktiv Kreis Gütersloh bietet Alleinerziehen-
den im Arbeitslosengeld II-Bezug ganzheitliche Unterstützungs- 
und Fördermöglichkeiten entsprechend ihrer komplexen 
Bedarfslagen. Durch gezielte Beratungsangebote kann die 
Lebens- und Arbeitsssituation von Alleinerziehenden nach-
haltig verbessert werden. 

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
im Jobcenter: 
Hilde Knüwe erreichen Sie unter Tel.: 05241/861-603 
E-Mail: hilde.knuewe@gt-net.de

Für den Wiedereinstieg in den Beruf ist eine verlässliche und 
qualitativ überzeugende Kinderbetreuung die Voraussetzung. 
Informieren Sie sich deshalb vorab, welche Betreuungsmög-
lichkeiten für Sie in Frage kommen. Die Entscheidung für eine 
Betreuungsform ist abhängig vom Alter des Kindes, von den 
Möglichkeiten vor Ort, von Ihren Arbeitszeiten und natürlich von 
Ihren Wünschen. 
Anmeldungen für Kindertageseinrichtungen nehmen die Einrich-
tungen vor Ort entgegen. Für die Vermittlung von Tagesmüttern 
oder Spielgruppen fi nden Sie entsprechende Angaben unter der 
Rubrik „Kindertagespfl ege“ in diesem Flyer.
Die Elternbeiträge für die Kinderbetreuung sind vom Einkommen 
abhängig. Es gibt jedoch Beitragsfreigrenzen. Liegen diese vor, 
werden Sie vom Elternbeitrag befreit. 
Informieren Sie sich beim zuständigen Jugendamt. 
Fallen Kinderbetreuungskosten während einer Weiterbildung an, 
können diese von der Agentur für Arbeit erstattet werden.
 
Bei schwierigen Fragen zur Kinderbetreuung können Sie sich 
wenden an:
Kreis Gütersloh: Ruth Lohmeier (Kindertageseinrichtungen), 
Tel.: 05241/85-2414, E-Mail: ruth.lohmeier@gt-net.de

Sonja Hökenschnieder (Kindertagespfl ege)
Tel.: 05241/85-2482, E-Mail: sonja hoekenschnieder@gt-net.de

Stadt Gütersloh: Andrea Körber
Tel.: 05241/822142, E-Mail: andrea.koerber@gt-net.de

Stadt Verl: Diana Wolff 
Tel.: 05246/961291, E-Mail: diana.wolff@gt-net.de

Das Lokale Bündnis für Familien, eine Kooperation zwischen 
der Bertelsmann-Stiftung und dem Kreis Gütersloh, möchte die 
Vereinbarkeit von Familie und Arbeitsleben im Kreis Gütersloh 
nachhaltig verbessern. So werden Arbeitgeber über die Vorteile 
familienbewusster Personalpolitik informiert und bei der Um-
setzung unterstützt. Zudem bietet das lokale Bündnis vielfältige 
Informationen rund um das Thema Familie.
Koordinatorin: Carina Stöckl, Tel.: 05241/851092 
E-Mail: carina.stoeckl@pro-wirtschaft-gt.de

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gütersloh setzen 
sich für die Gleichberechtigung und Chancengleichheit von 
Frauen und Männern ein. Sie beantworten Fragen zu den 
Themen Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Familie, Pfl ege und 
Beruf und zur Gleichstellung von Frau und Mann. Sie haben ein 
offenes Ohr für Ihre Probleme und stehen Ihnen als Anlauf-
stelle bei der Klärung von Fragen oder bei der Suche nach 
geeigneter Beratung zur Verfügung. 
Die Gleichstellungsbeauftragten setzen sich für fl exible Kinder-
betreuungsangebote ein. Netzwerke zu schaffen ist ihnen ein 
wichtiges Anliegen. Sie unterstützen Alleinerziehenden-Treffs, 
organisieren Informationsveranstaltungen oder stellen 
Informationsmaterialien zur Verfügung. 

Regelmäßige Angebote zum Wiedereinstieg in den 
Beruf sind:

„Brücken bauen in den Beruf“ 
Ein Informationsangebot für Ein-, Um-, Aufsteigerinnen und 
Berufsrückkehrerinnen im Kreis Gütersloh

„Power für den berufl ichen Wiedereinstieg” 
Ein 3-monatiger Kurs zur Vorbereitung auf den berufl ichen 
Wiedereinstieg in Halle (Westf.)

Termine und Orte sowie kostenlose Broschüren und Ratgeber 
rund um Beruf und Kinder fi nden Sie unter:
www.pia-online.eu 
oder bei der Gleichstellungsbeauftragten Ihrer Stadt oder 
Gemeinde.

Unseren Wegweiser fi nden Sie unter: www.kreis-guetersloh.de 
(Verwaltung u Gleichstellungsstelle)

oder unter www.pia-online-eu. 

• • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • • Netzwerkpartnerinnen • • • Netzwerk W(iedereinstieg) • • •
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Ellen Wendt 
Netzwerk W Koordinatorin 
für den Kreis Gütersloh

Gleichstellungsstelle 
Herzebrocker Straße 140
33324 Gütersloh
Telefon: 05241-85 1090 
Fax: 05241-8531090
E-Mail: ellen.wendt@gt-net.de
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