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GruBwort Oberbiirgermeister Horst Schiereck

Er6ffnungsveranstaltung

Veranstaltungen:

Montag 11.
Dienstag 12.
Mittwoch  13.
Donnerstag 14.
Freitag 15.
Samstag 16.
Sonntag 17.
Mehrtagig

Marz
Marz
Marz
Marz
Marz
Marz
Marz

Herner Kindergéarten

Herner Schulen
Sponsoren

Die Veranstalter

Impressum

ANSPRECHEND NEU!

Sauna-Sole-Wasserwelt
mit neuer Empfangshalle

m wahlweise auch an andere
Personen (ibertraghar

RER

Sie haben die Wahl.

Ticket2000 — das Monatsticket
mit vielen Extraleistungen:

m kostenlose Mitnahme weiterer Personen

m ganztdgige Mitnahme eines Fahrrads

Schlaue Nummer 0 180 3/504030

(Festnetzpreis 0,09 €/Minute; mobil max. 0,42 €/Minute)

©

www.gysenberg.de -Am Rubhmbach 2 448627 Herne Infos unter: 02323 969 200
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www.sparlotterie.de
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An sich und andere denken!

Sparen und gewinnen Sie fiir einen guten Zweck,

z. B. fiir Breiten- und Spitzensportvereine in Herne.

o
S Herner Sparkasse

Sparlotterie
der Sparkassen

www.herner-sparkasse.de
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Spiglsucht, Praventi
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Liebe Mithiirgerinnen und Mithiirger,

ie zentrale Zielsetzung vorausschauender Ge-
sundheitspolitik ist es, gesunde Lebensver-
héltnisse und Lebensweisen zu férdern und
die Einflussmoglichkeiten der Menschen auf die Bedin-
gungen ihrer Gesundheit zu erhdhen. Es sind die Ideen
der Gesundheitsforderung, die in der Ottawa-Charta
formuliert wurden und im Gesunde Stadte-Projekt der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) beispielhaft umge-
setzt werden sollen.

Wir in Herne identifizieren uns mit dieser Zielsetzung
und haben verschiedene Instrumente zur Umsetzung
dieser Ideen entwickelt. Eines der wichtigsten dieser
Instrumente ist die Herner Gesundheitswoche, die nun
schon seit einem Vierteljahrhundert ein fester Bestand-
teil unserer kommunalen Gesundheitspolitik ist. Mit dem
diesjahrigen Motto ,,25 Jahre Gesunde Stadt Herne* wird
deutlich herausgestellt, welche Leitideen zur Einflihrung
der Gesundheitswoche in unserer Stadt fihrten.

Praktische Gesundheitsférderung hat vielfaltige Auspra-
gungen: Angefangen bei Programmen fiir Kinder und Ju-
gendliche, denen ein selbstbewusstes und kompetentes
Hineinwachsen in die Gesellschaft erleichtert werden
soll, bis hin zu Angeboten fiir altere Biirgerinnen und
Blirger, denen eine méglichst lang wahrende Autono-
mie der Lebensflihrung ermdglicht werden kann. Ferner
muss sich Gesundheitsférderung besonders in den Le-
benslagen bewéhren, in denen Menschen durch einge-
schrankte Handlungsfahigkeiten, belastende dkologische
und soziokulturelle Einfliisse und unzulangliche Ressour-
cen in ihrer gesundheitlichen Entwicklung schwerwie-
gend beeintrachtigt werden.

Gesundheitsforderung profitiert von der Zusammenar-
beit der verschiedenen Institutionen, Einrichtungen und

s

Gruppierungen. Sie braucht den Dialog, die Erfahrungs-
und Wissensweitergabe zwischen den verschiedenen Ar-
beitsbereichen. Durch den Vergleich und den Austausch
von Projekten untereinander ist es maglich, Beispiele
gelungener und weniger gelungener Praxis zu finden und
aus ihnen zu lernen. Deshalb ist fiir uns auch das Gesun-
de Stadte-Netzwerk so wichtig, in dem wir diesen Aus-
tausch mit dber 70 Stadten und Kreisen pflegen und so
immer neue Ideen und Anregungen flir Verbesserungen
unserer gesundheitsférdernden Praxis bekommen.

Seit 25 Jahren sensibilisiert die Gesundheitswoche die
Birgerinnen und Blrger unserer Stadt in Zusammenar-
beit mit den unterschiedlichsten Akteuren aus den Be-
reichen Gesundheit, Soziales, Jugend, Schule, Sport und
Selbsthilfegruppen fiir Fragen rund um die Gesundheit
und erméglicht den Zugang zu unabhangigen und qua-
litativ hochwertigen Informationen, Beratungen, Ange-
boten und Aktionen. Darauf kénnen wir stolz sein. Der
Erfolg der Herner Gesundheitswoche beruht auf dieser
groBartigen Kooperation und so mdchte ich allen Veran-
staltern sowie den zahlreichen Forderern im Namen der
Herner Biirgerinnen und Blirger fiir ihr Engagement ganz
herzlich danken.

Ich wiinsche der 25. Herner Gesundheitswoche einen er-
folgreichen Verlauf und den zahlreichen Besucher/-innen
und Besuchern wieder informative, aktive und unterhalt-
same Tage.

Der Oberbirgermeister

A AR

Horst Schiereck
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Professionelle Pflege und
kompetente Beratung

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht, brauchen Sie
einen Ansprechpartner, der Thnen beides bieten kann: professionelle
pflegerische und therapeutische Behandlung und ebenso personliche
Betreuung.

Sieben stationdre Pflegeeinrichtungen des ASB finden Sie im
gesamten Ruhrgebiet - drei Standorte allein in Herne und
Wanne-Eickel. Neben modernen Einrichtungen der klassischen
stationdren Altenpflege finden Sie in unseren ASB Begegnungs-

und Pflegezentren auch spezialisierte Wohnbereiche fiir
beatmungspflichtige Bewohner, junge Pflegebediirftige oder an
Demenz erkrankte Menschen.

www.asb-herne-gelsenkirchen.de
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ASB - Infobiiro

beraten | begleiten | vermitteln

Ihre Ansprechpartner
in allen Fragen rund um
Pflege und Betreuung:

(0 23 23)€ARC YR

11.Marz 2013

Eroffnung der 25. Herner Gesundheitswoche
Montag | 11.Marz 2013 | 11:00 Uhr

Ort:
Kongresszentrum der St. Vincenz Gruppe Ruhr am St. Anna Hospital
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne
BegriiBung
der Gaste durch Theo Freitag, Geschaftsflihrer der St. Vincenz Gruppe Ruhr

Eroffnung
der 25. Herner Gesundheitswoche durch Oberbiirgermeister Horst Schiereck

Gastvortrag
von Karsten Mankowsky, Kreisgesundheitsdezernent Rhein-Kreis-Neuss,
Mitglied des Sprecherinnen- und Sprecherrates des Gesunde Stadte-Netzwerkes
der Bundesrepublik Deutschland / Thema: Ziel Gesunde Stadt Herne

Kabarett

Die Reinigungsfachkraft Waltraud Ehlert duBert sich zu gesundheitlichen Fragen

Musikalische Begleitung
Das Ingo Marmulla Trio

Veranstalter:

Abteilung fiir Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung
im Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne | Tel. 02323 16-4570

Herner Sparkasse | Berliner Platz 1 | 44623 Herne

Infos:
Klaus Winkler | Tel. 02323 16-4574
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11. Mérz 2013

,Mach’ eine Kur!“ - Mutter-Kind-Kuren

09:30 - 11:00 Uhr

Ort: RAA Herne
Rademachers Weg 15 in der Grundschule MichaelstraBe
44649 Herne

Thema:
Mitter mit Klein- und Schulkindern erhalten Informationen
und Beratung zu Mutter-Kind-Kuren.
Die Veranstaltung findet mit Ubersetzung in die tlrkische
und marokkanische Sprache statt.

Referentin: Sandra Colitti, Caritasverband Herne

Veranstalter: RAA Regionale Arbeitsstelle zur Férderung von Kin-
dern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien Herne
Rademachers Weg 15 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Claudia Mai | Tel. 02325 6589-313

Therapeutisches Reiten: Das Gleichgewicht
auf dem Riicken der Pferde finden konnen
09:30 — 11:30 Uhr

Ort: Therapiezentrum Hof Feuler
Linder Weg 4 | 45770 Marl

Thema:
Theoretische Einfilhrung in das Therapeutische Reiten mit
Besichtigung des Therapiehofes.

Referentinnen: lise Bendner, Judith Pitz

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Gesunde Ernahrung halt Alt und Jung fit

10:00 — 13:30 Uhr
Ort: DRK Altenhilfezentrum , Kénigsgruber Park"
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Thema:
Kindergartenkinder besuchen die Heimbewohner und kochen
mit ihnen.

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Heike Hiippe-Saatz
Tel. 02325 969-416 oder 02325 969-0

Fitness fiir den Darm

14:30 — 15:30 Uhr

Ort: St. Anna Hospital, Konferenzraum 2, 2. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an alle, die etwas fiir einen
gesunden Darm tun mdéchten. Welche Funktionen tbernimmt
unser Darm eigentlich? Was ist eine gesunde Ernahrung und
welche Nahrung braucht der Darm? Gibt es besondere Gym-
nastik fir den Darm?

Referenten: Dr. med. Werner Hoffmann, Chefarzt Med. Klinik Il

Angela Sattlegger, Oberarztin Med. Klinik |l

Veranstalter: St. Anna Hospital — Medizinische Klinik Il
HospitalstraBe 19 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Oberarztin Angela Sattlegger
Tel. 02325 986-2151

Psychoedukation Sucht

15:00 - 16:00 Uhr

Ort: Medienraum Station 4, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema: Die psychoedukative Gruppe stellt ein Angebot fiir
Patient/-innen mit Suchterkrankungen dar. Grundlegende
Inhalte sind Informationen zur Entstehung, zum Verlauf, zu
Symptomen und zur Behandlung von Abhangigkeitserkran-
kungen sowie zur Riickfallpravention. Das Lernprogramm for-
dert ein besseres Erkennen, Verstehen und Akzeptieren der
Erkrankung. Mit gezielten Informationen werden Betroffene zu
Experten ihrer eigenen Erkrankung. Sie werden in die Lage
versetzt, den Prozess zur Abstinenz dauerhaft mitzugestalten.

Referenten: Frau Dr. Brieseck, Herr Goldmann

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Einfilhrung in die modulgestiitzte Angehorigen-
schulung Demenz -, Hilfe heim Helfen”
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Konferenzraum, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe. 2 | 44651 Herne

Thema: Schulungsangebot fiir Angehorige von Demenzerkrank-
ten. Ziel ist die Vermittlung von Wissen zur komplexen Versor-
gung demenzkranker Menschen, sowohl in pflegerischer als
auch in rechtlicher und psychologischer Hinsicht.

Referentin: Annette Haupt, Dipl.-Sozialarbeiterin

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

25. Herner Gesundheitswoche 2013
»29 Jahre Gesunderf t Herne*

in dEPBews guidgserziehung

Montagail. Marz 2013, 12.00 =i6:00:tihr

Mont-Cenis-Gesamtsettule Herne
Mont-Cenis-Str. 180, 44627 Herne
Programm: Stehcafé ab 11.30 Uhr
12.00 Plenum im Raum HK 2 im Untergeschoss des MCG-Neubaus:
Eréffnung der Fachtagung, Impulsreferat und Informationen zu
Sporttrends im Sportunterricht und in der Bewegungserziehung

14.00 Praxis-Workshops (5 parallele Angebote) zum Tagungsthema in
1. Zumba (MCG-Aula) Ausschuss
2. Korfball (MCG-Sporthalle 1) @Zum fiir den Schulsport
3. Rugby (MCG-Sporthalle 2) finess Heme
4. Kinnball + Tschoukball (MCG-Sporthalle 3) e @
5. Kampfspiele im Wasser (OHG-Schwimmbad)

AT e AW TR

Hinweis: Die Fachtagung ist anerkannte Lehrer- u. Ubungsleiter-Fortbildung.
Anmeldung bis zum 01.03.2013
mit dem gewiinschten Praxis-Workshop (Erst- und Zweitwunsch)
an das Schulamt Herne per E-Mail an lehrerfortbildung@herne.de
oder telefonisch bei Herrn Neumann unter = 02323 / 16-3401
hH‘l'E
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,In allen Lebenslagen fir Sie da.

Stiftung Marienhospital

UCRUB

UNIVERSITATSKLINIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

,Mit Zuwendung, Kompetenz und Verantwortung”

Persénliche Beratung

Wir sind for Sie da, wenn Sie Hilfestellung zur
medizinischen Versorgung, zur héuslichen und
stationdren Pflege oder zu gesundheitlichen Pra-
ventions- und Nachsorgeangeboten benétigen.

Medizinische Fachkréfte bieten regelméBig Pa-
tientenseminare an, bei denen man sich Uber
Krankheitsbilder, Therapien oder einfach Gber
eine gesunde Lebensfihrung informieren kann -
kostenlos und in einer angenehmen Umgebung.

www.marien-herne.de

Universitére Spitzenmedizin

Bei uns sind Sie rundum gut versorgt. Die Fach-
kliniken des Marienhospitals Herne decken
85 % aller Krankheitsbilder ab. Spezialisten un-
terschiedlicher Fachrichtungen arbeiten interdis-
ziplinér zusammen. So kénnen wir gewdhrleis-
ten, dass Sie die beste Behandlung erhalten.

Damit das so bleibt, arbeiten unsere Mediziner
mit zahlreichen Forschungsprojekten heute an
der Diagnostik und den Therapien von morgen.

Individuelle Betreuung

Ob schnelle medizinische Versorgung, therapeu-
tische Betreuung oder Pflege - die Stiftung Ma-
rienhospital hat fir alle Bedurfnisse die richtige
Einrichtung, Medizinisches Versorgungszentrum,
Therapiezentrum und  Senioreneinrichtungen
sind nur einige davon.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stiftung
Marienhospital kimmern sich aufmerksam um
Sie. Individuell und ganz nach Ihren Bedirfnis-
sen.

11

02323 499-0

,Klopfen hilft“ Einfihrung
in die Energetische Psychologie (EP)
16:00 — 18:00 Unr

Ort: Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts-
und Lebensfragen
SchaeferstraBe 8 | 44623 Herne

Thema: Energetische Psychologie hilft schnell — zum Stressab-
bau, bei Angsten, traumatischem Stress, depressiven Ver-
stimmungen und vielen anderen belastenden Emotionen und
Lebenskrisen. Der Workshop bietet den Teilnehmenden die
Maoglichkeit eine der Methoden der EP auszuprobieren. Bitte
eine Flasche Wasser mitbringen.

Um Voranmeldung wird gebeten.

Referentin: Carmen Theisen, Pfarrerin

Veranstalter: Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts-
und Lebensfragen sowie Schwangerschaftskonfliktberatungs-
stelle des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Herne
SchaeferstraBe 8 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Carmen Theisen
Tel. 02323 53048

Pilates Workshop
16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Gruppenraum Annavita, St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Lernen Sie ein systematisches Gesamtkorpertraining zur
Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung lhrer Balance und
Ihrer Haltung kennen.

Referentin: Alexandra Winkler

Veranstalter: Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartner: Alexandra Winkler, Thomas Schliiter
Tel. 02325 986-2450

Wenn der Korper zeigt, dass die Seele
leidet — Psychosomatische Krankheiten
und ihre Behandlung

17:00 Uhr

Ort: Medienraum Station 4, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe. 2 | 44651 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Angehorige,
Hausarzte und medizinisches Fachpersonal.

Referentin: Dr. Eva Niederhofer, Arztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

11.Marz 2013

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Venenerkrankungen

18:00 Uhr

Ort: DRK-Haus
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema:

Zum ,Venentreff* kommen Menschen mit Venenbeschwerden
und -krankheiten. Zum Beginn der Zusammenkiinfte steht —
gewissermaBen als Anregung und Ansporn fiir die regelmaBige
Ubung zuhause — ein Training der FuB- und Beinmuskulatur
gegen die durch die schwachen Venen hervorgerufenen Stau-
ungsbeschwerden.

Diese venengymnastische Entstauungsiibung wird unter An-
leitung einer Krankengymnastin durchgefiihrt. Im Anschluss
daran steht die Aussprache der Gruppenteilnehmer (iber Ri-
sikofaktoren, Moglichkeiten der Vorbeugung gegeniiber auf-
tretenden gesundheitlichen Problemen wie Krampfadern,
Thrombenbildung oder die Erfolgschancen einer chirurgischen
Behandlung entsprechender Leiden. Praktische Probleme wie
das richtige Anlegen von Kompressionsverbanden werden
ebenfalls thematisiert. Gesellige Unternehmungen wie der
jahrliche Ausflug und gelegentliche Radtouren in die nahere
Umgebung sorgen flir gemeinsamen SpaB und fir ein besse-
res Kennenlernen untereinander.

Referentin: lise Lipka

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e.V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: llse Lipka | Tel. 02325 969-500

Wege aus der Sucht

18:30 Uhr

Ort: CVJM-Haus
Sodinger StraBe 3 | 44623 Herne

Thema:

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Burgerin-
nen und Biirger, besonders aber an Ratsuchende mit Fragen
aus den Bereichen Suchtgefdhrdung und psychische Belas-
tungen im Familien- und Freundeskreis.

Offene Diskussionsrunde mit Vertreterinnen und Vertretern
von Selbsthilfegruppen aus dem Suchtbereich und bei psychi-
schen Erkrankungen: Anonyme Alkoholiker, Selbsthilfegruppe
Angst, Al-Anon (Angehérigengruppe der Anonymen Alkoho-
liker), Suchtgruppen des Diakonischen Werkes, Guttempler-
Helfergemeinschaft fiir Alkoholkranke und deren Angehdrige,
Herner Elternkreis drogenabhéngiger Kinder, Jugendlicher und
Angehoriger, Kreuzbund e.V.

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen
Molenweg 7 | 44628 Herne

Ansprechpartner: Wolfgang Friebe | Tel. 02323 80251
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$3B-Themenabend ,,Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein®

19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Biirgersaal der Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Thema:
Wo wir uns wohlfiihlen, da gehen wir auch gerne hin und
halten uns langer auf. Solche Orte sind Lebensorte. Dort fin-
den wir ein zeiterholsames Klima und eine wertschatzende
Atmosphare vor, die auch Bricken fiir Menschen untereinan-
der bietet.
Wer zu diesen gesundheitsférdernden Lebensorten kommt,
erfahrt durch die gesunde Infrastruktur Wirkungen auf seine
eigene Gesundheit. Immer mehr Sportvereine entwickeln sich
zu gesundheitsférdernden Lebensorten.
Warum Sportvereine sich dieser zukunftsbedeutsamen Aufga-
be stellen und welche praktischen Veranderungen sie vorge-
nommen haben, zeigt diese Veranstaltung.

:i"-r..

Kosmetikerin
Tanja Geitner

Hauptstrasse 380
44649 Herne

Tel.: 02325 - 63 45 444
Mobil: 0278 - 71 57 277

£
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www.entspannte-auszeit.de

Neben einem Impuls durch Dr. Klaus Balster (u. a. Mitarbeit
am LSB-Programm ,Bewegt GESUND bleiben in NRW*) stel-
len Herner Vereine gelebte Beispiele zum Thema ,Gesund-
heitsfordernder Lebensort Sportverein® vor. Die Teilnehmer/
innen sind eingeladen zur Diskussion und kénnen sich darliber
hinaus an einem Thementisch iber Aktuelles informieren.

Anmeldung bitte per Email (breitensport@ssb-herne.de) oder
per Fax (02323 10422) an die SSB-Geschéftsstelle, z. Hd.
Ina Losch-Schroeder, Breitensportkoordinatorin.

Referent: Dr. Klaus Balster, Vorsitzender des
SSB-Programmbeirats ,Bewegt GESUND bleiben in Herne"

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44627 Herne

Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder | Tel. 02323 957098

DRK-Kreisverband
Herne und Wanne-Eickel e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Der Mensch ist eine zarte Pllanze,
die in der Gemeinschatt blunt.

Selbsthilfe, Beratung und vernetzte Angebote
fur ein langes, gutes Leben.

HarkortstraBe 29 - 44652 Herne - info@drk-herne.de - www.drk-herne.de

Telefon 02325 969-500

Infos bundesweit: 0180 365 0180 Festnetzpreis 9 ct./min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct./min.
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Fitness fiir den Riicken

08:45 — 09:45| 10:00 — 11:00 Uhr
Ort: Volkshaus Réhlinghausen
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

Thema:
Praventives Angebot fiir das Haltungs- und Bewegungssystem
bei Erwachsenen.

Veranstalter: Bildungswerk des LSB AuBenstelle SSB Herne e. V.

BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne
Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder | Tel. 02323 957098

Im Alter aktiv und engagiert bleiben!
09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Caritasverband Herne
SchulstraBe 16 | 44623 Herne

Thema:
Informationen (iber Angebote fiir Senioren: Wie kann ich als
alterer Mensch aktiv werden? Wo kann ich Kontakte kniipfen?
Wo kann ich mich engagieren?

Referentin: Mechthild Greifenberg

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Mechthild Greifenberg
Tel. 02323 92960-27

Arbeiterwohlfahrt
Karl-Hoélkeskamp-Haus
Breddestr. 14

44623 Herne

Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte,
bietet lhnen kompetenten Service aus einer Hand
rund um die Familie.

Stretch & Relax
09:45 — 10:30 Uhr | 19:00 — 19:45 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Dehnung und Entspannung flir Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene.

Referentin: Alexandra Michel, Fitnesstrainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Gesichtspflege — Workshop mit exklusiver
Naturkosmetik von Dr. Hauschka

10:00 Uhr

Ort: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Thema:
Wie gern mochte man hin und wieder die Seele baumeln las-
sen, einfach mal abschalten, dem Alltag entfliehen und sich
etwas Gutes tun. In dem Workshop erhalten Sie gezielte Pfle-
getipps, abgestimmt auf die Pflegebediirfnisse lhrer Haut.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 02323 1463542,

Referentin: Sandra Malik, Kosmetikerin

Veranstalter: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Sandra Malik | Tel. 02323 1463542

AWO

Tel. 02323/95 24-0 * Ambulant Betreutes Wohnen

* Ambulante Familien- und Jugendhilfe

Begegnungsstatte ¢ Ausbildungsbegleitende Hilfen

Horsthausen
Gneisenaustr. 6

* Betreute Ganztagsgrundschule (OGS)

44628 Herne * Essen auf Radern
Tel. 02323/98 11 19 * Jugendberufshilfe

Tagespflege fiir Senioren
Poststr. 38

44629 Herne

Tel. 02323/22 84 33

* Migrations- und Flichtlingsberatung
* Niederschwellige Angebote (z.B. Néhkurse)
* Tagespflege fir Senioren

Besuchen Sie uns auch unter: www.awo-ruhr-mitte.de

Gesundheitstag im Altenhilfezentrum

10:00 — 14:00 Uhr

Ort: DRK Altenhilfezentrum ,Kénigsgruber Park"
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Thema:
Die BGW Bochum (Berufsgenossenschaft fiir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege) halt einen Vortrag zum Thema
Handehygiene und Hautschutz. Die Panda Apotheke bietet ei-
nen Gesundheitscheck an (Blutdruck messen, Zuckertest etc.).

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Heike Hiippe-Saatz
Tel. 02325 969-416 oder 02325 969-0

Selbsthilfegruppe fiir Parkinson-Erkrankte

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: DRK-Haus
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema:
Die seit dem Jahr 1987 bestehende Selbsthilfegruppe fir
Parkinson-Betroffene und deren Angehdrige ist vom Wanne-
Eickeler Roten Kreuz ,auf den Weg gebracht” worden.
Unter Anleitung einer Krankengymnastin wird eine spezielle
Bewegungstherapie trainiert, durch die verlorengegangene Be-
wegungsablaufe bewusst gemacht und neu eingelibt werden.
Der infolge der Erkrankung verlangsamte Gedankenablauf der
Patienten wird bei den Treffen durch Ubungen der Wahrneh-
mungsfahigkeit gefordert.
Gemeinsames Singen, das Chorsprechen von Gedichten und
Sprech- und Sprachiibungen kommen den Gruppenteilnehmer/-
innen ebenso zugute wie die Erdrterung neuerer medizinischer
Erkenntnisse in der Therapie der Parkinsonschen Krankheit.
Gemeinsame Unternehmungen wie der jahrliche Ausflug, eine
Bildungsfreizeit sowie das Feiern von Festen im Jahreskreis
gehdren ebenfalls zum Gruppenleben. Im Miteinander erhal-
ten die Betroffenen und deren Angehdrige Anregungen fiir den
Umgang mit der Erkrankung.
Vor allem aber vermittelt die Gruppe Geborgenheit, Zuwen-
dung und Trost von Menschen, die das gleiche Schicksal be-
waéltigen mussen.

Referent: Rolf Sonnenschein

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartner: Rolf Sonnenschein | Tel. 02325 969-500

12.Marz 2013

Sport mit (chronischer) Arthrose
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Trainingsraum Annavita, St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung méchte interessierten Betroffenen Mog-
lichkeiten und Grenzen der Medizinischen Trainings-Therapie
(MTT) veranschaulichen. Naturlich konnen dabei auch unter-
schiedliche Gerate und Ubungen unter therapeutischer Anlei-
tung ausprobiert werden.

Referent: Ulrich Schroder, Diplomsportlehrer

Veranstalter: Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartner: Ulrich Schroder, Thomas Schliter
Tel. 02325 986-2450

Mobilitat bis ins hohe Alter
14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Diakoniestation Herne
Altenhofener StraBe 19 | 44623 Herne

Thema:
Kostenloser Seh-, Hor- und Reaktionstest flir alle Herner
ab 50plus.

Referenten: Verkehrswacht Wanne-Eickel,
Horakustik Winkelmann

Veranstalter: Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herne gGmbH
Altenhofener StraBe 19 | 44623 Herne

Ansprechpartnerinnen: Karin Chilla, Sina Hunk
Tel. 02323 4969-24

Thai Chi und Stress

Bewegungsangehot nicht nur fir Betroffene
Schmerz aus psychotherapeutischer Sicht
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Rheumazentrum Ruhrgebiet, Sol- und Thermalbad
Am Solbad 10 | 44652 Herne
Thema:
Bewegungslibungen, Thai Chi aktiv erleben, psychotherapeu-
tische Informationen zu Schmerz.
Referentinnen: Elke Bergau, Leiterin Solbad,
Jacqueline Patrikalakis, Leiterin Psychotherapie
Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Ansprechpartnerinnen: Elke Bergau, Jacqueline Patrikalakis
Tel. 02325 592-643
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S3B-Aktivtag ,Bewegt alter werden in Herne"
14:30 Uhr (Einlass) | 15:00 — 18:00 Unr

Ort: Kulturzentrum
Willi-Pohlmann-Platz 1 | 44623 Herne

Thema:

Mobil und beweglich bleiben, ein Leben lang, das ist der
Wunsch eines jeden Menschen, vor allem der Alteren. Der
Aktivtag ,Bewegt alter werden in Herne” mochte mit Hilfe
von Bewegung, Sport und Spiel flir einen aktiven Lebensstil
begeistern und dazu motivieren, das eigene Leben aktiv und
gesund zu gestalten und Bewegung, Spiel und Sport bewuss-
ter zum Erhalt und zur Erhéhung der eigenen Lebensqualitat
einzusetzen. Das personliche Gesundheitsbewusstsein soll
gestarkt werden, denn Bewegung lohnt sich. Kompetente
Ubungsleiter/innen aus Herner Sportvereinen stehen bereit,
um praktische Anregungen fiir die Starkung von Alltagsbewe-
gungen zu geben und diese mit den Teilnehmer/innen auszu-
probieren. Bereiche, die besonders Alteren eine Alltagsstiitze
sind, werden beleuchtet, ausprobiert und erklart. Beispiele zur
Starkung des Geistes, Beweglichkeit, Sinnesorientierung und
Kraftstarkung kommen ebenso wenig zu kurz wie Informa-
tionen zur Sturzprophylaxe. Haben die Teilnehmer/innen vor,
sich wieder regelmaBig gemeinsam mit anderen zu bewegen,
so erfahren sie etwas (iber das breite Spektrum der Herner
Sportvereine, die fir jedes Bediirfnis und Interesse etwas im
Angebot haben.

Eine Anmeldung bei der Koordinierungsstelle im Stadtsport-
bund Herne e.V. oder einem der Sportvereine ist erforderlich.

Referenten: Dr. Klaus Balster, stellv. Vorsitzender des
SSB-Herne, Petra Thiele, Marion Wozniak u. a.

Kooperationspartner: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne,
Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BUiZ) der Stadt Herne, Senioren-
sicherheitsberatung (SeSiBe), vertreten durch die Polizei

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e. V., SSB-Fachschaft.
»oport der Alteren, Landessportbund NRW
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

Ansprechpartnerinnen: Marion Wozniak, Fachschaftsleiterin
des Stadtsportbundes Herne e.V., Petra Thiele, Koordinatorin
des Programms ,Bewegt alter werden in NRW/Herne"
Tel. 02323 53963 oder 0176 14441332

Depression hei Menschen mit
Migrationshintergrund

16:00 Uhr

Ort: Medienraum Station 4, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe. 2 | 44651 Herne

Referenten: Dr. Jana Skalska, Ugur Gl

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Alles rund um Schwangerschaft und Geburt

16:30 Uhr

Ort: Beratungszentrum MARIA Care
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Thema:
Das Patientenseminar richtet sich an schwangere Frauen und
Frauen, die eine Schwangerschaft planen. Diskutiert werden
Fragen, die in der Schwangerschaft auftauchen, wie z.B. ,\Was
ist die richtige Ernahrung?”, ,Wie bereite ich mich optimal
auf die Geburt vor?* oder ,Welche Geburtsart ist flir mich die
Beste?"
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02323 3648788.

Referent: Prof. Dr. med. Clemens Tempfer,
Direktor der Frauenklinik Marienhospital

Veranstalter: Beratungszentrum MARIA Care der Stiftung
Marienhospital | BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Anke MaaBhoff | Tel. 02323 3648788

Yoga
16:45 — 17:45 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema: Mehr Wohlbefinden und Beweglichkeit
Referentin: Margarete Miara, Trainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Rauchfrei leben
17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Aufenthaltsraum der Medizinischen
Rehabilitationseinrichtung fiir psychische Gesundheit
MarienstraBe 1 | 44651 Herne

Thema:
Erlauterung zum 8-wdchigen Kurs ,Rauchfrei leben”: Viele
entwéhnungswillige Raucher sind trotz einer hohen Motivati-
on nicht in der Lage, den Zigarettenkonsum aus eigener Kraft
aufzugeben. Sie bendtigen eine professionell unterstitzte Ta-
bakentwéhnungsbehandlung. Eine anschlieBende Teilnahme
an dem Kurs ist nach Anmeldung maglich.

Referentin: Irina Gettmann, Dipl.-Sozialarbeiterin

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Das Pflegeneuausrichtungsgesetz
und seine Auswirkungen fiir Pflegebedurftige
im ambulanten Bereich

17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Tagespflege Crange
Dorstener StraBe 490 | 44653 Herne
Thema:
Angehérige und Pflegebedirftige erhalten Informationen (iber

Moglichkeiten der Betreuung und Pflege sowie zur Finanzie-

rung. AuBerdem Vorstellung - ,Offene Tur" - der Tagespflege
Crange.
Anmeldung bitte unter Tel. 02325 58991-22.

Referentin: Dorothe Zulewskil

Veranstalter: Diakonisches Zentrum Crange
Dorstener StraBe 492 | 44653 Herne

Ansprechpartnerin: Dorothe Zulewski | Tel. 02325 58991-22

Wassergymnastik

17:00 Uhr

Ort: Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne

Thema:

Die Wassergymnastik fiir Senioren bildet ein Fitnesspro-

gramm, das trotz Bewegungseinschrankung gut durchgefiihrt
werden kann. Es schont die Gelenke, aber gleichzeitig kraftigt
es den Halte- und Stltzapparat, verbessert Beweglichkeit und
Ausdauer.

Referentin: Brigitte Lottis

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Brigitte Lottis | Tel. 02325 969-500

Frithjahrskur
17:30 — 19:00 Uhr

Ort: Naturheilpraxis Scheunemann
BahnhofstraBe 7a (Seiteneingang City-Center)
44623 Herne

Thema:
Wer hat nicht schon einmal unter FriihjahrsmUdigkeit gelitten?
Wie aktivieren wir unseren Kérper nach dem Winter, um zu

neuen Energien zu gelangen? Die Friihjahrskur soll unsere Ent-

giftungssysteme stéarken. Welche gibt es und wie kénnen wir
sie aktivieren? Wer méchte, darf wahrend des Vortrags auch
einige Tees probieren.

Um telefonische Voranmeldung wird gebeten.

Referentin: Martina Scheunemann, Heilpraktikerin

Veranstalter: Naturheilpraxis Scheunemann
BahnhofstraBe 7a | 44623 Herne | Tel. 02323 2072972

12.Marz 2013

9 Tibeter - Korpermeditation
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Gymnastikraum Annavita, St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: )
Der Weg zur seelischen Ausgeglichenheit: 5 heilsame Ubun-
gen flr Korper, Geist und Seele, durch die man bei regelma-
Biger Praxis beweglicher, lockerer und leistungsfahiger wird.
Verbunden mit entspannender Meditation und heilsamer Visu-
alisation wird die Wirkung verstarkt.

Referentin: Alexandra Winkler

Veranstalter: Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartner: Alexandra Winkler, Thomas Schliter
Tel. 02325 986-2450

Suchtpravention fiir Teenies
18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

Thema:
e Einstiegsdroge Marihuana
e Diskussionsrunde fiir Teenies
* Film: Grasgefliister
* Wir backen Vollkornkekse

Referentin: Silvia Hanisch

Veranstalter: Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Team Herne-Mitte | OskarstraBe 28 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Markus Knapp | Tel. 02323 1460286

Gesunder Schlafplatz (Vortrag)
20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Der Vortrag informiert (iber Elektrosmog, Storfelder, Wasser-
adern und Schimmelpilze in der Wohnung.

Referent: Karl-Heinz Eberhard, Baubiologischer Berater

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751
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Pilgern im Pott

09:00 — 17:00 Uhr

Ort: Haupteingang St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema: Wir wandern an diesem Tag eine ca. 12 km lange
Strecke ausgehend vom Herner Stadtgebiet. In weiten Teilen
nutzen wir den gekennzeichneten Emscherradweg und den
Emscherparkweg. Die Wanderstrecke zum ,Pilgern im Pott”
orientiert sich an der Emscher und flhrt von der Emscher-
mundung in Dinslaken bis zur Emscherquelle in Holzwickede
quer durch das Ruhrgebiet. Der Weg flihrt damit durch eine
Gegend, in der auf unvergleichliche Weise Industrie- und Reli-
gionskultur eng miteinander verwoben sind.

Referenten: Teilnehmer/-innen der Jakobusgruppe

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Herne hat den Stress im Griff

09:00 — 16:00 Uhr

Ort: AOK-Gesundheitszentrum
SchaeferstraBe 11 | 44623 Herne

Thema: Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit fir lhre Gesundheit.
Testen Sie lhre Stressbelastung! Zwei personliche Testmog-
lichkeiten stehen an dem Aktionstag im AOK-Gesundheitszen-
trum zur Verfligung:

o Stress im Griff im Alltag

o Stress im Griff am Arbeitsplatz

Als Ergebnis erhalten Sie konkrete Tipps zur Stressbewalti-
gung. Telefonische Terminvergabe bei Petra Hennebdhl unter
02323 144-103.

Veranstalter: AOK NordWest, Niederlassung Herne
Hermann-Léns-StraBe 54 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Wilfried Menke | Tel. 02323 144-101

Starte fit in den Tag!
09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Haus Klostergarten, Gemeinschaftsraum
RottbruchstraBe 15 | 44625 Herne

Thema: Das Angebot richtet sich an Personen, die mit gymnasti-
schen Ubungen nicht nur den Korper bewegen wollen, son-
dern auch gleichzeitig den Geist in Schwung bringen mochten.
Mitzubringen sind die Freude an Bewegung und die Lust an
neuen Erfahrungen mit Kérper und Geist. Fiir die Veranstal-
tung gibt es keine Altersbeschrankung.

Referentin: Susanne Ishorst

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
RottbruchstraBe 15 | 44625 Herne

Ansprechpartnerin: Susanne Ishorst | Tel. 02325 92960-56

Aromamischungen von Ingeborg Stadelmann

10:00 Uhr

Ort: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Thema:

Atherische Ole werden bekanntlich in der Duftlampe verwen-

det oder als Zusatz in einem Massage- oder Badedl. Doch die

bewahrten Aromamischungen von Ingeborg Stadelmann kon-

nen auch heilungsunterstitzend eingesetzt werden, z.B. zur
Wundbehandlung, bei gereizter Haut, Bauchschmerzen etc.

Referentin: Maike Ernst

Veranstalter: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Maike Ernst | Tel. 02323 50595

Gesunde und ausgewogene Ernahrung

10:00 — 10:45 Uhr

Ort: Aufenthaltsraum Station 3, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Referentin: Birgit Peters, Oecotrophologin

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Leben mit Morbus Parkinson

10:30 — 12:00 Uhr
Ort: Neue Apotheke
BahnhofstraBe 31 | 44623 Herne

Thema:
Hans-Peter-Meyer als Betroffener wird einen kurzen Vortrag
halten zum Krankheitsbild ,,Morbus Parkinson“ und tber das

Leben mit der Erkrankung. AnschlieBend besteht die Méglich-

keit fir ein Gesprach und eventuelle Riickfragen. Weiterhin
werden Informationen ber die Selbsthilfegruppe vermittelt.

Um Anmeldung bis zum 06.03. wird gebeten unter Tel.

02323 82349.
Referent: Hans-Peter Meyer, Regionalgruppenleiter Herne

Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.,
Regionalgruppe Herne | Emsring 15 | 44628 Herne
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Hans-Peter Meyer | Tel. 02323 82349

Die neue Pflegezusatzversicherung
— Pflege-Bahr
11:00

Ort: Verbraucherzentrale Herne, Sitzungssaal 4. Etage
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema:

Der unabhadngige Versicherungsexperte der Verbraucher-
zentrale Peter Rosler erldutert Sinn und Unsinn der neuen
Pflegezusatzversicherung: die Pflege-Bahr. Die Pflege-Bahr
gibt es seit dem 01.01.2013, diese Zusatzversicherung kann
durchaus sinnvoll sein, um die kostenintensiven Pflegeleistun-
gen im Alter abzusichern. Im Rahmen des Vortrags werden
Voraussetzungen und Leistungen unter die Lupe genommen.
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl wird um verbindliche Vor-
anmeldung gebeten.

Referent: Peter Rosler, Versicherungsexperte

Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle
Herne | FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne
Ansprechpartnerin: Veronika Zoller
Tel. 02323 44746 | herne@vz-nrw.de

13.Marz 2013

Mit gesunder Ernahrung fit durch den Tag

11:30 — 14:00 Uhr

Ort: DRK Altenhilfezentrum ,Kénigsgruber Park"
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an alle Herner Biirger
von jung bis alt.

Referentin: Maike Ernst

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Heike Hiippe-Saatz
Tel. 02325 969-416 oder 02325 969-0

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Riickenproblemen

13:00 — 15:00 Uhr

Ort: DRK-Haus | HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema: Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Ricken-
problemen hat sich im April 2001 gebildet und ist beim Wan-
ne-Eickeler Roten Kreuz angesiedelt. Die Mitglieder treffen
sich einmal in der Woche im Rotkreuzhaus zur Krankengym-
nastik, die unter Anleitung einer Krankengymnastin erfolgt,
sowie zum Erfahrungsaustausch.

Referentin: Ruth Schwan

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Ruth Schwan | Tel. 02325 969-500

fur W

Zahngesundheit

Dres.med.dent. Caroline & Guido Szostak

Kinderzahnmedizin - Implantologie - Seniorenzahnmedizin
- Prophylaxe - Digitaltechnik - Angstpatienten - Auslandszahnersatz

ZAHNARZTPRAXIS

Castroper Str. 387 * 44627 Herne-Holthausen
Tel. 02323-39300 * www.dr-szostak.de

Sparmoglichkeiten beim Zahnersatz? Kein Problem.
Sprechen Sie uns an! Fiir Kassen- und Privatpatienten

Dr. med. dent. Zahnarzt Dr. med. dent.
Guido Szostak Frank Hiibner Caroline Szostak
Implantologie Chirurgie Prothetik

Laser Kinderzahnmedizin
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Luzahlen bis der Arzt kommt*
14:00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne, Sitzungssaal 4. Etage
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema:
Ob Innendruckmessung der Augen, Extra-Ultraschalluntersu-
chungen wahrend der Schwangerschaft oder die Anwendung
eines PSA-Tests zur Friherkennung von Prostatakrebs: Immer
haufiger bieten Arzte zusatzliche Diagnose- und Behandlungs-
moglichkeiten an, die der Patient selbst zahlen soll. Veronika
Zoller, Leiterin der Beratungsstelle, gibt Verhaltenstipps rund
um das Thema IGEL-Leistungen.
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl wird um verbindliche Vor-
anmeldung gebeten.

Referentin: Veronika Zoller

Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Veronika Zoller
Tel. 02323 44746 | herne@vz-nrw.de

Entspannung vertiefen: Tibetische
Klangschalen erganzen das Autogene Training

14:00 — 14:30 Uhr

Ort: Medienraum Station 4, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Referent: Herr Klein, Dipl.-Sozialarbeiter

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Sport mit Adipositas und Diabetes

14:00 — 16:00 Uhr

Ort: DRK-Haus
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und/oder deren
Angehdrige und méchte Moglichkeiten der sportlichen
Aktivitat bei Adipositas/Diabetes aufzeigen. Einfache
Ubungen an diversen Geraten kdnnen ausprobiert werden.

Referent: Ulrich Schréder, Diplomsportlehrer

Veranstalter: Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartner: Ulrich Schroder, Thomas Schliiter
Tel. 02325 986-2450

Wenn die Bauchspeicheldriise erkrankt ...

14:30 — 15:30 Uhr

Ort: St. Anna Hospital, Konferenzraum 2, 2. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an alle, die mehr Gber

unser lebenswichtiges Organ — die Bauchspeicheldriise — wis-

sen wollen. Entziindungen, Tumore und Funktionsausfalle mit
Entwicklung einer Zuckerkrankheit und Durchfallen werden
besprochen.

Referenten: Dr. med. Werner Hoffmann, Chefarzt Med. Klinik Il
Angela Sattlegger, Oberarztin Med. Klinik Il

Veranstalter: St. Anna Hospital — Medizinische Klinik Il
HospitalstraBe 19 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Oberarztin Angela Sattlegger
Tel. 02325 986-2151

Kleine ,,Schonmacher” im Alltag

15:00 — 18:00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ), Rathaus Wanne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an Frauen jeden Alters.
e Zarte und entspannte Hande auf die Schnelle
* Make-up fiir Alle und alle Gelegenheiten
* Kleine Tricks und Tipps fiir das Schminken zuhause: Wie
schminke ich mich a) fiir den Job, b) fiir den Alltag, c) fiir den
Abend, d) im Alter, e) bei geroteter Haut etc.

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl wird um Anmeldung ge-

beten.
Referentin: Tanja Geitner, Kosmetikerin

Veranstalter: Kosmetik & FuBpflegestudio Auszeit
HaupstraBe 380 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Tanja Geitner
Tel. 02325 6345444 oder 0178 7157277

Herstellung naturreiner, fester Korperbutter
15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema: In diesem Kurs wird aus natirlichen Zutaten feste Kor-

perbutter (Massagebar) hergestellt, die auf der Haut schmilzt
und diese pflegt.
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl per Tel. 02323
44746 oder Email: herne.umwelt@vz-nrw.de
Referentinnen: Silke Gerstler (Verbraucherzentrale Herne),
Barbara Nickel (entsorgung herne)
Veranstalter: Verbraucherzentrale Herne und
entsorgung herne AGR
FreiligrathstraBe 12 (1. OG) | 44623 Herne
Ansprechpartnerinnen: Silke Gerstler | Tel. 02323 44746
Barbara Nickel | Tel. 02323 16-2427

Inkontinenz bei Frau und Mann
— keine unvermeidbare ,Alterserscheinung”

16:00 Uhr

Ort: Beratungszentrum MARIA Care
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Thema:
In diesem Patientenseminar informieren die Referenten Uber
die Inkontinenz bei Frau und Mann sowie deren Entstehung
und mégliche Ursachen. Es wird dariiber gesprochen, wer
betroffen ist, moderne Therapieverfahren zur Behandlung
werden  ausfihrlich  vor-
gestellt. Fragen sind jeder
Zeit erwlnscht.

Um Anmeldung wird gebeten
unter Tel. 02323 3648788.

Referenten:
Prof. Dr. med. Clemens
Tempfer, Direktor der
Frauenklinik Marienhospital,
Dr. med. Rein-Juri Palisaar,
Oberarzt der Urologischen
Klinik Marienhospital

Veranstalter:
Beratungszentrum
MARIA Care der Stiftung
Marienhospital
BahnhofstraBe 38
44623 Herne

Ansprechpartnerin:
Anke MaaBhoff
Tel. 02323 3648788

Klassische Homoopathie
Bachblitentherapie
Schussler Salze

Narbenentstérung
Quaddeln
Eigenbluttherapie

Sevim Kaya Mail

13.Marz 2013

Riicken-Fit

16:30 — 17:30 Uhr
Ort: Volkshaus Réhlinghausen
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne
Thema:
Offenes Gesundheitsangebot in der Gesundheitswoche.

Veranstalter: Bildungswerk des LSB AuBenstelle SSB Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder
Tel. 02323 957098

Heilpraktikerin
Alternative Therapien

Heilpraktikerin
Humanistische Psychotherapie

Praxis fur Naturheilkunde
Magdeburger StraBe 54
44651 Herne

Fon 02325 636351
Fax 02325 636352

Web www.sk-naturheilpraxis.de
info@sk-naturheilpraxis.de

T

%

Dorn -Breuss Therapie Atemtherapie Akupunktur
Klassische Rickenmassage Autogenes Training Ohrakupunktur
Kopf und Gesichtsmassage ) Moxibustion
. Entspannung mit Klang
Schropfkopfmassage ) ) Akupressur
Therapie mit Klang
Hot Stone Massage .
. Schropfen

FuBreflexzonentherapie Hypnose ) ;

) Kinesio Tape
Handreflexzonentherapie Ohrkerzen




ST. ANNA HOSPITAL

Hospitalstr. 19
44649 Herne

Fon 02325-986-0

www.annahospital.de

MARIEN-HOSPITAL WITTEN

Marienplatz 2
58452 Witten

Fon 02302-173-0

www.marien-hospital-witten.de

St. Anna Hospital

© Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

© Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

© Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

© Kooperatives Brustzentrum Bochum|Herne

© Medizinische Klinik | (Allgemeine Innere Medizin)
© Medizinische Klinik Il (Gastroenterologie)

© Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin

"
i

© Zentrum fiir Viszeralmedizin

. pany
FREUNTLICH

© annavita — Physiotherapie und Rehabilitation

© Darmkrebszentrum

© Medizinische Klinik & 1 3 Wl;lt(t):rrilta|
© Kardiologische Klinik

© Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-, Unfall- und Wiederherstellungschirugie
© Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

© Klinik fiir Thorax- und GefaBchirurgie

© Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

© Brustzentrum Witten — Klinik fiir Senologie

© Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

© Klinik fiir Andsthesie und Intensivmedizin

© Belegabteilung fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

© Perinatal- und Kontinenzzentrum

© Darmkrebszentrum

ST VINCENZ Y P
GRUPPE RUHR

RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET RHEUMA@ZENTRUM
Landgrafenstr. 15 RUHRGEBIET
44652 Herne

Fon 02325-592-0

www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de

© eine der groBten internistischen deutschen Rheumakliniken

© Diagnostik und Therapie aller Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises sowie osteologischer
und immunologischer Krankheitsbilder

© Physiotherapie mit Sol- und Thermalbad

© wissenschaftliches Kompetenzzentrum

ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL n’
St. Marien-Hospital Eickel
Marlenstr. 2 Klinik fur Psychian:ie, Psychotherapie
und Psychosomatik
44651 Herne
Fon 02325-374-0 Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
www.marienhospital-eickel.de gemeindepsychiatrisches Konzept
nur offene Stationen
Tagesklinik

Medizinische Rehabilitation fiir psychisch Kranke

Pflichtversorgung fiir die Stadt Herne

GASTEHAUS ST. ELISABETH Gastehaus St.Elisabeth

LaurentiusstraBe 10
44649 Herne

Fon 02325-9126-0

www.gaestehaus-elisabeth.de

© Kurzzeitpflege
© Tagespflege
© Nachtpflege

LUKAS-HOSPIZ LukaS-HOSpiZ

Jean-Vogel-Strasse 43
44625 Herne

Fon 02323-22971-0

www.lukas-hospiz.de

Sterben ist Teil des Lebens.

Das mdchten wir menschenwiirdig,
weitgehend beschwerdefrei, entscheidungs- und
gestaltungsfahig ermdglichen.

BN WWW.VINCENZGRUPPE.DE




Evangelisches Krankenhaus Herne

Betriebsstelle Herne
Wiescherstr. 24
Telefon 02323.498 -0

Betriebsstelle Eickel
Hordeler Str. 7 - 9
Telefon 02323.498-90

Verwaltungsdirektor:
Werner Karnik

Arztlicher Direktor:

Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff
Pflegedirektorin:

Beate Schliiter-Rickert

W\

P
1.!

Kompetenz
Innovation
Menschlichkeit

L~

Im Evangelischen Krankenhaus Herne stehen der Mensch EVKHerne
und sein Wohlbefinden im Mittelpunkt der medizinischen, pflegerischen, therapeu-
tischen und seelsorgerischen Versorgung. Kompetente Arzte bieten moderne Spitzen-
medizin in 12 Fachkliniken. Festgelegte Qualitatsstandards garantieren eine Behandlung
auf hochstem Niveau.

Fir die stationdre Patientenversorgung stehen an beiden Standorten des EvK in Herne-
Mitte und in Eickel insgesamt 451 Betten zur Verfiigung. Uber 700 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sorgen fiir eine umfassende Betreuung.

Medizinische Kliniken am EvK Herne

Anisthesiologie und Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Eckhard Miller Telefon 02323 .498 -9 2396

Allgemeine Chirurgie
Viszeralchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Matthias Kemen Telefon 02323 . 498 - 2021

Unfallchirurgie und Orthopadie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff Telefon 02323 .498 - 2021

GefaBchirurgie
Chefarzt Dr. med. Shoaeddin Damirchi Telefon 02323 .498 - 2029

Thoraxchirurgie

Chefarzt Dr. med. Dipl.-Oec. Erich Hecker Telefon 02323 .498 - 92212
Pneumologie

Chefarzt Prof. Dr. med Santiago Ewig Telefon 02323 .498 - 9 2454
Neurologie

Chefarzt Dr. med. Joachim Klieser Telefon 02323 .498 - 2031
Chefédrztin Dr. med. Sylke Diillberg-Boden Telefon 02323 .498 - 2031
Chefarzt Dr. med. Jiirgen Andrich Telefon 02323 .498 - 2031

Innere Medizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Friedrich Jockenhovel

Chefarzt Dr. med. Markus Freistiihler Telefon 02323 . 498 - 2051
Frauenklinik

Cheférztin Luljeta Korca

Chefarztin PD Dr. Gabriele Bonatz Telefon 02323 . 498 - 2041

Radiologie Herne
Dres. Wittkdmper, Becker,
Schulze, Luther, Labisch, Magin Telefon  02323.1472 - 444

Belegabteilung Hals, Nasen, Ohren
Dr. med. Hanno Schifers, Ender Oztiirk, Wolfgang Theimert,
Michael Holstrater, Dr. med. Carin Scherer-Kohsik

www.evk-herne.de

zertifiziert nach KTQ

16. Herner Lebertag 2013

Sinnvolles und Unsinniges (?) in der Hepatologie

17:30 - 21:00 Uhr | Eintritt frei
Ort: Kulturzentrum Herne | VHS-Saal
Willi-Pohimann-Platz 1 | 44623 Herne

Programm:

BegriiBung:
16 Jahre Herner Lebertag
Irene van Dongen (SHG)

Wann ist die Leberbiopsie sinnvoll?
Wann ist der FibroScan sinnvoll?
Prof. Dr. A. Tannapfel, Bochum
und Dr. G. Felten, Herne

Ist eine Leberzirrhose riickbildungsfahig?
Prof. H. Hartmann, Herne

Sind RehabilitationsmaBnahmen/
»Kuren“ sinnvoll?
Dr. Th. Herchenbach, Gelsenkirchen

Patienten berichten

Pause

Aktuelle Aktivitdten der Deutschen Leberhilfe

N. N. - Deutsche Leberhilfe e.V., KoIn

Sonographie mit Kontrastmitteln - Wozu?

Dr. C. Mittrop, Herne

Neues zur Hepatitis B
(und aus dem Miinsterland)
PD Dr. A. Gillessen, Miinster

,Die Hepatitis C wird heilbar!*

Aktuelle Therapien und Zukunftsaussichten

Dr. D. Hiippe, Herne

13.Marz 2013

Moderation:
Dr. J. Preiss und PD Dr. B. Henning, Herne

Veranstalter:
Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e. V.
Hepatitis Selbsthilfe e. V. — Herne

Kontakt:
Dr. med. Dietrich Hiippe
Prof. Dr. Heinz Hartmann
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Herne
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne
Tel. 02323 946220

Irene van Dongen
Hepatitis SHG Herne
Tel. & Fax 02361 9084035




Guttempler-Gemeinschaft ,Burg Eickel”
— Wege aus der Sucht

18:00 Uhr Gesprachsgruppe

20:00 Uhr Gemeinschaftsabend

Ort: Katholisches Gemeindezentrum
HerzogstraBe 25 | 44651 Herne

Thema:

Guttempler helfen Menschen bei Alkohol- und Medikamen-

tenproblemen sowie deren Mitbetroffenen. Foérderung der

Abstinenz, Nachsorge, Weiterbildung, Personlichkeitsentwick-

lung, Krankenhausberatung, Offentlichkeitsarbeit.
Referenten: Mitglieder der Guttempler-Gemeinschaft
Veranstalter: Guttempler-Gemeinschaft ,Burg Eickel"

Ansprechpartner: Jiirgen Kilian | Tel. 02323 45621
Wolfgang Redenz | Tel. 0234 235640

Suchtpravention fiir Teenies
18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne
Thema:
* Alkoholpréavention
* Diskussionsrunde fiir Teenies
e Wir simulieren Promille mit Alkoholbrille
* Cocktails ohne Alkohol
Referent: Markus Knapp
Veranstalter: Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Team Herne-Mitte | OskarstraBe 28 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Markus Knapp | Tel. 02323 1460286

Spiel, Sport und Bewegung

19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Kénigin-Luisen-Schule
WilhelmstraBe 88 | 44651 Herne

Thema:
Teilnehmen koénnen an diesem Breitensportprogramm alle, die
mit anderen gemeinsam Sport zur Férderung des korperlichen
Wohlbefindens treiben méchten.

Referenten: Matthias Krol, Physiotherapeut,
Anke Vecker, Bewegungstherapeutin

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

convita - Die gute Entscheidung fur lhre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden.

www.convita-apotheken.de

[ )
xionvita apotheken
Aktiv fiir lhre Gesundheit.

13.Marz 2013

Immer brav zum Arzt gehen.
Und dann ganz frech
500 Euro kassieren.

Der AktivBonus junior: unsere Pramie fir
gewissenhafte Vorsorge zum 18. Geburtstag.

knappschaft.de | 08000 200 501 (kostenfrei)

‘ Zusatzbeitrag‘2013:
o Nicht beiuns:

KNAPPSCHAFT

DIE ERFINDER DER KRANKENKASSE




PROGRAMM Uberblick

14. Méirz 2013

Bewegungswoche mit Sporttag der Herner Gesundheitswoche

Veranstaltung des SSB Herne e. V. und des Ausschusses fiir den Schulsport

Do | Schulsporttag
Mo - Sa | Bewegungswoche

Ort: dezentral an Schulen, in Kindertagesstatten und in Sportvereinen

Programm:

Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba
Schulen, Kindergarten und Vereine initiieren — méglichst in

Kooperationen — vielfaltige sportliche Sport-/Bewegungsange-

bote von Ausdauersport (ber Schnuppertage bzw. -stunden
im Judo, Kegeln, Klettern etc. bis hin zum Zumba-Workshop.

Kinder und Jugendliche bekommen so vielfaltige Moglich-

keiten, neue und bekannte Sportarten zu erproben und
Sportvereine als bewegende Lebensorte kennenzulernen.
Alle Aktionen koénnen sowohl am traditionellen Sporttag der
Herner Gesundheitswoche als auch an den anderen Tagen
stattfinden.

7. Ausdauerschwimmwettbewerb

Gesucht werden die starkste Schule und der starkste Kinder-
garten im Ausdauerschwimmen. Im Mittelpunkt des 7. Aus-

dauerschwimmwettbewerbs der Schulen und Kitas steht der

Erwerb des Ausdauerschwimmabzeichens des Schwimmver-

bandes NRW. Verliehen wird es in drei Stufen:

1. Stufe: 15 Minuten

2. Stufe: 30 Minuten und

3. Stufe: 45 Minuten

Fur Kindergarten / Kitas besteht zusatzlich die Méglichkeit,
moglichst viele Seepferdchen (25 m Schwimmen, Sprung

vom Beckenrand, Gegenstand mit den Hénden aus schulter-
tiefem Wasser herausholen) abzunehmen - auch als Wieder-

holung fiir Kinder, die bereits das Seepferdchen-Abzeichen
haben. Gerne kénnen die Kinder auch 50 m schwimmen.

Zur Motivation bekommen die erfolgreichen Schwimmer/in-
nen ein Abzeichen und eine Urkunde. Die in diesem Wettbe-

werb erfolgreichsten Kindergarten / Kitas, Grundschulen und
weiterflihrenden Schulen erhalten jeweils eine Auszeichnung.

4. Seilchenspringwettbewerb
Kinder/Jugendliche springen normal beidbeinig (easy jump),
machen den Laufschritt und probieren lustige Spriinge. Sie
bilden Ketten, sie geben je einen Griff an ihren Nachbarn

weiter. Dabei lassen sich Tricks wie Drehungen oder Platz-

wechsel machen. Oder sie versuchen den Double Dutch:
Zwei Langseile werden in Gegenrichtung geschlagen. Konner
zeigen verschiedene Arten des Seilspringens zur Musik und
erarbeiten Show-Choreographien.

Beim 4. Seilchenspringwettbewerb der Kindergérten / Kitas

und Schulen geht es darum, Kinder/Jugendliche fir das Seil-

chenspringen zu begeistern. Grundlage des Wettbewerbs ist
der Seilchenspring-Fiihrerschein, der einen Ubungskatalog

enthalt. Gesucht werden der Kindergarten und die Schule, die
die meisten Teilnehmer/innen aktiviert.

Bewegungswoche mit Bewegungstagebuch

Auch in diesem Jahr wird flr die gesamte Zeit der Gesund-
heitswoche eine besondere Aktion ins Leben gerufen: die Be-

wegungswoche.

Sie wendet sich an Grundschulen, weiterflihrende Schulen so-

wie an Kindergartengruppen. Wahrend der Bewegungswoche

gilt es, in unterschiedlichen Zusammenhangen wie in Kinder-

garten, Schule, Verein, mit Freunden oder in der Familie Sport
zu treiben.
Die sportliche Betéatigung schlieBt jede Form von Bewegung,

Spiel und Sport ein. Dokumentiert werden soll dies durch je-
des Kind / jeden Jugendlichen in einem personlichen Bewe-

gungstagebuch. Jedes Kind / jeder Jugendliche erhélt eines

dieser Tageblicher, das fiir jeden Tag der Woche ein Blatt be-

inhaltet.
Das Buch gibt Raum flir Fotos, Bilder und Texte. Hier kdnnen

die Aktiven das Erlebte dokumentieren. AuBerdem ist eine ei-

gene Rubrik ,So habe ich mich geflihlt” zur ersten eigenen
Bewertung vorgesehen.

Unterlagen stehen auf der Homepage des SSB Herne
(www.ssb-herne.de) zum Download zur Verfligung oder
konnen per Email unter Volker.Goessling@DSC-Judo.de

angefordert werden.

Um die Vielfalt der Angebote und Kooperationen in Herne
dokumentieren und die Auswertung der Wettbewerbe
zeitnah durchfiihren zu kénnen, wird um Zusendung

(per Fax an 02325 466955 oder per Email an Volker.
Goessling@DSC-Judo.de) der jeweiligen Infos auf

den entsprechenden Dokumentationsbdgen bis zum
17.03.2013 gebeten, gerne auch mit Fotos und Kopien von
Bewegungstagebiichern.

Referenten: Lehrkrafte und Ubungsleiterinnen

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44627 Herne in Kooperation mit dem
Ausschuss flr den Schulsport in der Stadt Herne

Ansprechpartner: Volker GoBling, Berater im Schulsport
Tel. 0177 2227991 | Fax 02325 46699
Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de
SSB Herne e. V. | www.ssb-herne.de | Tel. 02323 53693

,Demenz unter dem Schirm“

09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Wochenmarkt Elpeshof
LangforthstraBe 11 | 44628 Herne

Thema: Kooperationsveranstaltung mit dem Demenz-Service-

zentrum flr die Region Ruhr und der Alzheimer Gesellschaft

Bochum e. V. Alle Interessierten sind zu der Informationsver-

anstaltung der Seniorenberatungsstelle mit Experten vor Ort
herzlich eingeladen.

Veranstalter: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne,
Seniorenberatungsstelle Herne-Horsthausen
GneisenaustraBe 1 | 44628 Herne

Ansprechpartnerin: Ulrike Lange | Tel. 02323 80031

Sozialverband VdK — Rechtsheratung
09:00 — 14:00 Uhr

Thema:

Rechtsberatung des Sozialverbands Vdk:

* jeden 4. Donnerstag im Monat in der Geschéftsstelle
Herne | KronprinzenstraBe 38 | 44623 Herne

* jeden 2. Donnerstag im Monat in der Geschaftsstelle
Wanne-Eickel | OverhofstraBe 6a | 44649 Herne

* jeden 2. Donnerstag im Monat Sprechstunde
in Herne | 09:00 - 11:00 Uhr

* jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Sprechstunde
in Wanne-Eickel | 15:00 — 17:00 Uhr

* jeden 4. Donnerstag im Monat Sprechstunde
in Wanne-Eickel | 10:00 — 12:00 Uhr

Veranstalter: Sozialverband VdK,
Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet
Ortsverband Herne | KronprinzenstraBe 38 | 44623 Herne
Ortsverband Wanne-Eickel
OverhofstraBe 6a | 44649 Herne

Ansprechpartner: B. Pfeiffer | Tel. 02323 45483
C. Fischer | Tel. 02325 31914

14.Marz 2013

Schnupperstunde in der sanften Therapie
WellnessVielfalt"
09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Schwimmbad- und Wellnessbereich Annavita,
St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Ist es einfach nur Wellness oder doch auch Therapie fiir
Geist, Korper und Seele? Lernen Sie Mittel und Wege von
gesundheitsbegleitenden MaBnahmen zur nachhaltigen
Verbesserung der Lebensqualitat kennen.
Das Angebot beinhaltet:
* Sauna- und Schwimmbadnutzung
* Softpack bzw. Sandjet
* Massage mit Aromadl
Begrenzte Teilnehmerzahl. Um Voranmeldung wird gebeten.
Unkostenbeitrag: 20,- EUR

Referentinnen: Alexandra Winkler, Barbara Ridder

Veranstalter: Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartner /-innen: Alexandra Winkler, Barbara Ridder,
Thomas Schllter | Tel. 02325 986-2450

Klangentspannung

10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

Thema:

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen mit und ohne Migra-
tionshintergrund. Wellness, Entspannung, Loslassen — auch
in diesem Jahr ein Bedlrfnis vieler Frauen in der Herner
Gesundheitswoche. Wir wissen, Entspannung tut uns gut
und fordert unsere Gesundheit. Eine besondere Variante ist
die Entspannung mit Klang. Haben Sie schon von Entspan-
nung mit Klang gehort? Sind Sie neugierig und wollen etwas
Neues ausprobieren? Hier ist die Gelegenheit: Sevim Kaya,
Heilpraktikerin flir Alternative Therapien und Humanistische
Psychotherapie, fiihrt Sie ein in die Welt des sich Wohlfiih-
lens und Loslassens, mit Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
kleiner Meditation, Beobachtung des Atems bis hin zur Tiefen-
entspannung mit Klang.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, Decken, Kissen etc.
Und bringen Sie auch lhre Freundinnen mit!

Referentinnen: Sevim Kaya, Heilpraktikerin

Veranstalter: Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Melanie Kampa | Tel. 02323 16-2836




| Sozialstation

PROGRAMM Uberblick

14. Méirz 2013

Macht sauer lustig?
Der Saure-Basen-Haushalt

10:00 Uhr

Ort: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Thema:
Alles in unserem Korper braucht eine Balance, so auch der
Saure-Basen-Haushalt. Eine zu hohe Saureflut z. B. durch
falsche Erndhrung fuhrt zu Uberséuerung mit chronischen
Beschwerden. )
Erfahren Sie etwas Uber die Entstehung der Ubersduerung
und was Sie ganz einfach dagegen tun konnen.

Referentin: Dagmar Meiritz,
pharmazeutisch-technische Assistentin

Veranstalter: convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Dagmar Meiritz | Tel. 02323 50595

Selbststandig leben—
solange es geht.

Ambulante Hilfen, die Ihnen das Leben
erleichtern: Altenpflege — Krankenpflege -
Ambulante psychiatrische Pflege — Haus-
notruf — Haushaltsnahe Dienste und mehr...

02323-9296060, Schulstr. 16
02325-928080, Hospitalstr. 12

Caritas-Sozialstationen EHES

Gerontopsychiatrische Begegnungsstatte

14:30 — 16:30 Uhr

Ort: DRK-Haus
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema:
Gedachtnistraining fiir alte Menschen

Referent: Rolf Sonnenschein

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartner: Rolf Sonnenschein | Tel. 02325 969-500

Rheumatherapie vor 25 Jahren und heute
15:00 — 15:30 Uhr

Ort: Rheumazentrum Ruhrgebiet,
Sol- und Thermalbad (Vortragsraum)
Am Solbad 10 | 44652 Herne

Thema:
Vortrag fiir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen
und Interessierte

Referent: Martin van Werde, leitender Oberarzt
im Rheumazentrum Ruhrgebiet

Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Ansprechpartner: Martin van Werde | Tel. 02325 592-146

Bluthochdruckseminar
15:00 — 16:00 Uhr

Ort: St. Anna Hospital, Konferenzraum 2, 2. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:

Im Rahmen eines Arzt-Patienten-Seminars flir Bluthochdruck-
patienten und Interessierte werden folgende Themen ange-
sprochen: medikamentdse und nichtmedikamentése Behand-

lung, Bluthochdruck und Sport, Vorsorge, richtige Ernahrung.
Referent: Prof. Dr. med. Klaus Kisters, Chefarzt der
Medizinischen Klinik 1
Veranstalter: St. Anna Hospital, Medizinische Klinik 1
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Ansprechpartner: Prof. Dr. med. Klaus Kisters
Tel. 02325 986-2100

Ergotherapie zum Fithlen und Anfassen
— Aktiv mit und ohne Rheuma

15:30 — 16:30 Uhr

Ort: Rheumazentrum Ruhrgebiet, Sol- und Thermalbad
Am Solbad 10 | 44652 Herne

Thema:
Demonstration und Ausprobieren ergotherapeutischer Be-
handlungen, aktive Krankengymnastik.

Referentin: Elke Bergau, Leiterin Solbad

Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Ansprechpartner /-in: Martin van Werde, Elke Bergau
Tel. 02325 592-146 oder -643

Die Aufgaben einer Patientenbeauftragten

16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Rathaus Wanne, Ratssaal (1. Etage, Raum 30)
RathausstraBe 6 | 44629 Herne

Thema:
In der Veranstaltung wird den Fragen nachgegangen, wie die
Aufgaben einer Patientenbeauftragten definiert sind, welche
Madglichkeiten zur Aufgabenerfillung ihr zur Verflgung stehen
und wie die Kooperation mit den Selbsthilfegruppen gestaltet
wird. Nach den Ausflihrungen der Patientenbeauftragten be-
steht die Moglichkeit zur Diskussion.

Referentin: Dr. Eleftheria Lehmann, Beauftragte der
Landesregierung NRW flir Patientinnen und Patienten

Veranstalter: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne (BiiZ)
RathausstraBe 6 | 44629 Herne

Ansprechpartnerin: Gabriele Lau-Liidke | Tel. 02323 16-3462

Noch Burnout oder schon depressiv?

16:00 Uhr
Ort: Medienraum Station 4, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema:
Vortrag zur aktuellen Diskussion tber den Gebrauch des Burn-
out-Begriffs in den Medien und der Fachwelt.

Referent: Dr. Peter W. Nyhuis

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

14.Marz 2013

Ultraschalluntersuchung
der eigenen Gelenke und BlutgefaBe
16:30 — 17:30 Uhr

Ort: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Thema:
Fir Rheumakranke und Interessierte besteht die Méglichkeit,
die eigenen Gelenke und BlutgefédBe auf rheumatische oder
andere Erkrankungen mittels Ultraschall untersuchen zu las-
sen.

Referenten: Arzte des Rheumazentrums

Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Ansprechpartner: Martin van Werde, leitender Oberarzt
Tel. 02325 592-146

Fiir mein Kind vertraue ich auf

L

- Homoopathie. Welche Krankenkasse
 unterstutzt mich dabei?

Sichern Sie sich mit dem IKK Gesund-
"l heitskonto bis zu 50€ Zuschuss fiir

homoopathische Arznei fiir Kinder.

Regionaldirektion Herne /Castrop Rauxel,

BebelstraRe 22, 44623 Herne, Tel. 02323 9520-0.
| Oder auf www.ikk-classic.de




PROGRAMM Uberblick

14. Méirz 2013

Gutes fiir Riicken und Beckenhoden

16:30 - 17:30| 17:30 — 18:30 Uhr
Ort: Volkshaus Réhlinghausen
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

Thema:
Praventives Angebot fiir das Haltungs- und Bewegungssystem
bei Erwachsenen.

Veranstalter: Bildungswerk des LSB AuBenstelle SSB Herne e. V.

BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne
Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder | Tel. 02323 957098

Starker Riicken

16:45 — 17:45 Uhr

Ort: Sporthalle Dannekamp
Grimberger Feld 5 | 44653 Herne

Thema:
Praventives Angebot fiir das Haltungs- und Bewegungssystem
bei Frauen.

Veranstalter: Bildungswerk des LSB AuBenstelle SSB Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder | Tel. 02323 957098

Judo-Schnuppertraining
fiir Menschen mit Behinderungen

17:30 — 18:30 Uhr

Ort: Judoraum der Sporthalle ,,Im Sportpark”
Im Sportpark 10 | 44652 Herne

Thema:

Adressatengerechte Einflihrung in die olympische, paralym-

pische und special olympische Zweikampfsportart Judo flr

Menschen mit Behinderungen jeglicher Art und aller Alters-

gruppen.
Referentinnen: Nadine Herbertz, Jessica Steiner
Ubungsleiterinnen des DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
Veranstalter: DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
FriedgrasstraBe. 63 | 44625 Herne
Ansprechpartner: Volker GoBling
Tel. 0177 2227991 | Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de
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‘ZT Wir sorgen dafiir, dass Sie sich in lhrem
= Zuhause rundum wobhlfiihlen.

Mietwohnungen fir

lhr kommunales Wohnungsunter-
nehmen im Zentrum des Ruhrgebiets

Zuhause in Herne

jeden Geschmack
jede Altersgruppe
jedes Bediirfnis

Herner Gesellschaft fir Wohnungsbau mbH

KirchhofstraBe 5 - 44623 Herne

www.hgw-herne.de - Tel.: 0 23 23 / 19 09-0

Suchtpravention fiir Teenies
18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

Thema:

¢ Essen mit Geschmack

¢ Kochabend flir Teenies

* Wir kochen gesundes Essen
Referent: Gerhard Stoll

Veranstalter: Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Team Herne-Mitte | OskarstraBe 28 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Markus Knapp | Tel. 02323 1460286

14.Marz 2013

Familien im Spannungsfeld einer
Suchterkrankung

18:30 Uhr

Ort: Suchtberatung Diakonie Wanne-Eickel
Dorstener StraBe 492 | 44653 Herne

Thema:

In Kooperation mit dem Team der Suchtberatung des Diako-
nischen Werks Herne laden die Selbsthilfegruppen Sucht zu
dieser Informationsveranstaltung ein. Eine Suchterkrankung
hat immer massive Auswirkungen auf das gesamte Familien-
system. Sowohl aus fachlicher Sicht als auch aus der Pers-
pektive eines Betroffenen sollen Aspekte dieser Auswirkungen
reflektiert werden. In einer Diskussion haben die Teilnehmer
Gelegenheit ihre eigenen Erfahrungen einzubringen und aus-
zutauschen.

Referent: Suchtkranke und Therapeuten der Suchtberatung

Veranstalter: Team Suchtberatung in Kooperation mit den
Selbsthilfegruppen unter dem Dach des Diakonisches Werks
gGmbH im Kirchenkreis Herne
Altenhofener StraBe 19 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Wolfgang Hammelmann (Team Sucht-
beratung) | Tel. 02325 971813 | Klaus Hackforth
(Selbsthilfegruppen Sucht) | Tel. 02323 43091

Geeignet fiir:

Orthopadie
SchuhTechnik Zanker:
KORPERSCAN VABENE BALANCE 3D

Mit der vabene Methode werden die Ursachen der korperstatischen Fehlhaltung
festgestellt, um diese tber das korpereigene Reflexsystem, der Propriozeption,
nachhaltig, dauerhaft und wirkungsvoll korrigieren zu kénnen.

Ein mehrstufiges 3D-Messverfahren analysiert exakt die Korperstatik:
Mit einem 3D Body Scanner und einer FuBdruckmessplatte wird eine digitale
Ganzkorperaufnahme erstellt. Mittels modernster Software werden die Messdaten

= HALTUNGSANALYSE E/1¢) & ¢3 3350

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche vom 11.03.
bis 16.03.2013 bieten wir lhnen 30,00 Euro Rabatt auf
die Vabene Balance 3D Kdrpervermessung fiir maB-
geschneiderte neurologische Einlagen.

Sportler ¢ Kinder » Diabetiker ¢ Rheumatiker  dltere Menschen ¢ Menschen mit Bewegungseinschrankungen...alle!

Orthopadie Schuh und Technik GmbH ¢ Herzogstr. 7-9 | 44651 Herne | Tel.: 02325/9012 14 oder 02325/31270 | Internet: www.zaenker-web.de
Montag-Freitag 8.30 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr | Freitag bis 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 14.00 Uhr | E-Mail: info@zaenker-web.de




r PROGRAMMUberblick

15. Marz 2013

Be Balanced
09:30 — 10:15 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:

Ganzkorpertraining flr Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene,

Training der Tiefenmuskulatur und des Gleichgewichts.
Referentin: Gabriele Otterstein, Fitnesstrainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Fit im Alter — gesund essen, besser leben!
10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne, Sitzungssaal 4. Etage
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema:

Was will mein Baby mir sagen?

Kinder ins Leben begleiten

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Gesundheitsamt im Rathaus Wanne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Thema:

Mutter und Vater wollen ihren Kindern von Beginn an das

Beste mitgeben, wollen in einen guten Kontakt kommen.

Manchmal jedoch, wenn das Baby weint, schreit, nicht schlaft

oder nicht trinkt, kann das schwieriger sein als man denkt.

Das Seminar klart, wie sich schon kleine Kinder mitteilen und
wie Eltern unterstiitzend auf die Signale von Babys reagieren
kénnen.

Die Bindung zwischen Eltern und Kind beginnt bereits vor der

Geburt und ist bedeutsam fiir die gesamte Zeit des Zusam-
menlebens. Sie ist ein Teil der Herausforderung des Eltern-

Seins. Informationen, Fragen und eigene Erfahrungen stehen
im Zentrum des Seminars fiir Mitter und Vater mit Kindern
bis zum 1. Lebensjahr.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl wird um telefonische An-

In einem Vortrag informiert die Ernahrungsberaterin der Ver-
braucherzentrale, Ingeborg Twarkowski, (iber eine gesunde
Erndhrung ohne Pillen und Pulverchen.

Die richtige Lebensmittelauswahl und ausreichende Bewe-
gung tragen erheblich dazu bei, lange gesund und fit zu blei-
ben. Gerade im Alter ist die richtige Auswahl an Lebensmitteln
wichtig, da der Korper zunehmend weniger Energie benétigt.
Weder teure Pillen oder Pilverchen noch Lebensmittel mit be-
sonderen ,,Zuséatzen“ sind notwendig, um sich auch in spéate-
ren Lebensjahren fit zu flhlen.

An diesem spannenden ,Ernahrungs-Vormittag” erfahren Sie
Wissenswertes (ber eine wohlschmeckende und die Gesund-
heit erhaltende Erndhrung und bekommen zahlreiche Tipps fir
die Umsetzung im Alltag.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl wird um verbindliche Vor-

meldung gebeten (Tel. s. u.).

Referentin: Dr. Hannelore Lier-Schehl
Veranstalter: Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne

RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Ansprechpartnerinnen: Claudia Serschen, Projekt ,Lernen vor

Ort"- Bildungsraum Familienzentrum | Tel. 02323 16-3522
Manuela Holzel-Bendzuck, Familienhebamme | Tel. 02323
16-3436

Herzkissen rund um Herne
— Nah- und Stopftag

fitherische Ole in der Pflege

14:00 — 16:00 Uhr

Ort: DRK Altenhilfezentrum ,Kénigsgruber Park"
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Thema:
Schmerzlinderung, Entspannung, Fiebersenkung mit
atherischen Olen.

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Heike Hiippe-Saatz
Tel. 02325 969-416 oder 02325 969-0

Wenn Hamorrhoiden argern ...
14:30 — 15:30 Uhr

Ort: St. Anna Hospital, Konferenzraum 2, 2. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:
Die Beschwerden kennen viele.
Wir reden darlber und zeigen die Behandlungsmaoglichkeiten.

Referent/-in: Dr. med. Werner Hoffmann, Chefarzt
Med. Klinik I, Angela Sattlegger, Oberarztin Med. Klinik Il
Veranstalter: St. Anna Hospital — Medizinische Klinik |l
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Ansprechpartnerin: Oberarztin Angela Sattlegger
Tel. 02325 986-2151

15.Marz 2013

Gesprachs- und Kontaktgruppe fir
krehshetroffene Menschen

15:00 — 17:00 Uhr

Ort: DRK-Haus
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema:

Die Gesprachs- und Kontaktgruppe fiir Krebsbetroffene be-
steht beim Wanne-Eickeler Roten Kreuz seit dem Jahr 1987.
Dem Kreis gehdren sowohl Manner als auch Frauen an.
Es geht der Gruppe darum, dem einzelnen Mitglied in sei-
ner Unsicherheit und seinen Angsten Zuwendung zu geben
und Mut zuzusprechen. Das personliche Beispiel anderer
Gruppenteilnehmer/-innen kann dabei helfen, die im Zusam-
menhang mit der Erkrankung auftretenden Probleme zu Iésen.
Mit Hilfe der Gruppe kann es auch leichter gelingen, nach
einer Operation oder Therapie wieder zu einer positiven Le-
benseinstellung zuriickzufinden. Zuséatzlich helfen den Grup-
penmitgliedern auch Aufklarungs- und Informationsgesprache
uber Fragen der Rehabilitation oder der Prothesenversorgung
im Anschluss an eine Behandlung. Gemeinsame gesellige Un-
ternehmungen sorgen dafiir, dass die Gruppenmitglieder ihre
Krankheit auch einmal vergessen kénnen.

Referentin: Ruth Panhorst

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Ruth Panhorst | Tel. 02325 969-500

Programm zur Gesundheitswoche Herne:

12.3.13
~otress-lass-nach-Tag“

anmeldung gebeten.
Referentin: Ingeborg Twarkowski, Dipl.-Okotrophologin
Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Veronika Zoller
Tel. 02323 44746 | herne@vz-nrw.de

11:00 — 16:00 Uhr

Ort: Seminarraum der IKK classic

8.45-9.45 Uhr Pilates - 9.45-10.30 Uhr Stretch & Relax - 16.45-17.45 Uhr Yoga

BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Thema:

Im Rahmen der Aktion ,Herzkissen rund um Herne“ nahen
Freiwillige in ihrer Freizeit Lagerungskissen in Herzform fr
an Brustkrebs erkrankte Frauen und spenden diese. Nach der
Operation unter den Arm geklemmt, lindern die Kissen den
Wundschmerz, federn StéBe ab, nehmen den Druck von der
OP-Narbe und wirken einer méglichen Blockade des Lymph-
flusses entgegen.

Weitere Informationen, Schnitt und Anleitung gibt’s im Inter-
net unter www.herzkissenfuerherne.blogspot.com. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen, sich tber die Aktion zu in-
formieren oder selbst ein Herzkissen zu nédhen oder zu stopfen.
Um Voranmeldung wird gebeten unter Tel. 0157 84617570.

Referentin: Conny Klinzmann
Veranstalterin und Ansprechpartnerin: Conny Klinzmann

Tel. 0157 4617570 | Email c.klinzmann@yahoo.de

19.00-19.45 Uhr Stretch & Relax - 20.00-21.30 Uhr Vortrag ,Gesunder Schlafplatz”

15.3.13
~Rucken-stark-Tag“

9.30-10.15 Uhr Be balanced - 10.15-11.15 Uhr Hatha Yoga
16.45-17.30 Uhr Wirbelséulengymnastik spezial - 17.30-18.30 Uhr Pilates

Unser Angebot ferminmnim
* 180 Kurse im Monat
¢ Bauch-muss-weg-Programm
* RUckenkurse und Krankenkassenkurse
* Rehasport
* Sauna
* Kinderbetreuung
* Abnehmkurse
-
+ zumba Fitmess

* Vibrationstraining

F &
" Besuchen Sie unseren Tag der offenen Tir am 17.3.2013!
Feminin Fitness Herne UG - Bochumer Str. 79 - 44623 Herne - Tel. 023 23-94 47 51 - www.feminin-fitness.de




r PROGRAMMUberblick

15. Marz 2013

Meine GefaBe

15:00 Uhr

Ort: Beratungszentrum MARIA Care
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne

Thema:

Durchblutungsstérungen im Bereich der unteren Extremita-

ten gehdren zu einer der flihrenden Krankheiten. Bekannte

Risikofaktoren sind Diabetes mellitus, hoher Blutdruck, Niko-

tinabusus und Fettstoffwechselstorungen. Bei Vorliegen von
schweren Veranderungen im Bereich der Schlagadern kann

diese Krankheit zum Beinverlust fiihren. Eine friihzeitige Di-
agnose und Behandlung ist unumganglich. Mittels Ballonka-

thetertechniken sowie GefaBoperationen ist man heutzutage
in der Lage, die meisten Betroffenen vor einer Amputation zu

bewahren. 35.000 Patienten werden wegen einer Schaufens-
terkrankheit bzw. so genanntem Raucherbein und/oder diabe-

tischem Gangran in Deutschland jahrlich amputiert.
Anmeldung erbeten unter: Tel. 02323 3648788

Referentin: Dr. Luc Claeys, Itd. Arzt der Abteilung GefaBchirurgie
im Marienhospital

Veranstalter: Marienhospital, Universitatsklinikum der Ruhr-
Universitat Bochum | Hélkeskampring 40 | 44625 Herne

Ansprechpartner: Dr. Luc Claeys | Tel. 02323 499-5808

Sturzprophylaxe
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

Thema: Informationsveranstaltung mit praktischen Ubungen.

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

Ansprechpartnerin: Frau Clemens | Tel. 02325 969-5802

Im Einklang mit mir selbst — Ausgewogen

an Leib und Seele durch Hilfe zur Selbsthilfe
im Freundeskreis

15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Ferdinand Dienst Haus
HermannstraBe 10 | 44645 Herne

Thema:
Die Mitglieder des Freundeskreises flir Stomatrager und Darm-
krebsbetroffene sowie deren Angehdrige wissen, was es heift,
mit einem kiinstlichen Darm- oder Blasenausgang bzw. mit

Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.

Unterstiitzung fiir Menschen mit Behinderung:

0 in allen Lebensbereichen
0 individuell zugeschnitten

8 wohnortnah

Kontakt:

Diakonische Stiftung Wittekindshof
Dorothee Blome | Bahnhofstr. 13 | 44623 Herne
Telefon (02323) 919 26 47 | herne@wittekindshof.de

www.wittekindshof.de

Darmkrebs leben zu missen. Die Informationsveranstaltung
beantwortet u. a. folgende Fragen:

Was kommt auf mich im Alltagsleben zu?

Wer unterstiitzt mich, wenn ich Fragen zum Leben mit Stoma
oder Darmkrebs habe?

Wo finde ich Fachleute, die sich auskennen?

AuBerdem bietet der Freundeskreis die Moglichkeit zu vertrau-

lichen Gesprachen von Betroffenen flir Betroffene und deren
Angehdrige, gibt unabhangige Informationen zu Fragen des
taglichen Lebens, l&dt ein zu gemeinsamen Aktivitaten oder
regelmaBigen Informationsveranstaltungen und zielgerichteten
Vortragen.

Referentin: Susanne Haiduk, Stoma-Therapeutin

Veranstalter: Freundeskreis fir Stomatrager und Darmkrebs-
betroffene sowie deren Angehdrige

Ansprechpartner: Doris Owicki, Gruppensprecherin und
Krankenbesuchsdienst | Tel. 02323 2069945 oder 203423

Bewegungserziehung auf der Judomatte
16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule an der KonigstraBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

Thema:

Forderung motorischer Grundlagen, insbesondere der Koordi-

nation und spielerisches Hinfiihren an die Sportart Judo fir
5 — 6jéhrige Kinder.

Referenten: Petra Hiisken und weitere Ubungsleiterlnnen
des DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.

Veranstalter: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe. 63 | 44625 Herne

Ansprechpartner: Volker GoBling
Tel. 0177 2227991 | Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Wirbelsaulengymnastik Spezial
16:45 — 17:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Wirbelséulengymnastik fiir Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene.

Referentin: Alexandra Michel, Fitnesstrainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

15.Marz 2013

Wie konnen wir unser Inmunsystem starken?
17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Naturheilpraxis Scheunemann
BahnhofstraBe 7a (Seiteneingang City-Center)
44623 Herne

Thema:

Was schwacht unser Immunsystem? Bewegungsmangel, psy-
chische Belastungen, Stress, Fehl- oder Mangelernahrung
sowie (berméaBiger Genuss von Tabak, Alkohol oder Kaffee
konnen die Immunabwehr beeintrachtigen. Die Folge sind
z.B. eine erhohte Infektanfalligkeit und immer haufiger auch
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. In dem Vortrag mit prakti-
schen Tipps erhalten Sie Einblick in eine gesunde Erndhrung
und in die Vielfalt der Nahrungserganzungsmittel.

Um Voranmeldung wird gebeten unter Tel. 02323 2072972.

Referentin: Martina Scheunemann, Heilpraktikerin

Veranstalter: Naturheilpraxis Scheunemann
BahnhofstraBe 7a | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Martina Scheunemann
Tel. 02323 2072972

Gesunde Stadt Herne

Wir fresen uns aul Thren Basuch im Rahmen dar

25. Herner Gesundheitswoche
11.-17. Marz 2013

“Morits .

bringts! &=

Hauptstr. 244 » 44649 Herne
Tel.02325/98977 = Fax.02325/989798




PROGRAMMUberblick

16.Marz 2013

Vater-Kind-Sporttag

10:00 — 12:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule an der KonigstraBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

Thema:
Gemeinsames Spielen, Klettern und Toben von Kindern
(3 =9 Jahre) und deren Vatern, GroBvatern, Onkeln ...

Referentin: Christoph Ganswind, Volker GéBling und weitere
Ubungsleiter des DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.

Veranstalter: DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

Ansprechpartner: Volker GoBling | Tel. 0177 2227991
Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Bewegung macht fit

10:00 — 11:00 Uhr

Ort: DRK Altenhilfezentrum ,K6nigsgruber Park"
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Thema:
Gemeinsamer Spaziergang durch den Kénigsgruber Park.

Referent: Gerd Bollmann (MdB)

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Heike Hiippe-Saatz
Tel. 02325 969-416 oder 02325 969-0

Nordic-Walking-Treff

11:00 — 12:15 Uhr

Ort: Parkplatz BergmannstraBe 2
Nahe DRK Altenhilfezentrum ,Kdnigsgruber Park"
44651 Herne

Thema:
Offenes Gesundheitsangebot in der Gesundheitswoche.

Veranstalter: Bildungswerk des LSB AuBenstelle SSB Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Ina Losch-Schroeder
Tel. 02323 957098

Tierpark-Rallye fir die ganze Familie

14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Tierpark Bochum
KlinikstraBe 49 | 44791 Bochum

Thema:
Aufgabenrallye im Tierpark Bochum als Gemeinschafts-
erlebnis flir die ganze Familie.
Anmeldung bitte bis zum 12. Marz 2012 an phues@web.de
oder Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Referenten: Petra Hiisken und weitere Ubungsleiter/-innen
des DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.

Veranstalter: DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

Ansprechpartner: Volker GoBling | Tel. 0177 2227991
Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Gegen alles ist ein Kraut gewachsen
14:00 Uhr

Ort: Praxis fiir Wellness und Naturheilkunde Beate Freitag
Viktor-Reuter-StraBe 23 | 44623 Herne

Thema:
In gemitlicher Runde erfahren Sie viel Wissenswertes
tber Pflanzenheilkunde und angrenzende Fachgebiete der
Naturheilkunde. Sie konnen Tees probieren, an dtherischen
Olen schnuppern und Fragen stellen.
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02323 9886784

Referentin: Beate Freitag, Heilpraktikerin

Veranstalter: Praxis fir Wellness und Naturheilkunde
Beate Freitag | Viktor-Reuter-StraBe 23 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Beate Freitag | Tel. 02323 9886784

Fatburner
10:30 — 11:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Step Aerobic in Mittelstufe.

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Zumba fiir Kids — coole sounds und
coole moves!
11:00 Uhr

Ort: Impuls Fitness
Herforder StraBe 11 | 44652 Herne

Thema:
Angebot fiir Madchen und Jungen von 8 — 11 Jahren. Coole
Musik und leicht erlernbare Schritte und Bewegungen, eine
Mischung aus Aerobic und lateinamerikanischen Tanzschrit-
ten: Das ist Zumba! Es geht nicht darum ,perfekt” zu tanzen.
SpaB und Freude stehen im Vordergrund!
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Referentin: eine ausgebildete Trainerin von Impuls-Fitness

Veranstalter: Kinder und Jugendzentrum ,Die Wache®
Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne
in Kooperation mit Impuls Fitness

Ansprechpartnerin: Marion Hoffmann | Tel. 02323 61428
Email: marion.hoffmann@diewacheherne.de

Bodystyling
11:30 — 12:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema: Ganzkorperkraftigung
Referentin: Silvia Kubsch, Fitnesstrainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

17.Marz 2013

Einsteiger Step
12:30 — 13:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema: Step Aerobic fiir Anfangerinnen
Referentin: Silvia Kubsch, Fitnesstrainerin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Vortrag L- Arginin
14:30 - 15:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Positive Auswirkungen einer isolierten Aminosaure auf Blut-
druck, GefaBspannung, Arteriosklerose, Leberentgiftung.

Referentin: Bettina Schubert, Studioleiterin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Etascan® Korperanalyse
14:30 — 17:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema:
Analyse Ihrer GefaBe und der Leber. Vorherige Terminab-
sprache erforderlich unter Tel. 02323 944751.

Referentin: Regina Roos, Heilpraktikerin und Diatassistentin

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751




Ve ra n Sta Itu nge n mehrtagig

Korperscan mit Haltungsanalyse
Mo — Fr | 8:30 — 13:00 Uhr | 15:00 — 18:00 Uhr
Sa | 10:00 — 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Ort: Orthopéadie Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Thema:

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir Men-
schen mit Riickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-

schrankungen im Haltungsapparat oder auch Nacken- und
Kopfschmerzen einen verbilligten Korperscan mit neuester
Technologie flir 49,- EUR statt 79,- EUR an.

Eine Terminvereinbarung ist unter 02325 31270 oder 02325
901214 erforderlich.

Veranstalter: A. Zanker Orthopéadie-Schuhtechnik und
Schuhhaus GmbH | HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Andreas Zanker | Tel. 02325 31270

Keine Angst vor‘m Onkel Doktor —
Kindergarten besuchen das St. Anna Hospital

Mo — So | Nach Vereinbarung

Ort: Ambulanz des St. Anna Hospitals
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema:

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir anlasslich der Herner
Gesundheitswoche Kindergarten aus der Umgebung an, mit
den Vorschulkindern das St. Anna Hospital zu besichtigen. In
der chirurgischen Ambulanz kénnen sich die Kinder z. B. einen
Arm eingipsen, Verbande anlegen und sich die Operation einer
verletzten Banane zeigen lassen.

Fur die Terminabsprache setzen Sie sich bitte mit dem
Sekretariat der Pflegedienstleitung in Verbindung, Tel. 02325
986-2380.

Referenten: Mitarbeiter der Ambulanz

Veranstalter: St. Anna Hospital, Pflegedienst
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Ljubica Zivkovic, Sekretariat der
Pflegedienstleitung | Tel. 02325 986-2380

Herne hat den Stress im Griff
Mo — Fr | 8:00 — 16:00 Uhr

Sa | 9:00 — 12:00 Unr

Ort: AOK Herne
Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne

AOK Wanne-Eickel
HauptstraBe 1-5 | 44651 Herne

Thema:
Machen Sie sich widerstandsfahig gegen Stress und starken
Sie zugleich lhr Immunsystem. Die AOK unterstiitzt Sie mit
Informationen und Gesundheitskursen auf dem Weg zu einer
gesunden Lebensfiihrung. Folgende Informationen erhalten
Sie in allen AOK-Geschaftsstellen in Herne:
* Broschiire ,Weniger Stress im Job*
* Broschire ,Entspannung”
e Broschiire ,Burnout — Zurtick ins Leben*
* Bleib gesund — Das Kursprogramm

Veranstalter: AOK NordWest, Niederlassung Herne
Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne

Ansprechpartner: Wilfried Menke | Tel. 02323 144-101

Fit in den Frithling

Mo — Fr | 09:00 - 15:00 Uhr

Ort: IKK classic
BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Thema:
Der Winter ist vorbei, doch deftiges Essen und zu wenig
Bewegung haben ihre Spuren an Bauch und Hiuften
hinterlassen?
Richtige Ernahrung und sportliche Betatigung machen Sie
jetzt wieder fit fir den Frihling. Als Hilfe auf dem Weg zur
Fitness geben lhnen die Mitarbeiter/-innen der IKK classic
Hilfsmittel an die Hand: In verschiedenen Broschiren sind
alle wichtigen Informationen zum Thema Ernahrung und
Fitness zusammengestellt und es finden sich kleine Tests zur
Uberprifung lhres personlichen Fitnessfaktors.
Besuchen Sie uns und
* lassen Sie kostenlos Ihren Korperfettanteil messen und
* erhalten Sie eine friihlingshafte Uberraschung.

Referenten: Kolleginnen und Kollegen der IKK classic

Veranstalter und Ansprechpartner: IKK classic
Regionaldirektion Herne/Castrop-Rauxel
BebelstraBe 22 | 44623 Herne | Tel. 02323 9520-0

Soforthilfe-Herne — Konkrete Hilfe
in allen Krisen
Mo - Fr | 09:00 — 12:00 Uhr (Offene Sprechstunde)

Ort: Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne

Thema:
Offene Info-Sprechzeiten der Soforthilfe-Herne. Wir bieten
u.a. Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen, bei der
Versorgung von Senioren und Pflegebedirftigen sowie Hilfe
bei psychosozialen Problemen. Konkrete Hilfe sofort und rund
um die Uhr kostenlos erreichbar.

Referentinnen: Justine Motyl, Sandra Colitti

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V. und St. Vincenz Gruppe
Ruhr GmbH | SchulstraBe 16 | 44623 Herne

Ansprechpartnerinnen: Justine Motyl, Sandra Colitti
Tel. 0800 6784000 oder 02323 92960-26/-28

Den grauen Alltag hinter sich lassen
Mo — Fr | 09:00 — 12:00 Uhr

Ort: Caritasverband Herne
SchulstraBe 16 | 44623 Herne (Mo, Mi, Do)
Caritasverband Herne-Wanne
HospitalstraBe 12 | 44649 Herne (Di, Fr)

Thema:
Informationsgesprache und Beratung zu Kurangeboten flr
Mutter-Kind-Kuren, zum gemeinsamen Reisen im besten Alter
und zu Freizeiten fir Menschen mit Behinderungen.

Referentin: Sandra Colitti

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Sandra Colitti
Tel. 02323 92960-28 u. 02325-9280-17

Einfithrung in das Nordic Walking
Mo | Mi | Fr | 13:00 — 13:45 Uhr

Ort: Haupteingang St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

Thema:

Ziel des Nordic Walking ist es u.a., das kérperliche Wohlbefin-

den durch dosiertes Ausdauertraining in der Gruppe zu férdern.
Referenten: Matthias Krol, Physiotherapeut, Nordic Walking
Lehrtrainer (WFLV), llse Bendner, Nordic Walking Instructor
(WFLV), Dipl.-Pad. Dr. Beate Brieseck, Nordic Walking
Instructor (WFLV)
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Ausstellung: Nahrungserganzungsmittel
— Werbung und Wirklichkeit

Mo | Di 09:00 — 12:00 Uhr | 14:00 — 17:00
Do | 11:00 — 14:00 Uhr | 16:00 — 19:00 Uhr
Fr | 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema:
Gesundheit ist kauflich - diese Botschaft vermitteln
Lebensmittel- und Pharmahersteller zuhauf.  Vitamin-
oder Mineralstoffpraparate bzw. Pflanzenextrakte sollen
bestimmten Krankheiten oder vorzeitigem Altern vorbeugen,
das Immunsystem starken oder ungesunde Essgewohnheiten
kompensieren.
,Die  Werbung fir Nahrungserganzungsmittel suggeriert,
dass diese Praparate inzwischen bitter nétig sind, weil die
ubliche Erndhrung in punkto Versorgung angeblich versagt®,
moniert die Verbraucherzentrale NRW. Sie hat typische
Werbeaussagen kritisch unter die Lupe genommen und riickt
deren Botschaften in einer Ausstellung in der Beratungsstelle
Herne zurecht.
Wichtigste Erkenntnisse: Obst und Gemise sind nicht
nahrstoffarmer als friher, und die Deutschen leiden in der
Regel nicht unter Vitaminmangel.
Eine Flihrung durch die Ausstellung findet im Rahmen des
angebotenen Vortrags ,Fit im Alter — gesund essen, besser
leben” statt.

Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Veronika Zoller
Tel. 02323 44746 | herne@vz-nrw.de

Riickenschule

Mo | Do | 14:15 - 15:00 Unr

Ort: Raum Riickenschule, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema: )

In einem gezielten Ubungsprogramm werden Kraft, Ko-
ordination und Entspannungsfahigkeit verbessert. Dartliber
hinaus helfen Informationen (iber riickengerechtes Verhalten,
Rickenprobleme zu vermeiden.

Referent/-in: Matthias Krol, Physiotherapeut und Riicken-
schul-Instructor (IFK), Barbara Henning, staatl. gepriifte
Masseurin und med. Bademeisterin

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0




Ve ra n Sta Itu nge n mehrtagig

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

Mo | 16:00 — 17:00 Uhr
fiir Schlaganfallbetroffene mit Funktionseinschrankungen
im Bereich Sprache und Hirnleistung

Fr | 10:00 — 12:00 Uhr
fiir Schlaganfallbetroffene mit Bewegungseinschrankungen

Ort:
DRK-Haus | HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Thema: Die Schlaganfall-Initiative des Wanne-Eickeler Roten
Kreuzes verfolgt das Ziel, die Selbsthilfekrafte von Schlagan-
fallbetroffenen und deren Angehdrigen in einer Gruppe zu-
sammenzufiihren, um gemeinsam an einer Verbesserung der
Lebenssituation zu arbeiten.

Die Selbsthilfegruppe ist bemiht, ihren Mitgliedern dabei zu
helfen, die mit der Erkrankung einhergehenden Probleme
durch Information und gegenseitige emotionale Unterstiitzung
Zu bewaéltigen.

Zu diesem Zweck werden u.a. Vortrage zu speziellen Frage-
stellungen mit entsprechenden Fachleuten angeboten; sie
werden in der Tagespresse jeweils angekiindigt. Gleichzeitig
werden die Mitglieder dabei unterstitzt, etwas fiir ihre ge-
sundheitliche Wiederherstellung zu tun.

' 4
Ewner
Containerdienst

flir Gewerbe und Privat
SuidstraBe 10

Tel. 02323/164326
www.entsorgung.herne.de

Gesellige Aktivitaten sorgen daflir, dass Schlaganfallbetroffe-

ne und deren Angehdrige aktiv am sozialen Leben teilhaben
konnen. Aufklarung ber VorbeugungsmaBnahmen sind ein
weiteres Ziel der Schlaganfall-Initiative.

Referent: Rolf Sonnenschein

Veranstalter: DRK Kreisverband Herne Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

Ansprechpartner: Rolf Sonnenschein | Tel. 02325 969-500

Kostenfreie Rechtsheratung

im Gesundheitswesen

Mo | Di | 09:00 — 12:00 Uhr | 14:00 — 17:00
Do | 11:00 — 14:00 Uhr | 16:00 — 19:00 Uhr
Fr | 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Thema: Anlasslich der 25. Herner Gesundheitswoche bietet die
Verbraucherzentrale in dieser Jubelwoche kostenfreie Rechts-
beratung im Gesundheitswesen an. Haben Sie rechtliche Fra-
gen zu IGEL-Leistungen oder Zuzahlungen an die Krankenkas-
se? Sind Sie womaglich nicht krankenversichert oder wollen

fir alle(s)!

=
entsorgun
vherneg ’

Sauberkeit ist unsere Starke

Sie lhre gesetzliche Krankenversicherung wechseln? Dann ist
Veronika Zoller, Rechtsberaterin im Gesundheitswesen lhre
Ansprechpartnerin.

Referentin: Veronika Zoller | Bitte vereinbaren Sie telefonisch
oder per Email einen Termin.

Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Veronika Zoller
Tel. 02323 44746 | herne@vz-nrw.de

Pilates
Di | 08:45 — 09:45 Uhr + Fr | 17:30 — 18:30 Uhr

Ort: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Thema: Gesunder Riicken, gleichméaBiges Atmen, Entspannung
— Pilates flr Einsteigerinnen und Fortgeschrittene.

Referentin: Alexandra Michel, Margarete Miara,
Fitnesstrainerinnen

Veranstalter: Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

Ansprechpartnerin: Bettina Schubert | Tel. 02323 944751

Seniorengymnastik
Di | Do | 09:15 - 10:15 Uhr

Ort: Bewegungsraum, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Thema: Ubungskombinationen zur Férderung des Geschicklich
keits-, Reaktions- und Konzentrationsvermogens sowie der
Eigenaktivitat in Form von Bewegungsangeboten (z.B. Sitz-
tanz).

Referentinnen: lIse Bendner, Judith Pitz

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Di | Do | 10:45 — 11:30 Uhr

Ort: Konferenzraum, St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

Thema: Trainingsprogramm zur Verbesserung von Konzentration,
Wahrnehmung, Merkfahigkeit und Erinnerungsvermégen. Au-
Berdem Ubungen zum Bereich Wortfindung und Formulierun-
gen.

Referentinnen: lIse Bendner, Judith Pitz

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Ernahrungsvortrag
— Wir nehmen ,,Diaten” unter die Lupe!

Di | 15:00 Uhr + Do | 10:00 Unr

Ort: ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Herne-Mitte
Siepenstrafle 12a | 44623 Herne

Thema:
Wer ein paar Kilos abnehmen will, steht bei dem kaum (iber-
schaubaren Angebot an Diaten erst einmal vor der Qual der
Wahl. Haufig scheitern selbst die besten Vorsédtze an einer
falsch gewéhlten Didtmethode. So eignen sich viele Diaten
nur flr einen kurzfristigen Gewichtsverlust, nicht aber um
langfristig die Pfunde purzeln zu lassen und das Gewicht im
Anschluss auch wirklich zu halten.
In einem aktiven Vortrag geht Erndhrungsberaterin Barbel
Wigge auf die vielen verschiedenen Diaten ein und gibt Tipps,
wie Sie mit einer Erndhrungsumstellung abnehmen und ihr
Zielgewicht halten kdnnen. Gerne beantwortet sie ihnen lhre
individuellen Fragen zum Thema.
Anmeldung erbeten unter Tel. 02323 1406-78.

Referentin: Barbel Wigge, Ernahrungsberaterin

Veranstalter: Knappschaft, Geschaftsstelle Herne
Westring 219 | 44629 Herne

Ansprechpartnerin: Anna Schnapka | Tel. 02323 1406-78

Judo-Schnuppertrainingseinheiten
fiir jedes Alter

Di | Mi | Fr | 16:30 — 18:00 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr | 19:30 — 21:15 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule an der KénigstraBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne
Judoraum der Sporthalle im Sportpark Eickel
Im Sportpark 10 | 44652 Herne

Thema:
Zielgruppengerechte Einfiihrung in die
Zweikampfsportart Judo
Sporthalle der Grundschule an der KénigstraBe:
Di | Fr | 16:30 - 18:00 Uhr | Kinder (6 — 10 Jahre)
Di | Fr | 18:00 - 19:30 Uhr | Jugendliche (10 - 15 Jahre)
Di | Fr | 19:30 - 21:15 Uhr | Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene
Judoraum der Sporthalle im Sportpark Eickel:
Mi | 19:30 - 21:15 Uhr | Erwachsene

Referenten: Ubungsleiterinnen des
DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
Veranstalter: DSC Wanne-Eickel — Judo e. V.
FriedgrasstraBe. 63 | 44625 Herne
Ansprechpartner: Volker GoBling
Tel. 0177 2227991 | Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de




Ve ra n Sta Itu n ge n Herner Kindergarten

Wir sind kleine Akrobaten

Mo | 09:30 — 11:30 Uhr

Ort: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Gleichgewichtsiibungen fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.

Referentin: Eileen Dahlmann

Veranstalter: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Eileen Dahlmann | Tel. 02325 60225

Gesund durch Bewegung
Mo | 09:00 — 12:00 Uhr

Ort: Turnhalle des Ev. Familienzentrums Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Thema: )
Mit Hilfe einer Bewegungsbaustelle und angeleiteter Ubungen
wird Kindern von 3 bis 6 Jahren der Spal3 an der Bewegung
vermittelt.

Referentin: Nina Froese

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Ansprechpartnerin: Livia Leichner | Tel. 02323 490645

Gesunde Ernahrung — lecker & leicht

Mo - Fr
Ort: Stadt. KiTa Zauberland
LudwigstraBe 12 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Kinder und Eltern.
e Einflihrung der ,kleinen Lok"
e gesundes Frihstiick mit Tigerrennen
e Einkaufe
* Brot backen
* Erstellen von Collagen
* Abschluss: Kinder kochen fiir die Eltern

Referentinnen: Frau Winkler, Frau Duscher, Frau Schanthdfer

Veranstalter: Stadt. KiTa Zauberland
LudwigstraBe 12 | 44649 Herne
Ansprechpartnerinnen: Frau Winkler, Frau Duscher,
Frau Schanthéfer | Tel. 02323 163630

Eine Mandala-Reise

Di | 09:30 - 11:30 Uhr

Ort: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Durch Ausmalen von Mandalas erlangen Kinder im Alter von
3 bis 6 Jahren innere Ruhe und Zufriedenheit.

Referentin: Birgit Kerger

Veranstalter: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Birgit Kerger | Tel. 02325 60225

Gesunde Ernahrung
Di | 09:30 — 11:30 Uhr

Ort: Cafeteria im Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an die Kinder und Eltern des
Familienzentrums. Bei einem Friihstiicksbuffet mit gesunden
Lebensmitteln soll die Lust auf gesundes Essen in schoner

Atmosphare vermittelt werden - im Gegensatz zum ,alleine-

Chips-vorm-Fernseher” essen.
Referentin: Marion Severins

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Ansprechpartnerin: Livia Leichner | Tel. 02323 490645

Lachen ist gesund!
Di | 14:30 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Joseph
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Thema:

Zaubervorstellung mit Wuffi, dem schusseligen Hund, fiir Kin-

der bis 8 Jahre, auch in Begleitung Erwachsener.
Referent: Walter Weck, Zauberer

Veranstalter: Familienzentrum St. Joseph
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne

Ansprechpartnerinnen: Frau Matthoff, Janina Pfeifers,
Ute Spahn | Tel. 02325 77969

Schweben und Schwingen
— Kraft kontrolliert einsetzen

Di | 14:30 — 17:00 Uhr

Ort: Turnhalle KiTa Stephanus-Kindergarten
Ludwig-Steil-StraBe 28 | 44625 Herne

Thema:
Durch das Schwingen und Schaukeln kommen die Kinder
schnell zum Erfolg und sind ganzkérperlich im Einsatz. Sie
lernen ihre Kraft kontrolliert einzusetzen, indem sie sich am
Seil festhalten oder sich hochziehen kénnen.

Veranstalter: Stephanus-Kindergarten Holsterhausen
Ludwig-Steil-StraBe 28 | 44625 Herne

Ansprechpartnerinnen: Anke Jaworski, Susanne Klis
Tel. 02325 41474

Meditativer Tanz

Mi | 09:00 — 11:00 Unr

Ort: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Meditative Tanze flr Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren.

Referentin: Anke Pfeifers

Veranstalter: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Anke Pfeifers | Tel. 02325 60225

Gesund im Mund
Mi | 11:00 — 11:45 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Thema:
In einem Theaterstlick mit Puppen wird Familien aus der
Einrichtung und naheren Umgebung die Wichtigkeit der
Zahngesundheit vermittelt.

Referentin: Sabine Wunderling

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne

Ansprechpartnerin: Livia Leichner | Tel. 02323 490645

Hans!

Einfilhrung in die Entspannung

Mi | 15:30 Uhr

Ort: Stadt. KiTa KonigstraBe
KénigstraBe 43 | 44651 Herne

Thema:
Maochten Sie dem Stress mal fur eine Stunde entfliehen? An
einem gemtlichen Nachmittag in entspannter Atmosphare
bieten wir lhnen die Moglichkeit, den Stress des Alltags flr
eine Weile zu vergessen. Sie erhalten einen Einblick in Ent-
spannungsverfahren und begeben sich auf eine Traumreise.

Referentin: Annegret Graupe, Entspannungspédagogin

Veranstalter: Familienzentrum Eickel, Stadt. KiTa KénigstraBe
KonigstraBe 43 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Annegret Graupe | Tel. 02325 34312

Traumreise fiir Kinder

Do | 10:00 Unr

Ort: Stadt. KiTa KonigstraBe
KonigstraBe 43 | 44651 Herne

Thema:
Durch spielerische Atemtbungen und eine Reise in die Phan-
tasie erleben Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren einen Mo-
ment der Entspannung.

Referentin: Annegret Graupe, Entspannungspédagogin

Veranstalter: Familienzentrum Eickel, Stadt. KiTa KonigstraBe
KonigstraBe 43 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Annegret Graupe | Tel. 02325 34312

Entspannungsreise mit Klangschalen

Do | 14:00 - 15:30 Uhr

Ort: Ev. Kindertagesstatte Eickel
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

Thema:
Gemeinsam mit 12 Kindern von 4 bis 6 Jahren soll der Um-
gang mit der Klangschale ausprobiert und anschlieBend eine
Entspannungsreise gemacht werden.

Referentinnen: Claudia Bohn, Ulla Belau

Veranstalter: Familienzentrum Eickel, Ev. Kindertages-
stétte Eickel | Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

Ansprechpartnerinnen: Irmtraud Heinze, Claudia Bohn
Tel. 02325 33549




Ve ra n Sta Itu n ge n Herner Kindergarten

Einmal durch die Waschstrafe

Do | 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Streicheln, spiren, Selbstvertrauen - Kinder im Alter von 3 - 6
Jahren massieren sich gegenseitig.

Referentin: Petra Ernst

Veranstalter: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Petra Ernst | Tel. 02325 60225

Kinderkrankheiten und Kindergarten —
Vorbeugung, Widerspruch und Losung
Do | 19:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Baukau, Stidt. Kindertagesstatte
KaiserstraBe 72 | 44629 Herne

Thema:
Allgemeine Informationen zu Krankheiten im Kindesalter mit

anschlieBender Diskussion (iber sinnvolle VerhaltensmafBnah-

men.

Referent: Dr. Lars Vogler, Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Veranstalter: Familienzentrum Baukau, Stadt. Kindertagesstatte
KaiserstraBe 72 | 44629 Herne

Ansprechpartnerin: Rita Febra | Tel. 02323 923094

Die Reise im HeiBlufthallon

Fr | 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Ein Weg zur natirlichen Balance zwischen Ruhe und Aktivitét
fir Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren.

Referentin: Gudrun Di Giovine

Veranstalter: Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Ansprechpartnerin: Gudrun Di Giovine | Tel. 02325 60225

Vera nStaItun en Herner Schulen

Was ist ein gesundes Friihstiick?

Mo | wéhrend der Unterrichtszeit

Ort: Schule an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Thema:
Das Angebot richtet sich an die Schiilerinnen und Schiiler der
1. Klassen.

Veranstalter: Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
an der ClaudiusstraBe | ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Britta Nutt-Winter | Tel. 02325 791092

Cola, Chips & Co. — Was ist eigentlich eine
gesunde Ernahrung?
Mo | 1. und 2. Unterrichtsstunde

Ort: Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11 | 44649 Herne

Thema:
Informationsveranstaltung fiir Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufe 5:
* Erndhrungsberatung
* den eigenen Kalorienbedarf ermitteln
* Nahwerttabellen richtig lesen
* Anleitung zum gesunden Kochen
* die Lebensmittelampel — hilfreich oder sinnlos?

Veranstalter: Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11 | 44649 Herne | Tel. 02323 163245

Ansprechpartnerin: Nathalie Verbeek | Tel. 0234 5880420

Teamwork — Kooperation

Mo — Fr | an 2 Vormittagen

Ort: Gorresschule
GorresstraBe 38 | 44651 Herne

Thema:
Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiiler
der 3. Klassen:
o Skelett und Muskulatur
* Wie halte ich meinen Korper fit?
 Ubungen flir eine gesunde Haltung
* Kooperative Spiele
* Herstellen und Anbieten gesunder Pausenbrote
* Kooperation im Unterricht, z.B. Gruppenarbeiten in ver-
schiedenen Fachern

Referentinnen: Anja Chelminski, Cornelia Objartel-Balliet,
Bérbel Rogowsky

Veranstalter: Stadt. Gemeinschaftsgrundschule Gorresschule
GorresstraBe 38 | 44651 Herne

Ansprechpartnerin: Barbel Rogowsky | Tel. 02325 794519

,Der Schatz des Quetzalquatl”

Di | 09:00 — 13:30 Uhr
Ort: Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne

Thema:
Die Sporthelfer/-innen der Gustav-Adolf-Schule organisieren
ein sportliches Abenteuer fir Schiler/-innen der Grundschu-
le Eickeler Park. Hierbei stehen Mut, Geschicklichkeit und
Teamarbeit im Mittelpunkt.

Referent: Herr Ovelhey

Veranstalter: Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Herr Ovelhey | Tel. 02325 33475

Durch Entspannung wohlfiihlen

Di | wahrend der Unterrichtszeit

Ort: Schule an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Thema:
Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiler
der 2. Klassen.

Veranstalter: Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
an der ClaudiusstraBe | ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne
Ansprechpartnerin: Britta Nutt-Winter | Tel. 02325 791092

Mein Korper gehort mir
Mi | 08:00

Ort: Grundschule OhmstraBe
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

Thema:
Das Stiick ,Mein Kérper gehért mir“ wendet sich an alle
Schiilerinnen und Schiler der Grundschule OhmstraBe. Das
Praventionsprogramm soll helfen, sexuellen Missbrauch zu
erkennen, Handlungsmoglichkeiten anzuwenden und vertraute
Personen zu informieren.

Veranstalter: Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick

Lange StraBe 15-17 | 49080 Osnabriick
Tel. 0541 58054630




Ve ra 1 Sta Itu nge 1 Herner Schulen

Fit und gesund am Pantrings Hof — Ernahrung

Do | 08:00 — 10:00 Uhr

Ort: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

Thema:
Beim groBten Picknick am Pantrings Hof verspeisen die Kin-
der und Eltern gemeinsam ein gesundes, vollwertiges Friih-
stiick und horen kleine Referate und Infosequenzen zur ge-
sunden Erndhrung.

Referenten: Kollegium der Grundschule Pantrings Hof

Veranstalter: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

Ansprechpartnerin: Barbara Thiel | Tel. 02323 83833

Judo-Schnuppertag der Grundschule
KonigstraBe

Do | 08:00 —13:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule KénigstraBe
KonigstraBe 25 | 44651 Herne

Thema:
Judo-Schnupperstunden fiir alle Klassen der Grundschule
KonigstraBe.

Referenten: Ubungsleiterinnen des DSC Wanne-Eickel
—Judoe. V.

Veranstalter: DSC Wanne-Eickel — Judo e.V.
FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne
in Kooperation mit der Grundschule KénigstraBe

Ansprechpartner: Volker GoBling
Tel. 0177 2227991 | Email: Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Erste Hilfe fiir Schiiler

Do | wéhrend der Unterrichtszeit

Ort: Schule an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Thema:
Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiiler
der 3. Klassen.

Referenten: Mitglieder des DLRG Wanne

Veranstalter: Stadt. Gemeinschaftsgrundschule an der
ClaudiusstraBe | ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Britta Nutt-Winter | Tel. 02325 791092

Fit und gesund am Pantrings Hof — Bewegung

Do | 10:00 - 12:30 Uhr

Ort: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

Thema:
Am Schulsporttag erproben die Kinder und Eltern der Grund-
schule Pantrings Hof in vier Workshops viele Stationen und
Parcours zu einigen Grundpfeilern des Sportunterrichts. Kraft,
Ausdauer, Gleichgewicht und Rhythmus werden im Wechsel
mit viel SpaB und Musik geschult.

Referentin: Barbara Thiel

Veranstalter: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

Ansprechpartnerin: Barbara Thiel | Tel. 02323 83833

Reine Madchensache” — Alles was Madchen
zum Thema ,Frau sein“ interessiert
Do | 5. und 6. Unterrichtsstunde

Ort: Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11 | 44649 Herne

Thema:
Informationsveranstaltung flir Madchen
der Jahrgangsstufe 8:
* Was passiert mit meinem Kérper (seelische und
korperliche Veranderungen) in der Pubertéat?
* Monatshygiene

* Schwangerschaft und Geburt

Veranstalter: Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11 | 44649 Herne | Tel. 02323 163245

Ansprechpartnerin: Nathalie Verbeek | Tel. 0234 5880420

Bewegung halt gesund

Fr | wahrend der Unterrichtszeit

Ort: Schule an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Thema:
Das Angebot richtet sich an die Schulerinnen und Schiler
der 4. Klassen.

Referentin: Gudrun Ihlo

Veranstalter: Stadt. Gemeinschaftsgrundschule an der
ClaudiusstraBe | ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Britta Nutt-Winter | Tel. 02325 791092

Gesundheitsvorsorge Entspannung Naturheilkunde

Beate Freitag
Heilpraktikerin

Viktor-Reuter-Str. 23
44623 Herne

Tel. 02323-988 678 4
Mobil 0171-8357309

Wellnessmassagen
klassisch, mit Steinen, Druckpunkte u.a.

Entspannungstechniken
Meditation, Autogenes Training u.a.

Beratungen und Behandlungen
Erndhrung, Rauchen, Lernprobleme, Hautprobleme

Therapien
FuBreflexzonenmassage
Aromatherapie
Pflanzenheilkunde
Akupunktur
Osteopathie
Lichttherapie u.a.

"Wir freaen uns anf ]E?:n Besuch

Tel OZ3Z5/58F62 || Mohil Q160 BEF 3720

Selon Syluia

im Friseur Salon Sylwia

dJohannesstr. la
49599 Herne

Ihr kompetenter Partner in
Hauslicher Kranken- und Altenpflege:

Altenpflege - Pflegedienst - Krankenpflege

Diakonie &

Hausliche Pflege in guten Handen

Diakoniestation Herne
Altenhofener Str. 19
44623 Herne

Tel.: 02323 - 4969 - 30

Diakoniestation Wanne-Eickel
Dorstener Str. 492
44653 Herne

Tel.:02325-58991 - 11

Tagespflege Crange
Dorstener Str. 490
44653 Herne

Tel.: 02325 - 97 18 - 22

www.diakonie-herne.de




Die Sponsoren

Hauptsponsor

Herner Sparkasse
Berliner Platz 1, 44623 Herne
Tel. 02323 5490-0

AOK NordWest
Regionaldirektion Bochum,
Dortmund, Herne
Hermann-L&ns-StraBe 54,
44623 Herne

Te. 02323 144-0

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Ruhr-Mitte
BreddestraBBe 14, 44623 Herne
Tel. 02323 952410

ASB Regionalverband

Herne Gelsenkirchen e. V.
SiepenstraBe 12 a, 44623 Herne
Tel. 02323 91980423

Auszeit

Kosmetikerin Tanja Geitner
HauptstraBe 380 | 44649 Herne
Tel. 02325 6345444

Bestattungshaus Wendland
HauptstraBe 85, 44651 Herne
Tel. 02325 93500

BOGESTRA
Bochum-Gelsenkirchener-
StraBenbahn AG
UniversitatsstraBe 58
44789 Bochum

Tel. 0234 3030

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16, 44623 Herne
Tel. 02325 92960-0

Centrum fiir Zahngesundheit

Dres. med. dent. Caroline

und Guido Szostak

Castroper StraBe 387, 44627 Herne
Tel. 02323 93900

Convita-Apotheke
WiescherstraBe 20, 44623 Herne
Tel. 023223 1463542

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Herne und

Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29, 44652 Herne
Tel. 02325 969-500

Diakonisches Werk

im Kirchenkreis Herne gGmbH
Altenhofener Str. 19, 44623 Herne
Tel. 02323 4969-0

entsorgung Herne
SidstraBe 10, 44625 Herne
Tel. 02323 16-2427

Evangelische
Krankenhausgemeinschaft
Herne, Castrop-Rauxel gGmbH
WiescherstraBe 24, 44623 Herne
Tel. 02323 99490-0

Familien- und Krankenpflege
Altenhdfener StraBe 42 - 44

44623 Herne | Tel. 02323 99490-0
Feminin Fitness

Bochumer StraBe 79

44623 Herne

Tel. 02323 944751

Friseur Salon Sylvia
JohannesstraBe 1a
44649 Herne

Tel. 02325 587694

Heilpraktikerin Beate Freitag
Viktor-Reuter-StraBe 23
44623 Herne

Tel. 02323 9886784

HCR
An der Linde 41, 44627 Herne
Tel. 02323 3893-11

Herner Gesellschaft

fiir Wohnungsbau mbH
KirchhofstraBe 5, 44623 Herne
Tel. 02323 1909-0

IKK Classic
BebelstraBe 22, 44623 Herne
Tele. 02323 952012

Knappschaft — Bezirk Recklinghausen

Westring 219, 44629 Herne
Tel. 02323 1406-78

Ludwig-Steil-Haus
HirtenstraBe 5 - 7, 44652 Herne
Tel. 02325 9014-0

Moritz-Apotheke

HauptstraBe 244, 44649 Herne
Tel. 02325 98977
Marienhospital Herne
Holkeskampring 40, 44625 Herne
Tel. 02323 499-0

Orthopéadie Schuh & Technik GmbH
Andreas Zanker

HerzogstraBe 7 - 9, 44651 Herne
Tel. 02325 31270

Pflegestiitzpunkt NRW

im Hause der KBS

Westring 219, 44629 Herne
Tel. 02323 1406-13/-17

bei der Stadt Herne
HauptstraBe 360, 44649 Herne
Tel. 02323 16-3081

im Hause der AOK NORDWEST
Hermann-Lons-StraBe 54
44623 Herne

Tel. 02323 144-265

Praxis fiir Naturheilkunde
Sevim Kaya, Heilpraktikerin
Magdeburger StraBe 54
44651 Herne

Tel. 02325 636351

Revierpark Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40, 44627 Herne
Tel. 02323 969-100

Ruhr-Apotheke
HauptstraBe 225, 44649 Herne
Tel. 02325 73138

Stadtwerke Herne AG
Grenzweg 18, 44623 Herne
Tel. 02325 592-0

Stiftung Katholisches Krankenhaus
Marienhospital Herne

Klinikum der Ruhr-Universitat
Bochum

Holkeskampring 40, 44625 Herne

Tel. 02323 499-0

Diakonische Stiftung Wittekindshof
BahnhofstraBe 13, 44623 Herne
Tel. 02323 9192647

St. Vincenz-Hospital ggmbH
HospitalstraBe 19, 44649 Herne
Tel. 02323 986-0

Flleg.ulmz 73
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Pflegeberatung

kostenfrei und tragerunabhéngig in den

drei Herner Pflegestutzpunkten:

im Hause der KBS

Westring 219, 44629 Herne
@ 02323 1406-13/-17

bei der Stadt Herne

Hauptstr. 360, 44649 Herne
@ 02323 16-3081

im Hause der AOK NORDWEST

Hermann-Lons-
2 02323 144-265

Str. 54, 44623 Herne




Abteilung fiir Gesundheitsforderung und
Gesundheitsplanung und im Fachbereich
Gesundheit der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

Tel. 02323 16-4570

Die Mitveranstalter/-innen

Annavita, Physiotherapie im St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 986-2450

AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Bochum, Dortmund, Herne
Kundencenter Herne

Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne
Tel. 02323 144-101

Ausschuss fiir den Schulsport in der Stadt Herne

Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne (BiiZ)
RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Tel. 02323 16-3636

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne
Tel. 02323 92960-0

convita Apotheke am EvK
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne
Tel. 02323 1463542

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herne gGmbH
Altenhdfener StraBe 19 | 44623 Herne
Tel. 02323 4969-0

DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne
Tel. 02325 969-500

DSC Wanne-Eickel — Judo e .V.
FriedgrasstraBe. 63 | 44625 Herne
Tel. 02325 60934

entsorgung herne A6R
StdstraBe 10 | 44625 Herne
Tel. 02323 16-1670

Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts-
und Lebensfragen sowie Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle des Diakonischen Werkes
im Kirchenkreis Herne

SchaeferstraBe 8 | 44623 Herne

Tel. 02323 53048

Familien- und Krankenpflege e. V. Herne
Altenhofener StraBe 42-44 | 44623 Herne
Tel. 02323 99490-0

Die Veranstalter

Feminin Fitness
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne
Tel. 02323 944751

Praxis fiir Wellness und Naturheilkunde
Beate Freitag

Viktor-Reuter-StraBe 23 | 44623 Herne
Tel. 02323 9886784

Tanja Geitner

Kosmetik & FuBpflegestudio Auszeit
HaupstraBe 380 | 44649 Herne
Tel. 02325 6345444

Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e. V.
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne
Tel. 02323 946220

Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Berliner Platz 5 | 44623 Herne
02323 16-2208

Impuls Fitness
Herforder StraBe 11 | 44652 Herne
Tel. 02325 569719

IKK classic

Regionaldirektion Herne/Castrop-Rauxel,
Geschéaftsstelle Herne

BebelstraBe 22 | 44623 Herne

Tel. 02323 9520-0

Knappschaft, Geschéftsstelle Herne
Westring 219 | 44629 Herne
Tel. 02323 1406-0

Beratungszentrum MARIA Care
der Stiftung Marienhospital
BahnhofstraBe 38 | 44623 Herne
Tel. 02323 3648788

Naturheilpraxis Scheunemann
BahnhofstraBe 7a | 44623 Herne
Tel. 02323 2072972

RAA Regionale Arbeitsstelle zur Férderung
von Kindern und Jugendlichen aus
Zuwandererfamilien Herne

Rademachers Weg 15 | 44649 Herne

Tel. 02325 6589313

Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne
Tel. 02325 592-0

Sozialverband VdK, Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet
Ortsverband Herne | KronprinzenstraBe 38

44623 Herne | Tel. 02325 31914

Ortsverband Wanne-Eickel | OverhofstraBe 6a

44649 Herne | Tel. 02323 45483

Mitveranstalter - Selbsthilfegruppen

St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 2325 986-0

St. Marien-Hospital Eickel | Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Tel. 02325 374-0

Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Team Herne-Mitte

OskarstraBe 28 | 44623 Herne

Tel. 02323 1460286

Stadtsportbund Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44627 Herne
Tel. 02323 53693

Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne
Tel. 02323 44746

A. Zanker Orthopadie-Schuhtechnik
und Schuhhaus GmbH

HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne
Tel. 02325 31270

Selbsthilfegruppen

Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen
im Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.,
Regionalgruppe Herne

Freundeskreis fiir Stomatrager und
Darmkrebsbetroffene sowie deren Angeharige

Guttempler-Gemeinschaft ,,Burg Eickel”

Selbsthilfegruppen unter dem Dach des Diakonisches
Werks gGmbH im Kirchenkreis Herne

Kitas

Ev. Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne
Tel. 02323 490645

Ev. KiTa MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
Tel. 02325 60225

Ev. Stephanus-Kindergarten Holsterhausen
Ludwig-Steil-StraBe 28 | 44625 Herne
Tel. 02325 41474

Familienzentrum Baukau, Stadt. Kindertagesstatte
KaiserstraBe 72 | 44629 Herne
Tel. 02323 923094

Familienzentrum Eickel, Stadt. KiTa KonigstraBe
KonigstraBe 43 | 44651 Herne
Tel. 02325 34312

Familienzentrum St. Joseph
LandgrafenstraBe 15 | 44652 Herne
Tel. 02325 77969

Stadt. KiTa Zauberland
LudwigstraBe 12 | 44649 Herne
Tel. 02323 163630

Schulen

Gemeinschaftsgrundschule KénigstraBe
KonigstraBe 25 | 44651 Herne
Tel. 02325 34400

Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne
Tel. 02323 83833

Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne
Tel. 02325 33475

Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11 | 44649 Herne
Tel. 02323 163245

Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne
Tel. 02325 791092

Stadt. Gemeinschaftsgrundschule Gorresschule
GorresstraBe 38 | 44651 Herne
Tel. 02325 794519

Stadt. Grundschule OhmstraBe
OhmstraBe 2 | 446291 Herne
Tel. 02323 230208

Jugendzentren

Kinder und Jugendzentrum ,,Die Wache*
Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne
Tel. 02323 61428
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Stadt Herne
Der Oberbiirgermeister

Annemarie Weber/Simone Sowe
Fachbereich Gesundheit
Abteilung 43/5
Gesundheitsforderung

und Gesundheitsplanung

Ulrike KaBler

Klaus Winkler

RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Telefon: 02323 16-4570
www.gesundheit-in-herne.de
klaus.winkler@herne.de

EignArt Dietmar Koch
info@eignart.com

5.500 Exemplare

Das gute Gefiihl von Nahe.

Willkommen bei lhren Stadtwerken!

Nahe ist wichtig — in jeder Beziehung. Deshalb kiimmern wir uns bei den Stadtwerken ganz
personlich um lhre Wiinsche. Die vertrauten Gesichter in unserem KundenCenter am Berliner
Platz, die kompetenten Techniker des Gasgerate-Services oder das Gesprach mit unserem
mobilen Energieberater — bei uns steht der individuelle Kontakt im Vordergrund. Nichts liegt
naher als lhre Stadtwerke, wenn es um zuverldssige Versorgung und Service mit Herz geht.

stwh

www.stadtwerke-herne.de/persoenlich

STADTWERKE




A
www.aok.de/nw

ASK

Die Gesundheitskasse.

Wissen Sie, wo die
Gesundheit zu Hause ist?

Wir beraten Sie gerne - auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

AOK NORDWEST
Niederlassung Herne
Wilfried Menke
Hermann-Lons-Str. 54, 44623 Herne
Tel.: 02323 144-101
E-Mail: Wilfried.Menke@nw.aok.de




