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Dreingau Zeitung
RINKERODE 
Die Schlieker-Schützen stehen in den 
Startlöchern. Am Wochenende wird 
groß gefeiert. SEITEN 8/9

SENDENHORST 
Schlemmen und Shoppen ist am Wo-
chenende wieder in der Vier-Türme-
Stadt angesagt. SEITEN 10/11

SPORT
Richtig was los war am Wochenende 
in Rinkerode. Neben dem Volkslauf 
fand das Reitturnier statt. SEITEN 6/7

Mittwoch: Sonne und Wolken im Wechsel,
dazu Temperaturen um die 22 Grad
Donnerstag: der Sommer ist zurück, viel
Sonnenschein bei heißen 30 Grad
Freitag: heute keine einzige Wolke am
Himmel, dazu besonders heiße 35 Grad

Das lokale Wetter
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Sendenhorst • „Du musst 
mit den Leuten quat-
schen“: Gulnora Abdu-
laeva hat diesen Rat ihres 
Deutschlehrers Theo 
Lohölter verinnerlicht.

Die Frau aus dem fer-
nen Tadschikistan sprach 
1999 bei ihrer Ankunft in 
der Bundesrepublik kein 
Wort Deutsch. Inzwischen 
quatscht – pardon: plaudert 
sie ganz locker in der ein-
stigen Fremdsprache. Zum 
Beispiel kann die gelernte 
Köchin viel über ihre Heimat 
und das Essen dort erzählen.

Tadschikistan liegt nörd-

lich von Afghanistan. 60 
Grad heiß wird es in dem tro-
ckenen Hochgebirgsland im 
Sommer, weiß Gulnora Ab-
dulaeva. Sie stammt aus Ka-
lininabad, einem Städtchen 
im Nordwesten – „so wie 
Sendenhorst“. Dort wohnt sie 
jetzt seit einigen Jahren ge-
meinsam mit ihren Kindern 
Diana und Gabriel.

Zusammen mit Petra Peters, 
einer deutschen Freundin, 
freut sich der Nachwuchs 
gerade am Esstisch darauf, 
dass die Köchin, die auch 
viele Jahre in Russland lebte, 
lecker auftischt. Okrosch-
ka soll es geben, eine kalte 
Suppe. Eigentlich sei das ein 
russisches Gericht, erzählt 
Gulnora Abdulaeva, aber in 
der ehemaligen Sowjetrepu-
blik Tadschikistan werde es 
im Sommer gerne gegessen. 
Schälchen mit gerösteten 
Brotwürfeln, kleinen Toma-
ten, Honigmelone-Stückchen 
und Feta-Käsewürfeln stehen 
auf dem Tisch.

Auf Joghurtbasis

Gulnora Abdulaeva bringt 
eine große Glasschüssel aus 
der Küche herein. Schnell 
wird daraus die Okrosch-
ka verteilt: eine frisch duf-
tende, kühle Suppe auf Jo-
ghurt- und Buttermilchbasis 
mit Kartoffeln, Möhren und 
Fleischwurstwürfeln. Die 
gerösteten Brotwürfel kom-
men mit in die Teller. Die To-
maten isst man dazu.

Als Nachtisch lassen sich 
alle die Melonenstückchen 

mit dem Feta im Mund zer-
gehen. So schmeckt ein schö-
ner Sommertag!

Okroschka eigne sich auch 
gut als Grill-Beilage, erzählt 
die Köchin. Und sie berich-
tet, was in ihrer Heimat sonst 
so auf den Tisch kommt. 
Schakarov zum Beispiel. Bei 
diesem Gericht werden in 
einer großen Holzschüssel 
Tomaten und Gurkenstücke, 
Dill, Petersilie und Zwiebeln 
mit heißer Brühe übergossen. 
Gemeinsam isst man das Ge-
richt dann aus der Schüssel. 

Ayran und Tee

Fleisch von Rind und Schaf 
steht ebenfalls häufig auf der 
Speisekarte, Fisch gibt es 
seltener. Als Getränk wird 
Joghurt mit Wasser, Zitronen-

saft und Salz gereicht – Ay-
ran, den viele Menschen hier 
vom türkischen Imbiss ken-
nen. Auch grünen Tee gibt es.

Nach dem Essen kommt 
Gulnora Abdulaeva ins Er-
zählen. Sie erinnert sich, wie 
verwirrend die erste Zeit in 
Deutschland war, wie sie mit 
einem Wörterbuch an der 
Seite ihren ersten Roman auf 
Deutsch las – „Love Story“ 
–, und sie berichtet, dass sie 
inzwischen viele Hilfspakete 
nach Hause geschickt hat. 
Spenden leitet sie gerne wei-
ter. Zudem hat die Köchin ei-
nen ganz einfachen Wunsch 
für die Zukunft: Sie würde 
gerne wieder in ihrem Beruf 
arbeiten – oder als Haushalts-
hilfe. Die deutsche Sprache 
ist dabei ganz bestimmt kein 
Problem mehr für sie. • jan

Zutaten (für sechs Per-
sonen): 3 gekochte Eier, 
4 gekochte Kartoffeln, 2 
gekochte Möhren, 1 Sa-
latgurke, 200 Gramm 
Fleischwurst oder gekoch-
tes Rindfleisch, 1-2 Bund 
Radieschen, Frühlingszwie-
beln, 1 Bund frischer Dill, 1 
Becher Schmand, 1 Becher 
saure Sahne, 0,5 l Natur-
joghurt, 2 Esslöffel frisch 
gepresster Zitronensaft, 1 
Esslöffel Senf, 0,5 l Wasser.
Zubereitung: Gemüse, 
Wurst und Fleisch in Wür-
fel schneiden, Frühlings-
zwiebeln klein hacken. Alle 
Zutaten gut vermischen. 
Mit Pfeffer, Salz und Dill ab-
schmecken. Wird Okrosch-
ka als Grill-Beilage gereicht, 
verzichtet man bei der Zu-
bereitung auf Fleisch. • jan

Das Rezept

Okroschka heißt die kalte Suppe, die Gulnora Abdulaeva (l.) zubereitet hat. Sohn Gabriel hält die Schüssel, Tochter Di-
ana präsentiert als Beilage die Tomaten, und Freundin Petra Peters hat auch schon richtig Hunger.                Foto: Schneider

Wie schmeckt Zuhause? 
Nach Currywurst und Pom-
mes? Nach Kartoffeln, Reis 
und Paprika? Oder ganz an-

ders? Die Dreingau Zeitung 
wollte für ihre Sommerse-
rie wissen, was für Rezepte 
Menschen, die heute hier 

leben, aus ihrer Heimat mit-
gebracht haben. Womit wird 
das kulinarische Gedächt-
nis wach gehalten, welcher 

Geschmack erinnert an eine 
andere Welt? Und welche 
Geschichten sind mit diesen 
Rezepten verbunden?

He i m at  Kü c h e

Kalte Okroschka schmeckt besonders gut an heißen Tagen. 
Gegessen wird sie mit gerösteten Brotwürfeln. Kleine Toma-
ten sind die Beilage, die Feta-Würfel (r.) werden zusammen 
mit Melonenstücken als Dessert gegessen.       Foto: Schneider

So schmeckt ein Sommertag
Tadschikin Gulnora Abdulaeva bringt Okroschka, eine kühle Suppe, auf den Tisch

Sendenhorst • Ein schwarz-
weißes Zwergkaninchen ist 
am Wochenende zugelau-
fen. Näheres im Fundamt 
der Stadt Sendenhorst, Tel. 
(02526) 303168.

Kaninchen
zugelaufen

Sonntag,

07. Juni
11-17 Uhr

Eintritt € 2,50

37 77 12 

ZENTRALHALLEN HAMM

Second-Hand

kostenlose Parkplätze

Modemarkt

www.zentralhallen.de

4. August
11-16 Uhr

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Drensteinfurt, Hammer Straße 15 
Tel.: 0 25 08/91 21

Ciabatta originale 
italienische Brotspezialität 
aus Weizen, mit Olivenöl 
gebacken, sehr luftige 
Porung!

500 g 2,50 €

Ciabatta tomate 
S.o. - mit getrockneten, 
eingelegten Tomatenstücken, 
pikant, zum Grillen und als 
Beilage gut geeignet

500 g 2,80 €

Holzofen-Eck 
als Pflaumen-Streußel 
die ersten frühen Pflaumen

St. 2,80 €
Jeden Sonntag geöffnet  

von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt • Zum Erzähl-
café lädt das Seniorennetz-
werk wieder am Freitag, 2. 
August, ab 15 Uhr ins Café 
Franke ein. Die Senioren tref-
fen sich dort regelmäßig mo-
natlich, um Neues zu erfah-
ren und sich auszutauschen.

Erzählcafé
für Senioren

Drensteinfurt • Für alle Bür-
ger – nicht nur für Mitglieder 
– bietet der VdK Ortsverband 
Drensteinfurt eine Sprech-
stunde mit dem Rentenbe-
rater Stephan Göbel an. Der 
Sprechtag ist am Mittwoch, 
14. August, von 16.30 bis 
18.30 Uhr im Kulturbahnhof 
(Raum 4). Eine Terminab-
sprache ist erforderlich mit 
Stephan Göbel, Tel. (02508) 
997380 (von 18 bis 20 Uhr).

Sprechtag
zur Rente

Geselliger
Tanz-Treff

Sendenhorst • Zum gesel-
ligen Tanzen 50 plus lädt der 
Seniorenbeirat am Sonntag, 
11. August, um 15 Uhr ins 
Restaurant Esszimmer ein. 
Für das Kaffeetrinken fallen 
4,50 Euro an.

Albersloh • Ihre traditionelle 
Sommerparty auf dem Hof 
Budde (West II) veranstaltet 
die KLJB Albersloh am Sams-
tag, 3. August, ab 20 Uhr. 
Auch in diesem Jahr wird 
die Party vom „Magic-Mo-
ment-Musikservice“ mit Un-
terstützung der Musikdisco 
„Music Mate“ gestaltet.

Der Eintritt kostet bis 22 
Uhr 5 Euro, danach 7 Euro. 
Einlass ist ab 16 Jahren.

„Die Partys der KLJB er-
freuten sich in den vergange-
nen Jahren großer Beliebtheit. 
In diesem Jahr soll es im Fest-

zelt wieder bis in die Mor-
genstunden rundgehen. Je-
der, der Lust hat zu feiern, ist 
willkommen“, teilt die Land-
jugend mit. Der Vorstand der 
KLJB bedankt sich schon jetzt 
bei Familie Budde und bittet 
die Anlieger bei eventueller 
Unruhe durch Verkehr oder 
Musik um Verständnis.

Die Vorbereitungen laufen 
auf Hochtouren. Der Vorstand 
bittet die Mitglieder dabei um 
rege Unterstützung vor und 
nach der Party sowie wäh-
rend der Veranstaltung. Zum 
Aufbauen treffen sich die 
Helfer am Freitag, 2. August, 
um 15 Uhr und am Samstag 
um 10 Uhr. Am Sonntag, 4. 
August, wird ab 13 Uhr abge-
baut und aufgeräumt. Treffen 
ist jeweils auf dem Hof Bud-
de. Zudem werden noch frei-
willige Helfer für den Zapf-
dienst gesucht. Interessenten 
melden sich bei Luisa Pape, 
Tel. 0152/21772784.

Landjugend-Party
auf dem Hof Budde

Die KLJB Albersloh lädt am Samstag ein

Drensteinfurt • In nicht ein-
mal vier Wochen ist es wieder 
soweit, wenn der Rennverein 
Drensteinfurt die Bürger der 
ganzen Stadt sowie alle Inte-
ressierten aus Nah und Fern 
zum alljährlichen Trabrenn-
tag im Erlfeld begrüßt.

Daher versammelte sich der 
Verein am Montag, um allen 
Mitgliedern und Interessen-
ten wichtigste Infos und letz-
te Änderungen vorzustellen. 
Man sei dieses Jahr an Fah-
rern und Pferden „reichlich 
bestückt“, so Vorsitzender 
Klaus Storck. Neben vielen 
lokalen Größen wie Simon 
Woutstra, der „jeden Gras-
halm in Drensteinfurt kennt“ 
(Storck), werden auch euro-
paweit bekannte Fahrer wie 
der zweifache Europamei-
ster Fred Handelaar, Sven 
Schraal (Europameister der 
Lehrlinge) und Katie Beer, 
eine der erfolgreichsten Ama-

teur-Fahrerinnen, erwartet.
Der Renntag wird am Sonn-

tag, 25. August, um 11 Uhr 
mit dem traditionellen Früh-
schoppen samt Auftritt der 
Jazzband „Pluto’s Dixie De-
light“ eröffnet. Anschließend 
geben zwei Mini-Traber-Ren-
nen einen Vorgeschmack auf 
die eigentlichen Rennen. 
Besonders die jüngeren Besu-
cher dürften sich über die Au-
togrammstunde von Dschun-
gelkönig und DSDS-Star Joey 
Heindle freuen. Kuchenstand 
und Tombola dürfen nicht 
fehlen. Der beliebte Hutwett-
bewerb hat dieses Jahr eine 
von der Sparkasse Münster-
land Ost gesponserte Ballon-
fahrt als Gewinn.

Um die Werbetrommel für 
die Stewwerter Veranstaltung 
zu rühren, wird am Montag, 
12. August, ein bundesweit 
übertragener Renntag in Dins 
laken stattfinden. • dpp

Pferde, Hüte –
und Joey Heindle

Trabrenntag am 25. August im Erlfeld

Um letzte Details für den Trabrenntag am 25. August zu be-
sprechen, trafen sich die Verantwortlichen des Rennvereins 
am Montagabend im Erlfeld.	 Foto: D. Puente
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Mittwoch

Drensteinfurt
•17-19 Uhr: Sportabzeichen-Ab-

nahme, Sportplatz
•19.30 Uhr: Selbsthilfe für Sucht-

kranke, ev. Gemeindehaus 

Rinkerode
•12 Uhr: kfd, Senioren-Mensa, 

Gasthaus Arning
•17 Uhr: kfd, Grillabend für Mit-

arbeiterinnen, Pfarrzentrum
•17-18 Uhr: Caritas- und Hospiz-

sprechstunde, Pfarrzentrum 

Walstedde
•11 Uhr: Heimatverein, Ta-

gesausflug, ab Heimathaus

Sendenhorst
•13-15 Uhr: Mobile Wache der 

Kreispolizei, am Kirchplatz
•15-17 Uhr: Boule für Senioren, 

Westen-Promenade
•15-18 Uhr: Senioren-Computer-

treff, Seniorenbüro (Weststr.)

Albersloh
•16-19 Uhr: Heimatverein, Bou-

le-Spiel für Jedermann, Vor-
platz des St. Josefs-Hauses

Donnerstag

Drensteinfurt
•8-13 Uhr: Markt, Martinstraße
•9-11.30 Uhr: Frauencafé, Alte 

Küsterei
•14 Uhr: Heimatverein, Radtour, 

ab Alte Post (15 Uhr: Mitfahr-
gelegenheit mit dem Auto)

•18-21 Uhr: Spieltreff für Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene, Kulturbahnhof

Sendenhorst
•9-10.30 Uhr: FIZ, Wiegestüb-

chen, Forum Schleiten
•14-18 Uhr: DRK, Seniorentreff, 

DRK-Heim (Weststraße)
•18.30 Uhr: ADFC, Radtour als 

Beitrag zur Aktion „Stadtra-
deln“, ab K+K-Parkplatz

•19 Uhr: DRK, Dienstbespre-
chung, DRK-Heim

•20 Uhr: „Jam Session“, offener 
Musikertreff, Titanic

Ascheberg
•14-18 Uhr: Wochenmarkt, Ka-

tharinenplatz

Davensberg
•14-18 Uhr: Kolpingsfamilie, 

Frauenrunde, Pfarrheim
•18.30 Uhr: Heimatverein, „Of-

fenes Singen“, am Burgturm 
(bei Regen im Heimathaus)

•19.30 Uhr: kfd, Treff alleinste-
hender Frauen zum Spiele-
abend, Pfarrheim

Freitag

Drensteinfurt
•15 Uhr: Seniorennetzwerk, Er-

zählcafé, Café Franke
•19 Uhr: „Schachfreunde“, 

Abend für Jugendliche und Er-
wachsene, Kulturbahnhof

•19.30-21.30 Uhr: „Drenstein-
furter Kultursommer“, „Bio-
danza“, Kulturbahnhof

Rinkerode
•8.15 Uhr: kfd, Friedensgebet, 

Meditationsraum im PZ
•ab 18.30 Uhr: Hubertus-Schüt-

zengilde Lebensfreude, Schüt-
zenfest mit Vogelschießen und 
Party, Festwiese im Schliek 

Sendenhorst
•8-12 Uhr: Markt, Kirchstraße

Albersloh
•15 Uhr: KLJB, Aufbau für Som-

merparty, Hof Budde

Herbern
•16-18 Uhr: OJA, Kinonachmit-

tag, Jugendtreff Southfive

Samstag

Drensteinfurt
•9-11.30 Uhr: MHD-Kleiderkam-

mer (Sendenhorster Straße 6)
•9-12.30 Uhr: Angelverein Wer-

setal 80, betreutes Angeln für 
Jugendliche, Werseinsel

•12.15 Uhr: Kolpingsfamilie, 
Fahrt nach Soest, ab Bahnhof

Rinkerode
•ab 13.30 Uhr: Hubertus-Schüt-

zengilde, Schützenfest mit 
Kinderkönigsschießen, Kranz-
niederlegung und Fahnen-
schlag (16.45 Uhr, Dorfplatz), 
Festmesse (18 Uhr, St. Pankrati-
us) und Königsball, im Schliek

Sendenhorst
•9 Uhr: Frühstück in Gemein-

schaft, ev. Gemeindehaus
•18-24 Uhr: „Sendenhorster 

Schlemmertage“, Innenstadt

Albersloh
•10 Uhr: KLJB, Aufbau für Som-

merparty, Hof Budde
•20 Uhr: KLJB, Sommerparty, 

Hof Budde (West II)

Ascheberg
•9-12 Uhr: Kolpingsfamilie, Alt-

kleidersammlung, Pfarrheim

Herbern
•10-12 Uhr: Kolpingsfamilie, 

Altkleidersammlung, Talstraße

Davensberg
•9-11 Uhr: Kolpingsfamilie, Alt-

kleidersammlung, Pfarrkirche

Merkblatt

• Walter Weissen vollendet am 31. Juli das 91. Lebensjahr.
• Wilhelm Schüttelhöfer vollendet am 31. Juli das 97. Lebensjahr.
• Anna Erpenbeck vollendet am 1. August das 93. Lebensjahr.
• Elisabeth Neve vollendet am 1. August das 82. Lebensjahr.
• Theresia Schütte vollendet am 1. August das 82. Lebensjahr.
• Hedwig Bellmann vollendet am 2. August das 93. Lebensjahr.
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Donnerstag, 1. August

Drensteinfurt
•7.30-16 Uhr: Kinderferienbetreuung, KvG-Grundschule
•9.30-12.30 Uhr: „Minilon – Stadt der Kinder“, KvG-Grundschule

Sendenhorst
•9.45-12 Uhr: Malwerkstatt „Jung & Jünger“, Haus Siekmann
•14-18 Uhr: Spielstunden mit Geräten und Musik, Hallenbad
•14.30-16.30 Uhr: Phantasiereisen, Teigelkamp-Sporthalle

Albersloh
•9-12 Uhr: Jo-Jo‘s bauen, Storp 4

Ascheberg
•7.45-17 Uhr: Kinderbetreuung, Lambertus-Grundschule
•17-22 Uhr: Fledermäusen auf der Spur, OJA (Lüdinghauser Straße)

Davensberg
•10-13 Uhr: Künstlerprojekt „Hundertwasser“, bei J. Stalliwe (Brede)

Freitag, 2. August
Drensteinfurt

•7.30-16 Uhr: Kinderferienbetreuung, KvG-Grundschule
•9.30-12.30 Uhr: „Minilon – Stadt der Kinder“, KvG-Grundschule
•14.30-16 Uhr: „Minilon“, großes Stadtfest, KvG-Grundschule
•18-19 Uhr: Schnupper-Schach, Kulturbahnhof

Sendenhorst
•9.45-12 Uhr: Malwerkstatt „Jung & Jünger“, Haus Siekmann

•14-18 Uhr: Spielstunden mit Geräten und Musik, Hallenbad

Albersloh
•10-12 Uhr: Orientalischer Tanz, Wersehalle

Ascheberg
•7.45-17 Uhr: Kinderbetreuung, Lambertus-Grundschule

•15-17 Uhr: Soccer Day (6-12 Jahre), Kunstrasenplatz (Breil)

•16-18 Uhr: „Kino 4 Kids“, OJA (Lüdinghauser Straße)

•17-19 Uhr: Soccer Day (ab 12 Jahre), Kunstrasenplatz (Breil)

•19-21 Uhr: „Kino 4 Teens“, OJA (Lüdinghauser Straße)

Samstag, 3. August

Drensteinfurt
•9-13 Uhr: „Petri Heil“ – Schnupperangeln, Werseinsel

•13.45-17 Uhr: Ausflug in den Kletterwald Ibbenbüren (Ledder Str.)

Rinkerode
•15 Uhr: Übernachtung im Heuhotel, ab Bushaltestelle Grundschule

Ascheberg
•9-17 Uhr: „Ich lerne Kartfahren“, Gaststätte Brüggemann

•14-16 Uhr: „Wasser marsch!“, Feuerwehr (Lüdinghauser Straße)

Herbern
•14-16 Uhr: „Wasser marsch!“, Feuerwehr

Davensberg
•14-16 Uhr: „Wasser marsch!“, Feuerwehr (Burgstraße)

F E R I  E  N -  H I  T  S    F  Ü R   K I  D S

Bl i c k p u n k t  Ku lt u r s o m m e r Polizeibericht

Das Selbstbewusstsein stärken und gegenüber Mitmenschen authentischer wirken: Das sind nur zwei Ziele, die hinter „Bi-
odanza“ stecken. Dabei handelt es sich um eine Bewegungsmethode, die sich aus den Begriffen „Leben“ und „Tanz“ zu-
sammensetzt. Um eben diese dynamischen Rhythmen und Bewegungen kennen zu lernen, luden Birgit Mutze und Claudia 
Laneker im „Drensteinfurter Kultursommer“ am Freitagabend in den Kulturbahnhof ein. „Beim Biodanza geht es darum, 
Bewegung mit sich selbst und mit anderen zu erfahren, aber auch seine eigenen Potentiale zu entdecken“, so Laneker. 
Sie selbst hat Biodanza in den vergangenen drei Jahren erlernt, um Kurse geben zu dürfen. In eineinhalb Stunden zeigten 
sie und Mutze den elf interessierten Frauen die teilweise sensiblen Bewegungen zu südamerikanischer Musik. Weitere 
„Biodanza“-Tanzabende finden jeweils freitags am 2., 9. und 30. August immer von 19.30 bis 21.30 Uhr im Kulturbahnhof 
(2. Etage) statt. Interessierte können ohne Anmeldung oder Vorkenntnisse vorbeikommen. 		          Text/Foto: Schmidt

„Biodanza“ ist Leben und Tanz

Puppenspiel mit Kopf und Herz

Rinkerode • Für die kfd Rin-
kerode stehen im August fol-
gende Programmpunkte an:

• Am Freitag, 2. August, ist 
um 8.15 Uhr das Friedensge-
bet im Meditationsraum.

• Am Mittwoch, 14. August, 
findet die nächste Radtour 
der „Leezenladies“ statt. Treff 
ist um 19 Uhr am Dorfplatz.

• Am Donnerstag, 15. Au-
gust, gibt es eine Radtour für 
alle Frauen, die um 14 Uhr 
am Dorfplatz starten.

• Am Donnerstag, 22. Au-
gust, ist um 8.15 Uhr die Ge-
meinschaftsmesse in St. Pan-
kratius mit anschließendem 
Frühstück im Pfarrzentrum.

Anmeldungen werden 

schon angenommen für:
• Besichtigung des Dinkel-

hofes in Lüdinghausen am 
3. September um 18 Uhr; 
Anmeldund bei Monika Bux-
trup, Tel. (02538) 771,

• Beginn eines Töpfer-
kurses in Sendenhorst am 10. 
September um 19 Uhr; An-
meldung bei Gaby Ahland, 
Tel. (02538) 606,

• Beginn eines Nähkurses 
im Jugendheim am 10. Sep-
tember; Anmeldung bei Mo-
nika Buxtrup, Tel. 771,

• Kochkursus mit Dinkel-
produkten in Ahlen am 14. 
September von 17 bis 21 Uhr; 
Anmeldung bei Monika Bux-
trup, Tel. (02538) 771.

Drensteinfurt • Puppen-
theater mit vollem Kör-
pereinsatz: Wilfried Plein 
vom Puppentheater „Cha-
rivari“ aus Münster ver-
steht es, sein Publikum 
mit Kasperles Geschich-
ten zu begeistern.

Zum „Drensteinfurter Kul-
tursommer“ war das The-
ater am Samstag gleich 
für zwei Aufführungen in 
Drensteinfurt zu Gast. Am 
Nachmittag gab es in der 
Alten Post ein Stück für die 
Kleinen: „Kasper und sei-
ne Freunde“. „Darin geht es 
um Kasper, der einen Turm 
bauen möchte, jedoch stän-
dig dabei gestört wird.“ Das 
Erwachsenen-Theater am 
Abend – „Kasper im Para-
dies“ – stellte die Schöp-
fungsgeschichte nach. 

Puppenspieler Wilfried 
Plein spielte die Stücke mit 
viel Herz und Spaß an der Sa-
che. Wie selbstverständlich 
schlüpfte er in die verschie-
denen Rollen und experi-
mentierte mit seiner Stimme. 
„Es gibt keinen schöneren 
Beruf“, meinte Plein. Der 
61-Jährige spielt seit 30 Jah-
ren im „Charivari“-Theater. 
„Die Arbeit ist sehr vielfältig. 
Ich entwerfe die Geschich-
ten, mache die Musik und 
erwecke die Figuren zum 
Leben.“ Mittlerweile sind 
durch Pleins kreative Ideen 
300 Puppen entstanden, die 

in 40 Stücken mitspielen.
Geschnitzt werden die 

Figuren aus Lindenholz. 
Grundlage des Kopfes ist eine 
Styroporkugel. Mit feinem 
Pappmaché werden dann die 
Gesichtsstrukturen heraus-
gearbeitet. Eine Mitarbeite-
rin hilft Wilfried Plein und 
seinem Spielpartner Thomas 
Bohrer dabei, die Figuren zu 
bemalen und ihnen Kleidung 
zu schneidern. Beim Aufbau 

der Requisiten ist Genauig-
keit gefragt. „Der dauert etwa 
eine Stunde“, so der leiden-
schaftliche Puppenspieler. 

Neue Geschichte

Ein halbes Jahr braucht 
Plein für eine neue Geschich-
te. „In der Endphase sitze ich 
jeden Tag an meinem Werk“, 
erzählte Plein. „Ich habe die 
Geschichten mittlerweile 

alle im Kopf.“ Die Grundla-
gen der Geschichten seien 
oft Märchen und Sagen, aber 
auch biblische Texte.

Die Hauptrolle hat aber fast 
immer der Kasper. „In dieser 
Figur findet man das ewige, 
lebendige Kind wieder – egal 
wie alt man ist.“ Deshalb hät-
ten auch Erwachsene Spaß 
am Theater. „Sie lachen min-
destens genauso oft wie ihre 
Kinder.“ • nas

Das „Charivari“-Theater aus Münster gastierte am Samstag gleich zwei Mal in der Alten Post

Puppenspieler Wilfried Plein begeisterte sowohl Kinder als auch Erwachsene.	 Foto: nas

Blickpunkt kfd-Termine

Jetzt schon für den
September anmelden

Walstedde • Die kfd St. Lambertus gibt ihre Termine für Au-
gust bekannt. Am Dienstag, 13. August, findet die Wallfahrt 
nach Warendorf statt. Treffen ist um 13 Uhr am K+K. Die 
Fahrtkosten für den Bus betragen 8 Euro. Nachmittags ist Ge-
legenheit zum Kaffeetrinken; Kaffeekarten können im Bus für 
6,50 Euro erworben werden. Am Mittwoch, 28. August, ist um 
15 Uhr die Mitarbeiterinnen-Runde im Pfarrheim.

Wallfahrt nach Warendorf

19-Jähriger
stellt sich

Sendenhorst • Gewissensbis-
se plagten einen 19-jährigen 
Sendenhorster: Er stellte sich 
der Polizei und gab zu, am 
frühen Morgen des 27. Juli 
betrunken in ein Einfami-
lienhaus am Schörmelweg 
eingebrochen zu sein. Dabei 
entwendetes Diebesgut gab 
der Täter wieder zurück. Ein 
ebenfalls von ihm gestohle-
nes Auto wurde am Tattag 
gegen 13 Uhr in Sendenhorst 
an der L 586 aufgefunden und 
sichergestellt.

Einbruch im
Bürgerhaus

Sendenhorst • Unbekannte 
Täter brachen in der Nacht 
von Donnerstag auf Freitag 
in die Gaststätte Bürgerhaus 
ein. Sie hebelten den Hin-
tereingang zur Küche auf. Im 
Gastraum stahlen sie Ziga-
retten aus einem geknackten 
Automaten, Fleisch und al-
koholische Getränke im Wert 
vom mehreren Hundert Euro.
Hinweise: Tel. (02382) 9650

Schmuck
entwendet

Herbern • Unbekannte dran-
gen an der Münsterstraße in 
Forsthövel am Samstagmittag 
gewaltsam in ein freistehen-
des Einfamilienhaus ein und 
durchsuchten alle Räumlich-
keiten. Entwendet wurde 
Schmuck.

45-Jähriger
schwer verletzt

Herbern • Ein 45-jähriger 
Motorradfahrer aus Nord-
kirchen stürzte am Samstag 
um 15.30 Uhr beim Abbie-
gen von der Werner Straße in 
Horn. Der Mann wurde dabei 
schwer verletzt. 

Ascheberg • Beim Einbruch 
in einen Schaustellerwagen 
wurden zwischen Freitag und 
Samstag am Lambertus-Kir-
chplatz diverse Spielwaren 
und ein Zweikanal-Misch-
verstärker der Firma Kort ent-
wendet sowie ein Stromkabel 
zerschnitten.

Hinweise: Tel. (2591) 7930

Schausteller
bestohlen

Aufgefahren
und geflüchtet

Ascheberg • Einen 39-jäh-
riger Autofahrer aus Polen 
konnte die Polizei in Lüding-
hausen stellen. Der Mann 
hatte am Samstag um 17.25 
Uhr auf der B 58 das Brems-
manöver eines 30-jährigen 
Ascheberger Fahrers über-
sehen, war aufgefahren und 
dann geflüchtet.
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21 Radler nahmen an der Sommer-Fahrrad-
tour der Kolpingsfamilie Rinkero-

de teil. Über Davensberg führte die Strecke zur Nabu-Na-
turschutzstation auf Haus Heidhorn. Hier wurden Kaffee 
und Kuchen gereicht. Mit einem  Grillen in der Dorfschänke 
Droste klang der Abend dann aus. 	                    Foto: pr

Drensteinfurt • Zur Moden-
schau in die Verkaufsräu-
me der Firma Biedendieck 
in Glandorf lädt die kfd St. 
Regina ihre Mitglieder am 
Samstag, 31. August, ein. Bei 
einem Glas Sekt oder einer 
Tasse Kaffee, Gebäck und 
Unterhaltungsprogramm prä-
sentieren Models die Winter-
kollektion 2013. Bei einem 
gemeinsamen Abendessen 
(nicht im Preis enthalten) in 
der Gaststätte Mersbäumer in 
Ostbevern können die Teil-
nehmerinnen den Nachmit-
tag noch einmal Revue pas-
sieren lassen. Abfahrt ist um 
14 Uhr am Landsbergplatz. 
Die Rückkehr ist gegen 20.30 
Uhr vorgesehen. Die Kosten 
für den Bus betragen 10 Euro 
und sind bei Anmeldung 
auf das Konto der kfd einzu-
zahlen. Anmeldung bis zum 
21. August bei Marita Wälter-
mann, Tel. (02508) 9143.

Modenschau
in Glandorf

Drensteinfurt • Der Bau-
ausschuss hat Mitte Juni be-
schlossen, den Entwurf der 
10. Änderung des Bebauungs-
plans Nr. 1.25 „Ossenbeck II“ 
öffentlich auszulegen. Der 
Plan ist bis einschließlich 30. 
August in der Stadtverwal-
tung, Fachbereich 6, Zimmer 
18, während der Dienststun-
den (montags, dienstags, don-
nerstags und freitags von 8.30 
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 
Uhr, mittwochs von 8.30 bis 
12 Uhr) einzusehen. Wäh-
renddessen können Anre-
gungen vorgebracht werden.

B-Plan liegt
öffentlich aus

Unterwegs nach
Warendorf

Drensteinfurt • Die „Trauer-
wald Oase Münsterland“ des 
Bestattungshauses Huerkamp 
in Warendorf besucht die 
KAB Drensteinfurt am Mon-
tag, 5. August. Die Abfahrts-
zeit hat sich auf 13.45 Uhr 
geändert. Treffpunkt ist der 
Landsbergplatz, es werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 
Die Besichtigung beginnt um 
14.30 Uhr. Danach ist eine 
Kaffeepause auf dem Biohof 
Schulze Schleppinghoff in 
Freckenhorst vorgesehen. 
Anmeldung bei Norbert Goß-
heger, Tel. (02508) 7373.

Immer entlang des Öresund

Teilnehmerrekord in der
Kinderstadt „Minilon“

Freude in der freien Natur

Bl i c k p u n k t  Fe r i e n p r o g r a m m

Drensteinfurt • Wie man eine 
Angel zusammenbaut, den 
Köder befestigt und die An-
gel dann auswirft, erfuhren 
am Samstag 16 Kinder beim 
Lernangeln, das der Verein 
Wersetal 80 anbot.

Um 9 Uhr ging es an der 
Werseinsel für die interes-
sierten Kids los. Zunächst 
wurden sie mit dem Material 
vertraut gemacht. Einige wa-
ren im Umgang schon recht 
pfiffig, während es für an-
dere das erste Mal war, dass 
sie eine Angel in der Hand 
hielten. Zwei bis drei Kinder 
wurden je einem Vereinsmit-
glied zugeteilt, das den Kin-
dern den Tag über mit Rat 
und Tat zur Seite stand.

Der zehnjährige Leon Krim-
phove kannte sich mit der 
Handhabung schon aus. 
„Ich angele immer am Fo-
rellenteich“, erklärte er. Das 
Schönste am Angeln sei, dass 
er draußen in der freien Natur 
sein könne. „Angeln macht 
Spaß. Es ist nur ärgerlich, 
wenn kein Fisch anbeißt.“

Zusammen mit einem Mit-

glied von Wersetal 80 machte 
Leon am Samstag Jagd auf 
Weißfische. Je nachdem, was 
für eine Art von Fisch man 
angeln möchte, muss man die 
Wassertiefe ausloten, Futter 
ausstreuen, damit der Fisch 
angelockt wird, und den Kö-
der an dem geschaffenen Fut-
terplatz auswerfen. 

Drei Stunden lang wurde 

fleißig geangelt, ehe die Kin-
der von ihren Eltern abgeholt 
wurden. „Unser Lernangeln 
ist seit Jahren fest im Feri-
enprogramm der Stadt eta-
bliert“, so Vereinsvorsitzen-
der Ludger Schmeken. „Das 
heutige Lernangeln war aus-
gebucht, und auch der Ter-
min am kommenden Samstag 
ist voll belegt.“ • nas

Das Lernangeln des Vereins Wersetal 80 ist seit Jahren im 
Ferienprogramm der Stadt verankert.	 Foto: Schmidt

Zwei Termine fürs Lernangeln des Vereins Wersetal 80 voll belegt

Drensteinfurt • Am Gelsen-
wasser-Bildungsprojekt „Von 
klein auf“ hat sich die Kita 
Zwergenburg beteiligt und 
jetzt 500 Euro erhalten.

Das Projektthema in 
Drensteinfurt lautete „Ge-
sund und fit im Kindergar-
ten“. Die Schwerpunkte 
konzentrierten sich dabei 
auf Bewegung und gesunde 
Ernährung. Ziel war es, Be-
wegungsmangel und Adipo-
sitas vorzubeugen sowie die 
körperliche und kognitive 

Entwicklung von Kindern im 
Vorschulalter zu fördern.

Inhalte waren Konzeptions-
tage des Teams und Aktionen 
zum Thema „Gesunde Er-
nährung“ wie beispielsweise 
der Besuch beim Partyservice 
Niess, um gemeinsam ein ge-
sundes Essen zuzubereiten.

Bei einem Elternabend war 
die Ernährungsberaterin Pe-
tra Neubauer zu Gast. Es wur-
de über die Wichtigkeit des 
Frühstücks, Portionsgrößen 
und Lebensmittel referiert.

In Kooperation mit der 
KvG-Grundschule wurden 
verschiedene Angebote für 
die Vorschulkinder im Be-
reich Bewegung durchge-
führt. So konnten die Kinder 
auch am gemeinsamen Turn- 
unterricht teilnehmen und 
in den Pausen eine gesunde 
Mahlzeit einnehmen.

Ein weiterer Projektbaustein 
der Vorschulkinder war das 
Walken. Begleitet wurden sie 
von den Erzieherinnen Mi-
chaela Möllers und Kathrin 
Schillack-Busch. Ziel war es, 
die Konzentration, Konditi-
on und Ausdauer zu fördern. 
Eine deutliche Leistungsstei-
gerung war schon nach eini-
gen Wochen zu erkennen.

Drensteinfurt/Kopenha-
gen • Die salzige Meeres-
luft, schöne Sandsträn-
de und eindrucksvolle 
Metropolen machten die 
Radtouren entlang des 
Öresund für die Dren-
steinfurter Messdiener 
zum einmaligen Erlebnis. 
Bereits über eine Woche 
touren die 30 Jungen auf 
ihrer diesjährigen Som-
merfahrt durch Schwe-
den und Dänemark.

In Mälmo verbrachten die 
Urlauber am Freitag den Tag. 
Auf dem Programm stand 
zunächst ein Stadtrundgang. 
Ziele waren der Turning 
Torso, ein 190 Meter hohes 
Gebäude, das sich vom Erd-
geschoss bis zur Spitze um 

90 Grad dreht, und die St. Pe-
tri-Kirche. In zwei Gruppen 
teilten sich die Ministranten 
am Nachmittag auf. Zum 
Schloss Malmöhus ging die 
eine Gruppe. Dort sind meh-
rere Museen untergebracht, 
die die Jungen besuchten. 
Bei perfektem Sommerwetter 
kühlte sich die andere Grup-
pe im Öresund ab.

Eine 77 Kilometer lange 
Fahrradetappe nach Helsing-
borg erwartete die Messdie-
ner am Samstag. Nach einem 
kurzen Schauer riss die Wol-
kendecke auf, so dass sie auf 
der Fahrt wieder von Son-
nenstrahlen verwöhnt wur-
den. Ihre Mittagspause legte 
die Gruppe in der schwe-
dischen Stadt Landscrona 

ein. Auf der Strecke machte 
sie noch einen kurzen Halt 
an einem Strand am Öre-
sund. Einige Minis sprangen 
dort ins kühle Nass. Wohl-
behalten kamen die Jungen 
abends an ihrer Unterkunft 
in Helsingborg an. Zu einem 
Festival mit Livemusik nahe 
der Jugendherberge zog es 
nach der Ankunft einige 
Fahrtenteilnehmer.

In der kleinen katholischen 
Kirche St. Celmens besuchten 
die Messdiener am Sonntag 
in Helsingborg die Messe. 
Der dortige Pfarrer begrüßte 
die Gäste freundlich. Den Fe-
stungsturm Kärnan bestiegen 
die Urlauber im Anschluss 
und genossen den Ausblick 
über den Öresund, den Blick 

auf die Insel Seeland und den 
historischen Stadtkern.

Mit der Fähre setzten die 
Urlauber am Montag von 
Helsingborg nach Helsingør 
über. Mit bepackten Rädern 
fuhren sie 55 Kilometer in 
Richtung Kopenhagen. Eine 
Pause legten sie in Vedbæk 
am Strand ein. Die Wasser-
ratten ließen sich auch hier 
die Chance auf einen Sprung 
ins Meer nicht nehmen. Nach 
der Ankunft an der Jugend-
herberge in Kopenhagen 
spielten sie Fußball und san-
gen Fahrtenlieder.

Heute verweilt die Truppe 
noch einen Tag in der dä-
nischen Hauptstadt Kopen-
hagen, bevor sie morgen nach 
Næstved radelt. • tim

Die Kita-Kinder konnten 
am Turnunterricht in der 
Grundschule teilnehmen.

Kita-Kinder sind
gesund und fit

Besonderes Projekt in der Zwergenburg

Drensteinfurt • Mit dem Zug fährt die Kolpingsfamilie 
Drensteinfurt am Samstag, 3. August, nach Soest. Nach einer 
Stadtführung und dem gemeinsamen Kaffeetrinken ist noch 
Zeit zum Bummeln. Treffpunkt ist um 12.15 Uhr am Bahnhof. 
Auch Nichtmitglieder sind willkommen. Auskunft und An-
meldung bei E. Leuckert, Tel. (02508) 997916.

Tagesausflug nach Soest

In Helsingborg bestiegen die Ministranten auch den Festungsturm Kärnan (im Hintergrund).	 Foto: Timpe

Von Schweden ging es für die Drensteinfurter Ministranten rüber nach Dänemark

Drensteinfurt • Lea Vorlop 
hat Spaß – und ist doch ge-
stresst. Denn die Zehnjährige 
ist Sachbearbeiterin in der 
„Minilon“-Bank.

Am Montagvormittag hat-
ten Lea Vorlop und ihre Kol-
legen alle Hände voll zu tun. 
Denn mehr als 350 Kinder, 
die in der Kinderstadt die 
unterschiedlichsten Berufe 
ausüben, wollten in der Bank 

ihre Gehaltszettel gegen die 
Spiel-Währung „Loni“ ein-
tauschen. Bereits zum sechs-
ten Mal verwandelt sich die 
KvG-Grundschule in dieser 
Ferienwoche in die Kinder-
stadt „Minilon“.

Mit 359 Teilnehmern ver-
zeichnet „Minilon“ dabei 
einen Besucherrekord. Mehr 
als 20 Berufe können die 
Teilnehmer ausüben. • dz

Drensteinfurt • Eine 13- 
köpfige Delegation des Mal-
teser Hilfsdienstes aus den 
Diözesen Münster und Osna-
brück reiste am vergangenen 
Wochenende nach Litauen, 
um das 20-jährige Bestehen 
der dortigen Malteser in Kai-
siadorys zu feiern. Unter den 
Teilnehmern waren auch 
die Drensteinfurter Malteser 
Hedwig Eckhoff, Christa Otto 
und Dietmar Möller.

Seit Oktober 1995 brin-
gen die Malteser aus der 
Wersestadt Hilfsgüter zu ih-
rer Partnerorganisation nach 
Litauen. Mehr als 20 Trans-
porte wurden seither organi-
siert. Des Weiteren beteiligte 
sich der Malteser Hilfsdienst 
Drensteinfurt maßgeblich am 
Bau des „Hauses der sozialen 
Dienste“, das im Jahr 2000 
fertiggestellt wurde. Dieses 
Haus ist die Keimzelle für die 
heute vielfältigen ehrenamt-
lichen Dienste vor Ort. 

„Litauen ist zwar EU-Mit-
glied, aber die sozialen Pro-
bleme, besonders auf dem 
Land, nehmen eher zu. Mitt-
lerweile leben die meisten 
Menschen in den Großstäd-
ten, und viele Jugendliche 
haben auf ihrer Arbeitssuche 
das Land verlassen. Zurück 
bleiben Ältere und arme Fa-
milien. Hier helfen die li-
tauischen Malteser durch 
Armenküchen, Kleiderkam-
mern sowie Behinderten-, 
Senioren- und Pflegepro-
jekte. Sie sind über 20 Jahre 
zu einem wichtigen Baustein 
des sozialen Netzwerkes ge-
worden“, lobte Bürgermei-
ster Romualdas Urmelivicius 
beim Festakt in Kaisiadorys.

Die Drensteinfurter Malte-
ser organisieren bereits den 
nächsten Hilfsgütertransport 
nach Kaisiadorys. Momentan 
tragen sie die Hilfsgüter zu-
sammen, Anfang August soll 
es losgehen.

Malteser feierten
in Kaisiadorys

Hilfsdienst in Litauen existiert seit 20 Jahren

Die deutschen und litauischen Malteser feierten gemein-
sam das 20-jährige Bestehen in Kaisiadorys.	 Foto: pr

Bei „Minilon“ haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
auch in diesem Jahr wieder viel zu tun.	 Foto: dz

Bitte vorbestellen!
An Heiligabend frisch für Sie hergestellt
Schlesische Weisswurst
aus herzhaft gewürztem Kalb- und Schweinefleisch 100 g 0.55
Maredo
Roastbeef oder Rumpsteak
besonders saftig und kräftig im Geschmack 100 g 3.19
Maredo
Rinderhüfte oder Rinderhüftsteaks
herzhaft und saftig 100 g 2.19
Frische
Rinderrouladen
aus dem Kernstück vom deutschen Jungbullen 1 kg 7.99
Frisches
Hähnchenbrustfilet
Hkl. A, das zarteste vom Hähnchen 1 kg 5.49
Krombacher, Warsteiner, Veltins, Brinkhoffs No.1
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l  zzgl. Pfand
Literpreis = 1.00/1.26 9.99
Coca-Cola, Fanta, Sprite usw.
12 x 1,0 l zzgl. Pfand
Literpreis = 0.67 7.99

    

    

    

    

   

   

    

    

   

    

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - Sendenhorster Str. 12

Argentinisches Argenada

Roastbeef o. Rumpsteak
besonders saftig, exklusiv bei REWE 100 g 2.79

Jubi-Kracher 2013

Dr. Oetker Wölkchen
125 g Becher                            100 g 0.22  statt 0.55 0.27
Jubi-Kracher 2013
Original Tannenhof

Schwarzwälder Schinken
geräuchert                               100 g  statt 1.79 1.29
Jubi-Kracher 2013

Barilla - Italienische Teigwaren
versch. Sorten
500 g Packung                         1 kg 1.38   statt 1.79 0.69

Frischer

Spanferkelrücken
ideal zum Grillen o. Braten 100 g 0.99

Frische

Hähnchen-Minutensteaks
das zarteste vom Hähnchen,
natur, gewürzt o. mariniert 100 g 0.59

Jubi-Kracher 2013

Warsteiner Pils
20x0,5 l / 24x0,33 l, zzgl. Pfand Literpreis 0.90 / 1.14 8.99
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Frühstück in
Gemeinschaft

Sendenhorst • Die Evange-
lische Kirchengemeinde Sen-
denhorst lädt am Samstag, 3. 
August, ab 9 Uhr zum Früh-
stück in das evangelische 
Gemeindehaus ein. Der Früh-
stückstreff in geselliger Run-
de ist ein Angebot für alle 
Interessierten. Die Kosten be-
tragen 2,50 Euro pro Person.

Sendenhorst • Die kfd St. 
Martin wandert am Samstag, 
17. August, die dritte Etappe 
auf dem Hermannsweg. In 
diesem Jahr führt die Stre-
cke von Lienen nach Hilter. 
Abfahrt mit Privatautos ist 
um 9 Uhr am Lambertiplatz. 
Anmeldung bei Irmgard Lam-
bert, Tel. (02526) 2841.

Auf dem
Hermannsweg

Davensberg • Nach der ge-
lungenen Premiere im ver-
gangenen Jahr, veranstaltet 
der Heimatverein Davens-
berg zum zweiten Mal ein 
„Offenes Singen“ auf dem 
Gelände des alten Burgturms 
und des neu erbauten Hei-
mathauses. Gesungen wird 
am Donnerstag, 1. August, 
ab 18.30 Uhr, und zwar alte 
Volks- und Wanderlieder 
sowie Plattdeutsches. Alle 
Interessierten sind willkom-
men. Liederbücher des Egge-
gebirgsvereins können zum 
Selbstkostenpreis erworben 
werden. Bei Regenwetter fin-
det die Veranstaltung im neu 
erbauten Heimathaus statt.

Offenes Singen
am Burgturm

Sendenhorst • Der Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad-Club 
(ADFC) bietet am Donners-
tag, 1. August, mit einer Tour 
außer der Reihe die Gelegen-
heit zum Kilometersammeln 
fürs „Stadtradeln“ an. Alle 
Radler, die Lust auf eine Fei-
erabendtour in Gemeinschaft 
haben, sind eingeladen. In 
der Eisdiele in Albersloh ist 
eine Pause geplant. Die Stre-
ckenlänge beträgt rund 30 
Kilometer. Start ist um 18.30 
Uhr am K+K-Parkplatz. Für 
Nichtmitglieder beträgt der 
Teilnehmerbeitrag 2 Euro.

ADFC sammelt
Kilometer

Herbern • Das Ferienlager 
St. Benedikt für Zwölf- bis 
16-Jährige läuft. Die 29 Ju-
gendlichen sind zusammen 
mit ihren Betreuern am Sonn-
tag gut in Eppe angekommen, 
haben ihre Betten bezogen 
und sich kennengelernt. Am 
Abend mussten sie sich in 
Gruppenspielen beweisen, 
etwa bei „Wie viele Kerzen 
kannst du mit einem Atem-
zug auspusten?“.

Sendenhorst • Acht Kandi-
daten werden bei der Bundes-
tagswahl am 22. September 
im Wahlkreis 130 Warendorf 
um die Erststimmen der 
Wähler kämpfen – unter ih-
nen ein Sendenhorster.

Die CDU tritt mit Reinhold 
Sendker (Ennigerloh) an. Er 
bekam bei der Wahl im Jahr 
2009 die meisten Erststim-
men und damit das Direkt-
mandat. Die SPD geht mit 
Bernhard Daldrup (Senden-
horst) ins Rennen. Die FDP 
hat Johannes Philipper (Sas-
senberg) als ihren Kandi-
daten nominiert. Karl Schulte 
(Beckum) bewirbt sich für 
Die Linke. Die Bündnisgrü-
nen treten mit Alexander 
Ringbeck (Oelde) an. Auch 

die Piratenpartei ist mit Seba-
stian Wiesendahl (Bielefeld) 
vertreten. Die NPD hat Peter 
Hilpert (Hagen) aufgestellt. 
Anfang des Jahres gegründet, 
stellt die AfD Dr. Christian 
Blex (Wadersloh) als Direkt-
kandidaten auf.

Diese acht Kreiswahlvor-
schläge waren fristgerecht 
und ordnungsgemäß beim 
Kreiswahlleiter eingereicht 
worden. Auch der Kreis-
wahlausschuss hatte bei sei-
ner Sitzung am vergangenen 
Freitag keine Bedenken.

Insgesamt liegen dem nord- 
rhein-westfälischen Lan-
deswahlausschuss für die 
Bundestagswahl am 22. Sep-
tember 25 Landeslisten mit 
602 Kandidaten vor.

Acht Kandidaten
direkt wählbar

Bundestagswahl: Kreiswahlausschuss tagte

Ascheberg • Die UWG hat 
sich in ihrer jüngsten Frak-
tionssitzung noch einmal 
intensiv mit der Literatur 
zur Bewertung der gesund-
heitlichen Auswirkung von 
Infraschall – nur ein Aspekt 
beim Thema „Windkraft“ – 
auseinander gesetzt.

„Die uns vorliegenden Stu-
dien weisen gravierende 
Mängel auf“, schreibt Frak-
tionsmitglied Kai Habersaat 
in einer Presseerklärung. 
Entweder seien zu wenig 
Probanden in die Studie auf-
genommen worden, oder ein 
„Nocebo-Effekt” könne nicht 
ausgeschlossen werden, weil 
die Probanden gewusst hät-
ten, dass sie Infraschall aus-
gesetzt gewesen seien. 

„Übrig bleibt, dass bei ho-
hen Infraschall-Pegeln Ge-
hörschäden auftreten. So 
hohe Infraschall-Pegel kön-
nen aber durch Abstandsre-
geln ausgeschlossen werden, 
denn Infraschall breitet sich 
im Raum aus und nimmt da-

her mit der dritten Potenz des 
Abstandes von der Quelle 
ab“, weiß Habersaat.

Des weiteren deuteten Un-
tersuchungen darauf hin, 
dass Infraschall wie nieder-
frequenter Schall zu bewer-
ten sei. „Damit ist er dem 
Verkehrslärm sehr ähnlich 
und dürfte ähnliche Folgen 
haben, nämlich Stress auslö-
sen.“ Das scheine durch eine 
Studie, die aber zu wenige 
Probanden hatte, Bestätigung 
zu finden, da Stressfaktoren 
im Blut der Probanden ge-
funden worden seien, heißt 
es weiter. Aber allein das 
Wissen um eventuellen Infra-
schall könne Stress auslösen, 
und damit halte auch diese 
Studie wissenschaftlichen 
Anforderungen nicht stand.

„Es bleibt zu hoffen, dass 
die vom Umweltbundesamt 
in Auftrag gegebene Studie, 
die im Jahr 2014 veröffent-
licht werden soll, weiteren 
Aufschluss gibt“, schreibt 
Kai Habersaat abschließend.

Sorge wegen
Infraschall

Bericht aus der Fraktionssitzung der UWG

Erste Tage im
Ferienlager

Ascheberg • Zwei Fliegen mit 
einer Klappe will Ascheberg 
Marketing im kommenden 
Jahr auf der Jacobi-Kirmes 
schlagen. Und so nahmen 
Geschäftsführerin Melanie 
Wiebusch und Bernd Heit-
mann an der Schaustellerver-
sammlung am vergangenen 
Donnerstag teil, um die neue 
Idee zu präsentieren. 

So soll für auswärtige Besu-
cher über die Tourist-Info ein 
besonderes Paket mit dem 
Namen „Feiern in Ascheberg 
mit anschließender Über-
nachtung“ geschnürt werden. 
Dazu würden einige Asche-
berger als Fremdenführer 
fungieren und mit Touristen 
zu einem lustigen Wettbe-
werb über die Kirmes starten, 

der ähnlich aussehen würde 
wie die berühmt-berüch-
tigten „Kegelzehnkämpfe“.

„Das wäre etwas für alle Al-
tersgruppen“, meinte Bernd 
Heitmann. Auf diese Wei-
se würde die Jacobi-Kirmes 
auch für auswärtiges Publi-
kum interessant gemacht, 
erhofft sich Ascheberg Mar-
keting, neue Gäste für die 

Veranstaltung zu begeistern.  
„Gleichzeitig könnten wir da-
mit die Übernachtungszahlen 
in der Gemeinde ankurbeln“, 
zeigte Melanie Wiebusch den 
zweiten positiven Aspekt 
dieser Kooperation auf.

Der Vorschlag kam bei den 
Schaustellern an und soll 
bereits im kommenden Jahr 
umgesetzt werden. • ben

Bl i c k p u n k t  K i r m e s

Besonderes Bonbon für auswärtige Besucher

Ascheberg • Hunderte 
Hände streckten sich gen 
Himmel, als der traditio-
nelle bunte Freichips-Re-
gen bei der offiziellen 
Eröffnung der Jacobi-Kir-
mes auf die Menschen 
niederprasselte.

Kaum dass Bürgermeister 
Dr. Bert Risthaus den Start-
schuss zum dreitägigen Spek-
takel gegeben hatte, ging es 
los. Die Welt wurde bunter, 
schneller, lauter. Alles drehte 
sich, alles bewegte sich, und 
ein jeder gab sich dem ausge-
machten Vergnügen hin.

Pfarrer Carsten W. Franken 
verdingte sich „im Herzen 
von Ascheberg“ – der tradi-
tionellen Kolping-Weinlaube 
– als Kellner, hinterm Tresen  
stand mit Father Heidschi 
aus Nigeria eine internatio-
nale Bedienung. Ein Rosen-
kavalier machte sich auf, um 
seiner Liebsten zum Geburts-
tag zu gratulieren. Zwei be-
ste Freundinnen fielen sich 
lachend in die Arme und 
feierten ihr jährliches Wie-
dersehen. Die heimischen Ki-
cker genossen eine kühle Er-
frischung, und Melanie nahm 
auf ungewöhnliche Weise 

Abschied von ihrem Jungge-
sellinnen-Dasein: Bunt kam 
dieser daher mit Hawaiiket-
ten und rosa Mützen.

Schlange stehen

Voodoo und Magie lockten 
feuerspeiend und farben-
prächtig die Massen auf den 
Katharinenplatz, wo Jung 

und Alt an der erklärten At-
traktion Schlange standen: 
Schäfers „Voodoo-Jumper“. 
Wie Phönix aus der Asche 
schwangen sich auf der an-
deren Seite der Kirche krei-
schend die Gäste in Gussow-
skis „Phoenix“ in die Lüfte, 
standen Kopf, rasten gen Bo-
den und stiegen wieder auf.

Trotz extremster Tempera-

turen strömten die Besucher 
in den Ort – wobei sie leider 
an manchen Stellen wie ein 
Fakir über Glasscherben lau-
fen mussten. Lachen erfüllte 
die Luft. Aber wie sagte einst 
schon Franz-Josef Strauß: 
Geräusche, die von einer 
Kirmes ausgehen, sind kein 
Lärm, sondern Ausdruck von 
Lebensfreude! • ben

In Ascheberg gaben sich Jung und Alt drei Tage lang dem bunten Kirmes-Vergnügen hin

„Gleich heben wir ab!“: In den Fahrgeschäften hatte die Jugend ihren Spaß!     Foto: Nitsche

Feuerspeiende Farbenpracht

Auf mehreren 
Kreisstraßen wer-
den in den Sommermo-
naten Bauarbeiten durchge-
führt. Seit einigen Wochen läuft 
beispielsweise die Grundsanierung 
der K 33 zwischen Alverskirchen und Sen-
denhorst (Bild). Die Arbeiten liegen voll im 
Zeitplan und werden voraussichtlich Mitte bis Ende 
August abgeschlossen sein. Das teilt der Kreis Waren-
dorf in einer Presseerklärung mit. Der 2,6 Kilometer lange 
Abschnitt ist in beiden Richtungen gesperrt, weil die Fahrbahn 
nur 5,50 Meter breit ist. Umleitungsstrecken über Wolbeck (K 3 und 
L 585) sowie über Sendenhorst (L 811) sind ausgeschildert. Eine weitere 
Maßnahme steht auf der K 40 bei Rinkerode an. Hier werden punktuelle 
Fahrbahnausbesserungen mit Rollsplitt vorgenommen. 		     Foto: pr

Kreis saniert
im Sommer

einige Straßen

Die Bewohner des St. Josefs-Hauses 
bekamen kürzlich Be-

such von Luzi und Konrad. Die Clowns kommen mehrmals 
im Jahr und verbreiten stets gute Laune. In mehreren Al-
tersheimen widmen sie sich vor allem den Demenzkranken. 
Kleine Alltagsgegenstände helfen dabei. Am Donnerstag 
hatten sie Luftballons zum Spielen und Bemalen mit nach 
Albersloh gebracht. Es wurde auch gesungen. Die Clowns 
stimmten altbekannte Lieder an, und die Bewohner waren 
dankbar für den unterhaltsamen Nachmittag. Foto: Genz

Die Stadt Sendenhorst beteiligt sich erstmals 
an der deutschlandweiten Kampa-

gne „Stadtradeln“ (DZ berichtete). Bürgermeister Berthold 
Streffing hat dafür das Team „Kommunalpolitik“ gegrün-
det. Auch ein Team „Rathaus“ gibt es. Gemeinsam machte 
man sich auf eine zwölf Kilometer lange Radtour durch die 
Albersloher Bauerschaften. Auch diese Woche kann jeder 
noch fleißig für die Kampagne radeln. Gute Ideen zu Fahr-
radevents sowie die stärksten Teams werden prämiert. In-
fos hat Hans-Günter Wübbels, Tel. (02526) 303212.     Foto: pr

Als ein Problem beim Bau von Windrädern sieht die UWG 
den Infraschall, der sich negativ auswirken kann.	 Foto: as

Ahlen/Sendenhorst • Dem 
Tierschutzverein Ahlen mit sei-
nem Mammut-Tierheim kam 
die Hilfe vom Raiffeisen-Markt 
Enniger gerade recht.

War von dem Verein in der 
Vergangenheit auch viel Ne-
gatives zu hören, blickt man 
nun positiv in die Zukunft. Die 
Vorsitzende Christiane Schä-
fer lädt deshalb alle Interes-
sierten ein, sich täglich zwi-
schen 17 und 19 Uhr vor Ort 
einmal umzusehen. „Momen-
tan betreuen wir 24 Katzen, 
zehn Hunde und zehn Kanin-
chen“, sagt sie und ist stolz da-
rauf, mit Hilfe des Deutschen 
Tierschutzbundes sehr viele 
Katzen vermittelt zu haben.

Doris Ruhenstroth, Leiterin 
des Marktes in Enniger, der 
wie die Sendenhorster Filiale 
zur Raiffeisen Warendorf eG 
gehört, freut sich, mit ihrer 

Aktion helfen zu können. Etli-
che Kunden waren dem Aufruf 
gefolgt und haben ihre Hunde 
im Raiffeisen-Markt wiegen 
lassen. Für jedes gewogene 
Kilogramm spendeten die Or-
ganisatoren nun 100 Gramm 
Futter an das Tierheim. 90 Ki-
logramm kamen zusammen.

„Wir sind froh, dass wir hel-
fen können“, so der Senden-
horster Marktleiter Christian 
Borgmann, der auch Einzel-
handelsbeauftragter der Raif-
feisen Warendorf ist.

Christiane Schäfer ist sehr 
dankbar, benötigt jedoch noch 
weitere Spenden. Man hat 
nämlich noch viel vor: Außer 
dem Bau eines neuen Katzen-
hauses, steht die Renovierung 
der vorhandenen Räume und 
die Umgestaltung einer Voliere 
zu einem Nager-Auslauf auf 
dem Programm.

Futterspende für
Mammut-Tierheim

Aktion der Raiffeisen Warendorf eG

Neues aus der Geschäftswelt
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26.09. - 02.10.2012

Ihr Horoskop
Für die Woche vom
24.07. - 30.07.2013

Widder
21.3.-20.4.

Stier
21.4.-20.5.

Waage
24.9.-23.10.

Skorpion
24.10.-22.11.

Zwillinge
21.5.-21.6.

Schütze
23.11.-21.12.

Krebs
22.6.-22.7.

Steinbock
22.12.-20.1.

Löwe
23.7.-23.8.

Wassermann
21.1.-19.2.

Jungfrau
24.8.-23.9.

Fische
20.2.-20.3.

Exklusiv für Sie: Astrologische Beratung!

Rufen Sie an 0900 - 339 399 332*

Es stehen Ihnen ausgewählte Astrologen zur weiteren Beratung zur Verfügung. Ob
Partnerhoroskop, Tarotkartenlegung oder Aszendentenbestimmung, Sie können sich mit
jedemWunsch an die erfahrenen Berater wenden. Ganz exklusiv, ganz persönlich und nur für
Sie - 24 Std. täglich (auch samstags und sonntags).

(*1,99 €/Min. DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; M.I.T. GmbH)

2

Ihr Partner verun-
sichert Sie. Bleiben Sie

bei Ihrem Standpunkt. Sie erledigen
Ihren Job gewissenhaft. Das wird
honoriert. Gönnen Sie sich abends
Dinge, die das Leben versüßen!

Die Liebe geht den
Bach herunter, wenn

Sie nicht aufmerksamer sind! Trotz
positiver Rückmeldungen: Gehen
Sie den Job nicht zu locker an. Sie
fühlen sich gekränkt. Aber war das
beabsichtigt?

Ihr Liebestief hat ein
Ende. Neue Beziehungen

stehen unter einem guten Stern.
Keine Extratouren: Leisten Sie
nur das Verlangte! Zeit für einen
kleinen Break vor dem Urlaub!

Nicht ungeduldig sein –
Gelassenheit macht Sie stark. Nur
Durchhaltevermögen zahlt sich
derzeit aus. Warten Sie mit wichti-
gen Projekten nicht bis zum Sankt-
Nimmerleins-Tag.

Ihr Kuschelkonto ist im
Minus. Signalisieren

Sie das Ihrem Partner. Sie fallen in
der Chefetage auf – positiv! Eine
Freundschaft macht Stress – aber
das gehört dazu!

Lassen Sie sich nicht zu
etwas überreden, das Ihnen gegen
den Strich geht! Ein delikates Prob-
lem regeln Sie souverän. Gut fürs
Selbstvertrauen. Sie müssen lernen,
öfter nein zu sagen!

Sie lassen sich ein-
wickeln, das ist bequem. Aber ein
böses Erwachen kann folgen. Ihre
Sorgfalt führt zum Erfolg. Ein Ex-
tralob wäre verdient. Finanzielles
kann schnell zu Streit führen.

Sie stehen immer mit
beiden Beinen auf der Erde. Lassen
Sie mal große Gefühle zu! Prüfen
Sie genau, mit wem Sie sich ein-
lassen. Gespräche mit Freunden
sind derzeit besonders intensiv.

Ihre Ausstrahlung öffnet
Herzen. Aber auch die richtigen?
Nicht die Flinte ins Korn werfen,
die Aussichten bessern sich. Sie
lassen sich von Skeptikern allzu oft
bremsen.

Halten Sie mit Ihren
Gefühlen nicht hinterm Berg. Ihre
Durchsetzungskraft ist unwider-
stehlich. Gehen Sie schwierige Auf-
gaben an! An Ihrer Gereiztheit sind
nicht die anderen schuld.

Sie lassen sich von
Ihrem Partner verwöhnen – gut so!
Halten Sie sich mit Kritik zurück,
sonst ecken Sie an. Sie laufen Ge-
fahr, Ihre Lebensziele aus den Augen
zu verlieren!

Träumen ist angesagt –
und zwar zu zweit! Ihr weiterer
Berufsweg könnte unklar sein. Ho-
len Sie sich Rat. Konflikte können
Sie derzeit schlecht managen. Also:
Vermeiden!

Mittwoch, 31. Juli 2013
KreisKurier 9KLEINANZEIGEN
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Immobilien

Gaststätte in LH mit Biergarten,
Garage und Wohnung zum
01.10.13 günstig zu verpachten,
Tel. 02591-6835

Garagen

Gr. Garage in Olfen zu verm. Tel.
02595-7886 o. 0175-6801191

Immobilien Ankauf

ETW in Lüdinghausen gesucht,
zentrale Lage. Tel.
0171/6830638

Haus in ruhiger ländlicher Lage m.
Garten zu kaufen ges. Tel. 0160-
97723852

Immobilien Verkauf

Kiosk in Bergkamen-Rünthe abzug.
Preis VB Tel. 0176-31500894

Rosendahl: Attraktives haus mit
schönem Wohnambiente, 243 qm
Wfl., Keller, Garage, inkl. 702 qm
Grdst. KP: 220.000,-€. Tel.
0152-54061825

Mietgesuch

Haus in ruhiger ländlicher Lage zur
Miete o. Kauf gesucht. bis ca.
1000€ KM Tel. 0160-97723852

Haus zur Miete gesucht! Ehepaar
mit 3 Kindern sucht 1. Fam. - Haus
. Tel.: 0176-32664576.

Pärchen sucht eine Wohnung in
Ascheberg und Umgebung. Mit
kleinem Hund & Kat-
ze.015734841170

Vermietungen

Ascheberg, Ortsnähe, Neu renov.
Whg. 120 qm, 4 ZKB, G-WC, AR, an
solv. alleinst. ruh. Paar, mittl. Al-
ters, NR, keine Haustiere, zu ver-
mieten. Tel. 0175-3757910

Ascheberg-Davensberg, neu reno-
vierte DG-Whg., ca. 65 m², 2 Zi.,
Wohnkü., Bad, Balkon, Garage, zum
01.10. od. später zu vermieten, KM
340 € + Garage + NK. Tel. 0162-
8754424

Capelle: helle DG-Wohnung, 3 Zim-
mer KDB, Balkon, 63 qm, KM:
268,77 € + NK zu verm. Tel.:
02596/3258

Lüdingh., 77 qm Whg., 3 Zi. KDB,
Balkon, Bodenfliesen, f. KM 369 +
NK zu verm. Tel. 0160-
97577478

Lüdinghausen: Attraktiver Schau-
kasten in der Fußgängerzone direkt
am Marktplatz zu vermieten (ca.3 x
2 Meter ). Infos per Mail unter:
lh-markt@gmx.de

Monteur/Ferienwohnung zu ver-
mieten. Tel. 0170-5552140

Olfen OG-Whg. ca 72qm; 2 ZKDB,
Wc, Balkon, Abstellraum, Keller,
KM 353,- + NK zum 01.11. zu
verm. Tel.: 02595-1202 o.
0152-26883154

Olfen, 3 Zi.- OG-Whg., KDB, 80 qm,
gr. Südbalkon, ruhige Wohnlage,
gr. Garage mögl. ab 01.07.2013 zu
verm. 410 € KM + 2 MM Kaution
Tel. 0175-6801191 o. 02595-
7886

Olfen, schöne 3 Zi.-DG-Wohnung,
KDB, 83 qm, gr. Wo-Zim., ruhige
Wohnlage nähe Grundschule, La-
minat/Fliesen, KM 430€ + 2 MM
Kaut. ab 01.09. zu verm. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Ottmarsbocholt, schöne helle DG-
Whg., ca. 96m², 3 Zi. KB m. Du u.
Wa, ab 01.09. frei. Tel. 02598-
1253

Selm, Neubauwhg in ruhiger
Wohnlage, 1. OG, 82 m², schöne
Raumaufteilung, 3 ZKDB mit Du-
sche + Badewanne, überd. Balkon,
1 Keller, Garage möglich, Tel.
02592/4319

Sendenhorst, Gartenstr. licht-
durchflutete Whg., 2 Etage + DG,
ca. 100 m², 4 ZKB, G-WC, sonniger
Südblk. 14 m², ruh. Lage, Stellpl.,
Keller, zum 01.09.13, 480 € + NK.
Tel. 0173-7409284

Seppenrade-Dorfmitte, 67 qm, 2
Zi. KD Bad, Keller, 310 € KM + NK
+ 2 MM Kaution Tel.
02591/8394 o 0160-91916161

Handwerker

Maler-Tapezierfachbetrieb Leh-
nert sofort Termine frei. Kostenlo-
ses Angeb. Tel. 02591/79 44 181
od. 0171/5 39 11 77

Möbel/Einrichtung

Fundgrube das Sozialkaufhaus
für Jedermann sucht ständig
Nachschub an guterh. Möbeln,
Hausrat, Tisch + Bettwäsche, Texi-
lien, Bücher, Trödel etc. Ihre Sach-
spenden holen wir gerne kostenl.
ab. Tel. 0174-4720881 Lippestr.
43, 59379 Selm-Bork

Möbelspedition UmzugsTeam 4
Mann, LKW 6 Std. 265,-€ o. 8 Std.
465,-€ inkl. Vers. zzgl. A-Lift, Kü/
Möbel Mont., Kartons, Kostenl. Be-
sicht. Tel:0208/44 44 07 7

Bekanntschaften

Er, 53 J., sucht Sie für erot. Treffs
bei Kerzenschein und Wein. Tel.
0170/3188400

Die gute Tat

Miele Wäschetrockner zu ver-
schenken. Tel. 02595-972463

Dienstleistungen

Professionelle
Mülltonnenreinigung

(0 25 90) 9 38 96 91
(01 75) 1 85 25 36

www.sammies.de

• gegen Schimmel
• gegen Ungeziefer
• gegen üble Gerüche
• keine Vertragsbindung

☎
Die Spielgruppe "Die Kleinen
Strolche" in Sendenhorst hat ab
September noch Plätze frei! Don-
nerstags und freitags von 9.00-
12.00 Uhr können noch Kinder ab
zwei Jahren betreut werden. Bei
'Interesse melden Sie sich bei Ina
Malkemper Tel. 02526-951407

Doppelstabzäune, Sichtschutz, Tore
u. Zaunzubehör zu Werkspreisen.
Liefer- u. Montageservice. Tel.:
02595/385773

Möbelspedition Umzugs-Team, 4
Mann, LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std.
465 €,inkl. Vers., zzgl. Außenlift,
Kü./Möbel, Montage, Kartons,
kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

Umzug/Transporte

Transporter ab 25 €/Tg, Anh. ab
10 €/Tg, Umzugkartons u. Zubehör.
guentzel-autovermietung.de, T.
0251/2301212

Umzüge ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umzüge und Transporte, Küchen
u. Möbelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl. Besichtigung) www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Fahrräder

Erw. Dreirad, Kentex 24",7 Gang,
neuw.400,- Heimtrainer Waklmaxx
gebr. 45,- Tel. 02592/97 70 55

Foto / Optik

Werkstatt für Bildeinrahmun-
gen: Passepartout - Zuschnitte,
Ronge: Tel.02599/1863

Garten

48308 Ottmarsbocholt, Tel. 0 25 98/98 64 70

Goerdt ZAUNSYSTEME
Stabgitter, Kunststoff, Alu
Liefer- + Montageservice

Brunnenbohrungen, auch in
Kleingartenanlagen, Fa. Danielski,
Tel. 0171-8103229

Geschäftliches

Heizkosten zu hoch? www.wärme-
dämmung-im-altbau.de Firma Ro-
ters Aschberg Tel. 02593-951111

Maler - Tapezierfachbetrieb
Lehnert, sofort Termine frei. Tel.
02508-9934860 / 0171-
5391177

Malerarbeiten aller Art, auch
Fußbodenbeläge.Fa. Hoffmann,
Tel. 0172/1990611

Gesundheit

Zeit nur für dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Kaufgesuche

Briefmarken-/Münzankauf, auch
umfangreiche Sammlungen, Haus-
besuch, Barzahlung. Assessor U.
Redecker, Im Stahlskamp 82, 44581
Castrop-R., Tel:02305/8 13 11

Münzen-Briefmarken
Wir kaufen seit 30 Jahren Sammlungen

und Nachlässe zu hohen Preisen
Fachbetrieb Dipl. Kfm. M. Grewe

Tel. 02 31 / 75 63 30

Musikmarkt

Gitarren-Noten-Zubeh. Werkstatt
- Handel - Verleih. Ronge:
Tel.02599/1863 www.personal-
guitar.de

Tiermarkt

Erf. Hundesitter betreut gerne
nachmittags Ihren Vierbeiner. Um-
kreis Ascheberg. Std. 6 €. Tel.
0160-90263292

Kois aus Ascheberg ab 10 € (Win-
terhart + Handzahm). Tel. 0160-
6805200

Tierisch gute Fotos von Ihrem
Vierbeiner- individuelle Bilder zu
fairen Preisen! Info:
0160/4433473, www.s-f-foto-
grafie.de

Veranstaltungen

Trödelmärkte in Ihrer Nähe

Jeder kann mitmachen. Info-Tel. 0 25 81- 44 66 0 oder 0172 - 5 31 41 01 · www.renesmaerkte.de

Sonntag, 04.08.2013
in Sendenhorst, Lambertiplatz (keine Neuwaren)

Sonntag, 04.08.2013
in Nordwalde, real Markt (teilüberdacht)

Verkäufe

Apple iPod Shuffle, nagelneu
(Fehlkauf) 40€, Bergkettcar m.
Zweitsitz VB 200€ Tel. 02591-
2598883

Aquarium mit Untergestell zu ver-
kaufen, Preis VB. Tel. 02387-722

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, für 119 € u. in
90/100 x 200cm für je 99€. Liefern
möglich! Tel. 0179/9161122

Hundestoffbox 90x55: 20 € +
Rampe: 0 €. Tel. 02593-982524

Ledergarn., gutes Leder, schöne
Farbe, fast neu! NP ü. 2.700 €,
jetzt für 700 € zu verk. Tel.
05468/939870

Relaxsessel, in Lederoptik, dunkel-
braun mit Hocker, noch neu, für 90
€ und 2 alte Nähmaschinen, Pfaff
und Singer, Stück für 80 € zu ver-
kaufen.Tel. 02593-6125

Waschmaschinen, Kühl-, Gefrier-
u. Einbaugeräte, Gewerbekühlgerä-
te, gebraucht, Garantie, ab 35,-€.
Fa. Weiß 02504-77174

Zero-G Fitness Strider, Laufband
Runner Pro Magnetic Manuel, NEU,
GP 130€. Tel. 02595-5642

Verschiedenes

Heidelbeeren zum Selberpflücken
u. Kartoffeln aus eigenem Anbau!
Hof Heinrich Vinnemann an der B
58 zw. Seppenrade u. Haltern, 2 km
vor Hullern, hinter der Stever links
Tel. 02595-223

Hoyer Deckenlifter u. Zubehör m.
2 Schienen a 450 cm, 2 Toiletten
Duschstühle, 1 Rampe 3 m x 70
cm, 1 Heidelberger Stehgerät, Prei-
se VB. Tel. 0251/231791

Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen

Und Sie?
www.misereor50.de

„Egal, wo ein
Kind lebt –
alle Kinder

haben Rechte!
Dafür kämpfe

ich.“
Dietmar Bär,
Schauspieler

Durch
Anzeigen-
werbung
mehr Absatz
erzielen

Wir beraten Sie gerne über die Einsatzmög-
lichkeiten und Gestaltung Ihrer Anzeige.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

BINGO!
Jede Woche eine neue Chance auf den Geldregen!

Der Gewinner wird
telefonisch benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Faxe und Kopien werden nicht akzeptiert. Es ist nur ein kompletter
und aktueller Tippschein pro Haushalt gültig. Einfach drei Gewinn-
zahlen ankreuzen, Adresse eintragen, Coupon ausschneiden und
dann abgeben oder senden an:

kaufen + sparen, Neubrückenstraße 8-11, 48143 Münster

Kreis Kurier, Mühlenstr. 24, 59348 Lüdinghausen

Vor- und Nachname

Anschrift

Telefon

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Stichtag: 05.08.2013
10.30 Uhr

6 20

400 €

33

Gewinnzahlen vom 29.07.13:
Kein Gewinner,

Neue Gewinn-Summe
im Jackpot:

Immobilien

Garagen

Immobilien Ankauf

Immobilien Verkauf

Mietgesuche

Vermietungen

Handwerker

Möbel/Einrichtung

Bekanntschaften

Umzug/Transporte

Fahrräder

Die gute Tat

Foto/Optik

Garten

Geschäftliches

Gesundheit

Dienstleistungen

Kaufgesuche

Musikmarkt

Tiermarkt

Verschiedenes

Verkäufe Veranstaltungen

Mittwoch, 31. Juli 2013
KreisKurier8 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu

e
Fr

au
en

ei
ng

et
ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu
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au
en

ei
ng

et
ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu

e
Fr

au
en

ei
ng

et
ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“

������������ ��
���������� ��������   �������� ����
���������  �� 

����������
������� ����� ����

Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa

Automarkt

Kaufgesuche

Mercedes-Benz

Motorräder/Mofas

Renault

Rund ums Auto

Volkswagen

Wohnmobile

Durch
Anzeigenwerbung
mehr Absatz
erzielen

Wir beraten Sie gerne über die Einsatzmög-
lichkeiten und Gestaltung Ihrer Anzeige.

Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de
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„ ICH UNTERS TÜT ZE 
DIE KINDER IM 

S TERNENL AND, 
TUN SIE ES DOCH 

BIT TE AUCH!  “
www.kindertrauer-sternenland.de

Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche

ICH UNTERS TÜT ZE 
Tom Barcal, Schauspieler und Schirmherr von Sternenland e.V.

SPENDENKONTO: 
Vereinigte Volksbank eG 
Konto 555 444 00, BLZ 412 626 21
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F u ß b a l l

Davaria Davensberg

Kreisliga A Lüdinghausen

Hinrunde
18. August: U. Lüdinghausen II (H)
25. August: SC Capelle (A)
1. September: VfL Senden II (H)
5. September: SuS Olfen (A)
15. September: SV Südkirchen (H)
22. September: Ottmarsbocholt (A)
29. September: Eintracht Werne (H)
3. Oktober: Westfalia Vinnum (A)
6. Oktober: SV Stockum (H)
13. Oktober: SG Selm (A)
20. Oktober: Fortuna Seppenrade (H)
27. Oktober: GS Cappenberg (A)
3. November: TuS Ascheberg II (H)
10. November: PSV Bork (A)
17. November: BW Alstedde (A)
1. Dezember: spielfrei
8. Dezember: SV Herbern II (A)

Rückrundenstart
15. Dezember: U. Lüdinghausen II (A)

Winterpause

16. Februar: SC Capelle (H)

Marquardt 
Halbmarathon-König

Ruhe verteidigt Titel beim Rinkeroder Volkslauf über zehn Kilometer / Weniger Teilnehmer

Die Schüler mussten
1,4 Kilometer 
absolvieren.

Fotos (2): Moritz

Rinkerode • Zwar war 
das Gewitter rechtzeitig 
vor den Starts am Nach-
mittag abgezogen, die Hit-
ze jedoch geblieben – kei-
ne guten Bedingungen für 
den 18. Rinkeroder Volks-
lauf. 220 Läufer gingen 
am Samstag an den Start, 
wenig im Vergleich zum 
Vorjahr mit 360 Sport-
lern.

„Das war der Witterung ge-
schuldet“, so die Einschät-
zung von Chef-Organisator 
Holger Seehafer, der es je-
doch für absolut vernünftig 
hielt, wegen der Hitze kein 
Risiko einzugehen. Bis auf 
ein paar Aussteiger beim 
Halbmarathon liefen aber 
alle Starter durchs Ziel, ge-
sundheitliche Zwischenfälle 
gab es nicht. Am beliebtes-
ten war wie im Vorjahr der 
Zehn-Kilometer-Jedermann-
lauf mit 98 Startern. An den 
Halbmarathon wagten sich 
53 Läufer heran.

Seinen Titel als Gesamt-
sieger des Halbmarathons 
konnte Christof Marquardt 
(LV Oelde) erfolgreich ver-
teidigen – mit einer für die 
Bedingungen exzellenten 
Zeit von 1:24:38 Stunden. 
Zweiter wurde Gunnar Isen-
see (Wolfenbütteler TH) in 
1:26:05 Stunden vor Ruben 
Enxing von den LSF Münster 
(1:34:03). Schnellste Frau 
war Maria Feyerabend (eben-
falls LSF Münster). Nach 
1:45:46 Stunden kam sie als 

insgesamt Siebte ins Ziel. 
Einen sehr guten 17. Platz 
erreichte Sven Gosheger aus 
Drensteinfurt (1:58:40), di-
rekt gefolgt von Matthias Net-
telnbreker vom gastgebenden 
SV Rinkerode (1:59:39).

Auch beim Zehn-Kilome-
ter-Lauf konnte der Vorjah-
ressieger seinen Titel ver-
teidigen. Michael Ruhe von 
der LG Olympia Dortmund 
war nach 35:08 Minuten im 
Ziel. Ihm folgte Philipp Beck-
mann (LSF Münster) in 35:27 
Minuten. Drittplatzierter 
wurde Georg Kott (LC Rapid 
Dortmund, 37:39). Bereits an 
sechster Stelle (38:58) reihte 
sich in Simon Walbaum ein 
junger Rinkeroder ein. Platz 
13 erreichte Claudia Nacht-
wey vom TV Werne. In 44:16 
Minuten war sie die Erste der 
Frauen.

Sieger des Sechs-Kilome-
ter-Jedermannslauf wur-

de Yannick Rinne von den 
Laufsportfreunden Münster 
in 20:06 Minuten. Platz zwei 
belegte Lars Beckmann (LSF 
Werne). Er benötigte 29 Se-
kunden länger als Rinne. 
Rang drei schaffte Patrick 
Tille aus Ahlen (21:30). Auch 
in dieser Distanz mischte ein 
junger Läufer aus Rinkero-
de auf den vorderen Plätzen 
mit: Felix Lütke Wöstmann 
(U18) sicherte sich in 25:57 
Minuten Rang acht. Natascha 
Baigar (U20) vom VfL Wol-
beck war nach 30:30 Minuten 
erste Läuferin im Ziel.

Beim Walking über sechs 
Kilometer siegte wie im Vor-
jahr Peter Waning vom TV 
Vreden. Er benötigte 40:06 
Minuten für die Strecke. Ihm 
folgten Holger Flaßnöcken 
von der TGH Wetter/Ruhr 
(43:12) und Günter Drees 
vom TuS Hiltrup (45:54). 
Schnellste Rinkeroderin war 

Sabine Stöhr in 48:48 Minu-
ten.

Beim 1,4-Kilometer-Lauf 
der Schüler (bis Jahrgang 
2002) siegte Jannik Pollmei-
er von der LG Ahlen in 6:20 
Minuten. Nur zwei Sekun-
den später erreichte Marcel 
Zillmann vom SV Rinkerode 
das Ziel. Dritter wurde Jan 
Nawrath aus Au am Rhein 
(6:26). Bei den Mädchen kam 
Karla Schenkel von der LG 
Ahlen nach 7:03 Minuten als 
Schnellste ins Ziel.

Außerdem fand wieder 
der Bambinilauf statt. Dabei 
spürten die Kleinsten bei ih-
ren eineinhalb Runden um 
den Rasenplatz erste Wett-
kampf-Atmosphäre. • bm

• Alle Ergebnisse sowie die 
Möglichkeit, eine Urkunde zu 
drucken, gibt es im Internet unter 
der Rubrik „F&B-Sport“: www.
sportverein-rinkerode.de

Der Start zum Zehn-Kilometer-Lauf	

DJK GW Amelsbüren – SV 
Drensteinfurt: 1:1. Im drit-
ten Testspiel gingen die Be-
zirksliga-Fußballer des SVD 
erstmals nicht als Sieger 
vom Platz – aber auch nicht 
als Verlierer. Nach zwei 
3:1-Siegen gegen Ascheberg 
und Havixbeck gab es beim 
A-Kreisligisten Amelsbüren 
ein Unentschieden. „Die er-
sten 20 Minuten haben wir 
so gespielt, wie ich mir das 
vorstelle“, sagte Trainer Ivo 
Kolobaric. Sein Team habe 
hinten gut gestanden und sei 
im Angriff gefährlich gewe-
sen. Zwei Mal tauchte Björn 
Philipper nach Pass von Den-
nis Drepper vorm Tor auf, 
vergab seine Chancen aber. 
Besser machte es in der 13. 
Minute Alexander Pankok, 
der ein Zuspiel von Drepper 
in die Schnittstelle der Vier-
erkette zum 0:1 nutzte. „Eine 
geile Aktion“, lobte Koloba-
ric die beiden Nachwuchs-
spieler. Danach ließ bei ho-
hen Temperaturen immer 
mehr die Kraft nach. „Die 
Jungs waren platt.“ In der 37. 
Minute fiel das 1:1. • mak
SVD: Lettmann, D. Heinsch, Wagner, B. 
Drepper, Kowalik, Pankok, B. Philipper, van 
Elten, Möllers, Hülsmann, D. Drepper (ein-
gewechselt: Weichenhain, S. Wiebusch, 
Högemann)

SG Sendenhorst – Westfalia 
Vorhelm: 2:4; Derby-Cup in 
Hoetmar: SG – Warendorfer 
SU: 1:2. Mit zwei Nieder-
lagen startete die SG in die 
Testspielphase. Gegen den 
A-Kreisligisten aus Vorhelm 
stand es in der 80. Minute 
nach Toren von Stefan Nord-
hoff und Alexander Keweloh
2:2, am Ende 2:4. Dass seine 
Elf in der Schlussphase nach-

ließ, überraschte Senden-
horsts Trainer Matthias Grei-
fenberg nicht. „Wir haben 
vorher eine kleine Trainings-
einheit absolviert“, sagte er. 
Es sei trotzdem eine „gute 
Einheit“ gewesen. „Das Spiel 
hätte auch 8:4 ausgehen kön-
nen“, so Greifenberg.

„In Ordnung“ ging die Nie-
derlage zum Auftakt des Tur-
niers in Hoetmar. „Die erste 
Viertelstunde war richtig 
gut“, sagte Greifenberg, der 
im Duell mit dem Bezirksli-
gisten aus Warendorf gleich 
sechs Mal wechselte. In der 
33. Minute geriet die SG in 
Rückstand, das 0:2 fiel per 
Elfmeter (52.). Philipp Haske 
gelang der Anschlusstreffer 
(65.). Dabei blieb es. • mak
SG (gegen Vorhelm): Jugel, Wolke, Budt, 
Breiler, Mey, Druzd, Langohr, A. Erhardt, 
N. Bassauer, Nordhoff, K. Bassauer (einge-
wechselt: Seb. Stellmach, Emirhüseyinog-
lu, Thorwesten, Brinkschulte, Keweloh)

SV Davaria Davensberg – SC 
Roland Beckum II: 0:4. Ein 
Remis und zwei Niederla-
gen – so lautet die Bilanz des 
A-Kreisligisten aus Davens-
berg nach der Pleite gegen 
die Beckumer, die ebenfalls 
in der höchsten Liga auf 
Kreisebene spielen. Die Da-
varen zeigten sich im Test-
spiel diesmal zu ungeduldig. 
Nach dem Führungstreffer 
der Gäste hatte Pascal Blanke 
die erste und beste Chance 
zum Ausgleich. Nach dem 
Seitenwechsel traf Florian 
König den Pfosten. Als die 
Kondition und die Konzen-
tration bei den Davaren nach-
ließen, schlug Beckum in der 
Schlussphase noch drei Mal 
zu. • war
Davaria: Stilling, Raedel, Roberg, Bett-

ner, Timo Jansen, König, Zientek, Plagge, 
Blanke, Kaiser, Grote (eingewechselt: 
Naber, Müller, Windmeier, Atalan, Kilian, 
Thomas Jansen, Beyer)

Rewe-Symalla-Cup des SV 
Stockum in Werne: SV Her-
bern II – Werner SC: 0:4. 
Keine Chance hatte A-Ligist 
Herbern II gegen den Bezirks-
ligisten und Titelfavoriten 
aus Werne im Eröffnungs-
spiel des Turniers beim SV 
Stockum. Die Blau-Gelben 
hatten Glück, dass der WSC 
zu fahrlässig mit seinen 
Chancen umging und den 
Ball fast ins Tor tragen wollte. 
Zwei schnelle Tore des 
WSC (7., 14.) sah 
Herberns Coach 
Timy Schütte 
nach individu-
ellen Fehlern 
seiner Elf. Nach 
dem Wechsel 
schenkten die 
Werner Herbern 
zwei weitere 
Treffer (70., 83.) 
zum 0:4 ein. Ge-
stern Abend (nach 
Redaktionsschluss) 
traf Herbern auf 
den SV Südkir-
chen. • war

SVH: S. Adamek, C. Adamek, S. Aschoff, 
Nathaus, Overs, Hölscher, Sabe, Loh-
mann, Klüsener, Mangels, Brinkmann 
(eingewechselt: Hüttermann, Neuhaus, 
Schwertmann, Bußkamp)

DJK GW Albersloh – SV Neu-
beckum: 3:2. Die Grün-Weu-
ßen setzten gleich im ersten 
Testspiel ein Ausrufezei-
chen. Sie gewannen gegen 
den zwei Klassen höher spie-
lenden Bezirksligisten aus 
Neubeckum. GWA-Trainer 
Michael Wester sprach von 
einer „gelungenen, guten er-
sten Trainingswoche“, sagte 
aber auch: „Wir dürfen das 

Ergebnis nicht überbe-
werten.“ Außerdem 

sei noch Luft nach 
oben, so Wester. 
Der Coach freut 
sich vor allem 
darüber, dass 

sein Team fle-
xibler gewor-
den sei. „Ich 
bin ganz zuver-

sichtlich“, was 
die Saison betrifft. 
Einen „guten Ein-

druck“ machten 
auch die jun-

gen Spieler. 
Jannick
 

Horstmann traf gegen Neube-
ckum sogar zum 1:0. Arman-
do Alla erzielte das 2:1, Janis 
Kröger machte den Sieg mit 
seinem Treffer zum 3:2-End-
stand perfekt. • mak
GWA: Simon, Hecker, B. Kirchhoff, Adolph, 
Strohbücker, J. Spangenberg, P. Horst-
mann, Alla, Kröger, J. Horstmann, Grenzer 
(eingewechselt: Herrmann, Uhlenbrock)

SV Drensteinfurt II – SG 
Bockum-Hövel III: 2:2. Die 
zweite Mannschaft des SVD 
wartet weiter auf den ersten 
Sieg in der Vorbereitung. Im 
dritten Testspiel mussten sich 
die Stewwerter im Duell mit 
der Drittvertretung des Fu-
sionsklubs mit einem Remis 
begnügen. Trainer Dominik 
Busch sah ein „eher schwa-
ches Spiel“. Beide Tore des 
SVD – gespielt wurden drei 
Mal 30 Minuten – fielen im 
letzten Drittel. Christopher 
Merten und Joshua Lommes 
trafen gegen den B-Kreisligi-
sten aus Hamm. „Das war gut 
für die Moral“, so Busch. Ins-
gesamt habe aber die Durch-
schlagskraft gefehlt. • mak

FSG Ahlen – SG Senden-
horst II: 2:1

• • • • • • • • • • • • • • • • •

Die nächsten Spiele
• Mittwoch, 19.30 Uhr: Turnier des TuS 
Wiescherhöfen in Hamm: SV Herbern I 
– TuS Lohauserholz (Bezirksliga 7)
• Donnerstag, 19 Uhr: SV Rinkerode –  
SG Telgte II (Kreisliga A2)
• Donnerstag, 19.30 Uhr: Derby-Cup: SG 
Sendenhorst – GW Westkirchen (Kreisli-
ga A2); Freitag Endrunde: 17.45 Uhr Spiel 
um Platz drei; 19.30 Uhr Finale
• Freitag, 19.45 Uhr: Rewe-Symalla-Cup: 
SV Herbern II – SuS Rünthe 08 (Kreisliga 
A1 Unna/Hamm)

GWA überrascht gegen Bezirksligisten
Fußball-Testspiele: SVD-Spieler waren „platt“ / SG verliert zwei Mal / SVH-Reserve ohne Chance / Davaren zu ungeduldig

Jannick Horstmann traf für GW Albersloh.	 Foto: Kleineidam

Badminton:
Trainingswoche

Sendenhorst • Die Verant-
wortlichen der SG-Badmin-
tonabteilung laden auch in 
diesem Jahr zu einer Jugend- 
trainingswoche ein. In der 
Zeit vom 26. bis zum 30. Au-
gust heißt es in der Senden-
horster Westtorhalle wieder: 
Badminton pur. Jeweils von 
9 bis 13 Uhr können auf acht 
Feldern alle Mannschafts-
spieler und 
Neueinstei-
ger trainie-
ren. Mehrere 
Trainer wer-
den mit klei-
nen Gruppen 
arbeiten. Die Trainingswoche 
dient als Vorbereitung auf 
die nach den Ferien begin-
nende neue Saison. Der Spaß 
soll aber keineswegs zu kurz 
kommen. Pro Teilnehmer 
fällt ein Kostenbeitrag an. Die 
20 Euro werden am ersten 
Trainingstag eingesammelt. 
Wer sich für die Trainingswo-
che anmelden möchte, kann 
dies bei André Zirk, E-Mail: 
andre.zirk@badminton-sen-
denhorst.de, tun. Bei Fragen 
steht der Abteilungsleiter 
auch unter Telefon (02526) 
4789773 zur Verfügung. • vol
www.badminton-sendenhorst.de

Albersloh • Die Reiter des 
RVA waren in letzter Zeit 
nicht nur in Rinkerode, 
sondern auch auf anderen 
Turnieren unterwegs. Anke 
Bartmann platzierte sich in 
Bösensell mit „Amadou“ in 
einer A-Dressur auf einem 
guten zweiten Rang (Wert-
note 7,4). In Herbern belegte 
Josefine Smolnik mit „Stra-
tego“ in einem L-Springen 
den sechsten Platz. Ricarda 
Peukert sicherte sich mit „FS 
Dave“ in einer E-Dressur Po-
sition fünf (WN 7,7).

In Enniger erreichte Christi-
na Jolk mit „Pira“ in einem 
Stilspringen der Klasse A 
den Silberrang (WN 7,4) und 
in einem A-Springen mit Sie-
gerrunde den vierten Platz. 
Auf dem Turnier in Velling-
hausen startete sie mit „At-

tention“ und belegte in einem 
Stilspringen der Klasse A den 
vierten Rang ( WN 7,7).

Auf dem Turnier in Handorf 
stellte Reinhard Lütke-Har-
mann seine jungen Pferde 
erfolgreich vor. In einer 
Springpferdeprüfung der 
Klasse A für vierjährige 
Pferde verbuchte er mit „Co-
rona“ den siebten Platz. In 
einem A-Springen erreichte 
Lütke-Harmann mit „Lilly“ 
und „Chocola“ den neunten 
und zehnten Rang. Platz acht 
sicherte sich der Reiter mit 
„Quo Vadis“ in einer Spring-
pferdeprüfung der Klasse 
M mit Qualifikation für das 
Bundeschampionat. Schnell 
und fehlerfrei war Lütke-Har-
mann mit „Fighting Luna“ in 
einem M**-Springen. Rang 
fünf hieß es für das Paar.

Anke Bartmann und
„Amadou“ auf Platz zwei

RVA-Reiter auch bei anderen Turnieren dabei

Larissa Haves und Marie Große Perdekamp	 Fotos: pr

Viele Schleifen
gehen an den RVA
Albersloher Reiter starten beim Nachbarn

Albersloh • Viele Alberslo-
her Reiter ließen es sich nicht 
nehmen, auf dem Turnier des 
Nachbarn RV Rinkerode (sie-
he auch Seite 7) zu starten.

In einem Reiterwettbe-
werb zeigte Marie Große 
Perdekamp mit ihrem Pony 
„Pinochio“ eine gelungene 
Vorstellung und wurde mit 
Rang zwei belohnt (Wertnote 
8,1). Ricarda Peukert sicherte 
sich mit „FS Dave“ den Sieg 
in einem Dressurwettbewerb 
(WN 7,4). In einem weiteren 
landeten Alida Schröder und 
„Der feine Theodor“ auf dem 
vierten Platz (WN 6,7). Platz 
vier hieß es für Peukert in 
einer E-Dressur (WN 7,5). In 
dieser Abteilung reihte sich 
Anna-Maria Sauerland mit 
ihrem Pferd „Unique“ auf 
dem achten Rang ein (WN 
6,9).

In einer A-Dressur kamen 
Anna Schulze Zuralst mit 
„Piet“ und Irmgard Pentrop 
mit „Rocktool“ gemeinsam 
auf den sechsten Rang (WN 
7,0). Die silberne Schleife er-
hielt Anja Rehbaum mit „La-
omeda“ in einem Dressurrei-
terwettbewerb der Klasse L 
(WN 7,2). Schulze Zuralst 
freute sich in dieser Prüfung 
über Platz sieben (WN 6,6). 
Annika Bloem glänzte mit 
„Elbing“ in einer Dressur-
pferdeprüfung der Klasse 
L und sicherte sich Bronze 
(WN 8,0). Mit einer harmo-
nischen Vorstellung ließen 
Nadine Teupe und „Pay No-
ser“ die Konkurrenz hinter 
sich und entschieden die 
Dressurprüfung der Klasse 
L für sich (WN7,9). In einer 
Dressurprüfung der Klasse L 
auf Kandare wurde das Paar 
Achter (WN 7,1).

Gerlinde Balder kam in ei-
ner weiteren Wertungsprü-
fung des Oldie-Cups nah an 
die Idealzeit heran. Sie muss-
te sich mit ihrem Pferd „Can-
berra“ nur knapp geschlagen 
geben und erreichte Platz 
zwei. In einer Springprüfung 
der Klasse E mit Idealzeit er-
reichte Franziska Mentrup 
auf „Cash“ den siebten Rang.

Reinhard Lütke-Harmann 
sicherte sich in einer Spring-
pferdeprüfung der Klasse 
A für vierjährige Pferde mit 

„Celinos“ und „Cascada“ die 
Plätze zwei und vier (WN 
7,8 und 7,4). In einer wei-
teren Springpferdeprüfung 
der Klasse A für fünfjährige 
Pferde belegte der Albers-
loher die Plätze eins bis 
drei. Henrik Finke trug den 
Sieg mit seiner Stute „Frida 
Kahlo“ nach Hause (WN 8,0), 
dicht gefolgt von Lütke-Har-
mann, der mit „Caro Mio L“ 
und „Quadriga“ jeweils den 
zweiten Platz verbuchte (WN 
7,7). Mit einer harmonischen 
Runde glänzten Lütke-Har-
mann und „Quadriga“ in 
einer Springpferdeprüfung 
der Klasse L und gewannen 
mit der Wertnote 8,4. Henrik 
Finke reihte sich mit „Frida 
Kahlo“ an vierter Stelle ein 
(WN 7,6). Die silberne Schlei-
fe erhielt Lütke-Harmann mit 
„Caro Mio L“ in einer weite-
ren Springpferdeprüfung der 
Klasse L (WN 8,0).

Kirsten Zumdick-Strotmei-
er und „Martha“ erreichten 
mit einer fehlerfreien Runde 
den sechsten Platz in einer 
Springprüfung der Klasse 
A**. Über Rang eins freute 
sich Nicola Rotermund auf 
„Carlotta“ in einem Stilsprin-
gen der Klasse A* (WN 8,0). 
Zudem reihte sich dieses 
Paar in einem Stilspringen 
der Klasse L auf Platz vier 
ein (WN 7,5). Lütke-Har-
mann landete mit „Picaro“ 
und „Poly Color L“ in einer 
Springprüfung der Klasse L 
auf den Plätzen vier und fünf. 
Mit „Nina“ entschied er das 
Stilspringen der Klasse M mit 
Stechen für sich (WN 8,4).

Anna-Maria Sauerland	
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Drensteinfurt • Anna Vogt 
vom Stewwerter Reitverein 
startete in Münster vor dem 
Schloss. Sie hatte sich für das 
Turnier der Sieger qualifiziert 
und nahm mit ihrem Pferd 
„Classic Man V“ zunächst 
an einer Einlauf-Springprü-
fung der Klasse S* teil. Von 
der eindrucksvollen Kulisse 
und dem hochkarätigen Star-
terfeld ließ sich Vogt nicht 
beirren und belegte am Ende 
einen guten siebten Platz. 
Noch ein bisschen schwe-
rer wurde es für das Paar in 
der Final-Springprüfung der 
Klasse S**. Auch hier muss-
te sie einen Abwurf in Kauf 
nehmen und platzierte sich 
an zehnter Stelle.

Am gleichen Wochenende 
ging es für Vogt zum Turnier 
des Reitvereins von Nagel 
Herbern. Dort startete sie im 
Sattel von „Chitsulo V“ in 
einer Springpferdeprüfung 
der Klasse A**. Der junge 
Wallach zeigte, was in ihm 
steckt. Beide wurden mit der 
Wertnote 8,0 und Platz zwei 
belohnt. Auch Heiner Ma-
ckenbrock war in Herbern 
am Start. Er und sein Pferd 
„Lawinja“ landeten in einer 
Springprüfung der Klasse A* 
auf dem siebten Rang. Chri-
stina Kissing nahm an einer 
Dressurreiterprüfung der 
Klasse L teil. Im Sattel von 
„Dancer von der Rieth“ be-
legte sie Platz zehn – mit der 
Wertnote 7,0. Weiter nach 
vorne ging es für die beiden 
in der Dressurprüfung der 
Klasse A**. Mit der Wertno-
te 7,3 sicherten sie sich den 
dritten Platz.

Vogt auf
Platz zwei

RVD-Reiter unterwegs

Anna Vogt startete mit 
„Classic Man“ beim Turnier 
der Sieger.	 Foto: Kleineidam

Rinkerode • Trotz der 
Hitze am Samstag und 
dem guten Wetter am 
Sonntag machten sich 
zahlreiche Reiter mit ih-
ren Pferden auf den Weg 
zur Rinkeroder Reitanla-
ge, um ihr Können beim 
Sommerturnier des RVR 
unter Beweis zu stellen.

Verkürztes Abreiten, aus-
reichend Wasser für Pferd 
und Reiter sowie die eine 
oder andere kalte Dusche mit 
dem Wasserschlauch ermög-
lichten bei den hohen Tem-
peraturen dennoch hervor-
ragende Leistungen. Erst am 
Sonntagnachmittag sorgte ein 
bedeckter Himmel für etwas 
angenehmere Temperaturen 
am Dressur- und Springplatz. 
Zahlreiche ehrenamtliche 
Helfer sorgten sowohl an 
den Plätzen als auch am Ge-
tränkestand und im Kuchen-
zelt für einen reibungslosen 
Ablauf und die Verpflegung 

von Aktiven und Besuchern.
Mit 39 Siegen und Platzie-

rungen stachen besonders 
die Rinkeroder Aktiven aus 
dem Starterfeld hervor und 
sorgten dafür, dass einige 
Preise beim ausrichtenden 
Reitverein blieben.

Am Samstag bewiesen die 
jüngsten Sportler in den Rei-
terwettbewerben ihr Können 
im Sattel. Im Wettbewerb 
ohne Galopp platzierte sich 
Victoria Buchholz mit „Bo-
nito“ an vierter Stelle (Wert-
note 7,1). In der ersten Abtei-
lung des Reiterwettbewerbes 
mit Galopp sicherte sich Julia 
Stumpf – ebenfalls mit „Bo-
nito“ – den fünften Platz (WN 
7,5), während in der zwei-
ten Abteilung Annika Bul-
lermann mit „Bonito“ (WN 
7,6) und Lisanne Schlieper 
mit „Ghandy“ (WN 7,5) die 
Ränge sechs und sieben be-
legten. Mo Lemmerhirt ritt 
mit „Dino“ in einer Spring-

prüfung der Klasse E mit Ide-
alzeit nah an die erwünschte 
Zeit heran und platzierte sich 
an vierter Stelle.

Gleich zwei Siege sicherte 
sich die RVR-Amazone Anne 
Lackenberg mit „Feger“. Sie 
setzte sich sowohl in der 
Dressurprüfung der Klasse 
L auf Trense (WN 7,0) als 
auch in der Dressurprüfung 
der Klasse A (WN 7,5) an 
die Spitze des Feldes. In der 
L-Dressur folgte ihr Denise 
Tischer mit „Ingido“ auf Rang 
vier (WN 6,4), in der A-Dres-
sur kam Silke Richter mit 
„Rhudy“ auf Position zwei 
(WN 7,3). Dieses Paar wusste 
auch in der Eignungsprüfung 
der Klasse A für Reitpferde 
zu überzeugen und landete 
mit der Wertnote 7,6 auf dem 
vierten Platz. Jutta Lacken-
berg übertraf diese Leistung 
mit ihrem Youngster „Caram-
ba“. Sie verpasste mit der 
Wertnote 7,8 nur knapp den 

Sieg und holte Silber. Gold 
gab es für das Paar in einer 
Springpferdeprüfung der 
Klasse A** (WN 7,8).

Die Plätze eins sowie drei 
bis fünf in der Springprüfung 
der Klasse A** gingen eben-
falls nach Rinkerode – an 
Katharina Lechtermann  auf 
„Thalia Noir“ (0 Fehler/43,25 
Sekunden), Karla Marie 
Rempen mit „Royal Black“ 
(0/51,34), Birthe Voß mit 
„Delphi“ (0/53,40) und Jo-
hanna Kimmina mit „Conraat 
L“ (0/53,90). Auch die zwei-
te Abteilung dieser Prüfung 
dominierte eine RVR-Aktive: 
Birgit Lackenberg siegte mit 
„Calippo LA“ (0/45,95). Ver-
einskollegin Verena Beckamp 
folgte mit „Lahron“ an fünf-
ter Stelle (0/50,14).

Auch auf L-Niveau präsen-
tierten sich die Rinkeroder 
Reiterinnen vor heimischer 
Kulisse sicher und fehler-
frei. In der Springprüfung der 
Klasse L musste sich Kathari-
na Lechtermann mit „Thalia 
Noir“ nur knapp Tina Gierke 
aus Iserlohn geschlagen ge-
ben, die in diesem Jahr zum 
dritten Mal in Folge den 
Wettbewerb gewann. Jutta 
Lackenberg folgte mit „Pepp-
si“ an vierter Stelle.

In der Stilspringprüfung 
der Klasse M* mit Stechen 
vertrat Anja Lechtermann 
mit „Come Cie“ die Farben 
des RVR und sicherte sich 
nach einem vierten Platz in 
der Springpferdeprüfung der 
Klasse L (WN 7,9) im Stechen 
den dritten Platz. Beide Male 
musste sie sich Lokalmatador 
Reinhard Lütke-Harmann aus 
Albersloh geschlagen geben, 
der sich neben den Siegen 
in diesen Prüfungen sechs 
weitere hohe Platzierungen 
in verschiedenen Springprü-
fungen sicherte. • lr

So m m e rt u r n i e r  d e s  RV R i n k e r o d e

Lütke-Harmann 
sahnt ab

39 Siege und Platzierungen
für RVR-Aktive

Reinhard Lütke-Harmann
aus Albersloh gewann
die Stilspringprüfung

der Klasse M*. Fotos (3): Rieping

Gleich vier RVR-Platzierte gab es in der Springprüfung der Klasse A: (von links) Katharina 
Lechtermann, Karla-Marie Rempen, Birthe Voß und Johanna Kimmina.	

„Oldie“ Niklas setzt sich durch
Platz zwei für den RVR beim Mannschaftswettkampf / Epping gewinnt höchste Dressurprüfung

Rinkerode • Die Erfolgsse-
rie der Rinkeroder Aktiven 
setzte sich am Sonntag beim 
RVR-Turnier fort.

Katharina Lechtermann si-
cherte sich in der Stilspring-
prüfung der Klasse L den 
zweiten Turniersieg (WN 
8,2). Verena Beckamp (WN 
7,3) und Johanna Kimmina 
(WN 7,2) folgten auf den Plät-
zen sieben und neun. Auch 
in der Punktespringprüfung 
der Klasse A** waren die 
RVR-Reiter erfolgreich. Ka-
tharina Lechtermann landete 
an sechster Stelle, während 
Birthe Voß in der zweiten Ab-
teilung Fünfte wurde.

Platz zwei in der Stilspring-
prüfung der Klasse A* hieß 
es für Hannah-Luisa Richter 
und ihr Pony „Nala“ (WN 
7,9). Luca-Marie Peveling 
kam mit „Armagnac“ auf 
Position sechs (WN 7,5). In 
der Springprüfung der Klas-
se L mit Stechen sicherte 
sich Johanna Kimmina mit 
„Conraat L“ den Einzug ins 
Stechen und freute sich über 
einen sechsten Platz. Zum 
Sieger dieser Hauptprüfung 
des Sonntages avancierte 

Stefan Böckmann mit „Ca-
deaux“ vom RFV Alverskir-
chen-Everswinkel, der be-
reits eine Springprüfung der 
Klasse L gewonnen hatte.

Als Höhepunkt für das Pu-
blikum erwies sich derweil 
die Wertungsprüfung zum 
Oldie-Cup, in der Hubert 
Niklas (RV Drensteinfurt), 
Gerlinde Balder (RV Albers-
loh) und Ulrike Brod (RV 
Roxel) die Treppchenplätze 
unter sich ausmachten. Auch 

der Führzügelwettbewerb 
und der Reiterwettbewerb für 
Mannschaften zogen die Be-
sucher an. Im Führzügelwett-
bewerb siegte in der ersten 
Abteilung Pauline Spitthöver 
auf „Tina“ (WN 7,8). Auch 
die Plätze zwei bis vier gin-
gen an den RVR – an Hanna 
Czauderna (WN 7,6), Helena 
Rehbaum (WN 7,3) und Jule 
Mertens (WN 7,2). 

In der Abteilung der jüngs-
ten Führzügelreiter plat-

zierten sich Theresa Koch 
mit „Anuschka“ (WN 7,2) 
und Charlotte Moddemann 
mit „Tina“ (WN 7,0) auf den 
Positionen drei und vier. Die 
Rinkeroder Mannschaft, be-
stehend aus Sophie Stumpf 
mit „Bonito“, Marie Lüt-
ke-Rövekamp mit „Babette“, 
Franziska Gemmeke mit „Na-
gano“ und Lisanne Schlieper 
mit „Ghandy“, schaffte zur 
selben Zeit den Silberrang im 
Teamwettkampf.

In der Dressurpferdeprü-
fung der Klasse A platzierte 
sich schließlich noch ein-
mal Jutta Lackenberg mit 
„Caramba“ an fünfter Stelle 
(WN 6,9). Denise Tischer si-
cherte sich mit „Ingido“ in 
einer Dressurreiterprüfung 
der Klasse L den dritten Platz 
(WN 7,5). Der Sieg in der 
höchsten Dressurprüfung des 
Turnierwochenendes, einer 
Dressurprüfung der Klasse L 
auf Kandare, ging an Stepha-
nie Epping und „Pikero“ aus 
Greven (WN 8,2).

Insgesamt freuten sich alle 
Beteiligten über ein gelun-
genes Turnierwochenende in 
Rinkerode. • lr

Zwei Siegerinnen der Familie Lackenberg: Birgit Lacken-
berg (l.) mit „Calippo“ und Anne Lackenberg mit „Feger“.	

Kreis Warendorf
ist Gastgeber

Radsport: Münsterland-Giro am 3. Oktober
Kreis Warendorf • Mehr als 
4500 Radsportler erwarten 
die Veranstalter des 8. Spar-
kassen-Münsterland-Giro 
am 3. Oktober bei drei Jeder-
mannrennen durch den Kreis 
Warendorf mit Start und Ziel 
in Münster. Am selben Tag 
startet in Beckum im Kreis 
Warendorf die internationale 
Radsportelite zum Profiren-
nen, das über 197 Kilometer 
nach Münster führt.

Der Münsterland-Giro hat 
sich als nationales Radsport- 
ereignis mittlerweile so gut 
etabliert, dass die Verantwort-
lichen bei der Vorstellung 
der Strecken gleich mit einer 
Nachricht für die weitere Zu-
kunft aufwarten konnten: Der 
3. Oktober ist als Giro-Tag für 
das Münsterland für weitere 
vier Jahre von 2014 bis 2017 
gesichert.

An dem Feiertag führen 
in diesem Jahr – wie zuletzt 
2009 – die drei Strecken der 
Jedermannrennen und das 
Profirennen durch den Kreis 
Warendorf. Und zur achten 
Auflage des Radsport-Gro-
ßereignisses gibt es auch 
die achte Strecke. Telgte, 
Alverskirchen, Everswin-
kel, Sendenhorst, Hoetmar, 
Ostbevern, Westbevern, Be-
ckum, Wadersloh, Diestedde, 
Sünninghausen und Strom-
berg sind diesmal die gastge-
benden Kommunen. 

Während die Profis in Be-
ckum starten und von dort 
zunächst auf eine Schlei-
fe durch den Südosten des 
Kreises gehen, konzentrieren 
sich die Jedermannrennen 
um den „Cup der Sparkasse 
Münsterland Ost“, den „Cup 
der Westfälischen Provinzial 
Versicherung“ und den „Cup 
der LBS“ auf den Nordkreis. 
Die Hobbysportlern können 
70, 95 oder 120 Kilometer 
bewältigen. Das Strecken-
profil aller drei Rennen ist 
insgesamt eher flach. Start 
für alle Jedermannrennen ist 
in Münster am Albersloher 
Weg, Ziel ist am Schlossplatz 
in Münster.

Auf der kürzesten Jeder-
mann-Strecke („Cup der 
Sparkasse Münsterland Ost“, 
70 km) geht‘s von Münster 
bis kurz vor Everswinkel in 
östlicher Richtung und dann 
nach Norden und durch 
Telgte. Von dort fahren die 
Teilnehmer erneut östlich, 
um kurz vor Milte via Ost-
bevern, Westbevern, Vadrup, 
Gelmer und Gimbte den 
Rückweg nach Münster an-

zutreten. Auf der mittleren 
Distanz („Cup der Westfä-
lischen Provinzial“, 95 km) 
wird zusätzlich eine Süd-
schleife über Sendenhorst 
und Everswinkel angehängt. 

Für das Rennen über 120 
km („Cup der LBS“) haben 
die Planer die Südschleife 
noch um einen Abstecher 
nach Hoetmar erweitert und 
eine Nordschleife bis kurz 
vor Greven eingebaut.

Neu ist, dass alle Rennen 
komplett für sich verlaufen 
werden. „In der Vergangen-
heit gab es immer Berüh-
rungspunkte auf der Strecke, 
wo wir verschiedene Rennen 
zusammenführen mussten“, 
so Rainer Bergmann, Orga-
nisationsleiter des Münster-
land-Giro. „Wir haben dies-
mal an der Streckenplanung 
und am Zeitplan lange ge-
bastelt, damit wirklich jedes 
der drei Rennen vom ersten 
bis zum letzten Fahrer abge-
schlossen ist, bis das nächste 
kommt.“

Gericke: „Hochburg“

Allen Teilnehmern ver-
spricht Dr. Olaf Gericke, 
Landrat des Kreises Waren-
dorf, schöne Aussichten. 
„Die Parklandschaft des 
Münsterlandes zeigt sich im 
Norden des Kreises von ihrer 
schönsten Seite“, so Gericke. 

Auf die Profis warte da-
gegen im Südkreis die eine 
oder andere nicht zu unter-
schätzende Herausforderung. 
„Dazu gehören auch Berg-
wertungen in Stromberg und 
Umgebung“, kündigte er ins-
gesamt über 500 Höhenmeter 
an. 

Die vielen Beteiligten im 
Kreis einschließlich der zahl-
reichen ehrenamtlichen Hel-
fer und Vereine engagierten 
sich mit großem Einsatz für 
den Münsterland-Giro, so Ge-
ricke. „Wir werden am 3. Ok-
tober beweisen, dass wir in 
jeglicher Hinsicht eine Hoch-
burg der Radfahrer sind.“ Das 
Rennen der Profis mit einigen 
der weltbesten Fahrer startet 
in der Stadt Beckum. Vom 
Marktplatz geht‘s zunächst 
auf eine Schleife durch die 
Beckumer Berge und die 
Stromberger Schweiz, bevor 
sich das Feld auf den Weg 
nach Münster macht.

• Auf der Webseite sind die On-
line-Anmeldungen für die Rennen 
am 3. Oktober möglich: www.spar-
kassen-muensterland-giro.de

Termine für 
die Abnahme

Drensteinfurt / Walstedde • 
Der Sportabzeichen-Stütz-
punkt der Stadt Drensteinfurt 
teilt die Abnahmetermine 
mit, die in dieser Saison noch 
stattfinden. 
• In Drensteinfurt stehen die 
Prüfer mittwochs noch an 
folgenden Tagen in der Zeit 
von 17 bis 19 Uhr im Sport-
zentrum Erlfeld zur Verfü-
gung: 31. Juli, 7. August, 14. 
August, 21. August, 28. Au-
gust, 4. September und 11. 
September.
• Montags sind die Prüfer 
noch an folgenden Tagen 
von 19 bis 21 Uhr im Erlfeld 
Drensteinfurt anzutreffen: 
5. August, 12. August, 19. 
August, 26. August, 2. Sep-
tember, 9. September und 16. 
September.
• In Walstedde werden die 
Disziplinen montags noch an 
folgenden Tagen von 19 bis 
21 Uhr abgenommen: 5. Au-
gust, 12. August, 19. August, 
26. August und 2. September.

Wer das Sportabzeichen für 
eine Bewerbung bei der Poli-
zei, Bundeswehr, Feuerwehr 
usw. benötigt, sollte recht-
zeitig mit dem Training bzw. 
der Abnahme beginnen. „Es 
werden keine Sondertermine 
angeboten“, teilt Prüfer Man-
fred Kraft mit. • mak/dz

Oldie-Fanclub des SVR trifft sich
Rinkerode • Zur Vorberei-
tung auf die neue Saison 
trifft sich der Oldie-Fanclub 
des Fußball-Bezirks-
liga-Aufsteigers SV 
Rinkerode am Don-
nerstag, 1. August, um 
19 Uhr auf dem Sport-
platz. Zur gleichen 
Zeit beginnt das Test-
spiel der ersten Mannschaft 
gegen die SG Telgte II. „Nicht 
nur für die Mannschaft, son-

dern auch für die Fans ist die 
Bezirksliga absolutes Neu-
land“, teilt Franz Zulka mit. 

Unter anderem sollen 
morgen die teilwei-
se weiten Anreisen 
zu den noch unbe-
kannten Spielorten 
besprochen werden. 
„Denn der Fanclub 

will die Mannschaft auch in 
der neuen Liga tatkräftig un-
terstützen“, so Zulka.

Tennis zum Frühstück: Einige Mitglieder des 
TC Rinkerode trotzten am Freitag den 

hochsommerlichen Temperaturen beim „Frühstückstennis 
für Jung und Alt“. Um 8.30 Uhr in der Frühe starteten die 
Teilnehmer und spielten im Mixed gegeneinander. Orga-
nisatorin Mechtild Volmary hatte die Paarungen geschickt 
zusammengesetzt. Nach fünf Runden endete der Vormittag 
auf dem Tenniscourt. Auf der Terrasse gaben im Anschluss 
besonders die älteren Teilnehmer bei dem einen oder ande-
ren kühlen Getränk Anekdoten zum Besten.	 Foto: pr
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Wir möchten, 
dass Ihre Immobilienwünsche 
aufblühen

Sie möchten Ihre 
Immobilie vermieten 
oder verkaufen und 
benötigen Unterstüt-
zung? Wir bieten 
Kompetenz und 
Power gepaart mit Einfühlungsvermögen! 
Für Sie als Eigentümer ist die Vermietung 
von Immobilien stressfrei und kostenlos!
Ihre Ansprechpartnerin: 
Susanne Becker 0162 93 90 540
Es freut sich auf Ihren Anruf: 
Ihr Immobilienberatungsteam 
Marion Röwekamp
Tel.: 0 25 38-95 22 18
www.immo-roewekamp.de

Wir möchten, 
dass Ihre Immobilienwünsche 
aufblühen

Sie möchten Ihre
Immobilie vermieten
oder verkaufen und
benötigen Unterstüt-
zung? Wir bieten
Kompetenz und
Power gepaart mit Einfühlungsvermögen!
Für Sie als Eigentümer ist die Vermietung
von Immobilien stressfrei und kostenlos!

Es freut sich auf Ihren Anruf:
Ihr Immobilienberatungsteam
Marion Röwekamp
Tel.: 0 25 38-95 22 18
www.immo-roewekamp.de

Wir wünschen 
unserem 
Königspaar 
und allen 
Schützen 
sowie Gästen 
ein schönes 
Festwochenende und gutes 
Gelingen. 

Ihr Immobilienberatungsteam

Marion Röwekamp
Tel. 0 25 38- 95 22 18
www.immo-roewekamp.de

Wir wünschen unserem 
Königspaar und allen 
Schützen sowie Gästen ein 
schönes Festwochenende 
und gutes Gelingen. 
Ihr Immobilienberatungsteam 
Marion Röwekamp
Friedrich-Ebert-Str. 122 · 48153 Münster
Tel.: 0251-974 316 90
Mobil: 0162-51 53 859
www.immo-roewekamp.de

B. HORSTKÖTTER
BAUUNTERN EH M U N G
48317 DRENSTEINFURT-RINKERODE

Göttendorfer Weg 50
Telefon 0 25 38 / 81 83
Telefax 0 25 38 / 10 24

Hoch- und Ingenieurbau
Kommunaler Tiefbau
Baugrubenverbau
GrundwasserabsenkungenAutohaus Pieper & Schober GmbH

Albersloher Str. 43  ·  48317 Drensteinfurt-Rinkerode  ·  Telefon 0 25 38/10 22

Nutzfahrzeuge
Service

www.AUTO-PIEPER.de
–  HU nach § 29 StVZO und AU
–  Original VW-Ersatzteile und -Zubehör
–  Inspektionen
–  Reparatur von Unfallschäden
–  Achsvermessung
–  Winter-/Sommerreifenwechsel und Einlagerungsservice
–  Vermietung von Fahrzeugen für Umzüge und Personenbeförderung

Genießen Sie unsere Serviceleistungen für VW-Nutzfahrzeugmodelle und natürlich
auch für alle anderen Fabrikate!
Rufen Sie uns an: 0 25 38/10 22 – Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Winter-Sicherheits-

Check kostenlos 

für Ihr Fahrzeug!

Autohaus Pieper & Schober GmbH
Albersloher Str. 43  ·  48317 Drensteinfurt-Rinkerode  ·  Telefon 0 25 38/10 22

Nutzfahrzeuge
Service

www.AUTO-PIEPER.de
–  HU nach § 29 StVZO und AU
–  Original VW-Ersatzteile und -Zubehör
–  Inspektionen
–  Reparatur von Unfallschäden
–  Achsvermessung
–  Winter-/Sommerreifenwechsel und Einlagerungsservice
–  Vermietung von Fahrzeugen für Umzüge und Personenbeförderung

Genießen Sie unsere Serviceleistungen für VW-Nutzfahrzeugmodelle und natürlich
auch für alle anderen Fabrikate!
Rufen Sie uns an: 0 25 38/10 22 – Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Winter-Sicherheits-

Check kostenlos 

für Ihr Fahrzeug!

Ihr kompetenter Partner für alle Fahrzeuge!
- Sommerreifen mit Einlagerungsservice
- Fahrzeug-Sicherheits-Check 
- TÜV und AU - Glasreparaturservice
- Inspektionen - Achsvermessung
- Unfallschäden - und vieles mehr! 

Elektrotechnik
Hausge rä te
Schockmann + Lohmann

Eickenbecker Straße 11 · 48317 Rinkerode
Telefon 02538/8180

Südfeld 18 · 59387 Ascheberg-Herbern
Telefon 0 25 99 / 75 98 00 · Fax 0 25 99 / 759 80 29

Rinkerode: Telefon 0 25 38 / 81 80

Elektrotechnik
Hausge rä te
Schockmann + Lohmann

Eickenbecker Straße 11 · 48317 Rinkerode
Telefon 02538/8180

Wir steuern mit!

RP.

Ihr kompetenter
Ansprechpartner für Land- &

Forstwirtschaft, Handwerk,
Handel & Gewerbe

Fachberater
• Controlling

• Kostenrechnung
• Unternehmensnachfolge

Steuerberater

Reinhard Pöhler

Warendorf 0 25 81 - 930 60
Rinkerode 0 25 38 - 950 99
poehler@stb-poehler.de

Fenster und Haustüren aus
Kunststoff, Holz und Alu
Wintergärten, Markisen 
und Insektenschutz
Sicherheitsbeschläge 
und Nachrüstung
Zimmertüren
Reparatur- u. Wartungsdienst
Beseitigung von 
Einbruchschäden

BECKAMP
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Eickenbeck 64
Telefon 0 25 38 / 266 od. 12 77

Telefax 13 66
B.Beckamp@t-online.de

www.beckamp-fenster.de

Wir sind Mitglied
im Netzwerk
„Zuhause sicher“

Heinrich Rieping
Holzbau · Trockenbau
Fachwerkrestauration

Eickenbeck 41
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Telefon 02538/8027 · Fax 02538/8207

Zimmerei
G
m
b
H

Rinkerode • St.-Pankratius-Kirchplatz 11 • � 0 25 38/ 91 54 52

Rinkerode • St.-Pankratius-Kirchplatz 11 • � 0 25 38/ 91 54 52

Ab sofort auch Roller- und Motorradführerschein Kl. A, A1 und MAuch Roller- und Motorradführerschein Kl. A, A1 und M

FROHNE & POLLOK
Klassen: A, A1, AM, L, B, BE

Alberskirchener Str. 35 • Albersloh • Tel.: 0 25 35-2 04
Schulung aller Klassen

Freitag, 02.08.2013

Schlieker Schützenfest 2013

Hubertus Schützengilde

„Lebensfreude e.V.“

Rinkerode

16:45 Uhr Antreten Dorfplatz

 Kranzniederlegung
 Begrüssung
 Fahnenschlag für das Königspaar

Samstag, 03.08.2013

Sa.
03.

Aug.

So.

04.

Aug.

Fr.
02.

Aug.

Sonntag, 04.08.2013

18:30 Uhr Vogelschießen

20:00 Uhr Schützenfestparty
   mit Wolfgang Bauerbach

18:00 Uhr Festmesse in der
   St. Pankratius Kirche Rinkerode

Im Anschluss: Abmarsch der Hofstaatgesellschaften,
Mitglieder und Gästen unter musikalischer Begleitung
des Spielmannszuges und der Fahnenschläger zur
Festwiese

13:30 Uhr Kinderkönigschießen und Kinderbelustigung

Ab 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen

20:00 Uhr Königsball

   Es spielt live - die Partyband „Sky Line“

10:00 Uhr „Rinkerode frühstückt“

11:00 Uhr Proklamation
   des neuen Schützenkönigs und
   des Kinderschützenkönigs

11:30 Uhr Eröffnung Frühschoppen
Open End mit der SuB-Band Ascheberg

13:30 Uhr Kartoffelkönigsschießen

Fotos (A): Moritz, pr
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Kundendienst ist unsere Stärke!

Wir wünschen allen Schützen 
und Festteilnehmern 

sonnige und erfolgreiche Tage!

Seit 55 Jahren Meisterbetrieb
• Innenausbau
• Fensterbau · Türen und Treppen
• Brand- und Schallschutztüren 
• Einrichtungen aller Art nach gegebenen 
   und eigenen Entwürfen
• Akustik und Trockenbau/Brandschutz

GmbH

Göttendorfer Weg 14 · Telefon 02538/8101 · Fax 1216 
Auto 0171/2417240 · E-Mail. info@loddenkemper-gmbh.de

48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Albersloher Straße 39 
Telefon 0 25 38 /81 89 · Fax 14 22

48317 DRENSTEINFURT-RINKERODE
Reparatur, Wartung und Erneuerung von

Sanitär-, Solar-, Öl- und Gasheizungsanlagen

U. RÜTHER GmbH
Sanitär- und Heizungsbau

Göttendorfer Weg 27 A
48317 Drensteinfurt

Telefon 02538 /485 • Fax 4 80
Mobil: 01 71/ 7 32 21 22

Im Davertdorf darf wieder gefei-
ert werden. Jetzt sind die Schlie-
ker-Schützen dran, die am kom-
menden Wochenende Nachfolger 
für das Königspaar Wolfgang und 
Berry Hellweg suchen.

A m Dienstag vergangener Wo-
che traf sich der Vorstand der 

Hubertus Schützengilde Lebens-
freude in der Alten Dorfschänke, 
um die letzten Vorbereitungen für 
das anstehende Schützenfest zu 
besprechen. Als erstes stand der 
Ablauf des Schützenfestes auf dem 
Programm. Und hierbei gibt es in 
diesem Jahr eine grundlegende Än-
derung.

L os geht es am Freitag, 2. Au-
gust, um 18 Uhr mit dem An-

treten bei Schützenbruder Hubert 
Aldrup. Von dort aus geht es zur 
Festwiese im Schliek, wo nach der 
Vogeltaufe und dem Fahnenschlag 
um 18.30 Uhr das Königsschießen 
eröffnet wird. Somit wird schon am 
ersten Schützenfest-Abend der 
neue Regent feststehen. Ab 20 Uhr 
sorgt DJ Wolfgang Bauerbach für 
die passende Partystimmung. Mit-

glieder haben hier unter Vorlage 
ihrer Mitgliedskarte freien Eintritt, 
Nichtmitglieder zahlen 4 Euro.

D er Samstagnachmittag, 3. 
August, steht ganz im Zei-

chen des Kinderschützenfestes, 
das um 13.30 Uhr mit dem Kinder-
königsschießen beginnt. Dabei wird 
für die amtierende Kinderschützen-
königin Lara Dierkes ein Nachfolger 
ermittelt. Das Rahmenprogramm 
mit abwechslungsreichen Spielen 
wird von Tina Höhne organisiert. 
Kaffee und Kuchen werden für die 
Besucher ab 14 Uhr angeboten.

W eiter geht es um 16.45 
Uhr mit dem Antreten von 

Schützen, Hofstaat, Chargierten 
und Fahnenträgern auf dem Dorf-
platz. Als besonderes Highlight 
wird das neue Königspaar hier mit 
einem Oldtimer vorfahren, um an-
schließend die vom Spieß in Reih 
und Glied gebrachten Schützenmit-
glieder abzuschreiten.

U m 18 Uhr findet die Festmes-
se in der St. Pankratius-Kir-

che Rinkerode statt. Auch dieser 

Programmpunkt ist neu im Festa-
blauf. Im Anschluss an die Messe 
erfolgt der Abmarsch unter der mu-
sikalischen Begleitung des Spiel-
mannszuges Rinkerode und der 
Fahnenträger zur Festwiese, wo um 
20 Uhr der Königsball mit der Party-
band „Skyline“ startet.

U nter dem Motto „Rinkerode 
frühstückt“ wird am Sonntag, 

4. August, wieder ein Frühstück ab 
10 Uhr angeboten. Dieses ist für 
alle Mitglieder unter Abgabe der Mit-
gliedskarte kostenfrei. Um 11 Uhr 
findet dann die Proklamation des 
neuen Schützenkönigs und des Kin-
derschützenkönigs statt. 

D er Frühschoppen wird um 
11.30 Uhr eröffnet. Nach der 

Begrüßung der Gastvereine und 
der Ehrung langjähriger Mitglieder, 
spielt die SuB-Band Ascheberg auf. 
Das traditionelle Kartoffelkönigs-
schießen findet während des Früh-
schoppens gegen 13.30 Uhr statt. 
Für das amtierende Kartoffelkö-
nigspaar Uwe und Kerstin Neuhaus 
werden dabei Nachfolger gesucht. 
Zu einem gelungenen Fest fehlt nun 

also nur noch gutes Wetter.

W ie in jedem Jahr haben die 
Bewohner des Meerkamps 

ihre Straße für das Schützenfest mit 
grün-weißen Fahnen geschmückt. 
Bei einem Abstecher in die Hove-
stadt haben sie auch eine Fahne 
am Haus von König Wolfgang auf-
gehängt.

W ährend der Vorstandssit-
zung in der vergangenen 

Woche wurden auch personelle 
Veränderungen besprochen. So-
mit werden erstmals Sven Volmer 
(Hauptmann), Tobias Kneilmann 
(Spieß), Tobias Höhne (Leutnant) 
und Frederik Wiersen (Adjudant) 
unter der Leitung von Oberst Martin 
Kneilmann in ihre Ämter als Char-
gierte eingeführt.

D ie Schlieker-Schützen fiebern 
dem anstehenden Schützen-

fest-Wochenende entgegen und 
freuen sich auf ein stimmungsvolles 
Fest, zu dem natürlich alle interes-
sierten Bürger eingeladen sind.

www.hubertus-schuetzengilde.de

Von Freitag bis Sonntag feiern die Schlieker-Schützen / Wer folgt König Wolfgang Hellweg ?

Der König kommt im Oldtimer

Der Hofstaat aus dem vergangenen Jahr samt dem Königspaar Wolfgang und 
Berry Hellweg. Am Freitag geht deren Regentschaft zu Ende.                         Foto: pr
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4. August      4. August
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Schlemmen & GenießenSchlemmen & Genießen

 von 13.00 bis 18.00 Uhr

Strandfeeling Strandfeeling
mit DJ Werner
von 18.00 bis 24.00 Uhr

3. August      3. August  

 von 12.00 bis 19.00 Uhr
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Die Dreingau Zeitung wünscht allen Besuchern der Sendenhorster 
Schlemmertage gutes Wetter und viel Spaß beim Schlemmen & Shoppen.

Leckere Spieße
und erlesener Fisch

Die Waldmutter tischt wie-
der auf: Für die Aktion 
„Schlemmen & Genießen“ 
am Sonntag, 4. August, 
hat sich das Team des be-
liebten Hotels und Gast-
hauses wieder etwas Be-
sonderes ausgedacht.

In diesem Jahr gibt es 
delikate Spieße: Ab 12 
Uhr werden leckere Scam-
pi-Spieße und ebenso de-
likate Mozzarella-Spieße 
serviert. Aber das ist längst 
noch nicht alles. Am Wald-
mutter-Stand im Senden-
horster Ortskern gibt es 
natürlich wieder erlesenen 
Fisch: Tilapiafilet an Ruco-

lasalat mit Parmesan steht 
auf der Speisekarte. Da 
kriegt man schon vom Le-
sen Hunger!

In der „Waldmutter“ gibt 
es neben der sowieso viel-
seitigen Karte jahreszeit-
lich unterschiedliche Spe-
zialitäten. An den heißen 
Sommertagen werden ex-
quisite Salate angeboten. 
Ab Oktober lockt dann eine 
herbstliche Wild-Karte, ab 
November gibt es Gans.

„Alle Gerichte werden von 
unserem Küchenchef mit 
großer Sorgfalt und viel 
Liebe zubereitet“, weiß das 
Waldmutter-Team. • jan

Bandnudeln
und Sauenfilet

Das Esszimmer wird grö-
ßer: Bei „Schlemmen & 
Genießen“ erweitern die 
Betreiber ihre beliebte 
Gaststätte um einen Stand 
in der Innenstadt. Zwischen 
12 und 19 Uhr wird dort so 
richtig lecker aufgetischt. 
Es gibt geschwenkte Band-
nudeln mit gebratenen 
Hähnchenbruststreifen, 
frischem Gemüse und Wal-
nüssen, mariniert in Ho-
nig-Weißwein-Jus.

Auf der Speisekarte des 
Esszimmers steht zudem 
Sauenfilet im Speckmantel. 
Serviert wird es mit einem 
pfiffigen Zucchini-Möh-
ren-Frikassee sowie einem  

Kartoffel-Rosmarin-Muffin.
Natürlich hat das Ess-

zimmer-Team auch an die 
kleinen Gäste gedacht. Für 
sie steht Lasagne Bolog-
nese mit Rinderhackfleich 
auf der Speisekarte. Bei 
diesem Schlemmer-Ange-
bot bleiben keine Wünsch 
offen.

Das Esszimmer bietet in 
Sendenhorst nachmittags 
natürlich Kaffee und Ku-
chen an. Sonntags bis frei-
tags gibt es eine saisonal 
wechselnde Karte ausge-
suchter Speisen. An jedem 
ersten Sonntag im Monat 
lockt zudem ab  9.30 Uhr 
ein Frühstücksbüfett. • jan

Das Landhotel Bartmann 
ist bei „Schlemmen & Ge-
nießen“ längst nicht mehr 
wegzudenken.

Seit Jahren präsen-
tiert sich das Hotel bei 
den Schlemmertagen als 
Spitzenadresse für Fein-
schmecker. In diesem Jahr 
hat sich der Küchenchef für  
die Gäste natürlich wieder  
Delikates einfallen lassen. 
Auf der Speisekarte ste-
hen Ziegenkäse mit einer 
Sonnenblumenkernkruste 
auf buntem Linsensalat in 
Honig-Chilli-Dressing mit 
Baguette und Spinatpfan-
nekuchen gefüllt mit Pfan-

nengemüse und gegrillter 
Garnele. Pfeffersteak vom 
Jungschweinrücken an 
einem Gemüse von brei-
ten Bohnen und Tomaten 
sowie Gratinkartoffeln wird 
es ebenfalls geben. Die 
Kleinen können sich auf 
Tortellini mit Erbsen und 
fruchtiger Tomatensoße 
freuen. Als Nachtisch für 
alle steht zudem Mascar-
pone-Orangencrème mit 
Pumpernickel und Pfeffer-
kirschen auf der Karte.

„Exzellente Kochkunst 
aus dem Münsterland“ ist 
das Küchen-Motto des 
Landhotels Bartmann. • jan

Ziegenkäse, Steak
und Tortellini 

Esszimmer Sendenhorst · Westtor 22 · Sendenhorst · Tel.: 0 25 26/ 9 39 61 33

Geschwenkte Bandnudeln
mit gebratenen Hähnchenbruststreifen, frischem Gemüse und 

Walnüssen, mariniert in Honig-Weißwein-Jus

Sauenfilet im Speckmantel
Zucchini-Möhren-Frikassee und Kartoffel-Rosmarin-Muffin

 

und für unsere kleinen Gäste 

Lasagne Bolognese  
aus Rinderhackfleisch

Ihre traditionsreiche Einkehradresse
in Sendenhorst, direkt an der 100-Schlösser-Route.

Durchgehend geöffnet, montags ab 17.00 Uhr.
Café-Garten und großer Parkplatz.

Hotel-Neubau mit 21 komfortablen Gästezimmern:
DU/WC, TV, Tel./Fax, ruhige Lage.

Doppelkegelbahn, gut ausgestattete, vollklimatisierte Konferenzräume.

Familie Kogge und das Waldmutter-Team
freuen sich auf Ihren Besuch.

Hardt 6 · 49324 Sendenhorst · Telefon 0 25 26/9 32 70 · Telefax 0 25 26/93 27 27
www.waldmutter.de – e-mail: waldmutter@t-online.de

Scampi Spieße
Tilapiafilet mit Pestorahm,
Salatbouquet und Ciabatta

Scampi-Spieße
Tilapiafilet an Rucolasalat mit Parmesan, 
Tomaten-Mozzarella-Spieß und Ciabatta
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           mit traditionellem                                      Fassanstich um 12 Uhr

4. August      4. August

  verkaufsoffener Sonntag  verkaufsoffener Sonntag

Schlemmen & GenießenSchlemmen & Genießen

 von 13.00 bis 18.00 Uhr

Strandfeeling Strandfeeling
mit DJ Werner
von 18.00 bis 24.00 Uhr

3. August      3. August  

 von 12.00 bis 19.00 Uhr

Die Dreingau Zeitung wünscht allen Besuchern der Sendenhorster 
Schlemmertage gutes Wetter und viel Spaß beim Schlemmen & Shoppen.

Markus Pohlkamp

Garten- und Landschaftsbau
Ihr Experte für
Garten & Landschaftsbau

MEISTERBETRIEB Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Teich- & Schwimmteichanlagen

Sandfort 8
48324 Sendenhorst

Friedhofsarbeiten
Erdarbeiten

Zaunanlagen

Telefon 0 25 26/93 90 24
www.galabau-pohlkamp.de

Wir wünschen allen Besuchern 
„Guten Appetit“ und viel Spaß!

Markus Pohlkamp

Garten- und Landschaftsbau
Ihr Experte für
Garten & Landschaftsbau

MEISTERBETRIEB Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Teich- & Schwimmteichanlagen

Sandfort 8
48324 Sendenhorst

Friedhofsarbeiten
Erdarbeiten

Zaunanlagen

Telefon 0 25 26/93 90 24
www.galabau-pohlkamp.de

48324 Sendenhorst · Nordstraße 6–8

zusätzlich

20%
auf reduzierte Ware

a
b

so
fo

rt

Haushaltswaren

Osttor 5

48324 Sendenhorst

Telefon 0 25 26/14 06

€ 3,95

Gartenmöbel

reduziert!

Schlemmen

mit Genuss

Süßes Dessert

mit Herz

Glas
zum Mitnehmen

Wir beraten Sie auch gern zu Hause.

Malerbetrieb 
Malerfachgeschäft
Gardinen, Tapeten, Bastelzubehör etc.
Werner Budt, Malermeister + Sigrid Budt

Nordtor 37, 48324 Sendenhorst, Tel. 0 25 26/ 95 15-51Sehen • Staunen • Sparen

Südstraße 15a • Sendenhorst
Telefon 0 25 26/14 18

SCHUMANN

MODEHAUS

Radikal
reduziert!

 

Sparen Sie
je

tz
t!VSS

Am Schlemmer-Sonntag
haben wir für Sie geöffnet!

Groß- u. Einzelhandel

Die Sendenhorster Schlemmer-
tage laden am Samstag und 
Sonntag, 3./4. August, zum Be-
such in der Martinusstadt ein.

W ie bereits seit Jahren be-
liebt, startet das Wochen-

ende am Samstagabend auf dem 
Rathausplatz. Hier wird ein Sand-
strand aufgeschüttet. Leckere Cock-
tails und kühle Getränke sowie ein 
kleiner Imbiss können dort in gemüt-
licher Atmosphäre mit Musik von 18 
Uhr bis Mitternacht genossen wer-
den. Für die passende Stimmung 
werden Hintergrundmusik und eine 
gemütliche Illumination sorgen, ver-
sprechen die Veranstalter des Ge-
werbevereins.

D er Schlemmer-Sonntag 
startet dann um 12 Uhr vor 

dem Rathaus. Sechs Sendenhor-
ster Gastronomen – unter anderem 
von Hotel-Restaurant Waldmutter, 
Landhotel Bartmann und Restau-
rant Esszimmer – werden eine 
delikate Auswahl an kleinen Teller-
gerichten anbieten, die den Menü-
preis von 7 Euro nicht überschrei-
ten. Scampi-Spieße, Sauenfilet im 
Speckmantel und Pfeffersteak vom 
Jungschweinrücken sowie kleine 
Kinderteller stehen dabei unter an-
derem auf dem Speiseplan. Bis 19 
Uhr können die verschiedenen Ge-
richte in gemütlichem Ambiente ge-
nossen werden.

I n der Sendenhorster Innenstadt 
werden zusätzlich die Geschäfte 

zum verkaufsoffenen Sonntag von 
13 bis 18 Uhr zum Bummeln und 
Shoppen einladen – was optimal 
mit einem Mittag- oder Abendessen 
auf der Schlemmermeile verbunden 
werden kann.

D abei locken die örtlichen Ge-
schäftsleute entweder mit 

attraktiven sommerlichen Rabatten 
oder stellen bereits die neuen Kol-
lektionen für Herbst und Winter vor. 
Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall, 
denn die Kaufmannschaft ist für ihre 
besonders kompetente Beratung 
bekannt. • as/ne

Gemütlichkeit ist Trumpf
Sandstrand, Menüs und attraktive Rabatte locken in die Innenstadt 

 Sendenhorster 
  Schlemmertage
3.August
Strandfeeling

4.August

Gewerbe- und Verkehrsverein 
Sendenhorst – Albersloh e.V.

Teilnehmende Partner:

Restaurant Zurmühlen

EssZimmer 

Landhotel Bartmann 

Hotel Waldmutter 

Restaurant zur Börse 

Bürgerhaus

Bier- und Weinstand 

Cocktail-Bar

von 18.00 bis 24.00 Uhr
mit DJ Werner

Traditioneller Fassanstich
um 12.00 Uhr

Verkaufsoffener 
Sonntag von 
13.00 bis 18.00 Uhr

von 12.00 bis 19.00 Uhr

 Sendenhorster 
  Schlemmertage
3.August
Strandfeeling

4.August

Gewerbe- und Verkehrsverein 
Sendenhorst – Albersloh e.V.

Teilnehmende Partner:

Restaurant Zurmühlen

EssZimmer 

Landhotel Bartmann 

Hotel Waldmutter 

Restaurant zur Börse 

Bürgerhaus

Bier- und Weinstand 

Cocktail-Bar

von 18.00 bis 24.00 Uhr
mit DJ Werner

Traditioneller Fassanstich
um 12.00 Uhr

Verkaufsoffener 
Sonntag von 
13.00 bis 18.00 Uhr

von 12.00 bis 19.00 Uhr

Teilnehmende Partner:

EssZimmer
Lanhotel Bartmann
Hotel Waldmutter
Bier- und Weinstand
Cocktailbar

 Sendenhorster 
  Schlemmertage
3.August
Strandfeeling

4.August

Gewerbe- und Verkehrsverein 
Sendenhorst – Albersloh e.V.

Teilnehmende Partner:

Restaurant Zurmühlen

EssZimmer 

Landhotel Bartmann 

Hotel Waldmutter 

Restaurant zur Börse 

Bürgerhaus

Bier- und Weinstand 

Cocktail-Bar

von 18.00 bis 24.00 Uhr
mit DJ Werner

Traditioneller Fassanstich
um 12.00 Uhr

Verkaufsoffener 
Sonntag von 
13.00 bis 18.00 Uhr

von 12.00 bis 19.00 Uhr

Gastronomen und Geschäftsleute laden zum Besuch 
der Sendenhorster Schlemmertage ein.          Foto (A): as

Fotos (A): Schmitz-Westphal
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Anzeigen

Veröffentlichungs-Nr.: 31 zwischen 27.07. und 02.08.2013

Snacks Pflege

Gesundheit Attraktion

rein natürlichen Zuta-
ten – ohne künstliche 
Aromen, ohne Konser-
vierungsstoffe und ohne 
Gluten. Für die Her-
stellung der knusprigen 
Chips kommen nur die 
besten Zutaten in Fra-
ge: Naturals-Kartoffeln 
stammen aus regionalem 
Anbau. Eine langjähri-
ge Partnerschaft mit 
Vertragslandwirten aus 
ausgewählten deutschen 
Regionen gewährleistet 

die besondere  Naturals-Qualität. 
Die richtige Größe, absolute Fri-
sche und eine achtsame Verarbei-
tung der Rohstoffe garantieren 
die puren und unverfälschten Ge-
nussmomente. Unter Einsatz von 
wertvollem Sonnenblumenöl wer-
den die in hauchdünne Scheiben 
geschnittenen Kartoffeln mit der 
Schale gebacken und mit ausge-
wählten Gewürzen verfeinert.

die besonderen Geschmacks- 
variationen: Neben der neuen 
Sorte ‚mit gerösteter  Zwiebel‘ 
werden  Naturals in den Varianten 
‚Rosmarin‘, ‚Meersalz & Pfeffer‘, 
‚Balsamico‘ und ‚milde Paprika‘ 
angeboten. Hinzu kommt die Sor-
te ‚fein gesalzen‘ mit 30% weni-
ger Fett. Der Name ist bei allen 
Sorten Programm. Denn Naturals 
sind der unverfälschte Genuss: Mit 

Passend zur Saison 
von Gartenparty, Bar-
becues & Co. begeis-
tert die neue Naturals- 
Sorte ‚mit gerösteter 
Zwiebel‘ ab sofort alle 
Fans von natürlichen 
Snack-Spezia litäten. 
Geschmacklich über-
zeugen die hauchdünnen 
und knusprigen Schei-
ben mit einer angeneh-
men Röstzwiebel-Note, 
die die Chips verfeinert, 
ohne sich in den Vorder-
grund zu drängen. Ob zu einem gu-
ten Glas Wein, zum Aperitif oder 
als herzhafte Beilage bei der som-
merlichen Grill-Party – die neuen 
Naturals ‚mit gerösteter Zwiebel‘ 
sorgen für den perfekten Gaumen-
kitzel. Snack-Liebhaber, die Wert 
auf eine natürliche Ernährung 
und hochwertige Zutaten legen, 
schätzen neben der Naturals- 
Sortenvielfalt vor allen Dingen 

Unwiderstehlicher Chips-Genuss
Noch mehr Geschmacksvielfalt in der Grillsaison

Menschen mit rotierend-pulsie-
renden Elektrozahnbürsten put-
zen würden!

Oral-B – für jeden ein 
 passendes Modell

Oral-B bietet verschiedene 
Modelle mit runden Bürstenköp-
fen an. Und wer zwar elektrisch 
putzen, aber weiter wie mit einer 
Handzahnbürste aktive Bewegun-
gen durchführen möchte, kann 
zur Oral-B TriZone mit längli-
chem Bürstenkopf greifen. Beide 
Varianten entfernen bis zu 100 
Prozent mehr Plaque als eine her-
kömmliche Handzahnbürste. Aus 
beiden Gruppen wurden jetzt ei-
nige Modelle von Einstiegs- bis zu 
Premium-Ausführungen optimiert 
und die Auswahl noch erweitert. 
Weitere Infos unter www.oralb.de.

*forsa-Umfrage im Auftrag des Oral-B blend-
a-med Forschungs-Instituts, erhoben vom 25. 
März bis 19. April 2013 unter 1002 Hand-
zahnbürstenverwendern ab 14 Jahre und 501 
Zahnärzten, bundesweit repräsentativ.

Mehrheit der Zahnärzte verweist 
außerdem darauf, dass Extras 
wie Timer oder Andruckkontrol-
le keineswegs „Spielereien“ sind, 
sondern einen wichtigen Nut-
zen bieten. 68 % der Experten 
sagen schließlich, dass sich die 
Mundgesundheit in Deutschland 
verbessern würde, wenn mehr 

Der Wechsel zur Elektrischen 
ist nah: Mittlerweile wissen 34% 
der Handzahnbürsten-Verwen-
der, dass eine elektrische Zahn-
bürste gründlicher reinigt und 
ganze 90 % möchten bei der 
Mundpflege keine Kompromisse 
machen. Das belegt eine Umfrage 
von forsa im Auftrag des Oral-B 
blend-a-med Forschungs-Ins-
tituts unter Verbrauchern und 
Zahnärzten.

Experten kennen die  
Antwort

Mit 61 % bestätigt die Mehrheit 
der Zahnärzte, dass eine elekt-
rische Zahnbürste mit rundem 
Bürstenkopf die Zähne gründli-
cher säubert. Auch die einfache 
Handhabung einer Elektrozahn-
bürste ist anerkannt: 79 % der 
Zahnärzte sind der Meinung, 
dass die Pflege mit einer elekt-
rischen Zahnbürste mit rundem 
Bürstenkopf leichter fällt. Die 

forsa-Umfrage* über Zahnbürsten: Alles spricht  
für einen Wechsel!

Gourmet-Tischwasserfilter auf den 
Schreibtisch stellen. Er erinnert ans 
Trinken. Die Filterkartusche mit 
Mg2+-Technologie mineralisiert das 
Wasser mit Magnesium und befreit 
es von geruchs- und geschmacks-
störenden Stoffen wie zum Beispiel 
Chlor. So wird aus herkömmlichem 
Leitungswasser Gourmet-Wasser. 
Das schmeckt besonders frisch und 
ist pur ein Genuss. Aber auch für 
die Zubereitung von Kaffee, Tee 
oder zum Kochen ist das gefilterte 
Wasser perfekt geeignet. Darüber 
hinaus kann man sich den Wasser-
kauf und damit das Kistenschlep-
pen sparen. Ein weiterer Vorteil: 
Ein Liter gefiltertes Wasser kostet 
im Vergleich zu Flaschenwasser bis 
zu 65 Cent weniger – das ist eine 
Ersparnis von bis zu 92 Prozent. 

Weitere Informationen unter 
www.bwt-filter.com

Wasser ist der beste  
Arbeitskollege

Wer häufig vergisst, zum Was-
serglas zu greifen, sollte sich ei-
nen mit Wasser gefüllten BWT 

Um leistungsfähig zu bleiben, 
benötigt der Körper Flüssigkeit. 
Dies gilt nicht nur beim Sport, 
sondern auch im Büro. Leider ver-
gessen viele, im Arbeitsalltag aus-
reichend zu trinken. Die Folgen 
sind Müdigkeit, Kopfschmerzen 
und mangelnde Konzentration. 
Deshalb setzen sich BWT, Euro-
pas Nummer 1 in der Wassertech-
nologie, und Food-Experte Rein-
hard-Karl Üblacker für richtiges 
Trinkverhalten am Arbeitsplatz 
ein. Gemeinsam haben sie die „Of-
fice Initiative“ ins Leben gerufen. 

Unter www.bwt-office-initiative.
com finden Interessierte Tipps zum 
richtigen Wassertrinken im Büro 
und Rezepte zum Energieaufladen. 
Außerdem gibt es dort ein Coa-
ching für bis zu zehn Kollegen, 
300 BWT Gourmet-Tischwasser-
filter und 50 mymuesli-Gutscheine 
zu gewinnen. 

Jobfit werden und tolle Preise gewinnen mit der  
BWT „Office Initiative“

lediglich 30 der spektakulären Hül-
len zugelassen. 

Täglich im Morgengrauen ab 
6.30 Uhr erleben die Besucher far-

benprächtige Ballonstarts 
live. Für Langschläfer bie-
tet sich diese Möglichkeit 
dann wieder ab 17.30 Uhr, 
wenn die Ballon piloten 
zu ihren Abendfahrten 
aufbrechen. Kirmestru-
bel und Budenzauber, ein 
Drachenfestival, Hub-
schrauberrundflüge und 
Infostände bieten auf dem 
Gelände auch tagsüber ein 
buntes Rahmenprogramm. 

Und wer selbst einmal Ballonfah-
ren möchte, für den steht die Mit-
fahrerzentrale der WIM unter der 
Telefonnummer 02902/ 881400 zur 
Verfügung. Alle Informationen 
zum Festival und das aktuelle Pro-
gramm gibt es im Internet unter 
www.warsteiner-wim.de.

länder Himmel erheben und sich die 
fantasievollen Ballonsonderformen, 
wie eine lachende Sonneblume, ein 
märchenhaftes Schneewittchen, 
die Comic-Figur Woody Wood-

pecker oder auch der voluminöse 
Orient-Express gen Himmel recken. 
Da werden nicht nur Kinderaugen 
groß. „Auch in diesem Jahr werden 
wieder mehr als 20 kuriose Ballon-
sonderformen die Zuschauer be-
geistern“, weiß Löser. Ein seltenes 
Treffen, denn in Deutschland sind 

Die 23. Warsteiner Internationa-
le Montgolfiade (WIM) steht kurz 
bevor. Vom 30. August bis 7. Sep-
tember herrscht im beschaulichen 
Warstein wieder neun Tage lang 
Ausnahmezustand. Rund 
200.000 Besucher werden 
erwartet. Über 200 Bal-
lonteams werden mit ih-
ren Himmelsstürmen die 
Luft bevölkern und die 
Zuschauer in ihren Bann 
ziehen.

Hermann Löser, Ge-
schäftsführer der Warstei-
ner International Montgol-
fiade GmbH: „Auch für die 
23. WIM haben wir uns wieder ein 
abwechslungsreiches Programm 
ausgedacht, bei dem für jeden et-
was dabei ist.“ Die WIM wird wie-
der für faszinierende Augenblicke 
sorgen, wenn sich die farbenfro-
hen Stoffriesen in der Größe eines 
Sechsfamilienhauses in den Sauer-

Heißluftballonspektakel für Groß und Klein 
Europas größtes jährliches Ballonfestival lockt zum 23. Mal Besucher von nah und fern ins Sauerland

>>goldbraun & knusperfrisch>>

Jeden Freitag v. 10.30-19.00 Uhr

auf dem Parkplatz der

Firma Dortmann, Schützenstraße 1

Guten Appetit wünscht Ihnen

Frisch gegrillte
Hähnchen & Schweinshaxen
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu

e
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au
en
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ng
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ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu
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au
en
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ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu

e
Fr

au
en

ei
ng

et
ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu
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au
en
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ng
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ro

ffe
n!

“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa

Mittwoch, 31. Juli 2013
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa

Mittwoch, 31. Juli 2013
KreisKurier8 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Stellenmarkt

Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
eu
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ei
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa
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Stellenangebote
Aushilfe auf 400.- Euro Basis
Entrümpler/Reinigungskräfte

Suchen in den Sommermonaten tatkräftige Unterstützung in der
Tatortreinigung. Hauptsächlich samstags oder nach Einsatzbedarf für

Räumungs- und Reinigungsarbeiten. Führerschein erwünscht.
Diskretion steht bei uns im Vordergrund!
Bitte nur aus dem Raum Lüdinghausen.

Bewerbung via Email: info@tatortreinigung.de
Schendel Tatortreinigung · Hans-Böckler-Straße 13

59348 Lüdinghausen

Nebenberufl. männl.
Mitarbeiter

für Wartung und Reinigung von Druckerei-
maschinen in Lüdinghausen gesucht,
bevorzugt Drucker/Druckerhelfer.

AZ: Wochenenden, langfristig.

Telefon 05205-967053

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + Bösensell
Bösensell + Davensberg + Herbern
+ Hiddingsel + Senden

WIR SUCHEN AUF ABRUF
UND NACH BEDARF

AUSHILFEN ZUM
PACKEN/KOMMISSIONIEREN

AUF 400, EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

LOGISTIKPARTNER FÜR INDUSTRIE UND HANDEL

L.MAX GMBH  TELEFON: 0234/9049833

AUF 450,- EUR BASIS
IN LÜDINGHAUSEN

Heimarbeit:
Mitarbeiter (w/m)

für Schreib und Montagearbeiten
von zu Hause aus gesucht.

Info Tel: 04206-445 821
und 0162-5926 486

Aushilfe
für Reisebüro auf 450-€-Basis gesucht.
(Muss gelernte Reisebürokraft sein.)

Termin nach Absprache beim

Reisebüro Brackmann
Langenbrückenstraße 10a · 59348 Lüdinghausen

Telefon 02591/4058

Bieten Nebenjob oder berufliche
Neuausrich-
tung.......................www.vegas-
erfolgskonzept.de

Erotik Privathäuser in MS & OS
suchen junge, attraktive Mitarbei-
terinnen, Telefon-, und Empfangs-
damen. Auch Anfängerinnen. Sehr
guter Verdienst. 0163/4646061

Freundliche Kollegin für Büro und
Auftragsabwicklung vormittags /
Appelhülsen ges. (02509)
2255907

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Senioren-/Einkaufshilfe ges. bis
16,-€/ Std, freie Zeiteinteilg selbst.
Bas. Info: 01520-4797195

Stellengesuche

Gärtner Tel. 0152 21640113

Su.Job auf €450;Basis, Umkreis
Ascheberg, überw. nachmittags z.B.
Reinigungsarbeit, Service, Alltags-
hilfe uvm.Tel. 02593-9570083

Nebenbeschäftigung

Suche Putzhilfe, 1x wöchentl. für
1 Fam.-Haus in Senden, Trakehner
Weg. Tel. 02597-691375

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Kaufgesuche

Auto Expert Afrika, kaufe PKW al-
ler Art, auch Unfall, zahle 500 €

über Restwert. 0201/ 27963928

Autoankauf von PKW, LKW, Un-
fallschaden, Motorschaden, mit
und ohne TÜV, auch Sa. und So.
Tel: 0231/86 42 89 97

Chouman Autohandel. Ankauf al-
ler PKW's. Motorschaden, Unfall-
fahrz., TÜV egal. Tel:0208/989
037 92 od. 0177/465 20 59

Tel.0172/5433979 Kaufe KFZ,
auch Unfall, Motorsch & sonst. De-
fekte. Komme u. zahle bar, bis 21
Uhr. Tel. 02541/9689275

Mercedes-Benz

Merc.-Benz Vaneo 1,6 Rollstuhl-
rampe, 44 tkm, EZ 08/02, Benziner,
75kW, VB 12.900,-€. Tel.
0251/231791

Motorräder/Roller/Mofas

Suche altes Motorrad - Vesparol-
ler oder Honda Monkey zum Res-
taurieren. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Renault

Twingo, Bj. 5/98, 2. Hd., 180 tkm,
Panorama-Dach, R , Tüv neu,
990€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Volkswagen

Golf 1,8 Joker, EZ 6/97, 159 tkm,
55 kw, E 2, Silber, SD, Servo, elWFS,
ABS, Tüv/Au neu 1350€Tel.
0174-7805326

Wohnmobile

Barankauf aller Wohnmobile Tel.
0800-186 00 00 (gebührenfrei)
bundesweit seriös Fa. Wohnmo-
bilpark

Kaufe Wohnmobile 03944 -
36160 www.wohnmobilcenter-
aw.de

www.kreiskurier-lh.de

In unseren Wochen-
zeitungen effektiv
und günstig werben

www.kreiskurier-lh.de

Seit 50 Jahren:
Mit Zorn und Zärtlichkeit
an der Seite der Armen
www.misereor50.de

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–
täglich v. 12-2 Uhr · Fr./Sa. Open End

Hans-Böckler-Str. 48
Tel. 02591.940516 · Lüdinghausen

„Deutschsprachige Frauen gesucht!“ „N
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“10-16 Frauen – küssen, schmusen, alles geht!!!

Einmal bezahlen – nur € 20,–

www.clubklein-paris.de

„Thekenbedienung gesucht!“
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Arbeitssorge, immer Stress!
Eine Hilfe – guter S...x. Erotik,
G.K. Massage & 0251-2705496
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Bei ANNA
MS-Handorf ·% 0251-1312557
Nette Kollegin gesucht

MS-Nienberge

Carmen
Mo.-Fr.10-20Uhr · 0163 -9285332od.02533-9349578

Priv. Ambiente
Tabulose Momente

ohne Zeitdruck.
Datteln 01573-4252523
Erobella.de Club Ambiente

Haus – ganz Privat –
MS 015226780505 od. 017676117063

Freundin gesucht

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

SPD und Grüne wollen im Falle eines Sieges bei der Bundes-
tagswahl einen gesetzlichen Mindestlohn einführen. Foto dpa

SPD und Grüne wollen im
Falle eines Sieges bei der
Bundestagswahl bereits An-
fang kommenden Jahres ei-
nen gesetzlichen Mindestlohn
einführen. Die entscheiden-
den Beratungen von Bundes-
tag und Bundesrat könnten
im Dezember stattfinden, sag-
te SPD-Kanzlerkandidat Peer
Steinbrück bei einer gemein-
samen Pressekonferenz mit
der Grünen-Spitzenkandida-
tin Katrin Göring-Eckardt in
Berlin. In Kraft treten könne
die Neuregelung dann am 1.
Februar 2014. Beide Parteien
plädieren für einen flächen-
deckenden, gesetzlichen Min-
destlohn in Höhe von 8,50
Euro. Dies sei zwar immer
noch kein guter Verdienst,
reiche aber immerhin aus, um
ohne Aufstockung auszukom-
men, sagte Göring-Eckardt.
Die gute Arbeitsmarktlage

habe sich bislang kaum auf
den Niedriglohnsektor ausge-
wirkt. Deutschland sei eines
der letzten Länder in der EU,
das noch nicht über einen ge-
setzlichen Mindestlohn ver-
fügt. Nach ihren Angaben
verdienen derzeit 6,8 Millio-
nen Menschen in Deutsch-
land weniger als 8,50 Euro in
der Stunde. Göring-Eckardt

und Steinbrück kritisierten
das von der Union vertrete-
ne Konzept einer Lohnun-
tergrenze. Dabei handele
es sich um eine „Mogelpa-
ckung“, sagte die Grünen-
Kandidatin. Das Konzept
erlaube es, dass Einkom-
men unterhalb der Lohn-
untergrenze liegen, wenn
es einen entsprechenden
niedrigeren Tariflohn ge-
be.

Kaufkraft
Steinbrück sagte, ein ge-
setzlicher Mindestlohn er-
brächte eine zusätzliche
Kaufkraft von zehn Milliar-
den Euro und würde den
Staat um sieben Milliarden
Euro entlasten. Er verwies
dabei auf zu erwartende
Steuereinnahmen und Ver-
besserungen für die Ren-
tenkassen. Er betonte zu-
gleich, dass zu Zeiten der
rot-grünen Bundesregie-
rung auch der damalige
Bundeskanzler Gerhard
Schröder (SPD) für den ge-
setzlichen Mindestlohn
eingetreten sei, die Ge-
werkschaften ihn aber ab-
gelehnt hätten. Deshalb sei
er damals nicht eingeführt
worden. � AFP

SPD und Grüne für 8,50 Euro pro Stunde

Mindestlohn
noch

in diesem Jahr? Häufig ziehen Bauarbeiter an
heißen Sommertagen ihr T-
Shirt aus, um sich Abkühlung
zu verschaffen. Davon ist je-
doch dringend abzuraten,
warnt Prof. Thomas Kraus
von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin (DGAUM).
Die Gefahr sei zu groß, einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Zwar könnten sie Sonnen-
milch mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor benutzen. Den-
noch schütze ein T-Shirt
grundsätzlich immer besser
als eine Creme.
Bauarbeiter tun den Son-

nenschutz besser nicht leicht-
fertig ab: Wer viel im Freien
arbeitet, habe ein erhöhtes
Hautkrebsrisiko, sagt Prof.
Kraus. Trotzdem werde am
Bau häufig immer noch viel
zu wenig darauf geachtet. Er
rät, neben dem T-Shirt und
langer Hose auch eine Kopf-
bedeckung mit Schirm zu tra-
gen. Die schütze das Gesicht
und sorge dafür, dass der
Kopf insgesamt nicht zu stark
erhitze. Freiliegende Haut-
stellen sollte mit Sonnen-
creme mit Lichtschutzfaktor
50 eingecremt werden. dpa

Nicht aufs
T-Shirt

verzichten

Sie schrieb Bewerbungen auf
Stellen, die nicht ausgeschrie-
ben waren. Den ersten Schritt
hat sie intuitiv richtig ge-
macht: „Ich habe immer ver-
sucht, einen Kontakt herzu-
stellen und mich nirgends be-
worben, wo ich keine Verbin-
dung hatte“, erzählt sie.
„Die E-Mail-Adresse, Tele-

fonnummer oder einen Na-
men aus der Personalabtei-
lung herauszufinden, ist im-
mer ein guter Schritt“, sagt
auch Jörg Hallberg vom Netz-

werk „Die Bewerbungsbera-
ter“. Dann könne man dort
anrufen und im Anschreiben
auf das Telefonat Bezug neh-
men, sagt er. Eindringlich
warnt er aber gerade bei Ini-
tiativbewerbungen vor Stan-
dardfloskeln: „,Bei ausführli-
chen Internetrecherchen bin
ich auf Ihr Unternehmen ge-
stoßen‘ – damit lockt man
heute niemanden mehr hinter
dem Ofen hervor.“

Schwerpunkte
Besser sei es, darauf zu ver-
weisen, dass man auf einen
Bereich spezialisiert sei, in
dem das Unternehmen
Schwerpunkte setzt. Das
muss dann aber auch stim-
men: Die eigenen Qualifika-
tionen mit dem Kerngeschäft

des Unternehmens abzuglei-
chen, muss sogar der erste
Schritt sein, so Hallberg. Aber
auf welche Stelle bewirbt
man sich, wenn gar keine
ausgeschrieben ist? Der Be-
werbungsberater rät, sich die
Internetseite des Unterneh-
mens anzusehen und abzulei-
ten, in welchen Bereich man
passen könnte. „Man sollte
seine Ausbildung und den Ab-
schluss nennen. Je mehr man
schon auf einen Bereich fest-
gelegt ist, desto konkreter
sollte man in der Bewerbung
eine mögliche Stelle benen-
nen. Je flexibler man ist, des-
to abstrakter kann die Bewer-
bung auch sein. Die Bewer-
bung ist da im klassischen
Sinn Werbung für die eigenen
Fähigkeiten“, erklärt Hall-

berg. Besonders vielverspre-
chend seien Initiativbewer-
bungen in Branchen, in de-
nen hoch qualifiziertes Fach-
personal gesucht wird, etwa
in der IT-Branche.
Das bestätigt Jörg von Pap-

penheim, Personalvorstand
beim IT-Dienstleister Datev.
Er rät: „Man muss ganz inten-
siv betonen, was man für das
Unternehmen tun möchte,
und warum es genau dieses
Unternehmen sein muss.
Wenn man das Gefühl der
Massenbewerbung vermittelt,
ist man raus.“ Bei Datev gibt
es, wie bei vielen anderen Un-
ternehmen, ein Online-Portal,
in dem man sich initiativ be-
werben kann. Dann erübrigt
es sich, zuerst anzurufen.
� dpa

Mit Initiativbewerbungen einen Job bekommen

Nicht bloß abwarten
Als sich Juliane Kmieciak nach
dem Volontariat für eine neue
Stelle bei einer Zeitung be-
werben wollte, gab es nur
Praktikumsstellen. Deshalb
beschloss sie, selbst die Initia-
tive zu ergreifen.

Suche Job – Biete Biss: Bei Initiativbewerbungen sollten Jobsuchende offensiv vorgehen, um beim Wunschunternehmen zu punk-
ten. Foto Andrea Warnecke

Bauarbeiter sollten an heißen
Tagen immer einen Kopfbede-
ckung tragen. Foto dpa

S T E L L E N M A R K T

Nebenbeschäftigung

Stellengesuche

  Der Adventure Club
  freut sich über einen

  Neuzugang:

Am Dienstag, 30. Juli, um 2.05 Uhr ist der kleine

Michel geboren!

3100 Gramm und 49 Zentimeter

Wir freuen uns mit den Eltern
Annika und Bernd Drepper (und Hund Oscar).

Daniel, Dominik, Gabor, Henning,
Jens, Matthias, Matthias und Frauen

11
10

49
94

ärzte ohne grenzen e.V. 
Am Köllnischen Park 1, 10179 Berlin

Spendenkonto 97 0 97
Bank für Sozialwirtschaft 
blz 370 205 00

Name 

Anschrift 

 

E-Mail 

Bitte schicken Sie mir unverbindlich 
 Informationen zur Mitarbeit im Projekt
  Allgemeine Informationen über 
ärzte ohne grenzen

 Informationen zu Spendenmöglichkeiten

Mit ärzte ohne grenzen helfen Sie 
Menschen in Not. Schnell, unkompliziert 
und in rund 60 Ländern weltweit. Unsere 
Teams arbeiten oft in Konfl iktgebieten–
selbst unter schwierigsten Bedingungen. 
Ein Einsatz, der sich lohnt: 
www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten

Träger des Friedensnobelpreises

WERDEN SIE 
TEAMPLAYER.
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Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de

Wir sind ein 
Ratgeber für 
die ganze 
Familie

Wochenendangebot vom 01.08. - 03.08.2013
Schweinerücken Braten 
ohne Knochen, 1A Zuschnitt 1 kg  7,48 E
Party-Schnitzel
aus der mageren Karbonade, natur oder mariniert 1 kg  7,98 E
Putenbrust gegart, mit Paprikarand 100 g  1,38 E
Kasseler-Bratenaufschnitt 100 g  1,78 E
Krakauer-Würstchen  
pikant, mit Knoblauch und leicht geräuchert 100 g  0,78 E
Donnerstag Eintopftag 
Erbsensuppe mit Einlage Portion  3,00 E

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00-14.00 Uhr 
leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

Hammer Str. 15 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 0 25 08/12 61

DRK_NeuGeboren_Frau60_4c_45x150_FuellerAnzeige_39L   127.10.2010   15:47:24 Uhr

Maria Gunnemann
geb. Gunnemann

* 30. Januar 1927                † 30. Juli 2013

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Gerd Andreas Gunnemann 
Heinz Jürgen und Monika Gunnemann 
Juliane und Dr. Nicolaos Dimaras 
Gerlinde und Gerhard Schwab

Seraphim, Tobias, Stefan, Constantina, Simon, Kathrin, Evangelia, Anastasia, Judith, 
Christoph, Maria, Nectarius, Ruth, Josephine, Esther, Jonas, David, Samuel, Mathias.

48317 Drensteinfurt, Marienstraße 27  

Wir beten für die Verstorbene am Donnerstag, dem 01. August 2013, um 19.45 Uhr, nach der 
Abendandacht in der Pfarrkirche St. Regina.

Die Eucharistiefeier ist am Freitag, dem 02. August 2013, um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche  
St. Regina in Drensteinfurt; anschließend findet die Beisetzung auf dem Friedhof statt.

Wir hoffen, mit dieser Anzeige auch diejenigen zu erreichen, die versehentlich keine persönliche Nachricht 
erhalten haben.

Von guten Mächten wunderbar geborgen,  
erwarten wir getrost, was kommen mag. 
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen 
und ganz gewiß an jedem neuen Tag.

                                                              (D. Bonhoeffer)

G E S C H Ä F T S A N Z E I G E F A M I L I E N A N Z E I G E N

www.dreingau-zeitung.de       anzeigen@dreingau-zeitung.de
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