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Neues aus dem Wohnverbund

Tag der offenen Tur in Wellinghofen

Presseartikel der RuhrNachrichten vom 29.01.2010 ...

B Hier lasst
es sich
gut leben

Das neue Wohnheim in Wellinghofen

WELLINGHOFEN = Sie fiihlen der offenen Tiir, , beeindru-
sich pudelwohl. Fiinf Mo- ckend schdn“. Reils Stellver-
nate nach ihrem Einzug in  treter Marc Bastrop sieht das
das Wohnheim fiir psy- genau so: Die Arbeitsbedin-
chisch Kranke von Apler- gungen seien ideal.
beck an die Wellinghoifer Das Leben in den neuen
Amtsstrafle schwirmen die Wanden hatte bereits im Sep-
neuen Nachbarn von ihrer  tember 2009, dem Umzugs-
neuen Heimat. monat, positiven Einfluss auf
So auch Claudi Otte und Mi- die Gefiihlslage der chronisch
chael Korsch. ,Wir sind hier psychisch Kranken: ,Viele
in Wellinghofen ordentlich fiihlen sich hier vertraut”, so
begrifit worden. Richtig Reil. Aus seiner Sicht haben
freundlich sogar“, blickt die sich die anfangs in der Pla-
39-jahrige Heimbewohnerin nungsphase splirbaren Be-
auf die letzten Monate zu- fiirchtungen nicht bestatigt.
riick. ,Die Wellinghofer sind Um eine gute Nachbar-
ausgesprochen freundlich zu  schaft bemiiht war von An-
uns“, sagt auch Michael fang an auch die evangeli-
Korsch (45). Das mag auch sche Gemein-
daran liegen, dass Korsch, de.  Pfarrer
wie er sagt, ,von vornherein Niels  Back
mit offenen Karten“ spielt. Zog  gestern
.Ich sage halt, dass ich psy- diese Bilanz:
chisch krank bin.“ »Es war wich-
Seit die 24 Maianner und tig, dass die
Frauen in dem Wohnheim Kirche  sich
des Landschaftsverbandes - fiir das Wohn-
Westfalen Lippe (LWL) in heim einge-
Wellinghofen wohnen, haben setzt hat. Hier ist Alltag ein-
sich auch die Arbeitsbedin- gekehrt. Und hier wohnen
gungen fiir die 20 LWL-Ange- Menschen wie Du und Ich.”
stellten verbessert. Eigene Das Ziel: Die psychisch Kran-
Biiros in jeder der drei Wohn- ken sollen so stabilisiert wer-
gruppen und Sozialrdume - den, dass sie spdter einmal
; das sei, so ein Kollege von ohne Betreuer leben kénnen.
Gutes Gefiihl: Marc Bastrop (links) an seinem Arbeitsplatz, Clau- Einrichtungsleiter ~ Norbert = Peter.Bandermann@
dia Otte und Michael Korsch als Wellinghofer. RN-fotos Bandermann  Reil (Foto) gestern am Tag ruhrnachrichten.de




Neues aus dem Wohnverbund

Tur auf fur Nachbarn und andere neugierige,
interessierte Menschen im Wohnhaus Wellinghofen

Ein Haus fir psychisch behinderte Erwachsene begucken, - was soll das ?

Das neue Wohnhaus Wellinghofen hatte zum Tag der offenen Tur eingeladen.
Nachbarn und Angehorige, Fachleute anderer Einrichtungen und Verantwortliche
der Kirchgemeinde, Kolleglnnen vom Kindergarten; sie alle waren da und haben
sich das Haus zeigen lassen.
Wie sie es gefunden haben?

Schon, grofRzugig, funktionell, freundlich,
hell, interessant; Grund genug, Bewohner &
Mitarbeiter zum neuen Haus zu
begluckwunschen. Und war das alles ?
Langst nicht. SchlieBlich gab’s mittags leckere, eigens von Bewohnern und
Mitarbeitern zubereitete Linsensuppe und selbstgebackenes Brot. Die
Hauswirtschafterin vom Haus am Weg hatte fur ganz besonders schon
hergerichtete Schnittchen (die heiRen ,,Canapees”) gesorgt. Belegte Brotchen
konnte man sich auch wahlen. Weiter ging’s mit Kaffee und Kuchen.

Und nachmittags wurde dann in winterlicher Kalte gegrilit.

Wie ging’s den Bewohnern mit so viel Trubel ?

Erstaunlich gut. Naja, das Essen kam ohnehin sehr gut an.

Aber manche Bewohner waren auch sichtlich stolz auf die Rolle als Gastgeber
oder waren einfach neugierig.

Auch gut.




Neues aus dem Wohnverbund

Tur auf fur Nachbarn und andere neugierige,
interessierte Menschen im Wohnhaus Wellinghofen

Was sonst noch los war ?

Die Gaste wurden am Eingang freundlich begrufit. Gehort sich ja so.

Wir haben uns gewilinscht, dass sie sich in ein Gastebuch eintragen.

Ist ja auch schon dann lesen zu kdonnen:

»Eine wahrhaft freundliche Stimmung, ein schénes Heim und leckere
Windbeutel!*

Mitmach-gemalt wurde auch, nicht nur von Kindern; und die Arbeitstherapie
der LWL-KIinik mit Kolleglnnen, sowie solche aus der Tagesforderstatte haben
mit ihren Erzeugnissen zum bunten Bild im Haus beigetragen.

Was das nun heif3t?

Viele haben dazu beigetragen, dass 5 Stunden lang ungefahr 80 Gaste sich
einen guten Eindruck vom Wohnhaus Wellinghofen machen konnten.

Und die Gaste haben uns Mitarbeiterinnen das Gefiihl gegeben, dass unser
Haus und unsere Arbeit prima ist.

Das macht doch Freude!

Fur das Team vor Ort & mit einem dicken Dankeschon an alle die fleiBigen Kol-
leglnnen, die uns geholfen haben und aus dem Wohnhaus Wellinghofen selbst:

norbert reil



Neues aus dem Wohnverbund

Wohnheim Schwerter Heide

Kochen macht Spaf!!

Alle 8 Wochen kochen wir, 4 Bewohner der Wohngruppe 1 des Wohnheims
Schwerter Heide, an einem Wochenende gemeinsam.
Sonst bekommen wir unser Essen aus der Kuche in Dortmund geliefert.

Den Speisezettel haben wir am Tag davor gemeinsam erstellt.

Jeder durfte Wunsche auBern und wir einigten uns danach auf ein Gericht:
Schinkennudeln mit Broccoli und Blumenkohl und als Nachspeise gebacke-
ne Banane und Eis.

Den Einkauf erledigte Frau Schmidt
aufgrund der Wetterverhaltnisse
dieses Mal alleine. Sonst gehen wir
gemeinsam einkaufen.

Nachdem wir uns alle die Hande des-
infiziert hatten, schauten wir gemein-
sam nach, ob alle benotigten Lebens-
mittel vorhanden sind.

Zwei von uns hatten die Aufgabe,
den Kochschinken fur die Schin-
kennudeln in moglichst kleine Wur-
fel zu schneiden.

Das war gar nicht so einfach, man-
che Stiicke waren zu gro und Frau
Schmidt bat uns, sie noch etwas
kleiner zu schneiden.




Neues aus dem Wohnverbund

Wohnheim Schwerter Heide

In der Zwischenzeit hatten die An-
deren einen Topf mit Wasser fur
die Nudeln aufgesetzt.

Als dieses kochte, gaben wir die
Nudeln in den Topf und begannen
mit der Zubereitung des Gemiuses.
Der Schinken wurde zum Schluss
in der Pfanne angebraten und un-
ter die abgeschutteten Nudeln ge-
geben.

Das Hauptgericht war fertig.

Wir lieBen uns die Mahlzeit
gemeinsam schmecken.
Selbstverstandlich durften
auch die Bewohner der Wohn-
gruppe mit uns essen, die
nicht bei der Zubereitung mit-
geholfen haben.

Den Nachtisch bereiteten wir
danach gemeinsam zu, weil
die Bananen sonst kalt gewor-
den und das Eis geschmolzen
ware.

Alles war sehr lecker und wir
haben viel SpaR beim gemein-
samen Kochen gehabt.

Sabine Stein, Andreas Cipa, Edith Schmidt



Neues aus dem Wohnverbund

Wohnheim Schwerter Heide

Von wegen — Winter ade

Der Winter hat uns weiterhin fest im Griff. Hier einige winterliche Impressio-
nen aus Schwerte.

Edith Schmidt



Neues aus dem Wohnverbund

Wohnhaus ,,Haus am Weg*“

Am 23.01. haben sieben Bewohner vom Haus am Weg einen spontanen
Ausflug in das Naturkundemuseum in Dortmund - Fredenbaum
unternommen.

Besonders sehenswert war die Besichtigung des neuen
Schaubergwerks.

Dieser Besuch hat alle Bewohner begeistert.

Text: Barbara Radig
Volker Inberger



Neues aus dem Wohnverbund

Neuwahl des Bewohnerbeirates

im Wohnhaus ,,Haus am Weg*

Am Mittwoch, dem 27. Januar 2010 fand bei uns im Wohnheim ,,Haus am Weg*“
die Neuwahl fur unseren Bewohnerbeirat statt.

Wir mussten mal wieder vorzeitig eine Wahl ansetzen, da die Mitglieder des be-
stehenden Beirates nach und nach ins ambulante Betreute Wohnen gewechselt
hatten und auch ,,der letzte Nachriicker bereits im Einsatz war.

Die Vorbereitung begann fur uns schon im November, wir mussten als Wahlaus-
schuss Kandidaten finden, Unterschriften sammeln, alles aufschreiben und
Listen an die Infowand hangen — damit auch alles seine Ordnung hatte.

Der Wahl-Nachmittag war sehr nett. Frau Marquardt hatte fur alle Wahlerinnen
und Wahler Waffeln gebacken und wir vom Wahlausschuss wurden auch mit
allem gut versorgt.

Es ist schwer zu sagen, ob der Andrang um 15.30 h wegen des Waffelduftes
oder des Interesses an der Wahl so gro war - jedenfalls war unser Wahllokal
wesentlich besser besucht als bei den politischen Wahlen ...



Neues aus dem Wohnverbund

Neuwahl des Bewohnerbeirates

im Wohnhaus ,,Haus am Weg*

Alles lief super, wir hatten sogar eine richtige Wahlkabine, die unsere ,,Ergos*
morgens mal eben gebaut hatten. Das Zahlen der Stimmen war fir uns kein
Problem.

Als wir das Ergebnis, nach zwei mal Zahlen, offiziell festgestellt hatten, gingen
wir zu den gewahlten Bewohnern, um ihnen zur Wahl zu gratulieren. Alle Drei
nahmen die Wahl gerne an.

Gewahlt wurden: Herr Jens Wagner aus der Wohngruppe |, Herr Klaus
Kaminski aus der Wohngruppe IV und Herr Hans-Juiigen Wende aus der
Wohngruppe Ill.

Mit Herrn Rudiger Adler, der als ,,Nachriicker* mit nur einer Stimme Abstand
gewahlt wurde, ist dann auch noch die Wohngruppe Il vertreten.

Als Vorsitzender wurde Herr Jens Wagner gewahit. Sein Stellvertreter ist Herr
Klaus Kaminski und Herr Hans-Jurgen Wende hat das Amt des Schriftfuhrers
ubernommen.

Wir gratulieren den Mitgliedern des neuen
Bewohnerbeirates
und winschen viel Erfolg!

Der Wahlausschuss vom ,,Haus am Weg*
Ute Wurm, Volker Imberger,
Helga Siebelink

10



Neues aus dem Wohnverbund

Fahrt zum Gasometer in Oberhausen

yoternstunden- Wunder des Sonnensystems*

Am Sonntag den 24.01.2010 haben wir mit der Tagesforderstatte einen
Ausflug zum Gasometer ,,Sternstunden® in Oberhausen gemacht.

In dieser Ausstellung wurde das Planetensystem dreidimensional
dargestellt.

Sehr imposant waren die verschiedenen Fotografien der
einzelnen Planeten, wie |lhr auf den unterschiedlichen Fotos erkennen
konnt.

11



Neues aus dem Wohnverbund

Fahrt zum Gasometer in Oberhausen

yoternstunden- Wunder des Sonnensystems*

Ganz toll ist auch der dreidimensionale Mond mit einem Durchmesser
von ca. 27m gewesen.

Nach der Ausstellung haben wir zum Abschluss alle zusammen einen
Kaffee in Oberhausen getrunken.

Fur alle Interessierte jetzt die gute Nachricht:

Die Ausstellung lauft noch bis zum 31.12.2010. Harg:,‘:;i%;gtmggg
Eine Ausflug dorthin lohnt sich allemal. Sigrid Wolf
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Neues aus dem Wohnverbund

Rosenmontag im Wohnheim Schwerter Heide

L)

Sehr viel SpaR hatten die Mitarbei-
ter und Bewohner bei der diesjah-
rigen Karnevalsfeier am Rosen-
montag in Schwerte.

Nein - das sind nicht kostiimierte
Mitarbeiter, sondern die leckeren
Berliner namens ,,Charlie*.

Zum Auftakt lieRen sich diese erst
einmal alle schmecken.

il

Danach ging es munter weiter mit
ausgelassenem Tanz und Schun-
keln zu stimmungsvoller Karne-

valsmusik.

Es war ein friedliches und lustiges Mit-
einander von Bienchen, Indianern,
Vampiren, Narren und nicht zuletzt von
Kostummuffeln.

Auch waren eine Menge von Berlinern
und Hamburgern zu Gast, die fur unser
leibliches Wohl sorgten. Edith Schmidt u. Dieter Renzing
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Neues aus dem Wohnverbund

Karneval im Sozialzentrum

Am 02.02.2010 gingen einige Bewohner/-innen und zwei Mitarbeiterinnen vom
»Haus am Weg“ ins Sozialzentrum zur Karnevalsfeier.

Bei tollen Karnevalsauftritten wurden wir mit Cola, Fanta, Kaffee und Kuchen ver-
wohnt.

Wir waren alle begeistert von der aufwandigen Dekoration der Sporthalle — Sie war
fast nicht wiederzuerkennen!!!

Das Showprogramm der Kinder- und Jugendgruppen aus den verschiedensten
Karnevalsvereinen Dortmunds und Umgebung war abwechslungsreich und
sehenswert.

Auch die Zuschauer waren aktiv und tanzten eine Polonaise.

Zum Abschlu gab es noch zwei gemeinsame Fototermine mit dem jeweiligen
Karnevalsprinzen der Kinder und Erwachsenen und unserer HAW-Gruppe.
Kurzum ein gelungener Nachmittag.

HELAU!

Ferdinand Goérges/
Michaela Stein
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Neues aus dem Wohnverbund

Karnevalsfeier im Blauen Haus

Der Karneval

Der Karneval

War auch in diesem Jahr
Wiedereinmal wunderbar!!!

Mein Name ist
Hans- Jurgen )
Streithorst und ich &
wohne in der |
Allerstrasse 33/35. |

Karnevalszeit!!

Mit viel guter Laune und groRem Radau
Sie waren alle dabei mit lautem HELAU!!
Bei typischen Spielen wie Stopptanz

Danke an das Wohnheim Schwerte, Haus 45,
Haus 95

Und allen anderen Gasten

Fur die Unterstiutzung bei diesem

und bei anderen Festen!!!

Das
. ,Blaue Haus“

Am 12.02.2010 war ich zur Karnevalsfeier im

Blauen Haus.

Die Stimmung war gut, alle haben viel getanzt

und geschunkelt. Am Ende gab es noch

Die Musik war prima. Hot Dog's, die ich

Es wurden viele Schlager gespielt, genau mein ganz besonders gerne

Geschmack. mag.

Es gab Berliner und Schokokuchen zum Kaffee. Ich bin auf jeden Fall
I — im nachsten Jahr

Das Schokokussessen war auch v B | 11 wieder dabei.

super aufregend.

H.J. Streithorst
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Neues aus dem Wohnverbund

Chili oder was?

Die LWL -Tagesstatte Dortmund -Brackel informiert!

&

=

Wie inzwischen jeder weil}, pflegt die LWL -Tagesstatte den
Krautergarten im Rombergpark, hat eigene Beete im
schulbiologischen Zentrum, hat einen Bienenstock geleast
und pflegt die Rosen im Westfalenpark.

Damit die Gartensaison wieder gut starten kann, haben wir unser
Gartenprojekt aktiviert. Das sieht so aus, dass wir mit der Planung
beginnen.

Wir haben uns gefragt, welche Krauter werden fur unsere tagliche
Kochaktion bendtigt und welche Salate werden gewunscht?
Unsere Kichenchefin Tanja Katharina Kriger und die
Kochmannschaft haben ja so ihre eigenen Vorstellungen.

Im zweiten Schritt werden dann Samen vorgezogen und im Treibhaus
gepflegt. Das Treibhaus steht im Rombergpark.

Damit ist ein Fahraufwand verbunden, den wir aber mit einem
Spaziergang kronen.

A2
Snperaly 3
.. . Ercﬁ-rfdwn i
In der nachsten Ausgabe werden wir (r M? g
berichten, was in diesem Jahr geerntet ;,..,.. Prteasile
werden kann. Meoblawsh

Ach ja, wer sich fur Bienen interessiert, kann ab Marz sonntags zum
Bienenhaus kommen. Moglicherweise trifft man uns dort auch an.

Brigitte Jilich und Besucherinnen und Besucher der Tagesstétte
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Neues aus dem Wohnverbund

Kreativkreis: ,,Farbkompositionen®

Mein Name ist Angelika Baumbach
und ich wollte Euch mal kurz vom Kreativkreis berichten.

Am 05.02.2010 haben wir uns zu dem Thema Farbkompositionen in
der Tagesforderstatte getroffen .

Mir hat an dem Tag besonders die Gruppenar-
— beit gefallen, wo wir vier Begriffe erhalten ha-
» ben, die wir farblich umsetzen sollten.

/ b ’“ Es gab 34 verschiedene Farbenkarten aus die
/- My | wir pro Begriff vier Farben wahlen konnten.

Vier Gruppen wurden gebildet und jede Gruppe musste sich zwei
Begriffe aussuchen und konnte sich selbst noch einen frei
ausdenken. —

Am Ende trafen sich alle und ‘
mussten raten, was die
Farbkom-
position
far ein
Begriff
war.

17



Neues aus dem Wohnverbund

Kreativkreis: ,,Farbkompositionen®

Danach hat jeder fur sich seine eigene Wohlfuhlfarbe angeruhrt
und auf ein Papierstreifen gemalt.

AnschlieBend haben wir
alle Streifen
hintereinandergelegt und
Geschaut, ob eine Farbe
doppelt war. Das durfte
nicht sein, weil ja jeder
seine eigene Farbe haben
solite.

Mit dieser Farbe haben wir ein Gemeinschaftsbild gemalt,
das wir zu Schluss der Tagesforderstatte zur Verfugung gestelit
haben, um es zu versteigern.

Mir hat der Kreativtag viel Spal gemacht.

Angelika Baumbach
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Neues aus dem Wohnverbund

Das ,,Blaue Haus“in Winterberg

Am Freitag den 29 Januar war es soweit:
Die Mitarbeiter des Blauen Haus haben ihre warme
Schneeurlaub -Kleidung mit zur Arbeit gebracht.

Carolin Pries durften sich warm einpacken und in den blauen Bus steigen.
Dann ging es los. Auf der Busfahrt wurde das Ausflugsziel dann verraten:
Winterberg!
L L N e
- Um Mittag hatte unsere ,,Busfahrerin“ Beate Schmoll-
ka uns sicher durch Stau und Schneegestober an un-
ser Ziel gebracht: den Schlittenhang an der
,Wilden Wiese“. Beim Blick auf die Schlittenpiste ent-
schied sich Sigrid sofort: DA FAHRE ICH NICHT HIN-
UNTER!!. Caro fasste alle ihren Mut zusammen
(,,/lch habe Angst, aber will es trotzdem ausprobieren)
und lies sich zusammen mit Maritta und viel Geschrei auf dem Schlitten den
Hang hinuntergleiten.
Markus Oppel im Anschluss daran ebenso. Unten wurden die Schlittenfahrer
dann von den anderen Wartenden mit lautem Hallo begrift.
Nach dieser Aufregung waren alle hungrig. Also alle wieder in den Bus
einsteigen (Schnee abschitteln, Schuhe abklopfen, Anschnallen........ ) und
auf zum gemiutlichen Restaurant ,,Big Mountain®. Beim zunftigen Mittagessen
kamen lustige Gesprache auf.
Gut gestarkt ging es weiter. An einem kleinen Parkplatz in mitten eines
Waldstiickes war unser kleines Schneeparadies bereitet:
Schneeballschlacht (kalt...brrrr..), Schneeengel (scho666n), sich gegenseitig
mit dem Schlitten tber den Weg ziehen (nur nicht zu schnell!!), viele Fotos von
Katharina Hacke (schon lacheln), lachen, Kekse essen und heiRen Kaffee trin-
ken und und und... — ein perfekter Tag!
Mide und glucklich kamen wir dann um 18h Abends wieder am Blauen Haus an.
Alle Winterbergausflugler danken den: Warmen-Wintersachen Spender, Nicht-
mitfahrer fir die Unterstitzung im Hintergrund, Dienstplangestalter und dem
Petrus fiir den vielen schonen Schnee.
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Neues aus dem Wohnverbund

Das ,,Blaue Haus “in Winterberg
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Neues aus dem Wohnverbund

Ausflug der Tagesforderstatte zur Zeche Zollern

Am Sonntag den 07.02.2010
sind wir zur Zeche Zollern
gefahren.

Passend zur Fuhrung um
11.30 Uhr waren wir dort.

Bei der Fuhrung haben wir viel
Interessantes erfahren.
AuBerhalb der Zeche befanden
sich Wohnungen und
Unterkunfte der Arbeiter.

Je naher diese zur Zeche
wohnten, desto hoher war ihre
berufliche Stellung.

Im Mittelpunkt des
Zechengelandes befindet sich
ein prunkvolles Gebaude, mit
Fenstern zu allen Seiten. In
diesem hatte der Direktor sein
Buro, so dass er alles
uberwachen konnte.

Im Obergeschof dieses
Gebaudes befanden sich die
Bader, rechts fur die Steiger

und links fur den Direktor.

Heute kann man dieses

Gebaude fur Hochzeiten
mieten.

Seitlich davon befinden sich die Lagerhallen und die sogenannte Kaue, in der die
Arbeiter sich umziehen und waschen konnten.
Von der Kleidung der Arbeiter bis hin zu den Toiletten, die Untertage benutzt
wurden konnten wir alles besichtigen.
Der abgedunkelte Raum, in dem man erahnen konnte, wie dunkel es Untertage ist,
hat uns zuerst Angst gemacht, aber nach einigem Zégern haben wir ihn
gemeinsam betreten.

Hartmut Borgmann
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Unser Sponsor fiir den Gewinn beim Ratsel des Monats

Sk

ig tipple

Geschiftsleiter Umit Evgin
Tel.: (0231) 474 18 00, Fax: (0231) 474 17 99
Mobil: 0151-235 230 50, E-mail: aplerbeck@gmx.de
Marsbruchstr. 179 « 44287 Dortmund

Dorbestellungen
Intern 3201 &
Extern (0231) 45 03 32 01

Unsere Kiiche hat Montags bis Freitags
von 11.00 Uhr bis 17.30 Uhr gedffnet.
bis 18.00 Uhr haben Sie noch méglichkeit
Pommes zu bestellen. Wochenende und
Feiertage bleibt unsere Kiiche geschlossen

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 08.30-19.30 Uhr
Sa.-So. und Feiertage: 12.00-18.00 Uhr

Alle Gerichte konnen auch mitgenommen werden.
Ein kurzer rechzeitiger Hinweis an der Kasse geniigt.

Sie wollen feiern?
Geburfstag..? Fefe..? Bochzeit..?
Neujahr..? Weilinachten..? usw.

kRommen sie zu uns und sprechen sie uns an
_ Freitags und Samstags
~ ab 18.00 uhr vermiefen wir unser Cafe
' Info bei lmif evgin

Warme Speisen
Dénertasche 2/4 (Montag/ Dienstag/ Mittwoch)

it FlEisch ohne-Salal ... it s sy sba s v s 2,80
mit Fleisch und Salat 3 00
mmit Fleizeh, Salal UMt KEB0 woaumssssvissssssrssasrassss sassnssessnsssins o 3,50
mit viel FIeisch Und Salat v veeersserssssssnssnssnss srssssssssunssmsasass 3,60
Sucuktasche ... T s S e D
mit tlirkische Wurst Und Salat

Salattasche... i ok S RS e |
mit Salat ohne Fleisch

Hamburger .. e i 20
mit Flgisch, Salat Tomale Knax und Sofie

mit da ppelt R o e et css it st sasssstiniinies 3.20
Chesseburger .. e AD
mit Fleisch, Salat, Tum:ate Knax Kase und Soe

M OO0 TFIRIBN s einvisisssssesmrsibivinss siimsinmrsssssrsressivsesrmrsrrg 40
Hotburger.... weei2, 80
mit Fleisch, Saiat Turnate Knax Kase Jalapenus und Softe

mit doppelt T e LS A e O S e 3,80
Chicken Wings.... B Sk i D
pikante Hahnchenﬂugel mit Dlp ................ 1380k 585
Chicken DIPPers........cvssrmesesessensessesf SHEK rvreerrrnerrnnenid, 39
Hanchenteile ohng KNochen . seree s 13 SHEK 0 oiiccc s 5,95
PONMES FIIDS. e sy irareviesa wennnaKlEin 1,30
Pommes Frites ... «grof 2,20
Spezial (mit Zwisbeln und Sosse) ....... A kigin 1,80
Spezial (mit Zwiebeln uns Sosse)......... : groft 2,70
B IS okt w6 S e s p 1,50
O D T T b e e S s i s s R 2,80

T L 1] P R e 1 OO R e 4
Tt EoImmBg a2 il R e e e B

Frikadelle ............ B T e e L S S 0 1,50
T PO R e s i b s ks Lo s i Ao e O
Bratkartoffeln

T sl 8 S S R
G G TIRRUN  £ o DR RT 345
Lahmacun

mit Salat, TOmate UNd GUIKEM vosrrrerrssssnsrsssssssassssosssmmasasssssssns 2.30

mit Salat, Tomate, Gurken und KESE....c e isesnimssssssnsaninnidy B0
mit Salat, Tomate, Gurken, und Fleisch...............

Dianer Teller (Montag/ Dienstag/ Mittwoch)
Mit Pormmes, Salat und Donerfleisch

Café Big Apple - MarsbruchstraBe 179
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FREIZEITPROGRAMM DER

VOM 06.03.-28.03.10

Samstag,
06.03.10 Ansprechpartner/in:
Frau ABmann
Treffen:
10.00 Uhr, TFS “Besuch des
Marktschreierfestes
in Horde"
Sonntag,
14.03.10 Ansprechpartner/in:
Herr Reschke
Treffen: "Kegeln
10.30 Uhr, TFS im Sozialzentrum®
Nt
A)
Sonntag, ’i
21.03.10 7 Ansprechpartner/in:
Herr Demmler
IBS%‘S”‘ e .Kochen in der
.00 Uhr, TFS . - \
’ Tagesforderstitte"

Kulinarisches aus der italienischen Kiiche

S;rg‘;c;%' Wandern in der ndheren |, oo
o Umgebung“ c\\%fgm Herr Reschke
Treffen: :

|

10.00 Uhr, TFS
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Dies ist ein weiterer Wunschbericht unsere Leser nach der Befragung im
vergangenen Jahr.

Der vielfache Wunsch etwas uber Tiere zu schreiben, ist hier ausgearbeitet.
In dieser Ausgabe wollen wir lhnen zunachst ein paar grundlegende
Informationen zum Thema ,, Tiergestutzte Therapie“ erlautern.

In den nachfolgenden Zeitungen stellen wir lhnen dann einige der tiblichen
Therapietiere vor.

Tiergestutzte Therapieverfahren sind alternativmedizinische Behand-
lungsverfahren zur Heilung oder zumindest Linderung der Symptome bei psychi-
atrischen und neurologischen Erkrankungen und Behinderungen, bei denen Tie-
re eingesetzt werden. Je nach Tierart wird tiergestiitzte Therapie in verschiede-
nen Einsatzgebieten praktiziert.

Zu den Therapietieren gehoren vor allem Hunde und Pferde. Aber auch Lamas,
Katzen, Vogel, Kaninchen, Meerschweinchen und Hamster konnen unter be-
stimmten Voraussetzungen als Therapietiere zum Einsatz kommen.

In Deutschland gibt es Richtlinien und Bestimmungen fur Therapietiere. Ein The-
rapiehund beispielsweise muss zunachst ein Ausbildungsprogramm erfolgreich
absolvieren, unter standiger arztlicher Kontrolle stehen und frei von Parasiten
sein.

Warum Tiergestutzte Therapie?

Tiere verbessern das Einfuhlungsvermogen
Tiere haben kein Urteil bei Misserfolgen

Tiere haben kein Urteil bei korperlichen Mangeln
Tiere bringen Menschen zusammen

Tiere fordern ,,Selbstmitteilung

Tiere fordern ,,Selbstbewusstsein
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Was bewirkt tiergestutzte Therapie?

Blutdruck und Pulsfrequenz werden gesenkt

Patienten sprechen besser auf Medikamente an

Sprachstorungen werden gemindert, weil Hemmungen den Tieren gegenuber ge-
ringer sind

Eine Besserung der depressiven Stimmung tritt ein

Eine Allgemein beruhigende Wirkung tritt ein

Physische Rehabilitation wird gefordert

Fein- und Grobmotorik werden verbessert

Lern- und Reaktionsfahigkeit kann gesteigert werden

Eine Verbesserung der Gedachtnisleistung kann erreicht werden

Fur welche Menschen eignet sich die Therapie?

Schlaganfallpatienten

Herzinfarktpatienten

Bei Patienten mit Sprach- und Bewegungsstorungen
Bei korperlich/ und oder geistig Behinderten Kindern
Bei verhaltensauffalligen Kindern

Bei Patienten mit Depressionen

Bei Patienten mit chronischen Schmerzzustanden
Bei drogenabhangigen Patienten

Bei der Rehabilitation nach Unfallen
Alzheimerpatienten

Tiergestutzte Therapie eignet sich besonders fir Menschen mit besonderen
Bedurfnissen.

In Behindertenwohnheimen, Werkstatten und Pflegeanstalten sorgen Tierbe-
suchsdienste fur langer andauernde Konzentration, mehr Aufmerksamkeit, Moti-
vation und einer verbesserten Motorik.

Basale Stimulation, Motivationsspiele, Motorische Ubungen sowie einfach nur das
Beobachten der Tiere l6sen positive Emotionen aus.

Petra Wald
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Auflosung

des Februarrdatsels

Im letzten Ratsel wurde eine weifle Katze
ohne Schwanz und Tdtzchen gesucht

Das Weidekdtzchen

Gewinner/-in ist: S. Trczinski

Herzlichen Gliickwunschl

Lieber Herr Trczinski ,
der Gutschein fiir eine Tasse Kaffee und ein Stiick
Kuchen, einzulésen im Sozialzentrum ,Big Apple”,
kann in der Tagesforderstdtte
abgeholt werden.
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Q

Ratsel des Monats i

Was wird gesucht?

D-s W-nd -rn -stld-sv

M=-1l-rs La-s'r

Die Losung sendet bitte bis zum 16. Mdrz 2010 an die
Tagesforderstitte.

Die Ziehung des Gewinners erfolgt in der ndchsten
Redaktionssitzung und wird in der Aprilausgabe bekannt
gegeben.

Der Gewinner erhdlt einen Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
und ein Stiick Kuchen im ,Big Apple” - Sozialzentrum.

Idee: Carola Zimmer und Barbara Radig
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