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Vorwort

Der vorliegende Jahresbericht gibt Innen einen Uberblick tiber das Spektrum der Arbeitsbe-
reiche und die Inanspruchnahme der Birgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontakt-
stelle des Kreises Gitersloh (BIGS) im Jahr 2012.

Das Jahr 2012 war gepragt von vielen Aktionen und Projekten im Gesundheits- und Selbst-
hilfebereich.

So stand im Selbsthilfebereich das Thema ,Selbsthilfefreundlichkeit in der Arztpraxis“ im Fo-
kus der Arbeit. Zum einen wurden medizinische Fachangestellte aus Arztpraxen im Kreis
Gutersloh geschult und zum anderen wurden Selbsthilfegruppen tber das Thema informiert.

Das bundesweite Projekt Selbsthilfegruppen ,In-Gang-Setzen® wurde im Jahr 2012 fortge-
fuhrt. In einer weiteren Schulung konnten fiinf neue In-Gang-Setzer ausgebildet werden.
Darlber hinaus war die Schulung in das bundesweite Projekt ,Migration und Selbsthilfe* ein-
gebettet.

Neue Wege wurden mit dem Veranstaltungsrahmen des Selbsthilfetages begangen. So fand
der 15. Selbsthilfetag im Kreis Gitersloh im Rahmen eines Stadtfestes in Steinhagen statt.

Auch im Gesundheitsbereich haben viele Birgerinnen und Blrgern die BIGS in Anspruch
genommen, um unabhangige Informationen, Beratung oder Unterstitzung zu erhalten. Dar-
Uber hinaus konnte vielen Ratsuchenden eine Orientierung im Gesundheitssystem gegeben
werden.

Besonders wurde in diesem Jahr von zahlreichen interessierten Blrgerinnen und Burgern
das Veranstaltungsprogramm der BIGS genutzt. Zu den verschiedensten Gesundheits- und
Krankheitsthemen erhielten Interessierte umfassende Informationen in laiengerechten Medi-
zinvortragen und Seminaren. An dieser Stelle mdchten wir uns noch einmal bei allen Refe-
rentinnen und Referenten flir ihre fachkompetenten Vortrage bedanken.

Die Aktivitaten der BIGS waren ohne die Anregungen, den Austausch und die Unterstitzung

vieler Menschen, Institutionen und Selbsthilfegruppen, nicht mdéglich gewesen. lhnen allen,
die uns auf so hilfreiche Weise durch Jahr 2012 begleitet haben, danken wir ganz herzlich!

2013

% U Do

Petra Lummer Jenny von Borstel






Inhaltsverzeichnis

Vorwort

1 Inanspruchnahme der BIGS im Jahr 2012 ..., 5
1.1 GeSaMIKONTIAKLE .......coeeeeeee e 5
1.2 Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen .............ccoooieiiiiiiiiiiiciiiiee e, 5
1.3 Persodnliche, telefonische und schriftliche Kontakte ... 6
14 Geschlechterverteilung ........ccooe oo e 6
1.5 Einzugsgebiete. ... 7
1.6 Bereichsspezifische Inanspruchnahme. ..., 7
1.6.1  Inanspruchnahme des Bereichs Selbsthilfe ............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiee 8
1.6.2 Inanspruchnahme des Bereichs Gesundheit/Pflege ..., 10
1.6.3 Inanspruchnahme Gesundheit/Pflege und Selbsthilfe..................ccoeeennnnnen. 10
2 BIGS-Angebote und Aktivitaten ... 11
2.1 Aktivitaten im Selbsthilfebereich...........coooooiiiiiii 11
2.1.1  Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gitersloh ..................... 11
21.2 15. Selbsthilfetag im Kreis GUtersloh ..., 12
2.1.3  Projekt: ,Selbsthilfegruppen In-Gang-Setzen“............cccrviiiiiiiiieeeeen 14
21.4  ,Selbsthilfe - Unterstutzung fur Patient und Praxis®.............cccoooeeiiiiiieeeeee. 15
2.2 Aktivitaten im Gesundheits- und Pflegebereich.............cccoooiiiiiiiiiiiiiceeen. 16
2.2.1  Seminare zur Selbstuntersuchung der Brust..............coooiiiiiiiiiiiiieiiii, 16
2.2.2 Gesundheitsprojekt ,Mit Migranten fur Migranten® (MiMi) .................cceeee. 17
2.3 Regionalpartner Aktion Mensch ... 17
3 BIGS-Veranstaltungen und Aktionssamstage im Jahr 2012.................. 19
3.1.1  Informationsveranstaltung zum Thema Pflege...........cccccouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 21
3.1.2  Ausbildung von Pflegelotsen in Unternehmen ..., 22
4 OffentlichKeitSarbeit...........ccceeeeeeeeeereererser e res s s e enis 22
4.1 Pressearbeit ..., 22
4.2 BIGS-Prasentationen ... 22
4.3 Verlinkungen auf die Internetseite der BIGS ... 22



5 Strukturelle und personelle Situation 2012.............cono i, 23
5.1 =T =T o = | 23
52 OFffIUNGSZEIIEN ...ttt 23
6 Jahresplanung 2013........ .o 24
6.1 Gesundheitsprojekt ,Mit Migranten fur Migranten® (MiMi) ............................ 25
6.2 Fachtag Lehrergesundheit im Kreis Gutersloh..............ccoooooiiiii, 25
6.3 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gutersloh ..................... 25
6.4 16. Tag der Selbsthilfe im Kreis GUtersloh.................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 25
6.5 In-Gang Setzer/innen — Stutze fur neue Selbsthilfegruppen ........................ 25
6.6 Fortbildung Selbsthilfegruppen..........cooo i 25
Anlage 1 Presseberichte 2012

Anlage 2 Gesundheitsmesse Auszug aus der Messezeitung

Anlage 3 Programm Selbsthilfetag 2012

Anlage 4 Gesamtliste der Selbsthilfegruppenthemen

Anlage 5 BIGS Flyer 2013



Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Abbildungsverzeichnis

1: Kontakte im Jahr 2012 ... 6
2: Geschlechterverteilung im Jahr 2012 ..........vvviiiiiiiiiiiiii e 6
3: Inanspruchnahme der Bereiche...........oooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 7
4: Beteiligte des Gesamttreffens........ccooooiieiiieiiiiie e, 12
5: Eroffnung des Selbsthilfetages durch den Landrat...............cevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininn, 13
6: Uberblick der AUSSLEIIUNGSZEHE.............c.coveeeeiceeceeieeeeeee e 13
7: Eindricke vom Selbsthilfetag 2012.............oooviiiiiiiiiieee e 14
8: IGS-Treffen in GUEEISION .........u i 15
9: OrganisatioNSIEaAM ..........iiiiiiiiiiiii i ———————————————————————— 15
10: GesuNdheitsSMESSE 2012 ........veiiiiiiiiiie e 17
11: Selbsthilfetag 2012 ... 18
12: Organisatorinnen der Veranstaltung ........ccoooooeeoiiiiiiiiiiiii e, 21
Tabellenverzeichnis
1: Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen ... 5
2: Einzugsgebiete der Anfragenden....... ..o 7
3: Anliegen von Selbsthilfeinteressierten und Professionellen.........................c. 8
4: Inanspruchnahme des Selbsthilfebereichs .............cccooovvviiiiiiiiiiieee 9
5: Haufig angefragte Selbsthilfethemen..................cc 9
6: Anliegen im Selbsthilfe- sowie im Gesundheits- und Pflegebereich .......................... 11
7: Sicher fuhlen — Seminare im Kreis GUerslon ... 16
8: Veranstaltungskalender 2012 ...........o i 20
9: Veranstaltungsplanung 2013 ..o 24






1 Inanspruchnahme der BIGS im Jahr 2012
1.1 Gesamtkontakte

Die Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Gutersloh ver-
zeichnete im Jahr 2012 insgesamt 2173 Kontakte. Davon haben ca. 203 Besucher selbstan-
dig nach Gesundheits- und Selbsthilfeinformationen in der BIGS recherchiert. Die selbstan-
dig Suchenden werden in den folgenden Auswertungen nicht mehr bertcksichtigt. Zudem
konnte die BIGS bei den Aktionssamstagen, Abendveranstaltungen, Seminaren und weite-
ren Kooperationsveranstaltungen mehr als 500 Teilnehmer verzeichnen. Bei einer Vielzahl
der Aktivitdten hat die Geschéaftsstelle der Gesundheitskonferenz zusatzliche personelle Un-
terstitzung geleistet.

1.2 Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen

Im Jahr 2012 sind die haufigsten Kontakte (n=930) mit ,Professionellen“ (z.B. Haus- und
Facharzte, Krankenkassen, Krankenhauser, Beratungs- und Bildungseinrichtungen sowie
verschiedenste Verbande, Vereine und Stiftungen) zu verzeichnen gewesen. Inhaltlich bezo-
gen sich die Kontakte Uberwiegend auf die Gremienarbeit sowie auf gemeinsame Kooperati-
onsveranstaltungen bzw. —projekte.

437 ,Betroffene”, 122 ,als Angehorige(r) Betroffene(r)* und 17 ,in Vertretung fur Betroffene®
wendeten sich an die BIGS. Zudem nahmen 382 Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen Kontakt

zur BIGS auf.

Die einzelnen Zielgruppen und die jeweiligen Kontakthaufigkeiten werden in der Tab. 1 dar-
gestellt.

Tab. 1: Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen

Kontakt mit Anzahl
Betroffene 437
als Angehorige(r) Betroffene(r) 122
in Vertretung fir Betroffene 17
Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen 382
Professionelle 930
davon Krankenkassen 47
Sonstige 79




1.3 Personliche, telefonische und schriftliche Kontakte

Die BIGS wurde im Jahr 2012 von 727 Personen (37%) telefonisch, von 347 Personen
(18%) personlich und von 896 Personen (45%) schriftlich (E-Mail, Fax, Brief) in Anspruch
genommen (Abb.1).

Abb. 1: Kontakte im Jahr 2012
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1.4 Geschlechterverteilung’

1373 Frauen (70%) und 533 Manner (27%) nahmen im Jahr 2012 Kontakt zu den Mitarbeite-
rinnen der BIGS auf. Bei 64 der Nutzer (3%) war das Geschlecht unbekannt, da z. B. im

schriftlichen Kontakt oftmals im Namen der Institution unterschrieben wurde (Abb.2).

Abb. 2: Geschlechterverteilung im Jahr 2012

80%
70%

0%

60%
50%

40%

30%

27%

20%

10%
0%

O Frauen B Manner Ounbekannt

' Die Zahlen zur Geschlechterverteilung enthalten ebenso die Kontakte der selbstandig Suchenden.
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1.5 Einzugsgebiete

In der folgenden Tabelle 2 werden die Einzugsgebiete der Anfragenden dargestellt®.

Tab. 2: Einzugsgebiete der Anfragenden

Einzugsgebiete Anzahl
regional 1579
uberregional 389
unbekannt 2

1.6 Bereichsspezifische Inanspruchnahme

Im Jahr 2012 waren im Selbsthilfebereich 1104 Kontakte (56%) zu verzeichnen. 370 Anfra-
gen (19%) bezogen sich sowohl auf die Selbsthilfe als auch auf den Bereich Gesund-
heit/Pflege. Somit war der Selbsthilfebereich im Jahr 2012 insgesamt von 1474 Rat- und In-

formationssuchenden als auch von Professionellen angefragt worden (siehe Abb. 3).

Der Bereich Gesundheit/Pflege wurde in 496 Fallen (25%) angefragt, von denen 162 Anfra-

gen dem Pflegebereich zugeordnet werden kénnen.

370 Anfragen (19%) bezogen sich sowohl auf den Bereich Gesundheit/Pflege als auch auf
den Selbsthilfebereich. So wurde zum Beispiel nach einer Selbsthilfegruppe gesucht und zu-
gleich bestimmte Facharzte zu der Erkrankung erfragt. Werden die 496 (25%) Falle im Ge-
sundheits- und Pflegebereich zu den 370 (19%) Anfragen zusammengezahlt, so ergibt sich
eine Gesamtanzahl von 866 Anfragen fir den Gesundheits- und Pflegebereich (siehe Abb.

3).

Abb. 3: Inanspruchnahme der Bereiche
(n=1970)
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2 Es wird zwischen regionalen und Uberregionalen Kontakten unterschieden. Der ,Regionale Bereich*
bezieht sich auf den gesamten Kreis Gutersloh. Uber den Kreis Gitersloh hinaus eingehende Anfra-

gen bzw. Kontakte werden in der Kategorie ,lUberregional” erfasst.
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1.6.1 Inanspruchnahme des Bereichs Selbsthilfe

Im Selbsthilfebereich haben 370 Personen nach einer Selbsthilfegruppe gesucht. Insgesamt
gab es 54 Anfragen beziglich einer Gruppengriindung. 25 Personen holten allgemeine In-
formationen Uber Selbsthilfe ein (siehe Tab.3).

Tab. 3: Anliegen von Selbsthilfeinteressierten und Professionellen

Anliegen von Selbsthilfe- Anzahl

interessierten und Professionellen

Allgemeine Selbsthilfeinfos 25
Suche nach SHG 370
Gruppengriindung 54
Finanzen 29

Mehrfachnennungen mdoglich

Die Selbsthilfegruppen nutzten die BIGS sehr haufig als Anlaufstelle zum ,Austausch von In-
formationen® (n=128). Der Austausch bezog sich vielfach auf gegenwartige Aktivitaten in den
Gruppen. Weiterhin wurden aktuelle Informationen bzgl. der Selbsthilfe im Allgemeinen wei-
tergegeben (Tab. 4).

Die BIGS ist als eine der entgegennehmenden Stellen fur die kassenartenubergreifenden
Antrage der Gruppen zustandig. 70 Personen nahmen dieses Angebot in Anspruch.

In der Kategorie ,Gremienarbeit/Kooperation“ (n=66) handelte es sich zum Beispiel um die
Planung und Durchfiihrung von einmal jahrlich stattfindenden Gesamttreffen und von Selbst-
hilfetagen im Kreis Gutersloh. Des Weiteren sind hier auch die Kooperationsgesprache mit
im Einsatz befindlichen In-Gang-Setzern verzeichnet.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit (n=42) nahmen die Gruppen haufig den Kontakt zur
BIGS auf, um Unterstlutzung in diesem Bereich zu erhalten. Die Hilfestellung bezog sich oft-
mals auf die Konzeption eines Flyers. Besonders in der Phase der Gruppengrindung wurde
der Bereich der Offentlichkeitsarbeit haufig in Anspruch genommen.

Die Tab. 4 zeigt die einzelnen Kategorien bezuglich der Inanspruchnahme des Selbsthilfebe-
reichs der Selbsthilfegruppen.




Tab. 4: Inanspruchnahme des Selbsthilfebereichs

Anliegen von Selbsthilfegruppen Anzahl
Organisatorische Unterstiutzung 8
Offentlichkeitsarbeit 42
Starthilfe/Anleitung 1
Gruppendynamik 18
Fort- und Weiterbildung
Vermittlung von Profis 0
Finanzen, Krankenkassen-Foérderung 70
Austausch aktueller Infos 128
Gremienarbeit/Kooperation/Netzwerk 66
sonstiges 4

Mehrfachnennungen mdglich

Die Tab. 5 zeigt die 11 haufigsten Themen, die im Jahr 2012 angefragt wurden. In der Anla-
ge 5 ist die vollstadndige Themenliste ist zu finden.

Tab. 5: Haufig angefragte Selbsthilfethemen

Angefragte Selbsthilfethemen Anzahl
Depression/bipolare Stérungen 50
Trauer/Tod 26
Sucht/ Alkohol 24
Angst/Panik/Phobie 20
Schlaganfall/Apoplexie 20
Diabetes 13
Multiple Sklerose 12
AD(H)S 10
Hoérbehinderungen 9
Atemwegserkrankungen 8
Brustkrebs 8




Gruppengriundungen im Jahr 2012

Zu folgenden Themen haben sich im Jahr 2012 Selbsthilfegruppen gegrundet:

. Zuruck ins Leben, Gutersloh

. Leben — Lieben — Lernen, Gutersloh

. Kinder trauern anders, Gutersloh

. Frauengruppe — Wege aus der Isolation, Gutersloh
. Demenzgruppe ,Vergiss mein nicht®, Rietberg

. Vitiligo, Harsewinkel

. Angehorige von demenziell Erkrankten, Werther

. Adipositas; Gutersloh

. VerstolRene Mutter, Gultersloh

1.6.2 Inanspruchnahme des Bereichs Gesundheit/Pflege

Im Jahr 2012 waren im Bereich Gesundheit/Pflege insgesamt 496 Anfragen zu verzeichnen.
Die hohe Anzahl der Kontakte ist in diesem Jahr darauf zurickzufiihren, dass sowohl die
Veranstaltung ,Ausbildung von Pflegelotsen als auch die Planung der Veranstaltung zum
Thema ,Lehrergesundheit® geplant worden sind. Darlber hinaus gab es wieder viele Anfra-
gen, die sich zum einen auf den Pflegebereich (z. B. Pflegestufe, Wohnen im Alter, Un-
terstlitzungs- und Hilfsmdglichkeiten) und zum anderen auf den Krankheitsbereich bezogen.
Einige Ratsuchende suchten mogliche Experten (z.B. Therapeuten, Facharzte, Rehabilitati-
onseinrichtungen oder Kliniken).

Viele Nutzer der BIGS recherchierten gezielt nach spezieller Literatur oder nach Broschuren.
Auch in diesem Jahr wurde haufig zum Thema Patientenverfiigungen/ Vorsorge- u. Betreu-
ungsverfligungen angefragt.

1.6.3 Inanspruchnahme Gesundheit/Pflege und Selbsthilfe

In 2012 waren insgesamt 370 Anfragen in den beiden Bereichen Gesundheit/Pflege als auch
im Selbsthilfebereich zu verzeichnen. Aufgrund gemeinsamer Aufgaben wie zum Beispiel die
Planung von BIGS-Informationsveranstaltungen oder Offentlichkeitsmaterialien, waren oft-
mals Kontakte u. a. mit Referenten und Experten zu verzeichnen.

Die hohe Gesamtzahl (n=462) im Bereich ,Gremienarbeit und Kooperation® erklart sich auf-
grund einer Vielzahl unterschiedlicher Projekte, die im vorliegenden Jahresbericht naher be-
schrieben werden. In dieser Kategorie wurden auch Kontakte aufgenommen, die allgemeine
Anfragen zum Angebotsspektrum der BIGS, Kooperationsgesprache mit anderen Institutio-
nen und Akteuren, die Offentlichkeitsarbeit sowie die Gremienarbeit der BIGS betrafen.

Besonders wurden Informationen mit Fachleuten (n=201) ausgetauscht. Dazu zahlten Ab-
sprachen mit den verschiedenen Kooperationspartnern sowie organisatorische Besprechun-
gen. Professionelle Anbieter aus dem Gesundheits-, Pflege- und Selbsthilfebereich nutzten
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die BIGS als Plattform fiir ihre Offentlichkeitsarbeit (n=103). Aus statistischen Griinden wur-
den Anfragen, die sich auf den Gesundheits- und Pflegebereich bezogen, in der Kategorie
~oonstiges” (n=337) erfasst (siehe Tab. 6).

Tab. 6: Anliegen im Selbsthilfe- sowie im Gesundheits- und Pflegebereich

Anliegen im Selbsthilfe- sowie im Ge- Anzahl
sundheits- und Pflegebereich

Austausch von Infos 201
Suche nach Profis 76
Offentlichkeitsarbeit 103
Gremienarbeit/Kooperation 462
Gesundheits-/ Pflegebereich und Sonstiges 337

Mehrfachnennungen mdglich

2 BIGS-Angebote und Aktivitaten

Im Folgenden werden die Angebote und Aktivitaten der BIGS im Jahr 2012 dargestellt.
Durch eine regelméaRige Offentlichkeitsarbeit wurden Blrgerinnen und Birger sowie Exper-
ten im Kreis Gutersloh auf das Informations- und Beratungsangebot der BIGS hingewiesen
(Anlage 1).

2.1 Aktivitaten im Selbsthilfebereich

211 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gutersloh

Zum elften Mal wurde durch die BIGS ein Gesamttreffen flir die Selbsthilfegruppen des Krei-
ses Gutersloh organisiert. Das kreisweite Treffen fand am Dienstag, den 13.03.2012 um
19:00 Uhr im groflien Sitzungssaal des Kreishauses, Herzebrocker Stral’e 140 statt.

Doris Schldmann, Leiterin der Kooperationsberatungsstelle fiir Selbsthilfegruppen, Arzte und
Psychotherapeuten in Westfalen Lippe (KOSA) stellte das Serviceangebot der KOSA zur
Forderung der Kooperation zwischen Selbsthilfe und Medizin vor. Es wurden Erfahrungen
der Selbsthilfegruppen in der Zusammenarbeit mit Arzten ausgetauscht. Der Bedarf einer
Schulung fiir die Selbsthilfegruppen durch die KOSA wurde deutlich und fiir 2013 von Doris
Schlémann angeboten.

Des Weiteren wurden an dem Gesamttreffen Informationen zum 15. Tag der Selbsthilfe, zum
Selbsthilfefenster im Klinikum Gutersloh und von Magret Eberl, Kreissportbund Gitersloh zur
Kampagne ,Uberwinde deinen inneren Schweinhund! Bewegt gesund bleiben in NRW* ge-
geben.

1




Abb. 4: Beteiligte des Gesamittreffens

v.l.: Dr. Matthias Gubba (Leiter Abt. Gesundheit), Petra Lummer (BIGS-Mitarbeiterin), Anette
Harnischfeger (Sprecherin der SHG), Thomas Kuhlbusch (Fachbereichsleiter Gesundheit, Ordnung
und Recht), Doris Schidmann, (Leiterin KOSA), Manfred Bohnenkamp (SHG-Vertreter), Jenny von
Borstel (BIGS-Mitarbeiterin)

2.1.2 15. Selbsthilfetag im Kreis Gutersloh

Fur tGber 45 Gruppen, Vereine und Institutionen war es eine besondere Gelegenheit, sich im
Rahmen des Heidefestes einem Stadtfest in Steinhagen zu prasentieren. Der 15. Tag der
Selbsthilfegruppen stand unter der Schirmherrschaft des Landrates Sven-Georg Adenauer.
Einen Tag lang stellten Selbsthilfegruppen, Einrichtungen aus dem Kreis Giitersloh sowie
z.T. aus der Stadt Bielefeld ihre Arbeit den Besuchern vor. Interessierte hatten somit die
Moglichkeit, zu den verschiedensten Gesundheits- und Krankheitsthemen Informationen zu
erhalten.

Viele der Selbsthilfegruppen haben seltene Krankheiten zum Thema, wie etwa Myasthenie
(schwere, belastungsabhangige Muskelschwache). Andere Themen sind z.B. Krebserkran-
kungen, Depressionen, Trennung, Sehbeeintrachtigungen oder Schlaganfall. Im Einsatz war
auch der ,Schlaganfall-TestKoffer* der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe. Besucher konn-
ten Risikofaktoren, die zu einem Schlaganfall, Herzinfarkt oder GefalRverschluss der Beine
fihren konnen, testen lassen.
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Abb. 5: Eréffnung des Selbsthilfetages durch den Landrat

Abb. 6: Uberblick der Ausstellungszelte

13



Abb. 7: Eindricke vom Selbsthilfetag 2012

Der Selbsthilfetag ist von den Selbsthilfegruppen des Kreises Gutersloh, der Birgerinforma-
tion Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle (BIGS) und der Geschéftsstelle Gesundheits-
konferenz des Kreises Gutersloh organisiert worden (Programm siehe Anlage 3).

2.1.3 Projekt: ,,Selbsthilfegruppen In-Gang-Setzen*

Die BIGS beteiligt sich auch im Jahr 2012 am bundesweiten Projekt ,Selbsthilfegruppen In-
Gang-Setzen®. Das Projekt wird vom Paritatischen NRW und den Betriebskrankenkassen
(Bundesverband und Landesverband NRW) umgesetzt und finanziert.

Von den insgesamt acht ausgebildeten In-Gang-Setzerinnen und -Setzern waren im Jahr
2012 sechs weiterhin aktiv.

Es fanden 5 Supervisionstreffen der In-Gang-Setzer statt. Davon wurde ein Treffen mit den
Bielefelder In-Gang-Setzern in Gutersloh, im Begegnungszentrum der Suchtselbsthilfegrup-
pen veranstaltet.

Des Weiteren ist vom Projektleiter Andreas Greiwe, Der Paritdtische NRW eine Nachschu-
lung fir die In-Gang-Setzer aus Gutersloh und Bielefeld im Begegnungszentrum der Sucht-
selbsthilfegruppen durchgefiihrt worden. Der Workshop hatte das Motto ,Anstiften zur
Selbsthilfe — In-Gang-Setzer als Wegbereiter®. Es wurden spezielle Themen aus der Praxis
erarbeitet wie die Aufgabe des In-Gang-Setzers und Stolpersteine. Des Weiteren wurden
konkrete Fallbeispiele diskutiert.
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Abb. 8: IGS-Treffen in Glitersloh

Im November wurde eine zweite Schu-
lung fur neue In-Gang-Setzerinnen und —
Setzer angeboten. Diese Schulung wur-
de in Kooperation mit der Bielefelder
Kontaktstelle  fiir  Selbsthilfegruppen
durchgefuhrt. Je 5 Teilnehmer aus Gi-
tersloh und Bielefeld haben erfolgreich
teilgenommen. In Kooperation mit dem
Netzwerk Selbsthilfe Bremen-
Nordniedersachsen e.V. innerhalb des
bundesweiten Projektes ,Migration und
Selbsthilfe” konnten zwei Frauen mit Migrationshintergrund fur diese Schulung gewonnen
werden. Zukinftig stehen dem Kreis Giitersloh 11 In-Gang-Setzerinnen und — Setzer zur
Verfugung.

21.4 ,Selbsthilfe - Unterstutzung fir Patient und Praxis*

Die Kooperationsberatungsstelle fiir Selbsthilfegruppen, Arzte und Psychotherapeuten in
Westfalen Lippe (KOSA) bot in Kooperation mit der BIGS Fortbildungen flr medizinische
Fachangestellte zum Thema ,Selbsthilfe - Unterstlitzung fir Patient und Praxis“ an. An den 3
Workshops im Marz und April 2012 haben 49 Personen aus ansassigen Arztpraxen des
Kreises Gutersloh teilgenommen. Die Arztpraxen beinhalteten folgende Fachrichtungen: All-
gemeinmedizin, Augenheilkunde, Dermatologie, Gynakologie, HNO, Innere Medizin, Ortho-
padie, Neurologie, physikalische und rehabilitative Medizin.

Abb. 9: Organisationsteam

Die Seminare informierten Uber
Selbsthilfe, boten Orientierung
bei der Suche nach geeigneten
Gruppen und vermittelten einen
Uberblick tiber das Spektrum von
Hilfsangeboten im Kreis
Gutersloh. Des Weiteren wurden
die Teilnehmerinnen angeregt,
selbsthilfefreundliche Strukturen
in ihren Arztpraxen einzurichten,
z.B. die Benennung eines festen
Ansprechpartners in der Praxis

fur Selbsthilfegruppen.
v.l.: Doris Schldmann (Kosa), Jenny von Borstel (BIGS-Mitarbei
terin), Siegfried Keil (SHG Lebensfreude nach Krebs), Beate
Schlegel (KOSA), Norbert Hensdiek (AG-Sucht, Kreuzbund SHG
Gutersloh)

Mit dieser Fortbildung wurden Arzthelferinnen im Umgang und in der Zusammenarbeit mit
Selbsthilfegruppen bedarfsgerecht unterstitzt.
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2.2 Aktivitaten im Gesundheits- und Pflegebereich

2.2.1 Seminare zur Selbstuntersuchung der Brust

In den vergangenen Jahren wurden regelmafig die Seminare zur Selbstuntersuchung der
Brust im Kreisgebiet in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der Stadte und Ge-
meinden im Kreisgebiet, den Gynakologinnen und der Krebsgesellschaft Nordrhein-
Westfalen e.V. angeboten.

Von Januar bis Mai 2012 konnten insgesamt 5 Seminare im Kreis Gltersloh durchgefiihrt
werden. Zwei Seminare fanden auf der Gitersloher Gesundheitsmesse und ein Seminar in
Verl fir die Hospizmitarbeiterinnen statt. Ein weiteres Seminar wurde fir Frauen in Schlo3
Holte organisiert. Frau Dr. Andrea Gehring, niedergelassene Gynakologin in Gltersloh stand
fur die Durchfuhrung aller Seminare zur Verfugung.

Frau Alina Borger (Gesundheitsmediatorin des MiMi-Projektes) organisierte in Kooperation
mit der BIGS ein weiteres Seminar Sicher fuhlen fur Frauen mit Migrationshintergrund in Gu-

tersloh.

Tab. 7: Sicher fiilhlen — Seminare im Kreis Gltersloh

Monat/Ort Seminare
Februar/Gutersloh deutsch
Februar/Gutersloh deutsch
Méarz/Schlof3 Holte deutsch
Méarz/Gutersloh deutsch/turkisch
Mai/Verl deutsch

Ab Juni 2012 wurden keine weiteren Seminare organisiert, da die Krebsgesellschaft Dissel-
dorf als Kooperationspartner das Angebot ,Sicher fihlen® kurzfristig eingestellt hat.

Die Krebsgesellschaft NRW bietet im Jahr 2013 Unternehmen, Betrieben und Verwaltungen
in NRW ein neues Informationsangebot zur Krebsfriiherkennung und —vorbeugung an. Ne-
ben den Seminaren zur Brustkrebsfriiherkennung kénnen ab Januar 2013 auch die Themen
Blasen-, Haut- und Darmkrebs als Informationsveranstaltung angeboten werden. Die Krebs-

gesellschaft stellt derzeit ein Referentenpool zusammen.

Fir die Veranstalter entsteht nun ein zu finanzierender Pauschalbetrag von 120,-- Euro, der
an die Krebsgesellschaft NRW zu entrichten ist. Dieser Betrag dient dazu, um die Referen-
ten-, Fahrt- und Materialkosten zu finanzieren.
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2.2.2 Gesundheitsprojekt ,,Mit Migranten fur Migranten® (MiMi)

Das Gesundheitsprojekt "Mit Migranten fir Migranten - Interkulturelle Gesundheit in Nord-
rhein-Westfalen®, kurz MiMi genannt, will die gesundheitliche Situation von Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte verbessern und ihren Zugang zum Deutschen Gesundheitssystem
erleichtern. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden im Kreis Gitersloh bereits im Jahr 2009 gut
integrierte Migrantinnen und Migranten zu Gesundheitsmediatoren ausgebildet. In kultursen-
siblen Informationsveranstaltungen informieren sie ihre Landsleute in der jeweiligen Mutter-
sprache Uber das deutsche Gesundheitssystem und weitere Themen der Gesundheitsforde-
rung und Pravention.

Aktive Gesundheitsmediatoren des Kreises Gutersloh haben auch zu unterschiedlichen Ge-
sundheitsthemen wie zum Beispiel zur ,seelischen Gesundheit’, ,Schwangerschaft und Fa-
milienplanung® sowie ,Kindergesundheit® Informationsveranstaltungen fur lhre Landsleute
durchgefihrt.

2.3 Regionalpartner Aktion Mensch

Als Regionalpartner von Aktion Mensch haben die Mitarbeiterinnen der BIGS im Jahr 2012

die Adresseingabe in die vorgegebene Datenbank (www.familienratgeber.de) kontinuierlich
weiter aufgebaut. Es wurden die Daten von neuen Einrichtungen sowie von Selbsthilfegrup-

pen eingepflegt und der bestehende Datenbestand regelmalig aktualisiert.

Abb. 10: Gesundheitsmesse 2012
Bei Veranstaltungen, die von der BIGS organisiert

wurden oder an denen die BIGS beteiligt war, ist
stets auf den ,Familienratgeber” hingewiesen wor-
den. Ebenso wurden Informationsmaterialien zu

weiteren Projekten der Aktion Mensch verteilt.

So beteiligten sich die BIGS und einige Selbsthilfe-
gruppen an der 2. Gesundheitsmesse in der Stadt
Gutersloh am 18. und 19. Februar 2012. Die Messe
bot Informationen zum Umgang mit der eigenen
Gesundheit. Neben den Selbsthilfegruppen stellten
regionale Gesundheitsanbieter, Arzte, Krankenkas-
sen, Sporteinrichtungen, Pharma-Unternehmen
und weitere ihre Produkte und Dienstleistungen

aus.

Jenny von Borstel (Mitarbeiterin der BIGS)
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Die parallel ablaufende Vortagsreihe regionaler Arzte und anderer Fachleute bot detaillierte
Informationen zu medizinischen Themen. An beiden Messetagen wurden von den Ausstel-
lern gesundheitsspezifische Messungen (z.B. Cholesterin, Blutdruck, Knochendichte etc.)

durchgefliihrt. Tanz- und Musikeinlagen sorgten flr Spafd und Unterhaltung. Sportangebote

zum Ausprobieren rundeten die Veranstaltung ab.

Abb. 11: Selbsthilfetag 2012
Sowohl am 03. Marz 2012 beim ,Darmgesund-

heitstag® im Klinikum Gitersloh als auch am 28.
April 2012 beim Brustkrebstag im Kreis Glters-
loh beteiligte sich die BIGS an diesem Tag mit
einem Informationsstand. Des weiterem prasen-
tierte die BIGS an ihrem Stand am 15. Selbsthil-
fetag am 02.09.2012 im Rahmen eines Stadtfes-
tes in Steinhagen den Familienratgeber. Somit
konnten interessierte Blrgerinnen und Burger In-
formationsmaterialien Uber den Familienratgeber
erhalten. Im Jahr 2013 ist geplant, die Aktivitaten

in vergleichbarem Rahmen weiterzufuhren.

v.l.: Petra Lummer, Jenny von Borstel (Mitarbeiterinnen der BIGS)
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3 BIGS-Veranstaltungen und Aktionssamstage im Jahr 2012

Im Jahr 2012 wurden insgesamt 7 Informationsveranstaltungen zu den unterschiedlichsten
Themen aus den Bereichen Gesundheit, Krankheit, Pflege und Selbsthilfe organisiert und
durchgefiihrt. Die Krankenkassen haben auch in diesem Jahr ihre Raumlichkeiten fir die
Veranstaltungen zur Verfugung gestellt.

An sieben Samstagen des Jahres fand zudem ein Aktionssamstag mit Selbsthilfegruppen in
der BIGS statt. Haufig prasentierten sich mehrere Selbsthilfegruppen gleichzeitig der Offent-
lichkeit.

Auf den folgenden Seiten werden die Veranstaltungen aufgefiihrt (siehe Tab. 8).
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Tab. 8: Veranstaltungskalender 2012

Monate Aktionssamstage Informationsveranstaltungen
04.02.12 23.02.12
Februar Slydgr.\u:[elgtjoﬁehbehmdertenvereln Therapie der rheumatoiden Erkrankung
" Dr. med. Thomas Graber, Orthopadische
Gemeinschaftspraxis Gutersloh
03.03.12 15.03.12
Chronischer Schmerz / Fibromyalgie |Die Schilddriise: kleines Organ — grofRe
Gutersloh Wirkung
Marz Lebensfreude nach Krebs Schiof3 Dr. Eduard Kusch, Chefarzt; Dr. Martina
Holte-Stukenbrock Friedemann, Oberarztin — Klinik fiir Allge-
Zuyersmht - Leben nach Krebs mein-, Visceral- und Thoraxchirurgie, St.
Steinhagen Elisabeth-Hospital Gltersloh
22.03.12
Patientenverfiigung
Dr. med. Heribert Kaiser, Facharzt fir in-
Marz nere Medizin, Hdmatologie, Onkologie und
Palliativmedizin Klinikum Gutersloh
Kooperationsveranstaltung mit der
Schlaganfall - Selbsthilfegruppe Gutersloh
19.04.12
Beitragsfreie Pflegeunfallversicherung
April und Préaventionsarbeit zum Gesund-
heitsschutz fiir pflegende Angehoérige
Alexandra Daldrup, Unfallkasse NRW
05.05.12 10.05.12
) OWL Blickkontakte Gitersloh Herzinfarkt bei Frauen - Falsche Diag-
Mai Arthrose — Selbsthilfe Kreis Giiters- | hose?
loh/Warendorf Bejtyle Kacabashi, Oberarztin der Klinik
fir Innere Medizin 1, Klinikum Gutersloh
02.06.12 ‘1,\"1-06-1: Leb )
enn die Leber zwickt
Juni ;‘Ji?rhl\rﬂej;igm?gnizr ([Is/’:i-tg(;lieescg:f/gr]?ﬂ Priv.-Doz. Dr. Oliver Al-Taie, Chefarzt Me-
unl 0 0 " 0 " . _ "
sammlung) Wir bewegen Muskel- (Cjalﬁltglrssclgﬁ Klinik, St. Elisabeth-Hospital
kranke - therapeutische Mdglichkei-
ten
02.09.12
September | 15 Tag der Selbsthilfegruppen in Steinhagen
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19.09.12

behandeln
Prof. Dr. med. Dipl.-Psychologe Klaus-
September Thomas Kronmuller, Arztlicher Direktor

LWL-Klinikum Gutersloh
Kooperationsveranstaltung mit der SHG
Angst und Depression Gutersloh (10-
jahriges Bestehen)

03.11.12 14.11.12

Holte-Stukenbrock konzepte vom Knorpelersatz bis zur
November | z,versicht - Leben nach Krebs Prothese

Stemhagen Dr. J6rg Schwedtke, Oberarzt der Abtei-

Selbsthilfegruppe Schiafapnoe/ lung fir Unfallchirurgie, Klinikum Giitersloh

chronische Schlafstérung Gtersloh

01.12.12

Deutsche Leberhilfe- Hepatitis-
selbsthilfe Gultersloh
Dezember | Bjaues Kreuz Deutschland e.V.,
Ortsverein Gutersloh, Hilfe fur
Suchtkranke

3.1.1 Informationsveranstaltung zum Thema Pflege

Die nicht erwerbsmalig Pflegenden bilden zahlenmaRig die grofite Gruppe von Pflegenden
in Deutschland. Sie erzielen durch ihr extrem grofies Engagement einen hohen volkswirt-
schaftlichen Nutzen fir unsere Gesellschaft und sind flr diese unentbehrlich. Um nicht er-
werbsmaRig Pflegende besser zu erreichen und auch direkt ansprechen zu konnen, bietet
die Unfallkasse NRW zu den Themen Pravention und Gesundheitsschutz Informationsver-
anstaltungen an.

Abb. 12: Organisatorinnen der Veranstaltung

So konnte im Kreishaus in Kooperation mit der Un-
fallkasse NRW das Thema ,Beitragsfreie Pflegeun-
fallversicherung und Praventionsarbeit zum Gesund-
heitsschutz fir pflegende Angehérige“ durchgeflihrt
werden. Die Veranstaltung richtete sich an Pflegebe-
raterinnen und Pflegeberater, Pflegekrafte, pflegende
Angehdrige sowie Interessierte.

v.l. Petra Lummer (BIGS), Alexandra Daldrup (Unfallkasse NRW)

Frau Alexandra Daldrup, Referentin der Unfallkasse NRW, hatte in ihrem Vortrag u.a. fol-
gende Inhalte aufgriffen: Wer ist wann versichert? Welche Tatigkeiten sind versichert? Was
ist im Fall eines Unfalls einer Berufskrankheit zu tun? Des Weiteren hat sie die Leistungen
der gemeindlichen Unfallversicherungstrager vorgestellt. Die Veranstaltung ist auf grof3es In-
teresse gestollen.
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3.1.2 Ausbildung von Pflegelotsen in Unternehmen

In Kooperation mit der Koordinatorin des Lokalen Bindnisses fir Familie im Kreis Gutersloh
wurden erstmalig im Kreis Gltersloh ,betriebliche Pflegelotsen” ausgebildet.

Wenn Angehdrige plotzlich zum Pflegefall werden, ist dies eine gro3e Herausforderung fir
alle Beteiligten. Ganz besonders wichtig ist es deshalb fur die Betroffenen, sich in der neuen
Situation schnell zurechtzufinden und die Pflege zu organisieren. Hilfreich ist es, einen An-
sprechpartner zu haben, der eine erste Orientierung geben kann. Besonders flir Berufstatige
kann diese Form der Unterstlitzung eine grolte Erleichterung sein.

Vor diesem Hintergrund fand am 19. April 2012 im Kreishaus eine Informationsveranstaltung
Lbetrieblicher Pflegelotse” statt. Pflegelotsen sollen erste Ansprechpartner fir betroffene Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sein, bei grundlegenden Fragestellungen zum Thema Pflege
helfen zu kénnen: Woher bekomme ich Hilfe? Wo bekomme ich die nétigen Infos? Welche
Angebote gibt es Uberhaupt? Wer tragt die Kosten?

Zahlreiche interessierte Unternehmen nahmen an dieser Veranstaltung teil.

4 Offentlichkeitsarbeit
4.1 Pressearbeit

Die Presse verdffentlichte auch im Jahr 2012 wieder regelmaRig Artikel zu den geplanten
bzw. durchgeflihrten Veranstaltungen oder Aktivitaten (siehe Anlage 1).

4.2 BIGS-Prasentationen

. 18.02. und 19.02.2012: BIGS-Informationsstand auf der 2. Gesundheitsmesse ,Fit und
Gesund® in der Stadthalle Gutersloh

. 03.03.2012: BIGS-Informationsstand — Darmgesundheitstag im Klinikum Gutersloh

. 28.04.2012: BIGS-Informationsstand — Brustkrebstag im Theater der Stadt Gutersloh

. 05.05.2012: BIGS-Informationsstand — Eréffnung des Zentrums Altersmedizin in der
LWL Klinik Gitersloh

. 02.09.2012: BIGS-Informationsstand - 15. Selbsthilfetag in Steinhagen

. 27.10.2012: BIGS-Informationsstand — Tag der offenen Tir im St. Elisabeth-Hospital

4.3 Verlinkungen auf die Internetseite der BIGS

Kreisverwaltung Giitersloh www.kreis-guetersloh.de
St. Elisabeth Hospital www.sankt-elisabeth-hospital.de
Aktion Mensch www.familienratgeber.de
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Klinikum Gtersloh www.klinikum-guetersloh.de

Koskon www.koskon.de

Nakos www.nakos.de
Selbsthilfenetz www.selbsthilfenetz.de
Hilfeatlas www.hilfeatlas.de
Pflegeinformationssystem Gutersloh www.pflege-gt.de
Demenz-Servicezentrum OWL www.demenz-service-nrw.de
Stadt Gutersloh www.guetersloh.de

Stadt Harsewinkel www.harsewinkel-sozial.de
Stadt Versmold www.versmold-sozial.de

5 Strukturelle und personelle Situation 2012

5.1 Personal

Ansprechpartnerin fir den Bereich Gesundheit/Pflege:

Petra Lummer

Dipl. Pflegewissenschaftlerin (FH), Gesundheitswissenschaftlerin (MPH),
Krankenschwester

Ansprechpartnerin fiir den Bereich Selbsthilfe:
Jenny von Borstel
Dipl.-Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin, Psychotherapeutin (HPG)

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Diana Ortkras
Kauffrau im Grof3- und AuRenhandel, staatlich geprifte Betriebswirtin

5.2 Offnungszeiten

Die BIGS war im Jahr 2011 dienstags und donnerstags von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr und
14:30 Uhr bis 18:00 Uhr sowie mittwochs und freitags von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr geoffnet.

Aktionssamstage fanden mehrmals im Jahr samstags von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der BIGS statt.
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6 Jahresplanung 2013

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber die Veranstaltungsplanung fiir das Jahr 2013.
Tab. 9: Veranstaltungsplanung 2013

Monate Aktionssamstage Informationsveranstaltungen
Kooperationsveranstaltung mit der Unfall-
kasse NRW

Februar Mi. 27.02.13; 09:00 bis 16:00 Uhr
Fachtag Lehrergesundheit — gesund Leh-
ren — gesund lernen
Mi. 20.03.13
Volkskrankheit Divertikulose

Miirz Dr n_1ed. Ale_xa}nder Thiner, "Oberarzt Me-
dizinische Klinik, Facharzt fir Innere Me-
dizin und Gastroenterologie, St. Elisabeth
Hospital
Mi. 10.04.13
Behandlung demenzkranker im Zent-

April rum fur Altersmedizin - ein neuer Weg
Dr. med. Meissnest, Chefarzt Klinik flr
Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
LWL-Klinikum Gutersloh

Sa. 04.05.13 Mi 22.05.13
15 Jahre Jubildum: Schlaganfall- Ambulante Therapie bei chronischen
Mai gruppe Gltersloh Schmerzen
20 Jahre Jubildum: Stiftung Deut- Dr. med. Folker Heinhold, Facharzt fur
sche Schlaganfall - Hilfe Glitersloh Anasthesiologie, spezielle Schmerzthera-
pie, Akupunktur, Notfallmedizin, Gltersloh
Sa. 08.06.13 Mi. 19.06.13
Arthrose — Selbsthilfe Kreis Glters- | Warum sollte mir mein Blutdruck nicht
Juni loh/ Warendorf egal sein? i
ABE - Angeborene Bindegewebser- | Dr. med. Michael Hanraths, Arztlicher Di-
krankungen e.V. Schlol3 Holte- rektor und Chefarzt der Klinik fur Innere
Stukenbrock Medizin Klinikum Halle/ Westf.
Sa. 06.07.13
Lebensfreude nach Krebs, Schlo3
Juli Holte-Stukenbrock
Zuversicht - Leben nach Krebs,
Steinhagen
08.09.13
September | 16, Selbsthilfetag im Kreis Giitersloh in Langenberg
Do. 26.09.13
Wie gefahrlich ist Sodbrennen?
September PD Dr. med. Gero Massenkeil ist Chefarzt
der Medizinischen Klinik II, Klinikum Gu-
tersloh
Sa. 05.10.13
Blaues Kreuz Deutschland e.V.,
Oktober Ortsverein  Gultersloh, Hilfe flr
Suchtkranke

Dt. Leberhilfe — Hepatitisselbsthilfe
Gutersloh
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Do. 14.11.13

Osteoporose, eine unterschatzte Er-
November krankung

Dr. med. Cord Ulrich Kiitemeyer, Facharzt
fur Orthopadie und Chirotherapie, Osteo-
loge DVO

6.1 Gesundheitsprojekt ,,Mit Migranten fiir Migranten* (MiMi)

Im Rahmen der Kampagne zur Gesundheitsférderung werden auch im Jahr 2013 Informati-
onsveranstaltungen durch die Mediatorinnen und Mediatoren durchgefuhrt.

6.2 Fachtag Lehrergesundheit im Kreis Giitersloh

Erstmalig findet am 27. Februar 2013 ein Fachtag Lehrergesundheit im Kreishaus Gutersloh
statt. Dieser Tag steht unter dem Motto ,Gesund lehren — gesund bleiben®.

6.3 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Giitersloh

Das jahrliche Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gitersloh wird am Dienstag,
den 05. Marz 2013 stattfinden.

6.4 16. Tag der Selbsthilfe im Kreis Gutersloh

Der 16. Tag der Selbsthilfe ist fur den 08. September 2013 in Langenberg im Rahmen des
Langenberger-Gesundheitstages geplant.

6.5 In-Gang Setzer/innen — Stutze fiir neue Selbsthilfegruppen

Das Projekt wird im Jahr 2013 fortgefuhrt.

6.6 Fortbildung Selbsthilfegruppen

Im Juni 2013 wird in Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
KOSA - Kooperationsberatungsstelle fiir Selbsthilfegruppen, Arzte und Psychotherapeuten
eine Fortbildung fiir Selbsthilfegruppen zur Verbesserung der Kommunikation mit Arzten an-
geboten.
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Anschrift:

Offnungszeiten:

Kontakt:

Buirgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle (BIGS) des

Kreises Gltersloh
Blessenstatte 1
33330 Gltersloh

Tel 05241/ 82 35 86

Fax 05241/ 82 35 87

Email bigs@gt-net.de

Internet www.kreis-guetersloh.de

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
10.00 Uhr — 13.30 Uhr

Dienstag, Donnerstag

14.30 Uhr — 18.00 Uhr

Aktionssamstage von 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Bereich Gesundheit / Pflege

Petra Lummer

Bereich Selbsthilfe

Jenny von Borstel

Verwaltung
Diana Ortkras
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Anlage 1

Presseberichte 2012







Pressebericht 2012

Altwerden im Kreis Giitersloh

Neue Westfalische vom 09.01.2012

Altwerden im Kreis Giitersloh

Sehudungvon Gesundheitsmediatoren 2 Thema alier, Pllége wnd Gesundhieit™

i!{rgis Gitersloh {NW), Im
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21 beachten? Auch diese Fragen
Kldrte Rohl in seinem Vorirag,
Wie kanu man sich Unierstiit-
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PHegestufenunid Pllegeversiche-
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Eras Projekt MiMi will vornl-

tem wines: Die Gesondleit van
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heltssystem erleichiorn und aul
diese Weise dic Integration stiie-
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chiens, warden fm Kreis Gilters-
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Zentrim in Hannover,
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Aktionssamstag in der BIGS

Neue Westfalische vom 01.03.2012

Aktionssamstag in der BIGS

Selbsthilfegruppen geben Auskunft

B Giitersloh. Die BIGS veran-
staltetam 3. Mérzeinen Aktions-
samstag. Im Foyer der Stadtbi-
bliothek stehen von 10 bis 13
Uhr Mitglieder der Gruppen ,,Le-
bensfreude nach Krebs® (Schlof3
Holte-Stukenbrock), ,Zuver-
sicht=Leben nach Krebs® (Stein-
hagen) und ,Chronische
Schmerzen und Fibromyalgie®
sowiederbetreuende Arzt Dr. Ti-
bir Kracun zum Gesprich zur
Verfugung. .
Schmerzen sind eine weitver-
breitete  Gesundheitsstorung.
7u der Gruppe der chronischen
Schmerzen gehoren immer wie-
derkehrende oder stindig vor-
handene Kopf-, Nacken-, Rii-

cken oder auch Nervenschmer-

zen. Sie konnen nach Ausbil-

dungeines ,,Schmerzgedachtnis-

ses®  zur  eigenstindigen
Schmerzkrankheit fithren. Fi-.
bromyalgie wird zu den weich-

teilrtheumatischen Krankheiten

gerechnet. Der Verlauf ist meist

chronisch mit Schmerzen an ver-

schiedenen Korperregionen, ins-

besondere Kopf und Riicken.

Krebserkrankungen stellen ei-

nen massiven Einschnitt ins Le-
ben dar. In der Selbsthilfe-

gruppe tauschen sich die Teil-

nehmer tiber Erfahrungen und

mogliche Behandlungen aus
und unterstiitzen sich gegensei-
tig.
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Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Westfalen-Blatt vom 03.03.2012

Selbsthilfegruppen'
_stellen sich vor

Giitersloh (WB). Beim Aktions-
tag der BIGS an diesem Samstag
von 10 bis 13 Uhr im Foyer der
Stadtbibliothek stehen Mitglieder
der Gruppen »lebensfreude nach
Krebs« Schlof} Holte-Stukenbrock,
»Zuversicht - Leben nach Krebs«
Steinhagen und  »Chronische
Schmerzen und Fibromyalgie« Gii-
tersloh sowie der betreuende Arzt

~dieser Selbsthilfegruppe Dr. med.
Tibir Kracun zum Gesprich zur
Verfiigung. Weitere Informationen
in der BIGS, 2 052 41/82 35 86.
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Kinder trauern anders: Selbsthilfe fiir Alleinerziehende

Neue Westfalische vom 05.03.2012

 Kinder trauern anders:
Selbsthilfe fiir Alleinerziehende

B Giitersloh. Am Mittwoch, 7, Mirz, ist um 20 Uhr im Katharina-
Luther-Haus, FeuerbornstrafRe 36, das erste Treffen der neuen
Selbsthilfegruppe ,Kinder trauern anders®. Angesprochen sind
Menschen, die ihren Partner durch Tod verloren haben, alleine
sind und Kinder grofiziehen. Die Themen sind Kinder, Trauer und

~ Neuausrichtung. Neben Gesprichen sind Unternehmungen, ge-
" meinsames Lachen und Freizeitgestaltung geplant. Weitere Treffen
sind in Planung, Informationen gibt es unter Tel. (05241) 82 35 86.
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Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen

Neue Westfalische vom 07.03.2012

Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen

Veranstaltung am 13. Mdrz im Kreishaus

B Kreis Giitersloh (NW). Zu ei-
nem Gesamttreffen der Selbsthil-
fegruppenlidt die BIGS (Biirger-
information Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle des Krei-
ses Giitersloh).
Das kreiswel
am Dlenstag,\ 1
Uhrim grofien Sitzungssaal 2 (1.
Etage) des Krelshauses, Herze-
brocker Strale 140, statt. The-
men des Gesamttreffens sind
der 15. Selbsthilfetag in Steinha-
gen im Rahmen des Heidefestes
am Sonntag, 2. September.
Des: Weiteren wird Doris
Schlomann, Leiterin der Koope-

Treffen findet

Adrz, um 19.

rationsberatungsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen, Arzte und Psycho-
therapeuten in Westfalen Lippe
(KOSA), Kassenirztliche Verei-
nigung Westfalen-Lippe die Ser-
viceangebote der KOSA - Koope-
ration zwischen Selbsthilfe und
Medizinvorstellen. .
Alle Selbsthﬂfegruppen smd
eingeladen, an diesem Gesamt-
treffen teilzunehmen; insbeson-
dere auch Gruppen, die im Vor-
feld noch keinen Kontakt zur
BIGS hatten.

Weitere Informationen gibt
es in der BIGS unter Tel. (052
41) 8235 86.
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Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen

Westfalen-Blatt vom 07.03.2012

Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen

£

statl, 1 ‘ 1
“tag b Stebslugen Teedn

Landrat halt
Sprechstunde
 Kreis Giitarsloh (WIi) Lane

Arlonaise
iame fliz

VAR 3RS 1ol
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Vortrag liber die Schilddriise

Neue Westfalische vom 08.03.2012

_ Vortrag iiber die
 Schilddriise

# Giitersloh. Auf Einladung der
Biirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle des
Kreises' (BIGS) referieren am
kommenden Donnerstag (15.
Mairz) Chefarzt Dr. Eduard
Kusch und Oberirztin Dr, Mar-
tina Friedemann (Klinik fiir All-
gemein-, Visceral- und Thorax-
chirurgie des St.-Elisabeth-Hos-
pitals) zum Thema ,,Die Schild-
driise — kleines Organ mit gro-
Ber Wirkung®. Der Vortrag fin-
‘ detum 19.Uhrin der AOK (Bar- .
keystrale 19) statt. Er behandelt
die wichtigsten ‘Fragen zum
| Thema Schilddriise. Interes-
“sierte sind willkommen. Wei-
tere Informationen. gibt es bei
der BIGS unter Tel. 82 35 86.






Pressebericht 2012

Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen

Westfalen-Blatt vom 13.03.2012

Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen

Giitersloh (WB). Zu einem Ge-
samttreffen der Selbsthilfegruppen
ladt die BIGS (Biirgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekon-
taktstelle des Kreises Giitersloh).
:Das kreisweite Treffen findet heu-
te, Dienstag, um 19 Uhr im groflen
Sitzungssaal 2 des Kreishauses,
Herzebrocker. StraBe 140, statt.
Ein Thema wird der 15. Selbsthil-
fetag in Steinhagen am Sonntag, 2.
September sein.  Des Weiteren
wird Doris. Schlomann von der

Kassendrztlichen  Vereinigung
Westfalen-Lippe die Angebote der
KOSA-Kooperation -~ zwischen

Selbsthilfe und Medizin vorstellen.
Alle Selbsthilfegruppen sind einge-
laden. Weitere Infos gibt es in der
BIGS, ® 05241/82 35 86.
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Arzte referieren iiber die Schilddriise

Neue Westfalische vom 14.03.2012

.f\rzte refériéren iiber
die Schilddriise

B Giitersloh (NW). Auf Einla-
dungder Biirgerinformation Ge-
| sundheitund Selbsthilfekontakt-
stelle (BIGS) werden am Don-
nerstag; 15, Mérz, Chefarzt Dr.
Eduard Kusch und Oberérztin
Dr. Martina Friedemann vom
Sankt Elisabeth Hospital Giiters-
loh zum Thema ,;Die Schild-
driise — kleines Organ mit gro-
Rer Wirkung® referieren. Der
Vortrag findet in den Réumen
der AOK in Giitersloh, Barkey-
strafle 19 um 19 Uhr statt, Der
Vortrag behandelt die wichtigs-
ten Fragen zum Thema Schild-
driise; Wasistdie Schilddriise ei-
gentlich fir ein Organ? Was hat
1 Jod mit meiner Schilddrise zu
| tun? Welche Schilddriisener-
krankungen gibt es? Wann muss
operiert werden? Was bedeutet
,bosartiger  Schilddriisentu-
mor? Kann mah ohne Schild-
driiseleben?
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Birgerinformation macht Osterferien

Neue Westfalische vom 30.03.2012

Biirgerinformation macht Osterferien

B Kreis Giitersloh. Von Dienstag, 3: April, bis Freitag, 13. April,
macht die BIGS (Biirgerinformation Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle im Kreis Giitersloh) Ferien, In dieser Zeit konnen le-
diglich schriftlich Nachrichten abgegeben werden. Entweder direkt
in der BIGS im Foyer der Stadtbibliothek, dort wird eine Postbox
aufgestellt oder per Brief oder E-Mail. Ab Dienstag, 17. April, istdie
BIGS wieder ge6ffnet.
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Informationen zur Pflege

Neue Westfalische vom 17.04.2012

Informationen
zur Pflege

Kreis Giitersloh. Bin ich versi-
chert? Was ist, wenn mir in der
Pflege ein Unfall passiert? Diese
und weitere Fragen beantwortet.
Alexandra Daldrup von der Un-
fallkasse NRW am Donnerstag,
19. April, 10 Uhr im Kreishaus
Giitersloh. Speziell eingeladen
sind ambulante Pflegekrifte
und pflegende Angehorige. Der
Kreis Gittersloh und die BIGS
(Biirgerinformation Gesund-
heit und Selbsthilfekontaki-
stelle) mochten Angehorige, die
in der Pflege tatig sind besser for-
dern. Deshalbwird fiir diese Ziel-
gruppe iber die beitragsfreie
Pflegeunfallversicherung und
den Schutz der Gesundheit der
Pflegenden informiert. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei. Wei-
tere Informationen bei der BIGS
unter Tel: (052 41):8235 86.
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Unterstiitzung fiir Patient und Praxis

Neue Westfalische vom 01.05.2012

Unterstiitzung fiir Patient und Praxis

Kassenirztliche Vereinigung und BIGS infornsieren fiber Selbsthilfeangebote

W Kreis Gistersloh. GrofienZar-
sprich fand ein Weorkshop fur
Arzthelferinnen {m Krelshaos
Giersioh, 49 Mitarbeiterinnen
atis Jeelrrisclen Ardpraved He-
Sensich tber dag Angebot der
Selbsthilfeinformicren:

Dons Schlamsnnvon derkns-
seriirztlicher Versinigong Wt

Eden-Lippe referierte ber die
Arbait der Sslbathilfegruppen
und dis Nahistelle zu Arzipra-
xen. Denn geende die Medizini:
schen Fachungestellten gleich
sany uls Visitenkarte ciner jeden
Prazas entscheiden, ob sich e
Patfent gut aulpehoben fithi,
Klarmmer thres Varbrags waren.

die Fragem: Haben Sicin Threr
Praxisschon maleine Selbsthilie-
gruppe  emploblent™  Unde

S irden Ste nach diesem Work-
shop  eine Selbuthilfegruppe
empieilen?” Ja, siv wilrden
¥iele zupindest. Tiazn brugen
anch die Referale von Nerbert
Hemsdiek {Kreuzbund Gitlers

ledr} nind Sieghied Keil {Lelen
tiach Krebs) bei, tn denen sic aus
ihrer Bighchen Arbeit bericlue-
ten. Jenny von Borstel von der

BIGS {Bidrgerinformation (e

s
telle) zeigie Wepe auf, wie Pa-
tienten auf die Sellethilichinge
wacseitwerden kbanen.
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ten

Gesundheitsmediatorinnen unterstiitzen M

igran

Die Glocke vom 05.05.2012
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Trauerarbeit mit Kinder

Neue Westfalische vom 08.05.2012

Trauerarbeit

mit Kindern
B Giitersloh. Am Mittwoch, 9.
Mai,um 9.30 Uhr treffen sich im
Café des Gartencenters Brock-
meier (Porta) Menschen; die ih-
ren Partner durch Todverloren
haben und allein die Kinder
grofziehen. Themen sind Kin-
der, Trauer und Neuausrich.
tung. Neben Gesprichen finden
Unternehmungen, gemeinsa-
mes - Wieder-Lachen-Lernen
und Freizeitgestaltungen statt.
Informationen gibt es auch bei
der Biirgerinformation Gesund-
heitund Selbsthilfekontakistelle
(BIGS) in der Stadtbibliothek
(Blessenstitte 1), Tel. 82 35 86.
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Thema: Herzinfarkt bei Frauen

Neue Westfélische vom 09.05.2012

lThema: Herzinfarkt bei Frauen

Oberdrztin referiert am Donnerstagin der AOK

B Giitersloh (NW). Auf Einla-
dungder Biirgerinformation Ge-
sundheit und Selbsthilfekontakt-
stelle im Kreis Giitersloh (BIGS)
referiert Bejtyle Kacabashi, Ober-
drztin am Klintkum Giitersloh,
am morgigen Donnerstag (10.
Mai) tiber das Thema ,Herzin-
farkt bei Frauen — Falsche Diag-
nose?™. Beginn ist um 19 Uhr in
der AOK (Barkeystrafe 19).

Beschwerden sind bei Frauen
vergleichsweise  unspezifisch
und diagnostische Tests weniger
genau als bei Ménnern. Daher
dauert es oft langer, bis die noti-
gen Therapiemafinahmen ergrif-
fen werden. Frauen sterben des-
halb hiufiger an Folgen eines
Herzinfarkts als Mdnner. Wei-
tere Informationen gibt es bei
der BIGS unter Tel. 8235 86."
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Herzinfarkt bei Frauen

Westfalen-Blatt vom 10.05.2012

Herzinfarkt bei Frauen

.- Giitersloh (WB). Auf Einladung der BIGS wird heute, Donnerstag

Bejtyle Kacabashi, Oberdrztin fiir Innere Medizin im Klinikum Giitersloh,

zum Thema »Herzinfarkt bei Frauen — Falsche Diagnose?« referieren.
Die Veranstaltung beginnt um 19 Uhr in den Rdumen der AOK;

Barkeystrafie 19. Bei Frauen #uBert sich ein Herzinfarkt anders als bei
Minnern. Die Beschwerden sind bei Frauen vergleichsweise unspezifisch -
und die diagnostischen Tests weniger genau als bei Ménnern.
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Wer pflegt, braucht oft Rat

Die Glocke vom 11.05.2012
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Fester Bestandteil des Gesundheitswesens

Neue Westfalische vom 11.05.2012

Fester Bestandteil
des Gesundheitswesens

'rf.:)DGI:um

B Keels Gitersloh, Dhe gesetzli-
chen Rrankenkacern unlerstill-
Zeém in diaém shr-die Arbeil
von 715 S'Jlﬂi:..ruppcu I

Eure. Das bewseist, dass das Eag
gement in ":dbxﬂﬁ]&gﬁzppeﬂ
t;:uLl s 749 eifiein 1-.1&1&5;@1*
sendermaudyzo einermtesten Be-
standiedl im Gesundbeltswesen
gewordenist,

Dic Sdbsthilfegruppen konn-
ten shre Forderantelige bis zum
31 Miirz bel der Bilrgesinfor-
maation Gesundhelt und Sdbst=
lalfekontnlistelle im Kreis G-
terdoh™ {FIGS) cinreichen. Die
BIGS stelit dabel sowohl den
EuIbsibllisampptﬁ als auch den
Erankenkassen ot faclikundi-
gern Ral rur Seite nad dientods
neotraley und zentraler Anlant-
prikt bei der Antragstellung
un& “amnabime: Hierdurcds wird
der Verwaltungsauheand fir die
Selbsthilearuppen vereinfacht,

Wach Aufbereitung dr.:r An-
iTir:suntcrlaqen hat =n Gre-
i ais Krankerkassenvertee-
tern und legitimierten Verire

tir Selbsthilfearuppen

fern der Selbsthilfe Ende ;‘wnl
thser dic Forderantrige entschie-
den, Diie Federfobrung i die
gen Verlahren hatte die AQK -
Nerd-West, Dabel zeigte sich
wieder winimnl, wie positiv die

Zusarmmenarbeit aller Beteilip-

ten vior it ist. Dern Tearn der
BIGS dassicherneutal skump
fenter Ansprechpartner in Sa-
ehen Selbsthilie gezeigt bat, kam
dubeieine besondere Bedentnng -
b\ »

Abch ety von Borstel vonr
der BHGS zichl el positives Fa-
zig yPic. Krankenkessen 1m
Kreis Giitersloh haben diese Aat-

gabe gemcinsam nad wetthe

werbsneutral umgesetzt. Mz
den -Fardergeldern sichern sie
der Hauoshalt der Selbstislfe-
gruppen, dis o sinen grofen
Teil detlanfenden Ausgaben de-
chken  kinmen. Die Gamein-

schaftstardering triigt - Jamik

der sehe wichligen Aulbe der
Gruppet Reclmung.”
Weitere Inforrastionen  fir

Belbsthillegruppen: o kreis-

gudterslohode.
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t 37500 Euro

iven mi

Krankenkassen fordern 71 Initiat

Die Glocke vom 12.05.2012

e Selbsthilfe

=
i

Geld fiir die Selbsthilfe: (vorn v. L) Jenny von Borstel (Bigs), Claudia
Rottgers (Barmer GEK), Ursula Hilbert (AOK), Hans Mutz (Selbsthil-
fe), (hinten v. 1) Norbert Hensdiek (Selbsthilfe), Michael Abeling
(DAK), Giinter Philipps {Selbsthilfe) und Dirk Langert (IKK classic),

Krankenkassen fordern 71
Initiativen mit 37 500 Euro

Kreis Giitersloh (gl). Die ge-
setzlichen Krankenkassen unter-
stiitzen in diesem Jahr die Arbeit
von 71 Selbsthilfegruppen im
Kreis Giitersloh mit rund 37 500
Eurg, ,,Das beweist, dass das En-
gagement in Selbsthilfegruppen
nicht nur zun einem wichtigen,
sondern auch zu einem festen Be~
standteil im Gesundheitswesen
geworden ist“, sgMichael Hil-
bert, Leiter Marketing bei der
AOK-Regionaldirektion  Biele-
feld/Giitersloh.

Die Selbsthilfegruppen konn-
ten ihre Forderantrige bei der
Biirgerinformation  Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle im
Kreis Giitersloh (Bigs) einreichen.
Die Bigs steht sowohl den Initia-
tiven als auch den Krankenkassen
mit Rat zur Seite und dient als
Anlaufpunkt bei der Antragstel-
lung und ~annahme. So wird der
Verwaltungsaufwand fiir die
Selbsthilfegruppen  vereinfacht.

Ein Gremium aus Krankenkas-
senvertretern und legitimierten

Vertretern der Selbsthilfe ent-
schied iiber die Forderantriige.
Jenny von Borstel von der Bigs
zieht ein posifives Fazit: ,Die
Krankenkassen im Kreis haben
diese Aufgabe wetthewerbsneu-
tral umgesetzt, Mit den Forder-
geldern sichemn sie den Haushalt
der Selbsthilfegruppen, die so ei-
nen groBen Teil der laufenden
Ausgaben decken kdnnen. Die
Gemeinschaftsforderung  trigt
damit der sehr wichtigen Aufgabe
der Gruppen Rechnung.*
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Gemeinsam zuriick ins Leben

Neue Westfalische vom 16.05.2012

Gemeinsam
zuriickins Leben
B Giitersloh (NW). Gemein- |
sam reden, lachen und die Frei-
zeit gestalten: Dazu lidt die
Selbsthilfegruppe ,Zuriick ins
Leben® ein und bietet aus die-
sem Grund ein Gruppentreffen
| am morgigen Mittwoch (16.
Mai) um 19 Uhr im Restaurant
Appelbaum  (Neuenkirchener
StrafRe) an. Die Selbsthilfe-
gruppe wendet sich speziell an
Frauen und Minner ab 40 Jah-
ren, die alleine sind und durch
einschneidende Erlebnisse wie
Burnout oder Tod des Partners
den Anschluss an das Leben ver-
lorenhaben. Ziel des Treffens ist
es, dass sich die Betroffenen auf
dem Weg zuriick zu einem akti-
ven Leben gegenseitig unterstiit-
zen und Neues erproben. Infor-
mationen gibt es auch bei der
Biirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle des
Kreises Giitersioh (BIGS) im
Foyer der Stadtbibliothek (Bles-
senstitte 1), Tel. 823586
(E-Mail:bigs@gt-net.de).
www.kreis-guetersloh.de



Pressebericht 2012

Selbsthilfegruppen treffen sich vor der Dorfkirche

Westfalen-Blatt vom 24.05.2012

susdmmengelundes, sthiffetag
2 dar Dosthirche statt. Fore: Heik Johanning

Se|bsthllfegruppen treffen
sich vor der Dorfkirche

Helfer stellen ihre ngebote erstmals beim He defest vs'*

Krshirsiranknn-
fepaaladl =Wie
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Wer pfleqt, ist versichert

Neue Westfélische vom 09.06.2012

Wer pflegt,
ist versichert

BIGS exlitwterte Angebote fiir pflegende Angehirige

M Kreis Gittersloh {NW). In
Nerdrhein Westalen {NRW)
werden Tant Plegestatistk pa-
Tezn die Hilfte aller Pilegebe:
ehitelidgen 2 Havse versorgt, das
st arka 223,000 Menschert
miteiner Pilegestifes

Petra Lusmumer vwonder BILS
{Birgerinformation  Gesund-
heil und Sel hsthilfckontaki-
stellek Daws die U nialilesse
plégende - Angehorige  virsis
ghert, ist vielen nichi bekanni.”
Dishalb batie die BIGS kitralich
s eitver Informstionsveranstal-
tung ins Giitersioher Kretshaus
wingeladen. Referentin -Alexan-
dra Dd]drupv@nda.r UntalBaaissd
NRW zeigte aof, welche Ange
bﬂﬁ: die Unbsllkasse fiir dieie
Personen ankictet, damdt Un:
fille, Erfrankungen ond durch
Plese bedingte Gesundhel Eage-
faliren vermigden werden kén-
Thala o

Fiir Angeharige, die sicl ent-
scheiden einen plegebedariii-
gen Menschen zo Hanse 2 ver-
sorgen, sk diese Situation aicht
irnmer emfach. Moglicherweise
bedentet eselienstirken korper-

lichen Binsatz. Anch die psy
chischie Belastimg sel oftemals

wehr grofl. Dartiber hifrans fehle

den Tamilicnmit giedern hiafig

die Zeit Fir Entspanoung, Lir-

laub, Hobby=und fike Schilafl Die
sozalen Beriehungen verin-
gerin sich, fiie Freunde und Be-
kanbtebldbtaichtsiel Zeit,

Zur Yorbengung b
Tnfallkasse kostenlose Semi-
anarcFilE Anvzcbgrtgr vnd bMulti-
plikatoren im Pilegebersichan,
Seminarthemesn sind i Bei-
»apml Beim Filegen pesund blet
ben”; -Rdchngtn:slﬁcs Arbei-
teir fur plegende Angehrige”
eder W Umging thit dementiclier
%‘;{ﬁ.ﬁkb:_flﬁngdiung&n .

Doy Gesetzgeberhat dafiir g ge-
sorgh dass pllegende Angeh
rigeim Rahmer hrer Pilcg:chtlgk
kel tdurch die gesetzliche Unfall-
N’El"ﬁdb’;‘ﬂ![‘lﬁgﬁ‘-&}.ﬁl&iMﬂd

Baldrug inloomiecte die Aue
wesetiden auch Ober den Versi-
cherungsschutz  filr diese
Groppe,. Weitere lalormatio-
ren etlidion Intercssierte fm In-
termiet tnters wavws anfallkasse-
artde
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Hilfen auch im Kreis

Die Glocke vom 18.06.2012

Hilfen auch im Kreis

Physiotherapeutin Petra Mann
von der Asklepios Weserberg-
land-Klinik in Hoxter stand bei
der Tagung Rede und ‘Antwort zu
Behandlungsmoglichkeiten  bet
unterschiedlichen Muskelerkran-
kungen. Welche Therapie ist sinn-
voll? Wie und wer kann erkennen,
ob die Therapie ausreichend ist?
Welche speziellen Aspekte miis-
sen berlicksichtigt werden? Das
waren nur einige der Fragen, die
sie beantwortete.

Angesichts der Vielzahl der
zum Teil sehr speziellen Muskel~
erkrankungen machte Dr. Stefan
Perschke, Mitglied im Bundesvor-
stand der DGM, deutlich, wie
wichtig Forschungsforderung ist.

Er betonte, dass ein erheblicher
Teil der Vereinsbeitrige dafiir zur
Vertligung gestellt werde.

»Auch im Kreis Giitersioh ha-
ben Betroffene die Moglichkeit,
sich zu vernetzen und Uber ihre
Erfahrungen auszutauschen®, be-
richtete Jenny von Borstel von der
Bigs. Sie informierte iiber den El-
ternkreis ,Progressive Muskel-
dysthrophie Duchenne und Be-
cker” in Giitersloh sowie liberden
regionalen Kontaktkreis der
Deutschen Gesellsehaft fiir Mus-
kelkranke. Nahere Informationen
in der Bigs (%F05241/823586)
oder im Internet.

® y
~ www.dgm-nrw.de

Organisierten die dritte Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Muskelkranke im Kreishaus Gilitersloh: (v.1.) Cornelia Papenfufi und
Jochen Randow (beide Landesvorstand), Fachbereichsleiter Thomas
Kuhibusch (Kreis Giitersioh), Ingrid Kiinster (stellvertretende Lan-
desvorsitzende), Petra Hatzinger (Vorsitzende der Landesdelegierten),
Dr. Stefan Perschke (DGM-Bundesvorstand), Christel Kunz und Jenny
von Borstel (Kreis Giitersloh) und Guido Niebur (DGM-Beisitzer).
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Forderung nach sozialer Inklusion wird lauter

Die Glocke vom 18.06.2012
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Kontaktbdrse fiir Betroffene

Neue Westfalische vom 18.06.2012

Kontaktbirse
fiir Betroffene

15, Tag der Sclbsthilfe im Krefs Gittersloh

W KreisG Gtersloh (VW) Mehr
als 40" Selbsthilfegruppen und
Emrhhtunp.nn habefi “bis jetzt
ihire Telnahme am 15. Tac' der
Sedbahille im Kreis Giiter fl ke
asl  Die Anmeldelrist
Taure, Am 2 September prisen-
iieren -sich. de Tetlnchmor in
Sleinlagen im Rohmen des Her-
afefestics rund umdie ls_lr-.hiurg.
Vernnstaltet wird der Informat-
onstag von den Solbsthilfegrop-
peir des Krelses Giitersloly, der
Bu%mniarm it Geatiedbelt
amd Selbsthilfckontekisivlle des
Kreises Gatersloh { EIGS) und
er Gesehiiftsstelle der Komuni-
sidfen Gesnndhetiskont
Lellung Liesnindheitdes K
Einen Tag lang stellen die
Selbsthilfegroppen ind Einrich-
timgen ihre Arbelt vor wnd ste-
hen filr i es?hi«.hc sirr Yerfih
Fung. Schrwerpunkic: sind dies-
mal die Thermen Hlepiression,
Kreluedorarkung ond Schiners;
as legten die Veranstalter beim
ersten Treffen fest, . In Deuts<ls-
lasid sind selir viele Menschen

mit dicsen Themen konfrore
tiert. Am Selbsthilfetag mbchten
swir den Patienten und thren A
gehorigen ond Frennden eine In-
Tormstionsplatitonm bicten sa-
wie-den Kontakt za anderen Be-
wroffenen  ermoglichen™ er
kidnt'leﬁn}wﬁn Barsigl, Mitar-
beiterinder BIGS.

Neben welteren Selbsthilie-
arappen, die sich mit Krank-
heitsbildern besclaiftigen, veo
denetreine golls :‘m:;ahl Metie
wchen baroffen 15t wie Esscta-
rung, Schingoniull und korperli-
che Behiniderung, pﬁs&rxhﬂm

‘sich ah disten Tag oocl Sefbet-

hilfegruppen mit. selicneren The-
e wile Myasthenie (schvers,
Lelastn m{s:(b‘! dinpize M nskel-

schwiiche): hn;pmmemd rudem

Voeririge und Wotlsliops, die
i Felmathaus angeboten wer-
den.

Selbsthillegrupper, diean
fier Tellnalunean der Veraisial-
tisng intercssiert sitd, koomen
sich an <hie B1GS wenden, Tel
{05241 Y82 3386,
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Wertvolle Impulse fiir die Suchthilfe

Neue Westfalische vom 05.07.2012

Wertvolle Impulse
fiir die Suchthilfe

Vorsitzender Norbert Hensdiek verabsclifedet

B KreisGotersioh {msh Die A
Lettsgemeinschatt der Suchihi-
iﬁgmpp:n Kreis Giiterslah ver-
shechivdete den langjahrigen
Vorsitzenden . Norbert Hens-
ek Die Peler, die dem 80-jahr- 3
gen Hemsdickand seiner Frau Jo-
hanna Hensdiek gewidmel way,
splegle sinmal melsr das lami-
lidre Miteinander in den Grup-
pen.
Hensdisk, der 13 Jabre die AE-
] leitete und komtinnieshich
walter ausbanen ‘konntle, wird
sich, sehr zoer Fresde seings
Wachialgers Glisiter Pluhpps.
nicht ganz aus der Arboli der
Suchthilfe zuriicksichen. Er
il Hensdiek in der naclsten
Feitnioch an setier Sefle '
Ta der Stunde des effiziellen
Abschieds waren e Dipl. Sozial-
arbeiterinund Peychetherapen-
tin Fenny von Berstel von der
Biirgerinfermation Gesundheit

wund  Selhsthilfekoninkktelle
{BIGS); Uldke Dickenborst,

Therapeutische Leilerin in der
Bernhard-Salsmnnn- Klinik
nnd Peter Kochling, Carite
Fachbercikhsleiter, die He
ik fitr 22in Engogerment, seine
hobe Fachkempetenz und die
fruchilrare - Zessmmmenarbeat
dankten.

Versbedhedet: N Hen
Naghivlper Giinter Philipps

e

Hensdiek siellie sich bereits
uls junger Man umeigenniitag
i dcn,s.m.mltu Dienst, In elnem
Ritckblick auf séinen Lebensweg
vmrdc dasnocheinmal dmﬂuh.

Mit16 Inhren schloss ersich den
Mﬁltesim A, spiler demn Tecls-
nischen Hifsdienst Uber seine
Erkranlung kmm er 1986 mit
dem Kreuzhnned in Beriibrnng
ursd spiter mif der itbcli:"‘ﬁ‘
meinschiafli-Sucht fir den l\rﬂs
triterslol Brvar Sprecher dee
acht nrﬁxrbundgmppm urd
Grilnder einer eigenen Lruppe,
defen Lelring 2F hehidlt iind det
At lauug:man-h:haﬂ whrche
Neal. Vide Projeltesa  die
“adah!falnﬂl«; L das WAL

ahir® [ Kinder betroificner Fa-
ma.u:r: und vicles melir, tragen
sein Signet, 1999 dberhabm
Hem.di;k den Varsitz det Ar-
beitsgerneinschatt nd warde-
Verwaller des 850 Duadralnie:
ter qn:xl.;cn b*qt:guungszgn—
imims an der Roonstrabe, Als
das Gebinde verkault werden
sollte, kimplte Henadick nm
den Trhalt—ohine Erfolg. Dielie

batriebnalme des naum,mfme

e Esegeﬁrtum,wcmrum:- ge-
lang thom mit Hilfe seiner Frau
und Freonden msder Arbeitsge-
ineinschaft:
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Zum Abschied viel Lob fiir Norbert Hensdieks Engagement

== Sychtbereich

Die Glocke vom 05.07.2012

Zum Abschied viel Lob fiir
Norbert Hensdieks Engagement

Von unserem Mitarbeiter
JOHANNES BITTER

Kreis Giitersloh (gl). Die kreis-
weite Arbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfegruppen im Suchtbe-
reich (AG Sucht) hat in der Be-
gegnungsstiitte an der Feldstralie
14 in Giitersloh ihren langjihri-
gen Vorsitzenden Norbert Hens-
diek (Friedrichsdorf) verabschie-
det. Sein Nachfolger ist seit April
Giinter Philipps (Rheda-Wieden-
briick). Er dankte seinem Vorgéin-
ger und freut sich auf dessen Un-
terstiitzung.

Dazu ist Hensdiek gern bereit.
Er wird auch in Zukunft die von
ihm 1992 selbst gegriindete
Kreuzbund-Gruppe  (Helferge-
meinschaft fliir Suchtgefihrdete)
fithren. Auflerdem engagiert er
sich weiter fiir das Faba-Natur-
projekt von Renate und Rainer

Bethlehem in Isselhorst. Es f&r-
dert in Anbindung an den Kin-
dersehutzbund Jungen und Méid-
chen. aus suchtgefdhrdeten und
psychisch belasteten Familien,
Fiirsein auBergewthnliches eh-
renamtliches Engagement erhielt
Hensdiek auf Vorschlag der Biir-
gerinformation Gesundheit und
Selbsthilfegruppen (Bigs) 2006
den sogenannten Landesnach-
weis, {iberreicht durch den dama-
ligen Familienminister Armin La-
schet MdL (CDU). Bigs-Vertrete-
rin Jenny von Borstel brachte am
Dienstagabend gleich zwei Blu-
mensfriufle mit, einen fiir Hens-
diek zum Abschied und einen fiir
Philipps zum Willkommen. The-
rapeutische Leiterin Ulrike Di-
ckenhorst dankte fiir die Verbin-
dung zwischen Selbsthilfegrup-
pen und Salzmann-Klinik, die
Hensdiek ,mit Kompetenz und
Kontinuitat” geptlegt habe.

Peter Koching, Fachbereichs-
leiter der Sucht- und Drogenhilfe
des Caritasverbands flir den
Kreis Giitersloh, wiirdigte die
Eheleute Norbert und Johanna
Hensdiek als TUrgesteine der
Suchtkrankenhilfe.

Der Geehrte blickte selbst zu-
riick unter dem Pseudonym ,,Herr
Kurt“. Er wertete aus seiner Erin-
nerung heraus das Trinken nach
Gruppenabenden der Xatholi-
schen Jugend und beim Malteser
Hilfsdienst als  Alkoholmiss-
brauch. Er schilderte den langen
Weg bis zu einer durchgreifenden
Therapie. Von der Sucht befreit,
wurde ,Herr Kurt® schliefilich
aktiv: 1990 Sprecher der damals
noch acht Kreuzbund-Gruppen
im Kreis und. 1999 Vorsitzender
der AG Sucht. Als grofite Heraus-
forderung betrachtet Hensdiek,
den Umzug aus dem Haus Roon-
strafie 3.

Fiithrungswechsel bei der Arbeitsgemeinschaft fiir Selbsthilfe im
Suchtbereich: (v. 1.) der hisherige Vorsitzende Norbert Hensdiek, Jenny

von Borstel und Nachfolger Giinter Philipps.

Bild: Bitter






Pressebericht 2012

Kontaktstelle macht Ferien

Neue Westfalische vom 11.07.2012

Kontaktstelle
macht Ferien

B Giitersloh. Die BIGS (Burger-
information Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle im Kreis
Giitersloh) macht in der Zeit
vom 17. Juli bis zum 17. August
Ferien. In dieser Zeit konnen In-
teressierte. der Einrichtung
schriftlich eine Nachricht zu-
kommen lassen. Entweder di-
rekt in der BIGS im Foyer der
Stadtbibliothek, denn dort wird
eine Postbox aufgestellt, oder
per E-Mail. Ab Dienstag, 21. Au-
gust, ist die BIGS wieder besetzt
und kann die Nachrichten bear-
beiten.
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Die BIGS macht Ferien

Neue Westfélische vom 11.07.2012

Die BIGS

 machtFerien

B Kreis Giitersloh. Vom 17.
Juli bis zum 17. August macht
die BIGS (Birgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekon-
taktstelle im Kreis) Ferien. Ab
Dienstag, 21. August, sind die’
Mitarbeiter wieder im Einsatz
undbearbeiten per E-Mail einge-
‘gangene Nachrichten. ‘
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Vielfaltiges Programm erarbeitet

Westfalen-Blatt vom 03.08.2012

Vielfa Itlges Programm erarbeitet

Tag der Selbsthilfe: Arzte, Therapeuren und Betroffene informieren am 2. September
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Symptome der Depression werden oft nicht erkannt

Die Glocke vom 07.08.2012

wwne Selbsthilfetag am 2. September

Symptome der Depression werden oft nicht erkannt

Kreis Giitersioh (gl). Depres-
sionen sind nicht nur eine der
hédufigsten psychischen Storun-
gen, sondern auch eine der hiu-
figsten Erkrankungen {iberhaupt.
Im Rahmen des kreisweiten 15.
Selbsthilfetags am  Sonntag,
2. September, in Steinhagen hilt
Dr. Konrad Rohl ab 13 Uhr einen
Vortrag zum Thema ,,Depression
- Krankheitsbild und Therapie®.

Die Symptome von Depressio-
nen sind so vielfdltig, dass sie
héufig nicht richtig erkannt oder

ausreichend behandelt werden,
heifit es in der Veranstaltungsan-
kiindigung der Birgerinformati-
on Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle im Kreis Giitersloh
(Bigs). ,,Dabei sind Depressionen
bei  konsequenter  Therapie
durchaus gut behandelbar", sagt
Dr. RKonrad Réhl, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Oberarzt der LWIL-Tages-
klinik in Halle:

In seinem Vortrag wird Rohl
auf die Vielfalt depressiver Symp-

tome eingehen und erldutern, wie
Depressionen  besser -erkannt
werden kénnen. Er wird verschie-
dene Behandlungsverfahren vor-
stellen sowie Vor- und Nachteile
einzelner Behandlungsstrategien
erldutern. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf der Situation der
Angehdrigen von depressiv er-
krankten Menschen und mogli-
chen Hilfen fiir Angehorige und
Betroffene. Rohl erstellt Perspek-
tiven, die sich aus diesen Aspek-
ten, insbesondere fiir die Versor-

gung depressiver Storungen im
Kreis Giitersloh, ergeben.

Der Selbsthilfetag am 2. Sep-
tember findet im Rahmen des
Heidefestes rund um die Kirch-
burg in Steinhagen statt. Die Vor-
trige und Workshops werden im
Heimathaus, Alte Kirchstralle 4,
angeboten und sind fiir alle Inte-
ressenten offen. Weitere Informa-
tionen bei der Bigs (7% 05421/
823586) und im Internet.
= www.kreis-guetersloh,de
(Gesundheit/Bigs/Aktuelles)
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45 Gruppen stellen sich vor

Haller Kreisblatt vom 08.08.2012
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Hilfe bei Krebserkrankungen

Neue Westfélische vom 21.08.2012

““““““““ Hilfebei

Krebserkrankungen

15, Selbsthilfetag in Steinhagen

Bl Steinhagen/Kreis Giitersloh
(NW). Am Sonntag, 2. Septem-
ber findet im Rahmen des 15.
Selbsthilfetagesim Kreis Giiters-
loh um 14 Uhr ein Vortrag zum
Thema ,Korper, Geist, Seele —
Hilfen bei Krebserkrankung®
statt. An der Gesprichstundeim
Heimathausin Steinhagen (Alte
Kirchstrafle 4) nehmen Heil-
praktiker und Betroffene teil.

Moderiert wird das Gespriach

von Siegfried Keil von der Selbst-
hilfegruppe,,Zuversicht—Leben
nach Krebs® aus Steinhagen.

In der Gesprichrunde wird
diskutiert, wie das Zusammen-
spiel von Korper, Geist und

Seele eine Hilfe bei Krebserkran-

kungen sein kann. Dabei stellen

Experten verschiedene Ansatz-

punktevor,

Gibt es Alternativen zu Be-
strahlung und Chemo-Thera-
pie? Mit Fragen wie diesen be-
schaftigt sich Sylvia Baldrow, Ge-
sundheitsberaterin und Betrof-
fene. Die Buchautorin Klara-Eli-

ckeln,

sabeth Kuthe, dieauch betroffen
ist, will in dem Gesprich der
Frage nachgehen, wie man mit
Hilfe der Seele die geistige Ge-
sundheit erlebbar machen und
so den Korper von altem Ballast
befreienkann. :
Krankheiten konnen unter Be-
rucksichtigung von. Korper,
Emotionund Verstand ganzheit-
lich behandelt werden, meint
die Heilpraktikerin Stefanie Wo-
este-Knochelmann. Neben die-
sen Ebenen gibt es zusitzlich die
Geist-Ebene. Sie ist beispiels-
weise der Ansicht, dass negative
Gedanken dem Korper so stark
zusetzten: konnen; dass sich
Krankheiten wie Krebs entwi-

Der Selbsthilfetag findet im
Rahmen des Heidefestes rund
um die Kirchburg in Steinhagen

“statt. Informationen unter Tel.

(05421) 82 3586 oder im Inter-
net unter www.kreis-gueters-
loh.de (Gesundheit / BIGS / Ak-

.tuelles).
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Leserservice

Haller Kreisblatt vom 25.08.2012







Pressebericht 2012

Ins Gesprich kommen

Haller Kreisblatt vom 03.09.2012
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Angst und Depressionen bewiltigen

Neue Westfalische vom 15.09.2012

Angst und Depression — bewaltigen und behandeln

Vortrag von Professor Dr. Klaus- Thomas Kronmiiller in der IKK in Giitersloh

B Kreis Giitersloh. Auf Einla-
dung der BIGS wird Prof. Dr.
med. Dipl.-Psych. Klaus-Tho-
mas Kronmiiller, Arztlicher Lei-
¢ ter der LWL-Klinik Giitersloh,
|am Mittwoch, 19. September,
um 19 Uhr in den Raumlichkei-
ten der 1IKK in Giitersloh, Wie-
denbriicker Str. 41, uiber ,, Angst
_und Depression — bewiltigen
undbehandeln® informieren.
Depressionen sind nicht nur
eine der hdufigsten psychischen
Storungen, sond ‘n eine der

haufigsten Erkrankungen iiber-
haupt. AufGrund der Vielgestal-
tigkeit der depressiven Sympto-
matik wird diese hiufig nicht
oder nicht rechtzeitig erkannt,
wasmiteinem erheblichen Chro-
nifizierungsrisiko einhergeht.
Neben dieser diagnostischen
Licke findet sich hiufig aber
auch eine therapeutische Liicke.
Depressionen werden auch
wenn sie erkannt werden, hiufig
nicht suffizient behandelt. Dies
istumso problematischer, da De-

pressionen bei konsequenter
Therapie eine giinstige Prog-
nose aufweisen.

Im Vortragsoll aufdie Vielge-
staltigkeit depressiver Symp-
tome eingegangen und erldutert
werden, wie die Erkennensrate
der Depression verbessert wer-
denkann, Zudem werden unter-
schiedliche Behandlungsverfah-
ren bei der Depression darge-
stellt und Vor- und Nachteile
einzelner Behandlungsstrate-

gien diskutiert.

Ein weiterer Schwerpunktbil-
det die Situation der Angehori-
gen von depressiv erkrankten
Menschen und mogliche Hilfen
fiirsie. Perspektiven, diesich aus
diesen Aspekten, insbesondere
fur die Versorgung depressiver
Storungen im Kreis Giitersloh er-
geben, werden diskutiert. Des
weiteren wird das 10-jahrige Be-
stehen der Selbsthilfegruppe aus
Gutersloh begangen, Weitere In-
fosin der BIGS, T el (0 52.41).82
35 86.
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Neue Vitiligo Selbsthilfegruppe

Neue Westfalische vom 29./30.09.2012

 Neue Vitiligo
Selbsthilfegruppe

B Harsewinkel. In Harsewinkel
griindet Sonja Lakebrink (selber
betroffen) nun eine Vitilgo
Selbsthilfegruppe, um sich mit
Gleichgesinnten tiber Erfahrun-
gen austauschen zu konnen. Viti-
ligo ist eine Hauterkrankung,
die zu Pigmentstorungen fiihrt,
die den Betroffenen nicht nur
korperlich zu schaffen machen.
Die Treffen finden immer am
ersten Montagim Monat um 19
Uhr.im evangelischen Gemein-
dehaus, Am Villebrink 20, statt.
Daserste Treffen wirdam 1. Ok-
tober angeboten. Weitere Infor-
mationen erteilt die Biirgerinfor-
mation Gesundheit und Selbst-
hilfekontaktstelle Kreis Giiters-
loh (BIGS), Tel. (0 52 41)
82 35 86. ~












Pressebericht 2012

Schulung zum In-Gang-Setzer

Die Glocke vom 08.10.2012

== L hrenamt —

Schulung zZum
In-Gang-Setzer

Kreis Giitersloh (gl). Die
Birgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle
(Bigs) organisiert am 2. und 3.
Novemberwochenende  eine
kostenlose Schulung zum In-
Gang-Setzer. Hier handelt es
sich- um Ehrenamtliche, die
neue Selbsthilfegruppen in ih-
rer Startphase begleiten. In-

Gang-Setzer unterstiitzen die

Menschen in neuen Selbsthil-
fegruppen dabei, miteinander
zu reden und sich vertraut zu
machen. Sie begleiten die
Gruppen, helfen bei den ersten
Treffen und achten auf die
Rahmenbedingungen. Eine
spezielle berufliche Aushil-
dung ist fir die Lehrgangsteil-
nehmer nicht erforderlich. Es
sind noch wenige Plitze frei,
teilt die Bigs mit. Interessenten
sollten unter ¥ 05241/823586
oder per E-Mail: bigs@gt-

net.de einen Gesprichstermin:

vereinbaren.
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Schulung fiir

«In-Gang-Setzer“

Neue Westfalische vom 09.10.2012

Schulung fiir ,In-Gang-Setzer”

Newe Selbsthilfegruppen fm Krets in der Startphase begleiren

W Kreis Glitersloh, Tz Bilrger-
information Gesundhelt unid
Selbsthulfekontakistelle {BIGS)
oipanisiert um 2. umI Newven:

fierwochenende eine kostenlase
Schulong zom In- anbv%gtz-er
Ef:rhmmelg e sich um Ehren-
'ammgiq die neiie Jelhﬁiﬂfe

'glgmﬁ.

Ir-Gamg-Setaer nnterstilzen
Vd{ﬂ Menscher in nenen Selbsibile
fegruppen dabel, mileinander
- reden vnd sich vertrasit 5 s

chen, Sie beglelien die Grappe,
helfen bei den . ersten Treiien
uned achten asf die Ralwnenbe-
dingungen. Ziel ist, dass die
Giruppe nach einer zitich be-
grenzien Unterstilizung ansefge-
ner Eraft bestelen kann.

Van elinemsoldhen Angebot
knnen auchall joewe profitieren,
die ans anderen Lindern stam-
mien und denen die Idee der
Lelbsthilie bislang noch fremd
tat, Deshalb soll Menschermit
Nigratfenshintergrond der Zu:

mang 20t Selbsthilfe srielcliert
werden., Menschen, deren Mut:
tersprache michi Dlemisch it
kannen die posifve Wickung
von & Ez.thﬂlegmppcn feist
s erfahiren, wenmn sic sich dort
in threr Mutlerspr ache verstin:
digen konnen, Selbstlilfe mit
Migrationshentergromd braucht
UﬁtﬁrsﬂiLﬂﬂﬁ ven higraniin:
nen und Migranten, Gesucht
werden dehalb Migranten, die
sich sowehlin threr Herhunfis:
speache; als auch i der deut-

sdmnspmdmsichcri‘[ﬂﬂ:m )
Hilireich 48t s, wenn beraits |
cx--.:neilrmhmng-.n n ‘?-lerithiL :

Grop
zielle b;mﬁ;;h; ;mab:idung ist
nicht erforderdich. Essind noch
wenige Plitze frel. Interessherte
fuir diese chrepamiliche Aufbe -
ktmnen sicivan die BIGS wen-
dert und sinett Gesprichstermin -
vereinhares uniter Tel (052.41)
B2 35 B6 oder per E-Mul
bigs@gt-netde o
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B Krois Gittersloh {HKL e
Hitrperinformation  Gezumd-
heit und Selbsthilfekoniake-
stelle {BHGS) organisiert am
zweiten und dritten MNovem-
berwochenende cine kosten-
fose Schuolung rume « In-Gang-

Setzers. Dabet handelt cx sich

um Ehrenamthichse, dic nene-

Sclbsthilfegreppen in ihrer
Stariphasebegleilen.

#In-Cang-Selrers unterstii-
zen dic Menschem In neusn

Schulung fiir ..In-Gang-Setzer*

Haller Kreisblatt vom 11.10.2012

Schulung fiir »In-Gang-Setzer«

Selbsthilfegruppen in de
Scthsthilfegruppen dabei, mit-

Einander zu reden und gch ver-
ayE.

ersten Tretfen und achien zaf
di¢ Rahmenbedinoungn. Das
Ziel ist, dass die Selbsthilfe-
gruppe nach. siner reitlich be-
greswien UntezstGizong aws ci-
gener Eraftbestehen kann,
Ven sinem salchen Angebot
kbnnen wach alf jene prefitic-
ren, dic zur zadefen’ Lindam
stammen tnd denen die 1dee

r Stariphiase begleifen

der Selhsthilfe hislang ooch
fremd & Dlaghalls soll Men-
srhen mit . Migrationshinter-
prund der Zugangzar Selbathil-
{e erfcichient werder) Men-

s

i

3 g B
sthen, Maiterprache
michi Demtsch fst, kSmmen dic

posittre Wirkungvon Sethsthii-
fegruppen meist nur crizheen,
wenn siz sich dort i threr Mat
lersprache verstindipen kio-
pete - Selbsthilfe it Migrat-
emshientergrond . bezochl Un-
teretirung von Migeatinnen

imd Migranten Gesacht wer-
dem -deshalls noch
diz sich sowohl i dhrer Her
kunftssprache abs zw
Jeutschen Sprache sicher fih-
len.

Es sind mock wenige Plaze
fred, Interessierte fite diese eh-
renamidiche Aufmabe konnen
gich an die BIGE wenden und
einen Gesprichslermin versin-

baren
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Selbsthilfegruppe zu Hautkrankheit

Die Glocke vom 30.10.2012

= Vitiligo

Selbsthilfegruppe
zu Hautkrankheit

Kreis Giitersloh (gl). Im
Kreis Gilitersloh wird eine
Selbsthilfegruppe zum Thema
Vitiligo gegriindet. Dabei geht
es um eine Hauterkrankung,
die zu Pigmentstorungen fiihrt,
die den Betroffenen nicht nur
kérperlich zu schaffen machen.

Sonja Lakebrink, die selbst be--

troffen ist, will mit ebenfalls
von dieser Krankheit Betroffe-
nen in Kontakt treten, um ge-
meinsam Erfahrungen auszu-
tauschen. Die Treffen finden

immer am ersten Montag im.

Monat ab 19 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus, Am Vil-
lebrink 20 in Harsewmkel
statt. Los geht es am Montag,
5. November. Niheres bei der
Selbsthilfekontaktstelle Bigs
unter % 0524 1/823586.
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Aktionssamstag zu Krebs

Neue Westfalische vom 01.11.2012

Aktionssamstag zu Krebs

B Kreis Gitersloh. Am Aktions:
sapstap der BIGS, Samistag, 3,
Movember, stehen Aitglieder
der -Gruppen  ,Lebenstrende
nach Krebs Schlof Holte-Siu:
Tenbrock” und [ Zoverviche —Fe-
ben maeh Krchs Steinhagen”
zum Gespriich sur Verftipung,
Krebserkranlungen siellen of-
e sniagsiven Pinschni jas e

ben dar To der Sclbathiffe-
gruppewird sichiibee Erfuhron-
gent und Behandinngen ausge-
taischit uhd sich gegenseitigun-
terstiia,. Der Akbonssamstag
finder it der BIGS im Fayer der
Stadtbibliothek  Giterslol - in
der Zeik von 10 bis 13 Uhr satt.
Interésierte: Birgerinnien und
Burger sndberslich elngeladsn,
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Betrieblicher Pflegelotse als schnelle Hilfe

Die Glocke vom 21.11.2012

Betrieblicher Pflegelotse

Betrieblicher Pflegelotse als schnelle Hilfe

Kreis Giitersloh (gl). Wenn An-
gehiirige plotzlich zum Pflegefall
werden, ist das eine groBe He-
rausforderung fiir alle Beteilig-
ten. Besonders wichtig ist es fiir
die Betroffenen, sich in der neuen
Situation schnell zurechtzufinden
und die Pflege zu organisieren,

Hilfreich ist es, einen An-
sprechpartner zu haben, der eine
erste Orientierung geben kann,
stellt das Lokale Blindnis fiir Fa-
milien im Kreis in einer Mittei-
lung fest. Besonders fiir Berufsta-
tige kdnne diese Form der Unter-
stlitzung eine groBe Erleichterung

sein. Deshalb hatte das Biindnis
zu einer Informationsveranstal-
tung zum Thema betrieblicher
Pflegelotse eingeladen, um Ar-
beitgeber in die Lage zu verset-
zen, ihren Mitarbeitern schnell
helfen zu kénnen, denr oft lassen
sich Berufstitigkeit und Pflege
schlecht oder gar nicht mitelnan-
der vereinbaren,

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung standen die Themen Bera-
tung und Information sowie pro-
fessionelle Hilfen und Finanzie-
rung. Monika Nopto, Sachge-
bietsleiterin Pflege der Kreisver-

waltung Giitersloh, gab einen
umfassenden Uberblick tiber Be-
ratungs- und Anlaufstellen sowie
Angebote rund um die hiusliche
Pflege. Sie ging auf professionelle
Hilfen ebenso ein wie auf Alter-
nativen zur hiuslichen Pflege.
Darlber hinans berichtete sie
iiber die Leistungen der Pflege-
versicherung sowie {iber das neue
Familienpflegezeitgesetz.

Eine weitere Informationsquel-
le nicht nur fiir Pflegelotsen im
Kreis Giitersloh ist -auch Petra
Lummer von der Biirgerinforma-
tion Gesundheit und Selbsthilfe-

kontaktstelle des Kreises Giiters-
loh (Bigs). Im Foyer der Stadtbi-
bliothek Giitersloh gibt es Aus-
kiinfte zu Beratungs- und Selbst-
hilfeangeboten, wie zum Beispiel
uber Gesprachskreise fir pflegen-
de Angehtrige. Fiir Arbeitgeher,
die Personal mit Migrationshin-
tergrund beschiftigen, interes-
sant ist zudem das Gesundheits-
projekt | Mit Migranten fiir Mig-
ranten®.

Niiheres bei Carina Stéckl,
¥ 05241/851092,
www.familienbuendnis-gue-
+’ {ersloh.de
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Hilfe fiir Suchtkranke

Neue Westfalische vom 28.11.2012

Hilfe fiir
Suchﬂ(ranke

33 WP fP '
%df}ﬂ]ﬂtﬂ {Déﬂﬁ.gjﬁé Laber-
hilfe) nnd Blaies Krens fHJlEE
filr -Suchikranke) steben am
‘v.lmsl.lg. L. Derember; 10 bis 13
Ulstine der BIES fen Feoee der
Stadibibliothel t;uhrrsh:h fir
Gespriche und Informationen
zurVeriligung,

Dier Oirteverein dés Blauen
Kreuzes ist eine der fliesten
Selbathilfegruppen im Suchibe-
reich in Gilterslodn Die Bedon-
derheil des Blauen Kreuzes st
dass die Selbsthiltearbat anter
fester Einkindung des cheistli-
chen Glanbens stattfindet, nm
Hillestichenden durch Lebens-
tnd Glau bershilfe zuedaverhat:
ten und zufriedenen Abstiienz
zn verhelfen In einer Selbsthille-
gruppefindensich BetrolTene in
ziner: Solidargemeinschaft zo-
“smnmer, i sicheeliérand an-
“deren s helfen:

Durch eine Lebererkrankung
werfindert sich dag genﬁhﬁﬂ,&
ber Klare Informationen, Rat
und Zuspruch von Mitbetrafie-
nen helfen, mit derverindertan
Lebonssitustion zurechtzubiom-
meiAlle Interessierten sind
lerddich eingebaden. Informatio-
nmen bei der BIGS, Tel. (05241)

E213588,




Pressebericht 2012

Wenn sich die Wege trennen

Neue Westfalische vom 04.12.2012

Wenn sich die Wege trennen

Neue Sclbsthilfegruppe fitr verstofiene Miitter

W Giitersloh (MW, Wenn
veachsene Kinder den Rootakt
aribren Mittem ginslichabbre
¢hen und cine Briicke der Ver-
sthnnngnichteu bavenist, ble-
bers Mitler hifufis mit onbeant-
worteten Fragen und wider-
EET.IAJ&JE&E]&I‘E Celithlen zorick,
sﬁ dcf Felge Teiden disse Miltter
Ihstzweifeln, Unsicher-
bﬂ £ Skhﬂaﬂﬁmhlﬁl; Trauer
1nd Wat, U it diesen Gelith-
len vmgehen zu konnen, soll
jetzt i Gilterslol eftie neue
Ss_[hsthﬂtcgrup[,u fitr betroflens
Fraven gegrindet werden. Die
Selbarthilfegrappe " Verstafens

Miditer® mochte betreffenen

. Frauen ermbglichen, sich auszu-

tauschen: ind sich gegcasﬂug
Uniersditnpng mubiete
Betroffene Miltter s nfi EAHE B
et ersten Gr enfrelienam
I‘Hnn-.ld., kommender Wochs
{11 Drezembsery omy 19 Ubr el
gufacden. Das Trelfen findet im

Bcgﬁnugzgshmmm sder Sucht-

selbsthilfegrippen In Ghlersloh
{Fddﬁtr;&; 14, Biregeng vonin:
ten) statt. Zossmimenkiinfie
sind jeden ziveiten Dienstag im
Maonat geplanl, Weltere Infor-
mationen gibt es bei der BIGS
un[trTeE B23586,
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Aktionssamstag in der .BIGS*

Haller Kreisblatt vom 29.11.2012

Aktionssar
i s Giitersloh (HK). Mit-
,g a:hik der Gruppen »Hej patitis-
selbsthilfes (Deutsche LE:’Era:ﬂnE,

fe) sowie =Blaues Kreuz/Orts-
verein GT« {Hilfe fir Suchtkran-
ke) stehen am Samstag, 1. De-
zember, von 10 bis 13 Uhj: in der
»Blirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfelkontaktstelle«
BIGS) im Foyer der Giitersloher
Stadtbibliothek far Gespriche
ind Informationen zur Verfi-

stag in der »BlGS«

gung. Der Ortsverein des »Blauen
Kreuzes« 15t emne der iltesten
Selbsthilfegruppen im Suchtbe-
reich in Giitersloh. Die Beson-
derheit des »Blauen Kreuzes« ist,
dass die Selbsthilfearbeit unter
fester Einbindung des christh-
chen Glaubens stattindet. Alle
interessierten Biirgerinnen und
Biirger sind eingeladen. Weitere
Informationen gibt es in der
BIGS, @ (0 5241) 82 35 86.



Anlage 2

Gesundheitsmesse Auszuq aus der Messezeitung










Messeprogramm Samstag, 18. Februar 2012

Was ? Wer ?

Wann? Wo ?

Dich-handie fiir Dich
Hildegard Drummer, Grinberg-Praktikerin

Messebeginn 10:00

2. Giitersloher-Indoor-Bike-Marathon Benefiz-Radeln: ab 11:00
Mehrere Presenter, verschiedene Musikrichtungen Kleiner Saal
Fitness- und Gesundheitszentrum ampano

Offizielle Eréffnung 11:30 Biihne
Maria Unger, Blirgermeisterin Stadt Gitersloh

Arthrose - Ursache und der Weg zur Selbstheilung 11:00

Angelika Wolzen, Ltr. Arthrose-Selbsthilfe Vortragsraum 1
Mehr Lebensqualitit mit der Grinberg-Methode Hére auf | 11:15

Vortragsraum 3

Seminar: Sicher fiihlen - Selbstuntersuchung der Brust
Dr. med. Andrea Gehring, Gynékologin Giitersloh in
Kooperation mit der Krebsgesellschaft NRW e.V.

11:30
Vortragsraum 2

Der Fahrradhelm, die Lebensversicherung des
Radfahrers!

Kopfverletzungen: Fallbeispiele und nutzliche Tipps zur
Vermeidung!

Ellen Haase, Verkehrssicherheitsberaterin /
Opferschutzbeauftragte fir Unfallopfer, Krelspollze/behorde

12:00
Vortragsraum 1

2. Gutersloher G

Aussteller /| Aktion am Stand

Stand-Nr.

Aussteller /| Aktion an

Artemed Fachklinik, Bad Oeynhausen

65

Haarstudio Bianca Mat

Dr. med. Ulrike Kasten-Wiinsch, Arztin fiir Innere Krankheit-
en und Homdopathie / Kneipp-Verein Gitersioh e.V.

Meditation als Heilmittel
Selbsthilfegruppe beziiglich seelischer Beschwerden e.V.

Anni’s Park - alternativer Pop & Rock

| Vortragsraum 1
116:30 Biithne

16:00

besonderen Art
Wolfgang Deppe, Eméhrungsberater B.U.N.D.

Mit Kneipp gesund und fit durch den Alltag 16:30

Johannes Stienen, Kneipp-Verein Giitersiohe.V. Vortragsraum 2
2. Giitersioher-Indoor-Bike-Marathon: Ubergabe des 17:00 Biihne
Erloses

Gesundheit und Kraft aus der Natur - Lebensmittel der 17:00 Uhr

Vortragsraum 1

Anni’s Park - alternativer Pop & Rock

17:10 Biihne

Messeschluss

18:00

Schulungszentrum e.V., Harsewinkel

Giitersioh Arthrose-Selbsthilfe, Oelde 25 HAMU - Direktvertrieb *
. : Autohaus Dammstralke GmbH, 1+2+3 |Gtersioh
Korper-Geist-Seele Heilpraktiker und Betroffene im 12:30 Gitersloh Heilnetz-OWL, Bielefel:
Ge'spra(.:h:.C. Brandt, A. Doma, E. Kuthe Vortragsraum 2 Prasentation PKW Hiersemann Sports, W
Leitung: Siegfreid Keil, Selbsthilfegruppe Lebensfreude- Behindeten-Sportgemeinschaft Treppen-f—— - _
nach-Krebs : Giitersloh e.V, (BSG), Giitersloh cbene |ILiTe International, Glte
- ! . 12-miniitige iLifeSOM
Rolli-Dancers Gruppen- und.Paartanze von 12:30 Biihne Rolistuhlparcours, Demo Sport fiir Anwendung. Nahrung
Rollstuhlfahrern und Fulgéngern g?h'"qef’te : Unvertriglichkeitstes
Behinderten-Sportgemeinschaft Giitersioh.e.V. trgerinformation Gesundheits u. 55
— - . Selbsthilfestelle des Kreises Jannette Wetzel-Schoc
Mikronahrstoffe Gib dem Kérper, was er braucht! 13:00 Giitersloh (BIGS) Energetix, Upgant-Sch
Mathias Irrgang, Apotheker, Kronig'sche Apotheke Vortragsraum 1 Dental-Technik Beckmann GmbH, 15 Joachim Ellmers Trepp
Wieder erhosam schlafen Frei von Elektrosmog, Handy- 13:30 Gtersioh KIND Hérgerate, Giiter
und Erdstrahlung. Interessante Testergebnisse undj Vortragsraum 2 Prasentation Kiefer-Vermessung Hortest, Gewinnspiel
Selpsttests ' Deutsche Leberhilfe e.v., Glitersloh 16 Kneipp-Verein Gltersic
Ulrich Schaptke, Elektrosmog-frei leben Diabetiker im Kreis GUtersioh o.V. 76 Trimilins - kigins Tran
- - - = - ; Ausprobigren.
Ann! s Park - alternatjver Pop & Ro.ck. L 14:00 Biihne Die Messemacher, Leer ohne |Gedichtsnmistrairin:
Ist eine gesunde Ernédhrung ohne tierisches Eiweill még- 14:00 Double energy GmbH, Dusseldorf 31 Erndhrungsbera
leh? Vortragsraum 1 D Hildegard. Grinb Kosmetikinstitut Feray
Johannes Stienen; Kne/pp -Verein Giitersloh e.V. rummer, Hiidegard, Grinberg- 38 L :
Praktikerin Vorfiihrungan
Seminar: Sicher fiihlen - Selbstuntersuchung der Brust [ 14:30 E. Maria Gerhardt Weinkellerei 51 Kreispolizeish#irde G
Dr. med. Andrea Gehring, Gynakologin Gltersion i Vortragsraum 2 GmbH, Bornheim Direktion Verk' i
Kooperation mit der Krebsgesellschaft | NRW eV i Weinprobe i
Rolli-Dancers Gruppen- und Paartanze von Rollstuhlfahrern 14:30 Bihne edition wawi/Wellness Music, 42 .
und Fuf&gangern - - ; ' Minsterdorf Kronig’ st,he Af)ut‘f
Behmden‘en—Sportgememschaft Gutersloh e V - Entspannungsmusik Kosmetik seibstyem:
Yy e Elektrosmog-frei leben 49 LEBEN-LIEBEN-LERMN
Anni’s Park - alternativer Pop & Rock 15:00 Biihne Ulrich Schaptke & Partner, Hirschaid Selbsthnfepmjr! .
Gliicksspielsucht Hilfsangebote fiir Gliicksspieler und 15:00 Fa. Ofa Bamberg 65
Angehorige Vortragsraum 1| I3 Technik Eck, Groditz 60 :
Dieter, Selbsthilfegruppe GameOver, Bielefeld. medito e.V. Réhigs
Ferienwohnung "Meerwiefke", Leer (i
Anni’s Park - alternativer Pop & Rock 15:30 Biihne - J 61 Guterslohy
—e - - 7530 GameOver Bielefeld 29
/G:su_nd ‘{;‘d fit n(;l.t.tNatllJr:eﬂ\\;erfahren und Homdopathie Vort ) Dieter Bettinger, Glitersloh Blutdrucxmesa
neipp-verein Guters.on e.V. ortragsraum Guersloher Diabetes- 76 Orthopadie-Sch

Glitersloh

Garderobenfoyer (UG)
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Programm Selbsthilfetag 2012
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Anlage 4

Gesamtliste der Selbsthilfegruppenthemen







Angefragte Selbsthilfegruppenthemen im Jahr 2012

Depression/bipolare Stérungen

[$)]
o

Trauer/Tod

N
»

Sucht Alkohol

N
H

Angst/Panik/Phobie

Schlaganfall/Apoplex

Diabetes

Multiple Sklerose

AD(H)S

Hérbehinderungen

Atemwegerkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Krebs Brust

Magen-, Darmerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Sucht Essstérungen

Arthrose

Augenerkrankungen

Demenz, Alzheimer

Krebserkrankungen — nicht naher bezeichnet

Psychatrieerfahrene

Borreliose

Fibromyalgie

Herzerkrankungen

Lungenerkrankungen, Lungenemphysem, COPD

Psychische Erkrankungen — nicht naher bezeichnet

Single/Alleinstehend

Sucht Co-Abhéngigkeit

Trennung/Scheidung

VerstolRene Mitter

Behinderung — nicht néher bezeichnet

Burn Out/Stress

Muskelerkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Neurologische Erkrankungen

Parkinson

Zbliakie

Hauterkrankungen — nicht ndher bezeichnet
Pflegende Angehdrige

Restless Legs

Seelische Gesundheit

Sehbehinderungen

Sonstiges

Zwangserkrankungen

Adipositas

Bechterew, Morbus

Borderline

Down-Syndrom

Epilepsie

Ernahrung

Frauen

Gefalerkrankungen

NINNINININININ|O R ||| e s s slsslolooaoaooaoalalaloloo|o|o|NNNolooSRSIRIN




Gewalt/Missbrauch — Opfer

Herz-Kreislauferkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Kopfschmerz, Migrédne

Krebs Verdauungsorgane

Lebererkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Messie-Syndrom

Mobbing

Sarkoidose

Schlafstérungen

Adipositas/Pflege

Erndhrung- und Stoffwechselerkrankungen

Familien, Eltern, Kind — nicht ndher bezeichnet

Gelenkerkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Gewalt/Missbrauch — Tater

Kérperbehinderung

Krebs Lunge

Krebs Mund, Kiefer, Kehle, Speiserdhre

Lebenskrisen — nicht ndher bezeichnet

Méanner

Nierenerkrankungen

Osteoporose

Psychosen

Schilddriisenerkrankungen

Schmerzen chronisch — nicht ndher bezeichnet

Sexuelle Orientierung / -identitat

Sucht Drogen

Verkehrsunfallschddigungen

Wirbelsdulenerkrankungen — nicht ndher bezeichnet

Ungewollte Kinderlosigkeit

Legasthenie

Transgender

Candida Mykosen

Vitiligo

ADHS

Stalking

[ I O [ N = W [N (L Ny R N (UL G [V W DS G (UL W QI [P W VI W QI G JUIE ) UL ) U Q| L ) L QL FEQ FE G g b S S SR S ELSELSILSEL SRS RS LS )
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BIGS Flyer 2013
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