LWL-KLINIK MUNSTER

PSYCHIATRIE | PSYCHOTHERAPIE | PSYCHOSOMATIK | INNERE MEDIZIN

... fur psychische
Gesundheit und
Inklusion ...

www. lwl-klinik-muenster.de I I

FUr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




In bester
Citylage...

D ie LWL-Klinik MUnster ist
ein Fachkrankenhaus far
Psychiatrie und Psychothera-
pie und versorgt die Einwoh-
ner der Stadt Munster und der
umliegenden Kreise.

Angeschlossen sind das LWL-
Rehabilitationszentrum Muin-
sterland, der LWL-Wohnver-
bund - eine Betreuungseinrich-
tung der Eingliederungshilfe
- und das LWL-Pflegezentrum.

Die Abteilungen fir Allge-
meine Psychiatrie und Psycho-
therapie, Spezielle Psycho-
therapie, Suchtkrankheiten,
Gerontopsychiatrie und Inne-
re Medizin der Klinik bieten
spezialisierte stationare, ta-
gesklinische sowie ambulante
Behandlungsmaéglichkeiten.

Dabei kommen alle modernen
therapeutischen Verfahren
wie Psychotherapie, Pharma-
kotherapie, Ergotherapie und
Rehabilitation, Kunsttherapie,
Musiktherapie, Sport- und
Physiotherapie zum Einsatz.

Die Klinik arbeitet eng mit
den Angehdrigengruppen
zusammen.

Der LWL-Wohnverbund Mn-
ster bietet ein differenziertes
Wohnangebot, Tagesstruk-
turierung und Freizeitgestal-
tung fur chronisch psychisch
kranke Menschen und Men-
schen mit einer geistigen Be-
hinderung.

Im LWL-Pflegezentrum Min-
ster leben pflegebedurftige
altere Menschen, die zusatz-
lich zu altersbedingten Ein-
schrankungen auch psychische
Erkrankungen haben.

Die LWL-Klinik Munster ist Teil
des LWL-PsychiatrieVerbundes
Westfalen.

Unsere wichtigsten Ziele sind:

° eine qualitativ hochwertige
Dienstleistung, die sich an
aktuellen wissenschaftlichen
Standards von Psychiatrie und
Psychotherapie, Pflege und
Heilpadagogik orientiert

* die Zufriedenheit der Pa-
tienten/-innen und Bewoh-
ner/-innen sowie die Orientie-
rung an ihren BedUrfnissen

® ein humaner, solidarischer
und die Wirde der Patienten/-
innen und Bewohner/-innen
achtender Umgang

° eine enge Kooperation mit
den Angehdrigen und die Zu-
sammenarbeit mit anderen
Einrichtungen und Diensten
der psychosozialen Versor-

gung

* die Beachtung sozialer, wirt-
schaftlicher und 6kologischer
Erfordernisse.

Unsere Aufgabe ist die best-
mogliche Behandlung und
Wiedereingliederung psy-
chisch erkrankter Menschen
in ein selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben im fa-
milidren, sozialen und beruf-
lichen Bereich sowie die Be-
treuung von hilfebedurftigen
Menschen im LWL-Wohnver-
bund Munster und im LWL-
Pflegezentrum Mdnster.

Die Seelsorge ist vielfaltig
prasent und erfahrt bei vielen
Patienten/-innen, Bewohner/-
innen und Mitarbeiter/-innen
eine besondere Wertschat-
zung.
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Abteilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie

In der Abteilung Allgemeine

Psychiatrie und Psychothera-
pie werden Menschen behan-
delt, die an psychischen St6-
rungen wie Psychosen, Depres-
sionen, Angsterkrankungen,
Konflikt- und Belastungsreak-
tionen oder Personlichkeitssto-
rungen leiden. Spezielle An-
gebote gibt es im Bereich der
Krisenintervention.

Ein weiteres Spezialangebot
ist die Depressionsstation.
Aufgrund ihrer Tradition hat
die Klinik weiterhin einen
Schwerpunkt bei der Behand-
lung von Patienten/-innen mit
langwierigen Krankheitsver-
l[dufen. Neben den stationaren
Behandlungsplatzen bietet die
Abteilung tagesklinische und
ambulante Therapie.




Abteilung fiir Spezielle Psychotherapie

Schwerpunkt

Fﬁr Patienten, die unter
psychischen Erkrankungen
leiden und bei deren Behand-
lung die intensive Psychothe-
rapie ganz im Vordergrund
steht, bietet die Abteilung
fur Spezielle Psychotherapie
Hilfen an. Die Arbeitsschwer-
punkte der Abteilung liegen
in der stationaren Psycho-
therapie von Patienten mit
komplexen Neurosen, Per-
sonlichkeitsstorungen, ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit mit
Persistenz im Erwachsenen-
alter), Stérung des Sozialver-
haltens und der Emotionen
bei ,jungen Volljahrigen”,
komplexe Angststorungen,
Psychotraumastdrungen, so-
matoforme Stérungen und
Essstorungen. Wir bieten ne-
ben der klassischen mehrwo-
chigen stationaren Psychothe-
rapie auch Krisenintervention,
stationare Diagnostik und
psychische Stabilisierung so-
wie tagesklinische Behand-
lungen an.

bei psych




Abteilung fiir Suchtkrankheiten
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D ie Behandlung suchtkranker Menschen hat sich
in den letzten Jahren zu einem Schwerpunkt der
LWL-Klinik MUnster entwickelt. Es werden Patienten/-
innen mit allen Suchtkrankheiten behandelt (Alkohol,
Medikamente, illegale Drogen, sogenannte nicht stoff-
gebundene Abhangigkeiten und Siichte ). Auch hier
erganzen tagesklinische und ambulante Angebote die
Moglichkeiten der stationaren Therapie. Die Behand-
lungsangebote umfassen Krisenintervention, Entzugs-
behandlung, die Forderung von Motivation und Einsicht
in die Suchtproblematik sowie die psychiatrisch-psy-
chotherapeutische Therapie begleitender psychischer
Stoérungen. Darlber hinaus werden langerfristige Ent-
wohnungstherapien durchgefihrt. Das LWL-Rehabilita-
tionszentrum Munsterland bietet stationare und teilsta-
tionare Behandlungen fir suchtkranke Menschen.

ohne Sucht




Abteilung Gerontopsychiatrie

sychisch erkrankte Men- sozialen Leistungen sowie von

P schen ab dem 60. Lebens- Alltagskompetenzen kenn-

/,/,/‘: jahr werden in der geronto- zeichnen das Konzept der Ab-

| psychiatrischen Abteilung teilung. Spezielle Angebote
\\\\\\ \ Y behandelt. Umfassende psychi- sind die Behandlung depressiv
\\ L4, )7 atrische, aber auch somatische erkrankter alterer Menschen
.. AL L Diagnostik, mehrdimensionale sowie die Behandlung von De-
Behandlung, die besondere menzerkrankungen im Alter.

Férderung von kognitiven und Eine Gedachtnissprechstunde

(Memory Clinic), eine nied-
rigschwellige Beratungsmog-
lichkeit sowie eine ambulante
Nachbetreuung fiur ehema-
ligen Patienten/-innen ergan-
zen das breite Angebot. Als
sehr positiv hat sich die enge
Zusammenarbeit mit den An-
gehodrigen und dem ambu-
lanten Sektor erwiesen.

im Alter
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Innere Medizin

Tageskliniken

Behandl
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ier werden Patienten/-innen

behandelt, die sowohl einer
internistischen wie einer psychi-
atrischen Diagnostik und Thera-
pie im Krankenhaus bedurfen.
Die Abteilung verflgt Gber ein
breites internistisches Behand-
lungs- und Diagnostikspektrum
(Réntgen, EKG, Endoskopie,
Sonographie etc.). Die Besonder-
heit des Behandlungskonzeptes
liegt in der Integration internis-
tischer und psychiatrischer The-
rapie.

...mit hoher Akzeptanz -
Tageskliniken

agesklinische Behandlung ist eine moderne psychiatrische Therapieform, die

Patienten/-innen und Angehdrige zunehmend beflurworten. Denn auch wenn
Patienten/-innen flinfmal in der Woche von morgens bis nachmittags an einem inten-
siven Therapieprogramm teilnehmen, kénnen sie wahrend der Ubrigen Zeit in ihrem
vertrauten sozialen Umfeld leben. Die LWL-Klinik MUnster verfligt Gber vier zum Teil
auBerhalb der Klinik gelegene Tageskliniken.

In der allgemeinpsychiat-
rischen Tagesklinik werden
Patienten/-innen mit Psy-
chosen, Depressionen oder
schweren neurotischen Sto6-
rungen behandelt. Das Be-
handlungsprogramm umfasst
Einzel- und Gruppentherapie,
medikamentdse Behandlung,
Arbeits- und Beschaftigungs-
therapie sowie kreativthera-
peutische Angebote.
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In der innerstadtisch gele-
genen Tagesklinik fur Psy-
chotherapie an der Zumsan-
destralBe werden Patienten/-
innen behandelt bei denen

intensive psychotherapische
Therapieverfahren angezeigt
sind. Die Tagesklinik verfigt
derzeit Uber 20 Behandlungs-
platze. Das multiprofessio-
nelle Team blickt auf beson-
ders viel Erfahrung bei der
Behandlung folgender Krank-
heitsbilder:

e schwere neurotische
Erkrankungen

¢ Personlichkeitsstérungen

* Psychotraumastdrungen

* Angste

e Depressionen

e Verhaltensstérungen

¢ Emotionale Stérungen bei
jungen Erwachsenen

e Essstorungen

® ADHS im Erwachsenenalter

® Zwangsstérungen

Die Tagesklinik fir Sucht-
krankheiten richtet sich vor
allem an Patienten/-innen,
die alkohol- oder medika-
mentenabhangig sind bzw.
einen schadlichen Gebrauch
dieser Substanzen betreiben.
In einzelnen Fallen kénnen
auch Patienten/-innen mit
anderen Suchterkrankungen
(z.B. Abhangigkeit von ille-
galen Drogen, Spielsucht etc.)
behandelt werden. Die teil-
stationare Therapie dient der
Auseinandersetzung mit der
Suchterkrankung, der Moti-
vation zu weitergehenden Be-
handlungsschritten sowie der
Therapie von haufig mit der
Suchterkrankung einher-
gehenden psychischen Sto6-
rungen wie Angst oder De-
pressionen.

Die Seniorentagesklinik ist ein
Angebot flr dltere Menschen
mit seelischen Erkrankungen
wie Depressionen, Angst-
storungen, Psychose- oder
Wahrnehmungsstérungen.
Auch altere Menschen in
tiefgreifenden persoénlichen
Krisensituationen und
Patienten/-innen mit Hirnlei-
stungsstérungen kénnen die
Seniorentagesklinik besuchen.



Institutsambulanz

ie Klinik verfiigt Giber drei

Spezialambulanzen: Die
Psychiatrische Ambulanz, die
Suchtambulanz (inclusive der
Methadonsubstitution) und
die gerontopsychiatrische
Ambulanz.

er Sozialdienst berat, in-

formiert und unterstutzt
Patienten/-innen, die im Zu-
sammenhang mit ihrer Erkran-
kung oder Behinderung sozi-
ale und personliche Probleme
haben. Fir eine nachhaltige
Wiedereingliederung in sein/
ihr soziales Umfeld oder evt.
in eine externe stationare/am-

n den Ambulanzen ar-

beitet ein multiprofessio-
nelles Team aus Fachéarzten,
Psychologen, Sozialpadago-
gen, Krankenschwestern,
Krankenpflegern und Arzt-
helferinnen. Es werden Pati-
enten/-innen behandelt, die
wegen der Art, Schwere oder
Dauer ihrer Erkrankung ei-
ner besonderen Versorgung
bedlrfen. Das Angebot der
Institutsambulanz umfasst
Diagnostik, arztliche bzw.
psychologische Einzel- und
Gruppentherapien, medi-
kamentdse Behandlung,
Hausbesuche, Beratung, Kri-
senintervention, Angehori-
gengruppen sowie die Ver-
mittlung von rehabilitativen
und alltagsunterstitzenden
Hilfen. Ein wichtiges Ziel ist
die Vorbeugung von Rick-
fallen und die Vermeidung
von erneuten stationaren
Aufnahmen.

bulante Komplementarein-
richtung werden L&sungs-
strategien gemeinsam mit
dem Patienten friihzeitig
Uberlegt und erarbeitet
sowie notwendige Kosten-
findungsverfahren ein-
geleitet. Insofern hat der
Sozialdienst eine wichtige
Schnittstellenfunktion.

Ergotherapie

Arbeits- und

Beschaftigungs-

therapie

D ie Ergotherapie ist ein
wesentlicher Bestandteil
der psychiatrischen Behand-
lung und Rehabilitation so-
wohl im stationdren, im ta-
gesklinischen als auch im am-
bulanten Rahmen. Durch die
Ergotherapie werden Konzen-
tration, Ausdauer, Kommuni-
kation, Selbstbewusstsein und
Aktivitat gefordert.

as Angebot reicht von

kreativen und gestalte-
rischen Moglichkeiten tber
handwerkliche Tatigkeiten
bis zu Buroarbeiten und Trai-
ning am PC. Ein besonderes
Angebot ist die berufliche
Rehabilitation. Im Zentrum
fur berufliche Rehabilitation
Munsterland wird neben der
berufsvorbereitenden Bil-
dungsmaBnahme fir junge
Teilnehmer bis 25 Jahren eine
Wiedereingliederungsmaf-
nahme fir altere Rehabili-
tanden angeboten.




unsttherapie, Musik-

therapie und Tanz-
therapie bieten Aus-
drucksméglichkeiten,
Anlass zu Reflexion und
zur Starkung des Selbst-
bewusstsein. Kinstle-
rische Therapien werden
in Einzel- und Gruppen-
sitzungen, freien Ate-
liers und Projektgruppen
durchgefihrt und sind
ein wichtiger Bestandteil
der Behandlung.

In der LWL-Klinik MUn-
ster kdnnen sowohl stati-
onare als auch ambulante
Patientinnen und Pati-
enten das Angebot der
Bildhauerwerkstatt als
Therapieform innerhalb
der Kunsttherapie wahr-
nehmen.

Kiinstlerische Therapien

Physiotherapie und Sport

ML

5rdern

Fitness
fordern

S portliche Aktivitaten, Be-
wegung und physiothera-
peutische Anwendungen wie
Bader, Massagen, Kranken-
gymnastik etc. begleiten die
psychiatrische und psycho-
therapeutische Behandlung.
Sie fordern das psychische
und korperliche Wohlbefin-
den und tragen damit we-
sentlich zur Gesundung bei.
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Fortbildungszentrum

...mit Kompetenz
und Verantwortung:

Aus-, Fort- und
Weiterbildung

ie hohen Anforderungen,

die an die Qualitat unserer
Arbeit gestellt werden, las-
sen sich ohne kontinuierliche
Aus-, Fort- und Weiterbildung
nicht erfiillen. Von daher for-
dert die LWL-Klinik MUnster
kontinuierlich den Erwerb
von aktuellem Fachwissen
und neuen Fahigkeiten flr
alle Mitarbeiter/-innen. Dazu
gehoren die Teilnahme an Se-
minaren in unserem Fortbil-
dungszentrum, an externen
Fort- und Weiterbildungen,
Studium, Supervision, Teilnah-
me an Forschungsprojekten
sowie die Fortbildung in ver-
schiedenen Berufsbildern.

Qualitatsmanagement

Moderne Kliniken kommen
heutzutage nicht mehr ohne
ein systematisches Qualitats-
management zur Sicherung
und stetigen Verbesserung
der Qualitat in der Patienten-
versorgung aus. Ziel hierbei
ist es, alle Ablaufe und Struk-
turen in der Klinik so weit wie
moglich an den BedUrfnissen
und Winschen der Patienten/-
innen auszurichten.

Wie alle Kliniken des Land-
schaftsverbandes Westfalen-
Lippe (LWL) orientieren wir
uns beim Aufbau unseres QM-
Systems am Modell der Euro-
pean Foundation for Quality
Management (EFQM). Der
bislang erreichte hohe Stan-
dard unserer BemUhungen
wurde uns zudem 2011 und
2014 mit erfolgreichen Re-
zertifizierungen durch die
Kooperation fiir Transparenz
und Qualitat im Gesundheits-
wesen (KTQ) bestatigt.

gute Leistung:
zertifiziert




Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

mweltschutz geht uns alle

an! Diese Forderung ist Pro-
gramm. Als erste psychiatrische
und psychotherapeutische Fach-
klinik Deutschlands haben wir
seit 1999 ein zertifiziertes Umwelt-
managementsystem nach den
Richtlinien der EG-Oko-Audit-Ver-
ordnung. Besonders in den Be-
reichen Mullvermeidung und -ver-
wertung, EnergiesparmaBnahmen,
Beachtung von Umweltkriterien
beim Einkauf, die Berlcksichtigung
von Naturschutzbelangen bei der
Parkgestaltung und Verrieselung
des Niederschlagswassers von Dach-
und Wegeflachen konnten bereits
erhebliche Erfolge erzielt werden.
Konsequent ergreifen wir MaBnah-
men zur Verbesserung des betrieb-
lichen Umweltschutzes, unter ande-
rem indem wir uns kontinuierlich

- mit Menschen
a r b e i te n neue Umweltziele setzen.

1878 - 2003

ede psychiatrische Behandlung, Unterstt-
J zung und Pflege ist eine komplexe Leistung, Zur 125-jahrigen Geschichte
die von Teams, in denen verschiedene Berufs- der Klinik ist ein Jubliaums-
gruppen zusammenarbeiten, erbracht wer- buch erschienen. Es ist in der
den. In der LWL-Klinik Munster tragen mehr Ll cr uel el
als 1000 Mitarbeiter/-innen aus unterschied-
lichsten Berufen die Verantwortung dafr,
dass Patienten/-innen und Bewohner/-innen
moglichst gut versorgt werden, ihre Angehé-
rigen informiert und einbezogen werden und
die organisatorischen und wirtschaftlichen Ab-
laufe reibungslos funktionieren.




\WL-Klinik MUnster
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Legende:

01 Klinikleitung, Verwaltung, Festsaal, Foyer, Lager, Kiiche, Einkauf, Betriebsarzt m

02 Wohngruppe 02

04 Tagesforderstatte, Arbeitstraining, Ergotherapie Sucht, Offenes Atelier

05 Technische Zentrale m

07 SalzmannstraRe 7, Wohngruppe 07

09 LWL-Zentrum fur Berufliche Rehabilitation Miinsterland

10 Kindertagesstatte

11 Wohngruppe 11

12 Kirche

13 LWL-Akademie fur Gesundheits- und Pflegeberufe, Fortbildungszentrum

14 Wohngruppe 14

15 Stationen 15.1 bis 15.3

16 Stationen 16.1 und 16.2, EKT, Therapeutischer Dienst, Ergotherapie

17 Stationen 17.1 und 17.2

18 Pflegedienstleitung, Musiktherapie, Kunsttherapie

19 Tagesklinik Allgemeine Psychiatrie, Ambulante Rehabilitation Sucht,
Suchtambulanz, LWL-Akademie fur Gesundheits- und Pflegeberufe Praxisrdume,
Helen-Keller Schule, Tanztherapie, Sozialdienst

20 Wohngruppe 20, Leitung LWL-Wohnverbund

21 Stationen 21.1. bis 21.3.

22 Labor, Rontgen, EEG, Endoskopie, Zahnarzt

23 Stationen 23.1, Ergotherapie fiir die Stationen 15.2, 15.3, 17.2, 23.1, 24.1, Personalrat,
Schwerbehindertenbeauftragter, Suchtbeauftragter, JAV, GIeichstellungsbeauﬂragte

24 LWL-Rehabilitationszentrum Munsterland, Bildhauerwerkstatt

25 Tagesklinik Gerontopsychiatrie, Ambulanz Gerontopsychiatrie,
Memory-Clinic, GB Ambulanz, Kegelbahn E

26 Erdgeschoss: Aufnahme, Patienten- und Bewohnerverwaltung, Parkcafé,
Zentrale Beschaftigungstherapie, Stationen 26.1 bis 26.4

28 LWL-Archivamt

=

29 Wasserwerk

30 Zentrale, Pforte 0

31 Psychiatrische Ambulanz, Personalwohnheim

32 Physiotherapie, Sport- und Bewegungstherapie, Sporthalle m

34 Kinderhauserstrale 90, Wohngruppen 90 a-d

35 Kinderhauserstrale 92, LWL-Pflegezentrum Minster ,Ernst-Kirchner-Haus* m
36 Gartnerei

37 Neubau Baubeginn 2016

40 Personalwohnheim

© Information Brandmeldezentrale Defibrillator m Sammelpunkt
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»Mit Toleranz
und Respekt

helfe ich psychisch
kranken Menschen dabei,
zuriuck in den Alltag

zu finden.«

Aykut Uysal
Gesundheits- und Krankenpfleger im
LWL-Universitatsklinikum Bochum

Soziales, Psychiatrie, MaBregelvollzug,
Kultur, Jugend und Schule:

Der LWL raumt Barrieren beiseite.
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.

Fur Westfalen-Lippe.
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