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Dreingau Zeitung
DRENSTEINFURT 
Nur gering war das Interesse am 
städtischen Info-Abend zum Thema 
„Bürgerhaushalt“. SEITE 3

SENDENHORST 
Zu ihrem Neujahrsempfang hatte 
die evangelische Kirchengemeinde 
eingeladen. SEITE 4

SPORT
Nach den elf Hallenturnieren für
Fußballteams zieht Fortuna Wal-
stedde ein positives Resümee. SEITE 5

Mittwoch: zunächst sonnig, später ziehen
dann Wolken auf, dazu höchstens 6 Grad
Donnerstag: den ganzen Tag über bedeckt,
am Nachmittag regnerisch, bis 7 Grad
Freitag: mehr Sonne als Wolken, es soll
trocken bleiben, Temperaturen bis 9 Grad

Das lokale Wetter
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von Saisonware!

Einzelstücke bis zu

reduziert!
52%

Zeit für einen Wechsel

Sendenhorst • Zum Früh-
stück lädt die evangelische 
Kirchengemeinde am Sams-
tag, 18. Januar, ab 9 Uhr ins 
evangelische Gemeindehaus 
ein. Der Frühstückstreff ist 
ein Angebot für alle Interes-
sierten. Die Kosten betragen 
2,50 Euro pro Person.

Frühstück in
Gemeinschaft

Wer regiert den
jecken Nachwuchs ?

Sendenhorst • Ein In-
fo-Abend zum Thema „Bil-
dungsverständnis und Praxis 
in der Montessori-Pädago-
gik – Eltern als Unterstützer 
und Bildungspartner ihrer 
Kinder“ findet am Donners-
tag, 16. Januar, um 19.30 
Uhr in der Sekundarschule 
Sendenhorst statt. Als Refe-
rentin konnte der Förderver-
ein Montessori-Pädagogik 
Ruth Püttmann, Vorsitzende 
des Montessori-Landesver-
bandes, gewinnen.

Drensteinfurt • Einig wa-
ren sich Reinhard Bünnig-
mann und Erna Trojahn 
nicht immer. Doch in 
einem Punkt gehen der 
Fraktionsvorsitzende der 
Drensteinfurter SPD und 
die Fraktionschefin der 
Drensteinfurter Liberalen 
nun im Gleichschritt: Sie 
wollen den jeweiligen 
Fraktionsvorsitz nach 
der Kommunalwahl am 
25. Mai in jüngere Hände 
weitergeben.

Insgesamt 45 Jahre lang war 
Reinhard Bünnigmann eh-
renamtlich in der Stadt tätig 
– angefangen mit der Grün-
dung des Familienverbandes 
über die Arbeit im Senioren-
netzwerk bis hin zu seiner 
Aufgabe im Rat der Stadt. 
Letztere übt er seit 25 Jah-
ren aus. Die Entscheidung, 
sich aus der ersten Reihe der 
Kommunalpolitik zurück-
zuziehen, sei nach reiflicher 
Überlegung gefallen, so der 
69-Jährige. An der Frakti-
onsspitze sei es nun Zeit für 
einen jüngeren Kandidaten. 
Seinen Stellvertreter Mar-
tin Havers sähe er gerne als 
Nachfolger auf dem Posten.

Im Vorstand der SPD möch-
te Bünnigmann aber in je-
dem Fall bleiben. In Zukunft 
möchte er sich besonders für 
die Zwar-Gruppe engagieren. 
Für die Freizeit stehen Rad-
fahren und Reisen ganz oben 
auf der Wunschliste des ge-
bürtigen Drensteinfurters.

Ebenfalls aus Altersgrün-

den gibt Erna Trojahn ihren 
Posten an der Fraktionsspitze 
der Drensteinfurter Liberalen 
auf. Zehn Jahre lang gehörte 
sie dem Rat der Stadt an. 
„Den Fraktionsvorsitz sollten 
jetzt junge Leute machen“, 
sagt die 71-Jährige. Sich ganz 
aus der Politik zurückzuzie-
hen, kommt für Trojahn aber 
nicht in Frage. „Liberalität ist 
mir eine Herzensangelegen-
heit“, sagt sie. So bleibt sie 

weiterhin Geschäftsführerin 
der FDP und lässt sich bei der 
Kommunalwahl auch auf die 
Reserveliste setzen. „Zur Vor-
sorge“, erklärt die Ratsfrau.

„Viel zu tun“

Im Gegensatz zu Bünnig-
mann und Trojahn denkt 
Heinz Töns, Fraktionsvorsit-
zender der CDU, noch nicht 
ans Aufhören. Der 66-Jährige 

möchte nach der Kommu-
nalwahl noch einmal kandi-
dieren. „Es gibt in der näch-
sten Legislaturperiode viel 
zu tun“, sagt Töns. Und das 
möchte er gemeinsam mit 
den Christdemokraten an-
gehen. 20 Jahre steht Töns 
mittlerweile an der Spitze 
der CDU-Fraktion, dem Rat 
gehört er seit 1979 an.

Viel vor hat auch die Frak-
tionsvorsitzende der Dren-
steinfurter Grünen, Maria 
Tölle. Sie stellt sich als Frak-
tionschefin ebenfalls noch 
einmal zur Wahl. 15 Jahre 
hat die Drensteinfurterin den 
Posten mittlerweile inne. Im 
Rat sitzt sie seit 1998. Bis 
zum Termin im Mai hat Töl-
le ohnehin noch einiges zu 
tun: Am 20. Januar laden die 
Grünen erstmals zu einem 
„Stadtgespräch“ ein (siehe 
Infokasten). • dz

Erna Trojahn (FDP) und Reinhard Bünnigmann (SPD) geben Fraktionsvorsitz ab

Sennhorst/Abschlau • Die 
närrischen Höhepunkte der 
Session 2013/2014 rücken 
immer näher. Aber noch fehlt 
den Sendenhorster Narren 
ein neues Kinderprinzen-
paar. Das soll sich am Sams-
tag, 18. Januar, ändern.

Schon traditionell laden die 
Familie Lackmann und die 
KG „Schön wär‘s“ von 14 bis 
17 Uhr in das Autohaus Lack-
mann zum Kinderkarneval 
ein. Für Kinder ab sechs Jah-
ren haben die Organisatoren 
ein kleines aber feines Pro-
gramm auf die Beine gestellt. 
Neben vielen Spielen und 
Musik von DJ Robin Lack-
mann wird sicher der Auftritt 
von Stadtprinz Ralf I. samt 
Elferrat, der KG um Präsident 
Dirk Vollenkemper und der 
hauseigenen Tanzgarde für 
tolle Stimmung sorgen. Er-
neut können sich die jungen 

Narren auch auf einen Auf-
tritt der Tanzgruppe von Grit 
Hopfe freuen.

Der absolute Höhepunkt der 
Veranstaltung ist natürlich 
die Proklamation des Kinder-
prinzenpaares. Wer wird den 
Narrennachwuchs in der Ses-
sion 2013/2014 regieren und 
die Nachfolge von Sina I. und 
Leo I. antreten? Bis zur tat-
sächlichen Amtsübernahme 
darf gerätselt werden.

Die Kinder mit den besten 
Kostümen erwartet am Ende 
der Veranstaltung ein kleines 
Geschenk. Der Eintritt kostet 
3 Euro. Dafür ist neben dem 
tollen Programm auch für das 
leibliche Wohl gesorgt.

Für die neuen Regenten 
geht es rasant weiter: Denn 
am Sonntag, 19. Januar, steigt 
das Kinderprinzentreffen des 
Bundes Westfälischer Karne-
val in Sendenhorst. • vol

Mit dem Profi in der Küche

Chefkoch André 
Böwing mit der 

fertigen Quiche.
Fotos: pr

Das Familienzentrum Herbern bot einen Kochkursus für Männer an

Es waren erlesene Köstlichkeiten, die am 
Freitagabend beim Männer-Kochkursus des 
Familienzentrums Herbern nach drei Stun-
den Schnibbeln und Rühren auf dem Tisch 
standen: Quietsch-Gemüse zur Vorspeise, 
Schweinerücken-Steak mit Pfeffer-Juss als 
Hauptgericht und zum Dessert geeiste Ana-
nasmousse-Törtchen ... Sowas kann passie-
ren, wenn ein halbes Dutzend zwar kochbe-
geisterter, aber größtenteils -unerfahrener 
Männer zusammen mit einem Profi in der 
Küche steht. Wenn es schmeckt ist es wurscht, 
dass das Quietsch-Gemüse in Wirklichkeit 
eine „Quiche“ ist, die Pfeffer-Juss eine Jus – 
und die Ananas eine Orange. „Wir sind hier, 
um die Basics zu lernen“, meinte Küchenchef 
André Böwing. Wie zerteilt man einen ganzen 
Brokkoli, wie schält man eine Knoblauchze-
he, wie drückt man sich vorm Eiertrennen, 
und wie zum Geier sieht eigentlich frischer 
Rosmarin aus? Von Böwings Tipps profitierten 
alle. Die Heulerei beim Schälen von Zwiebeln 
beispielsweise kann man umgehen. „Man muss 
einfach nur durch den Mund ein- und durch die 
Nase ausatmen“, rät der Profi. Er erklärte auch, wie 
man eine köstliche braune Soße hinbekommt („bloß nicht 
zu viel rühren“) oder warum man Nackensteaks vor dem 
Braten leicht klopft. Die Rezepte und Fotos von der Aktion 
gibt es im Internet.               www.familienzentrum-herbern.de

Erna Trojahn hatte den 
FDP-Fraktionsvorsitz 
zehn Jahre lang inne.

Reinhard Bünnigmann 
gibt den Posten aus Al-
tersgründen ab.  Fotos: pr

Kinderkarneval im Autohaus Lackmann

it‘s up 
to you...

 
Mit dem erfolgreichen Better Belly System
in nur vier Wochen bis zu zwei Kleider-
größen schlanker!
 
Durch Infrarottiefenwärme:
gezielte Fettverbrennung im Bauchbereich, 
strafferes Gewebe, ein verbessertes Hautbild 
und weniger Rückenschmerzen
 
Drei Trainingseinheiten pro Woche 
à 30-40 Minuten in clu si ve Ernährungsanalyse.
Teilnehmen können Frauen und
Männer von 16 bis 75 Jahren.
Kosten: 19,90 Euro/Woche.

www.wellness-oase.net 

Wellness Oase

Neue 4 Wochen 
Abnehm- & Straffungskurse!

Raiffeisenstr. 4a
48317 Drensteinfurt

Jetzt starten
und abnehmen

Anmelden unter:
02508 - 99 76 35

Begrenzte 
Teilnehmerzahl

„Eltern als
Unterstützer“

Die Drensteinfurter Grünen 
starten am Montag, 20. Januar, 
ihre „Grünen Stadtgespräche“. 
Alle Bürger sind eingeladen, 
von 19.30 bis 21 Uhr im Trau-
zimmer der Alten Post über ak-
tuelle lokalpolitische Themen 
zu diskutieren. Der Einstieg in 
die Gesprächsreihe, die immer 
am zweiten Montag im Monat 
stattfinden wird, soll mit einem 
Rückblick auf die letzte Wahl-
periode starten, dann heißt die 
spannende Frage: Wie kann 
Drensteinfurt grüner werden?

Termin

Blutspende
in Rinkerode

Rinkerode • Ein Blutspende-
termin findet am Mittwoch, 
22. Januar, von 16.30 bis 
20.30 Uhr im Pfarrzentrum 
statt. Aufgerufen sind alle 
gesunden Einwohner ab 18 
Jahren, Neuspender dürfen 
höchstens 68 Jahre alt sein.

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Jeden Sonntag ofenfrische 
Brötchen von 8.00 – 11.00 Uhr

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Tel. : 0 25 08/ 91 21

Bauernstuten
lockerer, milder Weizenstuten
mit Schmalz gebacken
750g 2,40 €

+ 2 Bauernbrötchen 
    gratis

Drensteinfurt, Hammer Straße 15 
Tel.: 0 25 08/91 21

Franzbrötchen
Zarter Butterplunder mit Zimt  
und Zucker 
 St. 1,20 €
 2 St. im Angebot 2,20 €
Frischling
aus Dinkelgetreide, 
Natursauerteig und 
Kartoffelflocken, sehr mild, 
weizen- u. laktosefrei 
 500 g 2,20 €
Holzofen-Eck
Apfel- und Kirsch-Streußel 

 St. 2,80 €
Jeden Sonntag geöffnet  

von 8.00 – 11.00 Uhr

Wochenendangebot vom 16.01. - 18.01.2014
Schweden-Braten 
saftige Schinkenstücke 
mit Trockenpflaumen gefüllt, bratfertig gewürzt 1 kg  7,98 E
Kasseler-Lachsbraten
mild gepökelt und goldgelb geräuchert 1 kg  7,48 E
Hinterkochschinken
1A Metzgerqualität 100 g  1,68 E
Schinkenspeck
geräuchert 100 g  1,48 E
Donnerstag Eintopftag 
Grünkohl mit Mettendchen Portion  3,00 E

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00-14.00 Uhr 
leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

Hammer Str. 15 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 0 25 08/12 61
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Mittwoch

Drensteinfurt
•15.30-17.30 Uhr: Café Kidz, 

„Einkaufsbeutel selbst ge-
macht“, Kulturbahnhof

•17-18 Uhr: kfd, Kursbeginn 
Feldenkrais, Zwergenburg

•19.30 Uhr: SPD, Mitgliederver-
sammlung, Alte Post

•19.30 Uhr: Selbsthilfe für Sucht-
kranke, ev. Gemeindehaus

•19.30 Uhr: Sonnenstrahl, In-
fo-Abend zum Bogenschießen, 
Gasthaus La Piccola

•20-22 Uhr: „Jahr der Familie“, 
Vortrag „Lieben, Kuscheln, 
Schmusen“, Kulturbahnhof 

Rinkerode
•17-18 Uhr: Caritas- und Hospiz-

sprechstunde, Pfarrzentrum 
•18-21 Uhr: Jugendtreff, Ju-

gendheim

Sendenhorst
•15-18 Uhr: Senioren-Computer-

treff, Seniorenbüro (Weststr.)

Ascheberg
•16-17.30 Uhr: Bürgermeister- 

Sprechstunde, Rathaus

Herbern
•15 Uhr: kfd, Spielenachmittag, 

Pfarrheim St. Benedikt

Davensberg
•14.30 Uhr: Seniorengemein-

schaft, Messe und geselliges 
Beisammensein, Pfarrheim

•18-21 Uhr: offener Jugend- 
treff, Pfarrheim St. Anna

Donnerstag

Drensteinfurt
•8-13 Uhr: Markt, Martinstraße
•9-11.30 Uhr: Frauencafé, Alte 

Küsterei
•9.30-11.30 Uhr: Caritas-Punkt, 

Sprechstunde, Alte Küsterei
•9.30-11.30 Uhr: MiO-Elternca-

fé, Kulturbahnhof
•15 Uhr: Verein zur Betreuung 

von Demenzerkrankten, An-
gehörigen-Treff, Malteserstift

•15.30-17.30 Uhr: Café Kidz, 
„Wachsfackeln selbst ge-
macht“, Kulturbahnhof

•18-21 Uhr: Spieltreff für Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene, Kulturbahnhof

•19 Uhr: Stadt und DRK, Blut-
spenderehrung, Alte Post

•19.30 Uhr: CDU-Stadtverband, 
Mitgliederversammlung, Gast-
haus La Piccola

Rinkerode
•14.30 Uhr: kfd, Spielenachmit-

tag, Pfarrzentrum

Walstedde
•14.30 Uhr: Seniorengemein-

schaft, Treff, Pfarrheim
•18-21 Uhr: Jugendcafé (ab 13 

J.), Fortuna-Vereinsheim
•20 Uhr: Elternabend zum Film 

„Wege aus der Brüllfalle“, Kita 
St. Lambertus

Sendenhorst
•9-10.30 Uhr: FIZ, Wiegestüb-

chen, Forum Schleiten
•14-18 Uhr: DRK, Seniorentreff, 

DRK-Heim (Weststraße)
•15-17 Uhr: Bürgermeister- 

Sprechstunde, Rathaus
•18 Uhr: Hauptausschuss, öf-

fentl. Sitzung, Bürgerhaus
•19.30 Uhr: Info-Abend „Bil-

dungsverständnis und Praxis 
in der Montessori-Pädagogik“, 
Montessori-Sekundarschule

Albersloh
•15.30 Uhr: kfd, Bezirkshelfe-

rinnen-Runde, Ludgerushaus
•19.30 Uhr: GWA-Tennisabtei-

lung, Mitgliederversammlung, 
Gaststätte zur Post

Ascheberg
•14-18 Uhr: Wochenmarkt, Ka-

tharinenplatz

Herbern
•13-14 Uhr: Tafel, Lebensmittel- 

ausgabe, Jochen-Klepper-Haus

Freitag

Drensteinfurt
•19 Uhr: „Schachfreunde“, 

Abend für Jugendliche und Er-
wachsene, Kulturbahnhof

•20 Uhr: Folk-Live--Konzert mit 
„Rosani-Reis-Trio“, Alte Post

•20 Uhr: KLJB, Generalversamm-
lung, Gaststätte Averdung

•20-22 Uhr: Offener Jugend- 
treff, Messdiener-Jugendheim

Walstedde
•16-18 Uhr: Teenie-Club, „Wir 

bemalen Einkaufstaschen“, 
Pfarrheim St. Lambertus

•20 Uhr: Fortuna-Radsportab-
teilung, Jahreshauptversamm-
lung, Gasthaus Volking

Sendenhorst
•8-12 Uhr: Markt, Kirchstraße
•16 Uhr: Malteser, Info-Nachmit-

tag zur Demenzgruppe, Mal-
teserheim (Lorenbeckstr. 27)

•19.30 Uhr: Theatergruppe 
„Dröget Schnüffelken“, Auf-
führung „De Ladykillers“, Re-
alschule St. Martin

Albersloh
•13 Uhr: kfd, Krippenführung in 

Rheine, ab Teckelschlaut

Ascheberg
•15.15 Uhr: OJA, zur Kinderuni 

nach Münster, ab OJA-Räume

Samstag

Drensteinfurt
•9-11.30 Uhr: MHD-Kleiderkam-

mer (Sendenhorster Straße 6)
•9-12.30 Uhr: Angelverein Wer-

setal 80, betreutes Angeln für 
Jugendliche, Werseinsel

•13 Uhr: Heimatverein, Muse-
umsbesuch in Telgte, ab Lands-
bergplatz

•14 Uhr: Kolpingsfamilie, Win-
terwanderung, ab Pfarrkirche

•19.30 Uhr: Löschzug I, General-
versammlung, Haus Averdung

Rinkerode
•14 Uhr: Kolpingsfamilie, Win-

terwanderung, ab Dorfplatz; 
16 Uhr: Einkehr im Gasthaus 
Zur Davert (Davensberg)

•18 Uhr: TC, Winterschleifchen-
turnier, Heydt-Halle Ascheberg

Walstedde
•ab 14 Uhr: „Die Fuchsfänger“ 

10. Neujahrs-Doppelkopftur-
nier, Haus Buttermann

•19.30 Uhr: Kolpingsfamilie, 
„Schrottessen“, Pfarrheim

Sendenhorst
•9 Uhr: Frühstück in Gemein-

schaft, ev. Gemeindehaus
•14-17 Uhr: KG „Schön wär‘s“, 

Kinderkarneval, Autohaus 
Lackmann (Dieselstraße 11)

•19.30 Uhr: Theatergruppe 
„Dröget Schnüffelken“, Auf-
führung „De Ladykillers“, Re-
alschule St. Martin

•20 Uhr: Acappella-Konzert mit 
„Bridgepop“ und „Scampi“, 
Haus Siekmann

Albersloh
•ab 9 Uhr: KLJB, Tannenbaum- 

Sammelaktion, Ortsgebiet
•16.30 Uhr: GWA-Tennisabtei-

lung, Vereinsfahrt nach Mün-
ster, Dorfplatz

•19 Uhr: Irischer Abend, Konzert 
mit „Don’t Mess With The Fire-
men“, Sozialzentrum Fels

Ascheberg
•10-14 Uhr: Tag der offenen Tür, 

Profilschule (Bahnhofsweg)
•14 Uhr: Landfrauen, Hauptver-

sammlung, Frenkings Tenne
•16 Uhr: Bürgerschützen, Win-

terwanderung, ab Grundschu-
le; ab 19.30 Uhr: Winterfest, 
Frenkings Festscheune

•19.30 Uhr: Kolping-Spielschar, 
Aufführung „Kien Geld – kie-
ne Laiw“, Pfarrheim

Herbern
•11-17 Uhr: Familienzentrum, 

„Wellnesstag für Mütter“, Kita 
St. Benedikt

Merkblatt

• Gertrud Reher vollendet am 17. Januar das 88. Lebensjahr.

Gratulation

Durch angekündigte Geschwindigkeitskontrollen wollen die Krei-
spolizeibehörden Warendorf und Coesfeld das Rasen reduzieren. 
Geplant sind Messungen am Freitag auf der B 63 bei Walstedde. Da-
rüber hinaus muss mit kurzfristigen Kontrollen gerechnet werden.

www.polizei-nrw.de/warendorf • www.polizei.nrw.de/coesfeld

Radarkontrollen
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Drensteinfurt • Alle Kinder, 
Eltern, Nachbarn und Interes-
sierten sind eingeladen zur 
Planungswerkstatt für den 
neuen Kinderspielplatz Bert-
has Halde. Treff ist am Sams-
tag, 25. Januar, von 15 bis 17 
Uhr im Jugendtreff im Kultur-
bahnhof. Der Spielplatz soll 
im Laufe dieses Jahres entste-
hen. Bei der Planungswerk-
statt werden Ideen für die 
Gestaltung des Spielplatzes 
gesammelt und Wünsche zu-
sammengetragen, die in die 
Planung einfließen werden.

Spielplatz
in Planung

Zum Thema „Sicherheit im 
Straßenverkehr“ und Bezug 
nehmend auf den Leserbrief 
von Raphaela Blümer (8. Ja-
nuar) erhielt die Redaktion 
folgenden Leserbrief: 

„‚Ampel ist kein Gefahren-
punkt‘: So lautet die Bot-
schaft aus der Verwaltung. 
Es ist absolut positiv zu be-
werten, dass die Ampel trotz-
dem nachgerüstet und damit 
sicherer werden soll, aber 
ist damit schon alles im grü-
nen Bereich? Ich meine, es 
ist wieder einmal der billige 
Versuch des Bürgermeisters, 
uns Bürgern Sand in die Au-
gen zu streuen.

Wer auf der Kon-
rad-Adenauer-Straße, der 

Schützenstraße oder der 
Hammerstraße genau hin-
sieht, erkennt eine Vielzahl 
von Gefahrenpunkten, auf 
die Anlieger seit Jahren im-
mer wieder hinweisen.

Die seit Jahren ständig zu-
nehmende Verkehrsbela-
stung erfordert Maßnahmen 
zur Verbesserung der Sicher-
heit und Reduzierung des 
Verkehrslärms für die Anlie-
ger. Sich hinter fragwürdigen 
Messergebnissen und Aussa-

gen wie ‚alles nur gefühlte, 
aber keine reale Gefahr‘ zu 
verstecken, ist dabei absolut 
nicht zielführend.

Sollte unser Bürgermeister 
hier nicht schnellstens um-
denken, wäre seine Wieder-
wahl zwar keine gefühlte, 
wohl aber eine reale Gefahr 
für die zukünftige Entwick-
lung unserer Stadt.“

Lothar Sievert
48317 Drensteinfurt

Leserbriefe spiegeln nicht zwangsläufig die Meinung der 
Redaktion wider. Wir freuen uns über jede Zuschrift. Bitte 
schreiben Sie nicht mehr als 70 Zeilen. Wir behalten uns 
Kürzungen vor. Einsendungen mit vollständiger Anschrift 
und Telefonnummer an: Dreingau Zeitung, Markt 1, 48317 
Drensteinfurt; E-Mail: redaktion@dreingau-zeitung.de.

„Alles im grünen Bereich ?“
Leserbrief

Wahlen beim
Frauenchor

Rinkerode • Der Vorstand 
des Frauenchores Rinkerode 
lädt satzungsgemäß alle Mit-
glieder zu der am Dienstag, 
28. Januar, um 18.30 Uhr im 
Pfarrzentrum stattfindenden 
Mitgliederversammlung ein. 
Neben den Berichten stehen 
Wahlen auf der Tagesord-
nung. Anträge der Mitglieder 
sind bis spätestens acht Tage 
vor der Versammlung schrift-
lich und begründet beim Vor-
stand einzureichen.

„Kindliche
Sexualität“

Drensteinfurt • Im „Jahr der 
Familie“ bietet der Kultur-
bahnhof am heutigen Mitt-
woch einen Vortrag für alle 
Eltern und pädagogischen 
Profis an: „Lieben – Kuscheln 
– Schmusen: Kindliche Se-
xualität.“ Der Vortrag begin-
nt um 20 Uhr. Der Eintritt ist 
frei. Um Anmeldung unter 
Tel. (02508) 993790 wird ge-
beten. Referent ist der Sexu-
alpädagoge Volker Bünis von 
der Beratungsstelle Varia/
PariSozial. Er klärt über die 
kindliche Entwicklung auf 
und beantwortet Fragen.

Sendenhorst • Demenz kann 
jeden treffen, auch eigene 
Angehörige. Dann steht der 
Familie eine schwierige Auf-
gabe bevor.

Die Sendenhorster Malteser 
helfen bei ihrer Bewältigung. 
Jeden Freitag sind an Demenz 
erkrankte Menschen eingela-
den zur Demenzgruppe. Ei-
nen Tag lang werden sie im 
Malteserheim von geschulten 
Mitarbeitern betreut und be-
schäftigt. Gesellschaftsspiele, 
Gesang, Gespräche und ge-
meinsame Mahlzeiten stehen 
auf dem Programm.

Mit diesem Angebot sollen 
aber nicht nur die Kranken 

unterstützt werden, auch die 
pflegenden Angehörigen kön-
nen die Zeit von 9 bis 15.30 
Uhr für sich nutzen.

Christine Thormann ist De-
menzexpertin und leitet die 
Gruppe. Sie und ihre Mitar-
beiter möchten die Möglich-
keiten der Tagesbetreuung 
vorstellen und laden ein zu 
einem Info-Nachmittag über 
die Demenzgruppe am Frei-
tag, 17. Januar, ab 16 Uhr. 
Jeder Interessierte kann dann 
in den Räumen an der Loren-
beckstraße 27 mehr erfahren 
über die Demenz-Betreuung 
durch die Malteser. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

Unterstützung
bei der Betreuung
Malteser geben Infos zur Demenzgruppe

Ihr Winterfest feierten am Samstag die Bürgerschützen in 
der Albersloher Wersehalle. Unter den Klängen des Spiel-
mannszugs der Freiwilligen Feuerwehr wurde das Königs-
paar Theo Jeiler und Elfriede Witte (Bild) zur Festtafel 
geleitet. Eine lustige Krönung erfuhr das Fest durch den 
Besuch der KG „Schön wär’s“ mit Prinz Ralf I. und Gefolge. 
Die Kindertanzgruppe erfreute die Zuschauer mit erstaun-
lich akrobatischem Können. 		         Text/Foto: Genz

Winterfest gefeiert

Albersloh • In ein Pub ver-
wandelt sich der Gasthof 
Fels am Samstag. Zu Gast 
ist die Gruppe „Don’t Mess 
With The Firemen“, die ei-
gentlich aus dem tiefen Nor-
den stammt, aber auch in 
Albersloh und Umgebung 
schon bei unterschiedlichen 
Auftritten ihr Publikum be-
geistern konnte. Wie es sich 
für ein Pub gehört, werden 
neben guter Live-Musik auch 
Guinness, Irish Coffee, Cris-
ps und Sandwiches auf der 
Angebotspalette stehen. Am 
Samstag, 18. Januar, sind alle 
eingeladen, ab 19 Uhr im So-
zialzentrum Gasthof Fels ei-
nen geselligen Abend zu ver-
bringen. Ab 20 Uhr spielt die 
Band, die Jung und Alt glei-
chermaßen begeistern möch-
te. Der Eintritt ist an diesem 
Abend frei. • hus

Irischer Abend
in Albersloh

In allen Ortsteilen sind am Wochenende von Freiwilligen die ausgedienten Weihnachtsbäume eingesammelt 
worden. In Drensteinfurt waren rund 40 Jugendliche und Erwachsene der Feuerwehr aktiv, in Walstedde und 
Ameke machten sich 18 Mitglieder der Fortuna an die Arbeit. In Rinkerode sammelten zum 33. Mal acht Jugend-
liche sowie zahlreiche aktive Feuerwehrmänner und -frauen die Tannen ein (Bild). Die angehenden Brandschüt-
zer freuten sich über Spenden für die Jugendarbeit. Unterstützt wird in diesem Jahr eine Ferienfreizeit. Jugend-
liche, die Interesse an der Feuerwehr haben, können sich im Internet, bei Jugendwartin Tanja Rolf oder an den 
Übungsabenden, die 14-tägig montags im Gerätehaus stattfinden, informieren. 			           Foto: pr

Auf Wiedersehen, Weihnachtsbaum !

Landjugend will helfen
Albersloh • Wie jedes 
Jahr sammelt die KLJB 
Albersloh die ausgedien-
ten Tannenbäume im Dorf 
ein. Die Aktion findet statt 
am Samstag, 18. Januar. 
In Kleingruppen geht es 
um 9 Uhr mit Treckern 
und Anhängern los.

Erstmals fließt ein Großteil 
des Geldes – nach Abzug al-
ler Kosten für die Veranstal-
tung – nicht zu Pater Nico 
nach Indien, sondern ortsnah 
in ein soziales Projekt. Die 
Landjugend Albersloh folgte 
dem Spendenaufruf des Bun-
desverbandes Kinderrheuma 
und unterstützt damit die Zu-
kunft der dreijährigen Manar. 

Manar stammt aus dem Je-
men und ist in Deutschland 
in einer Pflegefamilie un-
tergebracht, die allerdings 
mehrere Kilometer vom Sen-
denhorster St. Josef-Stift ent-
fernt wohnt. Die meiste Zeit 

verbringt sie daher ohne ihre 
Pflegeeltern auf der Station 
und ist dort schon vielen 
Pflegekräften und Mitpati-
enten ans Herz gewachsen. 
Vorstandsmitglied Anika Ba-
kenecker hat sie als ein of-
fenes und lebensfrohes Mäd-
chen kennengelernt. 

Manar ist in Deutschland 

nicht krankenversichert, und 
ihre umfangreiche Behand-
lung kann nur durch Spen-
den weitergeführt werden. 
Ohne Behandlung ist ihre 
Zukunft mehr als ungewiss 
(DZ berichtete). 

Der Vorstand der KLJB Al-
bersloh bittet daher dringend 
um zahlreiche Spenden.

Erlös der Tannenbaumsammlung in Albersloh für guten Zweck

Die KLJB Albersloh 
sammelt Spenden 
für die Behandlung 
von Manar.   Foto: pr

Polizeibericht

Herbern • Bei einem Unfall 
auf der Ondrup-Nordicker 
Straße wurde am Dienstag-
morgen ein zwölfjähriger 
Junge schwer verletzt. Ein 
48-jähriger Autofahrer aus 
Ascheberg war gegen 7 Uhr 
auf der Straße in Richtung 

Hamm unterwegs. In einer 
Kurvenkombination stieß er 
mit dem zwölfjährigen Rad-
fahrer aus Ascheberg zusam-
men. Der Junge wurde bei 
dem Unfall schwer verletzt. 
Es entstand ein Schaden von 
rund 2000 Euro.

Zwölfjähriger
schwer verletzt

Zelten in
Geiselwind
Angebot im Sommer

Sendenhorst • Ihr Sommer-
zeltlager bietet die Messdie-
nerjugend auch in diesem 
Jahr an. Vom 6. bis 18. Juli 
geht es auf den Jugendzelt-
platz „Hutzelmühle“ in Gei-
selwind (Bayern). Mitfahren 
können alle Kinder, die bei 
der Anmeldung zwischen 
neun und 14 Jahren alt sind. 
Wer schon 15 Jahre alt ist, 
aber noch eine Gruppenstun-
de der Messdienerjugend 
Sendenhorst besucht, darf 
ebenfalls dabei sein. Die Ko-
sten betragen 290 Euro (320 
Euro für Nicht-Messdiener). 
Anmeldungen sind möglich 
am Samstag, 25. Januar, nach 
der 17-Uhr-Messe sowie am 
Sonntag, 26. Januar, nach 
der 11-Uhr-Messe im Saal 
des Jugendheims. Fragen be-
antworten Jana Demski, Tel. 
0176/44418399, Katja Kordel, 
Tel. (02526) 4695, Johannes 
Freisfeld, Tel. 0178/9426816.
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Drensteinfurt • Zur Krip-
pe in der Kinderheilstätte 
Nordkirchen machte sich 
am vergangenen Mittwoch 
eine große Gruppe Senioren 
der Gemeinde St. Regina auf. 
Dort erläuterte Pastoralrefe-
rentin Veronika Hembrock 
anschaulich die Entstehung 
und den Aufbau der soge-
nannten „Mitmachkrippe“.

Alle biblischen Figuren 
sind beweglich und ermög-
lichen so ganz unterschied-
liche Darstellungen. Die Se-
nioren ließen sich von dieser 
besonderen Art der Krippe 
berühren. Anschließend ver-
sammelten sich alle in der 

hauseigenen Kapelle. Dort 
sprach Veronika Hembrock  
über den Tagesablauf und die 
Förderung der 120 behinder-
ten Kinder und Jugendlichen. 
Auch Fragen beantwortete 
sie umfassend.

Den eindrucksvollen Nach-
mittag beschlossen die Seni-
oren mit den Meditationen 
„Weihnachten beginnt im 
Dunkeln“ von Adelheid Sie-
bigs und „Das Wunder der 
Heiligen Nacht“ von Fried-
rich von Bodelschwingh, die 
Gertrud Bennemann vortrug, 
sowie dem Singen von Weih-
nachtsliedern. Ein Imbiss 
rundete den Tag ab.

Biblische Figuren
ganz beweglich
Tagesausflug der St. Regina-Senioren

Walstedde • „Wege aus der 
Brüllfalle“: Zu einem Eltern-
abend mit diesem Titel lädt 
die Kita St. Lambertus in 
Kooperation mit der Famili-
enbildungsstätte Ahlen ein. 
Ein Film bietet den Einstieg 
in ein offenes Gespräch und 
bietet die Gelegenheit zum 
Austausch. Die Veranstaltung 
am Donnerstag, 16. Januar, 
beginnt um 20 Uhr, wird ge-
leitet von Jutta Pöpsel und 
kostet 2 Euro. Anmeldung in 
der Kita, Tel. (02387) 249.

„Wege aus der
Brüllfalle“

Doko-Turnier
bei Buttermann
Walstedde • Sein nunmehr 
10. Neujahrs-Doppelkopf-
turnier richtet der Club „Die 
Fuchsfänger“ am Samstag, 
18. Januar, im Haus Butter-
mann (Dorfbauerschaft 4 an 
der B 63) aus. Los geht‘s um 
14 Uhr, die Startgebühr be-
trägt 9 Euro. Mitmachen kann 
jeder, der Spaß am Karten 
kloppen hat. Für den Sieger 
gibt es am Ende 75 Euro, für 
den Zweitplatzierten 50 Euro 
und für den Drittplatzierten 
25 Euro. Weitere Sachpreise 
winken außerdem. Für Spei-
sen und Getränke ist gesorgt. 
Nach der Siegerehrung findet 
noch ein gemütlicher Ab-
schluss statt.

Walstedde • Die kfd St. Lam-
bertus teilt mit:

• Am Samstag, 25. Januar, 
findet von 10 bis 14 Uhr im 
Pfarrheim ein kostenloser 
Kursus „Erste Hilfe rund um 
die Familie“ statt. Anmel-
dung bis zum 17. Januar un-
ter Tel. (02387) 262.

• Am Dienstag, 11. Febru-
ar, lädt die kfd um 15 Uhr 
zur „Gemütlichen Teestun-
de“ mit Susanne Scheel ein. 
Bei der Vorstellung verschie-
dener Teesorten erfahren die 
Teilnehmer alles über die 
richtige Zubereitung von Tee 
und können diesen auch ver-
kosten. Die Gebühr beträgt 

2 Euro. Anmeldung bis zum 
27. Januar unter Tel. 262.

• Am Mittwoch, 19. Febru-
ar, kann man sich um 18 Uhr 
im Pfarrheim über medizi-
nische Hautpflege informie-
ren. Die Maximillian-Apo-
theke aus Walstedde ist vor 
Ort. Anmeldung bis zum 3. 
Februar unter Tel. 597.

• Am Samstag, 22. Februar, 
findet von 14 bis 17 Uhr im 
Pfarrheim ein „Kreativmarkt“ 
statt. Hobbykünstlerinnen 
können ihre selbst gefertigten 
Produkte einem breiten Pu-
blikum vorstellen. Standre-
servierung bis zum 1. Februar 
unter Tel. (02387) 597.

Teestunde und
Kreativmarkt

Anstehende Termine der kfd Walstedde

Der traditionelle Kaminabend des Heimatvereins Dren- 
steinfurt fand jetzt auf dem Hof Nordhoff in Ahlen-Borbein 
statt. Bei Getränken und Gebäck wurden Geschichten und 
Anekdoten von Mechthild Altenau und Maria Korbeck vor-
getragen. Zum Abschluss wurde dem Ehepaar Nordhoff als 
Dankeschön ein Präsent überreicht.  		      Foto: pr

Kaminabend in Ahlen

Ein Seminar zur Kommunalwahl 2014 hat die SPD Drensteinfurt am Wochenende in Paderborn veranstaltet. Es wurde 
über das kurz vor der Veröffentlichung stehende Wahlprogramm diskutiert sowie über die Besetzung der Wahlkreise und 
die Aufstellung der Reserveliste. Daneben blieb auch noch Zeit für einen abendlichen Bummel durch Paderborn und ei-
nen gemütlichen Ausklang des Tages in Restaurant und Kneipe. „Die SPD sieht sich – nicht erst seit dem vielbeachteten 
Mitgliedervotum – als ‚Mitmachpartei‘“, heißt es in der Pressemitteilung der Sozialdemokraten. Sehr gerne sind daher 
weiterhin Anregungen und Teilnahmen von Drensteinfurter Bürgern willkommen. 				              Foto: pr

Seminar zur
Kommunalwahl

Neue Bands fürs
Schützenfest

engagiert
Drensteinfurt • Auf eine po-
sitive Festsaison 2013 konnte 
der Bauernschützenverein St. 
Michael bei seiner Versamm-
lung zurückblicken. 

Rund 90 Bauern-
schützen hatten sich 
auf den Weg in die 
Gaststätte La Piccola 
gemacht. Dort spen-
dierte der amtieren-
de König Johannes 
Buschhoff erstmal 
ein Fass Freibier.

Kassierer Ludger Auter-
mann konnte eine positive 
Kassenlage vermelden. Die 
Kassenprüfer Thomas Pfer-
dekemper und Heinz-Josef 
Voss hatten nichts zu bean-
standen, der Vorstand wurde 
daraufhin entlastet.

Die Bauernschützen haben 
aktuell 309 Mitglieder. Neu 
aufgenommen wurden Nor-
bert Wichmann, Matthias 

Kleineidam, Thomas 
Volkmar, Carsten 
Bergs, Jan Schem-
melmann, Markus 
Schulte-Huxel, Uwe 
Reining und Andreas 
Jackenkroll.

Das Schützenfest 
findet vom 23. bis 25. 

Mai im Schloss- park statt. 
Beim Gala-Abend am 21. 
Mai treten „Die Bullemän-
ner“ (Bild) auf. Am nächsten 
Tag geht es ab 17.30 Uhr ans 
Schmücken des Festplatzes. 
Am Freitag startet um 19 Uhr 
das Vogelschießen.

Am Samstag ist um 17.30 
Uhr in St. Regina die Messe, 
dabei sorgt der Chor „con-
TAKT“ für die musikalische 
Begleitung. Beim Festakt 
auf Haus Steinfurt wird der 
Spielmannszug Grün-Weiß 
von den Rinkeroder Kollegen 
unterstützt. Auf dem Festball 
wird die „Star Light Band“ 
aus Wuppertal für Stimmung 
sorgen. Auch für den Früh-
schoppen am Sonntag ist mit 
„Biergart’n Blos’n“ eine neue 
Band engagiert. • bm

Abstraktes Thema

Drensteinfurt • Zu einem 
Winterspaziergang lädt die 
Kolpingsfamilie Drenstein- 
furt am kommenden Sams-
tag, 18. Januar, ein. Um 14 
Uhr treffen sich alle Interes-
sierten an der St. Regina-Kir-
che. Zum Kaffeetrinken keh-
ren die Wanderer im Café 
Franke ein. Auch Nichtmit-
glieder sind zur Wanderung 
willkommen. Anmeldung bis 
zum 17. Januar bei Ludwig 
Flöter, Tel. (02508) 8601.

Spaziergang
am Samstag

Krippenweg
begeisterte

Rinkerode • Den Krippen-
weg in Handorf besuchten 
am vergangenen Mittwoch 20 
Rinkeroder kfd-Frauen. Nach 
einem kurzen Kaffeestopp im 
Hofcafé Ostholt in Dorbaum, 
trafen sich die Frauen vor der 
Dyckburgkapelle. Hier be-
gann der 1,8 Kilometer lange 
Wanderweg durch den Boni-
burger Wald, der von etlichen 
liebevoll drapierten Krippen 
gesäumt wird.

Bauern feiern vom 23. bis 25. Mai

Bitte vorbestellen!
An Heiligabend frisch für Sie hergestellt
Schlesische Weisswurst
aus herzhaft gewürztem Kalb- und Schweinefleisch 100 g 0.55
Maredo
Roastbeef oder Rumpsteak
besonders saftig und kräftig im Geschmack 100 g 3.19
Maredo
Rinderhüfte oder Rinderhüftsteaks
herzhaft und saftig 100 g 2.19
Frische
Rinderrouladen
aus dem Kernstück vom deutschen Jungbullen 1 kg 7.99
Frisches
Hähnchenbrustfilet
Hkl. A, das zarteste vom Hähnchen 1 kg 5.49
Krombacher, Warsteiner, Veltins, Brinkhoffs No.1
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l  zzgl. Pfand
Literpreis = 1.00/1.26 9.99
Coca-Cola, Fanta, Sprite usw.
12 x 1,0 l zzgl. Pfand
Literpreis = 0.67 7.99

    

    

    

    

   

   

    

    

   

    

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - Sendenhorster Str. 12

Schweinenacken 
ohne Knochen, gefroren/getaut 1 kg 4.59

Schweinerouladen
aus der zarten Oberschale, küchenfertig 1 kg 4.99

Alpia Schokolade
3 Tafeln à 100 g                 100 g = 0.33 statt 1.77 1.00
Jacobs Krönung
500 g Packung                1kg = 6.98                       statt 5.49 3.49

Dr. Oetker
Pizza Ristorante
versch. Sorten                    1 kg = 4.58-6.48      statt 2.59 1.88

Rinderbraten
von deutschen Jungbullen, nur aus dem Bug 1 kg 7.49

Frisches
Hähnchenbrustfi let
HKL A, das zarteste vom Hähnchen 1 kg 5.29

Coca Cola, Fanta, Sprite usw.
12 x 1,0 l zzgl. Pfand        1 Liter = 0.71  8.49

Krombacher Pils, Radler o. Weizen
20 x 0,5 / 24 x 0,33 l zzgl. Pfand        1 Liter = 1.10 / 1.39  10.99

Rinkerode • Die nächste Rad-
tour des Heimatvereins findet 
am Sonntag, 19. Januar, statt. 
Gestartet wird diesmal schon 
um 12 Uhr am Backhaus hin-
ter der Kirche. Ziel der etwa 
45 Kilometer langen Tour 
ist die Krippenausstellung 
in Telgte. Radwanderführer 
Theo Schemmelmann, Tel. 
(02538) 952424, lädt alle In-
teressierten, auch Nichtmit-
glieder, zu dieser Tour ein. 
Eine Einkehr zur Stärkung in 
Telgte ist vorgesehen.

Heimatfreunde
radeln wieder

11 673,11 Euro
gesammelt

Drensteinfurt • „Mut ma-
chen“: Unter diesem Motto 
fand die diesjährige Advents-
sammlung der Caritas statt. 
Dank dem Einsatz ehren-
amtlicher Sammler und der 
großen Spendenbereitschaft 
sind insgesamt 11 673,11 
Euro zusammengekommen. 
Die Summe verteilt sich auf 
die drei Ortsteile wie folgt: 
Drensteinfurt 3484,89 Euro; 
Rinkerode 4812,52 Euro; 
Walstedde 3375,70 Euro. Mit 
den gespendeten Geldern 
können die drei Caritas-Stütz-
punkte verschiedene Projekte 
finanziell unterstützen. Die 
Spenden werden ausschließ-
lich in den jeweiligen Ortstei-
len verwendet.

Drensteinfurt • Zum The-
ma „Bürgerhaushalt“ hat-
te die Stadt Drensteinfurt 
am Montag Interessierte 
eingeladen, um sich über 
wesentliche Positionen 
des Haushaltsplanent-
wurfs zu informieren.

Rede und Antwort stand den 
zehn Erschienenen neben 
Bürgermeister Paul Berlage 
auch Kämmerer Ingo Herbst. 
Etwas enttäuscht zeigte sich 
Berlage über die geringe Be-
teiligung, diese sei aber dem 
allgemeinen und abstrakten 
Thema geschuldet.

Im Verlauf des Abends stell-
te Herbst den Haushaltsplan 

der Stadt Drensteinfurt in 
allen Einzelheiten vor. Dabei 
informierte er sowohl über 
Aufwendungen als auch über 
Erträge. Die genauen Zahlen 
kann sich jeder Interessierte 
im Internet herunterladen. 

Berlage lobte besonders die 
positive Entwicklung Dren-
steinfurts. „Wir haben einen 
großen Zuzug junger Fami-
lien und viele gut verdienen-
de Drensteinfurter, darum 
sind wir in Krisenzeiten 
nicht so anfällig.“ Der Haus-
halt bleibe schuldenfrei. 

Die Bürger hatten auch 
Gelegenheit, eigene Wün-
sche für den Drensteinfurter 
Haushalt vorzutragen. Einen 

Lärmschutz für Anlieger der 
Schützenstraße hält Lothar 
Sievert für dringend erfor-
derlich. Dies hat er bereits im 
Internet (www.buergerhaus-
halt.drensteinfurt.de) kund-
getan. Hier besteht seit dem 
vergangenen Jahr die Mög-
lichkeit, Anregungen aufzu-
schreiben. 18 Vorschläge ge-
langten so zur Diskussion in 
die Gremien, die Beschlüsse 
wurden später auf der Home-
page veröffentlicht.

Auch die Frage nach der Be-
teiligung an den Stadtwerken 
ETO, der Wunsch nach einem 
größeren Drogeriemarkt oder 
einer Polizeistation im Ort 
wurden vorgebracht. • mew

Nur geringes Interesse am Info-Abend zum „Bürgerhaushalt“

„Lust auf Wahlkampf“
Drensteinfurt • Am Jahres-
auftakt der NRW-Grünen in 
Gelsenkirchen nahm am ver-
gangenen Sonntag auch die 
Kreissprecherin der Grünen 
und Drensteinfurter Ratsfrau 
Raphaela Blümer teil.

Zunächst analysierten die 
Stellvertretende Ministerprä-
sidentin Sylvia Löhrmann 
und der Landesvorsitzende 
Sven Lehmann die politische 
Lage in Bund und Land. Im Anschluss wurde über die 

Kampagne der Grünen zu 
den Kommunal- und Euro-
pa-Wahlen informiert. Direkt 
aus Brüssel berichtete der 
Abgeordnete Sven Giegold.

„Diese Veranstaltung hat 
Lust auf den Kommunal-
wahlkampf gemacht, aber 
genauso auf die Wahl zum 
Europaparlament“, fasst 
Ratsfrau Blümer den Tag im 
Wissenschaftspark Gelsen-
kirchen zusammen.

Ratsfrau Raphaela Blümer beim Jahresauftakt der NRW-Grünen
Raphaela Blümer (M.) mit 
Terry Reintke (Kandidatin 
Europawahl) und Sven 
Giegold (MdEP).       Foto: pr

Über 300 Euro konnte sich jetzt Elke Willecke, Vorsitzende 
der Marga-Kamphus-Stiftung, freuen. Das Geld ist der Erlös 
des Getränkeverkaufs während des großen Feuerwerks, das 
der Drensteinfurter Baumarkt „Werkers Welt“ im Dezember 
veranstaltet hat. Inhaber Ralf Elkendorf hatte die Summe 
noch aufgestockt. Das Geld soll in die Tagesbetreuung für 
Demenzkranke fließen, die die Stiftung am Merscher Weg 
anbietet. Hier sorgt Fachpersonal dafür, dass die Patienten 
gut versorgt sind, während die Angehörigen Zeit für sich ha-
ben. Wer mehr über die Tagesbetreuung wissen will, kann 
sich bei Elke Willecke, Tel. 0174/9505360, melden.       Foto: ne

Neues aus der Geschäftswelt

Spende überreicht

Drensteinfurt • Der Senden-
horster Verein Beweggrün-
de startet am kommenden 
Samstag, 18. Januar, neue 
Kurse für die psychomoto-
rischen Spieltreffgruppen in 
Drensteinfurt. Hier sind noch 
Plätze frei. Der integrative 
Psychomotorische Spieltreff 
ist ein bewegungsorientiertes 
Förderangebot, das sowohl 
Freude an der Bewegung 
wie auch an der Begegnung 
mit Gleichaltrigen ermögli-
chen soll. Angesprochen sind 
Kinder im Vor- und Grund-
schulalter von fünf bis zehn 
Jahren, auch mit Behinde-
rungen. Die Gruppen finden 
samstags von 9.30 bis 10.30  
Uhr oder von 10.30 bis 11.30 
Uhr in der KvG-Turnhalle 
statt. Anmeldung in der Psy-
chomotorischen Förderstelle, 
Tel. (02526) 950103.

www.beweggruende.de

Integrativer
Spieltreff
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Ascheberg • Für Interessier-
te bietet die Kolpingsfamilie 
Ascheberg am Samstag, 15. 
Februar, von 14 bis 18 Uhr 
im Pfarrheim einen Kursus 
im „Weidenflechten“ an. 
Irmgard Wissing bringt den 
Teilnehmern diese eigentlich 
schon recht alte Kunst nä-
her. Angeboten werden un-
terschiedliche Flechtobjekte. 
Für Weidenblätter aus dün-
ner Weide mit langem Stiel 
fallen 15 Euro Materialkosten 
an. Wer lieber etwa aus Ha-
selnuss-Stock flechten will, 
der muss 20 Euro zahlen. An-
meldung bis zum 1. Februar 
bei Anke Richter-Weiß, Tel. 
(02593) 98853, E-Mail: anke@
kf-ascheberg.de. • ben

Flechtobjekte
aus Weide

Herbern • Etwas für sei-
ne Fitness kann man an der 
Musikschule Ascheberg 
tun. An zwei Tagen in der 
Woche, montags oder mitt-
wochs jeweils um 19.15 Uhr 
im Ballettraum der Grund-
schule Herbern, bietet Me-
lanie Swat fitnessorientierte 
Jazz-Gymnastik an. Alle Al-
tersgruppen sind vertreten. 
Die Belastung wird auf die 
Bedürfnisse der Gruppe ab-
gestimmt. Neueinsteiger sind 
willkommen. Nähere Einzel-
heiten erfährt man am besten 
bei einem Probetraining. Die 
Musikschule bittet vorab um 
schriftliche Anmeldung. Die 
Formulare gibt es online oder 
auf Anforderung, Tel. (02593) 
951051, E-Mail: info@musik-
schule-ascheberg.de.
www.musikschule-ascheberg.de

Neueinsteiger
willkommen

Sendenhorst • „Spielerische 
Säuglingsgymnastik“ bietet 
die kfd St. Martin an fünf Vor-
mittagen jeweils einmal in 
der Woche an. Angesprochen 
sind Eltern mit gesunden 
Säuglingen im Alter von drei 
bis zwölf Monaten. Beginn 
ist am Freitag, 7. Februar, um 
10 Uhr im Mehrzweckraum 
der Westtorsporthalle. Mit-
zubringen sind eine Isomat-
te oder eine Steppdecke. Die 
Gebühren betragen 17 Euro 
(20 Euro für Nichtmitglieder). 
Anmeldung bei Michael Frit-
sche, Tel. (02526) 3949.

Gymnastik
für Säuglinge

Herbern • Unter dem Thema 
„Frieden kannst du nur ha-
ben, wenn du ihn gibst“ lädt 
die Frauengemeinschaft des 
Dekanats Lüdinghausen alle 
Frauen zum Friedensgebet 
am Donnerstag, 23. Januar, 
um 15 Uhr in die Pfarrkirche 
St. Laurentius in Senden ein.
Nach der Andacht besteht 
die Möglichkeit zum Gedan-
kenaustausch bei Kaffee und 
Kuchen im Pfarrheim. Die 
kfd aus Herbern fährt in Fahr-
gemeinschaften dorthin. An-
meldung bei Ursula Schillen, 
Tel. (02599) 2110), bis zum 
18. Januar.

Sendenhorst • Zu ihrer Jah-
resversammlung mit Wahl-
en laden die Sendenhorster 
Landfrauen am Dienstag, 11. 
Februar, um 19 Uhr ins Gast-
haus Waldmutter ein. Nach 
den Regularien und einem 
Imbiss wird Verena Schem-
mann, Diätassistentin und 
zertifizierte Ernährungsbera-
terin, einen Vortrag zum The-
ma „Hafer: die Alleskörner 
– Warum der Hafer sticht“ 
halten. Anmeldung bis zum 
5. Februar bei Birgit Hei-
mann-Hahues, Tel. (02526) 
1312, oder Monika Putze,     
Tel. (02526) 950540.

Versammlung
der Landfrauen

kfd betet
in Senden

Ascheberg • Die Profilschule 
Ascheberg hat zum Schul-
jahr 2011/12 erfolgreich die 
Arbeit aufgenommen. Der 
wichtige Schritt zur Sicher-
stellung eines langfristig er-
folgreichen Schulangebots 
vor Ort ist somit getan. Die 
erst vor Kurzem durchge-
führte Qualitätsanalyse hat 
dieser noch sehr jungen 
Schule eine ausgezeichnete 
Arbeit bescheinigt. Allen In-
teressierten soll ein Einblick 
in den Schulalltag gewährt 
werden. Deshalb findet am 
Samstag, 18. Januar, von 10 
bis 14 Uhr ein Tag der offe-
nen Tür im Schulzentrum 
der Profil- und Realschule, 
Bahnhofsweg 1, statt.

Profilschule
stellt sich vor

Sendenhorst • Auf der Ge-
neralversammlung des Kol-
pingchores wurden die Vor-
standsmitglieder Werner 
Rennecke (Zweiter Vorsitzen-
der), Hubert Descher (Kassie-
rer) und Josef Nocon (Beisit-
zer) wiedergewählt.

Das Jahr 2014 soll wieder 
musikalischer werden als das 
vergangene. Chorleiter Heinz 
Braunsmann stellte einige 
Programmpunkte vor, schon 
im März soll es die ersten 
Konzerte geben.

Braunsmann konnte über 
eine Chorbeteiligung von 
rund 70 Prozent in 2013 be-
richten. Für die bevorste-

henden Konzerte allerdings 
möchte er mehr Beteiligung 
und zusätzliche Gruppen- so-
wie Einzelproben ansetzen. 
Schließlich gelte es, weitere, 
unbekannte Texte zu lernen.

Eine positive Kassenlage 
mit anstandsloser Führung 
wurde von Kassenprüfer 
Franz Rolf bestätigt. Eine Bei-
tragserhöhung fiel aus.

Adolf Tippmeier und Bern-
hard Steiling wurden noch 
für 50-jährige Mitgliedschaft 
im Kolpingchor geehrt. 

Mit Liedern und netten 
Gesprächen ließen die Mit-
glieder die Versammlung ge-
mütlich ausklingen. • as

Zwei Sänger für
lange Treue geehrt
Kolpingchor bestätigt Vorstandsmitglieder

Ascheberg • Gut 80 Mitar-
beiter sind vergangene Wo-
che der Einladung des Per-
sonalratsvorsitzenden Peter 
Hanewinkel zur Teilnahme 
an der traditionellen Jahres-
abschlussversammlung der 
Gemeindeverwaltung Asche-
berg in der Gaststätte Breil-
klause gefolgt. Bürgermeister 
Dr. Bert Risthaus führte seine 
Bediensteten durch das ab-
gelaufene Jahr und eröffnete 
den Anwesenden einen Aus-
blick auf die Themen 2014. 

„Ich habe mir zur Vorbe-
reitung der heutigen Sit-
zung meine Ausführungen 
aus dem vergangenen Jahr 

angesehen und konnte fest-
stellen, dass wir gemeinsam 
mit dem Rat und vielen Bür-
gern einen Großteil unseres 
Aufgabenpaketes meistern 
konnten“, so der Bürgermei-
ster. „Hervorheben möchte 
ich an dieser Stelle die Er-
weiterung der DRK-Kinder-
tagestätte Rheinsbergring, 
die brandschutztechnische 
Ertüchtigung der Aula der 
Theodor-Fontane-Schule, 
den Umbau des gemein-
samen Schulhofes der Real- 
und Profilschule Ascheberg 
sowie die Sicherstellung des 
Grundschulstandortes Da-
vensberg durch die Erweite-

rung des jahrgangsübergrei-
fenden Lernens.“

Zwei schon im vergange-
nen Jahr angegangene He-
rausforderungen müssten 
jedoch auch in 2014 mit be-
sonderem Engagement wei-
terverfolgt werden. Hier sei 
zum einen das Themenfeld 
Windenergie zu nennen. 
Die Gemeinde wolle sicher-
stellen, dass nicht nur ein-
zelne, sondern die gesamte 
Bürgerschaft – Stichwort 
„Bürgerwindpark“ – an ent-
sprechenden Entwicklungen 
teilhaben könne. „Zudem 
wird die Sicherstellung eines 
ausreichenden und vielfäl-

tigen Einzelhandelsangebots 
in unserer Gemeinde weiter-
hin ein Schwerpunkt unserer 
Arbeit darstellen“, führte der 
Bürgermeister aus.

Er bedankte sich abschlie-
ßend bei seinen Mitarbeitern 
für die geleistete Arbeit.

Auch der Personalratsvor-
sitzende Peter Hanewinkel 
ließ in seiner gewohnt lau-
nigen Art und mit einigem 
Augenzwinkern das abgelau-
fene Jahr Revue passieren. 
Abgeschlossen wurde der of-
fizielle Teil der Veranstaltung 
durch dankende Grußworte 
von Ludger Wobbe (CDU) 
und Petra Hawerkamp (SPD).

Neue Herausforderungen vor der Brust
Traditionelle Jahresabschlussversammlung für Mitarbeiter der Gemeinde Ascheberg

Sendenhorst • Die Landwirte 
blicken überwiegend zufrie-
den auf das abgelaufene Jahr 
zurück. Nur eines gefällt ih-
nen nicht: die fehlende Ent-
scheidung über einen neuen 
Raiffeisenstandort.

Die Ungeduld bekam Bür-
germeister Berthold Streffing 
auf der Generalversammlung 
der Ortsverbände vergangene 
Woche deutlich zu spüren. 
Die Landwirte haben kein 
Verständnis, dass gut einein-
halb Jahre nach dem Brand 
an der Telgter Straße noch 
immer kein realisierbarer 
Standort für einen Neubau 
gefunden werden konnte. 
Der Bürgermeister machte 
deutlich, weshalb dies bis-
lang nicht gelungen ist. Im 
Moment allerdings konzen-
triere sich die Suche ent-
sprechend dem Willen der 

Raiffeisen und der Landwirte 
auf ein nicht näher bezeich-
netes Plangebiet im Westen 
der Stadt, verriet Streffing. 
Am 24. Januar gebe es Son-
dierungsgespräche von Raif-
feisen-Vertretern und der 
Stadtspitze bei der Bezirks-
regierung in Münster. Dann 
dürfte klar sein, ob die ins 
Auge gefasste Fläche bau-
rechtlich zulässig ist. „Die 
Chancen stehen fifty-fifty“, 
erklärte Streffing dazu.

Klarer hingegen sehe man 
zwischenzeitlich bei den 
Trassen der Umgehungsstra-
ßen. In gut zwei Jahren rech-
net der Bürgermeister mit 
dem Auftakt zum Baugeneh-
migungsverfahren für die 
Sendenhorster Umgehung, 
gut ein Jahr später soll es 
dann auch für Albersloh so 
weit sein. • jo

Ungeduld bei
Standortsuche

Landwirte diskutierten Raiffeisen-Neubau

Das grüne Eingangstor zur Dorfheide in Ascheberg ist seit 
Freitag verschwunden. Denn die beiden Platanen direkt am 
Straßeneingang wurden gefällt. Mitarbeiter der Gemeinde 
rückten den mehr als 30 Jahren alten Bäumen mit einer 
Säge zu Leibe. Der Grund: Das Wurzelwerk hob immer wie-
der die Pflastersteine an. Nun sollen stattdessen kleinere 
Bäumchen für einen grünen Blickfang sorgen.         Foto: ben

Herbern • Das neue VHS-Programmheft ist erschienen. Für 
den Januar gibt es noch freie Plätze. Wer gerne Nähen lernen 
möchte, ist bei Svitlana Rogge genau richtig. Ein Anfängerkur-
sus beginnt am Montag, 20. Januar, um 19 Uhr in der Kita St. 
Hildegardis, er findet 14-tägig statt. Auskunft und Anmeldung 
bei Andrea Schubert, Tel. (02593) 9316.

Nähkursus für Anfänger

Bäume
gefällt

Herbern • Aus sportlicher 
Sicht liegt ein überaus erfolg-
reiches Jahr hinter den Her-
berner Hundesportlern.

Denn der Gebrauchshun-
deverein stellte bei der Lan-
desausscheidung im Septem-
ber mit Sandra Weitkamp 
und ihrem „Ennox“ nicht 
nur den Landesmeister, son-
dern mit vier Sportlern und 
einem Schutzdiensthelfer 
auch noch das größte Teil-
nehmerfeld eines Vereins. 
Zudem verbuchte Hundefüh-
rerin Claudia Kleinselbeck 

den Landessieg im Obedian-
ce (unfangreiche Unterord-
nungsprüfungen) und qua-
lifizierte sich damit für die 
Bundessiegerprüfung.

Die sportlichen High-
lights waren ein Punkt bei 
der diesjährigen General-
versammlung. Weiterhin 
standen Wahlen an. Sowohl 
Vorsitzende Petra Häckel 
als auch Ausbildungswart 
Georg Mangels, Pressewar-
tin Sandra Weitkamp und 
Kassiererin Maria Brügger 
wurden wiedergewählt. Neu 
im Vorstand ist Anja Maike 
als zweite Kassiererin. Neu-
er Kassenprüfer an der Seite 
von Theresa Schürmann ist 
Walter Eckholt.

Rainer Havers, Helmut 
Hörsting und Bernhard 
Brolle wurden für besonde-
re Verdienste rund um die 
Sportanlage ausgezeichnet, 
Ausbildungswart Georg Man-
gels wurde für außerordent-
liches Engagement geehrt. 
Als Sportler des Jahres wurde 
in Abwesenheit Martin Weit-
kamp geehrt. • ben

Erfolgreiches Jahr
für Hundesportler

Herberner Verein wählte und ehrte

Am 2. Februar ist der große 
Impftermin auch für Nichtmit-
glieder auf dem Hundeplatz, 
die Frühjahrsprüfung findet 
am 12./13. April statt. Der 
Horst-Weitkamp-Gedächtnispo-
kal wird in Verbindung mit dem 
Tag des Hundes am 1. Juni aus-
getragen. Am 18./19. Oktober ist 
die Herbst-, am 25./26. Oktober 
die Doggenprüfung.• ben

Termine

Rund 200 Gäste erlebten am Samstag in der Sendenhorster Realschule die Premiere der 
plattdeutschen Kriminalkomödie „De Ladykillers“. Bereits beim Öffnen des Vorhangs wa-
ren die Besucher begeistert von den liebevollen Details des Bühnenbildes, das die Darstel-
ler der Gruppe „Dröget Schnüffelken“ selbst gestaltet haben. Im Laufe des Abends ließ 
das Publikum sich von Witwe Wilkenjohanns (Barbara Untiedt, l.) und Professor Martens 
(Matthias Tacke, 2.v.r.) in den Bann ziehen. Er quartiert sich in der Villa ein, angeblich 
um zu musizieren. Stattdessen planen Martens und seine Freunde einen Bankraub. Die 
folgenden Missgeschicke und Todesfälle sorgten für zahlreiche Lacher. Weitere Auffüh-
rungen finden statt am Freitag, 17. Januar, um 19.30 Uhr, am Samstag, 18. Januar, um 19.30 
Uhr und am Sonntag, 19. Januar, um 15.30 Uhr.      www.droeget-schnueffelken.de      Foto: as

Von vier Kriminellen
– und einer Witwe

Das Alter macht Sorgen
Sendenhorst • Neujahrs- 
empfang mal anders: Die 
evangelische Kirchenge-
meinde feierte mit einem 
informativen Gottesdienst 
das neue Jahr und ließ es 
sich anschließend im Ge-
meindehaus gutgehen.

Pfarrer Manfred Böning 
nutzte den Sonntagabend, 
mit Zahlen, Daten und Fak-
ten das Gemeindeleben 2013 
Revue passieren zu lassen.

So ist die Anzahl der Ge-

meindemitglieder um 23 von 
2309 auf 2286 gesunken. Ein 
Trend, der sich wohl fortset-
zen werde und auch in der 
katholischen Kirche Kopfzer-
brechen bereite.

52 Gottesdienste

In der Friedenskirche wur-
den 52 Gottesdienste gefeiert, 
in der Vorhelmer Nicolaikir-
che 24. Hinzu kamen 97 wei-
tere Gottesdienste. 13 Taufen 
verzeichnete die Gemeinde, 

27 Konfirmationen, zwei 
Trauungen, acht Hausabend-
mahle und 24 Bestattungen 
weist die Statistik aus.

In den Zahlen, so Böning 
weiter, spiegele sich die de-
mografische Entwicklung 
wider. Vor allem der anstei-
gende Altersdurchschnitt 
bereite Sorgen. Es müsse ge-
lingen, auch die jüngere Ge-
neration für ein aktives Ge-
meindeleben zu begeistern.

Ein großes Lob hatte der Ge-
meindeleiter für den Förder-

verein der Nicolaikirche im 
Gepäck. Der Wechsel in der 
Unterhaltung der Kirche von 
der Pfarrgemeinde hin zum 
Förderverein habe problem-
los funktioniert. Nach nun-
mehr einem Jahr gebe es eine 
positive Bilanz. „Wir sind 
hier auf dem richtigen Weg“, 
stellte Pfarrer Böning fest. Es 
zeige sich, dass Menschen 
„Gemeinde leben“, wenn 
es darum geht, die Identität 
nach außen auch zu doku-
mentieren. • jo

Neujahrsempfang der evangelischen Gemeinde / Lob für Förderverein der Nicolaikirche

Herbern • Die Planungen für 
das Wochenendzeltlager auf 
dem Hof Pentrup in Baken-
feld sind in vollem Gange. 

Für ein Wochenende ver-
wandelt sich der Hof in ein 
Spielparadies, die Wiese 
wird zur Zeltstadt. Dieses 
wunderschöne Ereignis fin-
det alle zwei Jahre statt und 
ist bei den Kids sehr beliebt. 
Etwa 100 bis 120 von ihnen 
machen sich schon seit vie-
len Jahren auf den Weg in den 
Bakenfeld, um ein unvergess-
liches Wochenende auf dem 
Bauernhof zu verbringen. 

Kühe hautnah erleben, der 

Kreativität bei den Arbeits-
kreisen freien Lauf lassen, 
eine Jux-Olympiade bestrei-
ten und eine große Party-
nacht feiern: Hier ist der 
Spaß garantiert und für jeden 
Geschmack etwas dabei.

Das diesjährige Zeltlager fin-
det statt vom 20. bis 22. Juni. 
Alle Kinder zwischen acht 
und 13 Jahren sind willkom-
men. Die Anmeldung findet 
statt am Sonntag, 16. März, 
von 10 bis 11 Uhr im Pfarr-
heim in Herbern. Die Kosten 
für das Zeltlager betragen 18 
Euro und sind direkt bei der 
Anmeldung zu bezahlen.

Ein Wochenende
auf dem Bauernhof

Zeltlager bei Familie Pentrup in Bakenfeld

Ascheberg • Die Offene Ju-
gendarbeit Ascheberg (OJA) 
bietet einige neue Kinder- 
und Jugendaktionen an. Alle 
kleinen Einsteins im Alter 
von acht bis zwölf Jahren lädt 
die OJA am kommenden Frei-
tag, 17. Januar, zur Kinderuni 
nach Münster ein. Die Aktion 
an diesem Tag lautet: „Der 

Weg des Schokoriegels – oder 
wie die Verdauung funktio-
niert.“ Abfahrt ist um 15.15 
Uhr an der OJA, Lüdinghau-
ser Straße 38, und die Rück-
kehr wird um 17.45 Uhr sein. 
Eine Anmeldung bei der OJA 
ist erforderlich, Tel. (02593) 
7821. Die Kosten pro Kind 
betragen 2 Euro.

Zur Kinderuni nach Münster
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Fortuna-Cup

Turnier für C-Junioren
1. Fortuna Walstedde 	 7:  2  12
2. SG Sendenhorst 	 4:  2    7
3. SuS Ennigerloh	  6:  6    4
4. TuS Wiescherhöfen 	 6:  8    4
5. SV Drensteinfurt 	 2:  7    1

Turnier für D-Junioren
1. SG Sendenhorst	 11:  3  12
2. SV Drensteinfurt	 5:  3    7
3. Fortuna Walstedde	 5:  4    6
4. SV Rinkerode	 4:  5    4
5. SuS Ennigerloh	 1:11    0

Turnier für E3-Junioren
1. SV Drensteinfurt 	 13:  2  10
2. BSG Eternit 	 10:  3  10
3. SV Herbern	  7:  9    6
4. DJK Vorwärts Ahlen	  6:15    3
5. Fortuna Walstedde	  3:10    0

Turnier für F2-Junioren
1. RW Ahlen 	 10:  1  10
2. SV Herbern	 5:  1    8
3. SpVg Oelde 	 8:  7    5
4. Hammer SC 08	  4:  7    2
5. Fortuna Walstedde 	 1:12    1

Turnier für Minikicker II
1. RW Ahlen	 13:  0  12
2. TuS Ascheberg	 9:  3    9
3. TuS Uentrop	 6:  8    6
4. SV Rinkerode	 0:  8    1
5. Fortuna Walstedde	 0:  9    1

• Eine Bilder-Galerie vom For-
tuna-Cup gibt es im Internet unter: 
www.dreingau-zeitung.de

F u ß b a l l

SVD verstärkt
sich mit Sander

Drensteinfurt • Der SVD hat 
auf dem Transfermarkt zuge-
schlagen. Wie Uwe Heinsch, 
Senioren-Obmann der Fuß-
ballabteilung, mitteilt, wech-
selt Isse Sander mit sofortiger 
Wirkung zum Bezirksligisten. 
Dafür ist Damian Nnawuchi 
schon wieder weg. Sander 
wohnt und studiert in Mün-
ster. Der 28-jährige hat in der 
Jugend beim SC Münster 08 
gespielt, wo auch SVD-Trai-
ner Ivo Kolobaric als Spieler 
und Coach lange Zeit aktiv 
war. Als Senior lief der Offen-
sivakteur für den SC Sprakel, 
den FC Gievenbeck, den TuS 
Haltern (Landesliga) und den 
hessischen Klub VfB Wetter 
auf. „Nach dem Abgang von 
Damian zum TuS Ascheberg 
und dem vorläufigen berufs-
bedingten Fehlen von Yan-
nick Gieseler war es vonnö-
ten, sich zu verstärken“, sagt 
Heinsch. „Ivo wollte einen 
Stürmer, der ins Spielsystem 
des SVD passt.“ • mak

Beim Hallenfußball-Turnier für Frauenmannschaften, das 
Fortuna Walstedde in der Dreingau-Halle veranstaltet hat, 
war die SpVg Oelde nicht zu schlagen. Im letzten und ent-
scheidenden Gruppenspiel gegen die Fortuna gewannen 
die Oelderinnen 2:1 und sicherten sich mit zehn Punkten 
den Sieg. Die Walstedderinnen belegten immerhin Platz 
zwei. Zum Auftakt hatten sie den SV Herbern, der Vierter 
wurde, verdient 1:0 geschlagen (Bild). 0:2 hieß es gegen 
Scheidingen. 4:0 setzten sich die Gastgeberinnen gegen den 
Tabellenletzten SuS Ennigerloh durch.	 Text/Foto: Kleineidam

Oelde
zu stark

Beim Fortuna-Cup für F1-Junioren präsentierten sich die 
Walstedder als gute Gastgeber und ließen allen Konkur-
renten im Klassement den Vortritt. Gegen den SV Herbern, 
der Dritter wurde, verloren die Fortunen 0:2, gegen den 
späteren Turniersieger VfL Sassenberg 1:5 und gegen die 
SG Sendenhorst 1:3 (Bild). Immerhin schafften sie zum Ab-
schluss ein 1:1 gegen Ortsnachbar SV Drensteinfurt. Die 
Sendenhorster belegten ohne Niederlage und punktgleich 
mit dem VfL Platz zwei. Rang vier ging an die Drensteinfur-
ter, die nur gegen Herbern verloren.	 Text/Foto: Kleineidam

Gute Gastgeber

Das Torverhältnis entschied beim Fortuna-Cup für C-Ju-
niorinnen über den Sieg. Der SV Herbern und der SV 
Drensteinfurt lagen mit neun Punkten gleichauf. Zwar 
setzte sich der SVD mit 2:1 gegen Herbern durch, bezwang 
auch Walstedde (3:2/Bild) und die Hammer SpVg (3:1), ver-
spielte durch ein 0:1 im letzten Spiel gegen Hoetmar aber 
den ersten Platz. Die Herbernerinnen hatten mehr Tore 
geschossen. Die Walstedderinnen gewannen nur gegen die 
HSV (2:0), gegen Hoetmar und Herbern gab es weitere Nie-
derlagen. Platz vier war das Resultat.	 Text/Foto: Kleineidam

Sieg verpasst

Das Maß aller Dinge beim Hallenfußballturnier für E1-Juni-
oren war die SG Sendenhorst. Das Team der Sportgemein-
schaft gewann alle vier Spiele – unter anderem 1:0 gegen 
Drensteinfurt und 5:0 gegen Walstedde (Bild). Die Fortunen 
holten sich trotz der deutlichen Niederlage zum Auftakt 
Platz zwei. Einem torlosen Remis gegen Oelde folgten Siege 
gegen Sassenberg (2:0) und im Derby gegen Drensteinfurt 
(3:1). Hinter der SpVg Oelde und vor dem Letzten VfL Sas-
senberg landete der SVD auf Position vier. Den Stewwer-
tern gelang kein Sieg und nur ein Tor.	 Text/Foto: Kleineidam

SG
gewinnt

Fo rt u n a-Cu p

Mit Minimalisten-Fußball gewann der SV Herbern den For-
tuna-Cup für E2-Junioren. Den Herbernern reichte in drei 
Spielen jeweils ein Tor, um die drei Punkte einzufahren. 
Die einzige Niederlage kassierte der SVH gegen Walstedde 
(1:2/Bild). Die zweitplatzierten Fortunen siegten auch gegen 
Drensteinfurt (2:1) und punkteten gegen Sendenhorst (2:2). 
Den Turniersieg verspielten sie im letzten Spiel gegen En-
nigerloh (1:2). Die Sendenhorster schlugen nur Ennigerloh 
und wurden Vierter. Ohne Sieg und mit nur einem Punkt 
belegte der SVD den letzten Platz.	 Text/Foto: Kleineidam

Herbern
 vorne

Viel Applaus erhielten die jüngsten Nachwuchsfußballer 
bei ihren Turnieren. Beim Wettbewerb für Minikicker I 
setzte sich die SG Sendenhorst durch. Die Sendenhorster 
gewannen drei Spiele zu null und verloren nur gegen den 
SV Herbern, der ohne Niederlage und mit acht Punkten 
Platz zwei belegte. Rang drei sicherten sich die Minis aus 
Walstedde, die gegen Drensteinfurt 2:1 (Bild) und gegen 
Schlusslicht Rinkerode deutlich mit 6:0 siegten. Der SVD 
musste sich mit dem vierten Platz zufrieden geben. Der ein-
zige Erfolg gelang gegen den SVR.	 Text/Foto: Kleineidam

Applaus
für Minis

Drensteinfurt/Walstedde • 
Ein positives Fazit zog Cle-
mens Kuhn von der Tur-
nierleitung nach dem For-
tuna-Cup. „Wir sind mit dem 
Verlauf der Veranstaltung 
überaus zufrieden. Alle ein-
geladenen Teams sind er-
schienen, die Turniere ver-
liefen nach Zeitplan und 
das Feedback war äußerst 

positiv. Wir 
hatten auch 
den Eindruck, 
dass wesent-
lich mehr Zu-
schauer im 

Vergleich zu den Vorjahren 
gekommen sind“, sagte Kuhn 
auf Anfrage. Die Cafeteria, das 
andere Angebot an Speisen 
und vor allem die Tombola 
seien sehr gut angenommen 
worden. „Auch sportlich sind 
wir zufrieden. Wir wurden 
zwar nur ein Mal Turniersie-
ger – angestrebt waren zwei 
Erfolge –, aber wir hatten ei-
nige zweite und dritte Plätze 
zu verzeichnen“, so Kuhn. 
„Einen negativen Punkt gibt 
es dann aber doch.“ Der Zu-
stand der Dreingau-Halle ma-
che eine ordentliche Durch-
führung immer schwieriger. 
„Die Musik- und Mikroanla-
ge sind nicht mehr brauch-
bar, das Bedienungselement 
für die Spieluhr ist notdürf-
tig geflickt worden und ein 
Inventar wie Stühle und Ti-
sche nicht vorhanden“, sagte 
Kuhn. „Mittlerweile bewegen 
wir unheimlich viel Material, 
um ein niveauvolles Ambien-
te zu schaffen.“ • dz/mak

„Überaus
zufrieden“

GWA, SVD und
die SG sind dabei

Hallenkreismeisterschaft der Fußballer
Albersloh/Drensteinfurt/Sen-
denhorst • Das Teilnehmer-
feld kann sich sehen lassen. 
Bei der Hallenkreismeister-
schaft für Seniorenfußball-
teams, die der FLVW-Kreis 
24 Münster/Warendorf in 
der Peter-Demling-Halle im 
Sportzentrum des 1. FC Gie-
venbeck ausrichtet, gehen 
am kommenden Wochenen-
de 42 Mannschaften in zehn 
Gruppen an den Start. Mit 
dabei sind Teams des SV 
Drensteinfurt, der SG Sen-
denhorst und der DJK GW Al-
bersloh. Dem Sieger, der erst 
am 2. Februar gekürt wird, 
winken neben dem Wander-
pokal und einer weiteren 
Trophäe 300 Euro. Titelver-
teidiger ist Schwarz Weiss 
Münster 07.

Die Vorrunde geht am 18. 
und 19. Januar über die Büh-
ne. Die ersten beiden jeder 
Gruppe kommen weiter. Die 
Sendenhorster starten am 
Samstag um 15 Uhr mit dem 
Spiel gegen Fortuna Greven 
in den Wettbewerb. Weitere 
Konkurrenten sind der TSV 
Handorf und der BSV Roxel. 
Da die meisten Vereine Re-
serve- oder gemischte Mann-
schaften schicken, ist es 
schwierig, Favoritenrollen zu 
vergeben. 

Die Grün-Weißen aus Al-
bersloh absolvieren ihr erstes 
Vorrunden-Spiel am Sams-
tag um 16.48 Uhr gegen den 
FC Mecklenbeck. Duelle mit 
dem IKSV Münster und dem 
Klub Mladost folgen. Der 
SVD bekommt es ab 17.12 
Uhr in seiner Gruppe mit 
Saxonia, Marathon und Tele-
kom-Post SV Münster zu tun. 

Die Spielzeit beträgt ein Mal 
zehn Minuten.

Die Zwischenrunde findet 
mit vier Gruppen am Sams-
tag, 1. Februar, statt. Ab 12 
Uhr werden sich die Teams 
der Gruppen A und B gegen-
überstehen, um 16 Uhr begin-
nen die Spiele der Gruppen 
C und D. Die beiden besten 
Mannschaften jeder Grup-
pe qualifizieren sich für die 
Endrunde am Sonntag, 2. 
Februar, die um 14 Uhr mit 
zwei Gruppen gestartet wird. 
Die Entscheidung fällt in den 
Halbfinalpartien (ab 16.25 
Uhr) und im Endspiel, das 
für 17 Uhr angesetzt ist.

Der Sieger erhält 300 Euro 
Preisgeld, der Zweitplatzierte 
200 Euro. Die Teams auf den 
Plätzen drei und vier werden 
mit 150 bzw. 100 Euro be-
lohnt. • mak
Gruppe 1: SW Münster 07, SV Ems West-
bevern, Concordia Albachten, SC Westfa-
lia Kinderhaus 
Gruppe 2: Centro Espanol, SC Recken-
feld, VfL Wolbeck, FC Münster 05 
Gruppe 3: SC Sprakel, FC Portu, SC Gre-
ven 09, DJK Wacker Mecklenbeck 
Gruppe 4: TSV Handorf , BSV Roxel, For-
tuna Greven, SG Sendenhorst 
Gruppe 5: FC Mecklenbeck, DJK GW Al-
bersloh, IKSV Münster, Klub Mladost 
Gruppe 6: TuS Saxonia Münster, SV 
Drensteinfurt, Marathon Münster, Tele-
kom-Post SV Münster
Gruppe 7: DJK Dyckburg, SG Telgte, For-
tuna Schapdetten, Germania Mauritz 
Gruppe 8: Eintracht Münster, SC Münster 
08, GW Gelmer, DJK GW Amelsbüren 
Gruppe 9: 1. FC Gievenbeck, BW Aasee, 
TuS Hiltrup, SC Gremmendorf, DJK Borus-
sia Münster 
Gruppe 10: SC Nienberge, SC Türkiyem 
Münster, TuS Altenberge, Teutonia Coerde, 
ESV Münster

SV Herbern wartet seit 2008
Ascheberg/Davensberg/
Herbern • Spannende 
Gruppenspiele verspricht 
die 22. Hallenmeister-
schaft des Fußballkreises 
Lüdinghausen, die vom 
17. bis 19. Januar bei 
Blau-Weiß Ottmars-
bocholt stattfindet.

Einer der Favoriten ist 
das klassenhöchste Team, 
Landesligist SV Herbern. Die 
Truppe von Trainer Christian 
Bentrup ist auch Rekordsie-
ger des Turniers, holte bisher 
acht Mal den Titel. Der letz-
te Erfolg liegt jedoch schon 
etwas länger zurück. 2008 
siegte der SVH im Finale 2:1 
gegen den BV Selm. In den 
vergangenen Jahren traten 

die klassenhöchsten Teams 
häufig mit einer verstärkten 
Reservemannschaft an. Da 
der SV Herbern aber erst Mit-
te März wieder ins Meister-
schaftsgeschehen eingreift, 
erwarten die Fans, dass der 
stärkste Kader aufläuft. 

Die Blau-Gelben treffen am 
Freitag ab 19 Uhr in der Grup-
pe A unter anderem auf Orts-
rivale Davaria Davensberg. 
Die Davaren werden aber 
wohl eher eine untergeord-
nete Rolle spielen. Mit dem 
Gastgeber Ottmarsbocholt, 
der zuletzt beim Davertpokal 
mit Platz eins in der Grup-
penphase überraschte, wartet 
eine hohe Hürde auf Herbern. 
Weitere Gruppengegner sind 
der SuS Olfen und Neuling 

SC Lünen 13. Gleich zwei 
Derbys wird es am Samstag 
ab 11 Uhr in der Gruppe B 
geben. Der SC Union Lüding-
hausen, Fortuna Seppenrade, 
der SC Capelle und der SV 
Südkirchen treffen aufeinan-
der. Titelverteidiger SG Selm 
wird es parallel in der Grup-
pe C schwer haben. Der Fi-
nalgegner aus dem Jahr 2013, 
der FC Nordkirchen, sowie 
der aktuelle Davertpokal-Sie-
ger TuS Ascheberg und der 
SV Stockum sind die Gegner. 
Der TuS um Trainer Holger 
Möllers zeigte beim Davert- 
pokal eine starke Leistung 
und gehört neben Herbern zu 
den heißen Favoriten auf den 
Titel. 

Der VfL Senden, BW Al-

stedde, Westfalia Vinnum 
und der PSV Bork messen 
sich von 14 Uhr an in der 
Gruppe D. Gute Chancen auf 
die Zwischenrunde rechnet 
sich A-Ligist Grün-Schwarz 
Cappenberg aus. In der Grup-
pe D bekommt es das Team 
gleich mit drei Werner Mann-
schaften zu tun. Bezirksligist 
Werner SC, Eintracht Werne 
und der TFC Werne kom-
plettieren die Gruppe.

Für die Endrunde am Sonn-
tag ab 11 Uhr wurden die 
Gruppen so ausgelost, dass 
Vereine nicht noch einmal 
auf Gegner aus der Vorrun-
den treffen können. Das 
Halbfinale startet um 16.15 
Uhr, das Endspiel beginnt 
um 17.15. • war

Fußball: Auch Ascheberg und Davensberg nehmen an der Hallenkreismeisterschaft teil

Pius im
Anflug

Die männliche E-Ju-
gend der HSG Asche-
berg/Drensteinfurt, 
hier Pius Risthaus, 
absolvierte einen 
Doppelspieltag. Ge-
gen die JSG Havix-
beck/Roxel II verlo-
ren die Handballer 
10:11, gegen den ASV 
Senden II siegten sie 
11:8.        Foto: Tillmann
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Verleihung der
Sportabzeichen

Drensteinfurt • Die Verlei-
hung der Sportabzeichen 
findet am Freitag, 7. Februar, 
ab 19 Uhr in der Alten Post 
in Drensteinfurt statt. Nach-
weise können noch bis zum 
15. Januar bei Stützpunktlei-
terin Ulrike Fronda abgege-
ben werden. Danach könnten 
keine Daten mehr in das 
Sportabzeichen-Programm 
eingegeben werden, teilt 
Fronda mit. Wer einen Stem-
pel für das Bonusheft der 
Krankenkasse haben möch-
te, sollte das Heft mit zur 
Verleihung bringen. Ausge-
zeichnet wurde vor Kurzem 
die Katholische Grundschule 
in Rinkerode. Am Rande der 
FELIX-Gala in Düsseldorf 
ehrte der Landessportbund 
NRW sechs Siegerschulen 
des Sportabzeichen-Wettbe-
werbes 2012. In der Gruppe 
A ging ein erster Platz an 
die Rinkeroder (Primarstufe 
mit 151 bis 250 Schülern). 
Die Scheckübergabe über-
nahm LSB-Präsident Walter 
Schneeloch.

Alle Familien mit Kindern im Alter bis zehn Jahren sind 
zum Familiensport der DJK Olympia Drensteinfurt am kom-
menden Sonntag, 19. Januar, eingeladen. In der Zeit von 10 
bis 12 Uhr können kleine und große Entdecker die Geräte-
landschaft in der Turnhalle der KvG-Grundschule zum The-
ma „Baustelle“ erkunden. Der Eintritt beträgt pro Person 
– auch für Nichtmitglieder – 1 Euro. Für alle Teilnehmer be-
steht Turnschuhpflicht. Der Stewwerter Sportverein bittet 
darum, nicht auf dem Schulhof zu parken.	 Foto: pr

Familiensport 
der DJK

Hühner außer Rand und Band

Über 130 Teilnehmer fanden sich zum Familiensport der SG-Turnabteilung in der Sendenhorster Westtorhalle ein. 
Los ging es mit einem Bewegungsspiel, bei dem verschiedene Tiere des Hühnerhofes imitiert werden mussten. Danach 
konnte der „Hühnerhof“ inspiziert werden. Kreuz und quer ging es durch die gesamte Halle, die Hühnerleiter hinauf 
bis zum Hühnerhaus, in dem sich stets viele Hennen und so mancher Hahn trafen. Am Ende des laut Gitti und André 
Bongert „aufregenden Sportvormittages“ genossen alle Teilnehmer eine entspannende Rückenmassage. Dabei pick-
ten die Tiere die Körner auf dem Rücken auf, suhlten sich ausgiebig im Schlamm oder schlugen aufgeregt mit ihren 
Flügeln. Der nächste Familiensport findet am Sonntag, 9. Februar, von 10 bis 12 Uhr in der Westtorhalle statt.  Foto: pr

„Dürfen uns nicht
irritieren lassen“

Landesliga 2: TG Hörste – SG 
Sendenhorst: 38:36 (17:22). 
Nach vier Siegen in Serie 
gingen die Handballer der 
SG beim Tabellennachbarn 
mal wieder als Verlierer vom 
Feld. Durch die achte Nieder-
lage im 13. Saisonspiel ver-
passten die Sendenhorster, 
die in Halle zwischenzeitlich 
deutlich geführt hatten, den 
Anschluss ans gesicherte 
Mittelfeld.

Die SG-Herren stellten sich 
im ersten Abschnitt gut auf 
die 5:1-Deckung der Gast-
geber ein und lagen bereits 
nach zehn Minuten 9:5 vorne. 
Beide Teams versuchten, das 
Tempo hochzuhalten. Zur 
Pause führte Sendenhorst 
mit fünf Treffern. Im zweiten 
Durchgang hatte die Sieben 
von Trainer Martin Nelling 
mit der neuen Abwehrvari-
ante des Gegners (6:0) Pro-

bleme. Eine Viertelstunde 
vor dem Ende läutete die 
TG mit dem 30:30 die Wen-
de ein. Sicherlich hatten die 
Gäste in dieser Phase auch 
viel Pech. Einen vergebenen 
Strafwurf und drei Pfosten-
treffer nutzten die Hörster zu 
Gegenstößen. Am Ende fehlte 
der SG die Kraft.

Trotz der Niederlage war 
Coach Nelling nicht ganz 
unzufrieden: „Es war si-
cher mehr drin, aber mit der 
Leistung bin ich durchaus 
zufrieden. Vor allem im er-
sten Abschnitt haben meine 
Spieler mich positiv über-
rascht. Wir dürfen uns nicht 
irritieren lassen. In Brockha-
gen greifen wir neu an.“ • vol
SG: Cooper, Pecnik, Mat. Kleikamp (8 
Tore), Markmeier (8/3), Mar. Kleikamp 
(5), Mönig (6), Haake (4/1), Suntrup (3), 
Bernstein (1), Wältermann (1), Schmitz, J. 
Hunkemöller

Handball: SG gibt klare Führung aus der Hand

Von Platz elf
hoch auf acht

Handball: Pflichtsieg für die HSG-Herren
Bezirksliga 3: SC Westfalia 
Kinderhaus II – HSG Asche-
berg/Drensteinfurt: 27:34 
(11:20). Das war ein guter 
Start für die erste Herren-
mannschaft der HSG-Hand-
baller ins neue Pflichtspiel-
jahr: Im letzten Spiel der 
Hinrunde gewann die Spiel-
gemeinschaft beim Schluss-
licht in Münster klar und 
machte durch den fünften 
Saisonsieg in der Tabelle ei-
nen großen Sprung von Platz 
elf auf acht. 

Der angepeilte doppelte 
Punktgewinn gelang, obwohl 
die Truppe ohne Coach Volker 
Hollenberg und mit wenigen 
Spielern nach Kinderhaus 
gefahren war. Markus Hat-
trup, ehemaliger HSG-Spie-
ler, nahm den Trainerposten 
für diese Partie ein, da nicht 

nur Martin Arntzen, sondern 
auch Matthias Trautvetter 
verhindert war. Hattrup hat-
te schon einmal ausgeholfen, 
auch damals sprang ein Sieg 
dabei heraus. 

Beim Tabellenletzten über-
zeugte die HSG vor allem 
im ersten Abschnitt. Die Gä-
ste ließen nichts anbrennen 
und zeigten Kinderhaus von 
Beginn an, dass sie klarer 
Favorit sind. Bereits nach 15 
Minuten führten die HSG-
Herren mit 10:2 und hielten 
das Tempo bis zur Pause 
hoch. Auch in Hälfte zwei do-
minierten sie bis zum 33:23. 
Zum Ende machte sich aber 
doch bemerkbar, dass nur 
acht Feldspieler zur Verfü-
gung standen. Der Vorsprung 
schmolz bis zum Schlusspfiff 
etwas. • mt

TT: Fortunen
starten mit Sieg
Kreisliga: TTF Lünen – For-
tuna Walstedde: 4:9. Mit 
einem standesgemäßen Aus-
wärtssieg bei den Tischten-
nisfreunden in Lünen star-
tete der Tabellenzweite aus 
Walstedde in die Rückrunde. 
Durch drei sehr gute Leistun-
gen in den Doppeln führten 
die Gäste gleich mit 3:0. 
Im Einzel erwischte Mann-
schaftskapitän Hans May 
einen rabenschwarzen Tag 
und verlor beide Spiele ohne 
Satzgewinn. Christoph Nulle 
tat sich am oberen Paarkreuz 
sehr schwer und gewann 
mit viel Mühe immerhin 
das Einzel gegen die Num-
mer zwei der Gäste. Für den 
vierten Verlustpunkt sorgte 
Ralf Becker. Ein tolles Debüt 
als Stammspieler der ersten 
Mannschaft feierte Stephan 
Avenhövel, der sich sowohl 
im Einzel als auch im Doppel 
in fünf Sätzen durchsetzte. 
Spitzenspieler Jörg Freiherr 
punktete doppelt. Auch Ra-
phael Dittrich blieb unge-
schlagen. Der Rückstand auf 
Spitzenreiter Westfalia Sen-
den II beträgt weiterhin nur 
einen Zähler. • tj/mak

Misere beendet
Volleyball: SG-Herren setzen sich im Kellerduell durch / Damen zeigen eine „klasse“ Leistung

Landesliga 7: SG Sen-
denhorst – SCU Lüding-
hausen: 3:1 (23:25, 25:20, 
25:12, 25:15). Der Kno-
ten ist geplatzt. Nach ei-
ner erdrückenden Serie 
von sechs 0:3-Niederla-
gen verbuchte die erste 
Herrenmannschaft der 
SG-Volleyballer den zwei-
ten Sieg der Saison auf 
ihrem Konto. Durch den 
lang ersehnten Befrei-
ungsschlag gegen das wei-
ter punktlose Schlusslicht 
aus Lüdinghausen verhin-
derten die Sendenhorster 
ein Abrutschen auf den 
letzten Platz. 

Im ersten Satz fand das Team 
von Trainer Stefan Schubert 
noch nicht ins Spiel. „Stel-
lenweise war es okay, aber 
in den falschen Momenten 
haben wir wieder Fehler ge-
macht, wie in den anderen 
Spielen zuvor“, sagte Schu-
bert. Der erste Durchgang ging 
knapp verloren. Den zweiten 
Abschnitt entschied die SG 
gegen einen schwachen Geg-
ner für sich. „Es wurde peu 
à peu besser“, stellte Schu-
bert fest. Die Kommunikati-
on auf dem Feld habe immer 
besser geklappt. Auch der 

Plan mit dem neuen Spielsy-
stem – nur ein Zweier-Riegel 
in der Annahme – ging auf. 
Vollkommene Überlegenheit 
zeigte sich in den Sätzen 
drei und vier, die die Gastge-
ber vor rund 40 Zuschauern 
in der Westtorhalle deut-
lich gewannen. „Der war so 
wichtig, der Sieg“, sagte ein 
erleichterter Schubert. „Die 
Moral kehrt langsam zurück, 
daran wollen wir jetzt unbe-
dingt anknüpfen.“ Nächster 
Gegner ist am kommenden 
Samstag zu Hause die SG 

Volleys Marl. Im Hinspiel 
siegten die Sendenhorster 
3:1.

Damen, Kreisliga: SG – Ahle-
ner SG II: 3:0 (25:20, 25:21, 
25:15). Auch die Volleyballe-
rinnen absolvierten das letz-
te Spiel der Hinserie – und 
waren ebenfalls erfolgreich. 
Durch den deutlichen Sieg 
gegen den direkten Tabellen-
nachbarn aus Ahlen tausch-
ten die Sendenhorsterinnen 
die Plätze mit dem Gegner 
und sind nun Vierter.

Die SG-Damen waren 
unheimlich motiviert ins 
Spiel gegangen. Nach einem 
1:5-Rückstand drehten sie 
auf und setzten sich im er-
sten Durchgang durch. Nie 
gefährdet war der Gewinn 
des zweiten Satzes. Die ASG 
machte es den Gastgebe-
rinnen mit einem schwachen 
Angriff und einem fehlenden 
Block leicht. Der Vorsprung 
veranlasste das Trainer-Duo 
Andreas Sentker und Ingo 
Janthal dazu, im dritten Satz 
munter durchzuwechseln. 
Schließlich standen zwölf 
Spielerinnen zur Verfügung. 
Zwar stand es zwischenzeit-
lich 2:9, doch 23 der nächsten 
29 Punkte machte die SG. 

„Endlich haben wir mal 
gegen diese Mannschaft ge-
wonnen. Wir hatten schon 
so oft gegen sie gespielt und 
nie gesiegt”, freute sich eine 
Sendenhorster Spielerin. 
„Das war klasse, der Inten-
siv-Trainingstag in den Feri-
en hat sich eindeutig bezahlt 
gemacht“, sagte Coach Sent-
ker und bemerkte zu Platz 
vier im Klassement: „Ziel 
erreicht. Jetzt legen wir in 
der Rückrunde noch ein biss-
chen zu und versuchen, min-
destens den Platz zu halten.“

Sendenhorsts
Volleyballer
feierten den 

zweiten Sieg der
Saison. Foto: pr

TT: TuS-Herren
siegen zu null

Herren, 1. Kreisklasse A: 
TTC SG Selm IV – TuS 
Ascheberg: 0:9. Beim Ta-
bellenletzten gaben sich die 
Tischtennis-Herren des TuS 
keine Blöße und schafften 
den ersten Zu-null-Erfolg der 
Saison. Die Tatsache, dass 
nur ein Spiel über fünf Sätze 
ausgetragen werden musste 
und die Selmer insgesamt 
nur fünf Sätze gewannen, un-
terstreicht die Überlegenheit 
der Ascheber-
ger. Durch den 
siebten Sieg im 
zwölften Saison-
spiel festigten 
sie Tabellenplatz vier (16:8 
Punkte). Der Rückstand auf 
Rang zwei beträgt nur einen 
Zähler. Am kommenden Frei-
tag (19.30 Uhr) findet das 
erste Heimspiel der Rück-
serie gegen den Viertletzten 
TTV Preußen Lünen V statt.
TuS-Punkte: Holtkötter/Ellertmann, 
Stattmann/Woschick, Kneilmann/Gergert, 
Stattmann, Ellertmann, Holtkötter, Wo-
schick, Gergert, Kneilmann

Damen, Bezirksliga: TuS – 
TTC MJK Herten: 3:8; TTV 
Preußen Lünen – TuS: 8:2. 
Aschebergs Tischtennisspie-
lerinnen verloren die ersten 
beide Spiele im neuen Jahr 
deutlich, sind seit mittler-
weile fünf Partien sieglos und 
haben bereits fünf Punkte 
Rückstand auf die Nichtab-
stiegsplätze. • dz/mak
TuS-Punkte (gegen Herten): Albers/
Brocks, Brocks, Siemund
TuS-Punkte (in Lünen): Albers/Brocks, 
Albers

Sendenhorst • Da ist er, der 
erste Sieg: Mit 4,5:1,5 hat 
die dritte Mannschaft des 
Schachclubs Sendenhorst ihr 
Auswärtsspiel bei „Zug um 
Zug“ Everswinkel II gewon-
nen. Während die Senden-
horster sich erstmals in die-
ser Saison durchsetzten und 
Drittletzter sind, belegen die 
Gastgeber weiterhin den letz-
ten Platz in der Kreisliga-Ta-
belle. • hues
SCS III: Bördemann (1), Wagner (0,5), 
Maslowski (1), Hallmann (1), Elmenhorst 
(1), Giesecke (0) 

SCS-Dritte feiert ersten Sieg

Richard Maslowski
gewann seine

Schachpartie. Foto: pr

Versammlung von GW Albersloh
Albersloh • Der Sportverein 
DJK Grün-Weiß Albersloh 
lädt seine Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung ein, 
die am kommenden 
Montag, 20. Januar, in 
der Gaststätte Gescher-
mann stattfindet. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr. 

Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem Berichte 
der einzelnen Abteilungen 
und des 1. Vorsitzenden 

Friedhelm Austermann 
sowie Ehrungen, Wahl-
en zum GWA-Vorstand 
und eine Vorschau auf 
das Vereinsjahr. • mak

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier 7KLEINANZEIGEN
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26.09. - 02.10.2012

Ihr Horoskop
Für die Woche vom
15.01. - 21.01.2014

Widder
21.3.-20.4.

Stier
21.4.-20.5.

Waage
24.9.-23.10.

Skorpion
24.10.-22.11.

Zwillinge
21.5.-21.6.

Schütze
23.11.-21.12.

Krebs
22.6.-22.7.

Steinbock
22.12.-20.1.

Löwe
23.7.-23.8.

Wassermann
21.1.-19.2.

Jungfrau
24.8.-23.9.

Fische
20.2.-20.3.

Exklusiv für Sie: Astrologische Beratung!

Rufen Sie an 0900 - 339 399 332*

Es stehen Ihnen ausgewählte Astrologen zur weiteren Beratung zur Verfügung. Ob
Partnerhoroskop, Tarotkartenlegung oder Aszendentenbestimmung, Sie können sich mit
jedemWunsch an die erfahrenen Berater wenden. Ganz exklusiv, ganz persönlich und nur für
Sie - 24 Std. täglich (auch samstags und sonntags).

(*1,99 €/Min. DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; M.I.T. GmbH)
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Sie stehen bei Ihrer
Liebe im Wort – halten

Sie es! Momentan können Sie
selbst große Skeptiker überzeugen.
Nutzen Sie das! Sorgen Sie dafür,
dass Ihre Energieakkus gut aufge-
laden sind.

Stecken Sie Ihre Ideale
weniger hoch, das

macht Sie glücklicher. Keine zähen
Verhandlungen: Sie bekommen
schnell, was Sie anstreben! Ablen-
kung finden Sie nur in großer Ge-
sellschaft.

Sie brauchen derzeit eine
Schulter zum Anlehnen.

Signalisieren Sie das! Sie stehen
unter Druck, müssen mehr leisten.
Aber es lohnt sich. Achten Sie da-
rauf, abends zu Atem zu kommen.

Sie zögern bei einer
Entscheidung. Bald ist der rechte
Moment vorbei! An Effizienz sind
Sie derzeit kaum zu überbieten
– super! Ein diffuses Vorgefühl be-
wahrheitet sich.

Nichts läuft von selbst.
Sie müssen von sich

aus aktiv werden. Vollgas geben –
Sie haben ein glückliches Händchen
in dieser Woche. Gut gegen trübe
Stimmung: Sonne tanken!

Lassen Sie den Holzham-
mer in der Werkzeugkiste – das ist
keine gute Methode! Sie arbeiten
diszipliniert. Das befriedigt! Lange-
weile ödet Sie an. Völliges Ab-
schalten ist aber manchmal nötig!

Sie brauchen Ihre
Freiheiten. Lassen Sie sich nicht
einengen. Verschwenden Sie keine
Energie an Pläne ohne Erfolgschan-
cen. Suchen Sie Rat bei Freunden
mit Sinn für Realismus.

Haben Sie Mut zur ei-
genen Courage. Ihre Ausstrahlung
hilft. Schrauben Sie Ihre Ansprüche
an Kollegen zurück – gut fürs Be-
triebsklima. Eine Überraschung
lässt den Alltag vergessen.

Glück und Harmonie:
Kosten Sie die schöne Liebesphase
aus. In Ruhe arbeiten unmöglich?
Machen Sie einfach die Schotten
dicht. Seien Sie großzügig, vor al-
lem gegenüber Freunden.

Selbst in langjährigen
Beziehungen prickelt es momentan
wieder. Sie fühlen sich gehetzt.
Treten Sie auf die Bremse! Lassen
Sie sich nicht zu Schnellschüssen
überreden.

Sie sehnen sich nach
Harmonie und Ruhe. Die Chancen
stehen gut. Ihnen fehlt gerade der
rechte Schwung. Ausspannen, kürz-
ertreten. Frischluft und Spaziergän-
ge bringen Sie auf Trab.

Gegen Ende der Woche
fühlen Sie sich unwiderstehlich.
Aber eine Abfuhr droht. Sie wickeln
jeden um den Finger, auch den Boss.
Sie müssen auftanken: im Grünen,
nicht vorm TV.

BINGO!
Jede Woche eine neue Chance auf den Geldregen!

Der Gewinner wird
telefonisch benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Faxe und Kopien werden nicht akzeptiert. Es ist nur ein kompletter
und aktueller Tippschein pro Haushalt gültig. Einfach drei Gewinn-
zahlen ankreuzen, Adresse eintragen, Coupon ausschneiden und
dann abgeben oder senden an:

kaufen + sparen, Neubrückenstraße 8-11, 48143 Münster
Kreis Kurier, Mühlenstr. 24, 59348 Lüdinghausen
Dreingau Zeitung, Markt 1, 48317 Drensteinfurt

Vor- und Nachname

Anschrift

Telefon

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Stichtag: 20.01.2014
10.30 Uhr

4 24

400 €

28

Gewinnzahlen vom 13.01.14:
Kein Gewinner,

Neue Gewinn-Summe
im Jackpot:

Computer/PC

Apple IMAC. Suche Hilfe bei der
Installation, gegen Entgelt, in
Walstedde. Tel. 0170-3811192

Dienstleistungen

Professionelle
Mülltonnenreinigung

(0 25 90) 9 38 96 91
(01 75) 1 85 25 36

www.sammies.de

• gegen Schimmel
• gegen Ungeziefer
• gegen üble Gerüche
• keine Vertragsbindung

☎
Fliesen- u. Estrichleger über-

nimmt Aufträge, zuverl., fachge-
recht. Anrufen lohnt sich! Tel.
02591-9719282 o. 0172-
4152162

Fliesen- u. Estrichleger über-
nimmt Aufträge, zuverl., fachge-
recht. Anrufen lohnt sich! Tel.
02591-9719282 o. 0172-
4152162

Maler-Tapezierfachbetrieb Leh-
nert sofort Termine frei. Kostenlo-
ses Angeb. Tel. 02591/79 44 181
od. 0171/5 39 11 77

Meisterbetrieb übernimmt Badin-
stallation sowie kompl. Renovie-
rungsarbeiten, Fliesen, Trockenbau,
Maler u. Putzarbeiten. Tel.
0157-87132359 24 Std.

Möbelsp. Umzugs-Team, 4 Mann,
LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std. 465 €,
o. Festpreis, zzgl. Außenlift, Kü./
Möbel, Mont., kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

Umzug/Transporte

Transporter ab 25 €/Tg, Anh. ab
10 €/Tg, Umzugkartons u. Zubehör.
guentzel-autovermietung.de, T.
0251/2301212

Umzüge ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umzüge und Transporte, Küchen
u. Möbelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl. Besichtigung) www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Fahrräder

Mirage Herren-Sportrad, 28 Gg., f.
200,-€ zu verk. 0251/1321421

Foto / Optik

Werkstatt für Bildeinrahmun-
gen: Passepartout - Zuschnitte,
Ronge: Tel.02599/1863

Garten

48308 Ottmarsbocholt, Tel. 0 25 98/98 64 70

Goerdt ZAUNSYSTEME
Stabgitter, Kunststoff, Alu
Liefer- + Montageservice

Kleingarten in MS-Hiltrup zu ver-
kaufen. Tel. 02506/4320004

Doppelstabzäune
Sichtschutz
Tore u. Zaunzubehör
Liefer- u. Montageservice

Zaunsysteme Laabs
4

4

4

4

Olfen, Tel.: 02595/385773

Geschäftliches

Gravuren, auch Edelstahl- Schilder,
www.rh-gravuren.de Tel:
02363/72 84 52

Heizkosten zu hoch? www.wärme-
dämmung-im-altbau.de Firma Ro-
ters Aschberg Tel. 02593-951111

Maler - Tapezierfachbetrieb
Lehnert, sofort Termine frei. Tel.
02508-9934860 / 0171-
5391177

Malerarbeiten aller Art, auch
Fußbodenbeläge.Fa. Hoffmann,
Tel. 0172/1990611

Gesundheit

Schlank, Rauchfrei, Angstfrei mit
Hypnose, sanft u. hocheffektiv.
www.mental-medic.de Tel:
02867/9 08 80 88

Zeit nur für dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Kapitalmarkt

Sofortkredit bis 10.000€ ohne
Schufa! Höhere Beträge mögl.
Auch Rentner+Selbstst. Finanz-
Service, Tel: 02302/2 05 44 75

Kaufgesuche

2er, 3er od. 4er Kanadier zu kau-
fen gesucht. Tel.
0157/88698021

Briefmarken-/Münzankauf, auch
umfangreiche Sammlungen, Haus-
besuch, Barzahlung. Assessor U.
Redecker, Im Stahlskamp 82, 44581
Castrop-R., Tel:02305/8 13 11

Kaufe DA- und HE-Kleidung.
Zahle 10-15 Euro pro blauen Sack.
Tel.: 0176-32664576

Suche Münzen und Briefmarken,
Modelleisenbahnen sowie alles
vom 1. und 2. Weltkrieg, Orden,
Urkunden, Fotos usw. Tel.
02508/997892 oder
02508/993219

Musikmarkt

Gitarren-Noten-Zubeh. Werkstatt
- Handel - Verleih. Ronge:
Tel.02599/1863 www.personal-
guitar.de

Tiermarkt

Gr. Holzterrarium m. viel Zubehör,
70,- €, Inkubator, top Zust., 70,- €,
kl. Netzterrarium 10,- €, Tel.
0251/316752 o. 315375

Hallo Brieftaubenfreunde!!! To-
talaufgabe aus Altersgründen! Sehr
gute Brieftauben für kleines Geld
in gute Hände abzugeben. Ebenso
Ausflüge-Körbe usw. Tel.
02594/82498 o.
0170/5477501

Tierisch gute Fotos von Ihrem
Vierbeiner- individuelle Bilder zu
fairen Preisen! Info:
0160/4433473, www.s-f-foto-
grafie.de

Unterricht

Nachhilfe, alle Fächer, in Olfen
Tel. 0 25 95-3 87 72 70
www.lernkreis.net
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Tel: 02595/207602
www.lerele.de
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Verkäufe

***DJ Doppel CD Player Reloop
RCD-2650b, wie neu, mit 1 J. Rest-
garantie, VB 119 €, Tel. 0172-
2718106 (Ascheberg)

Altdeutsche Ledergarnitur m. Ei-
chenholzrahmen, geeignet f. Ka-
minzim. od. Bauerndiele, dkl.-
braun, 3-2-1, f. 200,-€.
0251/788629

Alu Deckel mit 4 Seiten Reling,
Bordwand 70 cm, Schiebestützen,
100 km Ausführung, Ersatzrad mit
Halterung u. Abdeckung, Nutzlast
815 kg, Zul.Ges.Gew. 1000 kg.Tel.
02508-9560

Aluminium Transportanhänger
(Humbauer), 10/02, wenig genutzt,
Neupreis 2.750 € für 450 € abzu-
geben.Tel. 02508-9560

Badewannenduschwand hochw.
Verareitung. ohne Rand mit Griffen
8mm Glas, 1m breit und klappbar
zu verkaufen. Tel. 0160-
99763562

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, für 119 € u. in
90/100 x 200cm für je 99€. Liefern
möglich! Tel. 0179/9161122

Fibinger Klavier, Eiche hell, Preis
VB 1.250,-€. Tel. 0251/24151

Nokia C 5-00 Handy, 19 Mon. alt,
f. 70,-€ zu verk. 02504/9326669

Siemens Gefrierschrank, 5 Schub-
laden, ca. 2 Jahre alt, top, 150
Euro. T. 0251 - 97 43 49 43

Türelement, Ahorn, Anschlag re.,
86x198 cm, m. Lichtöffung, preis-
wert abzug. Tel. 0173-7452008

Waschmasch., Kühl-, Gefrier- u.
Gewerbegeräte, gebr., Garantie, ab
35,-€. Fa. Weiß 02504-77174

Wegen Wohnungsaufgabe div.
Möbel, Teppiche, Geschirr etc. zu
verk., Sa. den 18.1. v. 12.00 - 19.00
Uhr, Buxtrup 21, MS, T.
02506/1791

Wohnzimmervitrinenschrank Ei-
che gelaugt, 3m, umständehalber
günstig abzug. Tel. 0174-
8616238

Verschiedenes

Hobbyköche zur Gründung eines
niveauvollen Kochclubs in Selm
gesucht. 0175-5723029

KEGELCLUB 55+ sucht Verstärkung
Tel. 0151 22854287

Rümpel Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung Tel:02592
977230, 59379 Selm Tel:0176
99167416 Deutsches Unter-
nehmen.

Senden Damenkegelklub su. Ver-
stärkung +/- 60 Jahre. Wir kegeln
14täg. Donnerstags Tel:02597-
352

SILVI aus Gievenbeck 07.12.13 !!
Ich muss Dich sprechen - mein Au-
to hat Dir gefallen!! Burk-
hard195@yahoo.de

Wir kegeln alle 4 Wo. freitags im
Alten Schützenhof. Gemischter Ke-
gelclub su. Verstärkung ab 60 J.
Tel. 0251/531685

Ü 40, dick und rund? Abnehmen
im Wettbewerb! Jeder zahlt ein,
der Sieger holt den Pott. Start
heute! Tel. 0251/6209080

Netter u. lieber Mann, über 70,
humorvoll, berufstätig, würde ger-
ne eine nette Dame kennen lernen.
0151/11570984 Chiffre
397563

SILVI aus Gievenbeck 07.12.13 !!
Ich muss Dich sprechen - mein Au-
to hat Dir gefallen!! Burk-
hard195@yahoo.de

ICH BIN NICOLA, 46 Jahre...
seit langem schon allein und sehr einsam. Bin
hübsch anzusehen (blondeHaare und blaue Augen),
habe e. gute Figur, bin romantisch u. zärtlich, aber
auch fröhl. u. unkompliz., eher häusl. u. liebe meinen
Garten. Allein ausgehen oder allein in den Urlaub
wage ich mich nicht, obwohl ich gern aktiv bin.Wie
soll ich Sie treffen? Rufen Sie bitte an ü.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Er, 53 J., sucht Sie für erot. Treffs
bei Kerzenschein u. Wein. Tel.
0170/3188400

ER, 55, diskret + sehr zärtlich,
sucht anschmiegsame Sie ab 18 für
tagsüber. Tel. 0175/1976173

Er, 55, mit Tagesfreizeit, verwöhnt
Sie ab 18. T. 0170/6568070

Möbel/Einrichtung

Fundgrube das Sozialkaufhaus
für Jedermann sucht ständig
Nachschub an guterh. Möbeln,
Hausrat, Tisch + Bettwäsche, Texi-
lien, Bücher, Trödel etc. Ihre Sach-
spenden holen wir gerne kostenl.
ab. Tel. 0174-4720881 Lippestr.
43, 59379 Selm-Bork

Jugendzi.-Schrankw., 4tlg., Buche
Hell 80€ VB, Wohnzi.-Schrankw. m.
Vitrine, 5tlg., Buche hell, B 2,95m
VB 150€Tel. 0151-44039786 o.
0162-3324376

Bekanntschaften

Liebevolle WITWE, HILDE ...
59 J., KRANKENSCHWESTER, jugendlich mit
schöner Figur, viel Herzenswärme, häuslich, ehrl.
und hilfsbereit. Ich liebe die Natur, Haus- und
Gartenarbeit. Ich möchte für Sie da sein, für Sie
kochen, den Haushalt führen und Sie zärtlich um-
sorgen. Wir können auch etwas Schönes unter-
nehmen, e. Auto für uns zwei ist vorh. Haben Sie
ehrliches Interesse an e.Treffen? Bitte anrufen üb.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Zärtl. LUISE, 51 J., Witwe und...
Schneiderin. Eine sehr hübsche Frau mit schöner
weiblicher Figur. LUISE ist gebildet, sehr liebevoll
u. herzlich u. eine gute Köchin. Durch Eigentum u.
Rente ist sie abgesichert u. unabhg. Für e. harmo­
nische Partnerschaft suche ich e. aufricht. Mann
(Alter egal). Ich würde Sie gern auf e. Kaffee ein­
laden, damit wir uns besser kennenl. können, ü.

PV (0251) 3824454 9­22 Uhr ­ auch Sa/So

LUDWIG, 69 J., LIEBE FEHLT...
das spürt man sehr, wenn man sie verloren hat.
Ich binWITWER und Rentner und seit die Kinder
aus dem Haus sind, oft einsam. Ich bin nicht
unansehnlich, gebildet und aufgeschl. Geldsor-
gen habe ich keine, im Gegenteil, ich kann das
Leben in vollen Zügen genießen.Wenn auch Sie
nicht länger allein sein möchten, wagen wir mit
etwas Mut den Schritt ins Glück über

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Ford

Fiesta, Bj. 2000, 44 kw, 1,3l, Euro 4,
schwarz-met., 135 tkm, Klima, 4x
AB, ABS, Alu, sehr gepfl. Tüv 12/15
1350€Tel. 0174-7805326

Kaufgesuche

AUTOEXPORT Afrika, kaufe PKW
aller Art, auch Unfall, KM, zahle
500 € über Restwert. 0208/
41181231

Carpoint Am Kanal kauft PKW al-
ler Art zu fairen Preisen, egal in
welchem Zustand Tel 0173/3 87
85 07 od. 02305/5 30 98 18

Suche Vespa PK50 oder 80, auch
Hercules, Zündapp oder Kreidler,
Tel. 02367-1547

Zahle mind. 130 €für jeden G-Kat.
Altwagen bei kostenloser Abho-
lung. Autoverwertung A. Fahnen-
brauck Tel. 02564/398876

Motorräder/Roller/Mofas

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad zum Restaurieren. Bitte
alles anbieten. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Super Moto Felgen mit Bereifung,
Marke Behr, hinten: 160/60R17,
vorne: 120/70R17, für Yamaha und
Suzuki, gg. Abholung in Telgte
(Westbevern-Vadrup) für 400€ FP
abzugeben. Tel. 02504 / 98 19
68 ab 17 Uhr

Opel

Corsa B, Bj. 99, schwarz, 135 tkm,
4x AB, Klima, R/CD, Servo, Alu, 8-
fach bereift, Euro D4, sehr gepfl.,
Tüv 11/15, 1390€Tel. 0174-
7805326

Vectra 1,8, Kombi, Bj. 98, ATM 180
tkm, 115 PS, R/CD, blau-met., Frei-
sprecheinr., Servo, Tüv 2015,
1690€Tel. 0174-7805326

Vectra 1,8, Kombi, Bj. 98, ATM 180
tkm, 115 PS, R/CD, blau-met., Frei-
sprecheinr., Servo, Tüv 2015,
1690€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Volkswagen

Golf III Kombi, Diesel, Sonderm. Fa-
mily, Bj. 98, schwarz., Euro 2, AHK,
ZV, Servo, guter Zustand, Tüv/Au
3/2015, 990€Tel. 0174-7805326

Polo 1,2l, EZ 2003, 47 kw, 64 Ps,
Euro 4, 3-trg., ABS, Bordcomputer,
CD, eFH, eSP, NR, ZV, Servo, eWS,
NS, Tüv 10/14 1850€Tel. 0174-
7805326

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

Drensteinfurt • Die Schach-
freunde Drensteinfurt (SFD) 
veranstalteten am Sonntag in 
der Alten Post einen Nach-
mittag zum Kennenlernen. 
Anlässlich des Jahres der 
Familie sollte jeder – egal 
ob groß oder klein, Anfänger 
oder Fortgeschrittener – die 
Möglichkeit haben, den Sport 
kennenzulernen. 

Während vor allem die jun-
gen Besucher die Züge und 
Bedeutungen der einzelnen 
Figuren meist noch lernen 
mussten, stürzten sich ande-
re schon in die Schachrät-

sel, bei denen es galt, in nur 
einem Zug das Spiel über-
raschend zu gewinnen oder 
eine Niederlage noch abzu-
wenden. Im Schach bereits 
erfahrene Gäste nutzten die 
Gelegenheit, um die Mit-
glieder des Vereins bei Kaffee 
und Kuchen kennenzulernen 
und gegen sie zu spielen. 
Die Veranstaltung endete mit 
einem kleinen „Turnier“, bei 
dem alle Freiwilligen simul-
tan gegen Mitglied Yannic 
Bröker spielen konnten. Der 
Schachfreund entschied alle 
acht Partien für sich. • dpp

Yannic Bröker
schlägt sie alle

Kennenlern-Nachmittag der Schachfreunde

Die Schachfreunde Drensteinfurt hat-
ten in die Alte eingeladen.	Foto: D. Puente
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26.09. - 02.10.2012

Ihr Horoskop
Für die Woche vom
15.01. - 21.01.2014

Widder
21.3.-20.4.

Stier
21.4.-20.5.

Waage
24.9.-23.10.

Skorpion
24.10.-22.11.

Zwillinge
21.5.-21.6.

Schütze
23.11.-21.12.

Krebs
22.6.-22.7.

Steinbock
22.12.-20.1.

Löwe
23.7.-23.8.

Wassermann
21.1.-19.2.

Jungfrau
24.8.-23.9.

Fische
20.2.-20.3.

Exklusiv für Sie: Astrologische Beratung!

Rufen Sie an 0900 - 339 399 332*

Es stehen Ihnen ausgewählte Astrologen zur weiteren Beratung zur Verfügung. Ob
Partnerhoroskop, Tarotkartenlegung oder Aszendentenbestimmung, Sie können sich mit
jedemWunsch an die erfahrenen Berater wenden. Ganz exklusiv, ganz persönlich und nur für
Sie - 24 Std. täglich (auch samstags und sonntags).

(*1,99 €/Min. DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; M.I.T. GmbH)
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Sie stehen bei Ihrer
Liebe im Wort – halten

Sie es! Momentan können Sie
selbst große Skeptiker überzeugen.
Nutzen Sie das! Sorgen Sie dafür,
dass Ihre Energieakkus gut aufge-
laden sind.

Stecken Sie Ihre Ideale
weniger hoch, das

macht Sie glücklicher. Keine zähen
Verhandlungen: Sie bekommen
schnell, was Sie anstreben! Ablen-
kung finden Sie nur in großer Ge-
sellschaft.

Sie brauchen derzeit eine
Schulter zum Anlehnen.

Signalisieren Sie das! Sie stehen
unter Druck, müssen mehr leisten.
Aber es lohnt sich. Achten Sie da-
rauf, abends zu Atem zu kommen.

Sie zögern bei einer
Entscheidung. Bald ist der rechte
Moment vorbei! An Effizienz sind
Sie derzeit kaum zu überbieten
– super! Ein diffuses Vorgefühl be-
wahrheitet sich.

Nichts läuft von selbst.
Sie müssen von sich

aus aktiv werden. Vollgas geben –
Sie haben ein glückliches Händchen
in dieser Woche. Gut gegen trübe
Stimmung: Sonne tanken!

Lassen Sie den Holzham-
mer in der Werkzeugkiste – das ist
keine gute Methode! Sie arbeiten
diszipliniert. Das befriedigt! Lange-
weile ödet Sie an. Völliges Ab-
schalten ist aber manchmal nötig!

Sie brauchen Ihre
Freiheiten. Lassen Sie sich nicht
einengen. Verschwenden Sie keine
Energie an Pläne ohne Erfolgschan-
cen. Suchen Sie Rat bei Freunden
mit Sinn für Realismus.

Haben Sie Mut zur ei-
genen Courage. Ihre Ausstrahlung
hilft. Schrauben Sie Ihre Ansprüche
an Kollegen zurück – gut fürs Be-
triebsklima. Eine Überraschung
lässt den Alltag vergessen.

Glück und Harmonie:
Kosten Sie die schöne Liebesphase
aus. In Ruhe arbeiten unmöglich?
Machen Sie einfach die Schotten
dicht. Seien Sie großzügig, vor al-
lem gegenüber Freunden.

Selbst in langjährigen
Beziehungen prickelt es momentan
wieder. Sie fühlen sich gehetzt.
Treten Sie auf die Bremse! Lassen
Sie sich nicht zu Schnellschüssen
überreden.

Sie sehnen sich nach
Harmonie und Ruhe. Die Chancen
stehen gut. Ihnen fehlt gerade der
rechte Schwung. Ausspannen, kürz-
ertreten. Frischluft und Spaziergän-
ge bringen Sie auf Trab.

Gegen Ende der Woche
fühlen Sie sich unwiderstehlich.
Aber eine Abfuhr droht. Sie wickeln
jeden um den Finger, auch den Boss.
Sie müssen auftanken: im Grünen,
nicht vorm TV.

BINGO!
Jede Woche eine neue Chance auf den Geldregen!

Der Gewinner wird
telefonisch benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Faxe und Kopien werden nicht akzeptiert. Es ist nur ein kompletter
und aktueller Tippschein pro Haushalt gültig. Einfach drei Gewinn-
zahlen ankreuzen, Adresse eintragen, Coupon ausschneiden und
dann abgeben oder senden an:

kaufen + sparen, Neubrückenstraße 8-11, 48143 Münster
Kreis Kurier, Mühlenstr. 24, 59348 Lüdinghausen
Dreingau Zeitung, Markt 1, 48317 Drensteinfurt

Vor- und Nachname

Anschrift

Telefon

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Stichtag: 20.01.2014
10.30 Uhr

4 24

400 €

28

Gewinnzahlen vom 13.01.14:
Kein Gewinner,

Neue Gewinn-Summe
im Jackpot:

Computer/PC

Apple IMAC. Suche Hilfe bei der
Installation, gegen Entgelt, in
Walstedde. Tel. 0170-3811192

Dienstleistungen

Professionelle
Mülltonnenreinigung

(0 25 90) 9 38 96 91
(01 75) 1 85 25 36

www.sammies.de

• gegen Schimmel
• gegen Ungeziefer
• gegen üble Gerüche
• keine Vertragsbindung

☎
Fliesen- u. Estrichleger über-

nimmt Aufträge, zuverl., fachge-
recht. Anrufen lohnt sich! Tel.
02591-9719282 o. 0172-
4152162

Fliesen- u. Estrichleger über-
nimmt Aufträge, zuverl., fachge-
recht. Anrufen lohnt sich! Tel.
02591-9719282 o. 0172-
4152162

Maler-Tapezierfachbetrieb Leh-
nert sofort Termine frei. Kostenlo-
ses Angeb. Tel. 02591/79 44 181
od. 0171/5 39 11 77

Meisterbetrieb übernimmt Badin-
stallation sowie kompl. Renovie-
rungsarbeiten, Fliesen, Trockenbau,
Maler u. Putzarbeiten. Tel.
0157-87132359 24 Std.

Möbelsp. Umzugs-Team, 4 Mann,
LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std. 465 €,
o. Festpreis, zzgl. Außenlift, Kü./
Möbel, Mont., kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

Umzug/Transporte

Transporter ab 25 €/Tg, Anh. ab
10 €/Tg, Umzugkartons u. Zubehör.
guentzel-autovermietung.de, T.
0251/2301212

Umzüge ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umzüge und Transporte, Küchen
u. Möbelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl. Besichtigung) www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Fahrräder

Mirage Herren-Sportrad, 28 Gg., f.
200,-€ zu verk. 0251/1321421

Foto / Optik

Werkstatt für Bildeinrahmun-
gen: Passepartout - Zuschnitte,
Ronge: Tel.02599/1863

Garten

48308 Ottmarsbocholt, Tel. 0 25 98/98 64 70

Goerdt ZAUNSYSTEME
Stabgitter, Kunststoff, Alu
Liefer- + Montageservice

Kleingarten in MS-Hiltrup zu ver-
kaufen. Tel. 02506/4320004

Doppelstabzäune
Sichtschutz
Tore u. Zaunzubehör
Liefer- u. Montageservice

Zaunsysteme Laabs
4

4

4

4

Olfen, Tel.: 02595/385773

Geschäftliches

Gravuren, auch Edelstahl- Schilder,
www.rh-gravuren.de Tel:
02363/72 84 52

Heizkosten zu hoch? www.wärme-
dämmung-im-altbau.de Firma Ro-
ters Aschberg Tel. 02593-951111

Maler - Tapezierfachbetrieb
Lehnert, sofort Termine frei. Tel.
02508-9934860 / 0171-
5391177

Malerarbeiten aller Art, auch
Fußbodenbeläge.Fa. Hoffmann,
Tel. 0172/1990611

Gesundheit

Schlank, Rauchfrei, Angstfrei mit
Hypnose, sanft u. hocheffektiv.
www.mental-medic.de Tel:
02867/9 08 80 88

Zeit nur für dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Kapitalmarkt

Sofortkredit bis 10.000€ ohne
Schufa! Höhere Beträge mögl.
Auch Rentner+Selbstst. Finanz-
Service, Tel: 02302/2 05 44 75

Kaufgesuche

2er, 3er od. 4er Kanadier zu kau-
fen gesucht. Tel.
0157/88698021

Briefmarken-/Münzankauf, auch
umfangreiche Sammlungen, Haus-
besuch, Barzahlung. Assessor U.
Redecker, Im Stahlskamp 82, 44581
Castrop-R., Tel:02305/8 13 11

Kaufe DA- und HE-Kleidung.
Zahle 10-15 Euro pro blauen Sack.
Tel.: 0176-32664576

Suche Münzen und Briefmarken,
Modelleisenbahnen sowie alles
vom 1. und 2. Weltkrieg, Orden,
Urkunden, Fotos usw. Tel.
02508/997892 oder
02508/993219

Musikmarkt

Gitarren-Noten-Zubeh. Werkstatt
- Handel - Verleih. Ronge:
Tel.02599/1863 www.personal-
guitar.de

Tiermarkt

Gr. Holzterrarium m. viel Zubehör,
70,- €, Inkubator, top Zust., 70,- €,
kl. Netzterrarium 10,- €, Tel.
0251/316752 o. 315375

Hallo Brieftaubenfreunde!!! To-
talaufgabe aus Altersgründen! Sehr
gute Brieftauben für kleines Geld
in gute Hände abzugeben. Ebenso
Ausflüge-Körbe usw. Tel.
02594/82498 o.
0170/5477501

Tierisch gute Fotos von Ihrem
Vierbeiner- individuelle Bilder zu
fairen Preisen! Info:
0160/4433473, www.s-f-foto-
grafie.de

Unterricht

Nachhilfe, alle Fächer, in Olfen
Tel. 0 25 95-3 87 72 70
www.lernkreis.net
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Tel: 02595/207602
www.lerele.de
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Verkäufe

***DJ Doppel CD Player Reloop
RCD-2650b, wie neu, mit 1 J. Rest-
garantie, VB 119 €, Tel. 0172-
2718106 (Ascheberg)

Altdeutsche Ledergarnitur m. Ei-
chenholzrahmen, geeignet f. Ka-
minzim. od. Bauerndiele, dkl.-
braun, 3-2-1, f. 200,-€.
0251/788629

Alu Deckel mit 4 Seiten Reling,
Bordwand 70 cm, Schiebestützen,
100 km Ausführung, Ersatzrad mit
Halterung u. Abdeckung, Nutzlast
815 kg, Zul.Ges.Gew. 1000 kg.Tel.
02508-9560

Aluminium Transportanhänger
(Humbauer), 10/02, wenig genutzt,
Neupreis 2.750 € für 450 € abzu-
geben.Tel. 02508-9560

Badewannenduschwand hochw.
Verareitung. ohne Rand mit Griffen
8mm Glas, 1m breit und klappbar
zu verkaufen. Tel. 0160-
99763562

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, für 119 € u. in
90/100 x 200cm für je 99€. Liefern
möglich! Tel. 0179/9161122

Fibinger Klavier, Eiche hell, Preis
VB 1.250,-€. Tel. 0251/24151

Nokia C 5-00 Handy, 19 Mon. alt,
f. 70,-€ zu verk. 02504/9326669

Siemens Gefrierschrank, 5 Schub-
laden, ca. 2 Jahre alt, top, 150
Euro. T. 0251 - 97 43 49 43

Türelement, Ahorn, Anschlag re.,
86x198 cm, m. Lichtöffung, preis-
wert abzug. Tel. 0173-7452008

Waschmasch., Kühl-, Gefrier- u.
Gewerbegeräte, gebr., Garantie, ab
35,-€. Fa. Weiß 02504-77174

Wegen Wohnungsaufgabe div.
Möbel, Teppiche, Geschirr etc. zu
verk., Sa. den 18.1. v. 12.00 - 19.00
Uhr, Buxtrup 21, MS, T.
02506/1791

Wohnzimmervitrinenschrank Ei-
che gelaugt, 3m, umständehalber
günstig abzug. Tel. 0174-
8616238

Verschiedenes

Hobbyköche zur Gründung eines
niveauvollen Kochclubs in Selm
gesucht. 0175-5723029

KEGELCLUB 55+ sucht Verstärkung
Tel. 0151 22854287

Rümpel Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung Tel:02592
977230, 59379 Selm Tel:0176
99167416 Deutsches Unter-
nehmen.

Senden Damenkegelklub su. Ver-
stärkung +/- 60 Jahre. Wir kegeln
14täg. Donnerstags Tel:02597-
352

SILVI aus Gievenbeck 07.12.13 !!
Ich muss Dich sprechen - mein Au-
to hat Dir gefallen!! Burk-
hard195@yahoo.de

Wir kegeln alle 4 Wo. freitags im
Alten Schützenhof. Gemischter Ke-
gelclub su. Verstärkung ab 60 J.
Tel. 0251/531685

Ü 40, dick und rund? Abnehmen
im Wettbewerb! Jeder zahlt ein,
der Sieger holt den Pott. Start
heute! Tel. 0251/6209080

Netter u. lieber Mann, über 70,
humorvoll, berufstätig, würde ger-
ne eine nette Dame kennen lernen.
0151/11570984 Chiffre
397563

SILVI aus Gievenbeck 07.12.13 !!
Ich muss Dich sprechen - mein Au-
to hat Dir gefallen!! Burk-
hard195@yahoo.de

ICH BIN NICOLA, 46 Jahre...
seit langem schon allein und sehr einsam. Bin
hübsch anzusehen (blondeHaare und blaue Augen),
habe e. gute Figur, bin romantisch u. zärtlich, aber
auch fröhl. u. unkompliz., eher häusl. u. liebe meinen
Garten. Allein ausgehen oder allein in den Urlaub
wage ich mich nicht, obwohl ich gern aktiv bin.Wie
soll ich Sie treffen? Rufen Sie bitte an ü.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Er, 53 J., sucht Sie für erot. Treffs
bei Kerzenschein u. Wein. Tel.
0170/3188400

ER, 55, diskret + sehr zärtlich,
sucht anschmiegsame Sie ab 18 für
tagsüber. Tel. 0175/1976173

Er, 55, mit Tagesfreizeit, verwöhnt
Sie ab 18. T. 0170/6568070

Möbel/Einrichtung

Fundgrube das Sozialkaufhaus
für Jedermann sucht ständig
Nachschub an guterh. Möbeln,
Hausrat, Tisch + Bettwäsche, Texi-
lien, Bücher, Trödel etc. Ihre Sach-
spenden holen wir gerne kostenl.
ab. Tel. 0174-4720881 Lippestr.
43, 59379 Selm-Bork

Jugendzi.-Schrankw., 4tlg., Buche
Hell 80€ VB, Wohnzi.-Schrankw. m.
Vitrine, 5tlg., Buche hell, B 2,95m
VB 150€Tel. 0151-44039786 o.
0162-3324376

Bekanntschaften

Liebevolle WITWE, HILDE ...
59 J., KRANKENSCHWESTER, jugendlich mit
schöner Figur, viel Herzenswärme, häuslich, ehrl.
und hilfsbereit. Ich liebe die Natur, Haus- und
Gartenarbeit. Ich möchte für Sie da sein, für Sie
kochen, den Haushalt führen und Sie zärtlich um-
sorgen. Wir können auch etwas Schönes unter-
nehmen, e. Auto für uns zwei ist vorh. Haben Sie
ehrliches Interesse an e.Treffen? Bitte anrufen üb.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Zärtl. LUISE, 51 J., Witwe und...
Schneiderin. Eine sehr hübsche Frau mit schöner
weiblicher Figur. LUISE ist gebildet, sehr liebevoll
u. herzlich u. eine gute Köchin. Durch Eigentum u.
Rente ist sie abgesichert u. unabhg. Für e. harmo­
nische Partnerschaft suche ich e. aufricht. Mann
(Alter egal). Ich würde Sie gern auf e. Kaffee ein­
laden, damit wir uns besser kennenl. können, ü.

PV (0251) 3824454 9­22 Uhr ­ auch Sa/So

LUDWIG, 69 J., LIEBE FEHLT...
das spürt man sehr, wenn man sie verloren hat.
Ich binWITWER und Rentner und seit die Kinder
aus dem Haus sind, oft einsam. Ich bin nicht
unansehnlich, gebildet und aufgeschl. Geldsor-
gen habe ich keine, im Gegenteil, ich kann das
Leben in vollen Zügen genießen.Wenn auch Sie
nicht länger allein sein möchten, wagen wir mit
etwas Mut den Schritt ins Glück über

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Automarkt

02591/20 88 55 · 0177/3648074

Direkte Barabwicklung · Höchstpreise garantiert!
59348 Lüdinghausen · Olfener Str. 50

Ford

Fiesta, Bj. 2000, 44 kw, 1,3l, Euro 4,
schwarz-met., 135 tkm, Klima, 4x
AB, ABS, Alu, sehr gepfl. Tüv 12/15
1350€Tel. 0174-7805326

Kaufgesuche

AUTOEXPORT Afrika, kaufe PKW
aller Art, auch Unfall, KM, zahle
500 € über Restwert. 0208/
41181231

Carpoint Am Kanal kauft PKW al-
ler Art zu fairen Preisen, egal in
welchem Zustand Tel 0173/3 87
85 07 od. 02305/5 30 98 18

Suche Vespa PK50 oder 80, auch
Hercules, Zündapp oder Kreidler,
Tel. 02367-1547

Zahle mind. 130 €für jeden G-Kat.
Altwagen bei kostenloser Abho-
lung. Autoverwertung A. Fahnen-
brauck Tel. 02564/398876

Motorräder/Roller/Mofas

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad zum Restaurieren. Bitte
alles anbieten. Zustand egal. Tel:
0175-7093119

Super Moto Felgen mit Bereifung,
Marke Behr, hinten: 160/60R17,
vorne: 120/70R17, für Yamaha und
Suzuki, gg. Abholung in Telgte
(Westbevern-Vadrup) für 400€ FP
abzugeben. Tel. 02504 / 98 19
68 ab 17 Uhr

Opel

Corsa B, Bj. 99, schwarz, 135 tkm,
4x AB, Klima, R/CD, Servo, Alu, 8-
fach bereift, Euro D4, sehr gepfl.,
Tüv 11/15, 1390€Tel. 0174-
7805326

Vectra 1,8, Kombi, Bj. 98, ATM 180
tkm, 115 PS, R/CD, blau-met., Frei-
sprecheinr., Servo, Tüv 2015,
1690€Tel. 0174-7805326

Vectra 1,8, Kombi, Bj. 98, ATM 180
tkm, 115 PS, R/CD, blau-met., Frei-
sprecheinr., Servo, Tüv 2015,
1690€Tel. 0174-7805326

Rund ums Auto

KFZ Handel Ayyad
Wir kaufen Ihren Gebrauchten

gegen Barzahlung
faire und seriöse Abwicklung

59394 Nordkirchen
Aspastraße 55

Tel. 0 25 96/93 71 41
Mobil: 01 77-3 80 08 30

Volkswagen

Golf III Kombi, Diesel, Sonderm. Fa-
mily, Bj. 98, schwarz., Euro 2, AHK,
ZV, Servo, guter Zustand, Tüv/Au
3/2015, 990€Tel. 0174-7805326

Polo 1,2l, EZ 2003, 47 kw, 64 Ps,
Euro 4, 3-trg., ABS, Bordcomputer,
CD, eFH, eSP, NR, ZV, Servo, eWS,
NS, Tüv 10/14 1850€Tel. 0174-
7805326

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat

kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen küwww.clubklein-paris.de
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

AnzNr. Ausg.Komb. Rubrik Erster E.−Term.

612444 dreingau 1 15.01.2014

Verkauf am Donnerstag, 16. 1. 2014
09.15 Rinkerode -
09.45 Drensteinfurt -

10.30 Walstedde -
17.15 Sendenhorst -

Grundschule / Magdestiege
Dreingau-Halle /
Sendenhorster Straße

Grundschule / Böcken
Lambertiplatz / Kirmesplatz
Schillerstraße

P P

PP

Elstar, Cox, Jonagold, Boskop, Gala, Braeburn, Nicoter, Pink Lady, 5-kg-Kiste, ab 1,50/
kg; Conference-Birnen 2 kg 3,00 (1 kg 1,50); Süße Rotkehlchen-Clementinen 2,5 kg 5,00
(1 kg 2,00); Jumbo-Erdnüsse 750 g 6,00; 2,5 kg 19,75 (1 kg 7,90); Walnüsse „Grenoble“,
dicke Tobsine-Orangen, Saftorangen, franz. Kiwi, dt. Cilena-Kartoffeln, Zitronen
unbeh., dicke Abate-Birnen, Pampelmusen rotfleischig.

www.der-obstwagen.de

Frische direkt

ab LKW.

Verkauf alle

14 Tage !

Frische direkt

ab LKW.

Verkauf alle

14 Tage!

Wir suchen 

LKW Schlosser/Mechatroniker 
mit Hydraulik- und Karosserierfahrung 

möglichst mit Führerscheinklasse CE (Klasse 2 alt)

Bewerbungen an: Lohoff-Transportservice GmbH 
Eichenbusch 14, 59368 Werne

Telefonisch unter 0163/9785959 
oder unter r.toegemann@lohoff-transporte.de

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat

kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen küwww.clubklein-paris.de

Th
ek

en
fr

au
ge

su
ch

t

10-16 Frauen
küssen, schmusen, alles geht!!!
Hans-Böckler-Str. 48 · Lüdinghausen

Tel. 02591.940516„D
eu

ts
ch

sp
ra

ch
ig

e
Fr

au
en

ge
su

ch
!“

Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
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Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Für unsere gynäkologische
Praxis suchen wir eine(n)

Auszubildende(n)
zum 1. August 2014.

Schriftliche Bewerbung erbeten
an:

Gemeinschaftspraxis
Dr. C.W. Freischem/Dr. B. Fricke
Salzstraße 2, 48143 Münster

www.freischem.de

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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10-16 Frauen
küssen, schmusen, alles geht!!!
Hans-Böckler-Str. 48 · Lüdinghausen
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten
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Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten
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Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat
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Tel. 02591.940516„D
eu

ts
ch

sp
ra

ch
ig

e
Fr

au
en

ge
su

ch
!“

Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Stellenangebote

Lüdinghausen, für ein Objekt
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft
Rohe Gebäudereinigung

Tel. 0251-7980323

Albersloh, für ein kleines
Objekt suchen wir für die tägl.
Reinigung eine zuverlässige

Reinigungs-
kraft

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980322

Für ein Schlüsselobjekt
in Senden

suchen wir zuverlässige

Reinigungs-
kräfte

Rohe Gebäudereinigung
Tel. 0251-7980323

1 Mitarbeiter/-in für den Verkauf
von Feinkost in Lüdinghausen zu
sofort gesucht. Sie haben ein ge-
pflegtes Auftreten und sind zuver-
lässig, dann bewerben Sie sich te-
lefonisch unter 02861-8938435
oder 0170-5231818

Allrounder gesucht für kl. Haus,
Garten u. Pferdestall in Teilzeit.
Tel. 02591-3063

Compass Yachtzubehör aus
Ascheberg sucht aus naher Umge-
bung für die Anprobe zwecks Pass-
formkontrolle Damen mit Konfek-
tionsgröße 38 und 40 bei einer
Körpergröße von 1,70 m. Bitte
melden bei Frau Brockmeier.
02593-915398

Der Mrs.Sporty Frauensportclub
Datteln, sucht für Neueröffnung in
Lüdinghausen, Verstärkung für das
Team: Fitnesstrainer/in 25Std. und
Auszubildende. Bewerbung schrift-
lich oder per Email an: Mrs.Sporty
Datteln, A.Happe, Castroper Str. 33,
45711 Datteln, Email:
club56@club.mrssporty.de,
Tel.:02363-8078552, 0172-
8190664

KFZ-Mechaniker ab sofort ge-
sucht. UK Nutzfahrzeugtechnik
GmbH, Recklinghäuser Str. 158,
45721 Haltern am See
Tel:02364/105510

Mitarbeiter/in für den Verkauf von
Feinkost in Lüdinghausen zu sofort
gesucht. Sie haben ein gepflegtes
Auftreten u. sínd zuverlässig, dann
bewerben Sie sich telefonisch un-
ter: Tel. 02861- 8938435 od.
0170- 5231818

Nachhilfelehrkraft für Englisch u.
Mathe in Olfen ges. Tel. 02595-
3877270 peters@lernkreis.net

Profi - Ausbildung zum/zur Nagel-
designer/in. Neue Kurse!
www.nails-company.de Info:
09402-938415

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zum 01. August 2014 ei-
nen engagierten Auszubildenden
zum Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik: EURONICS
DWORAK GBR | Lüdinghaus-
erstr. 62 | 59394 Nordkirchen |
T 02596-5281770

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Hiddingsel +
Lüdinghausen „Große Busch“

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Wir stellen ein:

Koch/Köchin in Vollzeit

Küchenhilfe 20–30 Std.

Verkäufer/in in Vollzeit

Fleischerei Kern
Wolfsberger Str. 32
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591-3748

info@fleischerei-kern.de

Nebenbeschäftigung

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis in
Olfen gesucht, 4-5 Std./Wo. Tel.
02595-207602

Raumpflegerin 1x pro Woche für 3
Std gesucht. Arbeitsort: Rinkerode
Bedingung: Anmeldung als Mini-
job! Telefon: 02538-9155467

Zuverl. Reinigungshilfe, 2x wtl. á
2 Std. Tel. 0176-95657608

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gärtner sucht Arbeit aller Art. Tel.
0152/21640113

Handwerklich geschickte Person
für Garten- und Hausarbeiten als
geringfügig Beschäftigter gesucht.
Zuschr. u. LÜ54096 an u. GST

Immobilien

Wochenendhaus 35 m² in Her-
bern, am Ortsrand, Strom, WC, Ra-
senm., Kultivator, Pavillon, u.v.m. (
auf Pachtgrund m. Fischteich),
Preis VB. Tel. 02599-759291

Garagen

Garage in Drensteinfurt langfris-
tig zu mieten gesucht. Tel.
02508-997892 oder
02508/993219

Immobilien Ankauf

Baugrundstück in Lüdinghausen
für 1 od. Mehrfamilienwohnhaus
gesucht. Tel. 0151-55777940

Immobilien Verkauf

Kleingarten in Selm zu verkaufen,
Steinhaus 20 m², Holzkohleofen,
Freisitz 13 m², Wasser- u. Strom-
anschluss, Grundwasser m. Pumpe,
Fischteich m, Brücke 7 m², 2 Pum-
penfilteranlagen, Tel. 0151/17 28
44 03

Olfen: Neubauähnliches und frei-
stehendes Haus, 101 qm Wfl., in
schöner Stadtlage inkl. Grdst. u.
übergroßer Garage zu 195.000,-€.
Tel. 0152-54061825

Mietgesuch

Drensteinfurt, kleine Wohnung, ca.
30 qm, in ländlicher Umgebung.
KM 270,- Euro. Ab sofort gesucht.
Tel.: 0251-614162.

Frau, 44 J., sucht ruhige, kleine
Wohnung, mögl. mit sep. Küche,
bis 350,-€ WM. T.
0170/9355789

Älteres Ehepaar sucht 2-3 Zim-
merwohnung, gerne mit Balkon in
Drensteinfurt. Tel. 01523-
3839207

Vermietungen

130 qm Whg. mit gr. Balkon, in
2-Fam.-Haus ab Mai 2014 im Bau-
gebiet Berthas Halde in Drenstein-
furt zu vermieten. Erstbezug, geh.
Ausstatt. wahlweise 1 oder 2 Kin-
derzimmer. Kontakt unter:
0170-2177962

Drensteinfurt, 3 Zi., Küche, Bad,
Balkon in gepfl. 3-Fam.-Haus, 75
m², Keller und Stellpl., zum 1.5. od.
eher, 385 € KM, 200 NK, 2 MM
Kaution.Tel. 02508-984421

Drensteinfurt, DG-Wohnung, 48
qm, 395 € warm, 2 Zi., Bad, Keller/
Waschraum, ab 01. Feb. `14 frei.
Tel. 0171-4394939

Drensteinfurt-Stadtmitte, DG, 2
ZK, Bad, sep. WC, ca. 50 qm Nutz-
fläche, 250 € + BK zum 1.3. oder
1.4.14. zu verm. Tel. 0160-
97291981

Drensteinfurt-Walstedde, 126 qm
große 4 ZKB Whg., im 1. OG mit
Studio im DG + ca. 30 qm SW-Bal-
kon, ebenerdiger Abstellraum + 2
Stellpl., KM 580 € ab 01.02.14. Tel.
02387-1204 oder 0175-
2205104

Herbern, Ortsmitte, 85 m²,
KDB+3Zi., kl.Balkon, Keller u. PKW-
Stellplatz, KM 365 €. Tel.
02599-2089868

Hullern, DG-Whg., 103 qm, 4 Zi.
KDB, G-Wc, Balk., Keller, Nutzung
v. Wasch- u. Trockenkeller, Garten,
ab 01.04..14 zu verm., KM 495€ +
NK + Grg, Tel. 02592-61696 od.
0172-2803044

Lüdinghausen, zum 01.04.14 wird
in unserem Haus an der Stadt-
feldstr. im 2. OG eine ruhige, schö-
ne, stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in
gehobener Ausstattung frei 85 qm.
Diele, Küche, Bad, GästeWC, Bal-
kon, Keller, Dachbodenraum, 2
PKW-Stellplätze. 550,00 € + NK.
Tel.: 02591-4577

Olfen Ladenlokal, 205 m², Haupt-
geschäftsstrasse, für alle Branchen,
ab sofort zu vermieten, Tel.
02595-3627

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution, ab 01.02.2014. Tel.
02595/7886 o. 0175/6801191

Olfen, Zentrum, 3- Zi.-Whg., 90
m² m. Balkon, KM 390 € + NK + 2
MM Kaution, ab sofort Tel.
02595-3627

Selm-Dorf, zentrale Lage, 1. OG, 2
1/2 Zi., 64m², KM 320€. Tel.
02592-9858899

Senden, Whg. im 2-Fam.-Haus von
privat zu verm., 89,72m², 3 Zi., Kü,
Bad + Balkon, Nachtspeicherhzg.,
ab sofort od. später KM 480€, NK
80€ + 2 MM Kaution, k. Haustiere
Tel. 02597-1654

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, 1.OG, fisch renoviert,
87 m², KM 390 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Sendenhorst, Aug Wibbeltstr 3
ZKB, Balkon, DG, fisch renoviert, 74
m², KM 260 €. Tel. 0171-
5674198 ab 14 Uhr

Südkirchen: 92 qm EG-Wohnung,
4 Zimmer KDB, Terrasse, zu verm.
KM: 427,94 €Tel.: 02596/3258

Stellenmarkt

Kontakte Die abgeschlossene RubrikAnzeigenschluss:
montags 12.00 Uhr

Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

Nette Sie XL-OW
lässt Männerherzen höher schlagen!
Erotik-Massagen u. mehr.
MS-City 0251-2705496

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat

kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen kü10-16 Frauen küwww.clubklein-paris.de
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10-16 Frauen
küssen, schmusen, alles geht!!!
Hans-Böckler-Str. 48 · Lüdinghausen
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

Bei
ANNA

MS 0251-1312557

Nicole NEULilly

WWW.SWINGERCLUB-LUENEN.DE
Fr. + Sa. ab 20 h

Tel. 0 23 06/74 05 02
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Das erotische Anzeigenportal!
Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!Damen,Clubs, Bars, TS aus Deiner Nähe!

Eilige Nachrichten für den Chef flattern nicht selten ins
Haus, wenn der in einem wichtigen Meeting sitzt. Arbeit-
nehmer stehen dann vor einem Problem. Sie müssen stören,
wissen aber nicht wie. „Vielen Mitarbeitern ist die Situation
so unangenehm, dass sie alles falsch machen“, sagt Etikette-
Trainerin Agnes Jarosch aus Bonn. Sie klopfen an, entschul-
digen sich wortreich, bekommen dabei einen roten Kopf
und flüstern dem Chef dann etwas ins Ohr. Nun ist ihnen
die Aufmerksamkeit der Teilnehmer garantiert – und das
Meeting unterbrochen. Viel besser ist es, dezent vorzuge-
hen: Also grußlos eintreten und dem Vorgesetzten nur
schnell eine Nachricht zustecken. dpa

Schnell eine Nachricht zustecken

Niemand spricht gerne mit
dem Chef über private Proble-
me wie eine Scheidung oder
einen Todesfall in der Fami-
lie. Manchmal ist das aber das
einzig Sinnvolle - vor allem
wenn Mitarbeiter unkonzen-
triert, unausgeschlafen oder
gereizt sind. Sonst kann es
schnell zu Missverständnisse
kommen, warnt Stephan Wei-
ler von der Deutschen Gesell-
schaft für Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin. Dann denkt
der Arbeitgeber womöglich,

jemand legt sich auf die
faule Haut. Ist der Vorge-
setzte eingeweiht, warum
ein Mitarbeiter nicht so
funktioniert wie sonst,
kann er idealerweise Hilfe
anbieten. Details müssen
Beschäftigte aber nicht ver-
raten, sagt Weiler. Es rei-
che schon aus, zu erklären,
dass es mit der Arbeitsleis-
tung nicht so klappt wie
sonst – und dass der Grund
dafür private Probleme
sind. dpa

Private Probleme
nicht verheimlichen
Ruhig mit dem Vorgesetzten sprechen

Viele Berufstätige ertappen
sich dabei, dass sie nach Fei-
erabend gedanklich immer
wieder zum Job abschweifen.
Um herunterzukommen ist es
gut, sich ein festes Feier-
abendritual anzugewöhnen.
Das kann eine Tasse Tee sein,
die man trinkt, wenn man zu
Hause ist. Oder man wechselt
erst einmal die Kleidung.
Egal, was es ist: Das Ritual
gibt dem Körper das Signal,
abzuschalten.

Mit dem Partner spre-
chen Berufstätige am
Abend besser über andere
Themen als den Job. Viele
reden sich zwar gerne ih-
ren Frust von der Seele –
häufig führt das jedoch da-
zu, dass Beschäftigte
schließlich gar nicht mehr
abschalten können, warnt
Stephan Weiler von der
Deutschen Gesellschaft für
Arbeits- und Umweltmedi-
zin. dpa

Daheim nicht lange über den Job reden

Ritual hilft beim
Abschalten

KURZ BERICHTET

Mittwoch, 15. Januar 2014
KreisKurier6 STELLENMARKT / KLEINANZEIGEN

Reinhard Unger hatte in der
Zeitung von der Möglichkeit
gelesen. Der Lehrer für Ma-
thematik und Physik an ei-
nem Gymnasium in Meisen-
heim in Rheinland-Pfalz er-
kundigte sich genauer.
Für die Möglichkeit der Al-

tersteilzeit müssen einige Vo-
raussetzungen erfüllt sein, er-
klärt Andreas Feuser, Spre-
cher der Deutschen Renten-

versicherung in Berlin. „Ar-
beitnehmer müssen das 55.
Lebensjahr vollendet haben
und innerhalb der letzten
fünf Jahre vor Beginn der Al-
tersteilzeit mindestens 1080
Kalendertage versicherungs-
pflichtig beschäftigt gewesen
sein.“ Dann können sie sich
mit dem Vorgesetzten über
die reduzierte Stundenzahl
unterhalten.
„Aber: Das ist eine freiwilli-

ge Sache des Arbeitgebers“,
sagt Valentine Reckow, Fach-
anwältin für Arbeitsrecht in
Berlin. Das Altersteilzeitge-
setz regelt die Voraussetzun-
gen dafür, in den letzten Be-
rufsjahren reduzierte Stun-
den zu arbeiten. „Aber wenn
es keinen Tarifvertrag oder

eine Betriebsvereinbarung
gibt, in der sie geregelt ist,
kann niemand die Altersteil-
zeit einklagen.“
Wichtig ist, sich früh Ge-

danken über den Ruhestand
zu machen, raten die Exper-
ten. „Mit Mitte 50 sollte man
sich überlegen, ob man bis
zum regulären Rentenbeginn
arbeiten will und eine Be-
standsaufnahme seiner Fi-
nanzen machen“, rät Feuser.
Dazu sollten Beschäftigte sich
mit der Rentenversicherung
in Verbindung setzen, sagt
Anwältin Reckow.
Für die Altersteilzeit gibt es

verschiedene Möglichkeiten:
„Das Blockmodell ist eine Va-
riante, bei dem der Arbeit-
nehmer eine gewisse Zeit vol-

le Stunden zum halben Lohn
arbeitet.“ Der Lohn wird da-
bei vom Arbeitgeber um min-
destens 20 Prozent aufge-
stockt, so schreibt es der Ge-
setzgeber vor (Paragraf 3 Al-
tersteilzeitgesetz). Manche
Tarifverträge oder Vereinba-
rungen sehen sogar eine hö-
here Aufstockung vor. In der
Freistellungsphase, die sich
direkt daran anschließt, ar-
beitet er gar nicht mehr, be-
kommt aber weiterhin den
halben Lohn. Für viele rech-
net sich das, weil sie bis zu
Beginn des Rentenalters for-
mell angestellt sind und der
Arbeitgeber während der ge-
samten Zeit Beiträge etwa in
die Rentenversicherung für
sie zahlt. dpa

Weniger Stunden arbeiten,
doch der Arbeitgeber stockt
das Entgelt auf: Diese Mi-
schung bietet die Altersteil-
zeit. Im öffentlichen Dienst ist
das Modell nicht selten, auch
in anderen Unternehmen gibt
es verschiedene Variationen
der Altersteilzeit.

Mit Altersteilzeit früher in den Ruhestand

Rente auf Raten
Ob Beschäftigte Altersteilzeit nehmen können, hängt vom Arbeitgeber ab. Foto Diagentur

Unorganisiert oder unhöflich
– wer in der Lehre so ein ne-
gatives Feedback bekommt,
ist meist tief verletzt. Trotz-
dem sollten Jugendliche dem
Kritikübenden nicht gleich
Kontra geben. Besser ist es,
sich zurückzuhalten, sagt Ni-
co Schönefeldt. Er ist Ausbil-
dungsexperte beim Deut-
schen Industrie- und Han-
delskammertag. Es besteht
sonst die Gefahr, im ersten
Moment zu heftig zu reagie-
ren – und mit einer unange-
messenen Antwort das Ge-
sprächsklima unnötig zu ver-
schlechtern. Die wichtigste
Grundregel für Jugendliche
ist deshalb, den Ausbilder zu-
nächst einmal ausreden zu
lassen. Als nächstes sollten sie
nachfragen, wie die Kritik ge-
meint ist. Das beugt Missver-
ständnissen vor. Sind sich
Azubis sicher, dass sie den
Kritikpunkt erfasst haben, er-
kundigen sie sich am besten,
welches Verhalten der Ausbil-
der sich in den kritisierten Si-
tuationen gewünscht hät-
te. dpa

Bei Kritik
zunächst

nichts sagen

Neue Medien bestimmen zu-
nehmend den Alltag - bei der
Jobsuche sind die meisten al-
lerdings konventionell. Zwei
von drei Arbeitnehmern (66
Prozent) nutzen Stellenanzei-
gen in Zeitungen oder Perso-
nalvermittler, um einen neu-
en Job zu finden. Das hat eine
repräsentative Arbeitnehmer-
Befragung des Marktfor-
schungsinstituts RDA Group
ergeben. Nur etwas mehr als
jeder Vierte (27 Prozent) gab
an, dass er am liebsten über
soziale Netzwerke nach Jobs
sucht. Im Auftrag von Kelly
Services wurden 1400 Arbeit-
nehmer befragt. dpa

Stellensuche:
Zeitung beliebt

NOTIZ

Immobilien

Garagen

STELLENMARKT
STELLENMARKT

Nebenbeschäftigung

Stellengesuche

Immobilien Ankauf

Immobilien Verkauf

Mietgesuch

Vermietungen

Automarkt

Ford

Kaufgesuche

Motorräder / Roller
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Volkswagen

Wohnmobile
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Bekanntschaften

Computer / PC

Dienstleistungen

Umzug / Transporte
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Foto / Optik

Garten

Geschäftliches

Gesundheit

Kapitalmarkt
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Musikmarkt

Tiermarkt

Unterricht

Verkäufe

Verschiedenes
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Stefanie Spüntrup
Helmut Sempf

Johanna Spüntrup
geb. Laxen

* 03. 08. 1925     †  06. 01. 2014

Traueranschrift:
Stefanie Spüntrup, Schwelingstr. 20, 48145 Münster

In stiller Trauer

Herr, in deine Hände sei Anfang und Ende, 
sei alles gelegt.

Die Beisetzung hat im 
engsten Familienkreis stattgefunden.

Wir nehmen Abschied von

Statt Karten
Ruhe sanft und schlaf in Frieden, 
hab vielen Dank für Deine Müh, 
bist Du auch von uns geschieden, 
in unseren Herzen stirbst Du nie.

Hildegard Dahmen
geb. Neuhaus

* 18. Oktober 1938     † 4. Januar 2014

In Liebe und Dankbarkeit

48317 Drensteinfurt, Mersch 30

Der Wortgottesdienst ist am heutigen Mittwoch, 
um 13.30 Uhr in der Friedhofskapelle zu Drensteinfurt; 

anschließend findet die Urnenbeisetzung statt.

Franz Dahmen 
und alle Angehörigen

Kattenbeck 11
59394 Nordkirchen
Tel.: 0 25 96 - 52 82 6 - 0
Fax: 0 25 96 6 - 52 82 6 - 2

Internet www.aci-mb.eu   Email info@aci-mb.eu

Kompetenz in Metall
Bauschlosserarbeiten, Stahlbau

und vieles mehr.

Kaufe defekte Gefrierschränke und -Truhen.
Hole kostenlos ab!

Waschmaschinen, Spülmaschinen, Back-
öfen und alles aus Metall und Schrott.

Tel. 01 76 - 32 66 45 76

Anzeige 
Format: 
87,5 mm B x 130 mm H

Kennen Sie das? Ihr be-
gabtes Kind hat Schwie-
rigkeiten beim Lesen und 
Schreiben oder beim Rech-
nen? Trotz vermehrten Übens 
bleibt es bei vielen Fehlern. 
Die Hausaufgaben zu erledi-
gen, wird zur täglichen Aus-
einandersetzung. 

Könnte eine Lese-Recht-
schreibschwäche (Legasthe-
nie) oder eine  Rechenschwä-
che (Dyskalkulie) dahinter 
stecken? Legasthenie und 
Dyskalkulie sind nach der 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) anerkannte Entwick-
lungsstörungen schulischer 

Fertigkeiten, die einer qualifi-
zierten Therapie bedürfen. 

Mit herkömmlicher Nach-
hilfe und vermehrten Übun-
gen ist es nicht getan. 
Im Gegenteil: Durch die 
Nachhilfe werden den be-
troffenen Kindern  oft Lese- 
Rechtschreib- oder Rechen-
strategien vermittelt, die sie 
eher irritieren als fördern.  
Die Lerntherapie bedient sich 
anderer Methoden und Kon-
zepte als die Schule. 

Die Kinder und Jugendlichen 
erfahren einen neuen Zugang 
zu Schriftsprache oder Ma-

thematik. Durch die thera-
peutische Begleitung der 
Diplom-Heilpädagogin/ 
Lerntherapeutin und zerti-
fizierten Pisa-Lerntrainerin 
Ingrid Pankok überwinden 
die Kinder ihre Schwierig-
keiten: „Ihr Selbstvertrau-
en wird gestärkt, und die 
Kinder lernen, ihr Potential 
zu nutzen. Ein Lernpro-
zess, der eventuell blo-
ckiert war, kommt wieder in 
Gang. Eine positive Lern-
struktur  wird aufgebaut 
und der eventuell schon 
entwickelte Teufelskreis 
der Lernstörungen unter-
brochen.“

Eine integrierte Verlaufsdia-
gnose sichert prozessbeglei-
tend die Lernfortschritte.
 
Wird eine Lese-Rechtschreib-
schwäche oder Rechen-
schwäche therapeutisch nicht 
behandelt, entwickelt sich 
bei den betroffenen  Kindern 
häufig als Begleitsymptom 
eine Angst- und Versagens-
problematik, die sich auf die 
gesamte Schulsituation aus-
wirken kann. Verweigerungs-
verhalten, Schulunlust, Ver-
haltensprobleme, Konflikte 
mit Eltern und Lehrern,  psy-
chosomatische Symptome 

wie Kopf- und Bauchschmer-
zen können folgen. Je früher 
mit einer Therapie begonnen 
wird, umso günstiger ist dies 
für die weitere Entwicklung 
des Kindes.  
Termine für ein kostenloses 
Erstgespräch sind nach Ver-
einbarung unter Tel. 0172/ 
9871041 möglich. 

Einen differenzierten Einblick 
in die lerntherapeutischen An-
gebote und Arbeitsweisen der 
Praxis für integrative Lernthe-
rapie und Lernförderung er-
möglicht die Homepage:

www.lerntherapie-pankok.de

Schulfrust statt Schullust ?
Ingrid Pankok hilft in ihrer Praxis Kindern und Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten

Anzeige

Ingrid Pankok kann Kindern und Jugend-
lichen mit Lernschwächen helfen.  Foto: pr

Ingrid Pankok
Diplom-Heilpädagogin
Integrative Lerntherapie (IFLW)

Westwall 26
48317 Drensteinfurt
Mobil: 0172 - 987 10 41

info@lerntherapie-pankok.de
www.lerntherapie-pankok.de

Ford Maverick 4x4 
(2,3 L/150 PS/Benzin) 
EZ. 2005, 108.000 KM, GSD, 
Tempomat, Leder, Klima, 
So.+Wi.-Räder. 
5.450 Euro  
Infos: 02938-555016 
oder Dreingau-Zeitung, 
Fr. Gondermann 02508-990312.

Bestattungen

• Wir erledigen für Sie sämtliche   
Formalitäten

• Tag und Nacht erreichbar
• Auf Anruf jederzeit Hausbesuch
• Überführungen im In- und 

Ausland
• Bestattungsvorsorge

ANDREAS NETTEBROCK

Ahlen, Westenmauer 3
(Am Rathaus)

Tel. 0 23 82 / 21 36
Walstedde, Tel. 0 23 87 / 90 00 70

Wir stehen Ihnen zur Seite

Ristorante &
Pizza-Taxi:
Mo. - So. 17-24 Uhr

PIZZA PAZZA

Jeden Mittwoch jede 
große Pizza  nur 5,- €

Kennenlernangebot

Di. - So. 16:00 - 22:30 Uhr

Tel. 02508 / 99 77 999
Wagenfeldstr. 28-30 · Drensteinfurt

(nur für Selbstabholer)

Auto Schlieckmann
Kfz-Meisterwerkstatt

Raiffeisenstraße 3 · 48317 Drensteinfurt
� 0 25 08/16 99 oder 99 71 52 · Fax 0 25 08/72 80

• Inspektion
• Reifenzubehör
• Achsvermessung
• Unfallinstandsetzung
• Reparaturen für alle Fahrzeuge /

Nutzfahrzeuge

� 0 25 08/16 99 ∙ info@auto-schlieckmann.de ∙ Fax 0 25 08/72 80

Auto Schlieckmann
Kfz-Meisterwerkstatt

Raiffeisenstraße 3 · 48317 Drensteinfurt
� 0 25 08/16 99 oder 99 71 52 · Fax 0 25 08/72 80

• Inspektion
• Reifenzubehör
• Achsvermessung
• Unfallinstandsetzung
• Reparaturen für alle Fahrzeuge /

Nutzfahrzeuge

Wir feiern unsere Wiedereröffnung
und laden Sie ein zum

Tag der offenen Tür
Samstag, 25. Januar 2014. 

von 11:00 bis 18:00 Uhr

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ihr Team vom Autohaus Schlieckmann.

Tag der offenen Tür

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der uns lieb war, ging.
Was uns bleibt, sind Liebe, Dank und Erinnerungen.

Hubert Schulz
* 21. Januar 1929        † 11. Januar 2014

Ein lieber und wundervoller Mensch hat uns für 
immer verlassen.

Wir sind sehr traurig.

Ulrich und Helga 
Stefan und Kirstina
Klaus und Regina
mit Martin und Michaela
Willi und Andrea 
mit Marvin und Alina
und Angehörige

48317 Drensteinfurt-Walstedde, Kalwerkamp 29

Die Eucharistiefeier beginnt am Freitag, dem 17. Januar 2014, um 
13.30 Uhr in der St.-Lambertus-Kirche, Walstedde. Anschließend erfolgt
die Beisetzung. 

Ein ganz besonderer Dank gilt Herrn Dr. Rüttermann und dem Team des 
„Nordholter Weges” für die liebevolle Betreuung und Fürsorge. 

Von guten Mächten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

D. Bonhoeffer

In Trauer und großer Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von

Johanna Kleikamp
geb. Middendorf

* 6. Mai 1923         † 12. Januar 2014

Gott halte schützend Dich in seiner Hand.

Elmar Kleikamp und
Ulrike Schräder-Kleikamp
Theo Kleikamp und 
Doris Höring-Kleikamp
im Namen aller Angehörigen

Wir danken den Pflegerinnen und Pflegern im Malteser-
stift St. Marien in Drensteinfurt für die liebevolle Für-
sorge in ihrem letzten Lebensabschnitt.

Ameke 63, 48317 Drensteinfurt, im Januar 2014

Die Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem 18. Januar
2014, um 11.00 Uhr vom Kreuz auf dem Friedhof in Wal-
stedde aus statt. Anschließend ist die Eucharistiefeier in
der St.-Georgs-Kapelle in Ameke.

Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de

Klein-
anzeigen-
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Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de

Klein-
anzeigen-
annahme

www.dreingau-zeitung.de

Famil ienanzeigen


	03_dzdi_hp_001
	03_dzdi_hp_002
	03_dzdi_hp_003
	03_dzdi_hp_004
	03_dzdi_hp_005
	03_dzdi_hp_006
	03_dzdi_hp_007
	03_dzdi_hp_008

