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Das lokale Wetter

Mittwoch: Mix aus Sonne, Wolken und
Regen, dazu Temperaturen bis 9 Grad
Donnerstag: vormittags lasst sich die
Sonne blicken, spater bedeckt bei 11 Grad
Freitag: zunachst bewalkt, nachmittags
kommt die Sonne raus, dazu um 8 Grad

-
-
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Schweinelachsbraten

Party-Schnitzel

zart und saftig, vielseitig verwendbar

Braten-Aufschnitt

Heidefrihstick

der herzhafte Brotbelag, runde Form

Donnerstag Eintopftag
Weile Bohnen mit Mettwurst

Wochenendangebot vom 20.02. - 22.02.2014

aus dem mageren Schweinerticken, 1A Zuschnitt

verschiedene Sorten, aus eigener Herstellung

Am Samstag gibt es bei uns im Hof von 11.00-14.00 Uhr
g leckere Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

1kg 7,48 €
1kg 7,98 €
100g 1,68 €
1009 1,18 €

Portion 3,00 €

50 Anmeldungen
fir Sanger-Workshop

Rinkerode ¢ ,Mach mehr aus
deiner Stimme“, das kommt
bei vielen Menschen an. Fiir
den am Samstag, 22. Februar,
in der Friedenskirche in Rin-
kerode stattfindenden Work-
shop ,,Stimmbildung” haben
sich mehr als 50 sangesfreu-
dige Ménner und Frauen an-
gemeldet. Der Referent Lo-
thar Solle aus Rinkerode und

das Organisationsteam um
Dominique Lemarchand und
Ulrike Réger freuen sich sehr
iiber die grofe Resonanz.
Wer noch Lust hat dabei zu
sein, meldet sich unter rink-
erodeworkshop@web.de oder
unter Tel. (02538) 914296 (D.
Lemarchand). Der Workshop
dauert von 11 bis 17 Uhr. Die
Kosten betragen 10 Euro.

Einweihung der
heuen 0GS-Raume

Rinkerode ¢ Die erweiterten
Rédumlichkeiten der Offenen
Ganztagsschule in Rinkero-
de werden am Sonntag, 23.
Februar, um 11 Uhr offiziell
eingeweiht. Schulleiterin Jut-
ta van de Kamp und Biirger-
meister Paul Berlage haben
zu einer kleinen Feier mit Ga-
sten aus Schule, Politik und
Kirche geladen. Von 12 bis 16

%;ve

Uhr kénnen die Rdume von
allen interessierten Biirgern
besichtigt werden.
Entstanden sind vier helle
Rdume mit einer Gesamtfla-
che von 90 Quadratmetern.
Insgesamt hat die Malnahme
150000 Euro gekostet. Der-
zeit werden 24 OGS-Kinder
und 19 Kinder in der Bis-Mit-
tag-Betreuung betreut.

In der Fitnesspark Company
Raiffeisenstr.1
48317 Drensteinfurt

Schmerzfreiheit flr Riicken

& Gelenke '.

Gabriela Ullrich
0163 -746746 9

www.five-gabriela-ullrich.de

Aus der Kiiche des Sozialzentrums in Albersloh strémt ein verfiihrerischer Duft. Nach gebratenen Hidhnchenschen-
keln, gekochtem Gemiise und Suppen, die von sechs jungen Damen appetitlich zubereitet werden. Eigentlich treffen
sich die Midchen regelmdflig zum Yoga, das der Verein Fiz (Familien im Zentrum) unter der Leitung von Sylvia Bulik
anbietet. Die Kursleiterin befasst sich aber auch intensiv mit Erndhrungslehre. ,,Koch‘ doch auch mal mit uns*, schlu-
gen die Mddchen vor. Sylvia Bulik griff diese Idee gerne auf. Eine Vielzahl kohlenhydratarmer Rezepte, die beispiels-
weise gegen Darmpilze helfen sollen, hat die Heilpraktikerin inzwischen ausprobiert und zusammengefasst. Bald will
Sylvia Bulik sogar ein Kochbuch herausbringen. Die fruchtig siifSen ,,Jelly Shots“ — ganz ohne Zucker hergestellt -

wurden von den Testessern schon mal mit viel Appetit stilecht vom Handriicken gegessen.

Text/Foto: Husmann

Flucht vor der Angst

Ahmad Al Salman ist vor dem Krieg in Syrien geflohen, in Drensteinfurt kennt er niemanden

Ameke ¢ Bomben fallen,
Schiisse knallen, Hauser
liegen in Triimmern, es
gibt Verletzte und Tote: Es
ist Krieg. Die Bilder aus
dem Fernsehen hat wohl
jeder im Kopf, doch Ah-
mad Al Salman hat das
alles selbst erlebt. Bis er
aus Syrien geflohen ist.

Seit der vergangenen Wo-
che lebt der junge Mann in
Ameke. Anfang Dezember
hat er seiner Heimatstadt
al-Hasaka zusammen mit
zwei Omnkeln den Riicken
gekehrt. Zu Ful haben sie
den mehrstiindigen Weg bis
in die Tirkei zurtickgelegt.
Von hier kamen sie mit dem
Auto nach Deutschland. Erst
nach Dortmund, wo Ahmad
Al Salman am 24. Dezem-
ber eintraf. Ein Onkel wurde
dann in Minden, der andere
in Kéln untergebracht. Ah-
mad kam nach Ameke.

Hier kennt der 28-Jdh-

rige keinen, er kann weder
Deutsch noch Englisch. In
seiner Unterkunft wohnt nie-
mand, der Arabisch spricht.
Es gibt keinen Supermarkt.
Ein Fahrrad hat er auch
noch nicht bekommen. Die
meiste Zeit verbringt Ah-
mad in seinem Zimmer,
vor dem Fernseher. Den
Weg von Ameke
nach Drensteinfurt
zum Sprachkur-
sus, den der
Deutsch-Aus-
lindische
Freundes-
kreis (DAF)
aus Spenden
finanziert,
hat er heute
zu Ful} be-
waltigt. Die-
ses Gespriach
hat ein ande-
rer Flichtling
ibersetzt,  der
Agypter Hassan
Al-Scharif, der

vor anderthalb Jahren nach
Deutschland kam — und bei

Lehrer Theo Loholter
schon viel ge-

lernt hat.
Dennoch ist
Ahmad Al

Salman froh,

hier zu sein.

Seine  El-
tern,

vier Briider und zwei Schwe-
stern sind in Syrien geblie-
ben. Das Haus der Familie
liegt sehr zentral, ist auch
schon von Bomben getroffen
worden. Einer seiner Briider
ist vor kurzem angeschossen,
ein anderer verhaftet worden.
Die Angst ist ein tdglicher Be-
gleiter in Syrien.

,Umverteilung®

Waltraud Angenendt vom
DAF will sich jetzt dafiir ein-
setzen, dass Ahmad Al Sal-
man wenigstens irgendwo
mit einem seiner Verwandten
zusammenwohnen kann. Ein
, Umverteilungsantrag” muss
gestellt werden. Zu seiner
Familie in Syrien hat Ahmad
keinen Kontakt. ,Es gibt kein
Handynetz“, iibersetzt Has-
san Al-Scharif. Wenn in sei-
ner Heimat kein Krieg mehr
herrscht, dann will Ahmad
Al Salman zuriickkehren —
zu seiner Familie. ¢ ne

Vier Unfalltote zu beklagen

Kreispolizeibehorden Coesfeld und Warendorf legen Statistiken fiir 2013 vor

Drensteinfurt/Sendenhorst/
Ascheberg ¢ In Sendenhorst
und Drensteinfurt ist die
Chance, in einen Unfall ver-
wickelt zu werden, hoher als
im gesamten Kreis Warendorf
und in ganz NRW. Das geht
aus der Verkehrsunfallstati-
stik der Polizei hervor.

Um unterschiedlich groBe
Stddte miteinander verglei-
chen zu kénnen, weist die po-
lizeiliche Statistik sogenann-
te  Unfallhdufigkeitszahlen
aus. Diese geben die Anzahl

der Personenschadensunfille
pro 100000 Einwohner an.
Und da liegen sowohl Sen-
denhorst mit 355 als auch
Drensteinfurt mit 358 {iber
dem Kreis Warendorf mit 333
und dem Land NRW mit 318.
Eine gute Nachricht fiir Sen-
denhorst ist, dass die Zahl
der registrierten Unfille 2013
gegeniiber dem Vorjahr zu-
riickgegangen ist — ndmlich
von 131 (2012) auf 99 (2013).
Ricklédufig ist auch die Zahl
der Verletzten — von 79 auf

58. Die schlechte Nachricht:
2013 verloren zwei Men-
schen auf Sendenhorsts Stra-
Ben ihr Leben. 2012 und 2011
starb niemand im StralBen-
verkehr in der Martinusstadt.

In Drensteinfurt registrier-
ten die Ordnungshiiter 2013
mit 116 ZusammenstoBen
mehr Unfille als im Vorjahr
(95). Im gleichen Zeitraum
sank die Zahl der Verletzten
von 67 auf 62. Zwei Men-
schen starben im vergange-
nen Jahr auf den Strallen

Drensteinfurts — gleiches gilt
fir die Jahre 2012 und 2011.

Fiir Ascheberg weist die
Statistik der Kreispolizei Co-
esfeld eine sinkende Zahl der
Unfille von 284 im Jahr 2012
auf 252 in 2013 aus. Gestie-
gen ist hingegen die Anzahl
der verletzten Personen, und
zwar von 65 auf 72. Niemand
ist im vergangenen Jahr auf
Aschebergs StraBen gestor-
ben. Insgesamt sind die Un-
fallzahlen im Kreis riicklaufig
(-5 Prozent). ® dz/ne

&

GE'MW
M HOLIOFEM-BACELR
L Drensteinfurt, Hammer StraBe 15 L
8 Tel.: 02508/91 21 L

Unser ,Neues” - ohne Weizen: =
i Mais-Dinkel-Brot

aus Dinkel, Roggen, Maisgries und
Natursauerteig, mild-aromatisch,
sehr ) 1 -
gut bekmmlich
L

5009 2,50 €m

- -
am Obstplunder "l
B zarter Butterplunder mit Frischobst ([l

@l (Ananas, Kiwi, Weintrauben) [ |
— 51,50 €

- Ab Donnerstag:

i Schoko-
" Kirschkuchen
- aus dem Holzbackofen

[ groBes Fam. St. 2,80 €-

Ab 24.2.: Karnevals-Auswahl
an Berlinern

™ Alle Berliner aus
mm Dinkelgetreide gy

Unser Angebot fiir Berliner mit [ |
- roter Mehrfruchtsmarmelade

@l 6+ 1Beliner gratis! il

L] -
il Jeden Sonntag gedffnet Wl

B yon 8.00-11.00 Uhr B
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Schone Wasche, gute Beratung

Mihlenstr. 6 - Liidinghausen
Hammer Str. 20 - Munster

23. Februar

11-16 Uhr
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Gemeindehaus:
Wasserschaden

Sendenhorst ¢ Bei Reno-
vierungsarbeiten wurde im
Gemeindehaus der evange-
lischen Friedenskirche fest-
gestellt, dass durch einen
Rohrschaden  Feuchtigkeit
in den Estrich gezogen war.
Deshalb musste die gesamte
Kiiche ausgebaut und der
Estrich  entfernt werden.
Sobald alles getrocknet ist,
kann die Renovierung fort-
gesetzt werden. Wahrschein-
lich kénnen im April wieder
Gemeindeveranstaltungen in
den Rdumen stattfinden. ¢ as
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Mittwoch

Drensteinfurt
¢15.30 Uhr: KAB, Seniorenver-
sammlung, Altes Pfarrhaus
©15.30-17.30 Uhr: Café Kidz,
~Woche der Gegensatze: hell
vs dunkel”, Kulturbahnhof
*17 Uhr: Eisenbahnertreff ‘99,
Kaminabend, bei Hubert Bol-
merg (Mersch 10)
19 Uhr: Kreis-Grine, Mitglie-
derversammlung, Alte Post
©19.30 Uhr: Selbsthilfe fur Sucht-
kranke, ev. Gemeindehaus

Rinkerode
12 Uhr: kfd, Senioren-Mensa,
Gasthaus Arning

©17-18 Uhr: Caritas-Sprechstun-
de, Pfarrzentrum

*18-21 Uhr: Jugendtreff, Ju-
gendheim
Walstedde

*18 Uhr: kfd, Info-Abend , Haut-
pflege”, Pfarrheim

Sendenhorst
©15-18 Uhr: Senioren-Computer-
treff, Seniorenburo (Weststr.)

19 Uhr: SG-Tennisabteilung,
Versammlung, Esszimmer

Ascheberg

¢19.30 Uhr: CDU, Info-Abend
zum  A1l-Ausbau, Gasthof
Briiggemann-Rother

©19.30 Uhr: kfd, Beckenbo-
den-Kursus, Pfarrheim

Herbern
*15 Uhr: kfd, Spielenachmittag,
Pfarrheim St. Benedikt
¢16-17.30 Uhr: Burgermeister-
Sprechstunde, Nebenstelle
19 Uhr: kfd, ,Schmuck selbst
gebastelt”, Pfarrheim

Davensberg
*9 Uhr: Seniorengemeinschaft,
Fruhsttck, Pfarrheim

*18-21 Uhr: offener Jugend-
treff, Pfarrheim St. Anna

Donnerstag

Drensteinfurt
©8-13 Uhr: Markt, MartinstraBe
©9-11.30 Uhr: Frauencafé, Alte
Kusterei

©9.30-11.30 Uhr: Caritas-Punkt,
Sprechstunde, Alte Kusterei

©9.30-11.30 Uhr: MiO-Elternca-
fé, Kulturbahnhof

*15 Uhr: Verein zur Betreuung
von Demenzerkrankten, An-
gehorigen-Treff, Malteserstift

¢15.30-17.30 Uhr: Café Kidz,
+Woche der Gegensatze: hart
vs weich”, Kulturbahnhof

*18-21 Uhr: Spieltreff fur Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene, Kulturbahnhof

Rinkerode
©14.30 Uhr: kfd, Spielenachmit-
tag, Pfarrzentrum
*16 Uhr: Mannergemeinschaft,
Spiele- und Klonnachmittag,
Pfarrzentrum

Walstedde
¢14.30 Uhr: Seniorengemein-
schaft, Treff, Pfarrheim

15 Uhr: Landfrauen, Jahres-
hauptversammlung, Gaststat-
te Buttermann

¢17-18 Uhr: Burgermeister-
Sprechstunde, Grundschule

*18-21 Uhr: Jugendcafé (ab 13
J.), Fortuna-Vereinsheim

Sendenhorst
©9-10.30 Uhr: FIZ, Wiegestlb-
chen, Die kleinen Strolche
(Hermann-Lons-StraBe 12)
©14-18 Uhr: DRK, Seniorentreff,
DRK-Heim (WeststraBe)
*18 Uhr: Stadtrat, offentl. Sit-
zung, Burgerhaus

©18.30-20 Uhr: DRK, Tanzen 50
plus, DRK-Heim

Ascheberg

©14-18 Uhr: Wochenmarkt, Ka-
tharinenplatz

Herbern

*13-14 Uhr: Tafel, Lebensmittel-
ausgabe, Jochen-Klepper-Haus

Davensberg

©14-17 Uhr: Postsenioren, Tref-
fen, Pfarrheim

Freitag

Drensteinfurt

19  Uhr: ,Schachfreunde”,
Abend fur Jugendliche und Er-
wachsene, Kulturbahnhof

20 Uhr: SVD, Mitgliederver-
sammlung, Haus Averdung

©20-22 Uhr: Offener Jugend-
treff, Messdienerheim

Walstedde

*16-18 Uhr: Teenieclub, Karne-
valsparty, Pfarrheim

©19.45 Uhr: Kirchenchor, Ver-
sammlung, Pfarrheim

Sendenhorst
#8-12 Uhr: Markt, KirchstraBe

20 Uhr: Martinusschutzen, Ab-
teilungstreffen, Esszimmer

Albersloh

©19.45 Uhr: AKC, Kennenlern-
kursus, Hallenbad Sendenhorst

Ascheberg

*18-19 Uhr: Nummernvergabe
fur Kinderbasar am 15. Marz,
Pfarrheim St. Lambertus

Samstag

Drensteinfurt
©9-11.30 Uhr: MHD-Kleiderkam-
mer (Sendenhorster StraBe 6)
©9-12.30 Uhr: Angelverein Wer-
setal 80, betreutes Angeln fur

Jugendliche, Werseinsel
*16-18 Uhr: Selbsthilfegruppe

fur Menschen mit psychischen

Erkrankungen, Kulturbahnhof

Rinkerode
*11-17 Uhr: Workshop ,Stimm-
bildung”, Friedenskirche

®13-17 Uhr: Nabu, Work-
shop Obstbaumschnitt, Hof
Deventer (Altendorf 56)

©15.30-17.30 Uhr: Samstagstreff,
Jugendheim

Walstedde

©14-17 Uhr: kfd, Kreativmarkt,
Pfarrheim St. Lambertus

Sendenhorst

*19.11 Uhr: KG ,Schén war's”,
Prunksitzung, Burgerhaus

Albersloh

*14 Uhr: Spatenstich Werse-Um-
gestaltung, Grillplatz hinter
der Ludgerus-Grundschule

Ascheberg

©9-12 Uhr: Gemeinde, Annahme
von Schreddergut, Parkplatz
am Dieningrohr

Herbern
©9-12 Uhr: Gemeinde, Annahme
von Schreddergut, Parkplatz
Tennisanlage Siepen
*13.15 Uhr: Messdiener,
Schlittschuhlaufen
Hamm, ab Grundschule

zum
nach

Davensberg
©9-12 Uhr: Annahme von Schred-
dergut, Flache am Burgturm
¢10-12 Uhr: kath. Gemeinde,

Ideen-Workshop zur Firmvor-
bereitung, Pfarrheim

¢ Volker Plath vollendet am 19. Februar das 80. Lebensjahr.
¢ Edelgard Schellenbeck vollendet am 21. Feb. das 80. Lebensjahr.

In eigener Sache

15 gliickliche Gewinner

15 Mal zwei Eintrittskarten
fir den ,,Signal Iduna Cup“
(7. bis 9. Mérz in Dortmund)
hat die Dreingau Zeitung ver-
lost. Gezogen wurden: Uta
Schulze Kalthoff und Karin
(beide aus Asche-
berg), Heinz-Josef Berger,
Melina Glade, Petra Hage-
mann, Carolin Keune, Maria
Korbeck, Astrid Krase-Kra-

wezyk, Petra  Alexandra
Pollmiiller, Cindy Puchalla,
Mara Schemmelmann und
Susanne Straub (alle aus
Drensteinfurt), Robin Bart-
mann und Sarah Kalze (aus
Sendenhorst) sowie H. Bie-
dermann (aus Telgte). Die
Karten kommen per Post.
Viel SpaB wiinscht das Team
der Dreingau Zeitung!

# Beim achten Frauenta
rinnen wieder selbst aktiv werden.

i

konnten die Besuche-
Foto: sw

Von Frauen fiir Frauen

Achte Veranstaltung im Kulturbahnhof wieder mit umfangreichem Workshop-Angebot

Drensteinfurt ¢ Der Frau-
entag ging am Sonntag im
Kulturbahnhof bereits in
seine achte Runde. Unter
dem Motto ,,Weibliche
Personlichkeiten“ gab es
den ganzen Tag iiber ein
vielfaltiges Programm
von Frauen fiir Frauen.

Organisiert worden war die
Veranstaltung von einem
Team um die Gleichstel-
lungsbeauftragte Carolin Wi-
entzek. Den Startschuss gab

Mit Beg

um 10.30 Uhr Biirgermeister
Paul Berlage. In seiner Rede
wies das Stadtoberhaupt da-
rauf hin, wie viele weibliche
Unternehmerinnen es in
Drensteinfurt gebe: ,Das ist
schon unglaublich.“ Auch in
der Verwaltung seien Frauen
mehr und mehr in Fithrungs-
positionen zu finden.
AnschlieBend starteten so-
gleich die ersten offenen An-
gebote und Workshops. Bei
Kinstlerin Heike Marczin-
ke durften die Frauen zum

abung,

FleiB und Einsatz

Preistragerkonzert zu , Jugend musiziert”

Drensteinfurt ¢ ,Begabung,
FleiB und Einsatz fithren zum
Erfolg. Das habt ihr auf beein-
druckende Art und Weise
gezeigt.“ Mit diesen Worten
hat Landrat Dr. Olaf Gericke
am Sonntagvormittag die
Preistrdger von ,Jugend mu-
siziert” geehrt.

62 Kinder und Jugendliche
der Kreismusikschule hatten
sich in den vergangenen Wo-
chen an den Regionalwettbe-
werben in Warendorf, Ibben-
biiren, Greven und Miinster
beteiligt. Die besten von ih-

Kreis-Griine
tagen heute

Drensteinfurt ¢ Der Kreisver-
band Biindnis ‘90/Die Griinen
lddt am heutigen Mittwoch
um 19 Uhr zu seiner zweiten
Mitgliederversammlung be-
ziiglich der Kommunalwahl
ein. Sie findet in der Alten
Post in Drensteinfurt statt.
Schwerpunkt des Abends
wird die Diskussion und Ver-
abschiedung des Wahlpro-
gramms fiir den Kreistag sein.
Weiterer Hohepunkt ist die
Vorstellung des SPD-Land-
ratskandidaten Franz-Ludwig
Blomker. Alle Interessierten
sind eingeladen, denn auch
Nichtmitglieder diirfen sich
an der Diskussion beteiligen.

nen haben im Haus Sandga-
the in Ahlen jetzt bei einem
Konzert ihr Kénnen unter Be-
weis gestellt.

Das Repertoire der Acht-
bis 18-Jdhrigen reichte von
Beethoven-Klassikern bis hin
zu moderneren Stiicken von
den Beatles oder Deep Pur-
ple. Im Publikum saflen die
stolzen Eltern und sparten
nicht mit Beifall. Vorgespielt
haben auch die Drensteinfur-
ter Clara Eickholt (Querfltte),
Carl Vogt (Horn) und Linus
Oberhoff (Gitarre). ® ak
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Beispiel Schmuck aus Holz
oder Ton anfertigen. Einen
Kochkursus in tiirkisch-kur-
discher Kiiche boten Raifa
Ay und Waltraud Angenendt
vom Deutsch-Ausldandischen
Freundeskreis an. Mittags
durften sich die Besucher am
Buffet starken. Bereits um 14
Uhr galt es jedoch, wieder
selbst aktiv zu werden, etwa
bei einem Zumba-Kursus.
Erstmals hatten Miitter die
Gelegenheit, ihre Kinder
wiahrend des Frauentags ko-

stenlos betreuen zu lassen.
Das Angebot kam gut an und
wurde rege genutzt.
Abgerundet wurde das
Event mit einem Konzert
des ,,Duo Vivendo®, welches
Stiicke weiblicher Person-
lichkeiten zum Besten gab.
Carolin Wientzek zeigte
sich mit ihrer Premiere als
Organisatorin zufrieden:
,Besonders, dass wir so ein
vielfdltiges Angebot auf die
Beine stellen konnten, freut
mich.“ e sw

Viel gesungen
und geschunkelt

Senioren feierten in der Halle Miinsterland

Drensteinfurt ¢ 40 Senioren
machten sich am Sonntag
auf den Weg zum karnevalis-
tischen Seniorennachmittag
in der Halle Miinsterland,
organisiert vom Sozial-kultu-
rellen Arbeitskreis Miinster.
Schon wéhrend der Fahrt
sorgte Rolf Renvert durch
seine Vortrdge fiir frohliche
Stimmung. Am Ziel erlebten
die Senioren dann eine
schwungvolle Veranstaltung.
Gleich zu Beginn bot der
Einzug von 34 Miinsteraner
Karnevalsgesellschaften so-

‘gewandert

Guten Anklang fand am Samstag die Winterwanderung
der KAB. Vom Kirchplatz aus ging es in Richtung Biiren, um
iiber die Rieth zum Hof Westhues zu gelangen. Dort ange-
kommen, erwartete die rund 35 Teilnehmer die gedeckte
Kaffeetafel. Hier verweilten die Gdste in geselliger Runde
und genossen noch das frisch gebackene Wurstebrot. Foto: pr

wie des Stadtjugendprinzen-
paares Sophia I. und Tom I
ein beeindruckendes Bild.
Bei schmissiger Musik wurde
gesungen und geschunkelt.

Traditionell trat zum Ab-
schluss Roger Meads auf, der
mit seinem Trompetenspiel
Beifallsstiirme ausloste. Als
sich noch ,Roland Kaiser*
mit ,Santa Maria“ verab-
schiedete, kannte der Jubel
keine Grenzen mehr, und es
war nicht zu tibersehen, dass
die Senioren nur ungern den
Saal verlieBen.

Lesenacht in
der Biicherei

Sendenhorst ¢ ,Mal so richtig
in Ruhe im Angebot stobern,
ohne immer ein Auge auf die
Kinder werfen zu miissen‘:
Das wiinschte sich vor ei-
niger Zeit eine junge Mutter.
Dieser Wunsch war fiir das
Team der Biicherei St. Martin
Anlass, in einem Jahr, in dem
es keine bundesweite ,,Nacht
der Bibliotheken®“ gibt, den-
noch die Biicherei an einem
Abend im Mirz zu oOffnen.
Der Abend bietet auch eine
gute Gelegenheit, Lesetipps
auszutauschen. Am Freitag,
7. Mirz, ist die Biicherei also
von 20 bis 24 Uhr geoffnet,
letzter Einlass ist um 22 Uhr.

Alle Neune auf fremden Bahnen

Die Drensteinfurter Kegelstadtmeisterschaft geht am Wochenende in die zweite Runde

Drensteinfurt ¢ Die Heim-
bahnstarts sind schon gelau-
fen. Jetzt geht die diesjahrige
Kegelstadtmeisterschaft  in
Drensteinfurt in die nédchste
Runde: Die ersten Fremd-
bahnstarts stehen am Wo-
chenende auf dem Programm:

e Freitag, 21. Februar, 18
Uhr: ,Die Schluckspechte®,
Hammer Paot;

e Freitag, 21. Februar, 19
Uhr: ,,KC Niveau Voll“, Gast-
haus Averdung;

e Freitag, 21. Februar, 20
Uhr: ,,Schnitt Sieben“, Gast-
statte Hammer Paot;

e Freitag, 21. Februar, 20
Uhr: ,,Auf einem Ohr blind“,
Landhaus Thiemann;

° Samstag, 22. Februar, 13
Uhr: ,Die Kegelbdrchis®,
Gasthaus Averdung;

° Samstag, 22. Februar, 14
Uhr: ,Flotte Neun“, Gaststat-
te Hammer Paot;

° Samstag, 22. Februar, 14
Uhr: ,,Die Frithrentner*, Gast-
haus Averdung;

° Samstag, 22. Februar,
15.30 Uhr: ,,Reich & Schon®,
Gasthaus Averdung;

e Samstag, 22. Febru-
ar, 16 Uhr: ,Vamos Keglos

Brandos“, Hammer Paot;

° Samstag, 22. Februar, 16
Uhr: ,Pumps & Pumpen®,
Hammer Paot;

e Samstag, 22. Februar, 16
Uhr: ,Einer wackelt noch®,
Landhaus Thiemann;

e Samstag, 22. Februar, 16
Uhr: ,,Verbotene Liebe*, Gast-
haus Averdung;

e Samstag, 22. Februar,
18 Uhr: ,Lustige Pumpen®,
Gasthaus Averdung;

e Samstag, 22. Februar, 18
Uhr: ,Fortuna Kugelblitz“,
Gasthaus Averdung;

° Samstag, 22. Februar, 18

Uhr: ,,Die Rumkugeln®, Gast-
stdatte Hammer Paot;

e Samstag, 22. Februar; 18
Uhr: ,Die Einzig Wahren®,
Altes Forsthaus;

e Samstag, 22. Februar, 18
Uhr: ,Die Asseln im Alten
Zoo“, Landhaus Thiemann;

e Samstag, 22. Februar,
20 Uhr: ,Pumpensonntag”,
Gasthaus Averdung;

e Samstag, 22. Februar,
20.30 Uhr: ,Kein Moos am
Start“, Altes Forsthaus;

e Sonntag, 23. Februar,
12 Uhr: ,Fidele Merscher*,
Landhaus Thiemann.

Obstbaume
beschneiden

Rinkerode ¢ Wer im Herbst
kriftig ernten mochte, muss
im Winter zur Schere greifen
und die Obstbdume richtig
beschneiden. Stephan Grote
vermittelt am Samstag, 22.
Februar, alle wichtigen Infor-
mationen zum Thema. Falls
vorhanden, bitte Handschuhe
und Astscheren mitbringen.
Der Schnittkursus findet von
13 bis 17 Uhr auf den Bio-
landhof Deventer, Altendorf
56 statt und kostet 15 Euro.
Anmeldung bei der Nabu-Na-
turschutzstation Miinster-
land, Tel. (02501) 9719433.
www.naturgenussroute.de

»Youngster”
auf der Biihne

Walstedde ¢ In der ersten
Ausgabe der neuen ,,Werse-
Youngster-Show* sollen aus-
schlieBlich junge Musiker
auftreten, die bei ,Jugend
musiziert” erfolgreich waren.
Stattfinden wird das Event
am Sonntag, 23. Februar, um
17 Uhr im Kaminzimmer von
Haus Walstedde. Der Eintritt
kostet 10 Euro, fiir Kinder
unter zwolf Jahren ist der
Eintritt frei. Karten gibt es im
Bistro Leib und Seele, Tel.
(02387) 91943021, sowie in
der Walstedder Reiseagentur,
Tel. (02387) 900245.

KAB ladt
Senioren ein

Drensteinfurt e Zur Senioren-
versammlung ladt die KAB
am heutigen Mittwoch um
15.30 Uhr ins Alte Pfarrhaus
ein. Das Thema lautet ,,Fami-
lie“. Hildegard Niesmann aus
Rinkerode ist Leiterin der Fa-
milien- und Lebensberatung
Ahlen. Sie wird die Gedan-
ken auf ,Familie: gestern —
heute — morgen* richten. Die
Veranstaltung beginnt mit
dem Kaffeetrinken. Interes-
sierte sind willkommen.

Unterhaltsamer
Kaminabend

Walstedde ¢ Der Kamin-
abend des Heimatvereins
Walstedde findet am Mon-
tag, 24. Februar, ab 19 Uhr
in Haus Walstedde statt. Es
kommen Mitglieder der Platt-
deutschen Laienspielgruppe
Ostenfelde unter der Leitung
von Hans Schwartze. Aber
es soll auch gesungen wer-
den. Fiir das leiblich Wohl ist
ebenfalls gesorgt.

Treffen des
Kirchenchors

Walstedde ¢ Der Kirchenchor
St. Lambertus ladt am Frei-
tag, 21. Februar, um 19.45
Uhr zur Generalversamm-
lung ins Pfarrheim ein.
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Fur Erkrankte
und deren
Angehorige

Jahresprogramm des Café Malta vorgestellt

Drensteinfurt ¢ Stark ma-
chen sich die Malteser fiir
die Arbeit mit Demenz-
patienten und deren An-
Eehiirigen. Das Jahr 2014
ietet viel Interessantes:

e 20. Februar, 15 Uhr: Zur
Kaffeerunde wird ins Mal-
teserstift eingeladen. Hier
kann man Erfahrungen aus-
tauschen und Informationen
erfragen. Der Besuch ist un-
verbindlich und kostenfrei.

e 5. Mérz, 17 Uhr: Demenz-
erkrankungen aus &rztlicher
Sicht. Ursachen, Diagnose
und Verlauf werden beleuch-
tet und Moglichkeiten drztli-
cher Behandlung vorgestellt.
Den Abend in der Maltes-
er-Unterkunft gestaltet Arztin
Birgit Salomon.

e 9. April, 19 Uhr: Vor-
sorgevollmacht und recht-
liche Betreuung. Referentin
in der Malteser-Unterkunft
ist  Diplom-Rechtspflegerin
Sabrine Triem.

e 12. Juni, 19 Uhr: Schmer-
zen und Schmerzbehandlung
bei Demenz und im Alter.
Erika Sirsch von der Uni Wit-
ten/Herdecke spricht in der
Alten Post tiber ein Thema,
das oft zu Unsicherheit und
Hilflosigkeit fiihrt.

e 15. Juni, 13 Uhr: Kran-
kenwallfahrt nach Telgte mit
Krankensalbung und gemiit-
lichem Kaffetrinken. Start ist

am Malteserstift St. Marien.

e 19./20. Juni: Schulungs-
wochenende in Ehreshoven
fur pflegende Angehorige
und ehrenamtliche Helfer
mit Eva Maria Anslinger.

e Juli/August: In der Som-
merpause findet ein Grill-
nachmittag statt. Der Termin
wird kurzfristig festgelegt.

e 9. September, 19 Uhr:
, Vergiss mein nicht“. In der
Alten Post wird eine Doku
iber eine demenziell er-
krankte Mutter gezeigt.

Tanzcafé

e Oktober: Alle Menschen
mit Demenz mit ihre Ange-
horigen sind zum Tanzcafé
eingeladen. Der Termin wird
noch bekannt gegeben.

e 14, November, 19.30 Uhr:
,Die gute Hand moge Dich
immer halten, dass Du nie-
mals einsam sterben wirst®.
Musik und Geschichten aus
Irland mit der Gruppe ,,Mor-
ning Dew*, Pfarrer Willi Stl-
roband und Ludger Seibert.
Abfahrt ist am Malteserstift.

¢ 3. Dezember, 15 Uhr: Jah-
resabschluss mit Adventsan-
dacht und Kaffeetrinken im
Malteserstift St. Marien.

Die Termine sind offen fiir
alle Interessierten. Infos bei
H. Eckhoff, Tel. (02508) 1301,
I. Avermann, Tel. 8663, oder
U. Kunz, Tel. 8388.

Schwerpunkte
ausgemacht

Generalversammlung der Kolpingsfamilie

Walstedde ¢ Fiinf neue
Schwerpunktleiter ~wurden
am Samstag auf der General-
versammlung der Kolpingsfa-
milie im Pfarrheim kommis-
sarisch gewdhlt.

Die 32 Mitglieder bestimm-
ten fiir die Gruppe ,Fami-
lie“ Anne Meise. Die Gruppe
,Fahrrad“ {ibernimmt Theo
Bulk. Fiir die Gruppe ,Ko-
chen“ zustdndig ist Heinz
Gottmann. Vorsitzender
Hans-Jirgen Thamm koordi-
niert die Gruppe ,,Umwelt®.
Der Gruppe ,,Kirche und So-
ziales® steht Rita Rosendahl
vor, die dabei von Préses Pa-
ter Johny unterstiitzt wird.

Fir die turnusmiBig aus-
scheidende zweite Kassen-
priiferin Rita Rosendahl wur-
de Mathilde Bulk einstimmig
gewdhlt. Gemeinsam mit
Franz Bricke wird sie die Fi-
nanzen tiberwachen.

Die Radfahrsaison beginnt
am 6. Mai um 18 Uhr am Kir-
chplatz. Alle 14 Tage diens-
tags findet dann eine Fahrrad-
tour statt. Die Zweitagesfahrt
fithrt die Gruppe am 14./15.
Juni nach Havixbeck.

75 Schrott- und Altkleider-
sammlungen wurden bisher
durchgefiihrt, sowie 14 Mal
die Felder und Wiesen ge-
sdubert. 31,8 Tonnen Schrott
und 5,8 Tonnen Altkleider
kamen 2013 zusammen, be-
richtete Thamm. Der Erlds
kommt sozialen Zwecken zu-
gute. Die ndchste Sammlung
findet am 29. Marz statt.

Der nédchste Kochkursus
hat am 8. Méirz das Thema
Indien. ,,Saubere Feld-, Weg-
und Wiesen-Raine“ heilit es
am 15. Mérz. Die Kolping-Eu-
ropatour fithrt die Gemein-
schaft vom 25. bis 28. Sep-
tember nach Freiburg. ¢ mew

Seinen Antritishesuch machte Ali Bas (MdL) kiirzlich in
Drensteinfurt. Fraktionssprecherin Maria Télle holte ihn
am Bahnhof ab, wo sich das alltiigliche Chaos prdsentierte.
Die Griinen kritisieren seit langem die Zustdnde rund um
den Bahnhof: Fahrrdder liegen im Weg, die Scheiben des
Wartehduschens sind immer wieder eingeschlagen, das
Areal ist verdreckt. Der griine Antrag zur Errichtung einer

Fahrradstation war abgelehnt worden.

Foto: pr

Historische Fotos gesucht

Drensteinfurt ¢ Gesucht werden historische Ansichten vom
Miinsterlander Hof, um diese in der Gaststétte aufzuhédngen.
Drensteinfurter Biirger, die im Besitz von Innen- oder Aullen-
ansichten sind, werden gebeten, sich unter Tel. 0176/21195509
oder per E-Mail an info@muensterlaender-hof.net zu melden.

Probe der Rentnerband

Drensteinfurt ¢ Der nichste Ubungsabend der Rentnerband
ist am Samstag, 22. Februar. Hansi Tilly wird das neue Foto-
buch vorstellen, und es werden Auftritt bekannt gegeben.

Tolle Woche _
aufider F@ﬁ@. —

i
-

Auffach in der Wildschénau war erneut das Ziel der diesjdhrigen Skifreizeit der Kolpingsfamilie Rinkerode. Bei zumeist
strahlendem Sonnenschein und besten Pistenbedingungen verbrachten die mehr als 60 Teilnehmer der ausgebuchten
Fahrt eine tolle Woche zusammen. Mithilfe von vier einheimischen Skilehrern haben nicht nur die Anfinger, sondern
auch die Fortgeschrittenen Stil und Technik beim Ski- oder Snowboardfahren gelernt oder verbessert. Auch abseits der
Piste hatten alle viel Spaf3: In der Apreés-Ski-Kneipe des Ortes gab es extra ein Live-Musik-Event fiir die Gruppe. Auch
eine Abfahrt bei Mondschein stand auf dem Programm. Am Mottoabend wurde ziinftig in Dirndl und Lederhosen ein Ok-
toberfest gefeiert. Die Woche wurde traditionell mit dem Abschlussrennen beendet, das Birgit Lackenberg und Thomas
Lechtermann gewonnen haben. Im ndchsten Jahr geht es vom 24. bis 31. Januar zum zweiten Mal nach Flachau ins Sport-
hotel Flachauwinkl in die Salzburger Sportwelt mitten im Zentrum von Ski Amade.

Bei zwei Enthaltungen von
SPD und Griinen hat der
Drensteinfurter Stadtrat am
Montagabend den Haus-

Zukunft
sichern

Heinrich Téns (CDU): ,,Nur
ein ausgeglichener Etat ohne
Verschuldung und mit groB-
er Liquiditdt kann ein gene-
rationengerechter ~Haushalt
sein, damit unsere Kinder
nicht spéter das bezahlen
miissen, was wir ihnen heu-
te aufbtirden.
Drensteinfurt ist
eine fortschritt-
liche Stadt, in-
dem wir immer
wieder die Infra-
struktur verbes-
sern, ein genuss-
volles Leben fiir
alle Altersgruppen ermogli-
chen und jungen Familien
einen  zukunftsorientierten
Wohnstandort gewéhrleisten.
Durch groBe Biirgerbeteili-
gung, Ehrenamtstatigkeit und
durch gesicherte, freiwillige
Leistungen der Stadt sichern
wir gemeinsam unsere Zu-
kunft und unseren Standort.
Wir miissen weiterhin spar-
sam sein, denn es liegen noch
enorme Aufgaben vor uns.
Die CDU-Fraktion unterstiitzt
den Haushalt 2014 uneinge-
schrankt.”

haltsplan fiir 2014 verab-
schiedet. In ihren Reden
gingen die vier Fraktionen
sowohl auf das bisher Er-

Positive
Ansatze

Winfried Reher (Griine): , Der
Haushaltsplan enthélt nicht
viel Neues: Er ist im Kern
schuldenfrei, die von uns
mitgetragenen GroBprojekte
konnen finanziert werden.
Nicht vergessen werden darf,
dass unsere Investitionen nur
durch Fremdmittel finan-
ziert werden konnen. Nega-
tiv: Drensteinfurt verbraucht
durch sein Wachstum grofBe
Flachen und konzentriert
sich bei der Einnahmebe-
schaffung zu stark auf den
Verkauf von Grundstiicken.
Das Thema Biirgerhaushalt
ist wieder nicht richtig ange-
packt worden. Gut ist, dass
einiges Neues
hinzugekommen
ist: Die Stadt
kauft ein Haus
fir die Asylsu-
chenden. Gut
auch, dass die
Stadt den Stadt-
werken ETO bei-
tritt. Wir tragen wegen der
positiven Ansédtze den Haus-
halt mit, sehen aber vielfil-
tige Themen, die angepackt
werden miissen.“

BLickPUNKT HAUSHALT

reichte, als auch auf die
zukiinftigen = Herausforde-
rungen fiir die Stadt ein. Biir-
germeister Paul Berlage sah

Nicht zum
Nulltarif

Reinhard Biinnigmann (SPD):
In diesem Jahr investiert die
Stadt vor allem in den Brand-
schutz. Allein fiir den Neu-
bau des Feuerwehrgeriteh-
auses miissen 2,6 Millionen
Euro in die Hand genommen
werden. Die lang ersehnte
Drehleiter fiir die
Feuerwehr wird
kommen. Auch
fir die Team-
schule und den
Kunstrasenplatz
in Drensteinfurt
sind Investiti-
onen vorgesehen.
Die Zuschiisse fiir Vereine
und Verbidnde werden eben-
falls bereitgestellt. Zum Null-
tarif gibt es das alles nicht,
und der Haushalt 2014 ist nur
fiktiv ausgeglichen. Das Defi-
zit muss deshalb aus der Aus-
gleichsriicklage  beglichen
werden. An der Stimmigkeit
der Eckpunkte des Haushalts
2014 gibt es keinen Zweifel.
Der Haushalt 2014 ist kein
Sparhaushalt. Wir werden
auch weiterhin den Haushalt
wachsam begleiten und stim-
men ihm mehrheitlich zu.“

Ausrustung erganzt

Malteser haben neue Gerate fiir ihren Krankenwagen angeschafft

Drensteinfurt ¢ Die Maltes-
er erginzten die Ausriistung
ihres Krankenwagens, den sie
im vergangenen Jahr erhalten
hatten, um weitere medizi-
nische Gerdte. Neben einer
elektrischen Absaugpumpe
und einem Sauerstoffgerit,
wurde ein gebrauchter Defi-
brillator angeschafft. Dieser
kann als Zusatzfunktionen
auch ein EKG ableiten sowie
Blutdruck und Sauerstoffsét-
tigung des Blutes messen.

Die Sanitdter mussten nun
in den Gebrauch der neuen
Geridte eingewiesen werden.
Dazu trafen sie sich am ver-
gangenen Wochenende. ,In
weiteren Fortbildungen miis-
sen wir den Umgang mit den
neuen Gerdten weiter tiben,
damit wir im Einsatzfall si-
cher mit ihnen umgehen kon-
nen“, erlduterte Jan Moller,
Sanitédtsgruppenleiter beim
MHD Drensteinfurt.

Mit dem Krankenwagen
werden die Drensteinfur-
ter Malteser zukiinftig nicht

nur ihre Sanitdtsdienste in
der Wersestadt durchfiihren.
Der Krankenwagen ist auch
in den Katastrophenschutz
eingebunden und gehért zur

Transportkomponente  der
Malteser-Einsatzeinheit  im
Kreis Warendorf. ,Fir die

Mitarbeit in wunserer Sani-

|
Jan Moller (1) und Jiirgen
Kaiser fiihrten die FEin-
weisung in die neuen Me-
dizingerdte durch. Foto: pr

tatsgruppe suchen wir immer
weitere Helfer”, so Jan Moller
weiter. Interessierte konnen
sich tber das Kontaktformu-
lar auf der Homepage oder
per E-Mail an Sanitaeter@
Malteser-Drensteinfurt.de bei
Jan Moller melden.
www.malteser-drensteinfurt.de

Foto: pr

das fast einstimmige Votum
als ,,Vertrauensbeweis® an.
Im Folgenden lesen Sie die
Reden in gekiirzter Form:

Wille zum
Sparen fehlt

Burkhard Wieland (FDP): ,,Die
Investitionen in die Schulge-
bdude sind ein wesentlicher
Beitrag zu einer zukunftsfa-
higen Stadt. Die FDP hat aber
auch ihr Ziel, den Schiilern
vor Ort das Abitur zu ermég-
lichen, nicht aus den Augen
verloren. Junge Familien fin-
den in unserem Ort die drin-
gend benétigte Unterstiitzung
bei der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Das gute
Angebot an Baugrundstiicken
trdgt dazu bei, die Auswir-
kungen der demografischen
Verdnderungen  zumindest
abzumildern. Es kann viel
Geld gespart werden, wenn
nicht jede Dienst-
leistung hier vor
Ort durch einen
Mitarbeiter  der
Stadtverwaltung
erledigt wird. Der
Kreis bietet die
Moglichkeit, be-
stimmt Aufgaben
von dort erledigen zu lassen.
Dem Haushalt fehlt der Wille,
die notwendigen Sparpoten-
ziale auszunutzen. Die FDP
trdgt den Haushalt mit.“

Wochenende
in Ladbergen

Drensteinfurt ¢ Ein erlebnis-
reiches Wochenende fiir die
ganze Familie bietet die Stadt
vom 7. bis 9. Mirz an. Ziel ist
Ladbergen, die Kosten betra-
gen 48 Euro pro Person bzw.
150 Euro Familienpauschale
fiir Unterkunft, Vollverpfle-
gung und Programm. Die
Anreise erfolgt in Eigenregie.
Anmeldung bis zum 21. Fe-
bruar im Kulturbahnhof, Fax:
(02508) 9956222, E-Mail: fa-
milie@drensteinfurt.de.

Berlages
Sprechstunde

Walstedde ¢ Die néchste
Sprechstunde  von  Biir-
germeister Paul Berlage in
Walstedde findet am Don-
nerstag, 20. Februar, von 17
bis 18 Uhr in der Lambertus-
schule statt. Wahrend dieser
Zeit steht der Biirgermeister
fiir Einzelgesprdache zur Ver-
fligung. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich.

Familienfest
der Feuerwehr

Walstedde ¢ Zum Famili-
enfest lddt die Freiwillige
Feuerwehr Drensteinfurt am
Sonntag, 9. Mérz, um 11 Uhr
ins Haus Volking ein. An
diesem Tag stehen Ehrungen
und Befoérderungen auf dem
Programm. Fiir Kinder ab
finf Jahren steht eine Kinder-
betreuerin zur Verfiigung.

Treffen der
Eisenbahner

Drensteinfurt ¢ Der Eisen-
bahnertreff ‘99 veranstaltet
einen Kaminabend bei Mit-
glied Hubert Bolmerg. Am
heutigen Mittwoch um 17
Uhr werden die Mitglieder
auf dem Anwesen in Mersch
10 zu Terminabsprachen und
Diskussionen erwartet.

Einladung des
Fordervereins

Drensteinfurt ¢ Die Mitglie-
derversammlung des Forder-
vereins der Kita St. Marien
findet am Dienstag, 25. Fe-
bruar, um 19.30 Uhr statt.

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - sendenhorster Str. 12

Frischer

Schweinenackenbraten o. -Koteletts

besonders saftig

3.29

1kg

Frische

Dicke Schweinerippe
ideal zum Kochen und Schmoren

519

1kg

Frischer
Rinderbraten

vom deutschen Jungbullen, nur aus dem Bug

1.49

1kg

Zarte

Deutsche Putenschnitzel
HKL A, besonders zart und kalorienarm

6.49

1kg

Granini
Trinkgenuss
11 Flasche

M

statt 1.79

Jacobs Krénung
500 a Packuna

1ka=7.18

3.59

statt 4.99

Red Bull Energy Drink
250 ml Dose zzal. Pfand

1 Liter = 3.96

0.99

statt 1.49

Krombacher, Veltins o. Bitburger
1 Liter=1.10/1.39

20 x 0.5/ 24 x 0.33 | zzal. Pfand

10.99

Coca-Cola, Fanta, Sprite usw.
1 Liter = 0.71

12 x 1,0 | zzgl. Pfand

8.49
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Wirtschaftsweg °*

voll ge

sperrt

Bauarbeiten fiir Ortsumgehung Wolbeck

Albersloh ¢ Stralen NRW
fiilhrt seit Montag Bau-
arbeiten im Bereich der
Strale Hofkamp fiir die
neue Landesstralle 585,
die Umgehungsstralie
Wolbeck, durch.

Der Wirtschaftsweg Hofkamp
zwischen Alter Postweg und
Goldbrink wird zeitweise
voll gesperrt. Derzeit wer-
den das Baufeld gerdumt und
vorbereitende MalBnahmen
fiir den Erdbau der neuen
L585 sowie den Damm zum
Anschluss des neuen Wirt-
schaftsweges an das Briicken-
bauwerk durchgefiihrt.

Fir die Baufeldraumung
am Hofkamp ist mit einer
Sperrung von drei Tagen zu
rechnen. Bei ldngeren Ar-
beitsunterbrechungen  wird
der Wirtschaftsweg wieder
freigegeben.

Ab dem 24. Marz wird der
Weg wihrend der Anbin-
dung der neuen Briicke fir
etwa drei Monate gesperrt
bleiben. Ein Umleitung auch
fur Radfahrer und FuBgénger
iiber das Gewerbegebiet Wol-
becker Windmiihle, Miin-
sterstrale und Alter Postweg
wird ausgeschildert.

Stralen NRW weist auf die
Beachtung der Baustellenab-
sperrung hin. In einigen Be-
reichen am Steintor, an der
K36 Zumbuschstrafie oder
auf dem im Bau befindlichen
Teilstiick zwischen Steintor,
Zumbuschstrae und Hil-
truper StraBle sei es in den
vergangenen Wochen oft zu
gefahrlichen Situationen
zwischen den massiven Bau-
maschinen und Fahrradfah-
ren und Spaziergidngern, die
den Baustellenbereich nut-
zen, gekommen.

i .
o
¥
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Jutta Flif3 (3.v.l.) wurde am Sonntag als neue Presbyterin der Evangelischen Kirchengemeinde Sendenhorst eingefiihrt.
Gestaltet wurde der Gottesdienst von Pfarrerin Ute Boning und Pfarrer Manfred Béning mit einer Dialogpredigt. Jutta
Flif3 ist pensionierte Grundschullehrerin. Die bisherige Presbyterin Barbara Pietsch (M.) wurde mit lobenden Worten nach
zehnjdhriger Amtszeit verabschiedet. Das Bild zeigt aufSerdem (v.l.): Hannelore Rehsift, Gerlinde vom Werth, Pfarrer
Manfred Boning, Pfarrerin Ute Boning, Detlef Ommen, Anke Weiland und Giesela Ferraotto. Text/Foto: as

kfd-Sause
in der Titanic

Sendenhorst ¢ Altweiber fei-
ert die kfd am Donnerstag, 27.
Februar. Wer mitfeiern méch-
te, sollte sich mdglichst bald
eine Karte sichern. Die gibt es
fir 6 Euro im Geschéft Pott-
ken. Einlass ist um 17.30 Uhr,
los geht's um 18 Uhr in der
Titanic. Ein buntes Biihnen-
programm wurde vorbereitet.
Prinz Ralf hat sein Kommen
angekiindigt. Weiterhin kon-
nen sich alle Nérrinnen auf
eine Kindertanzgruppe sowie
eine Ménnertruppe freuen.

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Starker Service ganzin lhrer Ndhe.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Geschermann & Schumann OHG
Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990
geschermann-schumann@provinzial.de
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Viel Spab bei der
(“ala //run f’s-(tzuna

Bauvicvic une Tecn

freu’r sich auf Besuch!
Weststr. 5-7 | 48324 Sendenhorst | Tel. 0 25 26-13 13
Montag Ruhetag, Di.-Sa. ab 17.00 Uhr, So. & Feiertage ab 11.00 Uhr

£y -ni‘:} ..... 1\.\ e
@a,‘?&;ﬁ‘» ;Q;C Fg‘mS‘i

Budt — Malerfachgeschft, Malermeisterbetrieh

Gardinen, Tapeten, Bastelzubehtr efc.

Wir beraten Sie auch gern zv Hause.

Nordtor 37 - 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 /9515-51 - Fax 9515-52

Kaputzen-
Handtiicher )
fiir Babys Teppich- &

Tapetenbiicher

Handtiicher
von Cawo
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Zur Gala-Prunksitzung und den folgenden
tollen Tagen wiinschen wir Prinz Ralf |
mit Gefolge und allen Karnevalisten
ein paar fréhliche Stunden und ganz
viel Sonnenschein.
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Sewn thonst - Hbochlan-FHelau
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Ihr Experte fiir
Garten & Landschafisbau

Markus Pohlkamp
Garten- und Landschaftsbau

Friedhofsarbeiten
Erdarbeiten
Zaunanlagen

MEISTERBETRIEB  Gartengestaltung

Pflasterarbeiten
Teich- & Schwimmteichanlagen

Sandfort 8 Telefon 02526/93 90 24
48324 Sendenhorst  www.galabau-pohlkamp.de

Sendenhorst feiert
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KG ,,Schon war’s” e.V. ladt ein!

Nur noch wenige Tage,
dann ist die finfte Jahres-
zeit vorbei. Aber das Beste
kommt bekanntlich zum
Schluss, und so geben die
Karnevalisten aus Senden-
horst und Albersloh in den
nachsten Tagen noch ein-
mal richtig Gas.

Zunachst steht am Samstag,
22. Februar, die Galaprunk-
sitzung im Burgerhaus auf
dem Plan. Altweiber, 27.
Februar, starten die Jecken
der KG ,Schon war's” in Al-
bersloh. Der Besuch der
Grundschule steht auf dem
Programm. Nach einem ge-
meinsamen Mittagessen
freuen sich die Karnevalisten
dann auf den Es hat Traditi-
on, dass an diesem Termin
die zwei Jugendlichen ermit-
telt werden, die Rosenmon-
tag den Prinz auf dem Wa-
gen begleiten dirfen.

Zum Abschluss des Tages
starten die Narren der KG in
der Borse durch. Die ,Hen-
geler Weend Bloazers* und
Daniel Socheaux sind hier
die Stimmungsgaranten.

Ab Sonntag, 2. Marz, ist
Sendenhorst endgultig in
Narrenhand. Prinz Ralf I.

Avutohaus Breul

Karosserie ¢ Fachbetrleb

wird mit seinem Elferrat
das Rathaus erobern, egal
welche Verteidigungsstrate-
gie Birgermeister Berthold
Streffing anwendet. Immer-
hin verfugt Prinz Ralfs Mann-
schaft Uber eine gehdrige
Portion Insiderwissen. Und
auch das Kinderprinzenpaar
Anjuli I. und Lukas I. wird sei-
nen Beitrag zur Eroberung
des Rathauses leisten.

Tolles Programm

Nach dem Erringen der
Schliisselgewalt und der Pro-
klamation der narrischen Pa-
ragraphen, kénnen die Maje-
staten dann gemeinsam mit
Gefolge und Volk ein tolles
Programm auf dem Markt-
platz genief3en. Die Tanzgar-
de der KG ,,Schon war's* und
die frisch gegrindete Sen-
denhorster Hip-Hop-Gruppe
,Lil' Generation“ werden ihr
Heimspiel sicher geniel3en.
Mit den ,Lolipops“ aus Fre-
ckenhorst und den ,Coerder
Cometen“ kommen weitere
Showtanzgruppen vorbei.

Aber nicht nur Show- und
Gardetéanze konnen die Je-
cken am Sonntag erwarten.
Marie Christin Laudick wird

Reparatur aller F Fcbnkute
Lackierung

mit ihrem Gesang die Men-
schen auf dem Rathausplatz

sicher wieder mitreien.
Nach Programmende kann
zu den Klangen der DJs
noch lange gefeiert werden.
Am Rosenmontag, 3. Méarz,
startet der groBe Umzug
durch die Martinusstadt. Ab
11.11 Uhr schlangelt sich
der narrische Lindwurm
Uber die bekannte Strecke.
Die Jecken durfen gespannt
sein, welche Mottos die zahl-
reichen Gruppen gewahlt ha-
ben. Bis zum Wochenende
nehmen die Verantwortlichen
noch Anmeldungen fir den
Zug an. Das Formular kann
man sich auf der Internetsei-
te  www.karnevalsenden-
horst.com herunterladen.
Und auch nachdem der
Zug am Rathausplatz sein
Ende gefunden hat, kann
hier noch bis in die spate
Nacht hinein gefeiert wer-
den. Fir ein tolles Pro-
gramm ist gesorgt. Das

Highlight ist der Auftritt der
Uberaus sympathischen Ina
Colada, die bereits im ver-
gangenen Jahr dem Publi-
kum eingeheizt hat.

Bevor die Jecken um Pra-
Dirk Vollenkemper

sident

Foto (A): dz

aber eine Pause einlegen,
werden am Veilchendiens-
tag, 4. Marz, um 17 Uhr im
Birgerhaus die Gewinner
der Tombola ermittelt. Auch
in diesem Jahr winken wie-
der viele Preise. Ein Reise-
gutschein dber 1000 Euro,
ein Kaffeevollautomat und
ein Fahrrad sind die Haupt-
preise. Besonders erwah-
nenswert ist, dass der Tom-
bola-Ausschuss um Kirsten
Mollers und Michael Kruse
erstmals alle Preise in Sen-
denhorst und Albersloh er-
worben hat. Lose kdnnen
noch wahrend der heil3en
Phase bei allen KG-Mitglie-
dern erworben werden. ¢ vol

Semlenhorsi

e Sonderanfertigungen
e Kiichenarbeitsplatten
e Kiichenfronten

e Lackierarbeiten

e Reparaturarbeiten

* Mdbelbau
Bad/Btiro/Schlafzimmer

TISCHLEREI-
FERLEMANN

48324 Sendenhorst-Albersloh
West I, Nr. 11

Telefon 0 25 35/81 33
Telefax 0 25 35/12 82
www.fenti.de

Umleitungen

ausgeschildert

Wie in den Vorjahren finden
auch 2014 die traditionellen
Karnevalsveranstaltungen der
Sendenhorster KG ,Schon
war's* statt. Der verkehrs-
beruhigte Bereich der Kirch-
straBe bleibt im Anschluss
an den Wochenmarkt von
Freitag, 28. Februar, bis ein-
schlieBlich Dienstag, 4. Marz,
fur Kraftfahrzeuge gesperrt.
Am Rosenmontag, 3. Marz,
wird die Innenstadt von 8.30
bis voraussichtlich 19 Uhr fir
Kraftfahrzeuge gesperrt. Die
Umleitungsstrecken  werden
ausgeschildert. Die Stadt bit-
tet dringend darum, auf den
Umleitungs- und Zugstrecken
nicht zu parken sowie die Bur-
ger um Verstandnis.

o L B Bedachungen GmbH

Dachdeckermeister

Fassaden -

Isolierungen - Bauklempnerei
Solar - Photovoltaik

‘Wir wiinschen allen Karnevalisten
vergniigliche Stunden!

Borsigstrale 2 - 48324 Sendenhorst
Telefon 02526/1431 - Fax 3668

agen

© KAROSSERIE » LACKIERUNG

® Garantie- und Kulanzabwicklung
arbeiten ® Karosserie- und Lackfachbetrieb

Autohaus Breul
GmbH + Co. KG
Miinsterstrafie 8

48324 Albersloh

Telefon 02535/205

Telefax 02535/1377

Mo -Fr. 7.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
www.autohaus-breul.de
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Die Sandstral3e
war friher flissig

Erste Ortsfiihrung durch Ascheberg kam an

Ascheberg ¢ Von einer ganz
anderen Seite lernten einige
Biirger ihre Heimat am Sonn-
tag kennen. Denn erstmals
boten Anke Richter-Weil3
und Tatjana Althoff einen
gefiihrten Rundgang durch
den Ort an und waren posi-
tiv tiberrascht iiber die groBe
Gruppe, die sich zum Debiit
am Katharinenplatz einge-
funden hatte. Und der Weg
hatte sich gelohnt. Denn
Richter-Weil und Althoff
entfithrten das altersmaBig
komplett gemischte Publi-
kum auf eine geschichtlich
hochst interessante Reise.
Los ging es am Katharinen-
platz, der eigentlich mal der
Rathausplatz hatte werden
sollen. Doch anstelle eines
Neubaus wurde das alte Ge-
bidude dann doch saniert.
Von dort aus ging es zum
Pimpken. Vor ihm spannt
sich die wohl élteste StraBe

Aschebergs: die Sandstra-
Be. Bis 1822 besser bekannt
als Sandstrout, was so viel
bedeutet wie niedriger Was-
serlauf. ,,Denn bevor sie mit
Sand zugekippt wurde, zog
sich diese Stralie tatsdchlich
flissig durch den Ortskern®,
wusste Richter-Weil.

Unterhaltsam

Die Tour fiihrte an der ehe-
maligen Landwirtschafts-
schule (heute Werkstétten St.
Georg) iiber den Friedhof bis
hin zur St. Lambertus-Kirche,
iibrigens eine der é&ltesten
Kirchen im Kreis Coesfeld.
Aufgepeppt mit so manchen
Donekes war diese Fithrung
nicht nur lehrreich, sondern
auch unterhaltsam. ¢ ben

Infos zum Thema gibt es
bei Ascheberg Marke-
ting, Tel. (02593) 6324.

Strauchschnitt
wird geschreddert

Abgabe in allen drei Ortsteilen maglich

Ascheberg ¢ An zwei Sams-
tagen, 22. Februar und 15.
Mirz, konnen Biirger das An-
gebot der Gemeinde nutzen,
ihren Strauchschnitt zum
Schreddern anzuliefern.

Das Astwerk sollte nicht
zerkleinert, sondern in voller
Lange bereitgestellt werden.
Die Aste selbst dirfen bis
zehn Zentimeter stark sein.

Die Verwaltung weist aus-
driicklich darauf hin, dass
keine Gartenabfille wie etwa
Blumenstauden oder Griin-
heckenschnitt angeliefert
werden diirfen. Diese Abfil-
le gehoren auf den Kompost
oder in die Biotonne.

Das Strauchwerk wird von
Mitarbeitern des gemeind-
lichen Bauhofs von 9 bis 12
Uhr an folgenden Standorten
angenommen:

* in Ascheberg am Park-
platz am Dieningrohr,

e in Herbern am Parkplatz
der Tennisanlage Siepen,

e in Davensberg an der Fl&-
che am Burgturm.

Das geschredderte Material
kann zu einem spéteren Zeit-
punkt abgeholt werden.

Die Verwaltung weist auf
die Einhaltung der vorgege-
benen Zeiten hin und darauf,
dass wilde Ablagerungen
ordnungswidrig sind.

Lokales aus Sendenhorst

Ketten, Kiihe
und eine Krone

Programm der Sendenhorster Landfrauen

Sendenhorst ¢ Die Senden-
horster Landfrauen haben fiir
2014 ein buntes Programm an
Veranstaltungen geschniirt.

Am 19. Mirz findet ab
19 Uhr bei Sigrid Budt ein
Abend unter dem Motto ,,Wir
basteln uns eine neue Hals-
kette — jede ein Unikat” statt.
Die Kosten betragen 7 Euro
plus Material. Acht Personen
konnen teilnehmen.

Die Besichtigung des Milch-
hofes GroBe Kintrup findet
am 9. Mai, wahrscheinlich
als Fahrrad-Tour oder mit
dem Auto, statt.

Am 20. Mai findet der Aus-
flug der Landsenioren nach
Sassenberg statt. Geplant ist
auch eine Besichtigung von
LMC. Anmeldung bei Josef
Wiiller, Tel. (02526) 793.

Die Radtour von Landfrauen
und Landwirtschaftlichem
Ortsverein findet am 17. Juni
unter der Leitung von Anne-

liese Miihlenhover und Josef
Wiiller statt. Anmeldung bei
Josef Wiiller (s.0.). Die Leiter
haben mitgeteilt, dass sie in
diesem Jahr zum letzten Mal
diesen Ausflug organisieren.

Zum Binden der Erntekrone
treffen sich die Landfrauen
im Juli, je nach Reife des Ge-
treides, auf einem Hof in ei-
ner der umliegenden Senden-
horster Bauerschaften. Die
Landfrauen freuen sich, auch
interessierte Biirger dazu be-
grifen zu konnen.

Das gemeinsame Erntedank-
fest der Generationen fin-
det am Sonntag, 5. Oktober,
statt. Nach dem Gottesdienst
schlieBt sich der Frithschop-
pen mit der Mdglichkeit zum
Plausch zwischen Jung und
Alt an. Dieser Tag klingt mit
einem Kaffeetrinken aus.

Im November 2014 planen
die Landfrauen noch einen
Kaminabend mit Lesung.

Ferienlager auf
der Insel Samso

Angebot der katholischen Kirchengemeinde

Sendenhorst ¢ Das Ferien-
lager der Kirchengemeinde
St. Martinus und Ludgerus
startet wieder in den Som-
merferien. In diesem Jahr
geht die Reise in Richtung
Norden. Ziel ist die ddnische
Insel Samso. Hier ist vom 10.
bis 23. Juli ein Selbstversor-
ger-Haus gebucht.

Wer zwischen zehn und 15
Jahren alt ist, kann an der
Fahrt teilnehmen. Kilome-
terlange Sandstrdnde, ein
grofes Aubengelinde mit
FuB- und Volleyballfeld ver-
sprechen ein abwechslungs-
reiches Programm. Fahrrdder

werden auch mitgenommen.
Die Kosten pro Teilnehmer
betragen 390 Euro, Geschwi-
sterkinder zahlen weniger.
Weitere Informationen liegen
ab sofort in den Kirchen, den
Pfarrbiiros und in einigen
Geschiften in Sendenhorst
und Albersloh aus. Auskunft
erteilt Sebastian Sievers, Tel.
0171/3553785, E-Mail: sie-
vers.sebastian@gmx.de. Ger-
ne werden frithzeitig schon
Anmeldungen entgegen ge-
nommen, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist.
www.st-martinus-
und-ludgerus.de

et 20
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Zum Valentinstag hatte das Familienzentrum in die Kita St. Benedikt geladen. Zeit zu zweit - das ist fiir die meisten Eltern
der reine Luxus. Am Freitagabend konnten sie ihn sich gonnen. Kerzenschein un dutzende Herzen auf dem Fuf3boden wie-
sen den Weg in die Turnhalle. Zur Erdffnung gab es mit Orangensaft, Sekt und Bruschetta eine kleine Stirkung vor dem
sanstrengenden® Teil: Meditationen, Geichtsmassagen, Energieduschen und Klangreisen. Entspannungspddagogin Me-

chthild Blind (vorne, 1.) hatte gemeinsam mit ihrem Ehemann Joachim (hinten, 4.v.1.) diesen Abend vorbereitet.

Foto: pr

Hilfe in schlimmen Stunden

Hospizgruppe Ascheberg wurde vor 15 Jahren gegriindet und will Entlastung bieten

Herbern ¢ Der offizielle
Teil war lingst beendet,
da sallen und standen die
Teilnehmerinnen noch
immer zusammen. Und
das bei einen Thema, bei
dem die meisten Men-
schen eher fliichten: Es
ﬁing um Hospizarbeit, um
ie letzten Momente im
Leben eines Menschen.

Barbara Weinhold-McGilv-
ray und Inge Sanders von der
Hospizgruppe Ascheberg wa-
ren am Donnerstagabend auf
Einladung der kfd und des
Familienzentrums Herbern
im Pfarrheim St. Benedikt
zu Gast, um ihre (ehrenamt-
liche) Arbeit vorzustellen.
Ein Hospiz, so erkldrte
Weinhold-McGilvray, war
im Mittelalter eine Herberge.
,Hier fanden Reisende Gast-
freundschaft und Sicher-
heit.“ Genau das ist es auch,
was die Gruppe Kranken und
ihren Angehérigen vermit-

Bagen & dohmen

teln mochte: Sicherheit, Ge-
borgenheit, Zuwendung.
Sanders und Weinhold-Mc-
Gilvray gehoren zu den Griin-
dungsmitgliedern der Grup-
pe, die sich vor 15 Jahren in
Ascheberg zusammengefun-
den hat. ,,Ich habe mir damit
einen Traum erfiillt, sagt
Barbara Weinhold-McGilv-

-
Barbara Weinhold-Mc-
Gilvray (1) und Inge
© Sanders stellten ﬁe
Arbeit der Hospiz-
gruppe vor. Foto: pr

ray, die als Krankenschwe-
ster und Pflegedienstleiterin
gearbeitet hat. Inge Sanders
war mehr als 30 Jahre lang
beim Sozialpsychiatrischen
Dienst beschiftigt. Gemein-
sam mit fiinf weiteren Frauen
bieten sie ihre Hilfe an, wenn
ein Mensch im Sterben liegt.
LWir konnen auf unter-
schiedliche Weise helfen®,
erlduterte Weinhold-McGil-
vray, ,manchmal sagt ein
Angehoriger: Ich bin so ein-
gespannt, ich kann nicht mal
zum Friseur gehen. Dann
ermoglichen wir ihm das, in-
dem wir fiir einige Stunden
seine Aufgaben iibernehmen.
Viele Angehorige hatten lan-
ge keine Auszeit mehr.”
Allerdings, das machte Inge
Sanders deutlich: ,,Wir bieten
keine Beratung bei Rechts-
oder Finanzfragen, iiberneh-
men keine treuhdnderischen
oder pflegerischen Aufgaben.
Medizinische Fragen konnen
wir auch nicht beantworten.

Fir diese Fragen sind an-
dere Ansprechpartner zu-
stdndig, mit denen die Hos-
pizgruppe unter anderem
zusammenarbeitet. ,,Unsere
Aufgabe ist es vielmehr, den
Menschen die Angst zu neh-
men, Sicherheit zu geben
und das Gefiithl zu vermit-
teln: Es ist jemand da.”

Zur Sache

Wer Kontakt zur Hospizgruppe
Ascheberg aufnehmen mdéchte,
kann sich bei Barbara Wein-
hold-McGilvray, Tel. (02593)
6631, oder Inge Sanders, Tel.
(02593) 1233, melden. Auch
neue Mitstreiter sind immer
willkommen. Die Hospizgrup-
pe stellt sich auch noch in der
neuen GroBgemeinde vor: Am
Samstag, 15. Mérz, um 17 Uhr
in St. Anna, um 18.30 Uhr in St.
Lambertus, und am Sonntag, 16.
Marz, um 11 Uhr in St. Benedikt.

Workshop
fiir Firmanden

Davensberg ¢ Ende Mirz
startet in der Gemeinde St.
Anna mit dem Info-Abend
die Firmvorbereitung. Der
Termin fiir die Firmung steht
bereits fest: Am Samstag, 25.
Oktober, wird Bischof Felix
Genn in dem Gottesdienst um
18 Uhr den Jugendlichen das
Sakrament spenden. Bevor
es losgeht, haben die Jugend-
lichen die Méoglichkeit, eige-
ne Ideen und Vorstellungen
fiir die Firmvorbereitung zu
entwickeln. Unter der Uber-
schrift ,,Mitentscheiden, was
lduft” sind alle Jugendlichen,
die an der Vorbereitungszeit
teilnehmen wollen, eingela-
den, zu dem Ideen-Workshop
am Samstag, 22. Februar, von
10 bis 12 Uhr ins Pfarrheim
St. Anna zu kommen.

Arbeiten rund
um die Kirchen

Davensberg ¢ Um die Kir-
che St. Anna in Davensberg
herum finden zurzeit Baum-
schnittarbeiten  statt. Fir
eventuelle  Behinderungen
bittet die Gemeinde um Ver-
stdndnis. Im Anschluss daran
werden Baumschnittarbeiten
um die Kirche St. Lambertus
in Ascheberg durchgefiihrt.
Auch hier wird es teilweise
zu Behinderungen kommen.

Grundschiiler
feiern Karneval

Herbern ¢ Alle Grundschiiler
feiern am Samstag, 1. Mirz,
von 15 bis 17 Uhr Karneval
im Pfarrheim. Mitbringen
sollten die Kinder viel gute
Laune und ganz viel SpaB. Es
werden wieder viele Spiele
veranstaltet. Fiir das leibliche
Wohl gibt es Waffeln und ge-
gen einen kleinen Selbstko-
stenpreis auch Getrianke.

22./23. Februdar
in Lidinghdusen

,Vielfalt und Regionalitat” sind wichtig

Messe ,Bauen und Wohnen“ in Ludinghausen bietet umfangreiche Infos bei freiem Eintritt

Ungebrochen ist das Interes-
se der Aussteller an der Mes-
se ,Bauen und Wohnen“ in
Ludinghausen. Rund 90 Aus-
steller werden sich am Wo-
chenende, 22./23. Februar,
wieder am Richard-von-Weiz-
sacker-Berufskolleg pra-
sentieren. Bei freiem Eintritt
erwartet die Stadt Ludinghau-
sen als Veranstalter wieder
viele Besucher, die sich auf
ein breit gefachertes Ausstel-
lungsangebot freuen kénnen.

,Die Messe fiihrt die Kom-
petenzen vieler Anbieter aus
den Bereichen Haus, Garten
und Wohnen zusammen. Das
ist eine tolle Gelegenheit, sich
einen Uberblick Uber neue

Trends und Ideen aus den
verschiedenen Branchen zu
verschaffen, ist Wirtschafts-
forderer Armin  Heitkamp
Uberzeugt, dass ein Messe-
besuch auch dieses Jahr loh-
nenswert ist.

Dienstleistungen

Angefangen beim Grund-
stuck uber Architektur und
Planung, Baufinanzierung,
Baustoffe und -elemente bis
hin zum Innenausbau zeigen
die Aussteller Produkte und
Dienstleistungen fiir Neubau,
Umbau und Sanierung. Alles
rund um die Themen Energie
und Heiztechnik ist fur den

Neubau wie Bestandsimmo-
bilien gleichermaBen von
Bedeutung. Tischlereien, Ma-
lerbetriebe, Raumausstatter,
Kichen- und Mobelanbieter
schlagen den Bogen dann
schon zum zweiten Messe-

Geoffnet ist die Messe an
beiden Ausstellungstagen je-
weils von 11 bis 17 Uhr. Ein-
tritt und Parken sind frei. Das
Technische Hilfswerk Liding-
hausen wird wie in den Vor-

schwerpunkt ~Wohnen".
Doch damit nicht genug:
Auch wer sich angesichts
des nahenden Frihlings
Gedanken um den Garten
macht, wird auf der Messe
fundig: Ideen und Inspirati-
onen zur Gartengestaltung,
Bepflanzung und Dekorati-
on bis hin zu Gartenmdobel
werden den Besuchern
sicher wieder Lust auf die
».grine Saison“ machen.
.Vielfalt und Regionalitat”
bringt Heitkamp die Vorga-
ben bei der Auswahl der
Aussteller auf den Punkt.
,Die  Besucher werden
kompetente Betriebe aus
der Region Ludinghausen
antreffen. Wir wollen die
heimische Wirtschaft star-
ken und wissen, dass die
Kunden ihre Auftrage gerne
vor Ort lassen. Die Messe
schafft eine hervorragende
Plattform, um zwischen
beiden Seiten erste Ge-
schéaftsbeziehungen aufzu-
bauen”, so Heitkamp.

Rlchard-
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Auf der Geest 210 Lo

+4+ E|

dinghausen

ptritt frei+++ &
L ——

jahren mit Cafeteria und Grill-
stand fur das leibliche Wohl
der Besucher sorgen. Fur die
Kinder steht ein Spielmobil
parat, das zum Klettern, Rut-
schen und Entdecken einladt.

— -
iidi n el
\eranstalter: Stadt Liidinghause!
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Fortunen mit
drei Doppelpacks

Testspiele: SG und GWA gewinnen 7:3

SG Sendenhorst - DJK GW
Amelsbiiren: 7:3. Dass die
FuBballer der SG noch bis
heute im Training vorrangig
im Ausdauerbereich arbeiten,
war ihnen im ersten Testspiel
anzumerken. ,,Ab der 60. Mi-
nute mussten einige schon
ein bisschen beillen“, sagte
Sendenhorsts Trainer Matthi-
as Greifenberg. ,,Wir hatten
aber auch eine ganze Menge
gemacht wéhrend der Wo-
che.” Trotzdem gelang den
Gastgebern ein deutlicher
Sieg im Duell mit dem Tabel-
lenzwolften der Kreisliga A1
aus Amelsbiiren. ,,Nach vor-
ne waren richtig gute Ansétze
zu erkennen®, sagte Greifen-
berg.

Zur Pause fithrte die SG be-

reits mit 5:1, am Ende stand
es 7:3. Rickkehrer Lukas
Noga, der wie die anderen
beiden Winter-Zugéinge Ben-
jamin Tiirkoglu und Michael
Schulte von Beginn spielte,
erzielte zwei Tore. AuBer-
dem waren Philipp Haske,
Dominik Mey, Schulte sowie
Nikita und Kirill Bassauer
erfolgreich. Die drei Gegen-
tore seien der ,improvisier-
ten Viererkette“ geschuldet
gewesen, so SG-Coach Grei-
fenberg. Argerlich waren
die beiden Roten Karten fiir
Sebastian Roskosch und Ali
Thsan Emirhiiseyinoglu we-
gen Meckerns.
SG: Liicke, Turkoglu, Seb. Stellmach, Mey,
Weikert, Langohr, Schulte, Haske, Noga, N.
Bassauer, Emirhliseyinoglu (eingewech-
selt: K. Bassauer, Roskosch, Brinkschulte)

TuS Germania Lohauserholz
IT — Fortuna Walstedde: 1:6.
Drei Wochen vor dem ersten
Meisterschaftsspiel 2014 ge-
gen Spitzenreiter SpVg Oe-
lde haben Fortunas FufBlballer
das erste Testspiel der Vor-
bereitung gewonnen. Trainer
Oliver Scheffler setzte sich
mit seinem Team beim Tabel-
lenneunten der Kreisliga A1
Unna/Hamm klar durch. Die
zweite Mannschaft des Fusi-
onsklubs trainiert Alexander
Vojnovski, Schefflers Vorgan-
ger bei den Walsteddern.
Gleich drei Fortunen gelang
in Hamm ein Doppelpack.
Ayhan Yetik traf ebenso zwei
Mal (14., 33.) wie Nicolas Ro-
sendahl (26., 76.) und Niklas
Dreckmann (60., 85.). Der
Ehrentreffer fiir die Gastge-
ber fiel in der 86. Minute.
,Das war nicht unbedingt der

Gradmesser”, sagte Scheffler.
Sein Team hitte ,,zweistel-
lig gewinnen kénnen, wenn
nicht sogar miissen. Dafiir,
dass wir seit Dezember nicht
mehr gespielt hatten, war das
aber schon in Ordnung.”

Fortuna: Graf, Budde, Samson, Matusch-
zik, Vinnenberg, J. Lange, R. Lange, Rosen-
dahl, Wender, Dreckmann, Yetik (einge-
wechselt: Willner, Ophaus, Post, Averhage)

DJK GW Albersloh - SC BG
Gimbte: 7:3. GWA-Coach Mi-
chael Wester zog nach der
ersten Woche der Vorberei-
tung ein positives Fazit. ,,Ich
bin sehr zufrieden. Jeder gibt
Gas“, sagte der frisch geba-
ckene A-Lizenz-Inhaber. Die
Leistung im ersten Testspiel
stimmte den Trainer eben-
falls zufrieden — auch wenn
sie natiirlich noch ausbau-
fahig sei. ,Hinten waren wir
noch ein bisschen 16chrig.”
Gegen den Tabellenvierten
der Kreisliga B2 trafen Mar-
cel Kirchhoff und Patrick
Horstmann jeweils doppelt.
Die weiteren Treffer steu-
erten Jannick Horstmann, Ju-
lian Spangenberg und Lucas
Herrmann bei. Die Alberslo-
her spielten im 4-4-2-System
mit Raute.

GWA: Je. Kroger, Hecker, Block, Adolph,
Strohblicker, Alla, M. Kirchhoff, Bongert,
J. Horstmann, J. Spangenberg, Ja. Kroger
(eingewechselt:  Uhlenbrock, P. Horst-
mann, Herrmann, Grenzer)

SuS Olfen A-Jugend - SV
Drensteinfurt II: 3:4; For-
tuna Seppenrade — SVD II:
5:2. Gleich zwei Mal inner-
halb von 45 Stunden war die
SVD-Reserve im Einsatz. Ein
»flottes Spiel“ sah Trainer
Alexander Vukomanovic in
Olfen. Dort fithrte sein Team
nach 80 Minuten durch Tref-
fer von Maurice Mathiak (2)
und Bjorn Philipper sowie
ein Eigentor mit 4:1, machte
es aber noch mal spannend.
Beim Tabellensechsten der
Kreisliga A Liidinghausen
in Seppenrade lieferten die
Drensteinfurter laut Vukoma-
novic ein ,,ganz gutes Spiel”
ab. Marcus Hunsteger (Elf-
meter) und Joshua Lommes
trafen bei der 2:5-Niederlage.
Einem weiteren Tor stand der
Pfosten im Weg. ® mak

SVD Il (in Seppenrade): Friskovec,
Merten, Voges, Schrutek, Hunsteger, Ma-
thiak, Wieschmann, S. Philipper, Weichen-
hain, B. Philipper, Dieninghoff (eingewech-
selt: Lommes, Lohrmann, Gronewaller)

: Schonfelds Siegtreffer

~

Die E1-Jugend-Fuf$baller des SVD hatten Grund zum Ju-
beln. Die Drensteinfurter setzten sich im Heimspiel gegen
die Hammer SpVg knapp mit 1:0 durch. Die HSV hatte am
Anfang Vorteile, konnte diese aber nicht in Treffer ummiin-
zen. Nach einer torlosen ersten Halbzeit wurde die U11 1
des SVD immer stirker und hatte zwei groffe Maglich-
keiten, die Marc Heitplatz und Lorenz Kuhlmann vergaben.
Kurz vor Schluss erzielte Silas Schonfeld im Nachsetzen

den verdienten Siegtreffer fiir Stewwert.

Foto: pr

Mitgliederversammlung
des Kreissportbundes

Kreis Warendorf ¢ Die tur-

nusgemdlBe  Mitgliederver-
sammlung des Kreissport-
bundes (KSB) Warendorf

findet am Donnerstag, 20.
Mirz, im Lindenhof in En-
niger, Hauptstraﬁe 62, statt.
Beginn ist um 18.30 Uhr. Ein-
geladen sind die Mitgliedsor-
ganisationen: Vereine, Stadt-
und Gemeindesportverbdnde
sowie Ehrenmitglieder. Los
geht es mit dem auBerparla-

mentarischen Teil. Es gibt In-
fostdnde zu den Themen ,,Be-
wegt dlter werden in NRW*,
»Qualifizierung“ und ,,NRW
bewegt seine Kinder”. Der
parlamentarische Teil startet
um 19.30 Uhr. Auf der Ta-
gesordnung stehen das Wirt-
schaftsjahr 2013, der Haus-
haltsplan fiir 2014 und Infos
zum Thema , Die Zukunft des
Vereinssports liegt in der For-
derung der Sportjugend®.

Vlon! Diecken trainiert'SVR Jigend

Die Tischtennis-Abteilung des SV Rinkerode ist auf der Suche nach einem neuen Trainer fiir seine Jugendlichen fiindig
geworden. Der erst 18-jdhrige Robin von Diecken (7.v.r.) tritt die Nachfolge von Timo Scheipers an, der aus beruflichen
Griinden sein Traineramt aufgeben musste. Der Kontakt zu von Diecken war schnell hergestellt. Schlief3lich schligt er
zusammen mit seinem Amtsvorgdnger fiir die Reserve von Armina Ochtrup in der Landesliga auf. Von Diecken, der iiber
die C-Lizenz verfiigt, trainiert bereits seit einem Jahr die Jugendmannschaften seines Heimatvereins und absolviert dort
zurzeit ein Freiwilliges Soziales Jahr. Sein erstes Training in Rinkerode gab von Diecken bereits. Sein erster Eindruck von
der Gruppe fillt sehr positiv aus. Alle seien sehr motiviert. Ein Ansatzpunkt fiir Verbesserungen hat er aber auch schon
ausgemacht: ,Einige Spieler stehen einfach zu nah mit dem Bauch am Tisch. Das habe ich so noch nie gesehen.” Die
Ubungsheiten mit dem neuen Trainer finden donnerstags von 18 bis 21 Uhr statt.

Text/Foto: Westbrock

~3Chlechter geht es nicht”

FuBball: SVD spielt bereits am Freitag in Rhynern / Sander gibt wahrscheinlich Pflichtspiel-Debiit

Bezirksliga 7: SV West-
falia Rhynern II - SV
Drensteinfurt (Freitag,
19.45 Uhr). Die Fuliballer
des SVD ziehen ihr Aus-
wiirtsspiel in Hamm vor
und treten bereits am Frei-
tagabend bei der zweiten
Mannschaft des Oberligi-
sten an. ,Eine schwierige
Aufgabe“ erwartet Trai-
ner Ivo Kolobaric.

Beide Teams starteten mit
dem gleichen Ergebnis aus
der Winterpause. Der ein-
zige Unterschied: Wéahrend

die Stewwerter 0:4 verloren
(siehe ,Fufball kompakt®),
setzte sich Rhynerns Reser-
ve mit 4:0 beim TuS Germa-
nia Lohauserholz durch. Die
Gastgeber sind klarer
Favorit — auch wenn
sie nur drei Punkte vor
dem SVD stehen. Denn
der Tabellenneunte ist
richtig gut drauf. Die
Hammer gewannen
alle fiinf Testspiele und sind
insgesamt seit acht Partien
ungeschlagen. ,Die sind rich-
tig stark”, sagt Drensteinfurts
Coach Kolobaric. Zwischen-
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zeitlich hatte Rhynern Verlet-
zungsprobleme. Aber mittler-
weile sind ,alle guten Leute
zuriick®, weill Kolobaric. Au-
Berdem werden die Gastgeber
sicherlich Verstdarkung
aus der Oberliga-Mann-
schaft bekommen. ,,Wir
haben nichts zu ver-
lieren“, sagt Kolobaric
und sieht sein Team in
der  AuBenseiter-Rol-
le. Mit einem Punkt wdre
er schon zufrieden. Im Ver-
gleich zum Heimspiel gegen
den TSC Hamm konne die
Leistung nur besser werden.

KOMPAKT

»Schlechter als Sonntag geht
es sowieso nicht.”

Der SVD muss am Freitag
auf Oliver Logermann ver-
zichten, der aus privaten
Griinden fehlt. AuBerdem
fallt Lars Hiilsmann (Bander-
verletzung) aus. Dafiir kann
Winter-Neuzugang Isse San-
der wohl wieder spielen und
wird sein Pflichtspiel-Debiit
fiir den SVD geben. Zudem
hofft Kolobaric auf die Riick-
kehr von Jan Wiebusch. Im
Hinspiel unterlag der SVD
2:5. Rhynerns Andre Budde
traf gleich vier Mal. ® mak

SVD erwischt einen Tag zum Vergessen

TuS gewinnt dank Hendrik und Hendrik / SVR macht bei Vorwarts einen Schritt rlickwarts

Bezirksliga 7: SV Drenstein-
furt — Tiirkischer SC Hamm:
0:4. Der verschossene Elfme-
ter von Oliver Logermann
kurz vor Schluss (89.) war
symptomatisch fiir den Auf-
tritt des SVD. Den Stewwerter
FuBballern gelang gar nichts.
Die Quittung fiir eine deso-
late Leistung war eine deut-
liche Heimniederlage im
ersten Pflichtspiel nach der
Winterpause. Es war die erste
Pleite gegen den TSC, den
die Drensteinfurter bislang
immer geschlagen hatten.
,Wir waren noch nicht be-
reit fiir so ein Spiel und ha-
ben verdient verloren®, sagte
Trainer Ivo Kolobaric, des-
sen Team es verpasste, die
Abstiegsplédtze zu verlassen.
,Wenn wir denen Platz las-
sen, haben wir keine Chan-
ce.“ Die Schwichen, die die
Gastgeber vor rund 40 Zu-
schauern im Erlfeld offenba-
rten, nutzten die technisch
versierten Hammer gnaden-
los aus. In der ersten Halbzeit
trafen sie per Freistof} (32.),
aus der Distanz (42.) und mit
einem direkt verwandelten
Eckstof (45.). In Halfte zwei
gab es zahlreiche Unterbre-
chungen. Entweder stiegen
die Spieler zu hart ein oder
lamentierten. Spéatestens mit
dem 0:4 (66.) war die Partie
endgiiltig entschieden. Der
Tabellenfiinfte aus Hamm ist
mittlerweile seit neun Spie-
len ungeschlagen.e mak
SVD: Stratmann, Heinsch, B. Drepper, Hiils-
mann, Kowalik, Mollers, T. Wiebusch, Pan-
kok, S. Wiebusch, Logermann, D. Drepper
(eingewechselt: T. Volkmar, van Elten, Kunz)

Bezirksliga 8: TuS Ascheberg
— TSC Eintracht Dortmund:
2:1. Mit viel Gliick erkdmpfte
sich der TuS drei Punkte und
startete damit erfolgreich aus
der Winterpause. Auf dem
seifigen Aschenplatz began-
nen die Ascheberger gut,
standen besonders in der
Defensive gut geordnet und
lieBen kaum Chancen =zu.

e
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Daniel Méllers (M.) und Tim Wiebusch (r.) verloren mit dem
~— SV Drensteinfurt 0:4 gegen den TSC Hamm. Foto: Kleineidam

Trainer Holger Mollers hat-
te seinen Spielern den Rat-
schlag gegeben: ,,Spielt kom-
promisslos, Schonspielerei
ist auf Asche nicht angesagt.”
Hendrik Westhues sorgte
per FreistoB fiir die 1:0-Pau-
senfithrung (21.). Hendrik
Fiichtling erhohte nach dem
Seitenwechsel nach einem
Steilpass auf 2:0 (57.) — sein
16. Saisontor. Die Géste aus
Dortmund kamen nach dem
Anschlusstreffer durch Chri-
stopher Brezing (71.) immer
besser in die Partie. In den
Schlussminuten zitterte sich
Ascheberg zum Sieg. Unter
anderem rettete die Latte fiir
den TuS, der auf Platz zehn
kletterte. ® war
TuS: Kofoth, Schroer, Holscher, Kahlkopf,
Bultmann, L. Sabe, Winkenstern, West-
hues, Schope, Fiichtling, de Sousa (ein-
gewechselt: Naber, Heubrock, Sandhowe)

Bezirksliga 12: Vorwirts
Wettringen — SV Rinkerode:
1:0. Bei Vorwirts machten
die FuBballer des SVR einen
Schritt riickwérts. Trainer
Carsten Winkler war nach
der vierte Auswiértsniederla-

ge in der Liga nacheinander
,richtig enttduscht. Denn
sein Team zeigte in Wettrin-
gen eine gute Leistung. , Wir
hitten gewinnen miissen®,
drgerte sich Winkler und er-
ginzte: ,Die bessere Mann-
schaft hat verloren.”

Dem favorisierten Tabel-
lensechsten reichte wie im
Hinspiel ein Tor (60.), um den
SVR zu besiegen. ,Das war
aber ein ganz anderes Spiel“,
betonte Winkler. Beim ersten
Aufeinandertreffen  hétten
seine Jungs nicht den Hauch
einer Chance gehabt. Diesmal
waren die Rinkeroder fast in
allen Belangen besser als der
Gegner — vor allem taktisch.
Winter-Neuzugang Johannes
Fiihner (44.), der in der Start-
elf stand, und Jan Hoenhorst
(85.) vergaben die gréBSten
Moglichkeiten des SVR.

Durch die 14. Niederlage
im 19. Saisonspiel wuchs
der Riickstand auf den ersten
Nichtabstiegsplatz auf acht
Punkte an. Auf diesem, dem
14. Rang steht der SC Alten-
rheine, der am Sonntag ndch-
ster Gegner des Tabellenletz-

ten ist. ® mak

SVR: Like, RuB, Doan, Dirker, Abdi, Dog-
an, Vieira Carreira, Hoenhorst, Pulkowski,
Fiihner, Homann (eingewechselt: Wiewer,
Walbaum)

Kreisliga A Liidinghausen:
SV Davaria Davensberg -
SC Capelle: 0:2. Die Davaren
scheinen ihren Heimnim-
bus verloren zu haben. Sie
kassierten gegen Capelle die
zweite Niederlage auf eige-
nem Platz. Durch die insge-
samt achte Pleite der Saison
rutschten die Davensberger
in der Tabelle auf Position 13
ab.

Stefan Moer hatte in der 34.
Minute die Fiithrung fiir die
Géste erzielt. Die Davaren
drdngten nach dem Seiten-
wechsel auf den Ausgleich
und stemmten sich gegen die
Niederlage, wurden fiir ihre
Bemiithungen aber nicht be-
lohnt. Vier Minuten vor dem
Ende machte Sven Kroner
alles fiir den SCC klar. ® war
Davaria: Stilling, L. Eickholt, R. Atalan,
Ti. Jansen, P. Eickholt, S. Kaiser, F. Kénig,
Plagge, Grote, Th. Jansen, Mdller (einge-
wechselt: Bolle, Blanke)

Erster Sieg
in der
Fremde?

Davaria beim Letzten

Kreisliga A Liidinghausen:
VIL Senden II — SV Davaria
Davensberg (Donnerstag,
19.30 Uhr). Aus den ver-
gangenen flinf Spielen hol-
ten Davarias Fulbballer nur
einen Punkt. Die Tendenz bei
der Mannschaft von Trainer
Frank Moders
zeigt nach un-
ten. Der Vor-
sprung auf die
Abstiegsplitze
betrédgt aber
noch komfortable sieben
Ziahler. Bereits morgen ha-
ben die Davensberger beim
Schlusslicht in Senden die
Chance, sich in der Tabelle
wieder nach oben zu bewe-
gen. Die Partie des 20. Spiel-
tags wird vorgezogen. Das
Hinspiel entschieden die
Davaren klar mit 3:0 fiir sich.
Auswirts konnte das Team in
dieser Saison aber noch nicht
gewinnen. Zehn Mal trat die
Moders-Truppe bereits in der
Fremde an, nur vier Punkte
sprangen heraus. ® mak/war

Versammlung
des SVD Freitag

Drensteinfurt ¢ Zur Mit-
gliederversammlung am
kommenden Freitag, 21. Fe-
bruar, lddt der Sportverein
Drensteinfurt ein. Beginn ist
um 20 Uhr in der Gaststét-
te Averdung am Ladestrang.
Auf der Tagesordnung ste-
hen Ehrungen, Berichte des
Vorstandes, des Kassierers
und der Abteilungen sowie
Vorstandswahlen. Gewdhlt
werden unter anderem der
2. Vorsitzende und der Ge-
schaftsfiihrer. AuBerdem
wird ein neuer FubBball-Seni-
oren-Obmann gesucht. ® mak

Bezirksliga 7

1. SuS Bad Westernkotten 18 39:24 38
2. SV Hilbeck 18 51:17 37
3. TuS Wiescherhafen 18 42:24 35
4. DIK Vorwarts Ahlen 18 38:31 31
5. Ttirkischer SC Hamm 18 42:36 31
6. Westfalen Liesborn 16 40:32 28
7. Spiel-Verein Westfalia Soest 18 41:38 28
8. Warendorfer SU 18 21:23 25
9. SV Westfalia Rhynern Il 18 40:31 23
10. SG Bockum-Hovel 17 31:35 22
11.TuS Bremen 18 32:41 21
12.TuS Germania Lohauserholz 18 30:39 21
13. SVF Herringen 18 38:43 20
14. SV Drensteinfurt 18 27:42 20
15. SVA Langeneicke 18 23:36 17
16. SF Ostinghausen 17 22:34 16
17. SV Neubeckum 18 19:50 13

20. Spieltag (Freitag, 21. Februar):
Westf. Rhynern Il — SV Drensteinfurt, 19.45 Uhr

Bezirksliga 8

1. SC Husen Kurl 18 40:26 36

2. Westfalia Wethmar 18 37:31 33
3. Werner SC 17 36:22 32
4. SV Langschede 18 40:26 31
5. FC Nordkirchen 18 42:30 29
6. FC TuRa Bergkamen 18 29:27 28
7. ViL Kamen 18 38:27 27
8.TSC Eintracht Dortmund 18 36:31 27
9. SG Alemannia Scharnhorst 18 37:29 26
10. TuS Ascheberg 18 37:32 26
11. FC Overberge 18 30:36 26
12. SuS Oberaden 18 26:30 21
13. VL Senden 18 26:33 21
14. SuS Kaiserau 18 28:40 20
15. 0SG Viktoria Dortmund 18 22:44 17
16. Kénigsborner SV 18 22:41 13
17. Union Ludinghausen 17 25:46 11

20. Spieltag (Sonntag, 23. Februar):
SV Langschede — TuS Ascheberg, 15 Uhr

Bezirksliga 12

1. SV Burgsteinfurt 19 55:14 46
2. SV Borussia Emsdetten 19 41:12 43
3. DJK Wacker Mecklenbeck 19 43:22 40
4. SC Miinster 08 19 40:23 39
5. Westfalia Kinderhaus 19 46:29 36
6. Vorwarts Wettringen 18 38:26 33
7.7uS Altenberge 19 38:27 31
8.5G Telgte 19 40:32 31
9. FC Eintracht Rheine Il 19 29:29 26
10. SV Teuto Riesenbeck 19 32:40 23
11.TuS Germania Horstmar 19 23:30 21
12. SV Griin-WeiB Rheine 19 24:44 21
13. DJK Amisia Rheine 19 27:46 20
14. SC Altenrheine 18 37:42 19
15. DJK Arminia Ibbenbiren 19 27:51 17
16. TSV Handorf 19 27:49 14
17. SW Havixbeck 19 17:37 13
18. SV Rinkerode 19 13:44 11

20. Spieltag (Sonntag, 23. Februar):
SV Rinkerode — SC Altenrheine, 15 Uhr

Kreisliga A Liidinghausen

1. SuS Olfen 18 51:17 41
2. Westfalia Vinnum 18 50:21 37
3. Eintracht Werne 18 43:18 32
4. GS Cappenberg 18 42:33 32
5. BW Alstedde 18 33:39 30
6. SV Herbern Il 17 43:28 28
7.5G Selm 18 37:36 28
8. Fortuna Seppenrade 17 30:20 25
9. SC Capelle 18 33:29 25
10. SV Stidkirchen 18 41:46 23
11. SV Stockum 18 37:45 23
12. BW Ottmarsbocholt 17 33:33 21
13. SV Davaria Davensberg 18 37:41 20
14.TuS Ascheberg Il 18 22:42 15
15. PSV Bork 18 22:42 14
16. Union Lidinghausen I 17 26:60 13
17. VIL Senden II 18 16:46 11

20. Spieltag:

Senden Il — Davensberg, Donnerstag 19.30 Uhr
Stidkirchen — Ascheberg II, Sonntag 15 Uhr
Liidinghausen Il — Herbern 11, Sonntag 15 Uhr
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SG mangelt es
an Alternativen

Ersatzgeschwachte Handballer verlieren knapp

HSG EGB Bielefeld - SG
Sendenhorst: 28:25 (13:14).
Knapp mussten sich die
Handballer der SG beim Ta-
bellensiebten geschlagen ge-
ben. Trotz der elften Nieder-
lage am 18. Spieltag
war Martin Nelling
zufrieden. ,,Wir hat-
ten sicher etwas ver-
dient gehabt. Denn
was meine Jungs un-
ter den Umstdnden
aufs Parkett gebracht haben,
war schon spitze“, sagte der
Sendenhorster Coach.

Stark ersatzgeschwécht
war das Team =zu seiner
Auswirtsaufgabe gefahren.
Johannes Funke, eigentlich

Keeper, musste aufgrund
des Personalmangels sogar
im  Rickraum aushelfen.
Zur Pause fiihrten die Géaste
hauchdiinn. Bis zur 40. Mi-
nute konnten die Senden-
horster die Bielefelder
auf Abstand halten.
,Vor allem in der
Abwehr haben wir
sehr gut gestanden®,
lobte Nelling. In den
letzten 20 Minuten
konnten die Gastgeber die
Partie schlieBlich drehen.
Den Sendenhorstern fehlte
in der Schlussphase mangels
Alternativen die Kraft. Hinzu
kamen noch drei verworfene
Siebenmeter. ¢ vol

Bahlmann und
Pinnekamp siegen

Tennis: Vorstandsturnier in Drensteinfurt

Drensteinfurt/Rinkerode/
Walstedde ¢ Zum zehnten
Mal fand am Samstag das
Vorstandsturnier der Ver-
eine Fortuna Walstedde, TC
Drensteinfurt und TC Rinke-
rode in der Tennishalle des
TCD statt. Der diesjdhrige
Ausrichter, der TCR, hatte

zum Schleifchenturnier je-
weils drei Damen und Herren
der Vereine eingeladen.

Auf zwei Pliatzen wurde
im Mixed mit immer wieder
wechselnden Paarungen ge-
spielt. Fiinfeinhalb Stunden

stand der Sport im Vorder-
grund. Nebenbei gab es nette
Gespriche bei Kaffee und Ku-
chen. Am Ende standen bei
den Damen Karin Bahlmann
(TC Drensteinfurt) und bei
den Herren Frank Pinnekamp
(TC Rinkerode) als Gewinner
des Schleifchenturnieres fest.
Nach der Siegerehrung klang
der Abend bei einer Suppe,
Bier und Prosecco gemiitlich
aus. Ausrichter des ndchsten
Vorstandsturnieres der Dren-
steinfurter Vereine ist der
TCD.

Zu einem Turnier trafen sich Mitglieder des TC
Drensteinfurt, des TC Rinkerode und der Tennisab-
teilung von Fortuna Walstedde.

Foto: pr

Am Ende fehlte den Sendenhorster Schachspielern viel-
leicht ein wenig die Kaltschndduzigkeit. Mit 2:4 ging fiir die

SCS-Dritte der Mannschaftskampf gegen die SF Olfen II1

verloren. Dabei profitierten die Gdste davon, dass die Sen-
denhorster in kniffligen Situationen nicht den Uberblick
behielten. Fabio Bordemann, Alexander Zurmiihlen, Mar-
kus Schmetkamp und Richard Maslowski unterlagen, Uli

Schrick (Bild) und Bernd Elmenhorst gewannen.

Foto: pr

Reiterinnanee
des RVR
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Mit zahlreichen Platzierungen kehrten die Aktiven des Reitvereins Rinkerode vom Turnier in Ostenfelde-Vornholz zuriick.
Den Wettbewerb nutzte der Nachwuchs als Vorbereitung auf das Jugendturnier in Miinster-Handorf. Anja Lechtermann
siegte mit ,,Thalia Noir“ in einer Stilspringpriifung der Klasse L mit Stechen. Mit der Wertnote 8,1 und einer fehlerfreien
Runde im Parcours setzte sie sich liberlegen an die Spitze des Starterfeldes. In einer Stilspringpriifung der A* konnten
sich alle Rinkeroder Reiterinnen platzieren. Ina Rieping (Bild) sicherte sich mit ,,Conraat L* den fiinften Platz (WN 7,7)
vor Nicole Lechtermann mit ,,Nawita® auf Rang sechs (WN 7,6). Sophie Richter und ,,Capitano” folgten auf Position acht
(WN 7,4), Hannah-Luisa Richter reihte sich mit ,,Candy*“ an zehnter Stelle ein (WN 7,2). Mit der Wertnote 7,5 belegte dieses
Paar auflerdem den Silberrang in einer Dressurpriifung der Klasse A*.

Foto: pr

Kurioses Spiel, glucklicher Sieg

Handball: HSG-Herren kassieren 13 Zeitstrafen / Damen kénnen erneut nicht punkten

Mainner, Bezirksliga 3:
HSG Ascheberg/Dren-
steinfurt - ASV Senden
II: 23:17 (10:7). Das Der-
by der HSG-Herren ge-
gen die Zweitvertretung
aus Senden ging fiir die
Spielgemeinschaft positiv
aus. Die Jungs von Trainer
Volker Hollenberg siegten
gegen den Tabellen- und
Ortsnachbarn  deutlich,
obwohl der ASV verstirkt
durch Bundesliga-A-Ju-
gendspieler und Akteure
aus der Oberliga-Mann-
schaft auflief.

Die ersten Minuten verlie-
fen noch sehr ausgeglichen
(5:5), dann aber wurde der
Spielfluss immer wieder
durch Zeitstrafen unterbro-
chen. Zwischenzeitlich stan-
den nur zwei HSG-Spieler
gegen sechs ASV-Akteure auf
dem Feld. Die Spielgemein-
schaft behielt aber einen kiih-
len Kopf und erkédmpfte sich
bis zur Pause eine 10:7-Fiih-
rung. Nach dem Seitenwech-
sel ging es so kurios weiter.
Immer wieder stellen die
Unparteiischen Spieler vom
Feld. Summa Summarum
waren es laut Coach Hol-
lenberg 13 HSG- und neun
ASV-Akteure. ,Das sind fiir
unser Team insgesamt 26
Minuten an Zeitstrafen. Also
haben wir fast eine komplette
Halbzeit in Unterzahl gespie-
It. Dafiir haben die Jungs das
sehr konzentriert und diszi-
pliniert gelost”, freute sich
Hollenberg, dessen Team
durch den 23:17-Erfolg am
Gegner vorbei auf Platz sechs
kletterte.

L

 Anna Kiskdmper, die vier Mal
traf, konnte die Niederlage
nicht verhindern. Foto: Tillmann

HSG-Tore: Georg, Kleibolt (je 5), Kramm
(4), Lohmann (3), Schulte, Baumhdgger (je
2), Trautvetter, Baum (je 1)

Frauen, Bezirksliga 3: HSG
— SC Falke Saerbeck: 17:20
(8:11). Im Meisterschaftsspiel
gegen den Tabellenzweiten
aus Saerbeck konnte die Da-
menmannschaft der HSG
erneut nicht ihr komplettes
Potenzial abrufen. Vor hei-
mischem Publikum agierte
sie zu statisch, die Géste hat-
ten eine bessere Spieliiber-
sicht.

Zunichst lief es fiir die
Spielgemeinschaft noch nach
Plan. Mit 5:3 lag sie in Fiih-
rung, doch dann héuften sich

Lokales aus Sendenhorst

die Fehler. Saerbeck spielte
eine 5:1-Deckung, die Gast-
geberinnen hatten dadurch
im Angriff mit vielen Ballver-
lusten zu kdmpfen. Und in
der Deckung schafften es die
Damen von Trainer Jochen
Biilte nicht immer, den gut
eingespielten Tabellenzwei-
ten zu storen. Wenn doch,
wurden die Ballgewinne zu
oft durch fehlerhafte Tem-
pogegenstdBe nicht genutzt.
In der Pause stellte Coach
Biilte die Abwehr etwas um.
Die wurfstarke Saerbecker
Riickraumspielerin =~ wurde
hoch gedeckt. Erst fruchtete
diese MaBnahme. Die HSG
erzwang viele Fehler der

Géste, konnte diese leichten
Ballgewinne im Positionsan-
griff aber nicht im Tore um-
miinzen. Dann stellte sich
Saerbeck im Angriff auf die
HSG ein, spielte schlauer,
kam dadurch immer wieder
zu leichten Toren und fiihrte
zwischenzeitlich mit 11:17.
Die Gastgeberinnen kampf-
ten sich zwar noch mal heran
(15:17), aber das Aufbdumen
kam zu spit. Die Partie ging
verloren.

Nach der fiinften Pleite in
Serie ist die HSG nur noch
Tabellensiebter. ® mt
HSG-Tore: Kiskamper, Kliewe (je 4),
Kneilmann, Kock (je 3), Hartmann (2),
Kohl (1)

Neuhaus
stellt
sich vor

Der Biirgermeisterkandidat der SPD Sendenhorst, Thomas
Neuhaus, stellt sich am kommenden Sonntag, 23. Februar,
bei einer offentlichen Veranstaltung im Haus Siekmann
vor. Die SPD lddt dazu alle Biirger ein. In lockerer Run-
de besteht bei Musik und Hdppchen Gelegenheit, Neuhaus

personlich kennenzulernen. Beginn ist um 11 Uhr.

Foto: pr

+Zuspruch ist vielversprechend”

B.f.A. nominieren ihre Kandidaten fiir die Kommunalwahl am 25. Mai

Albersloh / Sendenhorst e
,Kraftvoll, optimistisch und
ausgesprochen  zuversicht-
lich“ sehen die ,BiirgerInnen
fiir Aktive Kommunalpoli-
tik“ (B.f.A.) der bevorstehen-
den Kommunalwahl am 25.
Mai entgegen. Das machte der
Fraktionsvorsitzende = Hans
Ulrich Menke am Montag-
abend bei der Aufstel-
lung und Nominierung der
B.f.A.-Kandidaten in der Ver-
waltungsnebenstelle Albers-
loh deutlich.

In den vergangenen 20 Jah-
ren seit der Griindung der
B.f.A. sei es den Mitgliedern
der Waihlergemeinschaft
immer wieder gelungen,

die Menschen in Senden-
horst und Albersloh durch
ihre beharrliche und inten-
sive Arbeit zu iiberzeugen.
,Diesen erfolgreichen Weg
der Offenheit, stets fiir die
Biirgerinnen und Biirger da
zu sein, wollen wir auch in
Zukunft beschreiten®, unter-
strich Menke.

Dabei stehe stets das lo-
sungsorientierte Han-
deln  ohne ideologische
Scheuklappen im Vorder-
grund. Es sei keineswegs
unrealistisch, dass die B.f.A.
in ihren Stimmanteil bei
den kommenden Wahlen
erheblich steigern konnten.
Hans Ulrich Menke: ,Der

Zuspruch in Albersloh und
Sendenhorst ist vielverspre-
chend.“

Folgende  Kandidatinnen
und Kandidaten wurden
nach ihrer ausfiihrlichen per-
sonlichen Vorstellung fiir die
Wahlbezirke (WBZ) gewéhlt:
Sendenhorst: WBZ 1: Andrea
Haves, WBZ 2: Olaf Schmidt,
WBZ 3: Hans-Otto Koebbert,
WBZ 4: Volker Dorken, WBZ
5: Gerd Brocker, WBZ 6: Si-
grid Menke, WBZ 7: Georg
Schiffer, WBZ 8: Martina
Rust, WBZ 9: Dirk Kohler
Albersloh: WBZ 10: Micha-
el Thale, WBZ 11: Andrea
Lideke-Dalinghaus Liitteke,
WBZ 12: Hans Ulrich Menke,

WBZ 13: Klaus-Dieter Hovel-
mann
Bei der Reserveliste vertei-
len sich die Kandidatinnen
und Kandidaten wie folgt auf
die Pldatze 1 bis 17: 1. Hans
Ulrich Menke, 2. Andrea
Liideke-Dalinghaus Liitteke,
3. Michael Thale, 4. Martina
Rust, 5. Dirk Kohler, 6. Volker
Dorken, 7. Gerd Brocker, 8.
Sigrid Menke, 9. Georg Schif-
fer, 10. Hans-Otto Koebbert,
11. Olaf Schmidt, 12. Andrea
Haves, 13. Klaus-Dieter Ho-
velmann, 14. Brigitte Denker,
15. Hans-Peter Liitteke, 16.
Ursula Dorken, 17. Rudolf
Nienhaus
www.bfa-sendenhorst.de

Fortunen
riicken vor

Kreisliga: Fortuna Walstedde
- TTC SG Selm II: 9:1. Durch
einen Kantersieg gegen den
abstiegsbedrohten Tabellen-
vorletzten aus Selm eroberten
Fortunas Tischtennis-Herren
den zweiten Tabellenplatz
zurlick, der zum direkten
Aufstieg in die Bezirksklasse
berechtigt. Die Walstedder
profitierten von der deut-
lichen 2:9-Niederlage der
DJK Westfalia Senden II ge-
gen Spitzenreiter TTC Werne
IT und sind nun punktgleich
mit den Sendenern.

Die Gastgeber gaben gegen
Selms zweite Mannschaft le-
diglich elf Sdtze ab. Fiir den
Ehrenpunkt des Aufenseiters
war der in der Rickrunde
schwichelnde Jorg Freiherr
verantwortlich. ,Jetzt werden
wir alles daran setzen, den
zweiten Platz auch zu vertei-
digen“, zeigte sich Ralf Be-
cker nach der tiberzeugenden
Leistung kdmpferisch. Bis
zum 7. Mérz haben die Fortu-
nen nun Pause. ° #j

Damen des TuS
steigen ab

Damen, Bezirksliga: TuS
Ascheberg - DJK Borus-
sia Miinster III: 0:8. Wenn
die beiden letzten Mann-
schaften der Tabelle den
Gang in die Bezirksklasse
antreten miissen, sind die
Tischtennis-Spielerinnen
des TuS abgestiegen. Nach
der Zu-null-Niederlage ge-
gen den direkten Konkur-
renten aus Miinster betrigt
der Riickstand auf Borussias
Dritte, die Drittletzter ist, sie-
ben Punkte. Die Ascheberge-
rinnen spielen aber nur noch
drei Mal. Die Partie gegen
Miinster war bereits nach ei-
ner guten Stunde beendet.
Nur Daniela Brocks war nah
dran an einem Punktgewinn.
Das 0:9 war die neunte Nie-
derlage nacheinander. ® mak

JugendfuBball

Fortuna Walstedde

© FSG Ahlen — C-Jugend: 2:0. Eine
vermeidbare Niederlage kassierten
die Fortunen gegen korperlich ro-
buste Gastgeber. Dank einer guten
taktischen Defensiv-Leistung lieBen
sie bis Mitte der zweiten Halbzeit
wenig zu und konnten immer wie-
der fiir Gefahr vor dem Ahlener Tor
sorgen. Eine Unachtsamkeit und der
zweite Gegentreffer in der Nach-
spielzeit besiegelten die Niederlage
aber; C-Jugend — SpVg Oelde II:
6:2. Einen hochverdienten Heim-
sieg fuhren die Walstedder ein, die
eine engagierte und konzentrierte
Leistung zeigten. Prazises Passspiel
offensiv wie defensiv sowie schnelle
und variable Spielziige waren der
Schliissel zum deutlichen Erfolg ge-
gen die weiter punktlosen Oelder.

© FSG Ahlen — A-Jugend: 10:2. Das
Auswartsspiel verloren die Fortunen
auch in der Hohe verdient. Durch
den Ausfall einiger Stammkrafte
war nicht mehr drin. Torschitzen:
Tim Krause und Simon Beckmann

SV Rinkerode

e Die U9 absolvierte die dritte
Winterhallenrunde und blieb in
allen finf Spielen ungeschlagen.
Den SV Ems Westbevern besiegte
der SVR mit 2:1, die DIK RW Al-
verskirchen mit 4:0. Gegen GW
Westkirchen, den SC Fiichtorf und
den SV Drensteinfurt spielten die
Rinkeroder jeweils 0:0. ,Es war ein
sehr geschlossene Mannschaftslei-
stung. Torhiiter Karl Wierbrligge ist
hervorzuheben, der in finf Spielen
nur ein Gegentor hinnehmen muss-
te”, so Trainer Michael Gaidies.
Torschtitzen: Andrej Loffler (5), Paul
Horstkotter

SV Herbern

e Die F1 triumphierte beim Stever-
cup, den der VfL Senden ausrichte-
te. Die Mannschaft traf auf Senden,
Eintracht Miinster, GW Hausdiil-
men, Fortuna Seppenrade, GS Cap-
penberg und Westfalia Wethmar.
Nach sechs anstrengenden Spielen
standen vier Siege, ein Unent-
schieden und nur eine Niederlage
zu Buche. Das bedeutete den ver-
dienten ersten Platz fiir den SVH.
Die Herberner hatten wahrend des
Turniers eine tolle geschlossene
Mannschaftsleistung  mit  hoher
Laufbereitschaft gezeigt, sagte der
Trainer der F1.



frithling
blumen
freizeit 2014

Wir prasentieren lhnen Highlights
aus dem aktuellen E-Bike Programm live

ERLEBEN Sie eine E-Bike Auswahl von 15 Herstellern
TESTEN Sie bei einer Probefahrt auf der 600 m2 gro3en Indoor-Teststrecke
LOSFAHREN mit einem unserer exklusiven Messe-Sonderangebote

Jetzt informieren und schon morgen kdnnen Sie losradeln!

Fahrrag .XXL
Hurte

Hammer Strafle 420
48153 Miinster
T 0251 97803 -0
www.fahrrad-xxl.de

e gl Gerten- usd
RummirSin = NN

IR.-TH FERELAR 7
Bl —

ki e Ly
"elp ll|.|-||nl_|-:|l'Il

+  Mehrere

F LG W TErT s
Fahrrad- ©
. handler, darunter
Peter Hurter, brin-
gen Pedelecs mit,
die Messebesu-
cher auf einem 600
Meter langen Par-
. cours ausprobie-
ren kdnnen. Foto: pr
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fruhling

19. bis 23. Februakr

freizeit -

Halle Miuinsterland

Wohnzimmer unter freiem Himmel

Die Messe ,Fruhling, Blumen, Freizeit“ in Munster hat fur jeden Gartenfreund etwas zu bieten

Auf die gewohnte Bliten-
pracht dirfen sich Besu-
cher der ,Frihling, Blu-
men, Freizeit" in der Halle
Munsterland freuen. Da-
riber hinaus versprechen
vom 19. bis 23. Februar
regionale  Garten- und
Landschaftsbauer ein noch
intensiveres Gartenerleb-
nis. Davon soll jeder profi-
tieren, der fir sein eigenes
Grin inspirierende Anre-
gungen sucht.

.Wer die Messe besucht hat,
mochte danach sofort los-
legen mit der Gartenarbeit®,
verspricht Projektleiterin
Andrea Sirder. In den Gar-
ten-Welten Niederbeckmann
in Minster haben die zwolf
Garten- und Landschaftsbau-
er die detaillierten Planungen
fir die 5000 Quadratmeter
groBe Blumen- und Garten-
halle abgestimmt.

Fir jeden ist etwas dabei:
Blihende Blumen und vier
Wasserfélle, mystisch in Sze-
ne gesetzt, laden im Zentrum
der Messehalle Mitte zum
Verweilen ein. Handfeste In-
formationen vermitteln dage-
gen die Themengarten, die
sich um diesen Mittelpunkt
gruppieren. ,Wir mochten
starker Besucher anspre-
chen, die einen Garten ha-
ben oder demnachst neu
anlegen®, erklart Surder. Der
Garten werde immer mehr
zum Wohnzimmer unter frei-
em Himmel, mit viel Wasser
und Licht. ,Hier mochte man
sich erholen und geniel3en,
aber nicht unbedingt nur
Rasen mahen und Unkraut
jaten.“ Pflegeleicht soll das
heimische Griin sein.

Mal muten die Garten me-
diterran an mit Olivenbau-
men, mal asiatisch mit Bam-
bus. Gerade Strukturen sind
ebenso zu sehen wie ver-
spieltere Ldsungen, bei de-
nen ein Higel die Blicke auf
sich zieht. Urlaubsstimmung
verbreiten  Schwimmteiche
und Edelstahl-Wasserspiele.
Uber den gelungensten Gar-
ten konnen die Messebesu-
cher abstimmen.

Alles aus einer Hand

Gemeinsam prasentieren
sich hier auf rund 150 Qua-
dratmetern auch die Teich-
hilfe Drensteinfurt, der Sen-
denhorster Gartenbauer Kay
Haake und Jorg Lenger mit
seiner Firma ,Schone Bri-
cken®, die die Messe zudem
sponsern. Die drei Betriebe
bieten die Verschénerung
des heimischen Gartens frei
nach dem Motto ,Alles aus
einer Hand“ an. Fast eine
Woche lang hat der auf-
wandige Aufbau des sechs
mal sechs Meter grofRRen
Schwimmteichs gedauert,
der von ansprechender Be-
pflanzung, Wegen und Bri-
cken eingerahmt ist. Beson-
derer Eyecatcher ist eine
Wasserfonténe. An einem ex-
tra Info-Stand stehen die Fir-
menchefs Rede und Antwort.

Zur neuesten Filtertech-
nik fur Teiche, bei denen die
Sauberung von Hand kom-
plett entféllt, informiert etwa
die Teichhilfe. Sie bietet au-
Rerdem diverse Pflegemittel
oder Koi-Accessoires aus
Edelstahl, Beton oder auch
Plisch fur die kleinen Gaste
an. Vor zwei Jahren war die

Teichhilfe erstmals auf der
Messe in Mlinster vertreten —
erfolgreich. Deshalb nun der
nachste Besuch. Ubrigens:
Die erste Beratung der Teich-
hilfe im Garten des Kunden
ist kostenlos. AuBerdem gibt
die Firma ihre beliebte ,Klar-
wasser-Garantie".

Jede Menge Kreativitat be-
weisen angehende Garten-
und Landschaftsbauer beim
Wettbewerb  ,Vorgartenge-
staltung eines modernen
Einfamilienhauses* in der
Messehalle Sud. Auf der ,,Via
Flora“ in der Messehalle Nord
zeigen Floristen, dass ihr Me-
tier nicht nur ein Handwerk,
sondern auch eine Kunst ist.

JFahrrad und Tourismus*
lautet ein weiteres grof3es
Thema. Auch wenn (ber
E-Bikes und Pedelecs viel

..¢
uly

inklusive der Technik.

-
A

Kompletter Service rund um lhren Teich,

Sie mochten [hre Wohlfiihloase im eigenen Garten !?

02508 993 08 99
017141471 79

www.teichhilfe.de

Wir kénnen helfen:

» TR

berichtet wird, ,der Kunde
ist verunsichert, stellt Peter
Hurter fest. Herstelleranga-
ben zu Reichweite und Ge-
wicht oder Testberichte Uber
vermeintliche elektromagne-
tische Stérungen stiften Ver-
wirrung. Der Geschéaftsfuhrer
von Fahrrad-XXL Hirter aus
Minster halt seit einem Jahr
Vortrdge zur Elektro-Leeze,
nun beantwortet er im Vor-
tragsforum der ,Frihling,
Blumen, Freizeit* die Fragen
angehender E-Biker.

Praxistest im Parcours

Zum Praxistest geht es
auf den 600 Quadratmeter
langen Parcours in der Mes-
sehalle Sud. Mehrere Fahr-
radhandler stellen Leezen
bereit. Hurter bringt Pedelecs

| Die Garten- und Landschaftsbauer sowie das |
Team der Halle Munsterland haben die ,,Frih-
ling, Blumen, Freizeit* durchgeplant.

ik s

Foto: pr ©

mit zur Messe, bei denen —
im Gegensatz zum rein mit
Motor betriebenen E-Bike —
der Antrieb den Radler beim
Strampeln nur unterstitzt.

Ab 2000 Euro sollte man fir
ein gutes Pedelec anlegen,
meint der Fahrradexperte.
Die Leezen mit Motorunter-
stutzung bieten viel Komfort,
den langst nicht nur Senioren
zu schatzen wissen. ,Auch
fur Berufspendler kann sich
der Umstieg lohnen, vor
allem, wenn sie viel in der
Stadt unterwegs sind.”

Die ,Frihling, Blumen, Frei-
zeit* in der Halle Miinsterland
offnet an allen finf Messe-
tagen von 10 bis 18 Uhr. Ti-
ckets kosten 9 Euro, ermali-
gt 6 Euro, und kénnen online
bestellt werden. ¢ dz/ne

www.fbf-muenster.de

... aber
noch
keinen
Teich ?

Jorg Lenger
www.schone-briicken.de
Tel. 0176 / 560 530 33

joerg.lenger@gmail.com

Tel.: 02526/ 93 82 52
Mobil: 0151 11639512

e-mail:
info@kayhaake-galabau.de
Internet:

www.kayhaake-galabau.de Wir beraten Sie gern !
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KA 1,3l, Sonderm., Bj. 2002, 2.
Hd., 44 kw, D 3, ABS, ZV, 2x elFH,
Klima, Tiv/Au neu 990€Tel.
0174-7805326

Mondeo Kombi Diesel, Bj. 99, 66
kw, E 2, 171 tkm, 2. Hd., AHK, Kli-
ma, sehr guter Zustand, Tiiv/Au 2 J.
1250€Tel. 0151-17902203

Mondeo, Kombi, Bj. 98, E 3, R/CD,
Klima, ganz Jahresreifen, Tiv/Au 2
J. scheckheft gepfl., 990€Tel.
0174-7805326

Kaufgesuche

0-10.000 <€Kaufe alle KFZ, auch
Unfall, Motorsch & sonst. Defekte.
Komme u. zahle bar, bis 21 h Tel
02541/9689275

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis fiir lhren PKW. Unfall-km-
TOV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Carpoint Am Kanal kauft PKW al-
ler Art zu fairen Preisen, egal in
welchem Zustand Tel 0173/3 87
85 07 od. 02305/5 30 98 18

Tel 02166/6381119 Autoexport
kauft PKW/LKW/Busse/Motorsch./
Unfall. Sof.-Abholung a. So. Zahle
bar+iiber Restwert.

Tel. 0201/5098629 ATC Ankauf
aller PKW's, auch Unfall-/Motor-
schaden + hohe Kilom. Zahle Bar!
Tel. 0173/230 2267

€ 0 - 10.000! AUTOEXPORT
Afrika. Kaufe alle PKW, auch Bus-
se u. Mercedes, Japaner, VW, Opel.
Unfall, KM, TOV egall 0208/
41181231

Mercedes Benz Typ E270T-CDI
Eleganz, Bj. 04/04, Tiv 04/15, 190
tkm, scheckheft gepfl., v. Extras
Tel. 02591-5997 o. 0173-
9680633

Motorrader/Roller/Mofas

Roller Yamaha Aerox Typ SA
144, Erstz. 03/2008, geflegter Zu-
stand, VB 1.100 € zu verkaufen.
Tel. 02508-590

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad zb. Ziindapp KS - Honda
Monkey zum Restaurieren. Zustand
egal Tel.0175/7093119

Suche Vespa PK50 oder 80, auch
Hercules, Ziindapp oder Kreidler,
Tel. 02367-1547

Corsa B 1,21, Bj. 1996, gelb, 238
tkm, 45 PS, 8-fach ber., Innenraum
sehr gepflegt, Tiv 04/15, VB 660€.
Tel. 0160-5660539

Volkswagen

Golf 1l Sonderm. Pink Floyd, Bj.
95, 55 kw, D 3, 4 trg., Servo, 150
Tkm, Tiiv/Au 3-2015 sehr gepflegt
890€Tel. 0174-7805326

Golf Plus Comfortline 2,0 TDI,
103 KW, 6-Génge; 1. Hand; Gara-
genwagen; 177500 km; TUV
04.2015; Reflexsilber Metallic; In-
nen Art Grey/Titanschwarz/
Schwarz; Kopf- und Seitenairbags
vorne und hinten; Sommerreifen
auf Alufelgen, Winterreifen auf
Stahlfelgen; Winterpaket; Nebel-
scheinwerfer; Klimaanlage Clima-
tronic; Multifunktionslenkrad.
6.500 €; Mobil: 0177-7077096

Wohnmobile

Adria S 572 Sport, Paket Exklusiv,

Paket Komfort Plus, Riickfahrka-
mera, Truma Kombi 6, Abwasser-
tank beheizb., Fleigenschutztir,
Luftfederung Hi-Achse, TFT Halte-
rung, Fernseher,  Sat-Schissel,
StromauBensteckdose  Beifahrer-
Seite, Antennensteckdose Fahrer-
seite, Markise, R/CD Blutoos, Zurr-
schiene Heckgarage 48.500€Tel.
0171-8384416

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

( N\
In unseren

Wochenzeitungen
effektiv und

glinstig werben

Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de
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Immobilien Verkauf

Bungalow, Holz, ca. 58m2 Wfl,, m.
Terr. und festem Wohnsitz, ges.
Grdst. 150 m2 auf Gut Eversum zu
verkaufen. VB  26.000€. Tel.
0173-8944698

Olfen: Freist. EFH, 101 gm Wfl., mit
hohem WohlfiihIfaktor und mo-
dernster Ausstattung, inkl. Grdst. u.
libergroBer Garage. VB: 179.000,-€
Tel. 0152-54061825

Umbaubereite DG-Wohnung, LH
stadtnah, 50 qgm, 20.000,-€
02596/937180 AB

Verk. von privat 60 gm ETW in der
FrauenstraBe, Minster. Sehr ge-
pflegt, kl. Balkon, N&he Uni. Preis
ab 230.000 €Chiffre 420939

Mietgesuch

Berufstétiges Paar sucht 2-3 Zi.-
Whg. in  Drensteinfurt  ab
01.04.2014 oder spater, bis 600 €
warm, gerne kl. Garten o. Balkon,
Tel. 0173/8695864

Drensteinfurt, suche eine 3-4 Zim-
mer Mietwhg. 75-90 qm mit Gara-
ge und Balkon zum 01.05. oder
spater. Tel.: 0176-63342321

Ich (25w) suche eine Wohnung bis
55 gm in Ludinghausen, bis 400€
warm ab sofort o. spater Tel.
0151-19660407

Ascheberg-Herbern: 2 Zimmer,
DG, ca. 59 m2 Wfl.,, zum 01.04.2014
frei, Miete netto 285,02€ zzgl. BK
89,-€, zzgl. HK 52,50€ = gesamt
436,75€, Kaution  795,-€Tel.
02562-71 90 30

LH, 3 ZKDBB, EG, ca. 76 qm, KM

329,84€ + NK + 2 MM Kaution,
WBS erf. Hausverwaltung
02591-792979

Liidingh., Einl.Wo., ca. 55 qm, 2 Zi.
KDB, KM 290€ + 150€ NK + Kau-
tion, keine Haustiere. Tel. 0231-
47717895 AB

Liidinghausen, DHH, Wohngebiet
Paterkamp ab 01.05.2014 zu ver-
mieten, 4 Zimmer, Kiche, Diele,
Flur, Bad (ohne Keller). Wfl. 113
m2, Carport, Gerdteschuppen, KM
mtl. 785-€ + 140,-€ NK. Tel.
02591-985522 0. 0172-
5353776

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, ndhe Grundschule
mit Kii., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mogl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution. Tel. 02595/7886

Schione EG Einliegerwhg., 83 m2,
3 Zi, Kii, Bad, im AuBenbereich von
Drensteinfurt zum 01.05.14 zu
verm. Mit Abstellraum, Terrasse u.
Stellpl., EBK vorhanden, Garten-
nutzg modglich, 480 € zzgl. NK.
Tel. 02508-984299

Senden, 1. 0G, 3 ZKB, 72 gm, m.
Balkon Siidseite, KM 450 € + NK, z.
01.06.2014 zu  verm. Tel.
02506/306974

Senden, Nachmieter gesucht: 3
ZKBB, 72 qm, KM 425€ + NK Tel.
0157-30465871

Senden-Ottmarsbocholt: 3 Zim-
mer, ca. 60,04 m2 Wfl, zum
01.05.2014  frei, Miete netto
270,20€ zzgl. BK 109,50€ zzgl. HK
70,-€ = gesamt 449,70€, Kaution
720,-€Tel. 02562-71 90 30

Mabel/Einrichtung

Fundgrube das Sozialkaufhaus
fir Jedermann sucht stdndig
Nachschub an guterh. Mdobeln,
Hausrat, Tisch + Bettwdsche, Texi-
lien, Biicher, Trodel etc. [hre Sach-
spenden holen wir gerne kostenl.
ab. Tel. 02592-227652 |/
0172-8463793 / 0152-
04153647 Lippestr. 43, 59379
Selm-Bork

HOPING

TUR UND TREPPE

Tiiren- und Treppenrencvierung

an einem Tag ohne Larm
und Schmutz, Seit 1973

Schdppingen - Eggeroder Strabe 9
Telefon 02555/403

Klein-
anzeigen-
annahme

Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de

Dreingau Zeitung

NICOLE, 38 J., Angestellte...
eine gut ausseh., gebildete Frau, mit blonden Haa-
ren, strahl. Augen u. schéner weiblicher Figur. Ich
mag das Reisen bin sehr unternehmungslustig u.
e. leidenschaftl. Kéchin. Zum gliicklich sein fehlt
mir nur noch der richtige Partner, gern auch &lter.
Wenn es lhnen genauso geht u. Sie die schénen
Dinge im Leben auch lieber zu zweit genieRen
mochten, rufen Sie einf. an u. fragen nach mir d.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So_J

JESSICA, 46 J. - WITWE...
Eine bildhiibsche und gepfl. Frau. Nach e. Schick-
salsschlag alleinstehend mit etwas Vermdgen und
schoner Wohnung. Ich sehne mich so sehr nach
Wérme und Geborgenheit. Ich bin nicht ortsgeb. u.
kénnte zu lhnen zu kommen (wenn Sie méchten).
Mein Wintermarchen wird in Erfillung gehen,
wenn Sie fiir ein Treffen anrufen tiber
PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So_/

ER, 60 J., 1,60 groB, 65 kg, sucht
Sie fiir feste Beziehung u. gemeins.
Zukunft. 01520/7485278

Mann sucht Mann Kontakte

0160/99665641

Er, 55, sucht anschmiegsame Sie
ab 18 fiir Ganzkorpermassagen +
mehr. Tel. 0175/1976173

SIEGFRIED, 71/182, Witwer ...
ist €. unkompliz. Mann mit sympath. Ausstrahlung
und modischem AuBeren. Im Beruf habe ich viel
emeicht, daher sind gute Riicklagen vorhanden.
Mit dem Tod meiner Frau kam auch die Einsam-
keit. Was ist falsch, wenn wir noch einmal gliickl.
werden? Lassen Sie sich von meiner Lebensfreu-
de anstecken u. fassen Sie Mut fiir e. Treffen 0.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Zu Zweit ist alles schoner. Junger
Mann, Betriebswirt, 55 J., 170 cm,
schlank, gepflegt, treu, ehrlich, zu-
verldssig, viels. interessiert u.a.
Wohnmobil, sucht die Zweisamkeit
einer lieben, netten Partnerin. Lass
uns die Freizeit gemeinsam gestal-
ten und den weiteren Lebensweg
zusammen genieBen. Bild wdre
ganz toll. Zuschr. u. KA55187 an
u. GST

BIRGIT, 55 J., OP-Schwester...
Eine jung gebliebene WITWE, sehr gut ausseh.
mit e. schdnen weibl. Figur, warmherzig, fiirsorg|.
u. liebevoll. Finanz. durch Rente u. kl. Vermdgen
abgesichert u. unabhg. Ich suche fiir ein harmo-
nisches Miteinander e. aufricht. Mann (Alter egal).
Wiirde Sie gem schon am Wochenende treffen!
Erflillen Sie mir diesen Wunsch mit lhrem Anruf, (.

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Umzug/Transporte

Umziige ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umziige I.LM.A. GmbH, 4 Mann/
LKW 6 Std. 260 €, 8 Std. 460 €
zzgl. Ki.-Mobel-Mont. aller Art,
keine Anfahrtkosten Tel:0208/44
595 661

Umziige und Transporte, Kiichen

u. Mabelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl.  Besichtigung) ~ www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Foto / Optik

Werkstatt fiir Bildeinrahmun-
gen: Passepartout - Zuschnitte,
Ronge: Tel.02599/1863

Geschiftliches

Heizkosten zu hoch? www.wéirme-
dammung-im-altbau.de Firma Ro-
ters Aschberg Tel. 02593-951111

Polsterei Carl: Aufpolstern/Neube-
ziehen aller Art, Polstermdbel
Stoff/Leder, Auswahl vor Ort, Tel.
0171/5 28 68 15

Gesundheit

Zeit nur fiir dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Dienstleistungen

Fahrdienste, Kleintransporte,
Umziige, Mdbelmontage u. Ent-
sorgung Tel. 0157-70487521

Fliesenarbeiten: aller Art u.a. Flie-
sen, Marmor, Platten, Estrich, Gra-
nit, Mosaik, schnell, preiswert u.
sauber. Anfragen per E-Mail:
fliesen-niko@hotmail.de oder
Tel: 01573/6 69 99 43

Maler-Tapezierfachbetrieb Leh-
nert sofort Termine frei. Kostenlo-
ses Angeb. Tel. 02591/79 44 181
od. 0171/5 39 11 77

Mobelsp. Umzugs-Team, 4 Mann,
LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std. 465 €,
o. Festpreis, zzgl. AuBenlift, K./
Maobel, Mont., kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

Mobelsp. Umzugs-Team, 4 Mann,
LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std. 465 €,
o. Festpreis, zzgl. AuBenlift, K./
Mabel, Mont., kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

www.dreingau-zeitung.de

Musikmarkt

Gitarren-Noten-Zubeh. Werkstatt
- Handel - Verleih. Ronge:
Tel.02599/1863 www.personal-
guitar.de

Brieftaubensport!!! Totalaufgabe
nach 67 Jahren. Noch sind sehr gu-
te 2 u. 3-jahrige W u. M fiir wenig
Geld zu haben! Tel. 02594/3266
0. 0170/5477501

Unterricht

Bachelor-/ Facharbeiten: Korrek-
tur bietet. Tel. 02387-900060

ERFAHRENE LEHRKRAFT férdert
Schiiler KI.5-12 gezielt in allen Fi-
chern.  Tel. 02387-900060
(Mersch)

Nachhilfe, alle Ficher, in Olfen
Tel. 0 25 95-3 87 72 70
www.lernkreis.net

Reisen/Erholung

Sachwert und Urlaub: Wegen Al-

ters verkaufen wir unser Ferien-
haus in  Siidholland.  Info
02597202 oder rodithei-
sen@t-online.de

Kaufgesuche

Briefmarken-/Miinzankauf, auch
umfangreiche Sammlungen, Haus-
besuch, Barzahlung. Assessor U.
Redecker, Im Stahlskamp 82, 44581
Castrop-R., Tel:02305/8 13 11

Kaufe DA- und HE-Kleidung (
Zahle 10-15 Euro pro blauen Sack)
und Trodelsachen. Tel.: 0176-
32664576

Sammler sucht Nih - und Schreib-
maschinen, Zinn, Pelze, Bekleidung
aller Art, Miinzen, Uhren, Silberbe-
steck, Teppiche wu. alles an
Schmuck. T. 01520/7644757

Miinzen-Briefmarken
Wir kaufen seit 30 Jahren Sammlungen
und Nachlasse zu hohen Preisen
Fachbetrieb Dipl. Kfm. M. Grewe
Tel.0231/7563 30

! NOTVERKAUF !!

Aus geplatzten Auftragen bieten wir noch einige

INAGELNEUE FERTIGGARAGEN |
zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: Exclusiv-Garagen
el 0800-785 3 785_gebanventrl 241§
2-Sitzer Leder-Couch, Dunkel-
braun, Riicken echt bezogen, 3
Jahre alt, 241x73x98 cm, VB 250 €,
Tel. 02508/984062

Auswahl auf 2000 m2, Mdbel,
Hausrat etc., Fundgrube, Lippestr.
43, 59379 Selm, Di + Fr 14-18, Mi
11-18, Sa 10-14, Tel. 0174-
4720881

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, fir 119 € u. in
90/100 x 200cm fiir je 99€. Liefern
moglich! Tel. 0179/9161122

Brautkleider, Einzelteile bis zu 50%
reduziert. Tel. 02364~ 899 8910
www.Hochzeitshaus- Halter-
nAmSee.de

Haushaltsgerdte 2. Hand, Top-
Markengerate mit Garantie, Liefer-
service/Kundendienst. Mo.-Fr.
10.00 bis 13.00 u. 15.00 bis 18.30
Uhr. MiinsterstraBe 74, 48249 Diil-
men. Tel. (0 25 94) 9 17 99 79.

Karnevalisten aufgepasst! Kos-
tim Schankmaid, Gr. 36/38 m.
Corsage 39€, Nonne Gr. 38 15€,
Popey m. Pfeife 29€, Moch 15€
anzusehen bei Maskworld.com Tel.
02595-9234

Konfirmationsanzug Gr. 46 dkl-
blau f. 30€, Laufband, Christopeit
Sport, manuel, neuwertig 50€Tel.
02595-5642

Kiihl-Gefrierkombi, Samsung,
AAA+, Spililmaschine, Siemens, E-
Herd mit 4 Ceranfelder u. Back-
ofen, auch einzeln zu verk., Preis
VB, T. 0251/868994

Ledergarn., gutes Leder, schéne
Farbe, fast neu! NP {i. 2.700 €,
jetzt fir 700,-€ zu verk. Tel.
05468/939870

Ledergarn., gutes Leder, schone
Farbe, fast neu! NP ii. 2.700 €,
jetzt fur 700,-€ zu verk. Tel.
05468/939870

Verk. 5 Gewehre, nicht schussfa-
hig, von Kettner, an Sammler, fiir
600,-€ VB. Tel. 0251/787207

Reisetipp

Urlaub auf dem Schiff fur Kurzentschlossene
Flussreisen zu kulturellen und landschaftlichen Hohepunkten

Vor dem Urlaub steht héufig ein
wahrer Entscheidungsmarathon:
Stadte entdecken oder Landschaften
bewundern? Ein Reiseziel oder lieber
eine Rundreise? Erholung am Pool
oder ein organisiertes Programm?
Oder doch gern alles zusammen?
Bei einer Flusskreuzfahrt lassen
sich diese Wiinsche bequem verbin-
den. Eine Kurzreise wie die sechs-
tagige Flusskreuzfahrt ,Juwelen
der Donau“ von nicko tours, dem
Marktfiihrer fiir Flussreisen in Eu-
ropa, istideal, um die Reiseart Fluss-
kreuzfahrt kennenzulernen und fir
sich zu entdecken. ,,Man sieht viele
Léander, wird umfangreich infor-
miert tiber den Streckenverlauf und
die Besonderheiten und muss nicht
jeden Abend die Koffer neu packen
und das Hotel wechseln®, fasst
Beate Z. aus Vaihingen die Vorteile
ihrer Reise auf einem nicko tours
Schiff zusammen.

Vom Sonnendeck der MS ROUSSE
konnen Reisende wihrend der Fahrt

entspannt die Landschaft an sich
vorbeiziehen lassen und bei den
Landgéngen die Sehenswiirdigkei-
ten am Lauf des Flusses bewundern.
nicko tours bietet zu , Juwelen der
Donau“ ein umfangreiches Aus-
flugspaket: das lebensfrohe Wien,
die Kronungsstadt Bratislava, das
UNESCO-Weltkulturerbe Wachau
und die Metropole Budapest. An
Bord des gehobenen Mittelklasse-
Schiffs geniefit jeder Reisende den
Komfort einer AuBlenkabine. Ins-
gesamt bietet das Schiff 192 Passa-

gieren Platz. Hochste Standards sor-
gen dafiir, dass der Urlaub rundhe-
rum gelingt — von der organisierten
Anreise tUber die deutschsprachige
Reiseleitung vor Ort, erstklassigen
Service an Bord bis hin zu erlebnis-
reichen Ausfliigen.

Die Flusskreuzfahrt ,,Juwelen
der Donau* findet zwischen dem
31. Mérz und dem 30. April an
verschiedenen Reiseterminen statt.
Eine 2-Bett Kabine ist ab 399 Euro
pro Person buchbar - Mahlzeiten an
Bord inklusive. Fiir 95 Euro kann
ein Getrinkepaket dazu gebucht
werden, welches neben Kaffee,
Tee und nicht-alkoholischen Ge-
trinken auch Fassbier und Haus-
wein enthélt. Mehr Informationen
zu der Reise gibt es online unter
www.nicko-tours.de oder telefo-
nisch unter 0711-24898010 (Mon-
tag bis Freitag von 9-20 Uhr und
Samstag von 9-13 Uhr). Das Team
von nicko tours hilft gern weiter!

Gesundheit

Versandapotheke DocMorris berat rund um das Thema Wechselwirkungen

Warum Obst und Kase ein Thema fur den Apotheker sind

Wenn es um Wechselwirkungen
geht, denkt man vorrangig an die
Beeinflussung eines Medikamen-
tes durch ein anderes. Dass auch
Lebensmittel Wechselwirkungen
verursachen kénnen, ist uns meist
nicht so bewusst. Sonja Thiillen,
Apothekerin bei der Versandapo-
theke DocMorris, weil um die
Relevanz des Themas: , Unsere
PTA und Apotheker stellen in
den Beratungsgespriachen an die-
sem Punkt immer wieder Verun-
sicherung fest.“ Dass Medikamen-
te und Alkohol eine gefidhrliche
Kombination darstellen, sei all-
gemein akzeptiert. ,,Weil Alkohol
grundsatzlich als ungesund gilt,
leuchtet das sofort ein.” Anders sei
die Lage zum Beispiel bei Milch-
produkten wie Kase oder Joghurt.
Oder bei Fruchtsiften, denen der

Ahnlich verhilt es sich bei Grape-
fruits. Sie gelten als vitaminreiche
Schlankmacher und sollen sogar
Diabetes vorbeugen. Aber in der
Grapefruit wurden Stoffe nach-
gewiesen, die unsere Leber- und
Darmfunktion beeinflussen. Die
Folge: Bestimmte Medikamente
konnen in ihrer Wirkung massiv
verstarkt werden. Andere Medika-
mente werden hingegen schneller
ausgeschieden und wirken da-
durch unter Umsténden erheblich
schwicher. Sonja Thiillen erklart
dazu: ,,)Die Liste aller davon be-
troffenen Wirkstoffe ist ziemlich
lang. Wir von DocMorris geben
unseren Kunden selbstverstiand-
lich immer einen Hinweis, wenn
sie ein entsprechendes Préparat
bei uns bestellen. Ansonsten hilft
ein Blick in den Beipackzettel. Alle

Mineralstoff Calcium zugesetzt Umso wichtiger sei der Hinweis, Lebensmittel, bei denen Vorsicht
ist. ,Diese Lebensmittel gelten dass einige Antibiotika schwé&- geboten ist, werden dort aufgelis-

grundsatzlich als gesund, Patien-
ten vermuten daher kein Risiko.*

cher wirken, wenn man sie mit
diesen Lebensmitteln kombiniert.

tet. Wer diese Hinweise beachtet,
ist auf der sicheren Seite.*

Anzeigen

Vorsorge

Die Freiheit nehme ich mir!

Flexible Verhitung far

Heute Abend ein Kinobesuch
mit der Freundin, morgen Friith
eine Stunde Sport und danach
zum Kongress nach Berlin: Viele
aktive Frauen kennen diesen All-
tag. Daher wiinschen sie sich eine
Verhtiitungsmethode, die zu ihrem
Lebensstil passt. Denn nicht nur
Zuverlassigkeit und eine einfache
Anwendung entscheiden tber die
Wahl der Verhiitungsmethode, auch
das Bedtirfnis nach Flexibilitat und
Unabhéngigkeit im Alltag will be-
riicksichtigt werden.

Nicht taglich Gber Verhitung
nachdenken

Neben der haufig genutzten Anti-
babypille gibt es weitere hormonelle
Verhiitungsmittel, wie zum Beispiel
das Verhtitungspflaster und den Ver-
hiitungsring. Bei allen drei Metho-
den beruht die empfangnisverhiiten-
de Wirkung auf einer Kombination
von Sexualhormonen, einem Ostro-
gen und einem Gestagen. Der we-

sentliche Un-
terschied liegt
in der Anwen-
dung: Wahrend
die Pille taglich
eingenommen
werden muss,
brauchen An-
wenderinnen
des Pflasters §
und des Ringes
nicht taglich
an Verhiitung
zu denken. Das
Pflaster wird
auf die Haut
aufgeklebt und
wochentlich
gewechselt. Der
Ring wird einmal im Monat in die
Scheide eingefiihrt und bleibt dort
fiir drei Wochen. Anschlieend wird
er von der Anwenderin entfernt und
es folgt eine ringfreie Woche, in der
der empfangnisverhiitende Schutz
erhalten bleibt und es zur Regel-

Aktive Frauen mochten nicht
taglich an Verhiitung denken.

aktive Frauen

blutung kommt. Nach
dieser Woche wird ein
neuer Ring in die Scheide
eingefiihrt.

Wie bei anderen kom-
binierten hormonellen
. Verhiitungsmitteln kann
es auch beim Verhi-
tungsring zu Nebenwir-
kungen wie Kopfschmer-
zen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Brustspannen,
Depressionen oder Haut-
unreinheiten sowie zu
Veranderungen der Blut-
gerinnung bzw. Throm-
bose kommen. Einige
Frauen diirfen bestimmte
Hormone zur Empfiang-
nisverhiitung nicht anwenden.
Daher verordnet sie der Frauen-
arzt erst nach einem ausfiihrlichen
Beratungsgesprach. Weitere Infor-
mationen: www.femaleaffairs.de,
ein Informationsangebot der Firma
MSD SHARP & DOHME GMBH.

Gltesiegel im Internet
Siegel, Giutezeichen & Co.

Licht im Label-Dschungel

Orientierung zu Produktaufdrucken finden Verbraucher im Internet

Bio, fair gehandelt, frei
von chemischen Ausdiinstun-
gen: Kaum ein Produkt - ob
Lebensmittel oder anderes
— kommt heute noch ohne be-
sondere Kennzeichnungen, die
sogenannten Label aus. Sie sol-
len Verbrauchern helfen, sich
schnell in der uniibersicht-
lichen Warenwelt zurechtzu-
finden. Doch fiir viele Kaufer
bleibt unklar, was sich hinter
den Aufdrucken verbirgt. Hin-
zu kommt die groffe Zahl von
Labeln, scheinbar téglich steigt
ihre Zahl. Deshalb stellt sich
fur Verbraucher oftmals die Fra-
ge: Halten Label eigentlich, was
sie versprechen?

Wer genauer wissen will, was
einzelne Label bedeuten und
ob sie glaubwilirdig sind, schaut
am besten im Internet nach. Die
grofBite produktibergreifende Da-
tenbank. auf der sich Verbrau-

cher tuber Label informieren
konnen, ist www.label-online.de.
Die vom Bundesverband der
VERBRAUCHER INITIATIVE
herausgebrachte Webseite be-
schreibt und bewertet Label zu
den unterschiedlichsten Ein-
kaufsthemen, beispielsweise zu
Lebensmitteln, zu Kleidung. zu

Kosmetik und Putzmitteln, zu
elektronischen Geraten, Bauma-
terialien oder auch zu Energie-
produkten. Auch die Eigenmar-
ken verschiedener Hindler sind
in der Datenbank zu finden, da
diese hdufig nicht von Labeln zu
unterscheiden sind.

Die verschiedenen Label
wurden anhand von zwolf
Kriterien untersucht, beispiels-
weise ob sie unabhéngig ver-
geben und ob sie regelmifBig
kontrolliert werden. Die Be-
wertung reicht von ,besonders
empfehlenswert® bis ,nicht
empfehlenswert”. Bis Ende 2014
sollen insgesamt 600 Label auf
der Webseite zu finden sein. Und
fur besonders Eilige gibt es ab
Mairz 2014 Label-online als App.
Damit konnen Verbraucher schon
am Einkaufsort Label einscannen
und die Bewertung abrufen. Infos
unter www.label-online.de.
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STELLENMARKT

Taxifahrer/in

mit P-Schein fiir freitags und
samstags nachts (nach Absprache)
auf 450-€-Basis gesucht.

Leufke OHG Taxi
Taxiunternehmen
Robert-Bosch-Str. 9 - 59399 Olfen, Westf.
Telefon (02595) 1261

Sudoku 4Bt Sie kalt? Erwarmen Sie
sich fiir unsere Zahlen - als

Steuerfachangestellte/-er

Buchhalter/-in

der Mark Beton Elemente AG.
Néhere Infos zu lhrem zukiinftigen
Arbeitsplatz finden Sie in der Rubrik

Karriere unter www.mbe-ag.com

Ve

Verteiler/in

Wohngebietes.

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 /592 - 58 52
Fax 0251 /592 - 90 - 85 55

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverldssig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tatigkeit in der Nahe lhres

Bosensell + Liidinghausen + Herbern
Davensberg + Seppenrade

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

christine.pallaske@kus-muenster.de
Neubrickenstr. 8-11 + 48143 Munster

N\

(Mindestalter: Mi. 13 J,, Sa. 16 J.)

"W KrEIs KuRiER

Den Kopf
in den Sand

¢ Reden?
e Sprechen?

mal mit uns.

oder konnen Sie:

e auch mit fremden Menschen...

Dann machen Sie den Anfang und sprechen einfach

Weitere Infos unter: 08000004882 (gebiihrentrei)

Mo.-Fr. von 8:30 bis 17:00 Uhr

stecken ...

Stichtag: 24.02.2014
10.30 Uhr

Der Gewinner wird

telefonisch benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bl=]
HIN

dann abgeben oder senden an:

Vor- und Nachname
Anschrift

Telefon

20| |124| |34

Jede Woche eine neue Chance auf den Geldregen!

[28] [29] [30] 1] 2] [33] [32] 5] [ss]

Faxe und Kopien werden nicht akzeptiert. Es ist nur ein kompletter
und aktueller Tippschein pro Haushalt giiltig. Einfach drei Gewinn-
zahlen ankreuzen, Adresse eintragen, Coupon ausschneiden und

kaufen + sparen, NeubriickenstraBBe 8-11, 48143 Miinster
Kreis Kurier, Mihlenstr. 24, 59348 Liidinghausen
Dreingau Zeitung, Markt 1, 48317 Drensteinfurt

Gewinnzahlen vom 17.02.14:

Kein Gewinner,
Neue Gewinn-Summe
im Jackpot:

400 €

Stellenangebote

Maurermeister aus Heek, 47 J., in

ungekiindigter ~ Stellung,  sucht
neuen Wirkungskreis. Zuschriften:
WPA 6953

Zuverl. 56-jahriger Mann sucht
Gartenarbeit oder dhnliches. Tel.
01573/9276037

Reinigungskraft fiir Gewerbebe-
trieb in Stidkirchen gesucht . ( Biiro
u. Sozialrdume ) 1x wochentl. ca.
3,5 Std . Tel. 02596/528632 8-
14 Uhr.

Suche PUTZHILFE in Telgte fiir 2-3
Std./Woche auf Minijob-Basis. Tel.
02504/984005 ab 19 UHr

Zur Verstédrkung unseres Teams su-
chen wir noch 2 motivierte Power-
frauen ( Kosmetikbereich ) Sie wer-
den von uns auch ausgebildet. Tel.
0160/98314348

Stellengesuche

Biete Hecken- und Strauchschnitt.
Tel. 0176/20436677

Erf. u. zuverl. Putzfrau sucht Putz-
stelle in Privathaushalt. Bitte mel-
den unter 0162/1839920

Gartenpflege Tel.
0176/20436677 od.
0251/1491811

Gute Fee fiir Haus und Garten hat
noch Termine frei. Bin 54 Jahre
und mobil. Tel. 0176/79849485

Girtner sucht Arbeit (Nebenberuf-
lich). Tel. 0152/21640113

Nebenbeschaftigung

Suchen Putzhilfe in Ottmarsbo-
cholt fiir 3-4Std.pro Wo. Tel.
02598-929480

Mitarbeiter/in in Voll[Teilzeit fiir
Friseursalon in Selm gesucht. Tel.
0172-8866036

Suchen frdl, flex. Servicekrafte fir
unser Café, gerne mit Vorkenntnis-
sen, in der Wo + am We zu sofort.
02596 97120

Steness®

- = R

Bauarbeiter:
RegelmaBig
zum Hortest

Wer in der Baubranche tatig
ist, hat oft mit Lirm am Ar-
beitsplatz zu kdmpfen. Um
nicht schwerhorig zu werden,
sollten Beschaftigte regelma-
Big ihren Gehorschutz tragen,
sagt Georg Brockt, Experte
fiir Larmschutz bei der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (Baua).
Aufderdem ist es wichtig, die
Ohren in der Freizeit zu scho-
nen. Statt nach einem lauten
Arbeitstag abends noch in die
Disko zu gehen, verbringen
Beschiftigte ihre freie Zeit
besser in einem ruhigeren
Ambiente.

Wichtig sei es weiterhin, re-
gelmallig Hortests etwa beim
Betriebsarzt zu machen.
Durch Hortests stellen Arzte
Defizite friihzeitig fest, und
Beschiftigte konnen gegen-
steuern, erklart Brockt. Den
Bauarbeitern selbst fallt die
Schwerhorigkeit meist erst
auf, wenn sie schon weit fort-
geschritten ist. Larmschwer-
horigkeit war 2013 die am
haufigsten anerkannte Be-
rufskrankheit. ,Eine Folge
von Horschédden ist die sozia-
le Isolation. Schwerhorige
meiden dann den Kontakt zu
anderen“, sagt Brockt. dpa

Unsere
Anzeigen-
berater
erreichen

Sie unter:

Tel. 02508 / 99 03 - 0
www.dreingau-zeitung.de

Dreingau Zeitung

"l'llﬂfm Laabs
@ Doppelstabzdune
@ Sichtschutz
@ Tore u. Zaunzubehor
@ Liefer- u. Montageservice

olfen, Tel:02595/38 5773

" L *

Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche

5»1CH WILL NICHT
THERAPIERT
WERDEN!*¢

Julia, 13 Jahre

(Vater gestorben)

www.kindertrauer-sternenland.de

SPENDENKONTO: Vereinigte Volksbank eG
Konto 555 444 00, BLZ 412 626 21

ferkaufe gut erhaltene Ledergarni-
tur (Anilinleder, dkl-braun) beste-
hend aus 3 Sitzer, 2 Sitzer u. Sessel,
FP 350€ u. hochw. Kiiche v. Mus-
tering, Buche Nachb., 4m x 2,20m
X 2,50m, Spile aus Keramik, Eck-
drehkarussel, FP  2500€. Tel.
0173-7247057

Naschmasch., Kiihl-, Gefrier- u.
Gewerbegerate, gebr., Garantie, ab
35,-€. Fa. WeiB3 02504-77174

Waschmaschine, Toplader, Miele, 6
J., wenig gebr., Kiichenzeile, Front
weiB, E-Herd u. Einbaukiihlschrank,
fast neu, Spiile m. 2 Becken, Preis
VB, T. 02501/3654

Vermisst: Cube, Moutenbike,
mattgrauforange, Reifen: grau,
neuw. Tel. 0176-97105482

Verschiedenes

Friseurmeisterin schneidet, strahnt
und farbt Ihnen zu Hause die Haa-
re. Tel 02591/922935

Gay and Grey Minster eV. der
Freizeittreff fiir dltere Schwule, je-
den Mittwoch mit geradem Datum
in der Schaumburgstr. 11, 20 Uhr.
Jeder Mann st willkommen!
www.gay-grey-muenster.de

Wer hat Lust mit uns 14-tdg. Kar-
ten zu Spielen. Weibl. um die 60
Tel. 0152-05689788 18-20h

HENRISSSLLOYD

ot

COMPASs

& killtec
A

MUSTO

FERFORMAENCE

MARINE

NORTHLAND

Timberiand &
SEBAGO
ICIP3AH®

bis zu

auf maritime Mode
und Funktionskleidung

Besuchen Sie uns am

Freitag,
den 21.02.2014 von 10.00 - 18.00 Uhr

Samstag,
den 22.02.2014 von 10.00 - 15.00 Uhr

Marken- und Musterteile zu
stark reduzierten Preisen!

(Eingang rechts vom Maritim-Shop)
Compass- Lidinghauser Str. 34-59387 Ascheberg

0%

Solange der Vorrat reicht! )

emanzeigen

Streu meine Asche aus vor allen Winden, damit, was mein Kérper war,
den Weg kann finden zu allem, was ich liebte, Wolken und Meer,

und sich damit verbinde.

Plétzlich und fir uns alle unerwartet missen wir Abschied nehmen von meinem lieben Mann,

(M. A. Muusses)

meinem guten Vater, Bruder, Schwiegervater, Schwager und Onkel

Manfred Schweinsberg

* 5. November 1952

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Helga
Sandra und Christoph

und alle Angehérigen

48317 Walstedde, Wiedenbusk 32

1 17. Februar 2014

Die Abschiedsfeier ist am Samstag, dem 22. Februar 2014,
um 11.00 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof in Drensteinfurt.

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spéteren Zeitpunkt

im engsten Familienkreis staft.

Von Blumen und Krénzen bitten wir abzusehen.

Mit dieser Anzeige méchten wir auch diejenigen erreichen, die versehentlich
keine persénliche Mitteilung erhalten haben.

effektiv und guns

In unseren Wochenzeitungen

Tel. 02508 /9903 -0
www.dreingau-zeitung.de

tig werben Dreingau Zeitung
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