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Das Wochenende im Kreis

KREIS KURIER

Samstag, 3. Mai 2014

Tag 13°C
Nacht 1°C

70 Verletzte
nach
Mai-Demo

BERLIN/HAMBURG. Bei soge-
nannten ,Revolutiondren 1.-
Mai-Demonstrationen ist es
in Berlin und Hamburg zu
Auseinandersetzungen zwi-
schen Polizei und radikalen
Linken gekommen. In beiden
Stadten wurden Polizisten am
Donnerstagabend mit Fla-
schen, Steinen und Feuer-
werkskorpern beworfen.

In Hamburg setzte die Poli-
zei Wasserwerfer, Schlagsto-
cke sowie Pfefferspray ein. In
der Hansestadt wurden insge-
samt 20 Polizisten verletzt.
Das sagte ein Polizeisprecher
am Freitag. Zur Zahl der ver-
letzten Demonstranten konn-
te die Polizei keine Angaben
machen.

Ein Sanitater hatte am Don-
nerstagabend aber von mehr
als 50 Demonstranten berich-
tet, die behandelt werden
mussten. An der Demo hatten
rund 2200 Menschen teilge-
nommen. Etwa 500 von ih-
nen stufte die Polizei als ge-
waltbereit ein. Im Anschluss
an die ,Revolutionire 1. Mai-
Demonstration“ in Hamburg
war es auch in den vergange-
nen Jahren regelmifBig zu
Krawallen gekommen. In die-
sem Jahr klagte die Polizei
iiber ungewohnlich massive
Angriffe. = dpa »S. 3
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Polizisten wurden mit Farb-
beuteln beworfen. Foto dpa
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Rette sich, wer kann. Den Ab-
stiegsaspiranten aus Braun-
schweig, Niirnberg und Ham-
burg schliagt die Stunde der
Wahrheit. Am zweitletzten
Spieltag ist deshalb Nerven-
kitzel garantiert. Die kniffligs-
te Aufgabe erwartet das einzi-
ge bisher nie abgestiegene
Bundesliga-Griindungsmit-
glied HSV im ehemaligen
Nord-Siid-Gipfel gegen Meis-
ter FC Bayern. ,,Wir werden
alles dafiir tun, dass die Uhr
weiterlauft, sagte Mittelfeld-
spieler Hakan Calhanoglu mit
Bezug auf den legendiren
Zeitmesser im heimischen
Stadion, der die Tage der
Hamburger im Fuf3ball-Ober-
haus zahlt. Rekonvaleszent
Rafael van der Vaart wihlte
deutlichere Worte: ,Wir miis-
sen jetzt Eier zeigen.“

Noch rangiert der Liga-Dino
auf dem Relegationsplatz,
droht aber angesichts des
schweren Restprogramms ge-
gen Miinchen und in Mainz
weiter abzurutschen. Im Ge-
gensatz zu den Leidensgenos-
sen aus Braunschweig (25
Punkte) und Nirnberg (26)
kann das Team von Mirko
Slomka (27) am Samstag je-
doch noch nicht absteigen.
Trotz  der  vermeintlich
schlechtesten Ausgangslage
glaubt Eintracht-Coach Tors-
ten Lieberknecht nicht an ei-
ne vorzeitige Entscheidung:
»Solange wir dabei sind, wer-
den wir den Optimismus un-
erschiitterlich behalten. Und
das ist nicht gespielt”, sagte
er dem ,Kicker“ vor dem
Heimspiel gegen Augsburg.

Auch in Niirnberg sprechen

KOMPAKT

HSV-Coach Mirko Slomka
(Rucken) weiB, dass seine
Spieler jetzt rennen miis-
sen, um den Klassenerhalt

zu schaffen. |

sich alle Beteiligten Mut zu.
Die Hoffnung ist grof3, nicht
als alleiniger Rekordabsteiger
in die Liga-Annalen einzuge-
hen. Ein Sieg iiber das dritt-
schlechteste  Auswairtsteam
Hannover konnte helfen, den
Sprung auf Rang 16 zu schaf-
fen. Anders als vor der Partie
in Mainz verzichtete Interims-
coach Roger Prinzen auf ein
Kurz-Trainingslager. ,Natiir-
lich brauchen wir die Hilfe
der Bayern®“, sagte Aufdenver-
teidiger Timothy Chandler,
»aber wichtig ist erstmal, dass
wir selbst gewinnen.“ Obwohl
sein Team in der Heimtabelle
auf Platz 18 rangiert, ist Ver-
beek-Nachfolger Prinzen zu-
versichtlich: ,JIch bin zu 100
Prozent vom Charakter der
Mannschaft iiberzeugt.“

Fiir den VfB Stuttgart ist die

5

Foto dpa

-ampf .

Rettung dagegen zum Greifen
nahe. Bei fiinf Punkten Vor-
sprung auf den HSV und der
besseren Tordifferenz diirfte
den Schwaben bereits ein Re-
mis in den verbleibenden bei-
den Saisonspielen reichen.
Am liebsten wiirde Trainer
Huub Stevens den Klassen-
verbleib bereits an diesem
Samstag vor eigener Kulisse
gegen den VfL Wolfsburg fei-
ern. Erst danach will sich der
am 10. Mérz als Retter in der
Not engagierte Niederlander
zu seiner Zukunft AufSern.
Noch ist offen, ob er bleiben
oder einem jungen Konzeptt-
rainer Platz machen muss.
,Ich finde das nicht so wich-
tig. Wichtig ist jetzt, dass wir
uns auf das neunte Endspiel
konzentrieren“, sagte Ste-
vens. =dpa »S.12/13
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Sinn-Fein-Chef weiter verhort

BELFAST. Die Polizei in Nordir-
land hat am Freitag erneut den
festgenommenen  Vorsitzen-
den der pro-irischen Partei
Sinn Fein, Gerry Adams, ver-
hort. Der 65-Jéhrige ist ver-
déachtig, am Mord an einer
zehnfachen Mutter im Jahr
1972 beteiligt gewesen zu
sein. Er bestreitet das. Die Tat
geht auf das Konto der friihe-
ren Untergrundorganisation
IRA, zu deren Fiihrungszirkel
Adams damals gehorte. Der
irische Parlamentsabgeordne-
te darf 48 Stunden lang ohne
Anklage festgehalten werden,
ein Richter kann die Frist aber
verlangern. = dpa
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Apotheken

Samstag, 3. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Baren-Apotheke, Ludgeristr. 67, 59379 Selm, 02592/91160

Neue Apotheke am Kiepenkerl, Hagelstr. 14, 45731 Waltrop, 02309/3480
Falken-Apotheke, Weseler Str. 20, 45721 Haltern am See, 02364/92650
Gerburgis-Apotheke, Von-der-Reck-Str. 1-3, 48301 Nottuln, 02502/6877

Sonntag, 4. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Schwanen-Apotheke, Ostwall 3, 59348 Lidinghausen, 02591/5828
Dorotheen-Apotheke, Liidinghauser Str. 30, 48249 Diilmen, 02594/2588
Apotheke-Rinkerode, Albersloher Str. 6, 48317 Drensteinfurt (Rinkerode), 02538/249
Markt-Apotheke, Adolf-Damaschke-Str. 2, 44532 Liinen (Linen-Stid), 02306/48909
Montag, 5. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Altstadt-Apotheke Briining, Breite Str. 152, 59379 Selm, 02592/9545
Béren-Apotheke, Tiberstr.9, 48249 Diilmen, 02594/3134

Elefanten-Apotheke, Béckerstr. 3, 44532 Liinen, 02306/24644

Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Dienstag, 6. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Léwen-Apotheke, Kreisstr. 40, 59379 Selm, 02592/4444

Romer-Apotheke, Romerstr. 8a, 45721 Haltern am See, 02364/7566
Gliickauf-Apotheke, Wittener Str. 60, 45711 Datteln (Meckinghoven), 02363/62176
Neue Apotheke Derne OHG, Altenderner Str. 20 b, 44329 Dortmund, 0231/98189667
Mittwoch, 7. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum, KreisstraBe 59-61, 59379 Selm, 02592/977880
St.Johannes-Apotheke, Espelstr. 17, 48308 Senden (Bésensell), 02536/9945
Hirsch-Apotheke, Merschstr. 11, 45721 Haltern am See, 02364/2432

Apotheke am Hauptbahnhof, Miinsterstr. 55, 44534 Liinen (Nordltinen), 02306/6075
Donnerstag, 8. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Stadt-Apotheke, Bilholtstr. 8, 59399 Olfen, 02595/208

Apotheke am Solebad, Steinstr. 42, 59368 Werne, 02389/403388

Siiggel-Apotheke, Bebelstr. 48, 44532 Liinen, 02306/21188

Stadt-Apotheke, Honekamp 3, 48317 Drensteinfurt, 02508/1250

Freitag, 9. Mai 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Béren-Apotheke, Langenbriickenstr. 18, 59348 Liidinghausen, 02591/6896
Béren-Apotheke, Rekumer Str. 18, 45721 Haltern am See, 02364/2600
Stifts-Apotheke OHG, Schlaunstr. 5, 48301 Nottuln, 02502/597

Apotheke am Park OHG, Brechtener Str. 57, 44536 Liinen (Brambauer), 0231/2251610

Der 24-Std.-Apotheken-Notdienst wechselt taglich um 09.00 Uhr
Internet: www.apotheken-notdienstkalender.de

Hilfe und Beratung

Feuerwehr/Notarzt 112 Polizei 110

Giftnotrufzentrale 0228 / 1 92 40 oder 0228 /28 73 32 11
Gelsenwasser - Gas / Strom / Wasser - 24 h Entstorungsdienst - 02591 / 24-0
Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 117 (kostenfrei)
Zahnarztlicher Notdienst in Liidinghausen, Senden, Olfen, Nordkirchen
und Ascheberg 02591 / 94 80 01

in Selm 02306 / 86 77 oder 02306 / 86 78

Frauen- und Kinderschutzhaus in Diilmen 02594 / 8 68 54

Kinder- und Jugendtelefon 0800 /111 0 333

Elterntelefon 0800 /111 0 550

Telefonseelsorge 0800 /111 0 111 oder 0800/ 111 0 222

Heinz Schenk ist tot

Moderator der Show

WIESBADEN. Er war der , Eb-
belwoi-Babbler” und das
Jhessische Schlappmaul”: Nun
ist der friilhere Fernsehmode-
rator und Entertainer Heinz
Schenk im Alter von 89 Jahren
in seinem Wohnort Wiesbaden
gestorben, wie sein langjéhri-
ger Manager Horst Klemmer
mitteilte.

,Es war ein friedlicher Tod, er
ist einfach eingeschlafen®,
fiigte Klemmer hinzu. Vor
knapp einer Woche habe
Schenk einen Schlaganfall er-
litten und seither im Koma
gelegen, er starb am frithen
Donnerstagmorgen.

Heinz Schenk wurde einem
Millionenpublikum durch sei-
ne Fernsehshow ,,Zum Blauen
Bock® bekannt, die er 21 Jah-
re lang bis 1987 moderierte.
Schenks Ehefrau Gerti war
im vergangenen Dezember
im Alter von 85 Jahren ge-
storben. Das Paar war 62
Jahre lang verheiratet.

Schenk werde in den
kommenden Tagen im
engsten Freundeskreis
beigesetzt, sagte
Klemmer. FEr werde
seine letzte Ruhe in ei-
nem Doppelgrab ne-
ben seiner Frau fin-
den. Schenk hinterlas-
se ein Millionenver-
mogen. Aus diesem
werde nun  eine
Heinz-Schenk-Stif-
tung fiir Unterhal-
tungskiinstler gegriin-
det. Diese werde das
Ziel haben, junge Mu-
siker und andere Biih-
nenkiinstler beim Kar-
rierestart finanziell zu
unterstiitzen.

,Sein  besonderer
Humor wird uns feh-
len“, sagte die rhein-
land-pfélzische Minis-
terprasidentin -~ Malu

»Zum Blauen Bock” friedlich eingeschlafen

Dreyer (SPD) am Freitag iiber
den  gebiirtigen  Mainzer
Schenk. , Es war ein Leben fiir
die Show*, erinnert sich zu-
dem Manager Klemmer. Als
18-Jahriger habe Schenk erst-
mals auf der Biihne gestan-
den und sei dieser ein Leben
lang treu geblieben. ,Er hatte
nie einen anderen Beruf.“
Zuséatzlich zu seiner Arbeit
als Moderator schrieb Schenk
mehr als 600 Lieder und war
jahrzehntelang als Unterhal-
tungskiinstler auf Tour. Eine
enge Verbindung hatte er
zum Hessischen Rund-
funk: Dort startete er
die Radiosendung
,,JFrohlicher

Wecker“ und wechselte spa-
ter ins Fernsehen.

Schenk galt als passionier-
ter Skatspieler, Hobbygértner
und -fotograf. Und er war — in
seinem Alter eher ungewdhn-
lich - stark an Computern in-
teressiert. Zu seinem Mana-
ger hatte er ein enges Verhalt-
nis. ,Wir hatten nie einen
Vertrag®, sagte Klemmer. ,Es

war ein Handschlag. Und da-
raus ist eine enge Partner-
schaft und eine lebenslange
Freundschaft

geworden.“
=dpa

Haftstrafen nach Uberfall

MAGDEBURG. Im Prozess um
einen Uberfall auf einen tiir-
kischstimmigen Imbissbetrei-
ber in Bernburg hat das Land-
gericht Magdeburg mehrjah-
rige Haftstrafen verhangt.
Vier der neun Angeklagten
aus der rechten Szene seien
des versuchten Totschlags
und der gefdhrlichen Korper-
verletzung schuldig, urteilte
die Kammer.

Die 24- bis 31-Jéahrigen sol-
len zwischen fiinf und acht
Jahre plus zwei Monate ins
Geféangnis. Flinf Mitangeklag-
te wurden freigesprochen.

Einer Verurteilung wegen
eines rassistisch motivierten
Mordversuchs entgingen die
Angeklagten, weil dies laut
Gericht nicht nachzuweisen
war. ,Wir hatten zu priifen,
ob Auslanderhass als niedri-
ger Beweggrund in Betracht
kommt“, sagte der Vorsitzen-
de Richter Dirk Sternberg.
Auslanderfeindlichkeit habe
mitgespielt, es seien auch ras-
sistische Spriiche gefallen.
Aber: ,Es ist nicht zweifelsfrei
feststellbar, dass das tragende
Motiv war.“ Vielmehr sei es
am 21. September 2013 eine

spontane, nicht geplante Tat
auf dem Bahnhof von Bern-
burg gewesen, erklédrte Stern-
berg. Dabei habe Alkohol eine
Rolle gespielt — die Angeklag-
ten wollten einen Junggesel-
lenabschied feiern.

Zu Lasten der Angeklagten
wurde die ,brutale, men-
schenverachtende Tatausfiih-
rung®“ bewertet: Die Manner
hatten ihrem Opfer auch ins
Gesicht getreten, als es schon
wehrlos am Boden lag. Ohne
Notoperation hatte der Mann
Gutachten zufolge nicht iiber-
lebt. =dpa
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In Slawjansk wird scharf geschossen: Ukrainische Soldaten gehen gegen prorussische Aktivisten

vor. Der Kreml hélt den Friedensplan fiir gescheitert.

Wieder gibt es Tote

Ukrainische Truppen attackieren prorussische Aktivisten

SLAWJANSK. Mit Hubschrau-
bern und Militarfahrzeugen
haben ukrainische Regierungs-
truppen im Osten des Landes
prorussische Aktivisten atta-
ckiert.

Bei Angriffen auf mehrere
Stellungen nahe der Grol3-
stadt Slawjansk habe es
,mehrere Tote“ in den Reihen
der Separatisten gegeben,
sagte ein Aktivistensprecher
am Freitag der Nachrichten-
agentur dpa. Das ukrainische
Verteidigungsministerium
gab bekannt, dass , Terroris-
ten“ mit tragbaren Flugab-
wehrraketen zwei Kampfhub-
schrauber vom Typ Mi-24 ab-
geschossen hitten. Dabei sei-
en zwei Besatzungsmitglieder
getotet und mehrere verletzt
worden. Kremlchef Wladimir
Putin warf der ukrainischen
Regierung vor, mit dem Ein-
satz die ,letzte Hoffnung* auf
eine diplomatische Losung zu
zerstoren. Die Fiihrung in
Kiew habe in den Kampfmo-
dus geschaltet und greife
friedliche Siedlungen an, sag-
te Putins Sprecher Dmitri Pes-
kow am Freitag nach Anga-
ben russischer Agenturen. Er
sprach von einer ,Strafakti-
on“ der Regierungstruppen.
In Slawjansk hélt die
,Volksmiliz“ seit einer Woche
mehrere  Militdrbeobachter
der Organisation fiir Sicher-
heit und Zusammenarbeit in
Europa (OSZE) fest, darunter
drei  Bundeswehr-Soldaten

und einen deutschen Dolmet-
scher. Die Geiseln seien an ei-
nen ,sicheren Ort aufserhalb
der Kampfzone gebracht“
worden, sagte Milizenfiihrer
Wijatscheslaw Ponomarjow zu
,bild.de“. Das dénische Mili-
tar versicherte, dass es den
Festgehaltenen den Umstan-
den entsprechend gut gehe.
,Nach unseren Informationen
sind der dénische und die an-
deren Beobachter in Sicher-
heit. Sie werden zwar weiter-
hin festgehalten, aber in Be-
zug auf das, was im Moment
in Slawjansk vor sich geht,
sind sie in Sicherheit”, sagte
Henrik Mortensen vom Ver-
teidigungskommando.

Sorge um OSZE-Team

AufRenminister Frank-Walter
Steinmeier und der Schwei-
zer Bundesprisident Didier
Burkhalter forderten bei ei-
nem Treffen in Bern die be-
dingungslose Freilassung des
OSZE-Teams. Burkhalter
fithrt in der OSZE die Ge-
schifte.

Der ukrainische Innenmi-
nister Arsen Awakow schrieb
bei Facebook, dass Truppen
der Armee, der Nationalgarde
und des Innenministeriums
bei den Stiddten Slawjansk
und Kramatorsk eine ,aktive
Phase der Anti-Terror-Opera-
tion“ begonnen hitten. Die
Operation laufe wie geplant,
behauptete er. Der selbst er-
nannte ,Biirgermeister Po-
nomarjow rief alle erwachse-

Foto AFP

nen mannlichen Einwohner
zur Hilfe auf. ,Unsere Stadt
wird angegriffen, unsere
Stadt wird erstiirmt, wir ha-
ben Verluste“, sagte er. ,,Wir
verteidigen die Stadt, wir
werden siegen“, betonte Po-
nomarjow. Nahe Slawjansk
sagte ein Aktivistensprecher
der dpa, die Regierungsein-
heiten hétten den Bahnhof
der Stadt eingenommen. Zu-
vor hatte Ponomarjow bereits
den Verlust der Fernsehstati-
on eingerdumt. Er sagte, sei-
ne Kampfer hitten einen Pilo-
ten gefangen genommen.

Putin habe gewarnt, eine
Militdraktion in der Gegend
wiirde einem Verbrechen
gleichkommen, sagte Kreml-
sprecher Peskow. ,Leider be-
starkt die Entwicklung seine
Einschatzung vollig.”

Die Fithrung in Kiew be-
flirchtet, dass Putin seine
Truppen in die Ost- und Sii-
dukraine einmarschieren las-
sen konnte — unter dem Vor-
wand, russische Biirger oder
Interessen dort zu schiitzen.
Ein Mandat fiir diesen Fall
hatte sich der Prasident be-
reits vom Parlament geben
lassen. Allerdings hatte er be-
tont, er hoffe, von dieser Voll-
macht nicht Gebrauch ma-
chen zu miissen. Die Aktivis-
ten wollen am 11. Mai mit ei-
nem Referendum iiber eine
Abspaltung des ostukraini-
schen Gebiets Donezk von der
Ex-Sowjetrepublik entschei-
den lassen. = dpa

Weniger Gewalt
bei Mai-Demos

Polizei zeigt sich weitgehend zufrieden

HAMBURG/BERLIN. Nach dem
Wasserwerfereinsatz der
Hamburger Polizei zogen vie-
le Demonstranten in Rich-
tung ,,Rote Flora“ zu einer Ab-
schlusskundgebung. Im
Schanzenviertel kehrte dann
relativ schnell Ruhe ein. Die
Stadtreinigung riickte bereits
wenige Stunden nach dem
Polizei-Einsatz aus und mach-
te sauber. In der Nacht waren
keine Gruppen mehr unter-
wegs, wie die Polizei mitteil-
te. Die Feuerwehr riickte ver-
gleichsweise selten aus, um
kleinere Bréande zum Beispiel
von Miillcontainern zu 16-
schen.

In Berlin marschierten die
rund 19000 Teilnehmer -
weit mehr als urspriinglich er-
wartet — zur Zentrale der
Bundes-SPD. Wiederholt grif-
fen Demonstranten auch hier
Einsatzkrifte an. Boller wur-
den geziindet, Steine, Fla-
schen und Farbbeutel flogen.

Teilnehmer der Mai-Demo in Kreuzberg.

Dennoch zeigte sich die Po-
lizei weitgehend zufrieden.
Immer weniger Menschen lie-
Ben sich von Gewalt mitrei-
Ben, sagte ein Sprecher. Die
Polizei sei besonnen und zu-
gleich konsequent vorgegan-
gen, sagte Berlins Innensenat-
or Frank Henkel (CDU) im
Sender RBB.

Vor dem mit Gittern und
Polizeiwagen gesicherten
Willy-Brandt-Haus beendeten
die Demonstranten ihren Zug
mit einer Kundgebung. Da-
nach kam es noch stunden-
lang zu Rangeleien in Kreuz-
berg. Polizisten setzten etwa
am U-Bahnhof Hallesches Tor
Reizgas ein. Wie ein Polizei-
sprecher sagte, wurden dort
fiinf Beamte verletzt.

Wie viele Beamte und De-
monstranten insgesamt ver-
letzt wurden und wie viele
Festnahmen es gab, wollte
der Innensenator am Freitag
mitteilen. = dpa
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Ausland liebt deutsches Bier

41 Prozent mehr in Lander auBerhalb der EU exportiert

WIESBADEN. Dank eines guten
Exportgeschéafts haben die
deutschen Brauereien zum
Jahresauftakt mehr Bier ver-
kauft als vor einem Jahr.

Zwar stieg der Inlandsabsatz
im ersten Quartal nur gering-
fiigig um 0,6 Prozent auf 17,0
Millionen Hektoliter, wie das
Statistische Bundesamt am
Mittwoch in Wiesbaden mit-
teilte. Dafiir war Bier aus
Deutschland in aller Welt ge-
fragter.

Insgesamt setzten die in
Deutschland anséssigen
Brauereien und Bierlager
rund 20,5 Millionen Hektoli-
ter oder 2,8 Prozent mehr
Bier ab als im ersten Quartal
2013. Der Export in die Lin-
der der Europdischen Union
stieg um 2,3 Prozent auf 2,0
Millionen Hektoliter, die Aus-

fuhren in Drittlinder erhoh-
ten sich sprunghaft um 41
Prozent auf 1,4 Millionen
Hektoliter. In den Zahlen sind
alkoholfreies Bier und Malz-
trunk sowie das aus Lindern
aufderhalb der EU eingefiihrte
Bier nicht enthalten.

Der Deutsche Brauer-Bund
rechnet damit, dass der Ex-
port noch weiter steigen wird.
Insbesondere in China und
den USA gebe es eine anhal-
tend starke Nachfrage nach
deutschem Bier, erklirte
Hauptgeschéftsfithrer Holger

Eichele. 0,8 Millio-
In Deutschland hitten der nen Hek-
milde Winter und das sonnige tolitern
Frithlingswetter fiir den stei- 3,9 Pro-
genden Absatz gesorgt. ,Ein- zent des
zelne Brauereien mussten gesamten
kurzfristig sogar Sonder- Bierabsat-
schichten einlegen®, sagte Ei- zes aus.
chele. = dpa

Bier-
mi-
schun-

gen  mit
Limona-
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Aktuelle Studie bestatigt
Myrrhe-Arznei lindert
Reizdarmbeschwerden

Eine aktuelle deutsche Stu-
die hat jetzt bestitigt, dass
ein pflanzliches Arzneimit-
tel aus Myrrhe, Kaffeekohle
und Kamille bei der Behand-
lung akuter und chronischer
Darmerkrankungen wirksam
und gut vertriglich ist. Im
Rahmen der Studie wurden
1.062 Patienten beobachtet, die
unter Darmerkrankungen mit
Durchfall litten. Dabei profi-
tierten besonders die 205 Reiz-
darm-Patienten von einer The-
rapie mit der Pflanzenarznei:
»Die Ergebnisse belegen, dass
die Pflanzenkombination zur
Linderung der Durchfall-
symptomatik wirksamer war
als andere Medikamente®,
erklirt Studienkoordinator
Dr. med. Uwe Albrecht, Han-
nover. Bei Reizdarm-Patienten
war auflerdem eine deutliche
Reduktion von Blihungen zu
beobachten.

In Deutschland leiden etwa
5 Millionen Menschen, vorwie-
gend Frauen, am Reizdarmsyn-
drom. Die Erkrankung gehért
damit zu den haufigsten Griin-
den, warum Patienten einen
Arzt aufsuchen. Die Beschwer-
den sind vielfaltig und beein-
trachtigen die Lebensqualitéat
der Betroffenen erheblich. Da
bei jedem Patienten unter-
schiedliche Symptome im Vor-
dergrund stehen und sich diese
im Krankheitsverlauf dndern

konnen, gibt es keine standar-
disierte Behandlung. Die The-
rapie von Reizdarmpatienten
ist somit fir jeden Arzt eine
besondere Herausforderung.

,Daher freuen uns die gu-
ten Ergebnisse zur Patienten-
zufriedenheit mit der Pflan-
zenkombination aus Myrrhe,
Kaffeekohle und Kamille be-
sonders: 76,8 % der Patienten
bezeichneten ihre Zufrieden-
heit mit der Wirksamkeit als
gut bzw. sehr gut®, erklart Al-
brecht. Da die aktuelle Studie
auBlerdem bestatigt, dass die
Anwendung der Myrrhe-Arz-
nei sicher und gut vertraglich
ist, sei das pflanzliche Arznei-
mittel besonders geeignet, um
mit der Langzeittherapie des
Reizdarmsyndroms verbunde-
ne Nebenwirkungen und ge-
sundheitliche Risiken zu mi-
nimieren, so der Experte.

Kombiniert mit Kaffeekohle
und Kamille wird die Myrrhe
als pflanzliches Arzneimittel
schon seit mehr als 50 Jahren
erfolgreich zur Unterstiitzung
der Magen-Darm-Funktion
eingesetzt. Die drei Heilpflan-
zen greifen in verschiedene
physiologische Prozesse am
Magen-Darm-Trakt ein und
verstirken sich gegenseitig in
ihrer Wirkung. So wird auf
sanfte Weise die Verdauung
wieder stabilisiert.

Gesund durch den Friihling — Blasenprobleme vermeiden

Endlich Friihling - Aktivita-
ten im Freien haben jetzt wieder
Hochsaison. Doch Vorsicht, das
Sitzen auf kalten Parkbinken
oder Steinen kann unangeneh-
me Folgen haben: stindige Toi-
lettenbesuche sowie Schmerzen
und Brennen beim Wasserlas-
sen — die typischen Anzeichen
einer Blasenentziindung. Fast
vier Millionen Menschen, hiiufig
Frauen, leiden jihrlich an zum
Teil immer wiederkehrenden
Blasenentziindungen. Wenn es
einen mal wieder erwischt hat,
dann kann zum Beispiel die Ein-
nahme von pflanzlichen Antibio-
tika wie den Senfolen aus Ka-
puzinerkresse und Meerrettich
helfen. ,,Wer zu Blasenentziin-
dungen neigt, sollte die Senféle
als festen Bestandteil der Haus-
apotheke einplanen®,
erkliirt der Urologe %

Dr. Andreas Lucas,
Dietzenbach.

Pflanzliche An-
tibiotika wie die
Senféle sind eine

- Fotolia
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der Geheimwaffen im Uberle-
benskampf der Natur. Sie wer-
den meist aus Pflanzen gewon-
nen, die sich mit diesen Stoffen
selbst wirkungsvoll gegen Bak-
terien, Viren und Pilze verteidi-
gen. Senfole aus Kapuzinerkres-
se und Meerrettich konnen tiber
lange Zeit und sogar vorbeu-
gend gegen Blasenentziindun-
gen eingenommen werden. Sie
sind gut vertréglich und Resis-
tenzen wurden bisher bei jahr-
zehntelanger Anwendung nicht
beobachtet.

Um die schone Jahreszeit
moglichst ungestort genieBen zu
konnen, gilt es schon bei den ers-
ten Beschwerden aktiv zu wer-
den, um den Krankheitsverlauf
zu mildern. ,Viel trinken (bis

_~2u 3 Liter am Tag), um die

Bakterien moglichst gleich
wieder auszuspiilen und ge-
gebenenfalls schon bei den

ersten Anzeichen pflanzliche

Antibiotika wie die Senféle
einsetzen®, empfiehlt Lucas. Um

sofort reagieren zu konnen,

ist es ratsam bei empfindlicher
Blase ein entsprechendes Prépa-
rat in der Hausapotheke immer
griffbereit zu haben. Sollten die
Krankheitszeichen nach mehre-
ren Tagen nicht abklingen oder
Fieber hinzukommen, sollte auf
jeden Fall ein Arzt aufgesucht
werden.

Infektionen pflanzlich behandeln
Neue Expertensuche im Internet

Wer in seiner Region einen
Arzt sucht, der Infektionen
wie Erkéltungen und Blasen-
entziindungen auch pflanzlich
behandelt, kann dafiir die neue
Online-Arzt-Suche auf www.
pflanzliche-antibiotika.de nut-
zen. Nach Eingabe der Post-
leitzahl werden entsprechende
Arzte im Umkreis von 50 km
angezeigt.

Die Datenbank wird stéan-
dig aktualisiert und dem-
néchst auch um Adressen von
Heilpraktikern erweitert. Da-
riber hinaus ist auf der Web-
site auch die Suche nach Apo-
theken moglich, die sich mit
pflanzlichen Arzneimitteln
besonders gut auskennen.

Noch Fragen? Dann
einfach anrufen oder mailen

www.pflanzliche-antibiotika.de
bietet einen Einblick in die Ge-
heimnisse der Klostermedizin
und stellt ausgewihlte Heilpflan-
zen und ihre vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten vor.

Die Rubrik Aktuelles und ein
Expertenblog halten die Besu-
cher mit

Drei Experten beantworten
auBerdem Fragen der Ratsu-
chenden per E-Mail oder am
Telefon.

Telefonisch sind die Exper-
ten jeden zweiten und vier-
ten Mittwoch im Monat von
15 bis 16 Uhr unter der Ruf-
nummer: 06196 / 7766-188 zu
erreichen.
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Neue Broschiiren — jetzt
kostenlos anfordern

Pflanzliche Hilfe bei
CED und Reizdarm

Reizdarm, Colitis ulcerosa
und Morbus Crohn sind chro-
nische Darmerkrankungen,
die eine lebenslange Thera-
pie erfordern. Dabei kommt
dem Einsatz von pflanzlichen
Arzneimitteln eine grofie Be-
deutung zu. Sie sind wirksam
und gut vertraglich und somit
auch besonders gut fiir eine
dauerhafte Anwendung bei
chronischen Darmerkrankun-
gen geeignet.

Zwei neue Faltblatter
,Pflanzliche Hilfe bei Colitis
ulcerosa und Morbus Crohn®
und ,Pflanzliche Hilfe beim
Reizdarmsyndrom* informie-
ren jetzt
ausfihr-
lich tber
verschie-
dene Heil-
pflanzen
wie Myrrhe
und Kamil-
le und deren
Einsatzmog-
lichkeiten bei
den jeweiligen
Beschwerden. Dartiber hinaus
werden weitere Moglichkeiten
der Naturheilkunde wie Le-
bensstilverdnderungen, Diat
sowie Mafnahmen zur Stress-
bewaltigung vorgestellt. Tipps
vom Experten Prof. Dr. med.
Jost Langhorst, Universitat
Duisburg-Essen, runden die
Broschiiren ab. Sie konnen ab
sofort als pdf heruntergeladen
oder kostenlos bestellt werden
auf pflanzliche-darmarznei.
de oder per E-mail an info@
pflanzliche-darmarznei.de.

Drei Experten beantwor-
ten auf der Website pflanzli-
che-darmarznei.de per E-Mail
oder am Telefon Fragen zur
natiirlichen Behandlung von
Darmkrankheiten. Telefo-
nisch sind die Arzte jeden
ersten und dritten Dienstag
im Monat von 15.30 Uhr bis
16.30 Uhr unter der Ruf-
nummer: J 06196/7766-410
zu erreichen.
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Wohnung wird zum Warenhaus

Tauschen und Teilen liegt im Trend: Couchsurfing, Carsharing, Foodsharing und Co.

BACKNANG. Mein Haus, mein
Auto, mein Boot — dieses Cre-
do der Konsumgesellschaft
zahlt fiir einige Menschen
nicht mehr. Das Tauschen und
Teilen wird fiir sie zu einer Al-
ternative zum Kaufen und
Wegwerfen.

Alte Waffeleisen, nagelneue
Bohrmaschinen oder ein iib-
rig gebliebener Sack Kartof-
feln — die Facebook-Plattform
von Fabian Loffler bietet fast
alles, was es auch in einem
Warenhaus zu kaufen gibt.
JFair-Teiler“ heilt der virtuel-
le Flohmarkt, den der 31 Jah-
re alte Mediengestalter aus
dem Stadtchen Backnang bei
Stuttgart vor zwei Jahren ins
Leben gerufen hat. Dabei die-
nen Facebook-Gruppen als
Plattformen zum Verkaufen,
Tauschen und Verschenken
nicht mehr gebrauchter Sa-
chen. Die eigene Wohnung
wird zum Warenhaus: ,Ich
fiihle mich als Teil eines Sin-
neswandels in der Gesell-
schaft®, sagt Loffler.

Deutschland teilt

Mietplattform Airbnb hat er-
mittelt, dass jeder zweite
Deutsche Erfahrungen mit al-
ternativen  Konsumformen

Was Loffler in seiner Face-
book-Gruppe mit etwa 60 000
Mitgliedern im Kleinen be-
treibt, ist heute ein Phéno-
men. Couchsurfing, Carsha-
ring oder Mitfahrzentrale
kennt fast jeder. Doch im In-
ternet entstehen immer mehr
Portale, auf denen Menschen
Sachen tauschen, verleihen
oder privat vermieten. Die
Studie ,Deutschland teilt*
von der Leuphana-Universitét
Liineburg und dem Institut
TNS Emnid im Auftrag der

hat. So wie bei der 2012 ge-
starteten Internet-Plattform
Foodsharing. Dort koénnen
iiberzahlige Lebensmittel von
Anbietern Kkostenlos einge-
stellt und von Interessenten
abgeholt werden. Neben Pri-
vatleuten konnen auch Fir-
men wie Béckereien oder Su-
permarkte mitmachen. Hin-
tergrund ist die Idee, bewuss-
ter mit Lebensmitteln umzu-
gehen und weniger wegzu-
werfen. Ein Bundesbiirger
wirft im Jahr durchschnittlich

KURZ BERICHTET
19 Tote bei Anschlag in Nigeria

ABUJA. Wenige Wochen nach einem verheerenden Bombenan-
schlag auf einen Busbahnhof in der nigerianischen Hauptstadt
Abuja sind dort erneut 18 Menschen bei einem Attentat geto-
tet worden. Zudem wurden bei der Explosion in dem belebten
Busbahnhof von Nyanya am Donnerstagabend 80 Menschen
verletzt, wie die Rettungskrifte am Freitag mitteilten. Bei dem
Angriff der Islamistengruppe Boko Haram am 14. April hatte
es 75 Tote gegeben. Der Busbahnhof liegt in einem Vorort der
Hauptstadt, die Bombe explodierte nur 50 Meter von dem Ort
des Doppelanschlags Mitte April. = AFP

Verletzte bei U-Bahn-Ungliick in Seoul

SEOUL. Beim Zusammensto3 zweier U-Bahnziige in der siidko-
reanischen Hauptstadt Seoul sind nach Medienberichten rund
200 Menschen verletzt worden. Einer der Ziige sei an einer
Station im Osten von Seoul auf einen stehenden Zug geprallt,
wie siidkoreanische Sender am Freitag berichteten. Ob es
Schwerverletzte gab, war zundchst unklar. Der erste Zug sei
vermutlich wegen mechanischer Probleme stehengeblieben,
hiel3 es. Ob der nachfolgende Zug gewarnt worden war, war
zunachst offen. Derweil stieg die Zahl der Toten zwei Wochen
nach dem Untergang der siidkoreanischen Féhre ,Sewol“ am
Freitag auf 226 an. = dpa

82 Kilogramm Lebensmittel
in den Miill.

Diese alternativen Konsum-
formen seien ldngst kein
Nischenphdnomen mehr, sagt
Konsumforscher Michael
Kuhndt, Direktor des Wup-
pertaler Collaborating Centre
on Sustainable Consumption
and Production (CSCP). Dass
sich dieser Trend so schnell
verbreite, liege vor allem am
Internet. Den Nutzern dieser
Portale ginge es nicht mehr
allein um Besitz, sondern um
das Nutzen von Waren und
Dienstleistungen. Das Inter-
net verschafft den Zugang.
,Da mischt sich ein Lebensge-

Der Griinder von Fair-Teiler, Fabian Loffler, sitzt an seinem Laptop. ,Fair-Teiler” nennt sich der vir-
tuelle Flohmarkt, den der Mediengestalter vor zwei Jahren ins Leben gerufen hat.

Foto dpa

fiihl mit einem Geschéftsmo-
dell.“

Neu sei diese Idee nicht,
sagt Holger Rogall, Direktor
des Instituts fiir Nachhaltig-
keit an der Hochschule fiir
Wirtschaft und Recht in Ber-
lin. Schon seit Jahrzehnten
teilten sich Landwirte Gerite
und Maschinen, um Kosten
zu sparen. Dennoch erkennt
er einen Wandel in Teilen der
Gesellschaft: ,Wer frither ein
toller Typ sein wollte, musste
eine Ente oder einen Kifer
besitzen. Heute brauchen vie-
le junge Menschen diese Sta-
tussymbole nicht mehr.*

Zwar gewinne das Tau-

schen und Teilen an Bedeu-
tung, dennoch bleibe das al-
ternative  Wirtschaftsmodell
auf absehbare Zeit eine Rand-
erscheinung. Und das sei
auch gut so, denn auf Dauer
konne nach Einschéitzung von
Rogall davon eine Gefahr fiir
den Sozialstaat ausgehen -
weil bei der Mehrzahl der
Tauschgeschéifte keine Steu-
ern und Sozialabgaben ge-
zahlt wiirden.

Dimensionen

Die Dimensionen, die das
Phinomen annimmt, seien
durchaus neu, hilt Kuhndt
dagegen. Schon in den
1990er-Jahren gab es Carsha-
ring-Initiativen. Doch nutzten
1997 in Deutschland gerade
mal 16 000 Menschen Leihau-
tos, so gibt es laut Bundesver-
band fir Carsharing (bcs)
derzeit rund 757000 Carsha-
rer. Mit einem Zuwachs von
rund 67 Prozent hat sich die-
ser Wert im Vergleich zum
Vorjahr deutlich gesteigert.

Doch das neue Geschafts-
modell birgt auch Gefahren,
meint Professor Florian Faust
von der Bucerius Law School
in Hamburg. ,Tauschportale
bringen fiir beide Parteien ein
deutlich hoheres Risiko mit
sich als ein normales Ge-
schift.“ Der Vertragspartner
sei in der Regel eine Privat-
person, das Verbraucher-
schutzrecht gelte aber nur
zwischen Verbrauchern und
Unternehmern. Umtausch
und Riickgabe von Dingen,
die entweder nicht gefallen
oder kaputt sind, seien haufig
viel schwieriger. = dpa

Datteln

Perinatalzentrum

. Infoabend und
= KreiBsaalbesichtigung

Wir laden herzlich ein

am 08. Mai 2014

von 19.30 bis 21.00 Uhr
Im Pavillon der Schule fiir Gesundheitsberufe,
KirchstraBe 27 am St. Vincenz-Krankenhaus

Chefarzt Dr. Schulze und das Hebammenteam
informieren Sie (iber die Geburtsklinik und die
inderklinik am St. Vincenz-Krankenhaus und

beantworten gerne Ihre Fragen.

* TRAGER:
%M VESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GMBH

www.vincenz-datteln.de - www.hebammen-datteln.de
Hotline: 02363 108-2155

St. Vincenz-Krankenhaus
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Heroin im Spiel

Es schien, als habe Peaches Gel-
dof ihr Leben endlich im Griff.
Gliicklich verheiratet, Familien-
idylle mit den Sohnchen, die sie
liber soziale Netzwerke mit der
Welt teilte. Keine Schlagzeilen
mehr (iber angebliche Drogen-Es-
kapaden, dafiir Artikel in der Zeit-
schrift ,Mother & Baby".

Doch der Schein hat getrogen.
Wie der Bericht der Gerichtsmedi-
zin in der englischen Grafschaft
Kent am Donnerstag zeigte, hat
die 25-jéhrige Tochter von Alt-
rocker Bob Geldof (62), kurz be-
vor sie starb, zu Heroin gegriffen.
Das habe wahrscheinlich eine
Rolle bei ihrem Tod gespielt, sag-
ten die Ermittler.

Warum Peaches Geldof vor ih-
rem Tod Heroin genommen hat,
konnten die Beamten nicht erkla-
ren. Freunden zufolge soll sie seit
der Geburt ihrer Kinder nichts
mehr genommen haben, schreibt
die ,Times". Das Risiko einer ver-
sehentlichen Uberdosierung kén-
ne damit noch gestiegen sein.

Die 25-Jahrige sei in jlingster
Zeit geradezu ,besessen” gewe-
sen vom Drogentod ihrer Mutter,
meldete die ,Times” am Don-
nerstag. Paula Yates, Moderato-
rin, Musikjournalistin und gegen
Ende ihres Lebens zunehmend
verstort, war im Jahr 2000 mit 41
Jahren an einer Uberdosis Heroin
gestorben. Vermutlich ein Verse-
hen, stellte die Gerichtsmedizin
fest. Peaches’ Halbschwester Ti-
ger Lilly, damals vier Jahre alt,
war dabei. Die Parallele ist frap-
pierend: Auch Peaches konsu-
mierte vor ihrem Tod Heroin, auch
sie hatte eines ihrer Kinder bei
sich.

Der Tod ihrer Mutter hat Pea-
ches Geldof als damals Elfjahrige
traumatisiert: ,Ich erinnere mich
an den Tag, als meine Mutter
starb, und es ist immer noch
schwer, dariiber zu reden”, sagte
sie 2012 der Zeitschrift ,Elle”.
Das Foto von sich als Kleinkind
und Mutter Paula, das sie noch
am Tag vor ihrem Tod auf Instag-

ram postete, passt ins Bild.

Ein Ermittler berichtete von den
Ereignissen am 7. April: Ehemann
Thomas Cohen war demnach mit
dem alteren der beiden Sohne,
dem etwa zweijahrigen Astala,
bei seinen Eltern. Phaedra, ein
Jahr alt, blieb in Kent bei der
Mutter. Noch am Vorabend hatte
Cohen mit seiner Frau telefoniert.
+Alle Freunde und Angehdrigen,
die in dieser Zeit Kontakt mit Pea-
ches hatten, beschrieben, dass sie
normal wirkte und Plane fiir die
Zukunft machte”, sagte der Poli-
zist.

Am nachsten Morgen erreichte
Cohen seine Frau nicht mehr und
fuhr mit seiner Mutter und dem
Sohn nach Hause. Dort lag Pea-
ches in einem Gastezimmer an
der Bettkante, ein Bein hing run-
ter, eindeutig tot — so
schildert es der Polizei-
bericht. Cohen rief sei-
ne Mutter, sie fanden
den kleinen Phaedra im
Haus.

HeiB3 geliebt: Grillgenuss mit deutschem Geflligel Natlrliche Desod

Sommerzeit ist Grillsaison —
und deutsches Gefliigel die ideale
Wahl fiir leckeren, unkomplizier-

ten Grillgenuss. Ob mariniert oder :

pur, als Filet, Schnitzel oder Keu-
le, als SpieB3, Roulade oder in Per-
gament gegart — mit Hahnchen-,

Puten- und Entenfleisch sind der |

Vielfalt auf dem Grillrost keine
Grenzen gesetzt. GenieBen Sie
doch zum Beispiel einmal:

Gegrillte HihnchenspieBe mit
Gremolata!

Zubereitung

1. Fir die Gremolata Petersilie
und Knoblauch hacken und mit
dem Abrieb der Zitrone mischen.

2. Hahnchenbrustfilets abwa-
schen, trocken tupfen, in Wiirfel
schneiden, in Raps6l wenden,
salzen, pfeffern, auf die Spiefle
stecken und auf dem Grill garen.

3. Die Gremolata dariiber geben
und servieren.

Zutaten (fiir 4 Personen):
700 g Hahnchenbrustfilet
1 Bund Petersilie
1 Knoblauchzehe
1 Zitrone

2 EL Rapsol

4 HolzspieBe

ol

Asthetik
Echte Schonheit kommt aus Miinchen

Wer im Som-
mer lieber Haut
zeigt statt sich
zu verhillen,
findet beim
Expertenteam
von Medical
One umfassen-
de Beratung zu

individuellen ‘

Behandlungs-
moglichkeiten.
In exklusiver
Lage in Grin-
wald liegt eine
der fithrenden und modernsten
Schonheitskliniken Deutsch-
lands unter arztlicher Leitung
von Dr. Angerer. Die interna-
tional erfahrene Fachérztin
fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie ist spezialisiert auf
Faltenbehandlungen, Brustope-
rationen und korperformende
Eingriffe.

Eine weitere Koryphide in
Grunwald ist der weltweit re-
nommierte Dr. von Mallinckrodt.

Ak ]~

Er legte als erster Chirurg
Deutschlands die Facharztprii-
fung fir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie ab und gilt bis
heute als ,,Macher der schonsten
Augen von Miinchen*.

Das gesamte Klinik-Team
legt hochsten Wert auf das Wohl
der Patienten, auf Komfort,
Qualitatsprodukte und eine
umfassende Beratung. Infos
auf www.medical-one.de oder
€ 0800 210 10 11

Einkaufstipp

Achten Sie beim Einkauf von
Gefltigelfleisch auf die deut-
sche Herkunft, zu erkennen an
den ,D“s auf der Verpackung.
Weitere Tipps und Informa-
tionen rund um Gefliigelfleisch
aus Deutschland sowie viele le-
ckere Grillrezepte finden Sie auf

www.deutsches-gefliigel.de

Wohlbefinden

Die bi i b d Deos d

Gegen peinlichen Achselgeruch
hilft ein Deo — doch was der Nase
gut tut, ist nicht unbedingt auch
gut fiir die Haut. Unter anderem
Aluminiumsalze, die iiblicher-
weise in Deos eingesetzt werden,
konnen die empfindliche Haut rei-
zen und strapazieren. Sebaphar-
ma, der Experte fiir medizinische
Hautreinigung und -pflege, bietet
medizinische Deodorants ohne
Aluminiumsalze. Diese sind auf
den leicht sauren pH-Wert 5,5 der
gesunden Haut abgestimmt und
tragen dadurch zur natiirlichen
Desodorierung bei.

Hautvertrdglich, natirlich,
sanft und sicher: Die biologi-
schen sebamed Deodorants deso-
dorieren durch das biologische
Wirksystem sanft und nachhal-
tig, ohne die natiirliche Schwei3-
bildung zu unterdrticken. So ver-
leihen sie ein sicheres Gefiihl der
Frische und garantieren hochste
Hautvertraglichkeit — selbst bei
empfindlicher Haut.

Anzeigen

orierung — frei von Aluminiumsalzen

ieren sanft und nachhaltig, ohne die natiirliche SchweiBbildung zu unterdriicken

l‘"ﬁ-\

Die sebamed Frische Deos
(,frisch“ oder ,herb“) als Roll-
On oder Zerstduber sind auf den
leicht sauren pH-Wert 5,5 der
gesunden Haut abgestimmt und
tragen dadurch zur natiirlichen
Desodorierung bei.

Dadurch wird auch die Ver-
mehrung von Geruchsbakterien
gehemmt. Die Deos verfiigen tiber
besonders hautvertrigliche Duft-
stoffe und werden ohne Alumini-
umverbindungen hergestellt. So
wird das fiir den Kérper wichtige

Schwitzen nicht behindert, aber ein
zuverlédssiger Deo-Effekt erzielt,
der unangenehmer Geruchsbildung
entgegenwirkt.

Das sebamed Balsam Deo sen-
sitive Roll-On hat dank dem
Trisoft-Wirksystem eine Dreifach-
wirkung: Es bindet Geruchsstoffe,
hemmt geruchsbildende Bakterien
und pflegt die Haut. Die Trisoft-For-
melist eine Kombination aus Caprylyl
Glycol zur Hemmung des Wachstums
geruchsbildender Bakterien, Zinc
Ricinoleate zur Geruchsbindung und
Squalan. Das Balsam Deo ist frei von
Alkohol, Konservierungsstoffen und
Aluminiumsalzen und deshalb be-
sonders hautvertraglich auch nach
der Achselenthaarung.

Fir alle sebamed Produkte mit
dem pH-Wert 5,5 gilt: Sie stabi-
lisieren den hauteigenen S&ure-
schutzmantel und das 6kologische
Gleichgewicht der Haut. Weiterhin
starkt der pH-Wert 5,5 die Wider-
standsfihigkeit der Haut gegen
schadliche Umwelteinfliisse und
Krankheitserreger.

Energie, Abwehrkrifte,
Leistungsfahigkeit

Rechtsregulat® Bio ist ein kaska-
denfermentiertes fliissiges Kon-
zentrat aus frischen, okologisch
angebauten Friichten, Niissen und
Gemiise. Es enthédlt Aminoséduren,
Oligopeptide, sekundare Pflanzen-
stoffe, rechtsdrehende Milchsiure
und Zellwandbestandteile der Milch-
séurebakterien (Peptidoglykane).

Rechtsregulat® Bio ist ein Nah-
rungsergénzungsmittel mit natiir-
lichem Vitamin C zur Unterstiitzung
biologischer Regulationsvorgénge.

Rechtsregulat® Bio reduziert mit
dem Nahrstoff Vitamin C Midigkeit
und Erschopfung.

Rechtsregulat® Bio ™
enthélt natiirliches Vita-
min C, welches zu einem
gesunden Energie-
stoffwechsel beitrigt
und die normale Im-
munfunktion unter-
stutzt.

Weitere Informatio-
nen und Bestellungen
bei www.domovitalis.de

Canephron® N:

Setzen Sie bei Blasenentziindung auf pflanzliche Hilfe

Etwa jede zweite Frau leidet
mindestens einmal im Laufe ihres
Lebens unter einer Blasenentziin-
dung. Die Ursachen hierfiir sind
vielfiltig, wie z. B. zu wenig trin-
ken oder eine Verkiihlung nach dem
Schwimmen. Eine Blasenentziin-
dung wird von Bakterien hervor-
gerufen, die iiber die Harnrohre in
die Blase gelangen und dort eine
Infektion der Blasenschleimhaut
auslosen.

Die Symptome einer solchen In-
fektion sind im Alltag unangenehm
und belastend: Schmerzen und
Brennen beim Wasserlassen gehen
héufig einher mit Krdmpfen im
Unterleib und haufigem starkem
Harndrang. Zudem haben Blasen-
entziindungen fiir viele Frauen ein
unerfreuliches Nachspiel: Rund ein
Drittel aller Betroffenen erkrankt
innerhalb weniger Monate erneut
an einer Infektion.

Wirksame Hilfe kommt aus der
Natur mit Canephron® N. Mit

seiner einzigartigen
pflanzlichen Dreier-
kombination aus Tausendgiilden-
kraut, Rosmarinbliattern und
Liebstockelwurzel besitzt es ein
breites Wirkspektrum und kann
sowohl im Akutfall als auch
zur Vorbeugung einer erneuten
Blasenentziindung wertvolle Hilfe
leisten. Die pflanzliche Kombina-
tion vereint krampflosende, anti-
entziindliche, antibakterielle und
durchspiilende Effekte der drei
Heilpflanzen. Im Akutfall konnen
so die unangenehmen Krampfe

und das Brennen beim Wasser-
lassen gelindert werden. Die
Anheftung der Bakterien an die
Blasenschleimhaut wird gehemmt
und die Keime werden leichter
ausgespiilt.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.canephron.de

Canephron® N Dragees * Traditionell angewen-
det zur unterstiitzenden Behandlung und zur
Erginzung spezifischer MaBnahmen bei leich-
ten Beschwerden im Rahmen von entziindlichen
Erkrankungen der ableitenden Harnwege; zur
Durchspiilung der Harnwege zur Verminde-
rung der Ablagerung von NierengrieB. Hinweis:
Canephron® N ist ein traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel, das ausschlieBlich aufgrund
langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungs-
gebiet registriert ist. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel
GmbH | 92308 Neumarkt Stand: 05112
Nur in der Apotheke erhiltlich.
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Gwen Stefani geht in 3
die ,, The Voice“-Jury [ . -

US-Séngerin Gwen Stefani ersetzt Christina
Aguilera in der Jury der Casting-Show
.The Voice". Aguilera, die ihr zweites Kind
erwartet, twitterte am Dienstag, dass sie
Jtotal begeistert” (iber Stefanis Bereit-
schaft sei. Es war schon bekannt, dass
Aguilera wegen ihrer Schwanger-
schaft pausieren will, doch einen Er-
satz hatten die Show-Produzenten
bisher nicht benannt. Als Coaches
und Juroren sind weiterhin Adam
Levine und Blake Shelton dabei.
Neu hinzukommt auch Pharrell
Williams als Nachfolger von Cee-
Lo Green. = dpa

Bela B.
startet
Solo-Tour

Bela B., der singende
Schlagzeuger der Arzte, ist
wieder allein unterwegs. Am
Montag startet der 51-Jahri-
ge in Bielefeld seine
Deutschlandtour. Er prasen-
tiert sein drittes Album
.Bye", das in den Charts im
April auf Platz 5 eingestie-
gen war. Wie bei den Solo-
Vorgdngern ,Bingo” und
,Code B” hat Dirk Felsen-
heimer — wie er mit biirger-
lichem Namen heiBt — wie-
der seinen ganz eigenen Stil.
Diesmal verspricht er einen
I Rock-'n"-Roll-Ausritt in den
Wilden Westen. Die Tour en-
det am 31. Mai in Kéln.
Zwei Konzerte in Berlin, der
+ Heimat der Arzte, und ein
{ Auftritt in Hamburg, dem
! Wohnort von Bela B., sind
schon ausverkauft.

Ein Dinner
mit den
Osbournes

Familie Osbourne ladt zum gemein-
samen Abendessen: Fans konnen
fir den guten Zweck fiir ein
Dinner mit allen vier Osbour-
nes bieten. Der Hdchstbie-
tende diirfe einen Abend
mit den Eltern Sharon und
Ozzy (Foto) sowie deren
Kindern Kelly und Jack in
Beverly Hills verbringen,
hieB es beim Veranstalter
»Charitybuzz.com”. Die
Auktion sollte Freitag en-
den. Der Erlos komme der
Multiple Sklerose-Forschung
zu Gute. Die britische Fami-
lie um den friiheren Black-
Sabbath-Sénger Ozzy (65)
war mit einer Doku-Soap
bekanntgeworden. Auch
Tochter Kelly (29) singt.

Berlusconi tritt Freitag
seinen Sozialdienst an

Der friihere italienische Regierungschef Silvio Berlusconi
beginnt seinen Sozialdienst zur Ableistung seiner Haft-
strafe am 9. Mai. Der 77-Jahrige werde dann in einer Ab-
teilung fiir Demenz- und Alzheimer-Kranke einge-
setzt, teilte der Direktor des Seniorenzentrums in
Cesano Boscone bei Mailand, Paolo Pigni, mit. &
Dort soll der rechtskraftig wegen Steuerbe-
trugs verurteilte Berlusconi seine Strafe
als Sozialarbeiter ableisten. Er entgeht
so den strikteren Auflagen eines Haus-
arrests. Berlusconi muss mindestens
einmal pro Woche vier Stunden lang
arbeiten. = dpa

Erinnerungen an
Krebserkrankung

US-Schauspielerin  Christina  Applegate
(42) leidet auch Jahre nach ihrer Krebser-
krankung unter den Erinnerungen. ,lIch
verliere sechs Jahre spater noch immer
manchmal den Verstand”, sagte Applega-
te (, Eine schrecklich nette Familie”) dem
Onlineportal ,ET News". Sie war 2008 an
Brustkrebs erkrankt, beide Briiste wurden
ihr amputiert. ,Man schaut an sich he-
runter und muss sich jeden Tag daran er-
innern, was man durchgemacht hat.” Mit
ihrer Stiftung ,Right Action for Women”
unterstlitzt Applegate Vorsorgeuntersu-
chungen. Wie ihre Kollegin Angelina Jolie
ist sie erblich vorbelastet. Auch Jolie hatte
sich die Briiste abnehmen lassen — aller- ¢
dings vorsorglich.

Millionen fiir Dylans
Manuskript von
»Like a Rolllng Stone“?

Das Original-Manu-
skript von Bob Dy-
lans Rocksong ,Like
a Rolling Stone”
konnte bei einer
Auktion in New York |
bis zu zwei Millionen |
Dollar (etwa 1,5 Mil-
lionen Euro) einbrin-
gen.

Die vier von dem
heute 72 Jahre alten
US-Musiker handbe-
schriebenen  Seiten
seien das ,bedeu- [
tendste  Popmusik-
Manuskript, das je
zur Auktion stand”,
teilte das Auktions-
haus Sotheby's am
Donnerstag mit. ,Li-
ke a Rolling Stone”
wurde 1965 verof-
fentlicht und gilt bis
heute als einer der
erfolgreichsten Rock-
Songs aller Zeiten.

AuBerdem soll bei
der Auktion am 24.
Juni das Original-Ma-
nuskript zu Dylans
Song ,A Hard Rain’s
A-Gonna Fall” ver-
steigert werden, das
bis zu 600000 Dollar
einbringen kénnte.
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Heilstatte
Nordkirchen
stellt sich vor

NORDKIRCHEN. Die ,Aktion
Mensch® wird 50 — und die
Kinderheilstédtte feiert mit.
,Die Stiftung hat uns iiber die
Jahre héaufig unterstiitzt, oh-
ne sie wiren viele unserer
Projekte nie moglich gewor-
den!“, sagt Franz-Josef Bau-
mann, Leiter des Wohnbe-
reichs der Kinderheilstétte.
Deshalb beteiligen sich die
Nordkirchener an einem Akti-
onstag, zu dem die Aktion
Mensch aufgerufen hat. Am
kommenden Montag, 5. Mai,
wird sich die Kinderheilstitte
am Einkaufszentrum Miihlen-
park postieren und ladt die
Nordkirchener zu Kaffee, Ku-
chen und einem Schwatz ein.
Von 13 bis 15 Uhr versorgen
Schulklassen den Kuchen-
stand, von 15 bis 17 Uhr
iibernehmen Wohngruppen
den Aktionstag. Auch Biirger-
meister Dietmar Bergmann
sowie der Biirgermeisterkan-
didat Markus Pieper werden
um 14 Uhr am Stand der Kin-
derheilstitte sein.

Engelbert Wrobel's Swing Society im Kapitelsaal

Auf Einladung der Kultur Biihne Liidinghausen gastiert am 13. Mai (Dienstag) Engelbert Wrobel's Swing
Society (Transatlantic Jazz S(w)ingtet) um 20 Uhr im Kapitelsaal der Burg Liidinghausen. Die Combo in
der klassischen Smallband-Besetzung mit vierképfiger Rhythmusgruppe und einem Blasinstrument ist
zweifellos eine der fiihrenden Swingbands in Europa und hat sich durch zahlreiche internationale Festi-
valauftritte und CD-Aufnahmen — unter anderem Hazy Osterwald und Dan Barrett — eine herausragende
Stellung in der europaischen Jazzszene erobert. Tickets fiir das Konzert mit dem Multi-Instrumentalisten
und Bandleader Engelbert Wrobel aus Dormagen, der Australierin Nicki Parrott (Gesang/Kontrabass) ,
dem gebiirtigen Amerikaner Chris Hopkins (Piano) und seinem Landsmann Eddie Erickson (Gitarre, Banjo
und Gesang) kosten im Vorverkauf 15,50 Euro und an der Abendkasse 18 Euro. Karten sind im Kulturamt
der Stadt Lidinghausen (Zimmer 216) oder unter (02591) 926 176 erhaltlich.

KALENDER
Samstag, 3. Mai

Bauernmarkt: von 9 bis 16 Uhr
in Liidinghausen auf dem Markt-
platz mit einem reichhaltigen
Warenangebot und iiber 40
Marktbeschickern, die Produkte
aus der Region anbieten.

Sonntag, 4. Mai

Biicherflohmarkt in Siidkir-
chen: von 10 bis 13 Uhr findet
im Pfarrheim St. Pankratius in
Siidkirchen ein Biicherflohmarkt
statt; Veranstalter ist das Team
der K6B.

,Olfen bliiht auf”: von 11 bis
18 Uhr Friihlingsfest und Friih-
lingsmarkt mit Familienpro-
gramm; von 13 bis 18 Uhr ver-
kaufsoffener Sonntag.

Montag, 5. Mai
Kinderheilstatte Nordkirchen:
Die Einrichtung stellt sich mit ei-
nem Aktionstag von 13 bis 17
Uhr am Einkaufszentrum Miih-
lenpark vor und ladt zu Kaffee,
Kuchen und einem Schwatz ein.
Von 13 bis 15 Uhr versorgen
Schulklassen den Kuchenstand,
von 15 bis 17 Uhr iibernehmen
Wohngruppen den Aktionstag.

— ANZEIGEN -

Muttertag: Aktuelle Tipps — Trends
Ein einzigartiges und herzliches Dankeschdn zum Muttertag

Sie ist immeer filr einen da! Hot einem als am 1. Mai.

Ein Multitalent startet durch!
Becel Gold mit feinem Butterge-
schmack sorgt von morgens bis
abends fiir den personlichen Rund-

Kind die Weh gc:ui_ﬂ_ die ollsien Kin-
dergeburistage organisiert und einen
beim Erwachsenwerden mit Kat und
Tat begleitel. Auch heute 51 sie ¢in be-
deutender Teil des eigenen Lebens

15l beste Freunding, Seelentrdsterin und
Vorbild, Zeit, *Danke Mama® #u sagen!

Uberraschen Sie Ihre Mutter, ob nah
oder femn, mit @inem einagartigen Dan-
keschiin zum Muitertag und zaubern
Sie ein Licheln auf thr Gesicht. Auf
[TRTRTS dil.nkc.hilguu.:lrl-u.'n.'l de kinnen Sie
die beliebie Geschenkschokolade merci
Fimest Selection mit eimem Folo und lie-
bevaller Dankesbotschaft individuali-

um-Genuss und ist dabei ein wah-
res Multitalent.

Schon beim Start in den Tag ist
Becel Gold der goldene Mittelpunkt
auf dem Fruhstickstisch und un-
terstreicht auf dem Brot den Ge-
schmack von siflem Aufstrich und
herzhaftem Belag. Auch zur Mit-
tagszeit oder zum Abendbrot eignet
sich das Multitalent fur die Zube-
reitung der Lieblingsspeisen — ob
beim Braten, Kochen, Diinsten oder
Verfeinern. Und auch der Kuchen
am Nachmittag lasst sich wunderbar
mit Becel Gold backen. Aufgrund
des Fettgehalts von 70 Prozent ist

Das von Thnen individuell
gestalicte Dankeschin wird
via DHL innerhalb von 2-3
Werktagen rugestellt und
sorgt garantiert fiir strah-
lende Augen am Mullertag.
|I1| }Nﬁiﬂ ‘\IlllJ IJ:II.' II1IJ:I'.-II.1|JII|'
lisierung, ¢ine Geschenk-
verpackung und der Ver-
sand enthalien,

steren und deutschlandweit versenden
Oder Sie suchen eine Grubkane aus, die
Ihre merci zu elwis ganz He wonderem
macht — so einfach entsteht ein unver-

Gestalien Sie Thre ganz
persinliche Dankeshatschali
eum Muttertag am 11. Mai
aul www.dankesagen.merci.de

Becel Gold — Das goldene Multitalent in der Kiiche

das Multitalent der ideale Kiichen-
begleiter durch den Tag. Dabei
hat Becel Gold 60 Prozent weniger
geséattigte Fettsduren als Butter und
liefert mehrfach ungeséattigte Fett-
sduren. Die 250g-Packung gibt es
fur 1,49 Euro (UVP) im Kiihlregal zu
kaufen.

Mehr unter www.becel.de.

gessliches Dankeschiin sum Muttertng

Ratlos vor dem Altglascontainer?
Tipps und Tricks fiir das richtige Glasrecycling

Fir viele ist gerade der Zeiipunkl, per
Frithjahesputs Frischen Wind in die eigenen
vier Winde au bringen und aussumisten
Dbt sellte nuch das mngesammelte Aliglas
entsongt wenben, Aber was gehin cigemlich
inden Al hascomisiner und was nachi? Grund-
sfitrisch ka
Emweg-Cilasverpackungen, in denen vodher
Lebensmitte] und Getriinke verpacki waren
Aber nuch das braume Medeaniftischehen
oder dier lewre Deorodler, Wichtig i @i mich-
tige Trennung nach Farben.

Clasfiaschen und Co, richtig entsorgen

Aber wis sl h‘l'\rllvl.'lhl.\"l'\q: il der Blouen
Proseceaflasche? Auch die gehirt in den

i man sagen: Hinein gehdrenalle

vermischl wenden kann, ohne dass die For-
b bemirdichi I} wirel Doch necht alle Glas-
arten dilrfen Qber den Aliglascontainer
entsongt wernden,

[Xas serbrochene L;\'le'_lih. aus derm der Pro-
seceo zuvor noch getrunken wurde, oder
auch eine kaputte Blumenvase sus Poreel-
lan sollten Ober den Bedmill ent S wer-
den Ein Spiegel oder Fenstenglas sollien lin-
gegen zum Weristolthof gebracht werden
[amin leistet man emen wichtigen Beiirmg
zum Umwelt- und Klimaschute.

Weitere Informatimen, Tipps und Tricks

.-'\I‘.;;I.‘m onkmer und Fwar mden (i gr!ilm:a rum richtipen l'i-Lq':rrq.{lin-u giht ¢s nuch
Glas, weil dieses mit anderen Farben anler: wwwow :x-paaal-lﬂﬁ-allﬂii.dc

Barenjager Honiglikor lasst Blumen
fiir Honigbienen sprieBen

Horen Sie es summen? Der Friihling ist da
und mit ihm die Bienen - zum Gluck. Doch
im Vergleich zu 1953 gibt es heute in Deutsch-
land nur noch ein Drittel des damaligen Bie-
nenbestandes. Dafiir sind vor allem Mono-
kulturen in der Landwirtschaft und zu wenig g
bunte Blumen verantwortlich. Deutschlands
Honiglik6r Nr. 1 riickt mit einer beispielhaf-
ten Aktion die Themen Bienenschutz und
Natiirlichkeit in den Fokus und tragt dazu §
bei, Bienen wieder mehr Lebensraum zu bie-
ten. Barenjager Honiglikor steht seit jeher fur
natiirlichen und puren Genuss. Reiner Bie-
nenhonig und der Verzicht auf jegliche Aro-
mazusatze sorgen fur seine milde Note. Mit
kostenlosen Blumensamen direkt im Handel
und tber Gewinnspiele ruft Barenjager Honiglikor Naturliebhaber und Honig-
Geniefler dazu auf: Lasst Blumen auf dem Balkon, im Garten oder einfach auf
der grinen Wiese wachsen und helft den Bienen. Weitere Informationen und
Rezeptideen zu Béarenjiager Honiglikor finden Sie unter www.baerenjaeger.de.

| g
Rarenjager *

Idealer Handytarif — auch im Urlaub:

EU-Smartphone-Tarif von DeutschlandSIM lasst Preise purzeln

Wer kennt das nicht: Da kommt man
gut gelaunt aus dem Urlaub zuriick,
aber der Blick auf die Handyrechnung
holt einen schnell wieder auf den Bo-
den der Tatsachen zuriick. Denn im
Ausland sind wesentlich hohere Preise
fur Telefonie, SMS und Internet-Nut-
zung fallig als zuhause. Diesen soge-
nannten Roaming-Kosten schiebt der
Mobilfunk-Anbieter DeutschlandSIM
jetzt einen Riegel vor. Der innovative
Smartphone-Tarif FLAT M 500 EU ver-
eint erstmals in einem einzigen Tarif
gunstige Konditionen sowohl fiir das
Inland als auch fur das EU-Ausland.
Fur nur 19,95 Euro monatlich sind in

Cremige Spaghetti Carbonara

Pasta-Gerichte sind wahres Soul-Food! So auch der Klassiker
Spaghetti Carbonara — neu interpretiert. Mit Rama Cremefine,
der leichten Alternative zu Sahne, Créme fraiche und Co., wird
das beliebte Pasta-Gericht super cremig und schmeckt kost-

eine groBe Internet-Flat mit 500 MB
inklusive. In EU-Landern verfiigen die

&
EU-Ausland nach Deutschland bzw. in
andere EU-Liander telefonieren und
simsen. Wie alle Tarife von Deutsch-
landSIM hat der Supertarif eine nur
einmonatige Laufzeit und bietet damit
viel Flexibilitat. Mit dem FLAT M 500
i EU macht die Handynutzung auch im
Urlaub einfach rundum Spalf.
Deutschland eine Telefonie- und SMS- Weitere Informationen und Online-Bestel-
Flatrate in alle deutschen Netze sowie lung: www.DeutschlandSIM.de/eutarif

Zubereitung:

schlagen und untermengen.

[ g Reisenden tber je 100 Frei-Minuten o0y s
s s und —-SMS sowie 100 MB Datenvolu- L . .
men. Dabei ist es nicht relevant, ob sie Zubereitungszeit: 20 Minuten ) )
PLAT M 502 BU von Deutschland in die EU oder vom Zutaten fiir 4 Portionen: 400 g Spaghetti, 1 Zwiebel, 1 EL. Rama

Culinesse Pflanzencreme, 125 g Schinkenspeckwiirfel, 250 ml
Rama Cremefine zum Kochen 15%, 2 Eier

1. Spaghetti nach Packungsanweisung bissfest garen.

2. Inzwischen Zwiebel schilen und in Wiirfel schneiden. Rama
Culinesse in einer Pfanne erhitzen. Schinkenspeckwirfel zugeben und anbraten.
Auf mittlere Hitze herunterschalten, Zwiebelwlirfel zugeben und glasig diunsten.

3. Fertige Spaghetti zu Speck und Zwiebeln in die Pfanne geben. Rama Cremefine
zugieflen und unterrithren. Herd ausschalten. Eier nacheinander in die Pfanne auf-
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NOTIZEN

Zusatzliche
Busse zum
,Hansemahl”

LUDINGHAUSEN/SENDEN. Zum
,JHansemahl“ in Miinster Off-
nen viele Geschéfte am Sonn-
tag, 4. Mai, zwischen 13 und
18 Uhr ihre Pforten. Da die
RVM aus diesem Grund mit
einem groflen Andrang auf
ihre SchnellBus-Linie S90 Lii-
dinghausen — Senden — Miins-
ter rechnet, wird das Ver-
kehrsunternehmen seine Ka-
pazititen erweitern. Zusitz-
lich zu den Doppeldeckern
sind noch Einsatzwagen, zu
den Zeiten unterwegs, wenn
mit besonders vielen Fahrgés-
ten zu rechnen ist. Fahrplan-
und Fahrpreisinformationen
gibt es im Internet unter
www.rvm-online.de oder te-
lefonisch bei der ,Schlauen
Nummer“ (01803) 50 40 30
(9 Cent/Minute aus dem dt.
Festnetz/mobil max. 42 Cent/
Minute).

Senioren:
Sprechstunde
am 6. Mai

LUDINGHAUSEN. Die erste
Sprechstunde des Senioren-
beirates in diesem Monat fin-
det am Dienstag, 6. Mai, von
10 bis 12 Uhr im Rathaus
(Altbau, Raum 010, Tel.
(02591)92 62 70 statt. Fiir
Fragen aus dem Lebensum-
feld der alteren Biirger steht
ein Mitglied des Seniorenbei-
rates zur Verfiigung. Der Se-
niorenbeirat informiert zu-
dem iiber die Wahlen fiir die
vierte Amtsperiode des Senio-
renbeirates in der Woche vom
19. bis 25. Mai.

Ein
ratselhafter
Waldkrimi

CAPPENBERG. Im Cappenber-
ger Wald wurde ein groller
Holzklotz gefunden. Er ist
voller ratselhafter Zeichen.
Da tauchen viele Fragen auf,
die man lésen kann, wenn
man gut beobachtet und kom-
biniert. Es ist ein spannender
Vormittag, den die Waldschu-
le Cappenberg am 24. Mai
(Samstag) fiir kleine Forscher
im Alter von sechs bis zehn
Jahren anbietet. Anmeldun-
gen bis zum 19. Mai bei der
Waldschule Cappenberg,
(02306) 53 541

R e et .
P =

Bunter und vielféltiger denn je ist das Sommerferienprogramm 2014 in Olfen, das vor einigen Tagen vorgestellt wurde. Und sie alle
waren daran beteiligt: Das Gaudium-Team, das Jugendzentrum Olfen (JuZ0), die Offene Ganztagsgrundschule (0GGS), die Stadt-
verwaltung Olfen, die Stadtranderholung St. Vitus und viele Olfener Vereine.

Fur ganz besondere Ferien

Sommer-Ferienprogramm: SpaB und Verlasslichkeit/ Anmeldungen ab sofort mdglich

OLFEN. Die Sommerferien rii-
cken immer naher. Und damit
bekommt die Frage, was die
Kinder unternehmen konnen,
die in diesem Jahr in den gro-
Ben Ferien zuhause bleiben,
immer gréBere Bedeutung.

Die Olfener Kinder zwischen
6 und 12 Jahren hingegen
konnen sich in diesem Jahr
auf ein buntes Ferienpro-
gramm freuen, das es in ei-
nem Zusammenspiel von Ver-
einen, Institutionen und der
Stadtverwaltung so in Olfen
noch nicht gegeben hat.

Tolle Aktionen

Nach vielen Wochen akribi-
scher Vorbereitung haben die
Beteiligten dieses Projektes
jetzt das Ergebnis vorgestellt:
Es ist ein verlassliches und
mit vielen, tollen Aktionen
gefiilltes  Ferienprogramm,
das bunter denn je ist und sei-
nesgleichen sucht.

Dreh- und Angelpunkt des
Gesamtprojektes, das durch
die Mitarbeiter des Gaudi-
ums, des Jugendzentrums Ol-
fen (JuzO), der Offenen
Ganztagsgrundschule
(OGGS), der Stadtverwaltung
Olfen sowie mit Unterstiit-
zung und in Zusammenarbeit

mit der Stadtranderholung
St. Vitus und vielen Olfener
Vereinen entstanden ist, ist
die Gesamtschule Olfen.

Verlasslichkeit

Hier wird vom 7. Juli bis zum
15. August wochentaglich
von 10 bis 16 Uhr Spiel, Spaf3
und Verléasslichkeit fiir die
Kleinen geboten. Zudem fin-
det bei Bedarf eine Betreuung
der Kinder von 7 bis 16.30
Uhr statt, um auch Kindern
berufstitiger Eltern die Mog-
lichkeit der Teilnahme am Fe-
rienprogramm zu gewéhrleis-
ten.

yEinmal angemeldet, kann
das jeweilige Kind ab 7 Uhr in
der Gesamtschule eintreffen
und sich dann téglich neu fiir
ein Angebot entscheiden. Ist
ein Kind fiir eine Fahrt der
Stadtranderholung angemel-
det, kann es die Zeit vor der
Abfahrt beziehungsweise
nach der Riickkehr ebenfalls
in der Gesamtschule gut be-
treut verbringen“ erldutert
Anne Behr von der Stadt Ol-
fen.

Die Betreuungskosten sind
mit drei Euro je Kind und Tag
zuziiglich Mittagessen be-
wusst sehr gering gehalten,
wobei die reguliaren ,,0GGS-

Kinder“ die Betreuung drei
Wochen kostenlos nutzen.

Alle anderen Kinder konnen
ganz individuell — von einem
Tag bis hin zu sechs Wochen
— angemeldet werden. Alle
betroffenen Familien wurden
bereits angeschrieben.

Homepage
Aulderdem konnen alle Unter-
lagen auf der Homepage der
Stadt Olfen heruntergeladen
werden. Anmeldungen miis-
sen bis zum 6. Juni erfolgen,

um Aktionen und Personal
planen zu koénnen. Fiir die

Foto Stadt Olfen

Fahrten der Stadtranderho-
lung gilt der gewohnte Ab-
lauf. Hier wird ein eigener
Flyer mit allen Terminen er-
stellt und verteilt — gekauft
werden konnen die Karten an
einem Tag in der Volksbank.
,Wir alle freuen uns auf ganz
besondere = Sommerferien®,
betonen die Organisatoren
und freuen sich tiber jegliche
Unterstiitzung dieses Projek-
tes.
Weitere Informationen:

Anna Finke von der Stadt Olfen.
(02595) 389-110, finke@olfen.de

frin

Giiltig vom 05.05. - 10.05.2014
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Daheim geht’s auch

Die Kommunion zu Hause feiern — das heilt zwar, dass der
Rahmen wesentlich familidrer ist als bei einer Feier im Restau-
rant. Allerdings bedeutet dieses ein deutliches Mehr an Vorbe-
reitungen. Den hochsten Planungsaufwand hat dabei die Be-
reitstellung der Speisen. Tipp: Steht der zeitliche Rahmen,
muss die Familie entscheiden, ob sie das Essen selbst zuberei-
tet oder ob ein Partyservice damit beauftragt wird. Der liefert
zum Beispiel auch nur den besonders aufwendigen Haupt-
gang. Bereitet man die Speisen hingegen selbst zu, bekommt
die Feier eine etwas personlichere Note, das aber bedeutet er-
heblich mehr Organisationsaufwand. Ein Partyservice verfiigt
iiber Erfahrung mit grofReren Mengen. Hier gilt es, sich mit
ihm {iber das Menii abzustimmen sowie zeitliche und rdumli-
che Gegebenheiten zu besprechen.

Und hinterher ein Dankeschon

Die meisten Familien verschicken nach der Konfirmation eine
schriftliche Danksagung an die Géste und Gratulanten. Der
iibliche Weg, sich nach einer Konfirmation bei den Gésten zu
bedanken, ist eine Danksagungskarte. Bei einer grof3eren Fa-
milienfeier wie dieser, bei der Kinder nicht selten grof3ziigige
Geschenke bekommen, ist es wichtig, sich angemessen zu be-
danken. Eine schriftliche Danksagung nach der Konfirmation
dulBert nicht nur Wertschitzung gegeniiber den Gésten, son-
dern kann auch eine schone Erinnerung an die Feier sein. Da-
bei kann man der Karte ein schones Foto von der Konfirmation
oder ein kleines Prédsent beilegen — zum Beispiel einen selbst
gebastelten Schutzengel, eine kleine Leckerei oder ein beson-
ders schon abgeschriebenes Gedicht.

Kreoﬂvo’relierc .
A&V Design

Das Mehr fiir IThr Zuhause!

Handgefertigte Kerzen
fiir besondere Feste -

kreativatelier

A & V Design - Angela Barbian - Kirchstrafie 9 - 59348 Liidinghausen

Tel.: 02591 7949748 - Fax: 02591 7949749 - E-Mail: info@kreativ-shop.com
www.kreativ-shop.com
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Ein silbernes Kreuz oder doch lieber Geld? Das richtige Geschenk zur Konfirmation oder Kommu-

nion zu finden, ist nicht leicht.

Foto Andrea Warnecke

Qual der Wahl

Das richtige Geschenk zu Kommunion und Konfirmation

Eine Kette mit goldenem
Kreuz, eine Bibel oder ein ver-
heiBungsvoller Umschlag -
Geschenke gehoren zur Kom-
munion und Konfirmation da-
zu. Den Feiernden freut das,
die Gaste lasst es griibeln:
Welches Geschenk ist das rich-
tige?

»Wichtig ist, dass man sich
iber den jungen Menschen
Gedanken macht“, sagt Inge
Riimmele, Autorin eine Rat-
gebers zum Thema.

Was hat das Kind oder der
Jugendliche fiir Interessen
oder Hobbys? Wer sich solche
Gedanken macht, kann ein
personliches Geschenk aussu-
chen. Und das sei wichtig, um
Wertschatzung auszudrii-
cken. Besonders diejenigen,
die Konfirmation oder Ju-
gendweihe feiern, brauchten
diese Wertschiatzung. Denn
sie steckten gerade mitten in
der Pubertit, einer schwieri-
gen Zeit, sagt Riimmele.

Natiirlich ist das fiir den
Schenkenden ein grof3er An-
spruch, etwas zu finden, das
dem Jugendlichen all das ver-
mittelt — und l&dngst nicht alle
kennen den Feiernden so gut.

In solchen Féllen rat Christia-
ne Heite von der katholischen
Jugendagentur in Koln zu ei-
ner Wunschliste, die die Kin-
der oder Jugendlichen vorab
mit ihren Eltern verfassen.
Darauf kann alles stehen von
Spielzeug tber Biicher bis zu
Parfiims oder Zelt und Schlaf-
sack. Die Gaste erkundigen
sich dann einfach bei den El-
tern nach so einer Wunschlis-
te und haken ab.

Ein groBerer Wunsch

Oft haben aber vor allem die
Jugendlichen gar nicht so vie-
le kleine Wiinsche, die die
Gaste erfiillen konnen. ,,Was
wir beobachten, ist, dass Ju-
gendliche in dem Alter einen
grofleren  Wunsch haben®,
sagt Anja Gladkich vom Lan-
desverband Berlin/Branden-
burg der Interessenvereini-
gung Jugendweihe. ,Ich den-
ke, es macht Sinn, wenn man
vorher mit dem Jugendlichen
direkt redet.”“ So wird klar, ob
er vielleicht fiir eine Reise
spart, ein Moped oder einen
Laptop.

Und dann konnte auch das
als unpersonlich geltende
Geldgeschenk genau das

Richtige sein. Gegen Geld sei
nichts einzuwenden, wenn es
der Erfiilllung eines lang ge-
hegtes Wunsches diene, sagt
Riimmele. ,Besser als wenn
man Dinge schenkt, die nicht
gebraucht werden.“ Welcher
Betrag geschenkt werde, liege
ganz beim Schenker. ,Wenn
jemand nicht so viel hat, sind
zehn Euro schon eine Menge
wert“, sagt Gladkich.

Fiir nahe Verwandte, Freun-
de und Paten kommt aber
noch etwas ganz anderes als
der Geldumschlag infrage: Er-
innerungsgeschenke.  , Wir
schenken Zeit“, erklart Heite.
Ein Kinoabend, ein Nachmit-
tag im Stadion —,,das sind Er-
lebnisse, die dem Kind ein Le-
ben lang bleiben®.

Wer ein Geschenk mit
christlicher Bedeutung ma-
chen will, sollte das vorab in
der Familie besprechen, da-
mit es keine Doppelung von
Gebetbuch oder Kinderbibel
gebe, rit Heite.

Andere beliebte Geschenke
in diesem Zusammenhang
sind ein Kommunionskreuz
an einer Kette, eine Heiligen-
figur oder auch ein Schutzen-
gel. = dpa
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Nicht vergessen: Am Sonntag, 11. Mai, ist der diesjahrige Muttertag. Dieser Gedenktag wird seit den
30er-Jahren auch in Deutschland gefeiert und seither zum Anlass genommen, den Miittern etwas Gutes
zu tun. Dies kann durch ein kleines Prasent sein, durch einen Besuch oder auch durch gemeinsame Unter-
nehmungen. Oft nutzen Kinder und ihre Vater den Muttertag aber auch, um die Mama einmal so richtig
zu verwohnen und ihr jeden Wunsch von den Lippen abzulesen. Ein beliebtes Geschenk zum Muttertag

ist ein BlumengruB.

Foto La-Liana/pixelio.de

Ein Staatsfeiertag

Amerikanerinnen schufen Voraussetzungen fiir den Muttertag

Der Muttertag ist auch in
Deutschland inzwischen zu ei-
ner festen Einrichtung gewor-
den. Doch woher stammt ei-
gentlich die Tradition dieses
Tages, der genutzt wird, um
den Miittern zu danken?

In England gab es bereits seit
Jahrhunderten die Tradition,
am dritten Sonntag vor
Ostern seine Mutter zu besu-
chen und zu beschenken.
Heinrich III. von England rief
im 13. Jahrhundert den ,Mo-
thering Day“ urspriinglich
aus, um der ,Mutter Kirche“
zu danken. Das Volk deutete
den Tag allerdings um und
machte es zur Tradition, dass
die erwachsenen Kinder an
diesem Tag ihre Mutter besu-
chen und mit einem Simmel
Cake (Semmelbrosel-Kuchen)
ehren.

Die Amerikanerin Ann Jar-
vis und ihre Tochter Anna

schufen die Voraussetzungen,
den Muttertag international
durchzusetzen. 1907 wurde
der zweite Sonntag im Mai in
West Virginia und Philadel-
phia als allgemeiner Ehrentag
fiir alle Miitter gefeiert. 1908
beteiligten sich bereits 45 US-
Staaten. 1912 erhob ihn die
Methodistische Kirche zum
kirchlichen  Feiertag und
1914 erkldarte der US-Kon-
gress den Muttertag zum
Staatsfeiertag.

20er-Jahre

In Deutschland setzten sich
seit den 1920er-Jahren die
Blumenhéndler fiir die Feier
eines Muttertages ein, die Na-
tionalsozialisten machten
1933 den zweiten Mai-Sonn-
tag zum offiziellen Festtag.
Schon vor der Machtiiber-
nahme durch die Nationalso-
zialisten waren in Deutsch-
land deutlich nationalistische

Zige im Muttertagsschrift-
tum auszumachen. Mit der
Idealisierung der Mutter-
schaft als dem ,natirlichen“
Beruf der Frau wollten gesell—
schaftliche = Gruppen in
Deutschland der Berufstétig-
keit von Frauen und Emanzi-
pationsbestrebungen entge-
gentreten.

Spenden

Spéter beteiligten sich die
Blumenhédndler am 1950 ge-
griindeten Miittergenesungs-
werk von Elly Heuss-Knapp,
der Frau des ersten Bundes-
prasidenten Theodor Heuss.
Sie verkauften in ihren Ge-
schiften die Papierherzchen
und das Miittergenesungs-
werk warb fiir den Kauf von
Blumen. Nach wie vor wer-
den alljéhrlich in Deutschland
am Muttertag Spenden fiir
das Miittergenesungswerk ge-
sammelt. =red
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MERTEN

Garten- & Landschaftsgestaltung

Zum Muttertag
® was Schones
schenken!

GroBe Auswahl an Balkon- und
Beethlumen Ampeln in verschiedenen
Farben und Sorten zu Sonderpereis

Alstedder Str. 5
59379 Selm-Bork
Tel. 02592 .73 77
Fax02592.79 77

www.merten-gartenbau.de
info@merten-gartenbau.de
0Z: Mo.-Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Muttertag

Unser Bei uns finden Sie ein
Baumschulengeldnde . reichhaltiges und giinstiges
ist auch sonntags _ & Angebot an Rosen, Ampeln,
zur Besichtigung * Stammchen, Krauter,
gedffnet. Pflanzen, Koniferen, Obst-

Keine Beratung - kein Verkauf. o
. u. Beerenstrauchern
M"W”l aus sowie Blumen fiir lhre
Schalen, Kasten und

aaf liven Besuck,

Erholung ganz nah.

“KLUTENSEE-BAD

LODINGHAUSEN

Saunagutschein
verschenken zum

Klutensee-Bad
Aquapark Management GmbH

Rohrkamp 23 * 59348 Lidinghausen ¢ Tel. 02591 / 799 32-0
K www.klutensee-bad.de

Tel. 02591 / 60 91

www.kreiskurier-lh.de

AM 11. MAI IST MUTTERTAG!

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.30-14.00 Uhr

die schénste Art
zu schenken!

Sonntags im Mai haben wir
von 11.00-16.00 Uhr
fiir Sie gedffnet.
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Gdrtnerei

Thies

Y_} AT
blihend, griin & blumig

‘ml
Westrup 58

59348 Ludinghausen
Tel.: 0 25 91/42 25




Sport am Samstag

Samstag, 3. Mai 2014

Pep Guardiola
Ist von seinen
Ideen iiberzeugt

Bayern-Coach halt an Spielphilosophie fest

MUNCHEN. Pep Guardiola
wird auch in Zukunft stur an
seiner auf Ballbesitz ausge-
richteten Philosophie festhal-
ten. Eine Alternative sieht der
Spanier nicht. Bayern Miin-
chens Trainer will trotz der
0:4-Klatsche im Champions-
League-Halbfinale gegen Real
Madrid seinen Weg ohne
Wenn und Aber fortsetzen.
»,Nach der Niederlage gegen
Real bin ich von meiner Idee
umso mehr {iberzeugt®, sagte
Guardiola vor dem Bundesli-
gaspiel des Rekordmeisters
heute beim Hamburger SV
unmissverstandlich.

Egal ob gegen den HSV,
»gegen Stuttgart, im DFB-Po-
kal-Finale, nichstes Jahr: Wir
werden mit meinen Ideen
spielen. Sonst kann ich nicht
hier trainieren — wenn ich et-
was sagen miisste, was ich
nicht fiihle“, unterstrich der
43 Jahre alte Spanier, fiir den
Ballbesitz alles bedeutet:
»Egal in welchem Verein der
Welt: Die Mannschaft muss
mit den Ideen des Trainers
spielen. Es gibt keine andere
Losung.“

Seine wichtigste Aufgabe
sei es deshalb, so Guardiola
am Freitag, die Spieler ,da-
von zu iiberzeugen, welche
Spielweise fiir alle die beste

ist“. Er verstehe, dass Stars
wie Thomas Miiller, Mario
Gotze oder Javi Martinez
spielen wollen: ,Aber ich
muss entscheiden, was das
Beste fiir die ganze Mann-
schaft ist. Jeder Spieler will
mit seinen eigenen Ideen
spielen, aber das geht nicht.“

Guardiola erhélt fiir seinen
Kurs (noch) uneingeschrank-
te Riickendeckung von Vor-
standschef Karl-Heinz Rum-
menigge und Sport-Vorstand
Matthias Sammer. ,Aber
wenn wir nicht gewinnen,
hilft es mir nicht, wenn Kalle
und Matthias von mir {iiber-
zeugt sind. Wenn wir verlie-
ren, bin ich im Risiko“, raum-
te der friilhere Barcelona-
Coach ein.

Wie es in der kommenden
Saison personell weitergehen
soll, lie} er indes offen. , Wir
haben noch zwei Wochen, ein
Finale. Danach werde ich mit
den Bossen sprechen. Aber
auch wenn wir im Champi-
ons-League-Finale stiinden,
wiirden wir den Kader analy-
sieren. Das dndert sich nicht
durch eine Niederlage“, sagte
Guardiola. Nach der Pleite ge-
gen Real hatte es einige Spe-
kulationen gegeben, dass sich
der Bayern-Coach fiinf neue
Spieler wiinscht. = SID

Pep Guardiola sieht absolut keine Alternative zu seiner FuBball-

Philosophie.

Foto dpa
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Auch die Gladbacher - hier Max Kruse und Marc-Andre ter Stegen bester Laune nach dem S
Hol' dir di

Schalke, Leverkusen, Wolfsburg und Gladbach kampfen u

FRANKFURT/MAIN. Zwei Spieltage
vor Saisonende traumen noch vier
Klubs von der Kénigsklasse. Die
besten Aussichten haben Schalke
04 und Bayer Leverkusen. Der FSV
Mainz 05 darf sich hingegen so
langsam aber sicher auf die
Europa League freuen.

Es geht um Prestige, die Hack-
ordnung im deutschen FulSball —
und vor allem um sehr viel Geld:
Das Millionenspiel um die Cham-
pions League geht heute in die
heille Phase. Schalke 04, Bayer
Leverkusen, der VfL. Wolfsburg
und Borussia Monchengladbach
streiten sich an den letzten bei-
den Bundesliga-Spieltagen um
die zwei verbleibenden Plétze fiir
die Konigsklasse, die bis zu 60
Millionen Euro wert sein kdnnen.

Uber den Trostpreis Europa Lea-
gue freut sich so richtig nur der
FSV Mainz 05. ,Wenn wir unsere
Punkte in den verbleibenden bei-
den Spielen machen, dann kann
die Konkurrenz spielen, wie sie
will“, sagt Schalkes Trainer Jens
Keller fast schon lapidar: ,,Wir
miissen uns auf unsere Leistung
konzentrieren. Das zdhlt.“ Mit 58
Punkten und Platz drei haben die
Konigsblauen die beste Aussicht
auf die direkte Champions-Lea-
gue-Qualifikation,  Leverkusen
(55) diirfte als Vierter momentan
den Umweg iiber die Play-offs
gehen. Dahinter lauern Wolfs-
burg (54) und Gladbach (52).

Noch geniigend Benzin

Vor der Partie beim SC Freiburg
hat sich die Personalsituation in

Gelsenkirchen et
Benedikt Howed
und Marco HOg
zurlick. ,Wir ha
gend Benzin. Ich
zeugt, dass wir ¢
Punkte holen
Sportvorstand Hi
Fiir Leverkuse
ausgerechnet
Frankfurt auch
tung eines Versp
gen mit der Ei
neuen Trainer
der Interimscoac
dowski im Somn
te der Werksklul
mit dem Konigs
iiberzeugen - ¢
Frankfurt freilick
zen lassen wii
wiren die ambi



»Wir brauchen im Abstiegs-
kampf keinen Heilpraktiker.«

Torsten Lieberknecht, Braunschweigs Trainer, liber den sogenannten , Geistheiler” des HSV

.

Anzeigenannahme: 02591 / 60 91, www.kreiskurier-lh.de

Abstiegsexperte
schreibt
den HSV ab

Jirgen Rynio: , Die gehen glatt runter”

1

ieg gegen Schalke — hoffen noch auf ihren Einzug in die Champions League. Foto dpa

» Millionen

n die zwei verbleibenden Platze in der Champions League

was entspannt —
es, Jan Kirchhoff
r meldeten sich
ben noch genii-
‘bin davon tiber-
lie notwendigen
werden, sagte
orst Heldt.

n geht es heute
bei  Eintracht
um die FEinhal-
rechens. Im Rin-
ntracht um den
Roger Schmidt,
h Sascha Lewan-
1er ablost, konn-
> wohl vor allem
klasse-Argument
in Traum, den
| ZU gern zerplat-
rde. NutznieBer
tionierten Klubs

aus Wolfsburg und Gladbach.
HFUr uns geht es darum, die
Ernte einzufahren nach einer lan-
gen Saison“, sagte Wolfsburgs
Trainer Dieter Hecking: ,Wenn
wir unsere Hausaufgaben nicht
erledigen, dann brauchen wir gar
nicht irgendwo anders hinzu-
schauen.“ Die Europa League,
von Kaiser Franz Beckenbauer
frither mal als ,,Cup der Verlierer*
bezeichnet, wire fiir die Wolfe,
die beim VfB Stuttgart antreten,
nur ein Trostpreis. Die Hoffnung
auf die Champions League haben
auch die Gladbacher (gegen
Mainz) noch nicht aufgegeben.

Blut geleckt

,Der Einzug in die Europa Lea-
gue ist zu 99,7 Prozent sicher.
Wir wollen aber mehr, wir haben

Blut geleckt”, sagte Sportdirektor
Max Eberl. Nationalspieler Max
Kruse meinte: ,Die Europa Lea-
gue war unser erstes Ziel, daher
konnen wir jetzt befreiter auf-
spielen. Mit zwei Siegen zum Ab-
schluss ist noch alles moglich.“

Die Europa League wire fiir
Mainz bereits der Hauptgewinn.
Mit vier Punkten Vorsprung auf
den Achten FC Augsburg diirfen
die Rheinhessen so langsam mit
der internationalen Planung be-
ginnen, in der Mainzer Arena sin-
gen die Fans seit Wochen vom
Europapokal. Trainer Thomas
Tuchel und seine Spieler hielten
sich allerdings bislang betont zu-
riick. ,,Wir sind gut beraten, uns
auf das nachste Spiel zu konzen-
trieren, sagt Kapitdn Nikolce
Noveski dem kicker. = SID

HAMBURG. Der Hamburger
SV hat sich im Abstiegskampf
der Fuf3ball-Bundesliga noch
nicht aufgeben. Die beiden
angeschlagenen Stars Rafael
van der Vaart und Pierre-Mi-
chel Lasogga sollen den Han-
seaten zumindest den Relega-
tionsplatz retten. ,Wir hatten
ja schon vor dem Spiel gegen
Augsburg das Ziel, dass er
wieder in den Kader rutscht®,
sagte Trainer Mirko Slomka
iiber van der Vaart, der fiir
das Duell mit Meister Bayern
Miinchen eine Option ist.

Gegen Bayern ist der am
Oberschenkel verletzte 22-
jahrige Lasogga hingegen
noch keine Option. Doch
beim moglicherweise ent-
scheidenden Spiel am letzten
Spieltag in Mainz kénnten La-
sogga und Innenverteidiger
Johan Djourou (Adduktoren)
entgegen der urspriinglichen
Prognosen wieder einsatzbe-
reit sein.

,In den kommenden Tagen
werden wir die Belastung be-
hutsam steigern und alle
Moglichkeiten ausschopfen,
um beide fiir Mainz fit zu be-
kommen*“, sagte Slomka, der
weiter gegen den Worst Case
Abstieg ankampft — und zwar
mit allen Mitteln.

So hat der Klub in seiner
Verzweiflung Bio-Energetiker

Joseph Kuhnert engagiert.
»Schon 2007 hat es beim HSV
funktioniert“, sagte der 53-
Jéhrige der Hamburger Mor-
genpost. Seit dem Spiel beim
FC Augsburg (1:3) gehort er
zum medizinischen Stab der
Hanseaten. Sein Einfluss sei
allerdings begrenzt. ,,Ich kann
nur helfen, die Jungs in Har-
monie zu bringen. Denn klar
ist, dass man so seine Leis-
tung besser abrufen kann“,
sagte Kuhnert: ,Am Ende
kommt es aber darauf an,
dass es zielfithrend auf dem
Platz umgesetzt wird“.

Und daher gibt es keine
Hoffnung mehr — zumindest
wenn man dem ,Experten“
schlechthin glauben mochte.
,Die gehen glatt runter”, sag-
te Rekordabsteiger Jiirgen
Rynio, der als ehemalige Tor-
hiiter (184 Bundesligaspiele)
mit Karlsruhe, Niirnberg,
Dortmund, St. Pauli und Han-
nover den Gang in die Zweit-
klassigkeit antreten musste,
dem Kolner Express. Der Bun-
desliga-Dino hole in den zwei
noch ausstehenden Partien
,keinen Sieg mehr, meint
Rynio: ,Weder gegen die Bay-
ern noch in Mainz. Irgend-
wann muss es sie treffen und
in diesem Jahr ist es so weit.
Und zwar so was von
verdient.“ = SID

Der zuletzt verletzte Rafael van der Vaart soll dem HSV zumin-
dest den Relegationsplatz sichern. Foto dpa
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GSC legt Einspruch
gegen zwel
Platzverweise ein

FuBball: Spruchkammersitzung am 16. Mai

CAPPENBERG. Jetzt ist es offi-
ziell: A-Ligist Griin-Schwarz
Cappenberg (GSC) hat Ein-
spruch gegen die beiden Ro-
ten Karten fiir Tom Zentgraf
und Patrick Osmolski im
Heimspiel gegen den PSV
Bork (0:3) eingelegt. Der Fall
wird am 16. Mai in der
Spruchkammer aufgearbeitet.

Was war geschehen? Nach
einem Elfmeterpfiff gegen
Cappenberg stie Schieds-
richter Michael Redbrake
beim Laufen zum Strafraum
mit Cappenbergs Tom Zent-
graf zusammen. Zentgraf
wollte dem auf dem Boden
liegenden Redbrake noch auf-
helfen, stattdessen soll der
Schiedsrichter den Spieler be-
leidigt haben, bevor er ihm
Rot zeigte. Als Spielertrainer
Osmolski sich nach eigener
Aussage nur iiber die Situati-
on aufkliren lassen wollte,
sah er ebenfalls Rot.

,Wir mussten erst den Be-
richt abwarten, konnten dann
unseren Einspruch formulie-
ren“, sagte GSC-Prisident
Thorsten  Garber.  Nach
Durchsicht des Spielberichts
und der Begriindung der Ro-
ten Karten durch den

Schiedsrichter, hatte sich die
Meinung auf GSC-Seite gefes-
tigt, gegen die Roten Karten
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vorzugehen.

So wurde GSC-Spielertrai-
ner Patrick Osmolski bis ein-
schlief8lich 18. Mai und maxi-
mal fiir drei Spiele gesperrt.
Bei Tom Zentgraf stiinde die
Dauer der Sperre noch aus bis
zu einer Entscheidung der
Spruchkammer aus. ,,Wir sind
fest davon {iberzeugt, einen
Freispruch erzielen zu kon-
nen“, sagt Garber.

Um eine Sperre trotz eines
moglichen und erhofften Frei-
spruchs werden Osmolski
und Zentgraf aber nicht hin-
weg kommen. Die Spruch-
kammer wird erst am 16. Mai
tagen und die Geschehnisse
des Derby versuchen, aufzu-
arbeiten.

Dafiir miisste nun aber das
auf den 16. Mai vorgezoge-
nen Meisterschaftsspiel gegen
den SV Herbern II erneut um-
gelegt werden. ,,Das werden
wir auf jeden Fall versuchen®,
sagt Garber.

In Vorgriff auf eine Spruch-
kammersitzung hat der Cap-
penberger Prédsident bereits
eine Stellungnahme an Lud-
ger Riischenschmidt, dem
Vorsitzenden der Spruchkam-
mer, geschickt. ,Da schildern
wir sachlich die Vorgange aus
dem Spiel, so wie wir sie ge-
sehen haben.“

Das A-Liga-Derby zwischen Bork und Cappenberg mit Daniel

Koch (l.) und Abiola Farinde hat ein Nachspiel.

Foto Woesmann

Foto Warnecke

Muhlheim kommt

Badminton: Unions Final-Gegner steht nach Krimi fest

LUDINGHAUSEN. Es ist ange-
richtet. Der BV Miihlheim ist
Gegner von Union Liidinghau-
sen im DM-Finale am 11. Mai
(14 Uhr) in heimischer Antoni-
ushalle in Liidinghausen.

Das Team aus dem Ruhrge-
biet gewann im Play-off-Halb-
finale am Maifeiertag wie
Gegner 1. BC Bonn-Beuel drei
Spiele und sieben Sétze, holte
aber 30 Punkte mehr als die
ehemaligen Hauptstédter.

Miihlheim ist der Wunsch-
gegner von Unions Teamma-
nager Michael Schnaase.

Schnaase war beim letzten
Erfolg des Traditionsteams
selbst dabei und weil3, wie
sich der Gewinn einer DM an-
fihlt. Zwischen 1968 und
1980 holte sich Miihlheim 13
Mal in Serie die Krone im
Badminton.

LFUr uns ist es die grof3e
Chance erstmals in der Histo-
rie den Titel zu holen. Aber
auch die Vizemeisterschaft ist
schon ein Erfolg“, sagt
Schnaase im Vorfeld.

Die Vorbereitungen fiir das
Event in der kleinen Turnhal-
le des Gymnasiums Antonius
laufen auf Hochtouren.

Das Sicherheitskonzept
steht Mitte der Woche. Uni-
ons kann sich auf zahlreiche
Helfer verlassen. So muss
auch das Parkplatzangebot
erweitert werden. Mitte der
Woche steht auch fest wie viel

Zuschauer in die Halle diir-
fen. Die Verantwortlichen
von Union versuchen im Mo-
ment alles, um moglichst vie-
len Zuschauern die Moéglich-
keit zu geben ihr Team zu un-
terstiitzen. Denn Union baut
auf den Heimvorteil.

Heimstarke nutzen

Union war bis zum Spiel ge-
gen EBT Berlin im Februar zu
Hause fast zwei Jahre lang
ungeschlagen. Das soll auch
gegen Miihlheim am 11. Mai
so bleiben. Zusatzliche Tribii-
nen sollen aufgebaut werden.
,Das wird ein Krimi. Die

Chancen stehen 50:50“, sagt
Schnaase. Im Hinspiel gab es
gegen Miihlheim zu Hause
ein Remis, in Miihlheim sogar
einen Sieg.

Die Nachfrage bei Union ist
schon jetzt gewaltig. Auch
vom Fernsehen. Wie beim
Spiel gegen Berlin hat sich
der Westdeutsche Rundfunk
(WDR) mit einem Fernseh-
team angekiindigt. Wer sich
im Vorfeld einen Platz in der
Halle sichern mochte, sollte
sich sputen. Karten gibt es bei
yLidinghausen = Marketing®
(Borg 4) und im Internet
(www.scunion08.de). = war

Das Medieninteresse ist groB: Auch der WDR kommt wieder

zum Endspiel am 11. Mai in die Antoniushalle.

Foto Warnecke



aus einem Motor herauszukitzeln. Experten bezweifeln diese Wirkung.

witnh

Ein Tropfen fiir mehr Tempo: Zusatzstoffe fiir Ol oder Benzin sollen dabei helfen, mehr Leistung

Foto Andrea Warnecke

Wunderwasserchen

Experten sehen Spritzusatze kritisch

Mehr Leistung, weniger Ver-
brauch: Im Fachhandel gibt es
jede Menge Zusatzstoffe fiir
Sprit und Ol, die fiir rund 50
Euro das Blaue vom Himmel
versprechen. Experten halten
davon aber nur wenig.

»,Bis dato hat kein Fahrzeug-
hersteller die Verwendung
freigegeben“, warnt ADAC-
Technikexperte Carsten Graf
vor dem Einsatz solcher Addi-
tive. Denn verursachten die
»Wunderwisserchen“ Schi-
den am Fahrzeug, konne das
den Verlust der Garantie oder
einen abgelehnten Kulanzan-
trag zur Folge haben.

Uber die Wirksamkeit der
Zusdtze herrscht Einigkeit:
,,Bei den allermeisten Produk-
ten ist die psychologische
Wirkung beim Fahrer deut-
lich stéarker als die technische
beim Fahrzeug“, sagt Gotz
Michelmann vom Institut fiir
Fahrzeugtechnik und Mobili-
tit des TUV Nord. ,Wenn das
funktionieren wiirde, wéiren
die Verbindungen ldngst in

handelsiiblichen =~ Motor6len
oder im herkdmmlichen Sprit
enthalten.“

Es gebe zum Beispiel nur
wenige teflonhaltige Olzusiit-
ze, die die Reibung der Mo-
torkomponenten um kaum
messbare Grollenordnungen
mindern kénnen. ,Die ohne-
hin nicht spiirbare Mehrleis-
tung und die in winzigem Ma-
Be hohere Haltbarkeit des
Triebwerks sind die Kosten
und Umsténde definitiv nicht
wert“, so Michelmann.

Werkstatt kennt sich aus

,Wer hochwertige Markenoéle
verwendet und die Wechsel-
intervalle einhilt, braucht fur
seinen Fahrzeugmotor keine
weiteren  Ol-Additive“, ist
Thomas Schuster von der
Sachverstandigenorganisati-

on KUS iiberzeugt. Der Inge-
nieur rat Laien, sich bei der
Wahl des Motordls von Werk-
stitten oder im Fachhandel
beraten zu lassen. Denn die
Ole miissen den Vorgaben des
Fahrzeugherstellers und den

technischen Anforderungen
eines Fahrzeugmodells ent-
sprechen.

Auch Zusatzstoffe, die den
Sprit aufpeppen sollen, halt
Schuster fiir iiberfliissig: ,Die
modernen Treibstoffe enthal-
ten bereits Additive, die die
Verbrennung im Motor opti-
mieren und das Kraftstoffsys-
tem von Ablagerungen frei-
halten sollen.“ Technisch sei
damit bereits fiir optimalen
Verbrauch gesorgt.

Der ADAC empfiehlt daher
statt obskurer Wundermittel
den Besuch eines Spritspar-
trainings. Bei den meist einta-
gigen Veranstaltungen erler-
nen die Teilnehmer einen
Fahrstil, durch den sie den
Kraftstoffverbrauch ihres
Fahrzeugs um bis zu 20 Pro-
zent verringern konnen. Die
regelmélige Kontrolle des
Reifendrucks und der Ver-
zicht auf unnétigen Ballast im
Autokofferraum sind laut
ADAC ebenfalls probate Mit-
tel, um den Spritverbrauch zu
zligeln. = dpa
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Falsch geparkt: Fahrer

haftet bei

Unfall mit

Mit 20 Prozent an den Kosten beteiligt

Steht ein Auto im absoluten
Halteverbot und wird dort bei
einem Unfall beschédigt, haf-
tet der Falschparker fiir den
Schaden mit. Einen Anteil an
der Schadenssumme von 20
Prozent hielt das Amtsgericht
Bremen fiir angemessen (Az.:
25 C 0357/13), berichtet der
ADAC. Im verhandelten Fall
hatte ein Autofahrer seinen
Wagen im absoluten Halte-
verbot abgestellt und damit
die Breite der Fahrbahn ver-
engt. Ein vorbeifahrendes
Fahrzeug musste dadurch die
Mittellinie {iberqueren und
einem Auto auf der Gegen-

spur ausweichen. Dabei fuhr
es in den falsch geparkten

Wagen.
Die Versicherung des Un-
fallverursachers  {ibernahm

nur 80 Prozent des Schadens
— und bekam vor Gericht
Recht. Der Unfall sei fiir den
Besitzer des falsch geparkten
Wagens vermeidbar gewesen,
wenn dieser nicht im absolu-
ten Halteverbot gestanden
hétte. FEine Haftungsquote
von 20 Prozent entspreche
der sogenannten Betriebsge-
fahr des Fahrzeugs, die sich
bereits aus seiner einfachen
Benutzung ergibt. = dpa

KURZ BERICHTET
Versicherung muss Pauschale zahlen

Fallen bei der Reparatur eines Unfallautos Kosten fiir Kleiner-
satzteile an, konnen diese bei der gegnerischen Versicherung
pauschal geltend gemacht werden. Das Amtsgericht Erlangen
hélt einen Aufschlag von zwei Prozent fiir zuléssig (Az.: 3 C
1956/11). Auf das Urteil weisen die Verkehrsrechtsanwilte
des Deutschen Anwaltvereins hin. Eine exakte Erfassung der
Kosten fiir Betriebsfliissigkeiten, Gase und andere Kleinigkei-
ten stehe in keinem Verhaltnis zu deren Wert, rechtfertigten
die Richter die Anerkennung der Pauschale bei der Abrech-
nung. =dpa

Handy-Verbot gilt nicht immer

Bei ldngerem Stillstand im Verkehr diirfen Autofahrer ihr
Handy benutzen, sofern der Motor des Fahrzeugs nicht lduft.
»2Wenn der Motor durch ein Start-Stopp-System ausgeschaltet
ist, ist die Benutzung bei lingeren Wartezeiten gestattet®, sag-
te der Verkehrsrechtsanwalt Uwe Lenhart aus Frankfurt am
Main dem dpa-Themendienst und bezog sich dabei auf einen
Standardkommentar zur Stralenverkehrsordnung (StVO).
Gleiches gelte, wenn der Fahrer den Motor eigenhdndig aus-
schalte, zum Beispiel beim Warten vor roter Ampel, der ge-
schlossenen Bahnschranke oder im Stau. =dpa

Rauchen am Steuer macht miide

Rauchen am Steuer macht letztlich miide. Nikotin habe zwar
eine belebende Wirkung, doch folge darauf eine entspannen-
de, sagt der Sprecher des Auto Clubs Europa (ACE) in Stutt-
gart, Rainer Hillgédrtner. Dies geschehe bei Zigaretten noch
schneller als beim Kaffee. Konnten Autofahrer auf den einen
oder anderen Glimmstiangel auf einer lingeren Fahrt nicht
verzichten, sollten sie wenigstens stets gut liiften: ,,Auch abge-
standene Luft macht miide“, sagt der Experte. =dpa
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Stauden brauchen Stiitzringe

Viele Stauden wie Pfingstrosen werden bis zum Sommer hin
so schwer, dass sie sich abstiitzen miissen. Die Hilfsmittel wie
Ringe aus Kunststoff oder Metall an Stiitzstdben werden am
besten schon zu Beginn der Wachstumszeit platziert, erlautert
Karen Falch von der Saarldndischen Gartenakademie in Le-
bach. Hobbygértner sollten dann im Verlauf des Friihlings und
Sommers die Ringe immer weiter nach oben schieben und sie
der Hohe der Pflanzen anpassen. =dpa

Mist und Kalk vertragen sich nicht

Kalk und Stallmist vertragen sich als Diingerduo nicht. Durch
Kalk entweicht der Stickstoff, den der Mist dem Boden geben
soll, in die Luft. Darauf weist die Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen in Oldenburg hin. Sie rét, auf sandige Boden alle
zwei bis drei Jahre je Quadratmeter etwa 150 Gramm kohlen-
sauren Kalk zu geben. Lehmigen Boden tun je Quadratmeter
100 Gramm Branntkalk gut. Beides sorge dafiir, dass die Erde
locker und kriimelig wird. = dpa
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| Rufen Sie uns an!

[ERRAK®TTA |
Meisterbetrieb Schiirenberg

Sprakeler Str. 216 - 48159 Miinster
www.terrakotta-muenster.de

¢ Treppenstufen
* Fensterbanke
e Kiichenarbeitsplatten
e Bader u. v. m.

- Friihlingserwachen:
10% Rabatt auf das
gesamte Sortiment

Besuchen Sie uns auf der
NEUEN Homepage!
Davensberger Str. 20 - 59387 Ascheberg
Tel. 0 25 93/4 04 - www.plaesser.de
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Der Frahling
steh¥ vor der Taur!

Grof3e Saisoneroffnung

mit exklusiven Angeboten!

Sichern Sie sich die ersten
FrUhjahrs-Schndppchen!

« Uber 1000 m? Ausstellungsfiéiche

* Fachberatung vor Ort

* Gartenmoébel

groste Auswahl in

o Strandkorbe —  yinsterand und Roivgbiet Die Offnungszeiten

. H Mo. = Fr. 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
n_e:hu_e, erwelierle NeH 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
|WEIEF - Grillwelt :

Unser Team freut sich

auf Ihren Besuch und

berdt Sie gerne vor Ort!

¢ Sonnenschirme
¢ und vieles mehr

IndustriestraBe 16 » 59348 Lidinghausen ¢ Telefon 0 25 91 / 89 23 45
info@gartenmoebelundambiente.de ¢ www.gartenmoebelundambiente.de
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Ein wichtiges Kriterium fiir die Wahl von Holzverbundstoffdielen fiir die Terrasse ist deren &u-
Berst geringe und daher wirtschaftliche Pflegeaufwand.

Immer beliebter

Lifestyle flir drauBen dank Holzverbundstoffdielen

Bei der Gestaltung von Freifla-
chen werden Dielen aus Holz-
verbundstoff immer beliebter,
sowohl im privaten Bereich als
auch bei professionellen An-
wendungen wie 6ffentlichen
Platzen, Pool- und Wellnessbe-
reichen etc. Das bestatigt nun
eine aktuelle Studie des Nova-
Instituts.

Was angesichts der Material-
eigenschaften nicht verwun-
dert, denn sie verbinden den
Charme einer Holzdiele mit
den Vorziigen moderner
Technik, sind aber wetterfes-
ter als herkémmliches Holz,
langlebig, splitterfrei und bar-
fuBtauglich bei minimalem
Pflegeaufwand.

Durch ein spezielles Verfah-
ren werden Holzbestandteile
— in der Regel Sdgemehl oder
-spéne — von fabrikneuem Po-
lyethylen schiitzend umman-
telt, was die Dielen dann so
resistent gegen Witterungs-
einfliissse, formstabil und
langlebig macht. 25 Jahre Ga-
rantie gibt beispielsweise
Hersteller Mydeck gegen Rei-
Ben, Faule, Splittern und
Spalten. Eine herausragende
Starke sind die exzellenten
Barful3eigenschaften der Pre-
mium-Terrassendielen:
rutschfest, splitterfrei und in
nassbelasteten Barfu3berei-
chen mit der Bestnote getes-

Wetterfest: Moderne Ver-
bundstoffdielen fiir die Terras-
se. Foto mydeck.de

tet. ,,Das Holz fiir einige unse-
rer Dielenkollektionen ist be-
reits PEFC-zertifiziert, die an-
deren sind in der Priifung. Je
nach Kollektion verwenden
wir Fichte, Douglasie, Fiche
und Ahorn“, so Marketinglei-
terin Jana Horn, deren Die-
lenkollektionen teils sogar
nach der deutschen Brand-
schutznorm DIN 4102 als
schwer entflammbar einge-
stuft werden und somit in 6f-
fentlichen Atrien und Dach-
balkonen eingesetzt werden
konnen. Ein weiteres wichti-
ges Kriterium ist der dufderst
geringe und daher wirtschaft-
liche Pflegeaufwand. Die ein-

Foto mydeck.de

fache Reinigung mit Besen
oder Nassreiniger geniigt. Die
Dielen miissen weder gestri-
chen noch abgeschliffen oder
impragniert werden, eine
Vergrauung findet nicht statt.
Hierbei sind zurzeit vor allem
fein gemaserte Strukturen
und changierende Farbge-
bungen gefragt. Begeistert
zeigt sich Jana Horn auch von
dem praktischen Verlegesys-
tem mit Clips aus hochwerti-
gem Edelstahl, das nun durch
die schnelle und einfache
schraubenlose Verlegung
,moderner Flichen im linea-
ren Design ermoglicht“. Na-
tlirlich konnen die massiv ge-
fertigten Deckdielen auch
weiterhin wie herkémmliche
Holzdielen zurechtgesagt und
konventionell ~ verschraubt
werden. Auch dann ist man
mit Holzverbundstoffdielen
auf der sicheren Seite. Denn
im Herstellungsverfahren mit
Sdgemehl oder -spanen sind
naturgemald keine langen
Holzfasern enthalten, die bei
reinen Holzdielen heraus-
springen oder sich verwinden
und damit das Heraustreten
von Schrauben verursachen
konnen. Die massive Dielen-
form der Premium-Terrassen-
dielen gewdhrleistet eine
Formstabilitdt und Verarbei-
tung, die mit Hartholz zu ver-
gleichenist. » www.mydeck.de
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Wer zur Gartenbewdsserung Regenwasser verwendet, erfreut die Pflanzen und spart Geld. Mdglich ma-
chen das einbaufreundliche Flachtanks, die das Regenwasser in groBen Mengen speichern kénnen. Bei
modernen Bewdsserungsanlagen erfolgt die Wasserentnahme komfortabel getreu dem Motto ,0" zapft
is" mit oberirdischen Wasserzapfsaulen. Derartige Saulen sind in der Regel anschlussfertig fiir handelsiib-
liche Schlauchsysteme vormontiert, lassen sich flexibel sowohl in Verbindung mit einer Regenwasseranla-
ge als auch mit einem beliebigen Wasseranschluss nutzen und tiberall im Garten aufstellen. Foto epr/Rewatec

Zeitig vorbeugen

Nachtragliche Innendammung: Schimmelbildung vermeiden

Erhélt ein Geb&dude eine nach-
tragliche Innenddmmung, gibt
es haufig Probleme mit Kon-
denswasser: Eindringende
Feuchtigkeit schlagt sich an
der nun kiihleren AuBenmauer
nieder und fiihrt im schlimms-
ten Fall zur Schimmelbildung.

Daher brauchen Innendim-
mungen eine Dampfbremse
oder saugfihiges Material.
Das erlautert der Verband Pri-
vater Bauherren (VPB) in Ber-
lin.

Feuchtigkeit, die durch Ko-
chen, Duschen und das At-
men entsteht, schldgt sich an
der Kkiltesten Stelle im Raum
nieder. Dort kondensiert sie.
Wird ein Gebaude innen gut

geddmmt, wird die &dullere
Wand nicht mehr so gut auf-
geheizt und ist kiihler, erklart
der VPB-Sachversténdige
Thomas Weber. Zwar ist das
so gewollt, aber dadurch er-
gibt sich ein Problem: Dringt
Feuchtigkeit in die Innen-
dédmmung ein, kondensiert
sie an der kithleren Wand, auf
der das Dammmaterial ange-
bracht ist. Der Baustoff wird
nass, und Schimmel kann
wachsen.

Deshalb werden etwa kapil-
laraktive Innenddmmungen
verwendet. Thr Material kann
die Feuchtigkeit aufsaugen —
Weber vergleicht das mit ei-
nem Loschblatt in Schreibhef-
ten. Die Innenddmmung hélt

die Feuchtigkeit aber nicht,
sondern leitet sie iiber feine,
lang gestreckte Hohlrdume,
die Kapillare, zuriick in den
Raum.

Eine Innenddmmung mit
Dampfbremse verhindert,
dass Feuchtigkeit in den Bau-
stoff eindringt und bis zur Au-
Renwand vordringt. Das kann
aber ein Problem bei feuchten
Aullenwénden sein - etwa
auf der Wetterseite, wo viel
Schlagregen gegen die Wand
prasselt. Hier kann die
Dampfbremse auch verhin-
dern, dass die durchfeuchtete
Aullenwand zur Raumseite
hin austrocknet. Hier gibt es
laut VPB spezielle Dampf-
bremsen. =dpa
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Mit selektiver
Wahrnehmung

Bewegungsmelder gut fiir Haustiirbereich

Vorbeihuschende Katzen 16-
sen leicht Bewegungsmelder
an der Haustiir aus. Hausbe-
sitzer wahlen hier besser Mo-
delle mit einer selektiven
Alarmunterdriickung, erlau-
tert die Initiative Elektro+.
Solche Geréte registrieren
zum Beispiel nur Lebewesen
ab einer bestimmten Masse.
Grundsatzlich reagieren die
Sensoren von Bewegungsmel-
dern mit Ultraschall und In-
frarotstrahlung auf Bewe-

gung oder die Korperwirme
von Lebewesen. Die Initiative
réit, diese an Hauseingidngen
zu installieren — nicht nur, um
fiir Licht zu sorgen, wenn sich
ein Bewohner oder Gast der
Tiir im Dunkeln ndhert. Un-
befugte werden so auch be-
merkt. Hausbesitzer sollten
allerdings darauf achten, dass
der Bewegungsmelder so in-
stalliert ist, dass das Gerit
nicht manipuliert werden
kann. =dpa
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VERKAUF UND VERLEGUNG VON FLIESEN UND NATURSTEINEN
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fliesen k. nageler
Meisterbetrieb des Fliesenlegerhandwerks

ne Ausstellung
14-17 Uhr

Eigene moder
Mo-Fr 8-12 und
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d nach Vereinbarung
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Lindenstr. 1 | 59387 Ascheberg-Herbern | fon. 0 2599/9 20 36
fax. 0 2599 /15 87 | info@fliesen-naegeler.de

Feuer aus Meisterhand

Genuss!

OFEN DES MONAT.]S

Drooff Lovero 2
inkl. 140 kg Speicher und
regulierbarer Konvektion
statt € 3.790,-

JETZT: € 3.400,-

Nur solange der Vorrat reicht!
Preis gilt nur fir das Heizgerdat!
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Lesen Sie hier warum Sie bei uns genau richtig sind.

Immer die neuesten Trends ob bei Tapeten - Farben
oder Bodenbeldge zu minimal kleinen Preisen.

Eine fachkundige Beratung in unserem Geschaft
oder bei Ihnen vor Ort und das kostenlos.

Service vom Ausraumen bis Zimmerstreichen
fiir jeden Geldbeutel.

Ihre Freunde werden Sie begliickwiinschen fiir das tolle Outfit
vom Maler u. Raumkonzepte Krusen

sanieren *verishimern " Werte erhalten

KRUSEN

Malerbetrieb Krusen

Hans-Bédckler-StraBe 59a
Liidinghausen [m] %3 [=]

| FaraeEN [l TAPETEN [l BODENBELAGE T 02591/9807980
www.malerbetrieb-krusen.de
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18 raten+gewinnen
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Das Sudoku Nummer 323
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So geht's: Ein leeres Raster besteht bei Sudoku aus 81 Zahlen-
feldern. Ihre Aufgabe besteht darin, die freien Felder mit Zahlen zu
fiillen. Dabei sind zwei Regeln zu beachten:

o Alle Zahlen von 1 bis 9 mussen in jeder Spalte,.in jeder Zeile und

in jedem Block enthalten sein.

¢ Jede Zahl darf nur einmal in jeder Spalte und jeder Zeile sowie in

jedem Block enthalten sein.

Haben Sie das Ritsel gelost?
Dann tragen Sie nun die drei Losungs-
zahlen entsprechend der Buchstaben in
die drei Kastchen ein.

Die Losung des Sudoku
vom letzten Sonntag:

Rufen Sie nun die

01379/220013

(50 Cent/Anruf DTAG; mobil ggf. abweichend;
M.LT. GmbH)

an und geben Sie die Lésungszahl

durch. Unter allen Teilnehmern mit
der richtigen Zahlenreihe verlosen

wir 40 Euro. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Wir wiinschen Ihnen viel Gliick!
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Die Losung des Rétsels finden Sie in der néchsten Ausgabe oder ab Mittwoch, 12 Uhr, auf der

Internetseite: www.kus-muenster.de

. . oe o oo . I edel- —y elektri-
Losen Sie das Ritsel, und mit etwas Gliick Keine sehr | mitig sche
Skulptur betagt frell)-. Sclhalt-
. . gebig anlage
gewinnen Sie 20 Euro! Fadio v v
- e emp-
- J ] fanger >
b (engl)
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) . G 111 o .
Wiéhlen Sie nun die LOSUNG ;). ?ectf;lrch- nl;zu g
01379 / 22 00 16* und nennen Sie Haufen
1 2 3 4 5 6 7
uns das Losungswort. Unter allen L
Anrufern mit der richtigen Lbsung *50 Cent/ Anruf DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend;
1 ir iede Woche 20 E M.LT. GmbH. Der Gewinner wird telefonisch benach-
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Aluminium in
Kosmetika
gefahrlich?

BERLIN. Die Bundesregierung
priift die Gefahren durch Alu-
minium in kosmetischen Pro-
dukten wie Deodorants. Sie
setze sich mit einer entspre-
chenden Stellungnahme des
Bundesinstituts fiir Risikobe-
wertung (BfR) auseinander
und erortere gegebenenfalls
erforderliche = MalRnahmen,
antwortete das Bundesver-
braucherministerium auf eine
Kleine Anfrage der Griinen-
Fraktion im Bundestag. Das
Dokument liegt der Nachrich-
tenagentur dpa vor. Auch ei-
ne zusitzliche Kennzeich-
nung fiir betroffene Kosmeti-
ka werde zu priifen sein.

Das Bundesinstitut hatte im
Februar bekanntgegeben,
dass die menschliche Haut
vor allem durch Antitranspi-
rantien nach seiner Berech-
nung ein Vielfaches dessen an
Aluminium aufnehme, was
die EU erlaubt. Die verbrau-
cherpolitische Sprecherin der
Griinen, Nicole Maisch, for-
derte die Regierung auf, die
Sicherheit von Kosmetika zu
garantieren: ,Verbraucher
miissen iiber mogliche Ge-
sundheitsgefahren informiert
werden.“ = dpa

Herkémmliche Deos enthalten

oft Aluminium. Foto dpa

[V KREIS KURIER

Das Wochenende im Kreis

Tragerauflage: 21.485
Auflagenkontrolle durch Wirtschafts-
prufer nach den Richtlinien von BVDA
und BDZV (1. Quartal 2014)
Erscheinungsweise: wochentlich samstags
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Arbeitslosenzahl wieder unter drei Millionen

>

e

.

Die Zahl der Arbeitslosen in Deutschland ist im April um 111000 auf 2,94 Millionen gesunken. Das sind
77 000 weniger als vor einem Jahr. Wie die Bundesagentur fiir Arbeit in Niirnberg mitteilte, ging die Ar-

beitslosenquote gegeniiber dem Vormonat um 0,3 Punkte auf 6,8 Prozent zurtick.

Foto Roland Weihrauch

Arbeiten trotz Krankheit

Krank zur Arbeit zu gehen, ist
unter Deutschlands Arbeit-
nehmern offenbar Alltag.
Kaum ein Deutscher hat das
noch nicht gemacht. Das steht
in einer neuen reprasentati-
ven Forsa-Umfrage im Auf-

trag der KKH Kaufménnische
Krankenkasse.

96 Prozent der Befragten
gaben an, schon einmal arbei-
ten gegangen zu sein, obwohl
sie sich nicht gesund fiihlten.
Mehr als jeder Dritte (37 Pro-

Stellenangebote

Gartenhelfer fiir das Wochenende
in Ludinghausen gesucht. Tel.
0176-32463774

Putzfrau fiir Saunaclub in MS-
Roxel gesucht, Mo.-Fr. v. 7.00 -
11.00 Uhr. T. 02534/977814

Putzfrau fiir Saunaclub in MS-
Roxel gesucht, Sa. u. So. v. 7.00 -
11.00 Uhr T. 02534/977814

Wir suchen zum nichstmogli-
chen Zeitpunkt eine/n Schank-
anlagenreiniger/in in Teilzeit
Stellenbeschreibung: Reinigung
und Desinfektion von Getrankesch-
ankanlagen.  Schankanlagenbau,
Wartungsarbeiten, Instandsetzung,
Reparaturen.  Eigenverantwortli-
ches Arbeiten beim Kunden. Gefor-
derte Qualifikationen: Hauptschul-
abschluss PKW-Fiihrerschein  Ge-
forderte  Anlagen: Polizeiliches
Fiihrungszeugnis Lebenslauf Zeug-
nisse Ausbildungszeugnis Arbeitge-
ber: Kélte-Klima-Schanktechnik
Krause Herr Gerrit Krause Kas-
tanienallee 4 59348 Liiding-
hausen Mobil: 0176/23727349
Fax: 02591/987369 E-Mail: in-
fo@kaelte-krause.de Internet:
www.kilte-krause.de

Reinigungskraft 2-3 mal wéchentl.
gesucht Tel. 0157-38492954

Haushaltshilfe fiir 2 Pers.-Haushalt
2x wochentl. a 3 Std mit Steuer-
karte gesucht Tel. 02591-6650

Sie sind ein/e junge/r, engagier-
te/r Stylist/in? Wir wiirden Sie
gern in unserem Team in Teilzeit
begriiBen! Schriftl. Bewerbungen
gerne an: Die Friseure - Kathrin
Hattrup Sandstr. 62, 59387
Ascheberg Tel. 02593-9582866

Nebenbeschaftigung

Suche in Walstedde Hausaltshil-
fe fiir ca. 4 Std. wochentlich.Tel.
0170-2234638

Suche zuverldssigen Rentner oder
Schiiler fiir leichte Gartenarbeiten
Ixwdchentlich in Liudinghausen.
Tel. 0160-99219632

Suche vertrauensvolle, nette
Reinigungskraft fiir Privathaus-
halt, fir 3 Std. wdochentlich in
Drensteinfurt.Tel. 0151-
27598018

zent) fithlte sich bei der Ar-
beit sogar schon ,richtig
mies“. Gut die Halfte (53 Pro-
zent) hat laut Studie ver-
sucht, den Arbeitstag mithilfe
von Erkdltungsmitteln zu
iiberstehen. =dpa

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit (Nebenberuf-
lich). Tel. 0152/21640113

Erfahrene Hausfrau sucht Putz-
stelle in  Privathaushalt. Tel.
0251/3950176

Betreue Ihr Kind von morgens

bis mittags.Tel. 0176-
94634207
Suche Putzstelle nihe Yorkcenter,
gerne vormittags. Tel.
01573/7346645

Junge Frau, 54 J,, mit langjéhr. Er-
fahrung im Haushalt, sucht Stelle
in MS-Mauritz od. Innenstadt. Tel.
0178/7845143

Qualifizierte Betreuerin fiir De-
menzkranke sucht Tatigkeit in
Pflegeeinrichtung od. privat in MS.
Chiffre 426004

Achtung !! Suche Arbeit in Privat-
haus (kochen, biigeln, putzen, Gar-
tenarbeit). Nur in Minster!!! Tel.
0157/77883298

il
Samstag, 3. Mai 2014

Nachfrage

weiterhin gut
Verstarkt Arbeitskrafte gesucht

Die deutsche Wirtschaft fragt
weiterhin verstarkt Arbeits-
krafte nach. Der Stellenindex
der Bundesagentur fiir Arbeit
stieg im April erneut um ei-
nen Punkt auf 156 Punkte,
teilte die Behorde in Niirn-
berg mit. Der Index setzte da-

hohen Kriftebedarf rechnen,
erklarte die BA. Knapp drei
Viertel aller Wirtschaftsberei-
che suchten mehr Mitarbeiter
als vor einem Jahr. Auch in
den Branchen, die weniger
suchten, werde das Minus im-
mer kleiner. = AFP

mit seine leichte Aufwartsten-
denz fort. Zugleich lag er laut
BA acht Punkte hoher als im
April vorigen Jahres auf ei-
nem ,insgesamt guten Ni-
veau“. Die Unternehmen wiir-
den aufgrund der positiven
Grundstimmung und optimis-
tischer Ausblicke fiir die
nichsten Monate mit einem

Wir suchen eine/n freundliche/n

Backereifachverkaufer/in

fur unsere Filiale in Ludinghausen, auf 450,-€uro-Basis oder Teilzeit

ﬂrthﬂﬂ S Tel: 02592/12 77

Im Ort 12, 59379 Selm
?W-Wm-@wﬁm@

Wir sind ein traditioneller Handwerksbetrieb

Taxifahrer/in

mit P-Schein fir freitags und
samstags nachts (nach Absprache)
auf 450-€-Basis gesucht.

Leufke OHG Taxi
Taxiunternehmen
Robert-Bosch-Str. 9 - 59399 Olfen, Westf.
Telefon (02595) 1261

e 2

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

Verteiler/in v snses

am Mittwoch und Samstag

Sie sind motiviert, zuverlassig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tatigkeit in der Nahe Ihres
Wohngebietes.

Bosensell + Liidinghausen + Herbern +
Davensherg + Seppenrade + Nordkirchen

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 /592 - 58 52
Fax 0251/592 - 90 - 85 55

christine.pallaske@kus-muenster.de
Neubriickenstr. 8-11 + 48143 Minster [ Saadedal e

- =

(7 RHEIN - WEST
fﬂ _{9: /,\--g

Wir sind ein leistungsstarkes, mittelstindiges Speditions- und
Logistikunternehmen mit derzeit 120 Mitarbeitern und suchen fiir
unseren Standort Emsdetten zum néichstmoglichen Zeitpunkt

Kraftfahrer/innen Kl. CE

Kiihl- und Planenfahrzeuge
Wir bieten:
* Faire, piinktliche und leistungsgerechte Entlohnung
« Uberdurchschnittliche Spesensitze mit wichentlicher Auszahlung
* Nachtschicht-Zulage und weitere Primien
* Festfahrzeug nach Probezeit
* Schulung Module fiir Berufskraftfahrer Qualifikation (Eintrag 95)

Wir erwarten:

» Umsichtige Fahrweise

» Zuverldssigkeit, Piinktlichkeit

* Erfahrung im Umgang mit Kiihlgut von Vorteil
e Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte schriftlich an:

Rhein-West Giiterverkehr GmbH - Tel. 0 25 72/ 2 08-02
Grevener Damm 238-244 ¢ 48282 Emsdetten
www.rhein-west-logistik.de
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Samstag, 3. Mai 2014

Exklusive Bahnreisen mit dem 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit original Aussichts-, Bar- und Speisewagen

An die See vom 24. - 29. Juni 2014

Urlaub von
Anfang an!

PNeiteve Reisen 2014

. " A '  Dresden, Potsdam oder Gérlitz 02. - 06.07.
Binz auf fRugm J/AtprmAzes Fischland EZSM/S Zingst - Wordbug Solsbug ador
Leistungen: 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4****S- oder Leistungen: 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4**** Superior Oberbayerische Seen 20.-25.07.
5*****Hofel o Orisfihrung durch Binz ® Schiffsrundfahrt entlang Steigenberger Strandhotel ® Ortsrundgang durch Zingst ® Rundfahrt g1 cier- und Bernina-Express 30.08. - 05.09.
der Kreidekiste ® Tagesausflug zu den wichtigsten Sehenswirdigkei- iber die Halbinsel FischlandDar-Zingst mit Schiffsfahrt auf dem
7 Wollgang- oder Werthersee 07. - 14.09.

Bodden e Tagesausflug nach Bad Doberan ® Fahrt mit der Dampfei-
senbahn ,Molli" zum Ostseebad Kihlungsborn
Preise pro Person: DZ 1.099,- € - EZ 1.299,- €

ten der Insel Rigen
v Warnemiinde, Usedom oder Riigen 17. - 24.09.

v Sidtirol, Limone am Gardasee

Preise pro Person: DZ ab 949,- € - EZ ab 1.099,- €
Fakuliativ buchbar: Ausflug zur Insel Hiddensee 45,- € p. P.

oder Meran 05.-12.10.
Jommertage auf Usedom Maecklenbuvyische Jeenplatte + Adventszauber in Wiirzburg
leistungen: 5 Ubernachtungen inkl.  Halbpension im 4% *** Leistungen: 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4* ***Schloss- oder Nirnberg 07.-1012.
Superior Hotel ® Ortsfihrung durch Heringsdorf ® Inselausflug mit hotel Klink e Stadifihrung durch Schwerin ® Ausflug nach Waren mit v Silvester in Berlin oder Dresden ~ 29.12.14 -
orilicher Reiseleitung @ Schiffsfahrt nach Misdroy Stadffihrung ® Tagesausflug durch die Mecklenburgische Schweiz © 02.01.15

Schiffsausflug Mecklenburgische Seenplatte
Preise pro Person: DZ 949, € - EZ 1.099,- €

Preise pro Person: DZ ab 1.049,- € - EZ ab 1.299,- €
Fakuliativ buchbar: Ausflug nach Greifswald 35,- € p. P.

A kaufen.sparen

Bei allen Reisen enthalten:
An- und Abreise im 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung
o Transfers  Personliche AKE-Reiseleitung ® Reisepreis-Sicherungsschein

Zustiege: Dortmund Hbf - Hamm (Westf.) - Minster (Westf.) Hbf

Weitere Informationen und Buchung vor Ort:

NeubriickenstraRe 8-11 - 48143 Miinster
Tel.: 0251 - 592 686 8 - Fax: 0251 - 592 908 735

JpAtsommer am Pévthevsee  Jt. 6"{55“ Am Polfgangsee  [Neiteve Reisen 2014

Urlaub von
Anfang an!

8-tdgige Sonderzugreise vom 07. -14. September

8-tigige Sonderzugreise vom 07. -14. September

/ Mecklenburgische Seenplatte, Riigen,
Usedom oder Fischland-DarfB-Zingst ~ 24. - 29.06.

Klare Luft, seidenweiches Seewasser und sattgriine Wiesen Der Wolfgangsee ist die blaue Perle unter den Seen im &s- / Dresden, Potsdam oder Gérlitz 02. - 06.07.

y an den hoteleigenen l?cdesfri‘inde»n laden ein zum Ur|¢:'1ub 1en"eic.hischen'Sa|z|<ommergut Wie ein gefcsster. Schmuck- 7 Wiirzburg, Salzburg oder
am Warthersee. Begleiten Sie uns in den Siiden Osterreichs stein liegt er eingerahmt von Hiigeln und Bergen in der ma- Oberbayerische Seen 20. - 25.07.
und lassen Sie sich von einer gelungenen Mischung aus lerischen Landschaft nahe der Mozartstadt Salzburg. Freu- / Glacier- und Bernina-Express 30.08. - 05.09.

herrlicher Natur, Kultur und der herzlichen Karntner Gast-
freundschaft verzaubern.

Leistungen: 7 Uberachtungen inkl. Halbpension im ausgewdhlten
4****Hotel o Kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen, ins-
besondere der hoteleigenen Badesirénde ® Orisrundgang durch
Portschach ® Tagesausflug nach Ljubliana (Laibach) und Bled
o Transfer nach Velden und zuriick ® Tagesausflug in die Nockberge
und enflang der Kérniner Seen ® Schiffsfahrt auf dem Waérthersee

Preise pro Person: DZ ab 1.149,- € - EZ ab 1.299,- €

en Sie sich bei dieser Reise auf eine gelungene Mischung
aus beeindruckender Natur und kulturellen Schétzen.

Leistungen: 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im ausgewdhl-
ten 4****Hofel o Ortsrundgang durch St. Gilgen ® Tagesaus-
flug ins Salzkammergut @ Schiffsfahrt auf dem Wolfgangsee und
Fahrt mit der Zahnradbahn auf den Schafberg ® Tagesausflug
nach Salzburg mit Stadtfihrung ® Fihrung Schloss Hellbrunn mit
Schlosspark und Wasserspielen

Preise pro Person: DZ ab 1.249,- € - EZ ab 1.349,- €

v Warnemiinde, Usedom oder Riigen 17. - 24.09.

v Sidtirol, Limone am Gardasee
oder Meran

/ Adventszauber in Wiirzburg
oder Christkindlesmarkt Nirnberg  07. - 10.12.

29.12.14 -
02.01.15

05.-12.10.

V Silvester in Berlin oder Dresden

kaufen-+s

Die Zeitung am

paren

An- und Abreise im 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung Mittwoch

o Transfers  Persénliche AKE-Reiseleitung ® Reisepreis-Sicherungsschein

NeubriickenstraBe 8-11 - 48143 Miinster
Tel.: 0251 - 592 686 8 - Fax: 0251 - 592 908 735

II|||II Weitere Informationen und Buchung vor

Kleinanzeigen im

Miunsterland Markt

MEIN ANZEIGENTEXT

HEEEEEEEEEEEE

ANLAUF DES ANZEIGENTEXTES WIRD FETT GEDRUCKT!

PREISE PRIVATANZEIGEN

Drensteinfurt / Kreis Liidinghausen
Mittwoch Samstag
1,40 € je Zeile 1,40 € je Zeile
Stadt Miinster und Telgte
| | Mittwoch Sonntag
1,80 € je Zeile 1,80 € je Zeile
| | Emsdetten, Greven, Steinfurt
Mittwoch Samstag Mittwoch + Samstag
| | 2,00 € je Zeile 1,50 € je Zeile 3,00 € je Zeile

je 32 Zeichen (ca. 1 Zeile) inkl. Wortzwischenraum

Mittwoch + Samstag
1,90 € je Zeile

Mittwoch + Sonntag
2,40 € je Zeile

Privat: Die Preise gelten je 32 Zeichen (ca. 1 Zeile) in der gewiinschten
Ausgabe bzw. Kombination fiir jeweils eine Rubrik inkl. der gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Fiir geschiftliche Kleinanzeigen bieten wir lhnen interessante Kombina-

ti lichkeiten und Preise an. Weitere Informationen erhalten Sie
auf www.dreingau-zeitung.de, www.kreiskurier-lh.de oder telefonisch.

ANZEIGENSCHLUSS

AUSGABE MITTWOCH AUSGABE SAMSTAG
MONTAGS 11.00 UHR DONNERSTAGS 14.00 UHR

MEINE ANSCHRIFT

Bitte unbedingt angeben!

Name: | TELEFON: ‘

SO KONNEN SIE IHRE
KLEINANZEIGE AUFGEBEN
Dreingau Zeitung

Am Markt 1 + 48317 Drensteinfurt

Tel: 02508/9903 -0

Fax: 02508 /99 03 - 40

Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de
Internet: www.dreingau-zeitung.de

StraBe: |

PLZ/Ort: ‘

Bank: | ‘ BLZ: ‘ Konto: ‘

Die Anzeige soll unter folgender Rubrik erscheinen:

] VERKAUFE [J UNTERRICHT

[J KAUFGESUCHE ] VERLOREN / GEFUNDEN
[] DIENSTLEISTUNGEN ] PARTNERSCHAFTEN

[J VERMIETUNGEN [J TIERMARKT

] MIETGESUCHE [J VERSCHIEDENES

[J IMMOBILIENVERKAUF ] comPuTER

[C] IMMOBILIENANKAUF [J WOHNWAGEN

] STELLENANGEBOTE ] REISE UND ERHOLUNG
[] STELLENGESUCHE [J GRUSSE

D KRAFTFAHRZEUGMARKT D TREFFS Bitte ankreuzen wenn die Anzeigen unter Chiffre erscheinen soll

h CHIFFRE
] MOTORRADER ] Zu VERSCHENKEN Die Chiffregebiihr betrégt 4,50 € pro Anzeige
L [J CHIFFRE zzgl. 15 berechneter Zeichen fiir den Chiffretext.

AUSGABEN

Die Anzeige soll in folgenden Ausgaben erscheinen:

] DRENSTEINFURT / KREIS LUDINGHAUSEN MITTWOCH
[] DRENSTEINFURT / KREIS LUDINGHAUSEN SAMSTAG
[] STADT MUNSTER UND TELGTE MITTWOCH

[] STADT MUNSTER UND TELGTE SONNTAG

[C] EMSDETTEN, GREVEN, STEINFURT MITTWOCH

] EMSDETTEN, GREVEN, STEINFURT SAMSTAG

Weitere Ausgaben auf Anfrage!

Kreis Kurier Liidinghausen

MiihlenstraBe 24 + 59348 Liidinghausen
Tel: 02591 /60 91

Fax: 02591 /31 06

Mail: kleinanzeigen@kreiskurier-lIh.de
Internet: www.kreiskurier-lh.de

Dreingau Zeitung
(€ KREIS KURIER
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T SOS .
AR KINDERDORFER
WELTWEIT

VALENTINA
WILL KEINEN
TEDDY. SIE
WILL EINE
MUTTER.

www.sos-paten.de

Automarkt

Tel. 0201/5098629 ATC Ankauf
aller PKW's, auch Unfall-/Motor-
schaden + hohe Kilom. Zahle Bar!
Tel. 0173/230 2267

BMW

BMW X 5, EZ 08/07, 102 tkm,
schwarz, Exclusiv-Leder schwarz,
Komfortsitze, ESSD, Navi, 7-Sitzer,
Sportpaket..., unfallfrei, vom BMW
Werksangehorigen, 26.900,-€. Tel.
0170/9197443

Kaufgesuche

AUTOEXPORT Afrika. Kaufe alle
PKW, auch Busse u. Mercedes, Ja-
paner, VW, Opel. Unfall, KM, TUV
egal! 0201/53690324

KFZ Ankauf. Alles anbieten, deut-
scher Handler, seriose Abwicklung.
Tel. 02389-9075032

TOP-PKW24.de Wir kaufen lhren
TOV abgelaufenden Pkw. Bitte alles
anbieten! Verkaufe Kleinwagen ab
990,-€. Tel. 0174-7805326

Zahle mind. 120 €fiir jeden G-Kat.

Altwagen bei kostenloser Abho-
lung. Autoverwertung A. Fah-
nenbrauck Tel. 02564/398876

Mercedes-Benz

S 500 L - Lim. W 220 (Facelift),
225 kW, EZ 11/2002, 1. Hd., 229
tkm, unfallfr, DB-Scheckh., TOV
10/15, obs.-schw./Led., 8-f.-ber.-
LM, gepfl., 8.950,-€. Tel.
0160/7259944 MS

Motorrider/Roller/Mofas

Motorrad ges. T.
0151/11516843

Kadett E 1,6i, Bj. 91, 87 tkm, TOV
04/16, VB  850-€.  Tel
0157/89254400

Smart Fortwo Coupe ganz in
schwarz, 1. Hd., EZ 2011, orig. 22
tkm, Benziner, 71 PS, SCheckh. ak-
tuell, TUV neu, Navi, Autom., Klima,
Sitzh., Volldach, WR, el.Fe., 6.750,-
€. MS 3834888 auch AB

Smart Fortwo Coupe, "Passion”,
EZ 12/2010, Benz, 1. Hd., 61 tkm,
ufrei, alle Insp., Autom., Klima, Sih.,
LM,  So.-Dach,  rot/silber.-Stoff
schw., 71 PS, 5980-€. Tel.
0160/7259944 MS

Smart Fortwo Passion Coupe, EZ

6/2005, 84 tkm, unfallfrei, alle
Merc.-Insp., Benzin, 61 PS, Autom.,
Klima, Sonnendach, Soundpaket,
LM, weiB/silb., gepfl, 3.700,-€.
0157/89131224 Miinster

Volkswagen

Golf IIl, BJ 94, 55 kW, 1,61, E2, sehr
gepflegt, TUV 3/2016, Servo, SSD,
R, 990,-€. 0174-7805326

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

Wir beraten Sie gerne Gber die Einsatzmog-
lichkeiten und Gestaltung lhrer Anzeige.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de
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Garagen

Unterstellplatz fiir Wohnwagen
gesucht. Tel. 02538-914030

Immobilien Verkauf

Miinster-Angelmodde: 3 Zimmer-
Wohnung in renovierungsbediirfti-
gem Zustand. KP: 75.000,-€. Tel.
0152-54061825

Nottuln: Vermietete 3 Zimmer Ren-
dite-Wohnung (91 gm Wfl) mit
Garage, Bj. 79, mit 2 Balkonen
(Kaltmiete  478,-€ mtl), KP:
49.000,-£€. Tel. 0152-54061825

Olfen: Hochwertig ausgestattetes 2
Fam.-Haus, 203 gm Wfl., Parkett-
bodden, neue Béder, in ruhiger Lage
(EP-Grst. zu 46,-€ mtl), KP:
255.000,-€. Tel. 0152-
54061825

Mietgesuch

Frau 47 mit 2 Katzen sucht 2-3

Zi.-Whg. mit Balkon in Liidinghau-
sen bis 450 €warm. Tel. 0152-
08327990 od. 02591-88762
Chiffre 424826

Suche 2-3 Zi.-Whg. in Rinkero-
de, ca. 55 - 80 m2. Wenn Sie so ei-
ne Whg. zu vermieten haben, kon-
nen Sie sich gerne bei mir unter:
Tel. 0151-24180690 melden.

Wbl. 71 Jahre sucht 3ZKB, Terrasse
in landl. Gegend und behinderten-
gerecht. Tel. 0160-95163739

Ascheberg, 2 Zi., Kochnische, Bad,
Balkon, 48 m2, KM 280 € + NK, ab
sofort frei. Tel. 0172-5227322

Ascheberg, zentral gel., 2 Zi., KB,
G-WC, Flur, gr. Stdbalk., 72 qm,
KM 360 € + NK + Kaut., ab 01.06.
frei. Tel. 0157-30197135

Dav., Wohnung zum 01.08.14 zu
vermieten, 102 m?, 3 Zi., Kiiche,
Bad, 1 Kellerraum, Balkon, Einstell-
platz. Auf Wunsch mit Dachboden.
Interesse? Tel. 0151-64040151

Drensteinfurt, schone DHH, 120
qm fiir 650 € KM zum 01.07.14 zu
vermieten. Tel. 0175/4348501

Greven: Freist. 1-Fam.-Haus,
Neubau, ca. 120 qm Wfl., mit Gar-
ten, tberd. Terr., 4 ZKB, Ga.-WC,
KM 900,-€. Tel. 02571/51654

LH Lindenstr., DG-Whg., 2. 0G, 98
gm, 3 ZKDB, G-Wc, S/W Balkon,
geh. Ausst. in ruh.zentr. Lage, ab
sofort KM 520€ + NK, 2MM Kauti-
on Tel. 02591-507714

LH, DHH Dietr.-Bonn.-Ring, 120
m2, 3 Schlafzi., 2 Bader, Wohnzi./
K, Keller, Garten u. Garage, ab so-
fort zu verm. KM 800 € + NK. Tel.
0152-53591897

LH, Innenstadt, 3 ZKB, Diele, Keller,
73,66 m2, 2. 0G, KM 6 € m2 + NK,
3 KM Kaution zum 01.08.14. Tel.
02591-7998-23, ab 05.05.14
v. 9 - 13 Uhr

LH, Innenstadt, 4 ZKB, Diele, Bal-
kon, Kellerraum, 1. 0G, 103,52 m?,
KM 6 € m2 + NK, 3 KM Kautoin,
sofort zu verm. Tel. 02591-
7998-23, ab 05.05.14v. 9 - 13
Uhr

Liidingh. ELW, ca. 55 qm, 2 Zi., KDB
an einzel Pers., k. Haustiere, KM
290 € + 150€ NK + 3 MM Kaut.,
Garage Tel. 0231-875026 ab 18
h od. 0231-47717895 AB

Liidinghausen im Seebebiet, scho-
ne, helle 3 Zi.-Whg., 89 gm, 1.0G,
Balkon, Pkw-Stellpl., gerne an ru-
hige Einzelperson 50+ zu verm,
KM 465€ + NK + 2 MM Kaut. Tel.
0171-2343536

Liidinghausen, Zentrum, 1. 0G,
schone helle Einliegerwohnung im
Griinen (Steverwall) m. Garten, G-
Hiitte, 80 m2, 2 Zi. Ki., Bad, Stellpl.
20€ ab sofort, KM 485€ + NK Tel.
02303-952599

MS-West: 2 Zi., Kii, Duschbad, 53
gm, 450,- € WM ab 1.5. an berufs-
tatigen Herrn zu vermieten,
T.0251/797022

Nordkirchen, 132 qm, 4,5 ZKB Erd-
geschosswhg., gehobene Ausstat-
tung, 2x Kamin, Terrasse, Garten,
Garage, KM 700 €, ab 01.09.2014.
Tel. 0170-9376480

Nordkirchen-Capelle: helle 0G-
Wohnung, 3 Zimmer KDB, Balkon,
75 gm ab 1.8.2014 zu verm. KM:
330 € + NK. Tel. 02596/3258

Olfen, 3 Zi.-OG-Wohnung, KDB,
80 gm, Ndhe Grundschule, gr. Stid-
Blk., Garage moglich, KM 410,-€, 2
MM Kaution, z. 1.8.zu verm. Tel.

02595/7886 0.
0157/54044636
Siidkirchen:  EG-Wohnung, 5

Zimmer KDB, Terrasse, Garten, 105
gm, KM 46500 € + NK zum
1.7.2014 zu verm. Tel.
02596/3258

Senioren- und Altengerech-
te Bdder. Alles aus einer Hand.
Beratung vor Ort. Angebot
kostenlos. 3D-Badplanung.
Bad & Fliesenwelt Liiding-
hausen, Olfener Str. 114, Tel.
02591/208080

Renovierungsbetrieb  ibernimmt
Estricharbeiten, Fliesen, Trocken-
bau, Laminat, Garten, Maler- und
Putzarbeiten 0178/9165125 24

Badewannendoktor! Emaille- u.
Acrylreparaturen bei Schlagscha-
den. Badewannen reparieren od.
beschichten vom  Fachbetrieb
Duchowski Bad-Technik. Bad re-
novieren statt herausreifen - in 3
Tagen! Kostenl. Beratung/Ange-
bot Tel. 0251/2652689,
www.badtechnik.de

Bekanntschaften

Putzteufel, 55, sucht Domina ab
20. Biete kostenlos Putzservice +
mehr. Tel. 0175/1976173

Gibt es noch die nette, schlanke,
ehrliche NR. Frau von 65-70 J.,
die fiir den Rest des Lebens eine
harmonische Beziehung auf Au-
genhdhe mit mir: M. 72 J. 1,72
noch fit, sportlich und vorzeigbar
in einem gemiitlichen Zuhause mit
viel Reisen verbringen mdchte???
Dann bitte ich um Zschrift mit
Bild. Zuschr. u. LU57431 an u.
GST

Verschenke junge, sehr gut ge-
wachsene Eschenbdume mit hiib-
schen gefiederten Blattern, z.B. als
Hausbaum. Tel. 02506/2635

Verschenke Verpackungskiste aus
Holz ideal fiir Kaminholzlagerung,
MaBe 3,50 x 1,20 x 0,80 m; Tel.
02598/840

Dienstleistungen

Erstelle Entwurfs-, Antrags-,
Ausfiihrungs- u. Bestandspline
sowie Antragsunterlagen fur_ihr
Hochbauprojekt!  ZEICHENBURO
DOMER 02591 78165 o. 0173
8845840

Putze lhre Fenster m. Rahmen o.
Wintergarten.Tel. 02599-
759331

Umzugsteam, 4 Mann, LKW 8 Std.
465 €, o. Festpreis mit A. Lift, Kii.-
Méobel Montage, kostenl. Besicht.
Tel. 0208/4444077

kostenlosidirekt!
VorOrt!

Béaume, Hecken, Straucher, Wurzeln,
pflegen, schneiden, fallen, frésen.
Kein Problem, egal wo sie stehen!

Wir informieren Sie gerne 0 25 99/ 74 03 14

Baumpflegefachbetrieb Oliver Krampe

Mobil 01 60 / 98 65 21 65 * www.derbaumlaeufer.de
Zertifizierte Seilklettertechnik seit 10 Jahren
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Dienstleistungen

Umzug/Transporte

Umziige ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umziige und Transporte, Kiichen

u. Mdbelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl.  Besichtigung) — www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Fahrrader

E-Bike Gazelle, orange, Energy
(Damen) 8-Ginge m. Goldakku, tip
top gepfl. NP 2.600,- € preisw. ab-
zug. T. 0170/5477501 Raum
COE

Garten

Ubernehme Dauerpflege, Zaun-
bau sowie Hecken- und Strauch-
schnitt, Rollrasen u.v.m. schnell,
gut u. giinstig. Gartenservice Ge-
rold Pund. Inh. Ute Pund Tel.
02599-740719 od. 0175-
3886148

Fruhrentner
ubernimmt samtliche Pflaster- u.
Gartenarbeiten
(Hecken- und Strauchschnitt,
Terrassen, Wege, Neuanlagen,
Ausschachtungen usw.).

Mit Abtransport und Entsorgung.

— steuerlich absetzbar -

Tel.0171/1922353

Gartengestaltung, Pflege, Pflaster-
arbeiten aller Art, Rollrasen, Teich-
und Zaunbau, Baumféllung uvm.
Kaya Garten- und Landschafts-
bau Tel. 02597-9779553 o.
01520-8805494

Kleingarten in Gremmendorf,
pflegeleicht, aus privaten Griinden
abzugeben. Mit Steinhaus, Winter-
garten, Wasser/Strom u.v.m. Inte-
resse? Tel. 0176/92407334

Geschiftliches

Pflasterarbeiten aller Art und
Zaunbau. Tel. 0160/97305653 o.
02534/9729141

Wirmedammung hilft auch im
Sommer! www.wiarmeddimmung-
im-altbau.de Firma Roters Asch-
berg Tel. 02593-951111

Georg Goerdt
* Kunststoff
Tel.02598-986470

Zaunsysteme
+ Aluminium
Vb ol
--_h : . + Stabgitter
A h + Torantriebe
Brakelstr. 23 - 48308 Senden-Ottmarsbocholt
Musterausstellung - www.georg-goerdt.de

Flachdach/Balkon und Ziegeldach-
probleme? Top Ausfiihrung durch
Profi! Dachdeckermeister Dei-
penbrock. Tel. 02501/444124

Gesundheit

Zeit nur fiir dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Ve

+ Suchen
+ Entdecken
+ Kaufen

Wir beraten Sie gerne Uber die Einsatzmog-
lichkeiten und Gestaltung lhrer Anzeige.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de
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Ab sofort Nichtraucher mit Hyp-
nose nur 90,-€. Oder schlank wer-
den. Tel. 02594-787263
www.info-hypnose.de

Kaufgesuche

Kaufe DA- und HE-Kleidung (
Zahle 10-15 Euro pro blauen Sack)

und Trodelsachen. Tel.: 0176-
32664576
Militdrgegenstinde gesucht!

1914 - 1950. Suche Stahlhelme,
Orden, Uniformen, Ausriistung,
Miitzen usw. Deutsch, Amerika-
nisch u. Britisch. Tel.
0151/21257729 Rufe zuriick!

Hundesalon in Ascheberg! Auch

mobil!  Schulze Frenking Tel.
02593-6672 oder 01577-
0380914

Mischlingswelpen v. Bauernhof,

geboren am 16.03., kleinwiichsig
und versch. gerzeichnet, fiir 200 €
zu verk. Tel. 02563/3170

Hundehaftpfl. 5 Mio. € pauschal:
49,90€/jihrlich,  Versicherungs-
makler Steiner-Berger,
Tel:02592/2 16 95

Neuer Erziehungskurs in Asche-
berg. Start am 08.05., fortlaufend
Welpenkurse. Tel.: 02593 - 7200
www.hundeschule-kehrmann.de

,Man muss Glick
teilen, um es zu
multiplizieren.”

Marie von Ebner-Eschenbach

M SOS .
KINDERDORFER

Tel.: 0800/50 30300 (gebiihrenfrei)
Spendenkonto: 22222 00000
BLZ: 430 609 67, GLS-Bank

Griechische Landschildkrdten,
Nachzuchten von 2013, abzuge-
ben. Beratung vor u. nach dem
Kauf. Mobil: 0171/2603717

GroBpudelwelpen, weiB, m/w , aus
Wohnzimmeraufzucht, VDH Papie-
re, Abgabe in 1 Monat, FP
1200€Tel. 02596-9391549

Hunde-Not-Betreuung, Hunde-
psychologische Hilfe und Hunde-
gruppen,  www.dogs-nanny.de
Tel. 02592/2269840

Unterricht

ERFAHRENE LEHRKRAFT fordert
Schiiler KI.5-12 gezielt in allen Fa-
chern.  Tel. 02387-900060
(Mersch)

26er Damenfahrrad, rot, Marke
Columbus-Flips, 3-Gang Naben Dy-
namo, verkehrstauglich, VB 35 €.
Tel. 01511-7562530 Olfen

Ausstellungsstiicke
bis zu 70%

reduziert
(Badmébel, WC’s & Waschtische)

Bad & Fliesenwelt Ludinghausen
Olfener Str. 114, Tel. 20 80 80
59348 Ludinghausen

Waschmasch., Kiihl-, Gefrier- u.
Gewerbegerate, gebr., Garantie, ab
35,-€. Fa. WeiB 02504-77174

www.sos-kinderdoerfer.de

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, fiir 119 € u. in
90/100 x 200cm fiir je 99€. Liefern
maglich! Tel. 0179/9161122

Dekubitus-Matratze, 110,-€; Toi-
lettensitzerhéhung, 15,-€; Urinfla-
schen-Set, 15,-€. Alles neu!! Tel.
0171/6124499

Dunstabzugshaube Constructa,
Typ: D-AY21-8, Breite 60cm, Hohe
14cm, Tiefe 51 cm, fiir Zu- und
Abluft geeignet, Farbe weiB. Tel.
01511-7562530 Olfen

Edelmahagoni-Vitrine, 2 x 1,60 m,
mit Beleuchtung, Preis VS. Tel.
02509/8272

Kinderreisebett, VS. MS/298296

Verschiedenes

Biete sehr schone Brautkleider in
verschiedenen Formen u. GréBen.
Die Kleider sind ganz neu. Tel.
0170/7710079

Die helfenden Hénde einer Ersatz-
oma gesucht. Chiffre 425781

Kostenlose Abholung von Gefrier-
schrianken- und Truhen, Waschma-
schinen, und alles aus Metall und
Schrott. Tel.: 0176-32664576

defekte

Suche Gefriertruhen,

Gefrierschrianke, hole kostenlos ab.
Tel. 0151-11666728

UNESCO-Weltkulturerbe: Burgviertel und Dona
historisches Zentrum von Wien, Kulturlandsch:

Vollpension an Bord

————

== s abee—

_ die Konigin unter Europas Fliissen
uufer in Budapest,
aft Wachau

Ihr Zuhause auf Zeit: das komfortable Schiff MS Rossini

Online-Infos: www.kus.globalis.de
o= e — e =

Donaukreuzfahrt -
Von Passau nach Budapest

Passau - Bratislava - Budapest - Donauknie - Szentendre - Visegrad -
Esztergom - Wien - Wachau - Diirnstein - Passau

Eingeschlossene Leistungen:

- Bustransfer von Miinster nach Passau und zuriick - 6 x Ubernachtung auf ,MS Rossini”

- Welcome Drink - Vollpension an Bord - Deutsch sprechende Kreuzfahrt-Reiseleitung
- Musikalische Unterhaltung abends - Hafen- und Schleusengebiihren - Ein- und Aus-
schiffungsgebiihren - Gepacktransfer von der Anlegestelle in die Kabine und zuriick

« Reiseliteratur

e € 599,‘ iR

' Tel. 0251/592 68 68 - www.kus.globalis.de

- e 3
apmr— _.é
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M kaufensparen

Buchung und Beratung: Kaufen und Sparen - Neubriickenstrae 8 — 11 - 48143 Miinster - Tel. 02 51/592 68 68 - Fax 0251/592 90 87 35

REISEVERANSTALTER:

| 3 4 | GLOBALIS® ERLEBNISREISEN
i

Fordern Sie noch heute den
ausfiihrlichen Prospekt an!
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BERLIN. Scheinwahl - Fal-
scherwahl — Abwahl: Die letz-
ten unfreien Wahlen in der
DDR vom Mai 1989 gelten im
Riickblick als zentrales Datum.
Die zunachst relativ langweili-
ge Abstimmung hatte unge-
ahnte Folgen.

Fiir die DDR-Oberen sollte
die Kommunalwahl am 7.
Mai 1989 eine grandiose Be-
statigung fiir ihre Politik brin-
gen. Obwohl im Land léngst
Unmut tiiber ihre Verweige-
rung von Reformen girte,
schonten sie das Wahlergeb-
nis ohne jeden Realititssinn.
Schliellich verkiindete Egon
Krenz als Vorsitzender der
Wahlkommission ein Traum-
ergebnis: {iber 98 Prozent Zu-
stimmung zum politischen
Kurs der Herrschenden — und
fast 99 Prozent Wahlbeteili-
gung.

Krenz, der im Herbst nach
dem Riickzug von Erich Ho-
necker selbst  kurzfristig
Staats- und Parteichef wer-
den sollte, brachte das den
Beinamen ,Wabhlfilscher der

Kontakte

. ey

i

Nation“ ein. Fiir die DDR war
es der Anfang vom Ende.
Sechs Monate und zwei Tage
spéter fiel die Mauer.
Oppositionelle, die bei der
Auszéhlung der Stimmen da-
bei waren, fiihlten sich in ih-
ren schlimmsten Befiirchtun-
gen bestatigt. ,,Wir sahen, die
haben das gemacht, was sie
offensichtlich all die Jahre
auch schon gemacht haben.
Betrogen. Es war kriminell.
Und sie haben es trotzdem
gemacht®, sagt der friihere
Biirgerrechtler Rainer Eppel-
mann (Foto), der als Pfarrer
im Stadtbezirk Berlin-Fried-
richshain die Auszdhlung ver-
folgt hatte, im Interview der
Nachrichtenagentur dpa.

Friedenshewegung

Vor allem in der Kirchen- und
Friedensbewegung hatte sich
lange vor dem Wahltag Wi-
derstand formiert. Anfang
1989 riefen verschiedene
Gruppen von Oppositionellen
zum Wahlboykott auf. Sie for-
derten freie Wahlen und die

zU m Maue-rfall

Beobachtung der Stimmen-
auszéhlung. Letzteres war
zwar nicht verboten, aber an-
gesichts fritherer Repressa-
lien ,,ein mutiger Schritt®, wie
die Stasi-Unterlagen-Behorde
in einer jetzt veroffentlichten
Dokumentensammlung  zu
den Kommunalwahlen
schreibt.

SchlieBlich verfolgten in
mehr als 1000 Wahllokalen
Kirchenleute und Oppositio-
nelle die Stimmenauszdhlung
und fiihrten eigene Statisti-
ken. Fiir die DDR war das in
diesem Umfang vollig neu.
Zwar gab es schon bei friihe-
ren Wahlen Zweifel an den
offiziellen Ergebnissen, aber
dieses Mal gab es damit Be-
weise fiir die Falschungen -
und zwar reichlich.

Die DDR-Oberen hitten
sich getraut zu sagen, ,, 100
Prozent liegen uns anbetend
zu Fiflen“, sagt Eppelmann.
Dabei waren schon vor der
Wahl unsichere Kantonisten
wie Wahlverweigerer und
Ausreisewillige aus den Wah-

Anzeigenschluss Donnerstag 16.00 Uhr

lerlisten gestrichen worden.
Wabhlzettel von Nichtwahlern
wurden einfach in die Urnen
gesteckt, Gegenstimmen als
Ja-Stimmen  gezdhlt. Die
Wahlbeteiligung lag tatséch-
lich bei etwa 90 Prozent.

Eppelmann stellte — wie vie-
le andere auch - Strafanzeige
wegen Wahlbetruges. Mehre-
re Kommunalpolitiker verlo-
ren wegen der Filscherwahl
spater ihr Amt. Einige, wie
der damalige Dresdner Ober-
biirgermeister Wolfgang
Berghofer, mussten sich vor
Gericht verantworten. Berg-
hofer, einer der wenigen, der
die Manipulation ,,auf Anwei-
sung von oben“ zugegeben
hatte, wurde verurteilt. Krenz
selbst ist bis heute eine Ant-
wort schuldig geblieben.

Widerstand wuchs

Nach der als ,Zettel falten“
verspotteten Abstimmung
setzte sich eine Dynamik in
Gang, mit der wohl niemand
in der DDR-Fithrung gerech-
net hatte. Der Widerstand

wuchs, die Opposition for-
mierte sich, Tausende ver-
suchten, dem sozialistischen
Arbeiter- und- Bauernstaat zu
entfliehen. Mehr als 343000
Menschen verliel3en die DDR
allein 1989 — im 40. Jahr ih-
res Bestehens. Insgesamt wa-
ren es iiber die Jahre hinweg
mehr als vier Millionen.

Der Politologe  Steffen
Alisch vom Forschungsver-
bund SED-Staat der Freien
Universitat in Berlin ist iiber-
zeugt: ,Die Wahl war in der
Bevolkerung im Mai 1989
kein wichtiger Punkt.“ Sie sei
von der Masse der Menschen
als lastiges Zettelfalten gese-
hen worden. Aber sie sei , der
Impuls fiir die Entstehung
und weitere Festigung der
Opposition gewesen.

,Fir uns war das ein Sieg“,
sagt Eppelmann, im Oktober
1989 einer der Griinder der
Oppositionsbewegung Demo-
kratischer Aufbruch. ,Es hat
dazu gefiihrt, dass noch mehr
Leute sagten, das hat ja doch
Sinn.“ =dpa
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Der Sonntag in Miinster

EK KREIS KURIER

Das Wochenende im Kreis
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Die Queen wird 50

Doro Pesch gibt an diesem Wochenende zwei Jubilaumskonzerte

DUSSELDORF. Gerade hat sie
eine Siidamerika-Tournee be-
endet, an diesem Wochenende
gibt sie ihre Jubildumskonzer-
te in Diisseldorf, dann geht es
auf Europa-Tournee.

Seit 30 Jahren
steht Doro
Pesch
im
Ram-
pen-
licht,
tourt
mit dem
Hard-
rock-Zir-
kus
durch die
Kontinen-
te und ist
nach ei-
ner
Durststre-
cke in den
90ern wie-
der weltweit ge-
fragt. Mit zehn Millionen ver-
kauften Tontrégern zahlt die
nur 1,54 Meter grof3e Blondi-
ne zu den erfolgreichsten
Heavy-Metal-Séngerinnen
der Welt. In einem Monat
wird die ungekrénte Hard-
rock-Queen 50 Jahre alt.

Geliibde als Tattoo

Thr Mantra ist ihr Treue-Ge-
libde an ihre Fans, dass sie
sich vor wenigen Tagen als
Tattoo in den rechten Unter-
arm stechen liel3: ,Fiir im-
mer.“

Sie sang mit Motorhead-Su-
perstar Lemmy Kilmister im
Duett, tourte mit Judas Priest
und trat mit Ozzy Osbourne
auf, war 1986 die erste Front-
frau vor 120000 Fans beim
,Monsters of Rock“Festival
in England. 1994 erhielt sie
einen Echo als erfolgreichste
deutsche Sangerin. Pesch ist
seit Jahren eine feste GroRe

etwa beim inzwischen welt-
groften Metal-Festival in Wa-
cken.

Mit ihren Wohnungen in
den USA hat die Wahl-New-
Yorkerin weniger Gliick. Ihr
Apartment in der Néhe des
World Trade Centers durfte
sie nach den Anschldgen vom
11. September 2001 nicht
mehr betreten.

Ihr neues Domizil auf Long
Island wurde von den

Hurrikanen Hlrene“
und ,,Sandy“ in den
vergangenen drei

Jahren zweimal

verwiistet
und ist im-
mer noch

,eine

Baustel-
le“.

Viele
Erin-
nerun-
gen aus
den ver-
gange-
nen 30
Jahren
seien ,,ir-
gendwo
im Meer“.
Wenn Do-
ro Pesch an
diesem  Wo-
chenende an ih-
rem Zweitwohnsitz
in Disseldorf ihr 30.
Biihnenjubildum fei-
ert, sind Weggefihrten
aus mehreren Jahrzehn-
ten dabei. Genau einen
Monat spéter, am 3. Juni,
wird sie 50. Dabei hat die ge-
lernte Typografin ihren aller-

ersten Auftritt in einem Diis-
seldorfer Punk-Club womog-
lich nur knapp iiberlebt.

Zuschauer mit Pistole

Die 120 Zuhorer waren der
Hardrockerin nicht wohlge-
sonnen: ,Ein sturzbetrunke-
ner Typ hat die ganze Zeit ei-
ne Pistole auf mich gerichtet.
Als der ohnméchtig umfiel,
haben sie mir die Waffe gege-
ben - sie war geladen. Das

Sy

Kein One-Night-Stand

Zweite Staffel fiir ,Make Love" ist in Planung

BERLIN. Nach dem Erfolg der
Aufklarungsreihe ,Make
Love“ wollen MDR und SWR
die Zuschauer mit einer zwei-
ten Staffel begliicken.

,Wir sitzen gerade mit un-
seren Partnern vom SWR und
dem Produzenten sehr inten-
siv zusammen und iiberlegen,
welche Themen wir in der
neuen Staffel setzen wollen“,
sagte  MDR-Unterhaltungs-
chef Peter Dreckmann dem
,Tagesspiegel”.

,Der Erfolg war riesig und
die Resonanz durchweg posi-

tiv. Nicht zuletzt dank dieser
Resonanz wissen wir, dass es
nach wie vor sehr grof3en Be-
darf an gut und serids ge-
machter Aufklarung gibt.
Man lernt eben nie aus ...
auch nicht beim Sex.“

Es solle unverkrampft wei-
tergehen, kiindigte Dreck-
mann an. ,,Der unverklemm-
te, seriose und ehrliche Um-
gang mit dem Thema Sex hat
dieses Format so erfolgreich
gemacht. Das ist natiirlich das
Verdienst von Ann-Marlene
Henning, die so herrlich un-

verkrampft mit dem Thema
umgeht.“

Den Auftakt hatten im No-
vember im MDR 1,05 Millio-
nen Zuschauer verfolgt, ein
Spitzenwert fiir einen Regio-
nalsender. Weitere 0,80 Mil-
lionen schalteten kurz darauf
die Ausstrahlung im SWR ein.

Die Einzelvideos des Web-
specials und die gesamten
Folgen in den Mediatheken
wurden allein in den ersten
Wochen mehr als 3,5 Millio-
nen Mal abgerufen.

» www.make-love.de

war die harte Schule in den
wilden 80ern. Bei den Kon-
zerten gab es weder Security
noch irgendwelche Aufla-
gen.“

Haifisch-Business

Vier Jahre spiter kam der
Durchbruch mit ihrer Band
,Warlock“: Mehr als drei
Millionen Mal verkaufte
sich das Album ,, Triumph
and Agony“ mit den bei-
den Welthits [ All We
Are“ und ,Fir immer* —
nach wie vor ihre
grofdten Hits.
Dann ein Riick-
schlag: Um
langwierige
Rechts-
% streitig-

Die Sexual- und Paarthe-
rapeutin  Ann-Marlene
Henning geht locker mit
dem Thema Sex um.

Foto dpa

keiten zu
vermei-
den, muss-
te sie 1989
auf den
Bandnamen
Warlock ver-
zichten: ,Das
ist ein Hai-
fisch-Business.
Wir sind gut
abgezockt wor-
den, die ganze
Kohle war weg.“
Pesch ist mehr-
mals in Japan
aufgetreten, was
ihr als Heavy-Me-
tal-Frontfrau jahre-
lang verwehrt war.

Weiblicher

Binnen 30 Jahren sei
der Heavy Metal weib-
licher geworden, zwar
weniger auf der Biihne,
aber davor, berichtet sie:
,Frither waren die Fans
zu 90 bis 95 Prozent
ménnlich, heute ist es
praktisch ausgeglichen.
Doro Pesch zihlt Boxe-
rin Regina Halmich zu
ihren Freundinnen
und ist Botschafterin
der Frauenrechtsor-
ganisation »Terre
des Femmes*“.
Inzwischen hat sie
2800 Konzerte in
iiber 60 Landern
gegeben. Und ge-
nau so soll es
weitergehen: ,,So
lange ich lebe
und die Fans
mich wollen.“
=dpa
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