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Das Wochenende im Kreis

KOMPAKT
Das Wetter
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Kreis Kurier
Mühlenstraße 24
59348 Lüdinghausen
02591/6091
anzeigen@kreiskurier-lh.de
www.kreiskurier-lh.de

So erreichen
Sie uns:
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jlph^rLtfbkK In der Krim-
Krise hat Russland der Euro-
päischen Union für den Fall
schärferer Sanktionen mit ei-
ner deutlichen Antwort ge-
droht. Härtere Strafmaßnah-
men gegen Moskau würden
nicht ohne Reaktion bleiben,
teilte das Außenministerium
in Moskau mit. Die jüngsten
Beschlüsse der EU zur Lösung
des Ukraine-Konflikts seien
nicht konstruktiv. Das Einfrie-
ren von Verhandlungen über
Visa-Erleichterungen und
über ein neues Rahmenab-
kommen für die Beziehungen
zwischen Brüssel und Moskau
sei befremdlich.
Derweil ist Beobachtern der

Organisation für Sicherheit
und Zusammenarbeit in
Europa (OSZE) erneut der
Zugang zur ukrainischen
Halbinsel Krim verweigert
worden. Eine Gruppe von 47
unbewaffneten Militärexper-
ten aus 25 Ländern sei nahe
der Ortschaft Tschongar von
Bewaffneten gestoppt wor-
den, sagte ein westlicher Di-
plomat am OSZE-Sitz in
Wien. Die Beobachter waren
zuvor bereits an zwei anderen
Kontrollpunkten an der Wei-
terfahrt gehindert worden.
Die Experten sollen Berichte
prüfen, wonach Russland
Tausende Soldaten auf die
Krim geschickt hat.
Indes tritt die ukrainische

Mannschaft trotz der Krise
bei den Paralympics in Sot-
schi an. Das verkündete Ver-
bandspräsident Waleri Suske-
witsch gestern kurz vor der
Eröffnungsfeier. Man habe
entschieden, die Fahne einer
unabhängigen, souveränen
Ukraine zu hissen. ˚ pÉáíÉ=OQ
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NOTDIENSTE
LÜDINGHAUSEN / SELM

Apotheken

Hilfe und Beratung
Feuerwehr/Notarzt 112     Polizei 110
Giftnotrufzentrale 0228 / 1 92 40 oder 0228 / 28 73 32 11
Gelsenwasser - Gas / Strom / Wasser - 24 h Entstörungsdienst - 02591 / 24-0
Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 117 (kostenfrei)
Zahnärztlicher Notdienst in Lüdinghausen, Senden, Olfen, Nordkirchen 
und Ascheberg 02591 / 94 80 01
in Selm 02306 / 86 77 oder 02306 / 86 78
Frauen- und Kinderschutzhaus in Dülmen 02594 / 8 68 54
Kinder- und Jugendtelefon 0800 / 111 0 333
Elterntelefon 0800 / 111 0 550
Telefonseelsorge 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222

Der 24-Std.-Apotheken-Notdienst wechselt täglich um 09.00 Uhr
Internet: www.apotheken-notdienstkalender.de

Samstag, 8. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Schwanen-Apotheke, Ostwall 3, 59348 Lüdinghausen, 02591/5828
Alte Apotheke, Hochstr. 73, 45731 Waltrop, 02309/2873
Greif-Apotheke, Stimbergstr. 237, 45739 Oer-Erkenschwick, 02368/56155
Glückauf-Apotheke, Alsenstr. 5, 44532 Lünen (Lünen-Süd), 02306/942410
Sonntag, 9. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Marien-Apotheke, Dattelner Str. 13, 59348 Lüdinghausen (Seppenrade), 02591/8031
Stever-Apotheke, Grete-Schött-Ring 5, 48308 Senden, 02597/696765
Süggel-Apotheke, Bebelstr. 48, 44532 Lünen, 02306/21188
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Montag, 10. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Hubertus-Apotheke, Hauptstr. 6, 59379 Selm (Bork), 02592/97575
Möllerskamp-Apotheke, Castroper Str. 200, 45711 Datteln (Hagem), 02363/62314
Fürstenhof-Apotheke, Bahnhofstr. 12, 59368 Werne, 02389/3661
Bären-Apotheke, Rekumer Str. 18, 45721 Haltern am See, 02364/2600
Dienstag, 11. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Bären-Apotheke, Ludgeristr. 67, 59379 Selm, 02592/91160
Dr. Graute's Adler-Apotheke, Lohwall 12, 48249 Dülmen, 02594/80870
Delphin-Apotheke, Cappenberger Str. 86, 44534 Lünen, 02306/755062
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577
Mittwoch, 12. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Hirsch-Apotheke, Kreuzweg 11, 48249 Dülmen, 02594/5573
Süd-Apotheke, Giesbertstr. 1, 45731 Waltrop, 02309/91387
Lippe-Apotheke, Lippestraße 2, 59368 Werne, 02389/9286730
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Münster (Hiltrup), 02501/7686
Donnerstag, 13. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dr. Graute's- Wolfsbergapotheke, Wolfsbergstr. 5, 59348 Lüdinghausen, 02591/7335
vom Stein-Apotheke, Cappenberger Str. 52, 44534 Lünen (Nordlünen), 02306/5886
Sixtus-Apotheke, Sixtusstr. 6-8, 45721 Haltern am See, 02364/15557
Apotheke-Rinkerode, Albersloher Str. 6, 48317 Drensteinfurt (Rinkerode), 02538/249
Freitag, 14. März 2014 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Bären-Apotheke, Langenbrückenstr. 18, 59348 Lüdinghausen, 02591/6896
Schwanen-Apotheke, Schloss-Str. 4, 59394 Nordkirchen, 02596/9522
Sonnen-Apotheke, Waltroper Str. 24, 44536 Lünen (Brambauer), 0231/870690
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster (Hiltrup), 02501/2320
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Die Meinung, dass sie in allen
Bereichen den Männern „voll
und ganz gleichgestellt“ sei-
en, vertraten in einer Forsa-
Umfrage im Auftrag der IG
Metall nur 19 Prozent der Be-
fragten. 78 Prozent waren der
Meinung, dass Frauen in be-
stimmten Bereichen benach-
teiligt würden. Besonders
häufig wurden Nachteile
beim Arbeitslohn und bei der
Besetzung von Führungsposi-

tionen genannt. Beim Zugang
zu Bildung und Kultur sahen
hingegen nur wenige die
Frauen im Nachteil.
Die Eltern unter den Befrag-

ten wünschten sich zu 90 Pro-
zent familienfreundlichere
Arbeitszeiten und bessere An-
gebote zur Kinderbetreuung
(85 Prozent). Diese Mittel zur
Frauenförderung begrüßte
auch eine sehr große Mehr-
heit der Befragten, die allge-
mein Benachteiligungen für
Frauen sehen.
Als größtes Problem werde

die mangelnde Vereinbarkeit
von Familie und Beruf wahr-

genommen, interpretierte die
Gewerkschaft. Eine Mehrheit
war der Meinung, dass Kinder
nach wie vor für Frauen im
Beruf ein Hemmschuh seien.
„Der hohe Beschäftigungs-
grad der Frauen in Deutsch-
land ist in diesem Zusammen-
hang ein Bluff“, erklärte das
IG-Metall-Vorstandsmitglied
Christiane Benner. „Oft ist
noch immer der einzige Weg
für Frauen, Beruf und Familie
zu vereinbaren, ein schlecht
bezahlter Minijob.“ Es sei
kein Zufall, dass zwei Drittel
der über sieben Millionen Mi-
nijobber weiblich sind. � Çé~
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tfbp_^abkK Viele Hallen-
und Freibäder geraten ange-
sichts der kommunalen Fi-
nanznot in Schwierigkeiten
oder müssen schließen. Das
bedroht nach Einschätzung
der DLRG die Schwimmfähig-
keit der Deutschen.
„Weniger Bäder bedeutet

auch weniger Ausbildung
zum Schwimmen“, sagt der
Ehrenpräsident der Deut-
schen-Lebens-Rettungs-Ge-

sellschaft (DLRG), Klaus Wil-
kens, der dpa. In Wiesbaden
stand das Thema auf einer
Expertentagung auf Initiative
der Deutschen Vereinigung
für Sportwissenschaft auf
dem Programm.
Am Ende der vierten Klasse

erreichen Wilkens zufolge
derzeit bundesweit gerade 50
Prozent der Schüler das Frei-
schwimmerabzeichen. Ende
der 1980er Jahre seien es

noch mehr als 90 Prozent ge-
wesen. Nach Recherchen der
DLRG sind seit 2007 in
Deutschland fast 300 Bäder
geschlossen worden, mehr als
500 sind derzeit vom Aus be-
droht. Die Umwandlung in
Freizeit- und Funbäder hält
Wilkens für keine Lösung, da
man dort keinen Sport trei-
ben und das Schwimmen
Menschen nicht beibringen
könne. � Çé~
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Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-13 und 15-18.30 Uhr · Sa. 10-14 Uhr
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59379 Selm
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Kommen, 
Sehen, 

Staunen!
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 Teile 
Abi & festliche  

Bekleidung
neu eingetroffen! 

Alles Markenware, gut sortiert und reichlich vorhanden!

Herren-Anzüge
Gr. 44 - 62 · 23 - 31 · 90 -110, modische Markenanzüge ab 100 4

Gr.
32-58

DER PREISBRECHER Y. MIKUS

Breite Straße 159 • 59379 Selm
ÖZ: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr • Sa. 9.00-18.00 Uhr

Top-Qual
ität

Es ist so weit:

Frühling 2014
Frühjahrsblüher zu sensationellen  
Preisen eingetroffen
Hornveilchen
in leuchtenden Farben 0,49 €

Hyazinthen 0,79 €

Narzissen 0,99 €

Primeln 8er Tray 3,49 €

3 SACK Qualitäts-
Blumenerde 4,99 €

Obst und Gemüse
Orangen kg 0,69 €

Mandarinen kg 0,79 €

Äpfel versch. Sorten kg 0,99 €

30 frische Eier 2,79 €

Es ist wieder Ruhe eingekehrt
in Cardrona. Seit die kleine
neuseeländische Gemeinde
Überwachungskameras an ih-
rem Wahrzeichen installiert
hat, kann zumindest Sam Lee
nachts wieder besser schla-
fen. Lee hatte um den Zaun,
den er um sein Land gezogen
hat, gefürchtet. Genauer ge-
sagt, um all die Büstenhalter,
die seinen Zaun seit Jahren
schmücken und dem Ort auf
der Südinsel Neuseelands in-
ternationale Bekanntheit ein-
gebracht haben.
Diebe hatten sich zuletzt ei-

nen Spaß daraus gemacht,
des Nachts BHs von dem
Zaun zu stehlen. Doch die Ka-
meras scheinen dem Spuk ein
Ende gemacht zu haben. „Das
war wie ein Schlag ins Ge-
sicht für uns“, empört sich
Lee über das respektlose Trei-
ben der Unbekannten. Selbst
ein Fernsehsender berichtete

kurz vor Weihnachten unter
dem Titel „Wer ist der BH-
Dieb von Cardrona?“ über die
mysteriösen Vorgänge.
Bis heute sei nicht geklärt,

wer die Diebe seien, sagt Car-
la Munro, die ebenfalls in
Cardrona lebt. Es gebe zwar
Gerüchte, entlarvt worden
seien die Täter aber nicht,
sagt sie. „Das ist eines dieser
Dinge, die irgendwann Le-
gende werden – die Geschich-
te vom BH-Dieb.“
Munro kommt jeden Tag an

dem Zaun vorbei und berich-
tet von zahllosen Touristen
die Fotos der farbenfrohen
Attraktion schießen. Einige
bereichern den Zaun auch mit
eigenen Büstenhaltern. „Die
Leute hängen nicht nur abge-
tragenes Zeug hier hin, das
sie loswerden wollen, es gibt
einige richtig schöne BHs
dort“, sagt Munro. Nicht we-
nige der Wäschestücke stam-
men von deutschen Frauen.
Allerdings hat nicht jeder in

Cardrona Freude an der im
Wind flatternden Wäsche. Die
Gemeinde, die aus noch nicht
mal zwei Dutzend Haushal-
ten besteht, ist gespalten.
Während die einen den BH-
Zaun lieben, ist er den ande-
ren verhasst. So kritisieren

die Gegner, der Zaun sei an-
stößig und stelle eine Ver-
kehrsgefährdung dar. Im Jahr
2006 kam das vorübergehen-
de Aus für die eigenwillige In-
stallation. Zuvor hatte es Be-
schwerden gegeben, das Gan-
ze lenke die Autofahrer ab.
Doch Sam Lee erweckte das
Kuriosum vor einem Jahr wie-

der zum Leben. Damals rich-
tete er eine Facebook-Seite
ein und hängte vier BHs sei-
ner Freundin auf. Andere ta-
ten es ihm nach, und so wur-
de der Zaun wieder zu dem,
was er einst gewesen war. Be-
gonnen haben soll alles be-
reits im Jahr 2000, als vier
Frauen von einer Silvester-

party kamen und sich auf
dem Heimweg entschlossen,
ihre BHs an eben jenen Zaun
zu hängen. Sein Zaun spiege-
le eine unbeschwerte Einstel-
lung zum Leben wider, sagt
Lee. „Wir sind Kiwis. Der BH-
Zaun ist die Versinnbildli-
chung dessen, was es heißt
ein Kiwi zu sein.“ � Çé~
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Die Lösung des Rätsels  nden Sie in der nächsten Ausgabe oder ab Mittwoch, 12 Uhr, auf der 
Internetseite: 

(50 Cent/Anruf DTAG; mobil ggf. abweichend; 
M.I.T. GmbH)

Dann tragen Sie nun die drei Lösungs-
zahlen entsprechend der Buchstaben in 
die drei Kästchen ein.

Die Lösung des Sudoku  
vom letzten Sonntag:

an und geben Sie die Lösungszahl 
durch. Unter allen Teilnehmern mit 
der richtigen Zahlenreihe verlosen 
wir . Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. 
Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Ein leeres Raster besteht bei Sudoku aus 81 Zahlen-
feldern. Ihre Aufgabe besteht darin, die freien Felder mit Zahlen zu 
füllen. Dabei sind zwei Regeln zu beachten:

Alle Zahlen von 1 bis 9 müssen in jeder Spalte, in jeder Zeile und 
in jedem Block enthalten sein. 
Jede Zahl darf nur einmal in jeder Spalte und jeder Zeile sowie in 
jedem Block enthalten sein.

Das Sudoku Nummer 242
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Das Sudoku Nummer 315

2
6
1
3
8
7
9
5
4

5
3
4
6
9
1
7
8
2

7
8
9
4
2
5
3
1
6

9
5
3
8
4
2
1
6
7

1
7
6
9
5
3
2
4
8

4
2
8
1
7
6
5
3
9

8
4
7
5
1
9
6
2
3

6
1
2
7
3
8
4
9
5

3
9
5
2
6
4
8
7
1

9

2
7

6

8
5

6

4

6

3
5

3
6

1

9

4

3

1

2

9

8
3

8
3

9

3

5

6
8

5

9
2

3

pvakbvK Ein deutscher Ruck-
sacktourist hat fast drei Wo-
chen im australischen Out-
back überlebt und sich dabei
von Fliegen ernährt. Ein Au-
tofahrer sammelte den 26-
Jährige nach einer groß ange-
legten Suchaktion an einer
einsamen Straße bei Cooper
Creek in Queensland ein.
Überschwemmungen hatten
dem Wanderer den Weg zu-
rück in die Zivilisation abge-
schnitten. Der Deutsche habe
sich entschuldigt, dass er die
Suchaktion auslöste. Er fand
seine Lage gar nicht so prekär
und wollte weiterwandern,
berichtet die Polizei. Er ver-
sprach, künftig in der Nähe
der Straße zu bleiben. � Çé~
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_boifkK Ein Jahr nach der Ein-
führung des sogenannten
Warnschussarrestes machen
die meisten Bundesländer nur
zurückhaltend Gebrauch von
der neuen Sanktionsmöglich-
keit im Kampf gegen Jugend-
kriminalität. Das geht aus ei-
ner Umfrage der „Süddeut-
schen Zeitung“ in den Justiz-
ministerien der Länder her-
vor. Demnach wurden bun-
desweit bisher nur 416 Warn-
schussarreste vollstreckt.
Mit dem Warnschussarrest

hatte die damals schwarz-gel-
be Bundesregierung im März
2013 das Jugendstrafrecht
verschärft. Zusätzlich zu ei-
ner Jugendstrafe auf Bewäh-
rung können Straftäter seit-
her bis zu vier Wochen lang
eingesperrt werden. Das soll
eine abschreckende Wirkung
haben. Die SPD lehnte den
Warnschussarrest ab, vor al-
lem wegen der rückläufigen
Zahl jugendlicher Straftäter
und einer hohen Rückfallquo-
te.  � Çé~
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Lösen Sie das Rätsel, und mit etwas Glück 
gewinnen Sie 20 Euro!

         Wählen Sie nun die 
01379 / 22 00 16* und nennen Sie 
uns das Lösungswort. Unter allen 
Anrufern mit der richtigen Lösung 
verlosen wir jede Woche 20 Euro. 
Wir wünschen Ihnen viel Glück!

*50 Cent/Anruf DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; 
M.I.T. GmbH. Der Gewinner wird telefonisch benach-
richtigt; der Geldbetrag wird überwiesen. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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So 

geht´s LÖSUNG
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Durch
Anzeigenwerbung
mehr Absatz
erzielen

Wir beraten Sie gerne über die Einsatzmög-
lichkeiten und Gestaltung Ihrer Anzeige.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de
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Cardigan
In 5 Farben

€ 1995

Jacke

€ 6995

Hose
Baumwoll-
stretch 
In 5 Farben

€ 3995

P Kostenlose
Parkplätze

Hoodie
Gr. 128-164 ab

€ 1795

Top
Gr. 128-
164 ab

€ 695

W W W . B R U N O - K L E I N E . D E
Da gibt´s mehr!

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Konrad-Adenauer-Str. 8
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591 9807890

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Oester 1 (an der B 513)
33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Jakobistraße 7
46354 S.-Oeding
Tel. 02862 58950

„Wir können diese Nation
nicht YouTube, Facebook
oder ähnlichem opfern“, sag-
te er in einem am Donners-
tagabend ausgestrahlten In-
terview des Senders ATV. Er-
dogan und seine Regierung
sehen sich massiven Korrupti-
onsvorwürfen ausgesetzt.
Nach der Kommunalwahl

am 30. März würden mit
Blick auf das Internet weitere
Schritte unternommen, sagte
Erdogan. Die Frage, ob das
auch die Sperrung der Seiten
beinhalten könnte, bejahte er.
Die Seiten dienten unter an-
derem der „Sittenlosigkeit“
und der „Spionage“, sagte er.
„Ein solches Freiheitsver-
ständnis kann nicht sein.“
Staatspräsident Abdullah

Gül erteilte einer generellen
Sperre eine Absage. „Plattfor-
men wie YouTube und Face-
book werden auf der ganzen

Welt benutzt, es kommt nicht
infrage, dass sie gesperrt wer-
den“, sagte er nach Angaben
der Nachrichtenagentur Ana-
dolu. Nur im Falle von illega-
len Inhalten oder der Verlet-
zung von Persönlichkeitsrech-
ten könnten Internetseiten
mit Gerichtsbeschluss blo-
ckiert werden.
Erdogan sieht sich als Opfer

einer Verschwörung von An-
hängern des in den USA le-
benden Predigers Fethullah
Gülen. Der Ministerpräsident
steht unter Druck, weil Wi-
dersacher seit Wochen angeb-
lich von ihm stammende be-
lastende Telefonmitschnitte
bei YouTube hochladen. In ei-
nem Mitschnitt von fünf Ge-
sprächen soll er angeblich sei-
nen Sohn anweisen, große
Geldmengen vor Korruptions-
ermittlern zu verstecken. Er-
dogan nennt diese Aufnah-
men „Montagen“. Die Echt-
heit von mindestens drei an-
deren, weniger belastenden
Mitschnitten – bei denen er
unter anderem Einfluss auf
Medienberichterstattung
nahm – hat er aber im We-
sentlichen eingeräumt. Die

Opposition fordert Erdogans
Rücktritt.
Im vergangenen Monat un-

terzeichnete Gül ein interna-
tional kritisiertes Gesetz, mit
dem die Regierung ihre Kon-
trolle über das Internet ver-
schärft hat. Die Behörden
können Internetseiten jetzt
ohne richterlichen Beschluss
sperren lassen. Ein Gericht
muss die Sperrung aber in-
nerhalb von 48 Stunden be-
stätigen. Mit einem weiteren
Gesetz wurde nach Ansicht
von Kritikern die Unabhän-
gigkeit der Justiz beschnitten.
Geplant ist zudem ein Gesetz,
das die Befugnisse des Ge-
heimdienstes MIT ausweitet.
Die Kommunalwahlen Ende

des Monats gelten als wichti-
ger Stimmungstest für die is-
lamisch-konservative Regie-
rungspartei AKP. Es sind die
ersten Wahlen seit den lan-
desweiten Protesten gegen
die Regierung im vergange-
nen Sommer und seit Be-
kanntwerden der Korrupti-
onsvorwürfe am 17. Dezem-
ber. Im Zuge des Korruptions-
skandals mussten vier Minis-
ter zurücktreten.  � Çé~
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VorsorgeAuto

Moderne Technik Gütesiegel im Internet

cher über Label informieren
können, ist www.label-online.de. 
Die vom Bundesverband der
VERBRAUCHER INITIATIVE
herausgebrachte Webseite be-
schreibt und bewertet Label zu
den unterschiedlichsten Ein-
kaufsthemen, beispielsweise zu
Lebensmitteln, zu Kleidung, zu

Kosmetik und Putzmitteln, zu
elektronischen Geräten, Bauma-
terialien oder auch zu Energie-
produkten. Auch die Eigenmar-
ken verschiedener Händler sind 
in der Datenbank zu finden, da 
diese häufig nicht von Labeln zu 
unterscheiden sind.

Die verschiedenen Label
wurden anhand von zwölf
Kriterien untersucht, beispiels-
weise ob sie unabhängig ver-
geben und ob sie regelmäßig
kontrolliert werden. Die Be-
wertung reicht von „besonders
empfehlenswert“ bis „nicht

empfehlenswert“. Bis Ende 2014
sollen insgesamt 600 Label auf
der Webseite zu finden sein. Und 
für besonders Eilige gibt es ab
März 2014 Label-online als App. 
Damit können Verbraucher schon 
am Einkaufsort Label einscannen 
und die Bewertung abrufen. Infos 
unter www.label-online.de.

Bio, fair gehandelt, frei
von chemischen Ausdünstun-
gen: Kaum ein Produkt – ob
Lebensmittel oder anderes
– kommt heute noch ohne be-
sondere Kennzeichnungen, die 
sogenannten Label aus. Sie sol-
len Verbrauchern helfen, sich
schnell in der unübersicht-
lichen Warenwelt zurechtzu-
finden. Doch für viele Käufer
bleibt unklar, was sich hinter
den Aufdrucken verbirgt. Hin-
zu kommt die große Zahl von
Labeln, scheinbar täglich steigt
ihre Zahl. Deshalb stellt sich
für Verbraucher oftmals die Fra-
ge: Halten Label eigentlich, was
sie versprechen?

Wer genauer wissen will, was
einzelne Label bedeuten und
ob sie glaubwürdig sind, schaut
am besten im Internet nach. Die
größte produktübergreifende Da-
tenbank, auf der sich Verbrau-

Siegel, Gütezeichen & Co. 

Licht im Label-Dschungel
Orientierung zu Produktaufdrucken finden Verbraucher im Internet

tung. Die kleine Investition in ein 
Fahrzeuggutachten der Dekra
oder des TÜVs lohnt sich eben-
falls, weil es die Vertrauenswür-
digkeit des Inserats erhöht. Und
Vertrauen ist die entscheidende
Währung beim Autoverkauf.

Künftig wird das Auto im Le-
ben der deutschen Konsumenten
eine noch variablere Rolle spielen. 
„Fahrzeuge werden schneller ge-
wechselt und an die individuelle
Lebenslage angepasst. Wer dabei 

ein paar einfache Regeln beach-
tet, kann leichte Verkaufserfolge
erzielen“, so Krüger. Deutsch-
lands meistbesuchter Fahrzeug-
markt mobile.de hilft dabei, für
das eigene Fahrzeug schnell den
nächsten Käufer zu finden. Jeden 
Monat besuchen 6,6 Mio. Nutzer
die Onlinebörse. Der Marktführer 
bietet mit seiner großen Auswahl 
aus über 1,4 Mio. Fahrzeugen so-
wie einem einfachen Handling die 
ideale Verkaufsplattform.

Alle neun Sekunden wird über 
mobile.de ein Auto verkauft. Von 
der guten Marktlage können Pri-
vatverkäufer profitieren, wenn
sie einige Faustregeln beachten.
Besonders die Laufleistung und
die Inseratsqualität sind wich-
tig für den Verkaufserfolg. „Das 
Fahrzeugalter ist für Käufer we-
niger wichtig als die Laufleistung.
Ein älterer Wagen mit geringer
Kilometerzahl erzielt oft höhere 
Preise als ein jüngeres Modell, das
schon viel gefahren ist“, erklärt
Malte Krüger, Geschäftsführer
von mobile.de. „Ab einer Lauf-
leistung von 100.000 Kilometern
fallen die Preise überproportional 
stark.“ Maßgeblich erhöht wer-
den die Verkaufschancen zudem
durch eine lückenlose Wartungs-
historie und die Inseratsqualität. 
Großen Wert legen Autokäufer bei 
mobile.de auf gute und vielfältige 
Fotos sowie eine detaillierte Be-
schreibung der Fahrzeugausstat-

Der Gebrauchtwagen als Bestseller
Der Wiederverkauf ist in keiner anderen Branche so selbstverständlich wie beim Fahrzeughandel.

Worauf muss man achten, um sein Fahrzeug erfolgreich zu verkaufen?
Statistiken zufolge treten etwas
mehr als 20 Prozent der Darm-
krebsneuerkrankungen im Alter
zwischen 40 und 50 Jahren auf.
Der FOB Selbsttest von STADA
kann bereits kleinste Blutmengen 
im Stuhl nachweisen. Verbrau-
cherstudien und Labortests bele-
gen eine Genauigkeit des Tests von
99 Prozent. 

Alle Materialien, die für eine
Entnahme und Auswertung der
Stuhlprobe benötigt werden, lie-
gen dem Selbsttest bei. Innerhalb 

von nur fünf Minuten liegt das Er-
gebnis vor. Ein positiver Test muss
keineswegs bedeuten, dass eine
Krebserkrankung vorliegt. Auch
Hämorrhoiden oder harmlose Ver-
letzungen der Schleimhaut führen 
mitunter zu Blutungen im Stuhl. 
Da aber auch die Entwicklung von
Darmkrebsvorstufen zu Blutun-
gen führt, sollten bei einem positi-
ven Ergebnis in jedem Fall von ei-
nem Arzt die Ursachen abgeklärt 
werden. Auch bei Unsicherheiten 
oder Fragen ist es ratsam, seinen 
Arzt aufzusuchen. 

Der Test ist in Apotheken er-
hältlich. Weitere Informationen
zu den Selbsttests von STADA
und deren Anwendung unter:
www.stada-diagnostik.de/selbsttests

Hersteller: 
MEXACARE GmbH, Siemensstr. 38, 
69123 Heidelberg
Vertrieb durch STADA Medical 
GmbH, 61118 Bad Vilbel, 
Stand: Februar 2013

Nicht jede Erkrankung lässt
sich vermeiden, aber oft sind
Krankheiten viel besser zu behan-
deln, wenn sie rechtzeitig erkannt 
werden. So ist z. B. Darmkrebs,
eine der am häufigsten tödlich ver-
laufenden Krebserkrankungen in 
Deutschland, bei einer Diagnose
im Anfangsstadium in mehr als
90 Prozent der Fälle heilbar. Da
Darmkrebs zu Beginn meist nur
wenige Beschwerden verursacht,
wird die Erkrankung oft erst spät 
entdeckt. Regelmäßige Vorsorge
ist daher umso bedeutsamer. Ein 
Test auf verstecktes Blut im Stuhl 
gehört zu den wichtigsten Vorsor-
ge- und Früherkennungsuntersu-
chungen bei Darmkrebs. STADA 
bietet mit dem FOB Selbsttest
(Fäkales okkultes Blut) die Mög-
lichkeit, dies ganz einfach, sicher 
und bequem Zuhause zu testen. 

Der Test ist als ergänzende Vor-
sorgeuntersuchung für Erwachse-
ne ab dem 40. Lebensjahr geeignet.

Gesundheit einfach selbst testen

Magen-Darm-Erkrankungen früh erkennen

Toast „Hawaii“), „Hauptgerichte“
(z. B. Schnitzelröllchen auf Ge-
müsebett) und „Süßes und Fruch-
tiges“ (z. B. gefüllte Pfirsichhälften)
sorgen für kulinarische Vielfalt. Zu-
sätzlich gibt es Tipps zum Kochen
in der Mikrowelle und Wissenswer-
tes zum idealen Auftauen und Er-
hitzen. Vegetarische Gerichte und
Rezepte, die auf Grundlage kleiner
Restmengen hergestellt werden,
sind extra gekennzeichnet.

Alle Rezepte in „Köstliches
Mikrowellenkochen“ sind zur
Zubereitung in den Tupperware-
Produkten der „MicroCook“-Serie
oder des „Omelett-Meisters“ ent-
wickelt worden.

Das Kochbuch gibt es exklusiv auf
Ihrer Tupperparty® für € 10,50.

Weitere Informationen:
www.tupperware.de

Die Mikro-
welle bietet
g e g e n ü b e r
dem Herd ei-
nige Vorteile.
Zutaten in die
Mikrowel le ,
Zeit und Watt-
zahl einstellen,
ggf. gelegent-
lich umrühren,
FERTIG – die Garzeit wird zur
Freizeit. Durch teilweise kürzere
Garzeiten werden einige Lebens-
mittel besonders schonend zu-
bereitet und mehr Vitamine und
Nährstoffe bleiben erhalten. Vie-
le Gerichte können ohne zusätz-
liches Fett oder Öl gegart werden.

Das neue Tupperware-Koch-
buch „Köstliches Mikrowellen-
kochen“ bietet einen einfachen
Einstieg. 42 Rezepte in den Rubri-
ken „Snacks und Co.“ (z. B. French

Kochen in der Mikrowelle spart Zeit und Geld
Einen idealen Einstieg in das Thema bietet das neue Kochbuch 

„Köstliches Mikrowellenkochen“ von Tupperware®.

MicroCook gewinnen!

Unter allen Teilnehmern ver-
lost Tupperware® 10 Micro-
Cook-Sets (je 1,5-l- + 2,25-l-Kas-
serolle + Tupperware-Koch-
buch „Köstliches Mikrowellen-
kochen“), Wert je € 116,50. 

E-Mail oder Postkarte mit Ihrer 
Anschrift an 
presse@tupperware.com oder
Tupperware Deutschland GmbH
PF 930120
60456 Frankfurt
Stichwort: 
MicroCook

Einsendeschluss:
05.05.2014. Bar-
auszahlung aus-
geschlossen. Ge-
winner werden per
Post oder E-Mail
benachr icht ig t .
Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
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ÑìåÇìëKÇÉ�=ÇáÉ=äÉáÅÜÉåêÉáÅÜëíÉ=áå=ÇÉê=QPJà®ÜêáÖÉå=dÉëÅÜáÅÜíÉ=ÇÉê=^oaJhêáãáêÉáÜÉK=� Çé~

qáä=ìåÇ
ÇÉê=q~íçêí

báå=aáååÉê=ãáí=i~Çó=d~Ö~=EOTF=ìåÇ=áÜêÉê
c~ãáäáÉ= Ó= Ç~ë= îÉêäçëí= ÇáÉ= p®åÖÉêáå= åìå
ÑΩê=ÉáåÉå=ÖìíÉå=wïÉÅâK=tÉê=åçÅÜ=Äáë=òìã
NVK=j®êò= Éíï~ë= dÉäÇ= ~å= áÜêÉ= _çêåJqÜáëJ
t~óJpíáÑíìåÖ= ëéÉåÇÉI= ëÉá= áã= oÉååÉå= ìã
ÇÉå= mêÉáëI= Éêò®ÜäíÉ= d~Ö~= áå= ÉáåÉã= sáÇÉç
òìê=sÉêäçëìåÖK=a~ÄÉá=îÉêëíÉáÖÉêí=ÇáÉ=~ãÉêáJ
â~åáëÅÜÉ=p®åÖÉêáå=Ç~ë=qêÉÑÑÉå=òìã=^ÄÉåÇJ
ÉëëÉå=åáÅÜí=Éíï~=~å=ÇÉå=e∏ÅÜëíÄáÉíÉåÇÉåI
ïáÉ= Éë= îáÉäÉ= ~åÇÉêÉ= mêçãáë= òìîçê= ÖÉJ
ã~ÅÜí=Ü~ÄÉåK=c~åë=â∏ååíÉå=ëÅÜçå=ãáí
ÉáåÉê= âäÉáåÉå= pìããÉ=ÖÉïáååÉåI= ÜáÉ≈
ÉëK=aáÉ=píáÑíìåÖ=ëÉíòí=ëáÅÜ=ÑΩê=mêçàÉâíÉ
ÉáåI=ÇáÉ=jìí=ìåÇ=cêÉìåÇäáÅÜâÉáí=áå=ÇÉê
dÉëÉääëÅÜ~Ñí= Ñ∏êÇÉêåK= bë= ëÉá= Ç~ë= ÉêëíÉ
j~äI=Ç~ëë=ëáÉ=ÉáåÉ=ëçäÅÜÉ=^âíáçå=ëí~êJ
íÉI=ë~ÖíÉ=i~Çó=d~Ö~K=� Çé~

i~Çó=d~Ö~
îÉêäçëí=aáååÉê

o®íëÉäê~íÉå= ìã= ÉáåÉ= ã∏ÖäáÅÜÉ= _ÉòáÉÜìåÖ= òïáëÅÜÉå= ÇÉå= ÇáÉëà®ÜêáÖÉå
lëÅ~êJmêÉáëíê®ÖÉêå=iìéáí~=kóçåÖÛç=EPNI=łNO=vÉ~êë=~=pä~îÉ�F=ìåÇ=g~êÉÇ
iÉíç= EQOI=ła~ää~ë=_ìóÉêë=`äìÄ�FK=_ÉáÇÉ= òÉáÖíÉå= ëáÅÜ=ÄÉá= ÇÉê=jáìJjáìJ
jçÇÉåëÅÜ~ì=áå=m~êáë=~ã=jáííïçÅÜI=ïçääíÉå=áÜêÉå=_ÉòáÉÜìåÖëëí~íìë=~äJ
äÉêÇáåÖë= åáÅÜí= âçããÉåíáÉêÉåK= _ÉêÉáíë= ~ã= jçåí~Ö= Ü~ííÉ= iÉíç= áå= ÇÉê
pÜçï=îçå=rpJjçÇÉê~íçêáå=bääÉå=aÉdÉåÉêÉë=ãáí=ÉáåÉã=âìêòÉå=łg~�=ÖÉJ
~åíïçêíÉíI=~äë=ÇáÉ=jçÇÉê~íçêáå=ΩÄÉê=Éáå=pí~êJpÉäÄëíéçêíê®í=ÄÉá=ÇÉê=lëJ
Å~êJpÜçï= ë~ÖíÉW= łfã= eáåíÉêÖêìåÇ= ëáÉÜí= ã~å= ÇÉáåÉ= cêÉìåÇáå= iìéáí~K�
aáÉ=m~é~ê~òòá=Ü®ííÉå=ÇáÉ=âÉåá~åáëÅÜÉ=pÅÜ~ìëéáÉäÉêáå=åáÅÜí=ÉêïáëÅÜíI=ïáÉ
ëáÉ=ëÉáå=e~ìë=îÉêäáÉ≈W=ła~òì=áëí=ëáÉ=îáÉä=òì=ëíáäîçää�I=Ü~ííÉ=ÇÉê=QOJg®ÜêáÖÉ
ÖÉë~ÖíK=lÄ=Éê= ëÉáåÉ=^ìëë~ÖÉå= áã=bêåëí=çÇÉê= áã=pé~≈=ÖÉã~ÅÜí=Ü~ííÉI
ï~ê=òìå®ÅÜëí=ìåâä~ê=ÖÉÄäáÉÄÉåK=kóçåÖÛç=ìåÇ=iÉíç=Ü~ííÉå=ÄÉáÇÉ=ÄÉá=ÇÉå
lëÅ~êë=áå=ÇáÉëÉã=g~Üê=ÉáåÉ=kÉÄÉåÇ~êëíÉääÉêJqêçéÜ®É=ÖÉïçååÉåK=� Çé~

lëÅ~êêÉáÑÉ=iáÉÄÉ\

Getränke-Supermarkt Zaremba KG
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

Tel. 02591/949890

Gültig vom 27.12. – 31.12.2010

Irrtum vorbehalten
EC-Kartenzahlung möglich

Tel. 02591/949890
Irrtum vorbehalten

Gültig vom 10.03. – 15.03.2014

Getränke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

Pilsener Steinie 

16,66
Mineralwasser 
verschiedene Sorten
Kasten = 12 x 1,0 l
zzgl. 3,30 Pfand
(1 l = 0,25) 2,99

Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
zzgl. 3,10/3,42 Pfand
(1 l = 1,10/1,39) 10,99
Pils 
verschiedene Sorten

2 Kästen à 20 x 0,33 l/16 x 0,5 l
zzgl. 3,10/2,78 Pfand je Kasten
(1 l = 1,26/1,04)

l
verschiedene Sorten
Kasten = 12 x 1,0 l
zzgl. 3,30 Pfand
(1 l = 0,50) 5,99



p~ãëí~ÖI=UK=j®êò=OMNQU Lokales

Von Sonntag, 16. März, bis
Sonntag, 30. März, können
Märchenfreunde in die Welt
der Erzählungen eintauchen.
Das vollständige Programm
der Märchenwochen (insge-
samt 24 Veranstaltungen)
bietet zahlreiche öffentliche
und auch geschlossene Veran-
staltungen.

^ìë=îáÉäÉå=i®åÇÉêå
Aus vielen Ländern werden
Märchen erzählt, mehrfach
sogar in unterschiedlichen
Sprachen. Es wird gelauscht,
musiziert, getanzt, gemalt,
gegessen und getrunken. Bil-
derbuchkino, Filme, Theater-

vorstellungen mit Puppen
und begeisterten Menschen

sind zu erleben, selbst ge-
schriebene Märchen, Mär-

chen auf dem Wochenmarkt,
Märchen zu dazu passenden
Köstlichkeiten, Märchen bis
Mitternacht, ein Dorfsuch-
spiel mit Preisen, den Ab-
schluss verzaubert der Ge-
sang der Nachtigall. Und wer
Lust bekommt, selbst Mär-
chen zu erzählen, kann sich in
einem „Crash-Kurs“ Anregun-
gen und Tipps dazu holen.
Es gibt Märchen in vielen

Variationen. Für jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.
Denn das diesjährige Motto
lautet „Märchen! ... mit allen
Sinnen!“.

^ìÑí~âíîÉê~åëí~äíìåÖ
Das ist auch der Titel der Auf-
taktveranstaltung der 16. Lü-
dinghauser Märchenwochen
am Sonntag, 16. März, um 17
Uhr im Kapitelsaal der Burg
Lüdinghausen. Als Erzähler
konnten dafür Ina Niehaus,
Everhard Drees, Jürgen Jan-
ning, Ursula Thomas und Ul-
rike Wißmann gewonnen
werden.
Den musikalischen Teil des

Erzählnachmittags gestaltet

der Musikschulkreis Lüding-
hausen unter Leitung von Dr.
Hans Wolfgang Schneider.
Eintrittskarten sind im Vor-

verkauf beim Bürgerbüro der
Stadt, bei Lüdinghausen Mar-
keting und der Familienbil-
dungsstätte (FBS) erhältlich.
Sie kosten im Vorverkauf 7
Euro, ermäßigt 5 Euro. An
der Abendkasse werden 8
Euro, 6 Euro fällig.

aáÉ=NSK=iΩÇáåÖÜ~ìëÉê=j®êÅÜÉåïçÅÜÉå=ÄÉÖáååÉå=~ã=pçååí~ÖI=NSK=j®êò

jáí=~ääÉå=páååÉå

i§afkde^rpbkK=fã=j®êò=ïáêÇ
Éë=áå=iΩÇáåÖÜ~ìëÉå=ïáÉÇÉê
ã®êÅÜÉåÜ~ÑíK=pÅÜçå=ëÉáí=NVUQ
ÖÉëí~äíÉí=Éáå=sÉê~åëí~äíÉêâêÉáë
~ääÉ=òïÉá=g~ÜêÉ=Éáå=łã®êÅÜÉåJ
Ü~ÑíÉë�=cêΩÜà~Üê=áå=iΩÇáåÖÜ~ìJ
ëÉå=ìåÇ=pÉééÉåê~ÇÉK=káÅÜí=åìê
ÇáÉ=háåÇÉê=ëáåÇ=áå=ÇÉå=NSK=iΩJ
ÇáåÖÜ~ìëÉê=j®êÅÜÉåïçÅÜÉå
~åÖÉëéêçÅÜÉåK=aáÉ=^åÖÉÄçíÉ
êáÅÜíÉå=ëáÅÜ=ÖäÉáÅÜÉêã~≈Éå=~å
~ääÉ=^äíÉêëëíìÑÉåK

mê®ëÉåíáÉêÉå= Ç~ë= mêçÖê~ãã= ÇÉê= ÇáÉëà®ÜêáÖÉå= j®êÅÜÉåïçÅÜÉ
EîKäKFW=j~êäáÉë=tÉá≈I=_~êÄ~ê~=wìòI=räêáâÉ=oáÉíã~ååK cçíç=mo

cΩê=~ääÉ=dÉåáÉ≈ÉêI=iáÉÄÜ~ÄÉê
ìåÇ=hÉååÉê=îçå=j®êÅÜÉå=ìåÇ
ëçäÅÜÉI=ÇáÉ=Éë=ïÉêÇÉå=ïçääÉåI
ÖáÄí=Éë=å®ÜÉêÉ=fåÑçêã~íáçåÉå
ÄÉá=ÇÉê=pí~Çí=iΩÇáåÖÜ~ìëÉå
EqÉäÉÑçåW=M=OR=VNLVOSJNTSF=ìåÇ
áå=ÇÉê=c~ãáäáÉåÄáäÇìåÖëëí®ííÉ
EqÉäÉÑçåW=M=OR=VNJVU=VM=VMFK
açêí=äáÉÖí=ÖÉå~ìëç=ïáÉ=ÄÉá=iΩJ
ÇáåÖÜ~ìëÉå=j~êâÉíáåÖ=ëçïáÉ=áå
ÇÉå=_ΩÅÜÉêÉáÉå=ìåÇ=_ìÅÜÜ~åÇJ
äìåÖÉå=Ç~ë=~ìëÑΩÜêäáÅÜÉ=mêçJ
Öê~ããÜÉÑí=òìê=iΩÇáåÖÜ~ìëÉê
j®êÅÜÉåïçÅÜÉ=~ìëK=bë=â~åå
~ìÅÜ=~åÖÉÑçêÇÉêí=ïÉêÇÉå=ìåíÉê
qÉäÉÑçå=EM=OR=VNF=VOSJNTSK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

mêçÖê~ããÜÉÑí

^åòÉáÖÉ

i§afkde^rpbkK=łdìíÉë=e∏êÉå
ã~ÅÜí= fÜê= iÉÄÉå= äÉáÅÜíÉêI= ~åÖÉJ
åÉÜãÉêI= áåíÉêÉëë~åíÉê= ìåÇ= ëÅÜ∏J
åÉêK= råÇ= çÄÉåÇêÉáå= Ü®äí= Éë= ÇÉå
jÉåëÅÜÉå= ~âíáî= ìåÇ= àìåÖ= áã
hçéÑ�=Ó=Ç~=áëí=ëáÅÜ=Ç~ë=qÉ~ã=ÇÉë
c~ÅÜÖÉëÅÜ®ÑíÉë= łdrq= e£obk= áå
iΩÇáåÖÜ~ìëÉå�= ÉáåáÖK= pÉáí= îáÉäÉå
g~ÜêÉå= ΩÄÉå= ÇáÉ= e∏êÖÉê®íÉJbñJ
éÉêíÉå= áÜêÉå= _ÉêìÑ= ÉêÑçäÖêÉáÅÜ
~ìë=ìåÇ=ïáëëÉå=ÄÉáÇÉI=ïçîçå=ëáÉ
ëéêÉÅÜÉåK
dìíÉë=e∏êÉå=ìåÇ=sÉêëíÉÜÉå=áëí

ÖÉê~ÇÉ=ÄÉá=dÉëéê®ÅÜÉå=ãáí=ãÉÜJ
êÉêÉå=mÉêëçåÉå=ìåÇ=áå=ÖÉê®ìëÅÜJ
îçääÉê=rãÖÉÄìåÖ= ÄÉÇÉìíë~ãK= bë
ÖáÄí= îáÉä= páÅÜÉêÜÉáí= áã= píê~≈ÉåJ
îÉêâÉÜêI= áã= _ÉêìÑëäÉÄÉå= çÇÉê= áã
hêÉáë=ÇÉê=cêÉìåÇÉ=ìåÇ=ÇÉê=c~ãáJ
äáÉK=^âíìÉääÉ=e∏êëóëíÉãÉ=ëáåÇ=~åJ
ÖÉåÉÜã=òì=íê~ÖÉå=ìåÇ=ëç=ïáåòáÖI
Ç~ëë=ã~å=ëáÉ=â~ìã=ëáÉÜíK
bë= áëí= åçêã~äI= Ç~ëë= ÇáÉ= iÉáëJ

íìåÖëÑ®ÜáÖâÉáí=ÇÉë=dÉÜ∏êë=áã=^äJ
íÉê=~ÄåáããíK=_äìíÜçÅÜÇêìÅâ=ìåÇ
aìêÅÜÄäìíìåÖëëí∏êìåÖÉå= â∏ååÉå
ÇáÉ= pÅÜïÉêÜ∏êáÖâÉáí= îÉêëí®êâÉåK
råÖÉëìåÇÉ= iÉÄÉåëJ= ìåÇ= bêå®ÜJ
êìåÖëÖÉïçÜåÜÉáíÉå= íê~ÖÉå= ~ìÅÜ
Ç~òì= ÄÉáI= ÉÄÉåëç= Ü~í= i®êã= ÖêçJ
≈Éå= báåÑäìëë= ~ìÑ= Ç~ë= e∏êîÉêã∏J
ÖÉåI=~ìÅÜ=Ç~ååI=ïÉåå=ÇáÉëÉ=rãJ
ëí®åÇÉ=ÉáåáÖÉ=g~ÜêÉ=òìêΩÅâäáÉÖÉåK
ła~=ÖÉÜ=áÅÜ=åáÅÜí=ãÉÜê=ÜáåI

áÅÜ= îÉêëíÉÜÉ= ÇáÉ= ~åÇÉêÉå= ëçJ
ïáÉëç= åáÅÜí= KKK�W= aáÉ= íóéáëÅÜÉ
cçäÖÉ=ÇÉê=pÅÜïÉêÜ∏êáÖâÉáí=áëí=Éáå

ÉáåÖÉëÅÜê®åâíÉë
łtçêíJsÉêëí®åÇJ
åáë�I= îçê= ~ääÉã= áå
ÖÉê®ìëÅÜîçääÉê
rãÖÉÄìåÖK= ^Ä= ÉáJ
åÉã= ÄÉëíáããíÉå
dê~Ç= ÇÉë= e∏êîÉêJ
äìëíÉë= â∏ååÉå= _ÉJ
íêçÑÑÉåÉ= ~å= dÉJ

ëéê®ÅÜÉå= åìê= ÉáåÖÉëÅÜê®åâí= íÉáäJ
åÉÜãÉå= ìåÇ= ãΩëëÉå= ëáÅÜ= ÄÉáã
wìÜ∏êÉå= Éåçêã= ~åëíêÉåÖÉåK= lÑí
ÄäÉáÄí= ÇÉê= ëÅÜäÉÅÜí= e∏êÉåÇÉ= ÇÉå
ÖÉëÉääáÖÉå= qêÉÑÑÉå= ÑÉêåK= a~ë= ÄÉJ
ÇÉìíÉí= òï~åÖëä®ìÑáÖ= ïÉåáÖÉê
òïáëÅÜÉåãÉåëÅÜäáÅÜÉê= hçåí~âí
Äáë= Üáå= òìê= sÉêÉáåë~ãìåÖ= Ó= Ç~ë
â~åå= òì= îçêòÉáíáÖÉã= ÖÉáëíáÖÉå

^ÄÄ~ì=ÑΩÜêÉåI=Ç~=Ç~ë=dÉÜ∏ê=ïÉJ
åáÖÉê= fåÑçêã~íáçåÉå= ~ìÑåáããí
ìåÇ=ÇÉã=dÉÜáêå=ïÉåáÖÉê=äáÉÑÉêí=Ó
łÉáå=ëÅÜäáããÉê=qÉìÑÉäëâêÉáëä~ìÑ�I
ãÉáåí=`Üêáëíá~å=h∏ååáåÖK
e∏êÖÉê®íÉ= ëáåÇ= ÉáåÉ= ëÉÜê= ÖìíÉ

råíÉêëíΩíòìåÖK= páÉ= ä~ëëÉå= ìåë
péê~ÅÜÉ= ìåÇ= q∏åÉ= ~åÖÉãÉëëÉå
ä~ìíÉê= ìåÇ=ïÉëÉåíäáÅÜ= ÇÉìíäáÅÜÉê
ï~ÜêåÉÜãÉåK=táÅÜíáÖ=áëí=ÉëI=e∏êJ
ÖÉê®íÉ= ÑêΩÜòÉáíáÖ= òì= åìíòÉåK= gÉ
®äíÉê= ã~å= áëíI= ÇÉëíç= ëÅÜïáÉêáÖÉê
ïáêÇ= ÇáÉ= dÉï∏ÜåìåÖ= ~å= ä~åÖÉ
åáÅÜí= ãÉÜê= ÖÉÜ∏êíÉ= q∏åÉ= ìåÇ
páÖå~äÉK
łdrq= e£obk�= áå= iΩÇáåÖÜ~ìJ

ëÉå= áå=ÇÉê=jΩÜäÉåëíê~≈É=QQ=ÄáÉJ
íÉí= ÉáåÉå= ÉñÅÉääÉåíÉå=e∏êÖÉê®íÉJ
pÉêîáÅÉ=~åK
råëÉêÉ= iÉáëíìåÖÉåI= fÜêÉ

sçêíÉáäÉW
e∏êÖÉê®íÉ= ÑΩÜêÉåÇÉê= eÉêJ

ëíÉääÉê
táê= Ö~ê~åíáÉêÉå= fÜåÉå= ÄÉëíÉ

nì~äáí®í= ìåÇ= ÇáÉ= wìîÉêä®ëëáÖâÉáí
ÇÉê=qÉÅÜåáâK
häÉáåëíÉ=fãJlÜêJe∏êÖÉê®íÉ
^åÇÉêÉ= ëçääÉå= ÄÉãÉêâÉåI= Ç~ëë

páÉ= Öìí= Ü∏êÉåI= ëáÉ= Äê~ìÅÜÉå= Éë
~ÄÉê=åáÅÜí=ëÉÜÉåK
fãéä~åíáÉêÄ~êÉ=e∏êëóëíÉãÉ
táê= ÄÉê~íÉå= páÉ= ÖÉêå= ~ìÑ=tÉáJ

ëìåÖ=fÜêÉë=eklJc~ÅÜ~êòíÉëK
qáååáíìëÄÉê~íìåÖ
báå= bñéÉêíÉåíÉ~ã= ÑáåÇÉí=j∏ÖJ

äáÅÜâÉáíÉåI=fÜåÉå=òì=ÜÉäÑÉåK
hçëíÉåäçë= iÉáÜÖÉê®íÉ= áã

pÉêîáÅÉÑ~ää
páÉ= ÉêÜ~äíÉå= Éáå= ãáåÇÉëíÉåë

ÖäÉáÅÜïÉêíáÖÉë=e∏êÖÉê®íK
hçëíÉåäçëÉ= häÉáåJoÉé~ê~íìJ

êÉå
pÅÜ~ääëÅÜä~ìÅÜïÉÅÜëÉäI= oÉé~J

ê~íìêÉå= ~ã=dÉÜ®ìëÉI= òK_K= _~ííÉJ
êáÉâä~ééÉI= jáâêçÑçåÉ= ìåÇ= _~ííÉJ
êáÉâçåí~âíÉ= êÉáåáÖÉåI= ìëïK= Ó= çÜJ
åÉ= ÉáåÉå= báÖÉå~åíÉáä>\= ^ää= Ç~ëI
~ìÅÜ= ïÉåå= páÉ= fÜêÉ= e∏êÖÉê®íÉ
åáÅÜí=ÄÉá=ìåë=ÖÉâ~ìÑí=Ü~ÄÉåK
_~ííÉêáÉJ_çåìë
páÉÄÉå= m®ÅâÅÜÉå= â~ìÑÉåI= Ç~ë

~ÅÜíÉ=áëí=Öê~íáë>
wìÑêáÉÇÉåÜÉáíëîÉêëéêÉÅÜÉå
_ÉëíÉ=_Éê~íìåÖI=ÄÉëíÉ=qÉÅÜåáâI

ÄÉëíÉ=^åé~ëëìåÖI=ÄÉëíÉê=pÉêîáÅÉI
ÄÉëíÉê= mêÉáëI= ÄÉëíÉë= mêÉáëJiÉáëJ
íìåÖëJsÉêÜ®äíåáëK
råÇ=åìíòÉå=páÉ=~ìÅÜ=ÇÉå=e∏êJ

ÖÉê®íÉJpÉêîáÅÉI= ~ìÅÜ= ïÉåå= páÉ
ÇáÉ=e∏êÖÉê®íÉ=ïç~åÇÉêë=ÖÉâ~ìÑí
Ü~ÄÉåK
e~ìëÄÉëìÅÜÉ=C=ãçÄáäÉê=pÉêJ

îáÅÉ
páÉ= ëáåÇ= ìåë= ëÉÜê= ïáÅÜíáÖI= Ç~J

ÜÉê=âçããÉå=ïáê=ÖÉêåÉ=òì= fÜåÉå
Ó=ëÅÜÉìÉå=páÉ=åáÅÜíI=ìåë=~åòìêìJ
ÑÉåK=råëÉê=ãçÄáäÉê=pÉêîáÅÉ=áëí=ãáí
ãçÇÉêåëíÉê= `çãéìíÉêJ= ìåÇ
jÉëëíÉÅÜåáâ= ÄÉëíÉåë= ~ìëÖÉëí~íJ
íÉíK= ^ÄÉê= ~ìÅÜ= ~äë= òìë®íòäáÅÜÉ
pÉêîáÅÉäÉáëíìåÖÉå= ëíÉääÉå= ïáê= fÜJ
åÉå= fÜêÉ=e∏êÖÉê®íÉ= Ççêí= ÉáåI=ïç
páÉ= ëáÉ= ÄÉå∏íáÖÉåI= òìã= _ÉáëéáÉä
~ã=^êÄÉáíëéä~íò=çÇÉê=òì=e~ìëÉK

c~ÅÜÖÉëÅÜ®Ñí=łdrq=e£obk�=Éê∏ÑÑåÉí=~ã=jçåí~Ö=~å=ÇÉê=jΩÜäÉåëíê~≈É=áå=iΩÇáåÖÜ~ìëÉå

Gut Hören und Verstehen hält länger jung!

dÉëÅÜ®ÑíëÑΩÜêÉê= jáêÅç= g~åáíòâó= EêKF= ìåÇ= c~ÅÜÖÉëÅÜ®ÑíëäÉáíÉê
`Üêáëíá~å=h∏ååáåÖ=ÑêÉìÉå=ëáÅÜ=~ìÑ=ÇáÉ=hìåÇÉåK =cçíçë=EQF=tÉåÖÉ
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Werbedealer Selm
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Beschriftungen - Druck - Gestaltung & mehr

www.
@
werbedealer-selm.de

die werbedealer-selm.de

0 25 92 / 24 91 66

01 62 / 2 39 07 39 Schmerlingstr.28

selmS.Gruchot

Wir bieten Ihnen an:
- Traditionelle Thaimassage
- Aromaölmassage
- Thailändische Rückenmassage
- Fußreflexzonenmassage
- Kräuterstempelmassage
- Hot Stone Massage

Öffnungszeiten:
Mo  Ruhetag
Di - Fr  09:00 - 12:00
 15:00 - 20:00
Sa  10:00 - 18:00

Gerne dürfen Sie mit
Ihrer EC-Card zahlen

Thai Spa Senapak
Praxis für Wellnessmassagen
u. traditionelle Thaimassage

Funnenkampstr. 11
59399 Olfen

Tel. (02595) 289 33 16
www.thaimassage-olfen.de
info@thaimassage-olfen.de

stärken Sie Ihre Abwehrkräfte mit
einer traditionellen Thaimassage

Gutscheine auch im onlineshop erhältlich

Starten Sie mit uns in den 
neuen Modefrühling 2014

Gabriele Redemann
Kreisstraße 26 · 59379 Selm · Telefon: 0 25 92 / 2 32 21

PE·GA moden
elegant & sportlich in den Größen 36-52

Traumhafte Kollektionen
Wunderschöne Farben

Kreisstraße 46 · 59379 Selm
Telefon 025 92/24 93 64

Kreisstraße 46 · 59379 Selm
Telefon 025 92/24 93 64

Öffnungszeiten:

Mo.–Fr. 9.30–13.00 Uhr 
und 15.00–18.30 Uhr

Sa. 9.30–13.00 Uhr

Viele Modelle im Damenbereich bis Größe 43Frühjahrsware neu eingetroffen

02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

In unseren 
Wochenzeitungen 
effektiv und 
günstig werben
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Fahr-Service
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Personenbeförderung
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Vorbestellung erwünscht

Krankenfahrten

Dialysefahrten/Rollstuhlfahrten

Kur- und Rehafahrten

anerkannt bei allen Kassen

auch an Sonn- u. Feiertagen

Fahr-Service

Personenbeförderung

Kegeltouren & Clubfahrten

… Sie planen – wir fahren

_ΩêÖÉêãÉáëíÉê=j~êáç=i∏Üê=EäKF=ìåÇ=ÇÉê=_ìåÇÉëí~Öë~ÄÖÉçêÇåÉíÉ=jáÅÜ~Éä=qÜÉïë=EPKîKäKF=ï~êÉå=Éñíê~
òìê=bê∏ÑÑåìåÖ=ÇÉê=^tlJq~ÖÉëéÑäÉÖÉ=ÖÉâçããÉåK=dÉäÉáíÉí=ïáêÇ=ÇáÉ=q~ÖÉëéÑäÉÖÉ=îçå=iáë~=_êáåâ
EQKîKêKFK cçíç=tçÉëã~åå

^åòÉáÖÉ
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o®ìãäáÅÜâÉáíÉåK
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a~îáÇ= qÜáÉäÉK= råÇ= Ç~ë= jáíã~J
ÅÜÉå=ëÉá=ÑΩê=ÇáÉ=jÉåëÅÜÉå=ëÉÜê
ïáÅÜíáÖK= łdÉãÉáåë~ã= äÉÄÉå�
ÜÉá≈í=ÇáÉ=aÉîáëÉK==� å~ï

kÉìÉê∏ÑÑåìåÖW=^tlJq~ÖÉëéÑäÉÖÉ=áå=pÉäã=ÄáÉíÉí=NT=mä®íòÉ

łdÉãÉáåë~ã=äÉÄÉå�

kÉì=~å=ÇÉê=iìÇÖÉêáëíê~≈É=áå
pÉäãW= aáÉ= ^tlJq~ÖÉëéÑäÉJ
ÖÉK

p~ãëí~ÖI=UK=j®êò=OMNQ

…unsere Stärken: 
Freundlichkeit und Kompetenz

Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten!

Kranken- und Seniorenpflege    Verhinderungspflege

Betreuung: Seniorenbrunch, Kreativgruppen, flexible und stundenweise
Entlastung in häuslicher Umgebung    Hausbesuche nach § 37.3 SGB XI

Lüdinghausen: Borg 11 - Tel.: 02591 - 9474067
luedinghausen@olia-pflegedienst.de

Doch wer unbedacht Ergän-
zungsmittel einnimmt, ist
mit bestimmten Stoffen
schnell überversorgt. Vor al-
lem Senioren nehmen häu-
fig Präparate mit Magnesi-
um und Vitamin E ein. Das
ist das Ergebnis einer Unter-
suchung des Helmholtz-Zen-
trums München. Die Wis-
senschaftler befragten rund
1000 Personen ab 65 Jah-
ren, welche Nährstoffpräpa-
rate und Medikamente sie in
einer Woche eingenommen
hatten.
Das Ergebnis: Frauen nah-

men in erster Linie Magnesi-
um (32 Prozent) und Vita-
min D (22 Prozent) ein,
Männer Magnesium (18
Prozent) und Vitamin E (12

Prozent). Magnesium und
Vitamin E überschritten da-
bei die empfohlene Tages-
höchstmenge. Bei 20 Pro-
zent der Frauen und 33 Pro-
zent der Männer, die regel-

mäßig Magnesium schluck-
ten, waren die Mengen zu
hoch.
Bei Vitamin E waren es

acht beziehungsweise 14
Prozent. � Çé~

sáí~ãáåÉ=ìåÇ=jáåÉê~äáÉå
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sáí~ãáåJbJmê®é~ê~íÉåK cçíç=ã~åï~äâLéáñÉäáçKÇÉ



alt werden + jung bleiben

„Wir pflegen und betreuen Sie da,
wo Sie sich wohlfühlen - Zuhause.“

Ihre Ansprechpartnerin

für Nordkirchen, Lüdinghausen

und Senden:

Frau Susanne Schuster

Telefon: 02591 / 91 55 55

E-Mail: s.schuster@bhd-coesfeld.de

Der BHD Pflegedienst hat sich zum Ziel gesetzt,
Menschen zu helfen, die allein ihren Alltag
nicht mehr bewältigen können. Unser Leistungs-
angebot, z.B. der ambulante Pflegedienst,
ermöglicht diesen Menschen einen Verbleib in
ihrem gewohnten Umfeld und Lebensrhythmus.
Ein liebevoller Umgang und die hohe Qualität
unserer Arbeit sind für uns selbstverständlich.
Wir sind für Sie da und helfen
Nutzen Sie das Informationsangebot zum Pfle-
gedienst der BHD Sozialstation Coesfeld und
wenden Sie sich bei Fragen an unsere An-
sprechpartner.
Gerne helfen wir Ihnen bei Ihrem Anliegen
oder Ihrer unverbindlichen Anfrage weiter.

BHD Sozialstation GmbH

Borkener Straße 27b
Tel.: 02541 / 84461-10 · Fax: 02541 / 84461-49

info@pflegedienstbhd-coesfeld.de

Musik ist nur etwas für
die Jugend? Von we-
gen! Ältere hören laut
einer Studie der Uni-
versität Hildesheim bei
Musik genauso auf-
merksam zu wie Jünge-
re. Sie reagieren auch
ähnlich emotional, und
ihnen ist der Austausch
über Musik gleicherma-
ßen wichtig. Unter-
schiede gibt es nur bei
der Auswahl der Musik.
Während die Jüngeren
es laut, schnell und mo-
dern mögen, muss es
für die Über-65-Jähri-
gen eher klassische
oder volkstümliche Mu-
sik sein. Für seine Stu-
die befragte der Psy-
chologe Bernhard Lei-
pold 470 Personen zwi-
schen 19 und 85 Jahren
in verschiedenen Bun-
desländern.  � Çé~

jìëáâ=íìí
~ìÅÜ=áã
^äíÉê=Öìí

p~ãëí~ÖI=UK=j®êò=OMNQ

Umso wichtiger ist dann ei-
ne zeitweise Entlastung.
„Um die Pflegeaufgabe be-
wältigen zu können, dane-
ben Zeit für die eigenen Be-
lange zu haben und neue
Kräfte zu schöpfen, sind re-
gelmäßige Pflegeauszeiten
enorm wichtig“, erklärt
Georg Abel, Bundesge-
schäftsführer der Verbrau-
cher-Initiative. Die verschie-
denen Angebote würden
aber bislang nur von einem
kleinen Teil der Angehöri-
gen genutzt. Ein Überblick:
� q~ÖÉëéÑäÉÖÉW=Vor allem für
berufstätige Angehörige ist
die Tagespflege eine Hilfe.
Die Pflegebedürftigen wer-
den dabei tagsüber in einer
Einrichtung betreut. Dabei
gibt es auch therapeutische
Angebote. Meist werden die
Senioren zu Hause abgeholt
und wieder nach Hause ge-
bracht.
� k~ÅÜíéÑäÉÖÉW Sind Pflege-
bedürftige besonders nachts

aktiv, ist die Nachtpflege ei-
ne Alternative. Dadurch
können Angehörige durch-
schlafen und sich besser er-
holen. Sowohl Tages- als
auch Nachtpflege werden
von den Pflegekassen, Län-
dern und Kommunen geför-

dert.
� sÉêÜáåÇÉêìåÖëéÑäÉÖÉW
Während des Urlaubs, bei
Krankheit oder beruflichen
Verpflichtungen können An-
gehörige die sogenannte
Verhinderungspflege in An-
spruch nehmen. „Sie wird

durch eine professionelle
Pflegekraft oder eine andere
private Pflegeperson für die
Dauer von bis zu vier Wo-
chen geleistet“, erklärt Ge-
schäftsführer Abel weiter.
Eine Alternative ist die Kurz-
zeitpflege, bei der die Senio-

ren für ebenfalls maximal
vier Wochen komplett in ei-
nem Pflegeheim betreut
werden können. Beide An-
gebote werden von den Pfle-
gekassen jeweils mit bis zu
1550 Euro pro Jahr bezu-
schusst.  � Çé~
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Ein letztes Mal will Tobias Ange-
rer die Schmerzen spüren, ein-
mal noch den Höllenritt wagen,
dann ist endgültig Schluss. Mit
dem legendären „Fünfziger“ am
Holmenkollen endet am morgi-
gen Sonntag für den charismati-
schen Skilangläufer eine Karrie-
re, die alles zu bieten hatte. „Das
wird mein allerletztes Rennen
und ein sehr schöner Rahmen.
Ich bin dankbar für alles, war im-
mer gesund. Das ist genau der

richtige Zeitpunkt, um auf Wie-
dersehen zu sagen“, sagt der
Oberbayer.
Grund zur Dankbarkeit hat An-

gerer wahrlich genug. Der 36-
Jährige gehörte 15 Jahre lang zu
den Spitzensportlern mit einem
uneingeschränkt positiven
Image: Sportlich überaus erfolg-
reich, skandalfrei, Familienvater
mit drei Kindern, ein smarter
Kerl, Typ Naturbursche. „Ich ha-
be meinen Sport immer sauber
ausgeführt, und darauf bin ich
sehr, sehr stolz. Ich kann in den
Spiegel schauen“, sagt er heute.

dÉë~ãíïÉäíÅìé
Mit Rene Sommerfeldt und Axel
Teichmann sowie Bundestrainer
Jochen Behle bildete Angerer das

Herzstück der g
tion, die den de
aus der Bed
führte. Viermal 
nen deutsche Lä

weltcup, zunäch
(2004), dann Te
schließlich Ang
pack (2006 und 
Zehn Medaille

nissen gewann
Blondschopf m
Kämpferherzen,
verwehrt. Silber
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co^khcroqLj^fkK Die Liga-
versammlung entscheidet am
24. März über eine mögliche
Einführung der Torlinien-
technologie im deutschen
Fußball. Die Deutsche Fuß-
ball Liga (DFL) bestätigte ei-
nen entsprechenden Bericht
der Zeitschrift „Sport Bild“.
Das Phantomtor von Leverku-
sens Stürmer Stefan Kießling
am 18. Oktober beim 2:1-Sieg
bei 1899 Hoffenheim, als der
Ball durch ein Loch im Netz
ins Tor gelangt war, hatte die
Debatte wieder befeuert. Die
Entscheidung treffen die Ver-
treter der 36 Erst- und Zweit-
ligisten.
Für Liga-Präsident Rein-

hard Rauball ist es denkbar,
dass die Torlinientechnolo-
gie, mit der umstrittene Tor-
entscheidungen kontrolliert
werden können, nur im Ober-

haus zum Einsatz kommt.
Dies hatte Rauball bereits im
Februar erklärt. Zudem müs-
se eine Regelung für den
DFB-Pokal gefunden werden,
wenn unterklassige Teams
Heimrecht haben. DFL-Ge-
schäftsführer Andreas Rettig
lässt sich derzeit die vier li-
zenzierten Techniken vorfüh-
ren, zwei davon basieren auf
Kameras.
So wurde das deutsche Sys-

tem Goal Control beim Confe-
derations Cup 2013 in Brasi-
lien getestet und kommt auch
bei der Weltmeisterschaft im
Sommer zum Einsatz. Die
Spitzenreferees haben sich
längst für die Einführung aus-
gesprochen. „Wir sind jeder-
zeit bereit“, sagte Herbert
Fandel, Schiedsrichter-Chef
beim Deutschen Fußball-
Bund (DFB). � Çé~
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Tobias Angerer
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KURZ BERICHTET

dobkl_ibK Fast 70 Tage nach seinem schweren Skiunfall ist
Formel-1-Rekordweltmeister Michael Schumacher noch im-
mer nicht aus dem künstlichen Koma aufgewacht. Die Situati-
on sei unverändert, teilte seine Managerin Sabine Kehm in ei-
ner schriftlichen Stellungnahme mit: „Michael befindet sich
noch immer in der Aufwachphase.“ Die behandelnden Ärzte
des Universitätskrankenhauses von Grenoble hatten Ende Ja-
nuar damit begonnen, die Narkosemittel zu reduzieren und
die Aufwachphase einzuleiten. „Wir sind uns dabei bewusst,
dass die Aufwachphase lange dauern kann“, hatte Kehm in ei-
nem Statement Mitte Februar bereits betont. � Çé~
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goldenen Genera-
utschen Langlauf
deutungslosigkeit
in Folge gewan-

äufer den Gesamt-

hst Sommerfeldt
eichmann (2005),
gerer im Doppel-
2007).
en bei Großereig-
n der kompakte
mit dem großen
 Gold blieb ihm
r in der olympi-

schen Doppelverfolgung 2010 in
Vancouver und Bronze vier Jahre
zuvor in Turin über 15 km waren
die wertvollsten Erfolge. Im Ja-
nuar 2007 gewann Angerer zu-
dem die Premiere der Tour de Ski
– der Platz in den Geschichtsbü-
chern ist ihm sicher.
Der letzte Winter lief dagegen

alles andere als geplant. Zum
Jahreswechsel war Angerer bei
der Tour de Ski am Tiefpunkt an-
gelangt: Der stolze Bayer stieg
aus, zog sich ins Einzeltraining
zurück und rannte drei Wochen
später doch noch zum Sotschi-Ti-
cket. Bei seinen letzten Olympi-
schen Spielen ließ er als 15. im
Skiathlon noch einmal alte Stär-
ke aufblitzen, dann zwang ihn
ein grippaler Infekt zur vorzeiti-

gen Abreise. Kein glücklicher Au-
genblick.

hÉáå=dêçää

Groll hegt Angerer dennoch
nicht, der Blick geht längst nach
vorne. Angerer wird die Seiten
wechseln und in einer Agentur
für Sportmarketing arbeiten, im
September 2014 beginnt er zu-
dem ein Studium an der Fach-
hochschule für angewandtes Ma-
nagement in Erding. „Ich werde
Sportler beraten und meine Er-
fahrungen weitergeben“, sagt
Angerer. Und ein wenig mehr
Zeit für die Kinder Jonathan, Kar-
lotta und Ioanna soll dann auch
drin sein: „Die Familie kommt
dann endlich ein bisserl mehr
zum Zuge.“  � pfa

ÇÉåÉå=dÉåÉê~íáçå
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plqp`efK Know-how aus der
Formel 1, Video-Analysen,
Höhenkammer und keine
Angst vor Wladimir Putin:
Andrea Eskau will bei den Pa-
ralympics in Sotschi durch-
starten und einen Traum
wahr werden lassen. Der Ol-
die des deutschen Teams hat
beste Chancen, zum Goldie
zu werden, und kann im Bi-
athlon und im Langlauf bis zu
sieben Medaillen gewinnen.
Die größte Belohnung wird

im Ziel auf sie warten. „Wenn
ich gewinne, werde ich Miri
knuddeln und knutschen“,
sagte Eskau, die ihre Lebens-
gefährtin zur Unterstützung
mitgebracht hat, dem Focus:
„Da ist mir ziemlich wurscht,
was Präsident Wladimir Putin
darüber denkt.“ Die 42-Jähri-
ge will nicht provozieren und
auch auf die Regenbogenfar-
ben verzichten, aber ihre Lie-
be zu einer Frau will sie nicht
verstecken – trotz der Repres-
salien gegenüber Homosexu-
ellen in Russland: „Man soll
mich leben lassen, wie ich das
möchte.“
Und damit es mit dem er-

sehnten ersten Winter-Gold
auch klappt, hat Eskau im
Vorfeld der Spiele nichts dem
Zufall überlassen. Jedes De-
tail ist ihr wichtig, es gibt im-
mer etwas zum Optimieren.
Ihren Schlitten hat sich die
Diplom-Psychologin, die seit
einem Fahrradunfall quer-

schnittsgelähmt ist, von den
ehemaligen Formel-1-Exper-
ten von Toyota in Köln ferti-
gen lassen. In Videoanalysen
verbesserte sie ihre Stock-
technik, an ihrer Ausdauer ar-
beitete sie beim Training in
einer Höhenkammer, in der
Lagerhalle eines Freundes
verbrachte sie unzählige
Stunden beim Schießtraining.
„Ich will mir hinterher nicht

vorwerfen müssen, nicht alles
gegeben zu haben für mein
Ziel“, sagte Eskau, die eine
von 14 Athleten in Sotschi ist,
die auch schon bei Sommer-
Paralympics gestartet sind. In
Peking und London holte die
Thüringerin zuletzt drei Mal
Gold mit dem Handbike. Nun
sollen die Erfolge auf der
Straße auch im Schnee her.
„Wenn ich alles reingehauen
habe, aber eine andere ist
besser, kann ich damit auch
leben“, sagte sie.
Sieben Chancen auf Edel-

metall hat die Perfektionistin
in den Bergen über Sotschi
am Schwarzen Meer. Heute
ist Eskau als eine der Favori-
tinnen über sechs Kilometer
im Biathlon am Start. Es fol-
gen zwei weitere Rennen im
Biathlon, drei im Langlauf
und eine Staffel. Mit der Hilfe
eines Sportpsychologen hat
sich Eskau auf die hohe Belas-
tung in den nächsten Tagen
vorbereitet. Der Oldie ist
noch lange nicht am Ziel. � pfa
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Heute soll auf Schalke wieder
dem Gegner der Schreck in
die Glieder fahren. „Wir müs-
sen Kampf und Aggressivität
zeigen“, forderte Kapitän Be-
nedikt Höwedes: „All das,
was wir zuletzt komplett ha-
ben vermissen lassen.“ Gegen
Real Madrid (1:6) und Bay-
ern München (1:5) waren die
Königsblauen in Ehrfurcht er-
starrt. Mehr oder weniger
wehrlos hatten sie sich ihrem
Schicksal ergeben. Das muss

gegen die Kraichgauer anders
werden, wenn sich der Nega-
tivtrend nicht fortsetzen soll.
„Jeder hat kapiert, dass er ei-
ne Schüppe drauflegen
muss“, sagte Mittelfeldspieler
Roman Neustädter.
Trainer gÉåë= hÉääÉê (Foto)

erklärte die Aufarbeitung der
beiden Pleiten schon am An-
fang der Woche für beendet.
„Die negativen Gedanken
müssen weg sein“, sagte der
Coach, der vor allem mit den
jüngeren Spielern das Ge-
spräch gesucht hatte: „Sie
hatten Angst auf dem Platz.
Ich habe sie auf ihre Stärken
hingewiesen. Das gehört zum
Lernprozess.“
Die Partie gegen Hoffen-

heim hat richtungweisenden
Charakter: Mit einem Sieg
könnten die Schalker auf den
dritten Platz, der direkt in die
Champions League führt,
klettern. Dann wäre die er-
folgreiche Serie zu Beginn der

Rückrunde
mit 13 von
möglichen 15
Punkten fort-
gesetzt, das
doppelte De-
bakel gegen
die vermeint-
lichen besten
Mannschaften
der Welt nur
ein böses In-
termezzo.
Bei einer Niederlage aller-

dings droht ein Rückfall ins
Krisenszenario, das Schalke
schon Ende des vergangenen
Jahres beherrschte – mögli-
cherweise inklusive Trainer-
diskussion.
Schon einmal hätte Hoffen-

heim beinahe Schicksal für
Keller gespielt. Nach der bla-
mablen 1:3-Heimpleite am 3.
Dezember im Pokal-Achtelfi-
nale dachte die Schalker Füh-
rungsetage über einen Raus-
wurf des Schwaben nach. „Da

kam alles ins Wanken und wir
haben die Worst-Case-Szena-
rien durchgespielt“, berichte-
te Sportvorstand Horst Heldt.
Wichtig wird gegen die of-

fensivstarken Hoffenheimer
(52 Tore) vor allem die De-
fensivarbeit, die vor der Hor-
ror-Woche noch so gut ge-
klappt hatte. In den acht
Pflichspielen zuvor hatte Tor-
hüter Ralf Fährmann nur
zwei Gegentreffer kassiert.
„Bei mir haben die Nieder-

lagen keinen Knacks hinter-

lassen“, sagte der Keeper, der
trotz elf Gegentoren gegen
Real und Bayern jeweils bes-
ter Schalker war. In der De-
fensive muss Keller erneut
umstellen: Kyriakos Papado-
poulos, gerade erst für den
verletzten Felipe Santana ins
Team gekommen, ist nach
seiner Roten Karte in Mün-
chen gegen Hoffenheim ge-
sperrt.
Auch in der Offensive ist

möglicherweise ein Wechsel
notwendig. Außenstürmer
Jefferson Farfán, mit acht To-
ren und acht Vorlagen gefähr-
lichster Schalker, laboriert an
einer Kniereizung und konnte
bis Donnerstag nicht mit der
Mannschaft trainieren. Der
Peruaner, seit Monaten
stärkster Feldspieler, hatte in
München für Verärgerung ge-
sorgt, weil er nach dem
Schlusspfiff mit den Bayern-
Stars auf dem Feld herumge-
albert hatte. � pfa
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Damit dürfte erst mal etwas
Ruhe in den Fußballkreis Lü-
dinghausen einkehren. Aktu-
ell bekommt der Kreisvorsit-
zende oçÄÉêí= eÉáíã~åå (Fo-
to) vier bis fünf Anrufe pro
Woche. Immer wieder wollen
die Vereine wissen, wie die
Zukunft des kleinsten Kreises
im Verband aussieht.

Vor allem nach der Ent-
scheidung Fortuna Seppenra-
des, den Kreis im Sommer zu
verlassen. Die Fortuna will
sich dann dem Kreis Ahaus/
Coesfeld anschließen (wir be-
richteten). Somit bleiben im
Kreis Lüdinghausen genau 19
Fußballvereine übrig.

„Die Ständige Konferenz
hat sich ja gegen die Kreis-
strukturreform entschieden.
Deshalb darf es rein rechtlich
bis zum Ende der aktuellen

Legislaturperiode keine Zu-
sammenschlüsse geben“, er-
klärte Ostertag. Und die aktu-
elle Periode läuft bis 2016.
Erst dann könnte die Ständi-
ge Konferenz wieder über
Kreiszusammenschlüsse be-
stimmen.

káÅÜí=îçê=ÇÉã=^ìë

Anders sähe es aus, wenn der
Kreisvorsitzende einen An-
trag auf eine Kreisauflösung
stellen würde. Dann würde
der FLVW früher darüber be-
raten. „Das werde ich aber be-
stimmt nicht machen“, sagte
Heitmann. Für ihn stehe der
Kreis noch lange nicht vor
dem Aus, auch wenn zur
kommenden Spielzeit nur
noch 19 Vereine übrig blei-
ben. Er betonte aber, dass
nach Westfalia Wethmar und
Fortuna Seppenrade nicht
noch mehr Klubs den Kreis
verlassen dürfen. Er habe
aber die Zusicherung der
Großvereine, dem Kreis treu
zu bleiben.

Durch die Abgänge von
Wethmar und Seppenrade

verliert der Kreis allein 40 Ju-
gendmannschaften. Vor allem
im A-Jugendbereich gibt es
Probleme. Hier stehen zur
neuen Spielzeit höchstens
zwölf Mannschaften zur Ver-
fügung. Deshalb hat der
Kreisjugendvorsitzende Rai-
ner Gründges die Vereine ge-
beten, ein Stimmungsbild ab-

zugeben. Die
Frage lautete:
Wollen die
Klubs mit ih-
ren A-Jugend-
lichen weiter
einen Ligabe-
trieb im Kreis
Lüdinghausen
oder lieber in
anderen Krei-
sen antreten?
„Ich habe alle
gebeten, bis
Freitag zu ant-

worten“, erklärte Gründgens.
Die ersten Antworten hat er
schon. Die Tendenz gehe da-
hin, dass die Vereine mit ih-
ren A-Jugendteams nicht in
fremden Kreisen spielen wol-
len. qp
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Bis 2016 Ruhe

hobfpdb_fbqK Seit zweiein-
halb Jahren ist Marco Habicht
Trainer von Westfalia Vin-
num, derzeit Zweiter hinter
dem Spitzenreiter SuS Olfen
in der Kreisliga A. Erst sicher-
te der ehemalige Südkirche-
ner und Seppenrader Trainer
der Westfalia den Klassener-
halt. In diesem Jahr spielen
die Vinnumer sogar an der
Tabellenspitze mit. Im Som-
mer wird Habicht den Verein
jedoch verlassen.
„Ich orientiere mich Rich-

tung Heimat“, sagt der 39-
Jährige. Heimat, das bedeutet
in diesem Fall die Sportfreun-
de aus Merfeld. „Da kann ich
auch mit dem Fahrrad zum
Training fahren“, sagt er.
Von seinem Wohnort in

Dülmen sind es gerade mal
fünf Kilometer zum Trai-
ningsplatz des Bezirksligis-
ten. „Ich gehe hier keinesfalls
im Unfrieden. Vinnum ist ein
gemütlicher Verein. Ich habe
hier gern gearbeitet“, so Ha-
bicht. Das gute Abschneiden
seines Teams in dieser Saison
habe ihn aber in dem Ent-
schluss bestärkt. „Man soll ja
bekanntlich gehen, wenn es
am schönsten ist.“
Zusammen mit seiner

Mannschaft wolle er alles da-
für tun, die Saison gut zu En-
de zu spielen. Dem Team hat-
te Habicht seinen Entschluss
in der Woche beim Training

mitgeteilt. Während Habicht
für die Westfalia noch als
Spielertrainer selbst auf dem
Platz steht, wird er dies in
Merfeld nicht machen. Da ist
er nur noch Trainer.
In der Woche reagierten die

Verantwortlichen von Westfa-
lia bereits und präsentierten
einen neuen Trainer.

vΩâëÉä=^ÅáâÖ∏ò
(Foto) wird ab
dem Sommer
neuer Trainer
von Westfalia
Vinnum. Das
gab die West-
falia gestern
Abend be-
kannt. Zurzeit
ist Acikgöz
noch als

Sportlicher Leiter bei der
Westfalia aktiv. „Wir sind si-
cher, die richtige Wahl getrof-
fen zu haben“, erklärte Vin-
nums Geschäftsführer Micha-
el Asemann auf Anfrage unse-
rer Zeitung. Yüksel Acikgöz
sei bei der Zusammenstellung
des aktuellen Kaders mitver-
antwortlich gewesen, von da-
her habe die Entscheidung,
ihn zum Trainer zu machen,
nahe gelegen.
Trainererfahrung bringt

Acikgöz ebenfalls mit. Bevor
er als Sportlicher Leiter bei
der Westfalia anheuerte, war
er als Jugendtrainer im Wal-
troper Raum tätig.
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i§afkde^rpbkK Bei den Vol-
leyballern des SC Union Lü-
dinghausen beginnt kurz vor
dem Ende der Saison der gro-
ße Umbruch. Trainer Marco
Bendig übernimmt in der
nächsten Saison die erste
Frauenmannschaft von Chris-
tine Drees, die neue Trainerin

der U 14-Mädchen wird. Uni-
on sucht für die frisch geba-
ckenen Aufsteiger in die Ver-
bandsliga auch einen neuen
Trainer.

Interessierte Trainer kön-
nen sich an Achim Franke un-
ter Telefon (0 25 96) 15 40,
Mail: franke.achim@gmx.de,

wenden. Voraussetzung ist
mindestens die C-Trainer-Li-
zenz, die Bereitschaft dreimal
in der Woche zu trainieren,
sehr junge Spielerinnen wei-
ter auszubilden und in einem
sehr guten Trainerteam mit-
arbeiten zu wollen.

Ê ïïïKëÅìJsçääÉóÄ~ääKÇÉ
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• Über 1000 m² Ausstellungsfläche
• Fachberatung vor Ort
• Gartenmöbel
• Strandkörbe ’
• neue, erweiterte

-Grillwelt
• Sonnenschirme
• und vieles mehr

Industriestraße 16 • 59348 Lüdinghausen • Telefon 0 25 91 / 89 23 45
info@gartenmoebelundambiente.de • www.gartenmoebelundambiente.de

Große Saisoneröffnung
mit exklusiven Angeboten!
Sichern Sie sich die ersten
Frühjahrs-Schnäppchen!

e

g Sonntag,

09.03.14
Schautag
von 11-17 U

hr

Die Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10.00 Uhr – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Unser Team freut sich
auf Ihren Besuch und
berät Sie gerne vor Ort!

größte Auswahl in
Münsterland und Ruhrgbiet

Der Frühling

steht vor der Tür!

Bauen und Wohnen

BERATUNG, PLANUNG, VERKAUF UND VERLEGUNG
VON FLIESEN UND NATURSTEINEN

Lindenstr. 1 | 59387 Ascheberg-Herbern | fon. 0 25 99 / 9 20 36 
fax. 0 25 99 / 15 87 | info@fliesen-naegeler.de

Eigene moderne Ausstellung

Mo-Fr 8-12 und 14-17 Uhr

Sa 9-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Meisterbetrieb des Fliesenlegerhandwerks

VERKAUF UND VERLEGUNG VON FLIESEN UND NATURSTEINEN

p~ãëí~ÖI=UK=j®êò=OMNQ

Nach Stürmen sollten Hausbesitzer ihr Dach kontrollieren.
Heftige Winde können Ziegel verschieben sowie Bretter und
Schindeln lösen. Darauf weist der TÜV hin. Fallen Teile vom
Dach und wird dabei jemand verletzt oder zum Beispiel ein
Auto beschädigt, ist der Hausbesitzer verantwortlich. Er müsse
seine Immobilie so in Ordnung halten, dass niemand zu Scha-
den kommt, erläutert Stefan Hoffart vom TÜV.  � Çé~

a~ÅÜ=~ìÑ=äçëÉ=wáÉÖÉä=éêΩÑÉå

Gar nicht so schwer, meint
Michael Pommer, Trainer bei
der Heimwerkerschule DIY-
Akademie in Köln. „Da kann
man sich durchaus herantrau-
en.“ Die meisten Fehler wür-
den eher vor dem Kauf ge-
macht. „Nicht nur das modi-
sche Muster und die Farbe
sollten ausschlaggebend
sein.“ Wer Kinder oder Heim-
tiere hat, greift besser zu ei-
nem robusteren Modell in ge-
deckten Farben. Allergiker

sollten auf entsprechende
Prüfsiegel und Gütezeichen
achten.
Vor dem Kauf müssen die

Hobbyheimwerker den Raum
mit allen Aussparungen für
Türen und Heizung sowie Ni-
schen ausmessen. Sicher-
heitshalber kalkulieren sie
mit Verschnitt an jeder Seite.
Um diesen später abschnei-
den zu können, braucht es ein
scharfes Messer. „Ideal sind
Messer mit einer Hakenklin-
ge, die direkt unterhalb des
Teppichs schneiden“, sagt
Pommer.
„Die Entscheidung, ob der

Teppichboden vollständig
verklebt oder nur an den Rän-
dern befestigt werden soll,

hängt stark davon ab, ob es
sich um Mieter oder Eigentü-
mer der Wohnung handelt“,
erläutert der Heimwerkerleh-
rer. Wer den Bodenbelag öf-
ter auswechselt oder beim
Auszug beseitigen muss, ist
mit doppelseitigem Klebe-
band oder Klettbändern gut
bedient. Sie lassen sich an
den Außenrändern sowie an
viel strapazierten Stellen des
Teppichs anbringen und
leicht entfernen.
Wichtig ist immer, erst die

Bänder auf dem Boden zu fi-
xieren und erst danach den
Teppichboden obendrauf zu
kleben. Dafür wird erst voll-
ständig im Raum ausgelegt
und dann die eine Hälfte über
die andere gelegt. So kann
die freie Fläche mit Klebebän-
dern versehen oder mit Kleb-
stoff eingestrichen werden.
Ist die erste Hälfte des Tep-
pichbodens fest am Boden fi-
xiert, wird die zweite Hälfte
darüber geschlagen und das
Prozedere wiederholt.
Wer einen alten Bodenbelag

herausreißen muss, der mit
Kontaktkleber verlegt wurde,
hat ein hartes Stück Arbeit
vor sich. Denn der Kleber ist
eine enge Verbindung mit
dem Boden eingegangen.
„Wenn die eigene Muskel-
kraft nicht reicht, hilft ein so-
genannter Stripper, der im
Baumarkt ausgeliehen wer-
den kann“, erläutert Pommer.
Das ist ein vibrierender
Spachtel, der den Kleber he-
runterkratzt. Dieser Aufwand
muss aber sein. Denn nur auf
einem ebenen, trockenen und
staubfreien Boden lässt sich
der neue Teppich glatt und
beulenfrei verlegen.  � Çé~
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Frye GmbH
Niekamp 34
59399 Olfen
Fon: 02595 9694-0
Mail: info@frye.de
www.frye.de

Wir suchen einsatzfreudige, freundliche
Fahrer, die auch mit anpacken.
Aufgaben & Profil

» Be- und Entladen des LKW
» Möbeltransport (LKW 7,5 t) & Möbelmontage
» Gute Kenntnisse in der Möbelmontage
» Führerschein C oder C1
» Flexibel, zuverlässig, motiviert, serviceorientiert

Jetzt bewerben: c.frye@frye.de

KraFtFahrer Führerschein c1 & MöbelMonteur

alle
Jobs

online!

Malerbetrieb Krusen
Hans-Böckler-Straße 59 a 
Lüdinghausen
% 0 25 91/9 80 79 80 

www.malerbetrieb-krusen.de

Sie suchen für Ihr zu Hause ein neues Outfit ??????
Lesen Sie hier warum Sie bei uns genau richtig sind.

Immer die neuesten Trends ob bei Tapeten - Farben 
oder Bodenbeläge zu minimal kleinen Preisen.

Eine fachkundige Beratung in unserem Geschäft 
oder bei Ihnen vor Ort und das kostenlos.

Service vom Ausräumen bis Zimmerstreichen  
für jeden Geldbeutel.

Ihre Freunde werden Sie beglückwünschen für das tolle Outfit 
vom Maler u. Raumkonzepte Krusen

KURZ BERICHTET



Bauen und Wohnen

www.kaminwelt.comwww.kaminwelt.com
Wilhelm-Haas-Str. 2   59348 L dinghausen  Tel: 02591-507757üWilhelm-Haas-Str. 2   59348 L dinghausen  Tel: 02591-507757ü

Storch ST 8 EX
Black Edition
statt € 4.635,-

Nur solange der Vorrat reicht!
Preis gilt nur für das Heizgerät!

JETZT: € 3.999,-

Wir machen Feuer zum Genuss!
OFEN DES MONATS

Aktion gültig
bis 15. März 2014

www.wallkoetter-alubau.de
Wilmsberger Weg 10 · 48565 Steinfurt · Telefon 02552 60895

Im Esch 1 · 46354 Südlohn-Oeding · Tel. 0 28 62/58 80 94

Am 9. MÄRZ 2014

TAG DER OFFENEN TÜR 

von 11 bis 17 Uhr

in Steinfurt,  

Wilmsberger Weg 10
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Denn das Bad kann viel mehr
sein als nur ein Zimmer für
die Körperpflege: ein Well-
ness- und Ruheraum.
Viele Firmen haben den Fo-

kus auf Wellness zu Hause ge-
legt: Duschen mit vielen Ein-
stellungen sowie Lichtthera-
pie, Badewannen mit Whirl-
pool und vieles, was man
auch im Spa findet, soll nach
Hause kommen. Das kostet
natürlich Geld. Auch Innenar-
chitekten gehen in diese Rich-
tung: In einer Sonderausstel-
lung auf der IMM Cologne
hatte Miriam Medri die Bade-
wanne mit einem Lattenrost
und einer Matratze abge-
deckt. Sie wurde zum Bett.
Und die Toilette verschwand
unter einer Sitzbank. Ihr De-
ckel schloss bündig mit einer
Holzsitzfläche. Diese Varian-
ten verdeutlichen den ge-
wünschten Wandel: Die In-
stallationen mit Alltagsfunkti-
on verschwinden zugunsten
des Wohlfühlens.

Auch die Grundeinrichtung
soll weniger nach Badezim-
mer aussehen. So stören die
klassisch verlegten Fliesen
den Bad-Designer Torsten
Müller. Alternativ sind größe-
re Formate im Trend, aber
auch Laminat und Tapeten
sind heute tauglich für den
Raum mit hoher Luftfeuchtig-
keit.
Eine andere Herangehens-

weise hat Burgbad. „Badar-
chitektur war zum Großteil
immer Wandgestaltung“, er-
läutert Sabine Meissner von
dem Hersteller. Ein Ansatz ist
hier, diese loszulösen – so
kann etwa eine Wanne frei im
Raum stehen. Oder das
Waschbecken kommt nicht an
eine Zimmerwand, sondern
an einen Raumtrenner mitten

im Zimmer. Außerdem wer-
den Möbel verwendet, die
auch ins Schlafzimmer passen
könnten.
Heute sind Badezimmer

vornehmlich noch nach altem
Standard gebaut: „Ich würde
sagen, 80 Prozent der Bäder
sind von gestern“, sagt Phi-
lipp Grohe von Hansgrohe.
Und selbst wer neu baue,
müsse häufig mit etwa 20
Quadratmetern planen. Wie
können diese Bewohner ihr
Badezimmer wohnlicher ma-
chen? Grohes Ansatz sind die
Armaturen. Er fragte Desig-
ner: „Wie würde das Duschen
aussehen, wenn wir es neu er-
finden könnten?“ Das japani-
sche Designstudio Nendo hat
daraufhin den Duschkopf
„LampShower“ gestaltet, der
Lampe und Dusche vereint.
Das schwedische Designtrio
Front hingegen schaute sich
die Rohre, Ventile und Trich-
ter der Dusche an. Diese wer-
den so überarbeitet, dass die
Komponenten gut verständ-
lich und ansehnlich sind. An-
geraute Flächen verdeutli-
chen, wo am Rohr man die
Wärme oder die Höhe der Du-
sche regeln kann.
Selbst wer nicht seine Ar-

maturen austauschen will,
kann das Badezimmer wohn-
licher machen – mit Lichtdim-
mern. Für eine gute Aus-
leuchtung plädiert auch Bad-
Designer Torsten Müller. Wo-
bei er einschränkt, nur dezent
Licht einzusetzen. � =Çé~

q~éÉíÉI=qÉééáÅÜÉ=ìåÇ=píáãJ
ãìåÖëäáÅÜíÉê=Ü~ÄÉå=áÜêÉå
mä~íò=ÑΩê=ÖÉï∏ÜåäáÅÜ=áã=tçÜåJ
òáããÉê=Ó=ìåÇ=åáÅÜí=áã=_~ÇK
açÅÜ=ãáí=ÇáÉëÉê=âä~êÉå=oçääÉåJ
îÉêíÉáäìåÖ=â∏ååíÉ=Éë=Ä~äÇ=îçêJ
ÄÉá=ëÉáåI=ïáÉ=~ìÑ=ÇÉê=fåíÉêå~J
íáçå~äÉå=j∏ÄÉäãÉëëÉ=fjj=`çJ
äçÖåÉ=áå=h∏äå=òì=ëÉÜÉå=ï~êK
a~ë=_~Ç=áëí=âÉáå=êÉáåÉê=cìåâíáJ
çåëê~ìã=ãÉÜêK=fã=qêÉåÇ=äáÉJ
ÖÉå=báåêáÅÜíìåÖëâçåòÉéíÉI=ÇáÉ
ÇáÉ=dêÉåòÉå=òïáëÅÜÉå=k~ëëJ
ìåÇ=tçÜåê~ìã=~ìÑÜÉÄÉåK

a~ë=_~ÇÉòáããÉê=ïáêÇ=òìã=tçÜäÑΩÜäê~ìã

tÉääåÉëë=ÑΩê=a~ÜÉáã

_~ÇÉï~ååÉå=ëíÉÜÉå=áåòïáëÅÜÉå=ÖÉêåÉ=ã~ä=ãáííÉå=áã=o~ìãI=ìåÇ=t~ëÅÜíáëÅÜÉ=âçããÉå=~å=qêÉååJ
ï®åÇÉK=pç=îÉêëÅÜãÉäòÉå=ÇáÉ=o~ìãÖêÉåòÉå=îçå=pÅÜä~ÑJ=ìåÇ=_~ÇÉòáããÉêK cçíç=_ìêÖÄ~Ç

_Éá=ÇáÉëÉê=aìëÅÜáåëí~ää~íáçå
ëáåÇ=ÇáÉ=sÉêëçêÖìåÖëäÉáíìåÖÉå
ÇÉìíäáÅÜ=ëáÅÜíÄ~êK= cçíç=^ñçê

Der Keller muss besonders
abgedichtet werden, wenn
auf dem Bauplatz ein schwan-
kender Grundwasserspiegel
oder ein wasserdurchlässiger
Boden zu Problemen werden
könnten. Bauherren müssen
daher vor dem Hausbau eine
Bodenuntersuchung machen
lassen, um festzustellen, wel-
che Abdichtung das Gebäude
braucht, erläutert Jürgen Le-
be, Mitglied der Sachverstän-
digenorganisation Gesell-
schaft für Technische Über-
wachung. Liegt der Keller im
Grundwasserbereich, muss er

schließlich besonders dicht
sein.
Die schwarze Wanne ist ei-

ne Abdichtung der Außen-
mauern mit Bahnen, die in-
zwischen aus Kunststoff sind.
Nachteil: Die Wanne ist spä-
ter nicht mehr zugänglich
und kann daher nicht nachge-
bessert oder gewartet wer-
den. Eine weiße Wanne wird
aus einer besonderen Beton-
mischung hergestellt. Sie
dichtet nicht nur vollständig
ab, sondern hat auch eine tra-
gende Funktion für das Ge-
bäude.  � Çé~
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Mit dem GLA nimmt der Her-
steller ab März neues Terrain
unter die Räder. Das erste
Kompakt-SUV der Marke mit
dem Stern ist 4,42 Meter
lang, 1,80 Meter breit und
1,49 Meter hoch. Die Band-
breite der Benzinmotoren mit
1,6 und 2,0 Litern Hubraum
reicht zunächst von 115 kW /
156 PS im GLA 200 bis 155
kW / 211 PS im GLA 250. Als
Diesel kommt ein 2,2-Liter-
Aggregat in den Leistungsstu-
fen 100 kW / 136 PS mit 300
Newtonmetern Drehmoment
und 125 kW / 170 PS sowie
350 Nm zum Einsatz. Alle
Motoren verfügen über Start-
Stopp-Funktion und erfüllen
die Euro-6-Abgasnorm. An
der Spitze der GLA-Modelle
steht eine AMG-Version mit
360 PS.
Den GLA gibt es in den drei

Ausstattungslinien „Style“,
„Urban“ und „AMG Line“ so-
wie mit „Night-Paket“ und
„Exklusiv-Paket“. Auf Wunsch
ist das Allradsystems 4Matic
mit der vollvariablen Momen-
tenverteilung erhältlich.
Serienmäßig besitzt das

SUV unter anderem die Mü-
digkeitserkennung Attention
Assist und den radargestütz-
ten Collision Prevention As-
sist mit adaptivem Bremsas-
sistenten, der bereits ab 7
km/h hilft, Kollisionen zu ver-
meiden.
Den zweiten neuen „Stern“

bildet die komplett neu auf-
gelegte C-Klasse. Laut Her-
steller verfügen die Fahrzeu-
ge über die sparsamsten Mo-

toren ihrer Klasse. Der Ver-
brauch konnte um bis zu ei-
nem Fünftel gesenkt werden.
Dazu kommen neue Assis-
tenzsysteme und ein neues
Fahrwerk mit optionaler Luft-
federung.
Mit dem neuen Modell ist

die C-Klasse gewachsen. Bei
acht Zentimetern mehr Rad-
stand (2,84 Meter) gegen-
über dem Vorgänger wuchs
die Fahrzeuglänge um neun-
einhalb Zentimeter (4,69 Me-
ter) und die Fahrzeugbreite
um vier Zentimeter (1,81 Me-
ter). Der Raumgewinn
kommt vor allem den Fond-
passagieren zugute. Das Kof-
ferraumvolumen steigt auf
480 Liter.

mÉêë∏åäáÅÜÉ=dÉëí~äíìåÖ
Persönliche Gestaltungsmög-
lichkeiten bieten neben der
Serienausstattung jeweils
drei unterschiedliche Design-
und Ausstattungslines für Ex-
terieur und Interieur. „Avant-
garde“ gibt eine sportliche Li-
nie vor, „Exclusive“ vermittelt
Luxus, und die AMG Line eine
nochmals sportlichere Note.
Der C 180 schöpft aus 1,6

Litern Hubraum 115 kW /
156 PS und kommt auf einen

Normverbrauch von 5,0
l/100 km, beim C 200 mit 1,9
Litern Hubraum und 135 kW
/ 184 PS sind es 5,3 Liter im
Schnitt. Der C 220 Bluetec
mit 2,1-Liter-Motor und 125
kW / 170 PS begnügt sich un-
ter Laborbedingungen mit 4,0
Litern Kraftstoff auf 100 Kilo-
meter. Wenig später soll ein
1,6-Liter-Diesel mit 85 kW /
115 PS und 100 kW / 136 PS
folgen. Neben dem neuen
kleinen Dieselmotor kommt
der bereits bewährte und wei-
terentwickelte Diesel-Vierzy-
linder mit 2,2 Liter Hubraum
in mehreren Leistungsvarian-
ten zum Einsatz. Die Leis-
tungsbandbreite der Diesel-
motoren reicht dann bis 150
kW / 204 PS. Bei den Benzi-
nern wird ein Sechszylinder
mit 245 kW / 333 PS die Leis-
tungsspitze markieren.
Die C-Klasse übernimmt

zahlreiche Assistenzsysteme,
die erst vor Kurzem in der S-
und E-Klasse ihre Weltpre-
miere gefeiert haben: Darun-
ter befinden sich beispiels-
weise der teilautonome Stau-
Assistent und der erweiterte
Spurhalte-Assistent sowie ei-
ne 360-Grad-Kamera.
 � ~ãéåÉíLàêáLÇà
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*Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne.

Exklusiv im Autohaus Fritz Schopp KG: die besten

Gebrauchten von Mercedes-Benz. Mit 24 Monaten Fahr-

zeuggarantie, 12 Monaten Mobilitätsgarantie u.v.m.*

A 180 7G-Tronic, EZ 5/13, 90 kw, 32.000 km, Polarsilbermetallic,

Automatik, Navi, PTS, EURO6 22.900,– €

ML 350 CDI, EZ 5/10, 165 kw, 111.000 km, Tenoritgraumetallic, COMAND,

GSHD, AHK, Bi-Xenon 32.880,– €

SLK 200 AMG, EZ 6/13, 135 kw, 31.000 km, Iridiumsilbermetallic, Sport-

Paket AMG, COMAND, ILS, Airscarf u.v.m. 38.800,– €

Junge Sterne
So Mercedes wie am ersten Tag.



k + s Logistik GmbH & Co. KG
Tel. 0251 / 592 - 58 52 
Fax 0251 / 592 - 90 - 85 55
gabriele.schuettelhoefer@kus-muenster.de
Neubrückenstr. 8 -11 + 48143 Münster

Interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Verteiler/in (Mindestalter: Mi. 13 J., Sa. 16 J.)

am Mittwoch und Samstag
Sie sind motiviert, zuverlässig und haben Zeit und Lust auf eine inte-
ressante, abwechslungsreiche, dauerhafte Tätigkeit in der Nähe Ihres 
Wohngebietes.

k+s Logistik sucht genau Sie als

Kreis Kurier: Seppenrade + BösensellBösensell + Hiddingsel
+ Nordkirchen + Davensberg
Bösensell + Lüdinghausen + Herbern
Davensberg + Seppenrade

Kreis Kurier / Dreingau Zeitung sucht genau Sie als

christine.pallaske@kus-muenster.de

Kundenberater/in
im Anzeigenverkauf (m/w)
Ihre Aufgaben
• Persönliche und telefonische Beratung und Betreuung von Bestandskunden
• Neukundengewinnung
• Anzeigenverkauf
• Erstellung von Angeboten und deren abschlusssichere Nachverfolgung
• Aktualisierung und Pflege der Kundendatenbank

Ihr Profil
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Freude an Kundenkontakt und Verkauf
• Spaß am Umgang mit Werbung und Medien
• Erfahrungen im Verkauf sind von Vorteil
• Kommunikative Fähigkeiten und Abschlusssicherheit
• Organisationstalent, Eigeninitiative und Teamgeist
• Gute MS-Office- und Internet-Kenntnisse
• Eigener PKW und Führerschein Klasse B

Sie arbeiten in einem motivierten Team mit kurzen Entscheidungswegen in unse-
rem Büro in der Innenstadt Münsters. Nach der Einarbeitung sind Sie für unsere
Kunden ein kompetenter Ansprechpartner.
Bitte schicken Sie uns Ihre Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
dem möglichen Eintrittstermin.

k + s Verlags- und Vertriebsgesellschaft mbH & Co. KG
Geschäftsleitung
Neubrückenstraße 8-11
48143 Münster
office@kus-muenster.de

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unseren Sitz in Münster
eine / einen

Herbern, Putzhilfe für Privathaus-
halt, 14-täglich, samstags für ca. 4
Std. gesucht. Tel.: 0163-
1304780 ab 17.00 Uhr

Mittelständisches Unternehmen
sucht Reinigungskraft, tägl. Mo.-Fr.
11.00 Uhr bis 13.00 Uhr und nach
Absprache Tel.: 0 25 95 / 38 74
41

Haushalt mit 2 Personen und Hund
sucht Haushalts- u. Bügelhilfe in
MS-Nienberge. Kontakt: Stelle-
haushalt@freenet.de Zuverl. 56-jähriger Mann sucht

Gartenarbeit oder ähnliches. Tel.
01573/9276037

Assistentin der Geschäftsführung
in Kommunikationsagentur sucht
wegen Umzugs Teilzeitstelle ab Juli
2014 bis 32/ Woche in Münster/
Rinkerode/ Drensteinfurt, in ver-
gleichbarer Position oder als Mar-
keting-Assistentin. Kontakt:
job.gesucht.2014@gmx.de

Reinigungskraft hat in Lüdinghau-
sen noch Termine frei. Tel. 0157-
57193683

Stellengesuche

Nebenbeschäftigung
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Im Vergleich von 27 OECD-
Staaten kommt Deutschland
auf den achten Platz und ver-
bessert sich damit um einen
Rang, wie aus einer jetzt ver-
öffentlichten Studie der Wirt-
schaftsprüfungs- und Bera-
tungsgesellschaft PwC her-
vorgeht. Die Frauen in
Deutschland haben damit bei

der gleichberechtigten Teil-
habe im Berufsleben aufge-
holt.
Der „Women in Work“-In-

dex misst jährlich die Beteili-
gung von Frauen am Wirt-
schaftsgeschehen innerhalb
der Organisation für wirt-
schaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (OECD). Zu
den Kriterien gehören unter
anderem Gehaltsunterschiede
zwischen den Geschlechtern,
die Arbeitslosenrate von

Frauen und der Anteil von
Frauen in Vollzeitjobs. Der
aktuelle Index bezieht sich
auf das Jahr 2012.
Auf dem ersten Platz be-

hauptet sich seit Beginn der
Erhebung im Jahr 2000 stets
Norwegen. Deutschland lag
damals noch auf dem 18.
Platz und unter dem Durch-
schnitt der OECD-Länder. In
der aktuellen Erhebung liegt
Deutschland über dem Durch-
schnitt.  � ^cm
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Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir zuverlässige Ausliefe-
rungsfahrer für LKW 7,5 T (alte FS
KL 3) in Dauerstellung. Sahne
Schöppner Molkerei-Frisch-
dienst, Gastronomie-Service,
Borkstraße 16, 48163 Münster
0251/786060

Gärtner sucht Arbeit (Nebenberuf-
lich). Tel. 0152/21640113

Wir suchen zum 01.08.2014 eine/n

Auszubildende/n
zum Kaufmann/-frau

Einzelhandel

Neben dem Verkauf von Kraftstoff
bieten wir in unserem Bistro Snacks

und Getränke an.

Bei Interesse freuen wir uns über
eine Bewerbung, die auch gern

persönlich abgegeben werden kann.

Rückfragen und Bewerbungen an:
Westfalen Tankstelle Rott am Ring

Herr Bernd Rott
Schlosserstr. 2, 59399 Olfen

Zahnarztpraxis sucht ab sofort

Auszubildende/n
zur/m Zahnmedizinischen

Fachangestellten

Schriftliche oder
telefonische Bewerbung:

Zahnarztpraxis
Eric Van Cauter
Oberstr. 4 · 59394 Nordkirchen

Telefon 02596-1277

Kraftfahrer/-in 
Klasse CE, für den nationalen  

Fernverkehr gesucht.
• moderner Fuhrpark
• gutes Betriebsklima
• pünktliche Bezahlung
• unbefristetes Arbeitsverhältnis

Tel. 0251 97134 -11

Familie aus Drensteinfurt sucht
eine zuverlässige Putzhilfe für 1x
wöchentlich, weiteres nach verein-
barung.Tel. 0152-03808453

Familie sucht zuverlässige Putzfee
in Dresnteinfurt 1 x wöchentlich.
Tel. 02508-997070

Stellenangebote

pd sucht m/w Produktions- und La-
germitarbeiter, Kommissionierer
und Staplerfahrer, Tischler, Metall-
bauer, Industriemechaniker, Elek-
triker, Anlagenmechaniker SHK.
Führerschein und eigener PKW von
Vorteil aber keine Bedingung. Wir
bieten Ihnen interessante Tätigkei-
ten und einen unbefristeten Ar-
beitsvertrag. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung! pd Personal-
dienst in Münster GmbH, Mar-
tin-Luther-King-Weg 32,
48155 Münster, Tel.: 0251 -
41847-60.

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

Tel. 02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

In unseren 
Wochenzei-
tungen 
effektiv und 
günstig 
werben
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E X K L U S I V - L E S E R R E I S E :

Weissrussla
• Vilnius

 • Tallinn 

• Nida

Ostsee

• Klaipeda

• Riga
• Sigulda

Lettland

Estland

Kurische
Nehrung

Trakai • 

Litauen

Russl

• Rundale

• Siauliai

Buchung und Beratung: Kaufen und Sparen · Neubrückenstraße 8 – 11 · 48143 Münster · Tel. 02 51 / 592 68 68 · Fax 0251/592 90 87 35

Fordern Sie noch heute den

 ausführ lichen Prospekt an!

Baltikum - Juwelen der
Bernsteinküste

 REISEVERANSTALTER:

Eingeschlossene Leistungen:
• Flug nach Vilnius und zurück von Tallinn • Flugabhängige Steuern und Gebühren

• Willkommensgetränk • 7 x Übernachtungen in ausgewählten Hotels der gebuchten

Kategorie • 7 x Frühstücksbuffet  • 1 x Abendessen mit litauischen Spezialitäten und

Folklore in Klaipeda • Reiseliteratur

Nicht im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:

Ausflugspaket, Rundreise inkl. Eintrittsgelder und Transfers lt. Reiseprogramm: € 198 p.P.

8 Tage Rundreise in Hotels der Kategorien HHH oder HHHH
14.05. - 21.05.2014

Flug ab/an Münster p.P. ab € 798,-

 Online-Infos:   www.kus.globalis.de

INFOS & BUCHUNG: 
Tel. 02 51 / 592 68 68  ·  www.kus.globalis.de

Historische Hauptstädte mit UNESCO-Weltkulturerbe-Status: 

Vilnius, Riga und Tallinn

Berühmte Nationaldenkmäler und malerische Landschaften 

Flug mit renommierter deutscher Fluggesellschaft

Optimaler Reiseverlauf durch Gabelflug

Abendessen mit litauischen Spezialitäten und Folklore in Klaipeda

Vilnius - Trakai - Klaipeda (Memel) - Kurische Nehrung - Siauliai -
Rundale - Riga - Nationalpark Gauja um Siguida - Tallinn

E X K L U S I V - L E S E R R E I S E :

Buchung und Beratung: Kaufen und Sparen · Neubrückenstraße 8 – 11 · 48143 Münster · Tel. 02 51 / 592 68 68 · Fax 0251/592 90 87 35

Eingeschlossene Leistungen:
• Flug nach Paris und zurück • Flugabhängige Steuern und Gebühren • Transfers im

Zielgebiet laut Programm • 7 x Übernachtungen • 7 x Frühstück • 6 x Abendessen

• Rundreise und Ausflüge inklusive Eintrittsgelder laut Programm • Deutsch spre-

chende Reiseleitung vor Ort • Reiseliteratur

Online-Infos: www.kus.globalis.de

Paris und Bretagne -
Weltmetropole und magische Landschaften

Paris - Versailles - Chartres - Dinan - Dinard - Cap Fréhel - Saint Malo -
Carnac - Quiberon - Mont Saint Michel - Cancale - Rennes - Paris

INFOS & BUCHUNG:
Tel. 02 51 / 592 68 68 · www.kus.globalis.de

8 Tage Rundreise in ausgewählten Hotels der KategorieHHH
21.04. - 28.04.2014

Flug ab/an Düsseldorf p.P. ab € 1.520,-
Fordern Sie noch heute den

ausführlichen Prospekt an!

REISEVERANSTALTER:

Romantisches Paris - Große Stadtrundfahrt

UNESCO-Weltkulturerbe: Schloss Versailles,

Notre-Dame-de-Chartres undMont-Saint-Michel

Mittelalterliche Städte

Besuch einer Austernfarmmit Verkostung

undMinikreuzfahrt

Besuch einer Biscuiterie in Josselin und

Bummelzugfahrt auf denMontmartre

Romantische Bootsfahrt auf der Seine
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Automarkt

TOP-PKW24.de Wir kaufen Ihren
Tüv abgelaufenden Pkw. Bitte alles
anbieten! Verkaufe Kleinwagen ab
990,-€. Tel. 0174-7805326

Fiat

Punto Mod. 99, Euro 3, grüne Pl.,
Alu, 8-fach-ber., 60 PS, guter Zust.,
Tüv/Au 2 J., 780€Tel. 0157-
70487050

Punto, Bj. 2001, Euro 3, grüne Pl., 2.
Hd., erst 106 tkm, 60 PS, 5-trg., sil-
ber-met., 4x AB, City-Lenkung,
ABS, NR, Garagenwagen, Top Zust.,
Tüv 2 J., 1600€Tel. 0151-
17902203

Ford

KA 1,3l, Sonderm., Bj. 2002, 2.
Hd., 44 kw, D 3, ABS, ZV, 2x elFH,
Klima, Tüv/Au neu 990€Tel.
0174-7805326

Kaufgesuche

KFZ-Ankauf, dt. Händler, seriöse
Abwicklung. Tel. 0151-
11146810

Zahle mind. 110 €für jeden G-Kat.
Altwagen bei kostenloser Abho-
lung. Autoverwertung A. Fah-
nenbrauck Tel. 02564/398876

Motorräder/Roller/Mofas

50 ccm Roller, 3 Stück, zum Aus-
schlachten, VB 100,-€. Tel.
0251/314852

Suzuki Bandit 1250 SA, Bj. 2007,
Km ca. 20.000, Tüv 11.2015, Reifen
neu, Inspektion neu, viel Zubehör,
top Zustand, Farbe Schwarz.FP
5.500. Tel. 02508-1591

Opel

Corsa B Edition, Bj. 2000, blau-
met., D 4, SSD, 40 kw, R/CD, Tüv/Au
2 J., Steuern 80€/Jh., guter Zust.,
1450€Tel. 0174-7805326

Opel Astra 1,9 CDTI Caravan DPF
Weiß Bj. 9/2005 192000km Tüv/AU
3/2015 Preis 3990 Euro VB Tel.
0171/2782861

Rund ums Auto

0-10.000 € Kaufe alle KFZ, auch
Unfall, Motorsch & sonst. Defekte.
Komme u. zahle bar, bis 21 h Tel
02541/9689275 

Achtung unglaublich! Zahle Spit-
zenpreis für Ihren PKW. Unfall-km-
TÜV egal, 24 Std.-Service. Tel.
02306/3 09 24 55

Tel. 0201/5098629 ATC Ankauf
aller PKW's, auch Unfall-/Motor-
schäden + hohe Kilom. Zahle Bar!
Tel. 0173/230 2267

Volkswagen

VW Polo Comfortline 12.2001,
73.000 km, 47 kw, von 2. Besitze-
rin, bestens gepflegt, unfallfrei,
Nachweis aller Inspektionen, VB
2.900 €. Tel. 02535-959379

Wohnmobile

Beyerland Wohnwagen mit Vor-
zelt, Sonnensegel und Abdeck-
plane, zul. Gesamtgewicht 950 kg,
2 Schlafplätze, Toilette, Waschbe-
cken, Einbauküche, 1 Achse, Länge
5.440, Farbe weiß EZ 06/91, TÜV
07.2015 Preis VB 1.990€Tel.
02571 921074 oder
015736997854 in 48268 Gre-
ven

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

Immobilien

Musterhausbesichtigung in
Dortmund-Hohenbuschei! Kom-
men Sie uns am Samstag und
Sonntag von 11-16 Uhr in un-
serem vollständig eingerichte-
ten Musterhaus besuchen und
überzeugen sich vom Wohnge-
fühl und der Bauqualität unse-
rer Häuser. Wir bauen große
Doppelhäuser für die ganze Fa-
milie mit wunderschöner Dach-
terrasse, 143 m² bzw. 149 m²
Wohnfläche, KfW-Effizienzhaus
70, kontrollierte Wohnraumbe-
lüftung mit Wärmerückgewin-
nung, Maler- und Bodenbe-
lagsarbeiten, Parkett im EG,
Rollläden, angelegte Terrasse.
Schon ab 269.950 Euro. Im
Neubaugebiet Hohenbuschei in
Brackel mit top Infrastruktur.
Provisionsfrei vom Traditionsbau-
träger. Festpreisgarantie. Zuverläs-
sige Fertigstellungstermine. INTER-
HOMES AG, Heinrich-Czerkus-Allee
17 (Zufahrt über Heßlingsweg /
Hohenbuschei Allee), Dortmund,
www.interhomes.de u. Tel:
0231/70022220

Garagen

Toppheideweg-Gievenbeck: Gara-
ge zu vermieten. T.
0251/8712370

Immobilien Verkauf

Bungalow, Holz, ca. 58m² Wfl., m.
Terr. und festem Wohnsitz, ges.
Grdst. 150 m² auf Gut Eversum zu
verkaufen. VB 25.000€. Tel.
0173-8944698

Drensteinfurt, Am Markt, Haus,
Wfl. 251 qm (3 Whg.), 488 qm
Grd., Ideal zur gewerbl. Nutzung.
Kein Makler. Zuschriften erbeten
unter  Chiffre 422466

Olfen: Edles 2 Fam.-Haus, 203 qm
Wfl., Bj. 73 mit modernster Innen-
ausstattung aus 2014, Grdst., zu
46,-€ monatlich auf ERbpacht. VB:
275.000,-€. Tel. 0152-
54061825

Olfen: Modernste Innenausstattung
geboten im freistehenden 1 Fam.-
Haus mit 101 qm Wfl. inkl. Grdst.u.
Garage. VB: 179.000,-€. Tel.
0152-54061825

Selm, Whg. zu verkaufen, ca.
40m², 2 Zi. Kü. u. Bad, kl. Balkon,
VB 35.000€. Tel. 0171-8239414

Vermieten od. verkaufen Woh-
nung in Senden, 4 Zim., 2. OG, Bad,
Gä.-WC, Balkon, Keller, ab ab
01.03.14 frei. Tel.
0176/78284984

Mietgesuch

Drensteinfurt, ruhiges Ehepaar
sucht zum 01.07. kleines Häuschen
in Drensteinfurt, Miete 500 €. Tel.
08144-996656

Vermietungen

Sendenhorst, schönes Apparte-
ment ab sofort zu vermieten. Tel.
0172-8686388

Ascheberg, 2Zi.-Whg., ca. 52 m²,
Küche, Bad, ruhige, zentrale Lage,
frei ab 01.05.14. Tel. 02593-
6444

Ascheberg. Aulkeweg. Apparte-
ment, Balkon, frei nach Vereinba-
rung. für 195 Euro KM & NK, Tel.
02596-1252, Immob. Kersting

Drensteinfurt, renov. ETW, 3
ZKBGW, 78 m², Innenstadt zu so-
fort zu vermieten, KM 480 € zzgl.
NK. Tel. 0176-97843643

Drensteinfurt, Vom-Stein-Str., hel-
le 3 R.-Wohng. 75 qm, 1. OG, Süd-
balkon, WZ- Parkett, Wannenbad,
Keller, KM 398 € + HK/NK evtt.
Garage; 2 KM Kaution, frei nach
Absprache, Tel. 02501-13823

Ladenlokal (120qm²) mit Werk-
statt in Nordkirchen zu sofort zu
vermieten. Tel: 0175/4236993 

LH, 3 Zi.-Whg.,75 qm, EG, KM 375 €
zzgl. NK + Kaut., ab 01.04. Tel.
0176-87554523

LH, 4-Zi-Whg, KDB im 1.OG, 72 m²,
W-Keller,Stellplatz, ab 01.04. frei,
KM 430€, Tel. 02591-88882

LH, Rott-Nord, OG Whg. im 2-Fam-
Haus, 75m², 3 Zi KDB, Loggia, Kel-
ler, ab 01.06. zu verm. KM 430€ +
NK + Kaution. Tel. 02591-3503

Lüdinghausen im Seebebiet, schö-
ne, helle 3 Zi.-Whg., 89 qm, 1.OG,
Balkon, Pkw-Stellpl., gerne an ru-
hige Einzelperson 50+ zu verm.,
KM 465€ + NK + 2 MM Kaut. Tel.
0171-2343536

Lüdinghausen, 2 Zi. Whg., 2. OG,
ca. 61 qm, KDB, Keller u. Balkon,
ruhige Wohnlage, ab 01.06.2014
evtl. früher zu verm. KM 335€ +
NK, Kaution 670€Tel. 0175-
2054771

Lüdinghausen, Zentrum, 1. OG,
schöne helle Einliegerwohnung im
Grünen (Steverwall) m. Garten, G-
Hütte, 80 m², 2 Zi. Kü., Bad, Stellpl.
20€ ab sofort, KM 485€ + NK Tel.
02303-952599

Lüdinghausen. DG-Whg. m. Studio
im 2-Fam.-Haus, ruh. Wohnlage, 3
ZKB, frei ab 1.5. bzw. nach Verein-
barung, KM 370 Euro & NK. Tel.
02596-1252, Immob. Kersting

Lüdinghausen. Rohrkamp. Appar-
tement, EG, Balkon, frei nach Ver-
einbarung. für 195 Euro KM & NK,
Tel. 02596-1252, Immob. Kers-
ting

Lünen-Innenstadt, ca. 80 m² / 70
m², Fußgängerzone ( attraktiver
Gewerbehof ) für versch. Gewerke
geeignet kurzfr. zu vermieten ( kei-
ne Courtage ). Tel.
02306/755071

Olfen, 4 Zim.- OG - Whg. in ruhi-
ger Wohnlage, nähe Grundschule
mit Kü., Diele, Bad, West-Balkon,
Laminat u. Fliesen, gr. Garage
mögl., 97 qm, KM 495,-€, + NK + 2
MM Kaution. Tel. 02595/7886 o.
0157-54044636

Selm, Ludgeristr. 36a: Whg. im 2.
OG, ca. 105 qm Wfl., 3 ZKB, Balkon,
frei ab 1.5. bzw. nach Vereinba-
rung, KM 440 Euro & NK. Tel.
02596-1252, Immob. Kersting

Selm-Dorf freist. EFH zu verm.,
110m², 7 Zi., Kü., Flur, 3 Bäder, gr.
überd. Terrasse + kl. Garten, KM
700€ + NK + 3 MM Kaution ab
1.5. Tel. 02592-917068 

Senden, Dachgeschoss, 3 ZKB, 65
m², KM 310€+NK, zum 01.06.14 zu
vermieten. 02506-306974

Sendenhorst, 3 ZKDB, DG, 73 qm,
+ Abstellr., PKW-Stellpl., KM 365,-
€ + NK. Tel.: 02526-939990
(werktags)

Südkirchen, Erstbezug nach Kom-
plettrenovierung, 3 ZKB, BLK, 100
qm, Parkett und Fliesen, Schwe-
denofen, Garage möglich, KM 550
€, NK 200 €, Garage 30 €. Tel.
01520/9810408

Vermieten od. verkaufen Woh-
nung in Senden, 4 Zim., 2. OG, Bad,
Gä.-WC, Balkon, Keller, ab ab
01.03.14 frei. Tel.
0176/78284984

Wohnen im Grünen, Selm-Nette-
berge, 1. OG im 2 FH, 120m²,
Wohn/Essz., Schlafz, KDB, G-WC,
hochw. Ausst. (Kachelofen), Gar-
tennutzung, zus. Abstellr.. Pavilli-
ion, gr. Garage, KM 550€, NK 160€

+ HK, Tel. 02592-7989

Handwerker

Badewannendoktor! Emaille- u.
Acrylreparaturen bei Schlagschä-
den. Badewannen reparieren od.
beschichten vom Fachbetrieb
Duchowski Bad-Technik. Bad re-
novieren statt herausreißen - in 3
Tagen! Kostenl. Beratung/Ange-
bot Tel. 0251/2652689,
www.badtechnik.de

Fliesen- u. Estrichleger über-
nimmt Aufträge, zuverl., fachge-
recht. Anrufen lohnt sich! Tel.
02591-9719282 o. 0172-
4152162

Handwerksbetrieb übernimmt
komplette Renovierungsarbeiten &
Badinstallation (Trockenbau, In-
nen-/ Aussenputz, Elektrik, Maler-
arbeiten, Laminat, Fliesen + Gar-
tenarbeiten). 24 Std. Tel.
0178/2069504

Möbel/Einrichtung

Fundgrube das Sozialkaufhaus
für Jedermann sucht ständig
Nachschub an guterh. Möbeln,
Hausrat, Tisch + Bettwäsche, Texi-
lien, Bücher, Trödel etc. Ihre Sach-
spenden holen wir gerne kostenl.
ab. Tel. 02592-227652 /
0172-8463793 / 0152-
04153647 Lippestr. 43, 59379
Selm-Bork

Suche Möbel: Schrank, Kommode
u. Tisch in Altdeutsch o. Eiche, ger-
ne aus Haushaltsauflösung. Tel.
0152-04915421

Bekanntschaften

Er, 55, sucht anschmiegsame Sie
ab 18 für Ganzkörpermassagen +
mehr. Tel. 0175/1976173

Unternehmer 48 J., großzügig,
sucht junge, schlanke Frau, auch
Ausländerin, v. 21 J. - 35 J. für ge-
legentl. erotische Treffen (100 %
Diskretion) 0176/90727585

Computer/PC

Office-Kenntnisse, suche Person
die Kenntnisse vermittelt. Tel.
02591-7483

Die gute Tat

Blauer Wellensittich mit Käfig zu
verschenken. T. 02504/880495

Zu Verschenken, Wohnwagen
mit festem Vorzelt samt Inhalt,
fester Standort im Feriencamp Ah-
sener Heide (bei Datteln), Abbau in
Eigenregie oder Pachtvertragüber-
nahme ab 01.04.14, Tel. 02384-
9209310

Dienstleistungen

Bauunternehmung hat wegen Ter-
minverschiebung Kapazitäten frei.
Wir können sofort mit Ihrem An/
Um- oder Neubau beginnen. E.
Wacher. Tel. 02592-1670 o.
0174-9631822

Für Senioren: Liebe und zuverlässi-
ge 24 h Betreuung aus der Ost EU,
legal und preiswert. Vermittlung
von Ihrer Ansprechpartnerin:
Ariane Goßens 0170-5535322

Ihre Büroarbeiten übernehmen
wir gern - zuverlässig u. diskret:
Belege sortieren, Telefonservice,
Schreibarbeiten, Postbearbeitung.
Sekretariat Büroservice Barbi-
an, Kirchstr. 9 Tel.
02591/7949747

Möbelsp. Umzugs-Team, 4 Mann,
LKW 6 Std., 265 € o. 8 Std. 465 €,
o. Festpreis, zzgl. Außenlift, Kü./
Möbel, Mont., kostenl. Besicht. Tel.
0208/4444077

Putze Ihre Fenster m. Rahmen o.
Wintergarten.Tel. 02599-
759331

Umzug/Transporte

Rümpel Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung Tel:02592 977230,
59379 Selm Tel:0176 99167416
Deutsches Unternehmen.
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 Online-Infos:   www.kus.globalis.de

UNESCO-Weltkulturerbe: Amalfitana - die göttliche Küste, 

historisches Neapel - im Herzen Kampaniens, Pompeji - 

das prominenteste Opfer des majestätischen Vesuvs 

Landidyll im Zitronenhain - frischer Mozzarella und hausgemachte 

Spezialitäten bei Wein und Limoncello

Capri - unsterbliche Felsenkönigin

Italien

Mittelmeer

Neapel • 

• Amalfi 

• Pompeji Ischia

Capri

Sorrent • 

Vesuv

Paestum

• Salerno 

Buchung und Beratung: Kaufen und Sparen · Neubrückenstraße 8 – 11 · 48143 Münster · Tel. 02 51 / 592 68 68 · Fax 0251/592 90 87 35

Der Golf von Sorrent -
Romantik unter dem Vesuv

Eingeschlossene Leistungen:
• Transfer zum Abflughafen ab HBF Münster und zurück • Flug nach Neapel und zurück

• Flugabhängige Steuern und Gebühren • Transfers im Zielgebiet lt. Programm

• 7 x Übernachtungen • 7 x Frühstück • 6 x Abendessen • 1 x typisch neapolitanisches

Abendessen im Hotel • Deutsch sprechende Reiseleitung vor Ort • Reiseliteratur

INFOS & BUCHUNG: 
Tel. 02 51 / 592 68 68  ·  www.kus.globalis.de

Amalfi - Ravello - Neapel - Capri - Anacapri - Sorrent - Massa
Lubrense - Pompeji - Vesuv - Salerno - Paestum

Fordern Sie noch heute den

 ausführ lichen Prospekt an!

8 Tage Standortreise in einem Hotel der Kategorie HHHH
17.04. - 24.04.2014

Flug ab/an Düsseldorf p.P. ab € 878,-
 REISEVERANSTALTER:

Dienstleistungen

Umzug/Transporte

Umzüge ab 29,15 €/Std. LKW + 3
Profis 51,15 €/Std. Fa. Zahn Trans-
porte, 59379 Selm, Dieselweg 4.
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

Umzüge und Transporte, Küchen
u. Möbelmontage/Entsorgung,
Top-Team incl. LKW ab 39€/Std.,
(kostenl. Besichtigung) www.
vogt-transporte.eu Tel.
02592-9198089

Fahrräder

Gazelle Da.-Rad, RH 55 cm, 3-
Gang, 95,-€. Tel. 0251/314862

Garten

Frührentner
übernimmt sämtliche Pflaster- u.  

Gartenarbeiten (Hecken- und 
Strauchschnitt, Baumfällung,  
Terrassen, Wege, Neuanlagen,  

Ausschachtungen usw.).  
Mit Abtransport und Entsorgung.

– steuerlich absetzbar – 

Tel. 01 71/ 1 92 23 53

Übernehme Dauerpflege, Zaun-
bau sowie Hecken- und Strauch-
schnitt, Rollrasen u.v.m. schnell,
gut u. günstig. Gartenservice Ge-
rold Pund. Inh. Ute Pund Tel.
02599-740719 od. 0175-
3886148

Rund um den Baum

ACHTUNG!

Jetzt  

Heckenformschnitte,  

Wurzeln roden,  

Bäume pflegen  

und fällen!

Steuerlich absetzbar

Baumpflegefachbetrieb Oliver Krampe

Bäume, Hecken, Sträucher, Wurzeln, 
pflegen, schneiden, fällen, fräsen. 
Kein Problem, egal wo sie stehen!

Angebote 
kostenlos direkt 
vor Ort!

Mobil 01 60 / 98 65 21 65 • www.derbaumlaeufer.de
Zertifizierte Seilklettertechnik seit 10 Jahren

Wir informieren Sie gerne 0 25 99 / 74 03 14 

Geschäftliches

Tel. 0 2598 -986470
Brakelstr. 23 · 48308 Senden-Ottmarsbocholt

Musterausstellung · www.georg-goerdt.de

• Aluminium
• Kunststoff

• Stabgitter
• Torantriebe

Georg Goerdt
Zaunsysteme

Flachdach/Balkon und Ziegeldach-
probleme? Top Ausführung durch
Profi! Dachdeckermeister Dei-
penbrock. Tel. 02501/444124

Heizkosten zu hoch? www.wärme-
dämmung-im-altbau.de Firma Ro-
ters Aschberg Tel. 02593-951111

Neueröffnung 8.3.2014 ab
10:00-16:00. Die Ganze Vielfalt
Des Grillens Mit Weber®. BBQ Point
- Ihr Neuer Weber Premium Händ-
ler. Industriestr. 16, 44577 Cas-
trop-Rauxel. www.face-
book.com/bbqpoint

Pflasterarbeiten aller Art und
Zaunbau. Tel. 0160/97305653 o.
02534/9729141

Gesundheit

Ab sofort Nichtraucher mit Hyp-
nose nur 90,-€. Oder schlank wer-
den. Tel. 02594-787263
www.info-hypnose.de

Zeit nur für dich, Kosmetik u.
Massage. Tel. 02597-2077 427,
zauberwerk-senden.de

Kaufgesuche

Kaufe DA- und HE-Kleidung (
Zahle 10-15 Euro pro blauen Sack)
und Trödelsachen. Tel.: 0176-
32664576

Sammler sucht Näh - und Schreib-
maschinen, Zinn, Pelze, Bekleidung
aller Art, Münzen, Uhren, Silberbe-
steck, Teppiche u. alles an
Schmuck. T. 01520/7644757

Tiermarkt

Hundehaftpfl. 5 Mio. €pauschal:
49,90€/jährlich, Versicherungs-
makler Steiner-Berger,
Tel:02592/2 16 95

Hundesalon in Ascheberg! Auch
mobil! Schulze Frenking Tel.
02593-6672 oder 01577-
0380914

Nestjung Wellensittiche Stk. 18€,
Rainbow u. andere Farben, leicht
zu Zähmen. Tel. 02596-2031

Unterricht

Aus/Weiterbildung zum/zur Ent-
spannungs-und MentaltrainerIn
oder WellnessmasseuIn www.tao-
zi-akademie.de 02935 2033

ERFAHRENE LEHRKRAFT fördert
Schüler Kl.5-12 gezielt in allen Fä-
chern. Tel. 02387-900060
(Mersch)

Klavier-/ Keyboardunterricht, er-
fahrener Lehrer erteilt Klavierun-
terricht für Kinder und Erwachse-
ne, kreativ und individuell gestaltet
von Klassik bis Jazz. Tel. 02508-
9129

Suche Student /-in für Nachhilfe
in den Fächern Mathe und Eng-
lisch, 8. Klasse Realschule. Tel.
0151/51943969

Verkäufe

Bandscheiben-Federkern-Mat-
ratzen original verp., 140 x
200cm NP 349 €, für 119 € u. in
90/100 x 200cm für je 99€. Liefern
möglich! Tel. 0179/9161122

Bettsofa, Federkern, 1,20 m x 2,
m, an Selbstabholer, 20,- €, T.
0157/34776826

Für Flohmarkt günstig zu verk.:
Trödel, Hausrat, Kleidung, Schuhe,
Lp's, Bücher T. 0251/663968

Gefriertruhe für 20,-€ abzugeben.
Tel. 02595-98396

Gut erhaltenes Einrad für 20,- €

zu verk. T. 0251/872382

Heckenschere Bosch AHS 52 Akku
+ 2 Akkus, top Zustand, 60,-€ VB.
Tel. 0251/717805

Kinder-Reisebett "GRACO" zu ver-
kaufen. Tel. 0251/232641

hê~ãÉê=h_=NUMI
18 PS, Bj. 1959, Top Zustand zu
verk. VS Tel. 0151-40406956

Küche Buche hell m. E-Geräten au-
ßer Kühlschr. 3,90m x 0,80m +
1,00m ab 22.03.14 für 300€ zu
verkaufen. Tel. 02596-3552

LH: Haushaltsauflösung z.B. div.
Möbel (3er Sofa + 2 Sessel, kompl.
Schlafzi.), E-Geräte uvm. Tel.
02591-792958

Schuhtruhe, B 105 cm, T 48 cm, H
60 cm, 2 Garderobenhaken, 3 Bü-
gel und Spiegel, massiv Eiche hell.
Tel 02508-8806

Waschmasch., Kühl-, Gefrier- u.
Gewerbegeräte, gebr., Garantie, ab
35,-€. Fa. Weiß 02504-77174

Wohnzimmerschrank Eiche Natur
NB als Wohnwand oder einzelnd
stellbar, 280€ VB. Tel. 02596-
2680

Verschiedenes

Netter Damen-Kegelverein sucht
Verstärkung, ca. 50 - 60 J. Wir
treffen uns alle 4 Wo. in MS. Infos
unter: 0170/3454053 ab 14 Uhr

Suche Mitfahrgelegenheit von
Drensteinfurt nach Ahlen, montags
- freitags von 6.15 bis 6.30 Uhr in
Beteiligung an Kraftstoffkosten
Tel. 0176-20626689

02591 / 60 91
www.kreiskurier-lh.de

In unseren 
Wochenzeitungen 
effektiv und 
günstig werben
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hfbiK Die bislang älteste be-
kannte Flaschenpost der Welt
ist einem Fischer in der Kieler
Förde ins Netz gegangen. Am
Dienstag gegen 14 Uhr habe
er ein Netz an Bord seines

Kutters „Maria I“ gezogen
und darin als Beifang eine
Bierflasche mit einer fast 101
Jahre alten Postkarte gefun-
den, bestätigte der Fischer
Konrad Fischer (65) aus Hei-

kendorf (Kreis Plön) am Don-
nerstag einen Bericht der
„Kieler Nachrichten“. Die Kar-
te hat das Datum 17. Mai
1913. Das Guinness-Buch der
Rekorde nennt bisher als äl-

teste Flaschenpost eine knapp
98 Jahre alte Mitteilung vom
10. Juni 1914, die ein briti-
scher Fischer am 12. April
2012 in einer Flasche vor den
Shetland-Inseln fand.  � Çé~

t^pefkdqlkK Die Suche
nach einer öffentlichen Toi-
lette kann im Urlaub schnell
in großen Stress ausarten. Ei-
ne neue Webseite, auf der Pri-
vatpersonen ihr heimisches
Klo für einige Dollar an Tou-
risten vermieten können, soll
Abhilfe schaffen. Die Erfinder
Max Gaudin und Travis Lau-
rendine aus New Orleans lie-
ßen sich dabei von der Inter-
netseite Airbnb inspirieren,
auf der Privatleute Fremden
eine Übernachtungsmöglich-
keit anbieten. Auch den Na-
men schauten sie sich dort ab
– das Pipi-Portal heißt
Airpnp.
Die Idee einer Toilettenver-

mittlung im Netz kam Gaudin
und Laurendine beim Karne-
val in ihrer Heimatstadt.
Beim berühmten Mardi Gras
feiern die Menschen in New
Orleans ausgelassen auf den
Straßen, während sich vor
den Klos in den Bars lange
Schlangen bilden. „Wenn es
nicht genügend Toiletten in
der Nähe gibt, dann rettet
Airpnp den Tag“, heißt es auf
der Webseite, auf der Nutzer
ihre Kloerfahrung auch be-
werten können. Ê ïïïK~áêéåéKÅç
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h£ikK Im Goldbären-Marken-
streit zwischen den Süßwa-
renherstellern Haribo und
Lindt macht das Gericht dem
Schweizer Schokoladenfabri-
kanten Hoffnung. Der 6. Zivil-
senat des Kölner Oberlandes-
gerichts erklärte gestern in ei-
ner vorläufigen Einschätzung,

dass er in den Lindt-Schoko-
laden-Teddys keine Verlet-
zung der Markenrechte des
Gummibärchen-Herstellers
Haribo sehe.
Haribo sieht durch die in

Goldfolie verpackten Lindt-
Schokoladenbären seine
Rechte an der Marke „Gold-

bären“ berührt und will die
Teddys verbieten lassen. Das
Landgericht Köln hatte dem
Fruchtgummi-Hersteller in
erster Instanz recht gegeben.
Die Richter des Oberlandes-

gerichts widersprachen aber
dieser Einschätzung. Sie se-
hen bislang keine Verwechs-

lungsgefahr. Ihre endgültige
Entscheidung wollen die
Richter am 11. April bekannt-
geben.
Der Goldbären-Streit wird

wahrscheinlich auch noch
den Bundesgerichtshof be-
schäftigen. Denn die Herstel-
ler wollen den Prozess durch

alle Instanzen treiben, um
Rechtssicherheit zu erlangen,
wie sie bereits ankündigten.
Bis dahin darf Lindt seine
Schokoladenbären auf jeden
Fall weiterverkaufen. Das
hatten die Parteien bereits
vor dem Urteil in der ersten
Instanz vereinbart. � Çé~
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Diskret inserieren?
Tel. 0251 / 592 - 6869

kontakte@kus-muenster.de

BeiANNA
MS 0251-1312557
Sie, 48 J., charmant u. zärtlich,
verwöhnt dich in privater Atmosphäre.

Tel. 01 63/7 57 34 08

Gerlinde (62),
Ganz privat ! Keine teure 0900 -

mit großem Hängebusen.

Tel.: 030-20179946
Mama & Tochter (18J.) 0711-89985214

küwww.clubklein-paris.de
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10-16 Frauen
küssen, schmusen, alles geht!!!
Hans-Böckler-Str. 48 · Lüdinghausen

Tel. 02591.940516„D
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Einmal bezahlen
nur € 20,–

HeißeAbenteuerXLOW.
Erotik + Entspannung!
MS 0251/2705496

Tom Der Mann für den Mann
Erotische Massagen
01 76 - 76 42 63 08

Carmen wieder da!
MS-Nienberge, Mo.-Fr. 10-20 Uhr

0163-9285332
NETTE KOLLEGIN GESUCHT.

Privat in MS
015226780505 o. 017676117063

Kollegin gesucht

N
E
U

Massagefeen Nicole & Ela
Mit spritzigem Ende 30,- €

0152-59909133 MS

und...?
Verena,

attraktive, elegante Klassefrau mit hübscher Freundin.
(0251)235117

Diskret Privat

Rosa
Tel.: 0152/03622304
™ Erotische

Massagen
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hfbtK Von der Putin-Residenz
bei Moskau nach Kiew auf
den Maidan: Der Antrittsbe-
such in Russland führt Vize-
kanzler Sigmar Gabriel mit-
ten in den russisch-europäi-
schen Konflikt um die Ukrai-
ne. In Kiew forderte Gabriel
Europa auf, die wirtschaftlich
und finanziell angeschlagene
Ukraine mit konkreten Ange-
boten zu unterstützen. Der
Vizekanzler schlug nach ei-
nem Treffen mit dem ukraini-
schen Regierungschef Arseni
Jazenjuk vor, das Land könn-
te Strom nach Europa expor-
tieren, unter anderem nach
Polen. Allerdings fehlten ent-
sprechende Netze. Gabriel
fügte hinzu, angesichts der
dramatischen Lage in der
Ukraine seien jetzt konkrete
Vorschläge und Taten ge-
fragt. Dies müsse man auch
den Menschen in der Ukraine
deutlich machen. Aus Sicht
Europas gehe es darum, eine
noch größere finanzielle Ab-
hängigkeit der Ukraine von
Russland zu vermeiden.
Gabriel lobte die Über-

gangsregierung in Kiew. Die-
se reagiere auf die Provoka-
tionen auf der Krim rational
und sehr vernünftig. „Ich
glaube, dass sie das sehr klug
machen.“ Gabriel besuchte in
Kiew auch den Maidan und
zeigte sich von den vielen nie-
dergelegten Blumen für die
Opfer sehr bedrückt. � Çé~
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Bei einem Telefonat zwischen
Kremlchef Wladimir Putin
und US-Präsident Barack
Obama über eine politische
Lösung für die Krise blieben
die Positionen nach Moskauer
Angaben weiter verhärtet.
„Wenn eine solche Entschei-

dung bei dem Krim-Referen-
dum getroffen wird, dann
wird die Republik zu einem
gleichberechtigten Subjekt
der Russischen Föderation
mit allen Rechten und Voll-
machten“, sagte die Chefin
des russischen Föderationsra-
tes, Valentina Matwijenko,
am Freitag. Als Teil Russlands
werde die Krim künftig mehr
Rechte haben als in der Ex-
Sowjetrepublik Ukraine, ver-
sprach Matwijenko bei einem
Treffen mit Krim-Parlaments-
chef Wladimir Konstantinow.
EU und USA halten die Ab-

stimmung am 16. März für il-
legal. Eine Zustimmung der

russisch dominierten Bevöl-
kerung gilt indes als sicher.
Die Halbinsel gehört völker-
rechtlich zur Ukraine, die das
Vorgehen Moskaus für einen
Bruch internationalen Rechts
hält. Der russische Präsident
habe betont, die augenblickli-
che politische Führung der
Ukraine sei auf nicht verfas-
sungsgemäßem Weg an die
Macht gekommen, hieß es
nach dem Gespräch mit Oba-
ma. Die Vorgänge auf der
Krim seien als Folge der Ent-
wicklung in Kiew zu verste-
hen. Obama machte nach An-
gaben des Weißen Hauses
klar, dass Russlands Vorge-
hen die Souveränität und ter-
ritoriale Integrität der Ukrai-
ne verletzt habe. Das US-Ver-
teidigungsministerium hatte
in den vergangenen Tagen
mehr als ein Dutzend Kampf-
jets zu den Nato-Verbündeten
Polen und Litauen geschickt.
Obama schlug Putin zur

Konfliktlösung auf diplomati-
schem Wege direkte Gesprä-
che zwischen den Regierun-
gen der Ukraine und Russ-
lands vor. Dazu war es bis-
lang nicht gekommen, ob-
wohl sich die ukrainische
Führung dialogbereit gezeigt
hatte. Trotz der Krim-Krise
tritt die ukrainische Mann-

schaft bei den Paralympics im
russischen Sotschi an.
Erstmals seit Ende des Kal-

ten Krieges hatte die Europäi-
sche Union am Donnerstag ei-
nen folgenreichen Sanktions-
plan gegen Russland be-
schlossen. Die im ersten
Schritt kleinen Strafmaßnah-
men sollen ausgeweitet wer-
den, wenn Russland nicht ak-
tiv zur Deeskalation in der
Ukraine beiträgt. Die USA
kündigten Einreiseverbote für
Beamte an.

łråÖÉêÉÅÜí�
Auf die ersten Strafmaßnah-
men des Westens reagierten
russische und Krim-Politiker
mit Unverständnis. Die For-

mulierungen über Russland
seien „unannehmbar“ und
„ungerecht“, sagte Moskaus
EU-Botschafter Wladimir
Tschischow in Brüssel.
Dagegen setzt die Bundes-

regierung auf eine Signalwir-
kung der ersten EU-Sanktio-
nen gegen Russland. Die Ver-
handlungen mit der EU über
Visa-Erleichterungen seien
für die russische Regierung
schon seit Jahren ein wichti-
ges Thema, sagte ein Spre-
cher des Auswärtigen Amts
am Freitag in Berlin. Dass die-
se jetzt ausgesetzt würden,
sei „sicher in Moskau ange-
kommen und verstanden
worden, dass das ein ganz
deutliches Signal ist“. � Çé~
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