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Beilagenhinweis
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Wir bitten um Beachtung.
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beantworten wir Ihnen gerne unter
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Foto & Grafik, Warburg

Fahrt zur
Freilichtbühne
Warburg (DB). Die Katho-

lische Frauengemeinschaft
St. Marien Warburg-Altstadt
lädt alle Mitglieder und inte-
ressierten Pfarrgemeindemit-
glieder für Freitag, 18. Juli,
zum Besuch der Freilichtbüh-
ne Bökendorf ein. In diesem
Jahr wird »Der Diener zweier
Herrn« aufgeführt, eine Ko-
mödie von Carlo Goldoni. Die
Abfahrt des Busses ist um
18.30 Uhr am Altstadtmarkt-
platz und um 18.35 Uhr auf
der Hüffert (Friseur Beine).
Die Kosten für Eintritt und
Fahrt sind im Bus zu entrich-
ten. Anmeldungen nehmen
Gisela Floren, � (05641)
36 80, und Martina Peine, �
(05641) 12 60 entgegen.

Ziegen zählen zu den Sympathieträgern des Korbmacher-Dor-
fes Dalhausen und halten die Hänge rundherum offen.

Fotos: Frank Grawe/Landschaftsstation im Kreis Höxter

Zu Besuch bei
Wasserbüffeln und Ziegen

Exkursion der Landschaftsstation am 4. Juli
Bo r gen t r e i c h (DB).

Prächtige Schmetterlinge,
blütenbunte Kalk-Halbtro-
ckenrasen sowie artenrei-
ches Feuchtgrünland er-
freuen viele Naturliebhaber
beim Streifzug durch die
erlesene Natur des Kreises
Höxter.

Zumeist stehen die faunisti-
schen und floristischen Na-
turschönheiten im Mittel-
punkt naturkundlicher Ver-
anstaltungen. Die nächste Ex-
kursion der Landschaftsstati-
on konzentriert sich diesmal
allerdings auf die Tiere, die
diese erlebenswerten Land-
schaften gestalten, und geht
dabei auch auf die Chancen
und Grenzen einer natur-
schutzgerechten Grünlandbe-
wirtschaftung ein.

Der Geschäftsführer der
Borgentreicher Station, Sven
Mindermann, freut sich auf
interessierte Teilnehmer, die
sich am Freitag, 4. Juli, an
einer Radtour zu den tieri-
schen Landschaftspflegern
beteiligen. Treffpunkt ist um
16 Uhr die Geschäftsstelle der
Station im Steinernen Haus,
Zur Specke 4, in Bor-
gentreich.

Nach einer kurzen Einfüh-

rung führt die Tour in das
nahegelegenen Echeler
Bruch, ein ehemaliges Nie-
dermoor, das heute mit Was-
serbüffeln naturschutzge-
recht beweidet wird.

Die genügsamen Tiere
zeichnen sich vor allem da-

durch aus, dass sie auch
Futter von geringerer Quali-
tät verwerten können und
dabei feuchte Lebensräume
erschließen, die Hausrinder
meiden würden.

Anschließend führt die
Radtour zu den kalkgepräg-

ten Trockenrasen in das Na-
turschutzgebiet »Kiepenberg
und Gaffelntal« bei Dalhau-
sen. Diese Flächen werden
von Schafen, Ziegen sowie
Pinzgauern, einer insbeson-
dere in den Alpen beheimate-
ten Rinderrasse, die heute zu
den vom Aussterben bedroh-
ten Haustierrassen gehört,
genutzt. Die Wiederkäuer
sind für den Erhalt der Offen-
landschaft unerlässlich und
schützen die teilweise sehr
steilen Hänge vor Ver-
buschung und Verwaldung.
Insbesondere die geschickten
und leichtfüßigen Ziegen
dringen mühelos in Steilhän-
ge vor und fressen Büsche,
stachelige Sträucher und so-
gar junge Bäume, die andere
Weidetiere verschmähen.

Die Teilnahme an dieser
etwa 25 Kilometer langen
Tour, die voraussichtlich ge-
gen 20 Uhr endet, erfolgt auf
eigene Verantwortung. Ange-
messene Kleidung wird vo-
rausgesetzt, wobei die Farb-
varianten Rot und Gelb mög-
lichst vermieden werden soll-
ten. Anmeldungen zu dieser
kostenfreien Veranstaltung
sind erforderlich und werden
in der Landschaftsstation un-
ter Telefon (05643) 94 88 00
oder per E-Mail unter
mindermann@landschaftssta
tion.de entgegengenommen.

Wasserbüffel muten exotisch an, grasten aber bereits zu Urzeiten in Mitteleuropa.
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Unsere Abfahrtsstellen: Gütersloh – Bielefeld – Herford – Detmold – Lage – Paderborn

Entspannt treten Sie heute Ihre Reise in die
Hauptstadt an. Erleben Sie Berlin von seiner
wohl schönsten Seite. Sobald Sie das Hotel
Adlon Kempinski betreten, finden Sie sich
in einer anderen Welt einzigartiger Pracht
und luxuriöser Kultiviertheit wieder. Edle
Materialien, Formen und Farben verströmen
eine Aura von Extravaganz und Glamour.
Prächtige Marmorbäder, ebenso prunkvoll in

Stil und Komfort, die Essenz des puren
Luxus. Hier erwartet den Gast zu jeder Zeit
einen ausgezeichneten Service. Die zent-
rale Lage des Hotels ist der ideale Ausgangs-
punkt diese pulsierende Metropole zu
erkunden. Nach dem Zimmerbezug bleibt
Ihnen der Rest des Tages in Berlin für eigene
Unternehmungen.

Nach dem Frühstück vom reichhaltigen
Buffet erwartet Sie schon Ihr Reiseleiter zur
informativen Stadtrundfahrt. Im Anschluss
laden wir Sie zu einer Auffahrt auf den
Fernsehturm ein. Erfreuen Sie sich an der
atemberaubenden Aussicht vom Fernseh-
turm am Alexanderplatz. Der Rest des
Tages steht Ihnen zur freien Verfügung.

Heute heißt es nach dem Frühstück Abschied
nehmen. Schwelgen Sie noch einmal im
Luxus des Adlon Hotels ehe es am Mittag
zurück nach Hause geht.

1. Tag Unsere Leistungen:

- Fahrt im komfortablen Reisebus
mit WC und Klimaanlage

- 2 x Übernachtung( Deluxe- Zimmer)
im ***** Sterne Hotel Adlon in Berlin

- 2 x Frühstück vom Gourmet Buffet
im Wert von 42,00 € p.P.

- Stadtrundfahrtmit ReiseleitungBerlin
- Auffahrt auf den Fernsehturm
- Freie Nutzung des hoteleigenen
Wellnessbereiches
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

ZU GAST IM HOTEL ADLONZU GAST IM HOTEL ADLON
BERLIN VON SEINER BESTEN SEITEBERLIN VON SEINER BESTEN SEITE

statt 459,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€359,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 90,- €

11.08. - 13.08.2014
25.08. - 27.08.2014

3 Tage

3. Tag

ESR-Prestige
2. Tag

statt 259,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€179,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 65,- €

4 Tage

Ausflugsmöglichkeiten:

Anreise nach Paris und Zimmerbezug in Ihrem
***Hotel Campanile in Chaville.

Nach dem Frühstück haben Sie die Gelegenheit, die
Stadt der Liebe bei einer Stadtrundfahrt mit Reise-
leitung kennenzulernen (fakultativ).
In Paris gibt es viel zu sehen und zu erleben. Sie
sehen z. B. die berühmte Prachtstraße Champs
– Elysées an deren Ende der gewaltige Arc de
Triomphe thront, die Kathedrale Notre Dame und
selbstverständlich auch das berühmteste Wahr-
zeichen der Stadt- den Eiffelturm. Während der
Stadtrundfahrt haben Sie die Möglichkeit auf den
Tour Montparnasse aufzufahren. Der schnellste
Aufzug Europas bringt Sie in nur 38 Sekunden in die
56. Etage. Von hier genießen Sie einen wunderschö-
nen Panorama-Ausblick über ganz Paris (fakultativ).
Nach der Stadtrundfahrt können Sie den Rest des
Tages ganz nach Ihren eigenen Wünschen gestalten.
Das Zusammenspiel von historischen Schauplätzen
und modernem, urbanem Flair macht Paris zu einer
ganz besonderen Stadt. Am Abend empfehlen wir
Ihnen eine Lichterfahrt durch das wunderschön
beleuchtete Paris.
Die Stadt zeigt sich bei Dunkelheit von Ihrer schöns-
ten Seite und beschert Ihnen unvergessliche Ein-
drücke. Anschließend können Sie bei einer ca.
1-stündigen Schifffahrt auf der Seine die Sehens-
würdigkeiten noch einmal aus nächster Nähe be-
trachten (fakultativ).

Nach dem Frühstück haben Sie die Gelegenheit zu
einem Ausflug nach Versailles (fakultativ). Hier
haben Sie die Möglichkeit, die wunderschönen
Schlossgärten zu besichtigen, die als Vorbild für
zahlreiche Gärten in ganz Europa dienten. Anschlie-
ßend Rückfahrt nach Paris und Zeit zur freien Ver-
fügung.

Nach dem Frühstück nehmen Sie Abschied von Paris
und treten die Heimreise an.

***Hotel Campanile Chaville
Das sehr gute 3-Sterne Hotel liegt südlich von Paris,
in Chaville. Die modernen Zimmer des Hotels sind
ausgestattet mit Bad oder Dusche/WC, TV, Telefon
und „Welcome Tray“ mit Wasserkocher, Kaffee und
Tee. Im Hotel steht ein Lift zur Verfügung. Eine Bar
und ein sehr gutes Restaurant runden die Ausstat-
tung des Hotels ab. Ganz in der Nähe des Hotels
befindet sich eine RER-Station (S-Bahn), von hier ist
die Stadt Paris schnell zu erreichen.

Unsere Leistungen:

3. Tag

4. Tag

2. Tag

1. Tag

UNSER PREISKRACHER:UNSER PREISKRACHER:

• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• 3 x Übernachtung im Hotel ***Campanile Chaville
• 3 x Frühstücksbuffet
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen

Stadtrundfahrt Paris 18,00 € p. P.
Auffahrt auf den Tour Montparnasse 13,00 € p. P.
Lichterfahrt mit Schifffahrt auf der Seine 23,00 € p. P.
Ausflug nach Versailles (exkl. Eintritt) 6,00 € p. P.

SCHNÄPPCHENREISESCHNÄPPCHENREISE PARISPARIS 06.08. – 09.08.2014
30.08. – 02.09.2014
12.09. – 15.09.2014
26.09. – 29.09.2014

statt 239,- € p.P.

Bei Buchung bis 30 Tage
vor Anreise nur

€199,- p.P.
EZ-Zuschlag 20,- €

3 Tage

schaft, Wasser, wohltuender Weite und dem einzig-
artigen Flair der Stadt mit ihren Kanälen verzaubern
zu lassen! Am Abend fahren Sie zurück ins Hotel.
Gemeinsames Essen.

Nach dem Frühstück machen Sie mit uns einen kleinen
Abstecher in den staatlich anerkannten Erholungsort
Weener. Entdecken Sie die grüne Stadt an der Ems.
Eine schöne Spazierstrecke führt um den gesamten
Hafenbereich, wo Traditionsschiffe und Sportboote
vor Anker liegen. In der Altstadt sind viele Häuser aus
dem 18. und 19. Jh. erhalten. In der Georgskirche
Weener und in der Kreuzkirche Stapelmoor werden
Orgelkonzerte und Exkursionen angeboten. Das Hei-
matmuseum stellt die Kultur- undWirtschaftsentwick-
lung im Rheiderland dar.
Anschließend Rückreise in Ihren Heimatort.

Unsere Leistungen:

Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• 2x Übernachtung im **s Hotel Zur Linde in Heede
• 2x emsländisches Frühstückbuffet
• 2x Abendessen als 3 – Gang – Menü im Hotel
• 1x Eintritt Besichtigung Meyer – Werft
• 1x Eintritt LGS Papenburg
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Anreise mit Besuch der Meyer-Werft. Im Besucher-
zentrum der Werft erhalten Sie einen umfassenden
Einblick in die Arbeit der Meyer-Werft von heute und
in den vergangenen Jahren. Außerdem erwarten Sie
einmalige Exponate, informative Filme, eine voll
eingerichtete Musterkabine und weitere Highlights.
Anschließend werden Sie schon in Ihrem ** s Hotel
zur Linde in Heede erwartet. Zimmerbezug und ge-
meinsames Abendessen.

Nach dem Frühstück, machen Sie sich auf den
Weg zur Landesgartenschau nach Papenburg.
Bunt und bliede – bunt und fröhlich blühend: Vom
16. April bis zum 19. Oktober 2014 steht die Stadt
Papenburg ganz im Zeichen der neuen, der fünften
niedersächsischen Landesgartenschau. Ein Ort, wie
gemacht für ein sommerlanges Fest von Garten-
kunst und – Kultur, nahe der Küste und in der weiten
Landschaft ehemaliger Moore und heutiger Natur-
schutzflächen. Mit der Landesgartenschau startet
Papenburg nun in die Ära einer neuen Garten- und
Parkkultur. Attraktive neue Konturen und blühende
Pflanzungen lassen den Stadtpark zum Erlebnis für
Gartenbegeisterte werden. Blumenschauen und tem-
poräre Inszenierungen in der Alten Kesselschmiede
des „Forum Alte Werft“ sind weitere Attraktionen.
Die Gartenschau zündet ein imposantes Blüten-
feuerwerk und die Papenburger freuen sich auf die
Besucher, die sich 2014 von Blumen, Schiffen, Land-

2. Tag

1. Tag

LANDESGARTENSCHAU PAPENBURGLANDESGARTENSCHAU PAPENBURG
MIT BESUCH DER MEYER-WERFTMIT BESUCH DER MEYER-WERFT

3. Tag

19.08. – 21.08.2014

21.09. – 23.09.2014

statt 499,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€429,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 90,- €

7 Tage
01.09. – 07.09.2014
06.10. – 12.10.2014Anreise zur Zwischenübernachtung im guten Mittel-

klassehotel im Raum Passau. Zimmerbezug und ge-
meinsames Abendessen im Hotel.

Weiterfahrt nach Budapest, Zimmerbezug und Abend-
essen im **** Holiday-Inn Hotel.

Budapest, ”die Perle der Donau” wartet auf Sie, um
sich von der schönsten Seite zu zeigen. Genießen Sie
den Blick von der neoromanischen Fischerbastei auf
die Donau und auf das mondäne Pest mit seinen
Ringstraßen, durchstreifen Sie das Burgviertel mit der
Mathiaskirche und seinen malerischen, engen Gäss-
chen und unternehmen Sie auf dem Heldenplatz einen
Abstecher in die abwechslungsreiche Geschichte des
Landes. Natürlich besuchen Sie auch die großeMarkt-
halle wo Sie Gelegenheit haben, typische ungarische
Lebensmittel und Handwerkserzeugnisse preiswert
einzukaufen. Die Reiseleitung steht Ihnen dabei mit
Rat und Tat zur Seite. Abends Schifffahrt auf der Do-
nau und gemeinsames Abendessen im Hotel.

Nach dem Frühstücksbuffet geht es ans Ungari-
sche Meer, den Plattensee. Mit Ihrer Reiseleitung
besichtigen Sie die schönsten Städte, Balatonfüred,
Halbinsel Tihany, Badacsony und Keszthely, unter-
wegs haben Sie die Gelegenheit zum Mittagessen im

Weinbaugebiet (nicht im Reisepreis enthalten). Rück-
fahrt nach Budapest, Abendessen und Übernachtung
im Hotel.

Frühstück im Hotel und Abfahrt nach Kecskemet, die
eine Stunde südlich von Budapest gelegene ”heim-
liche Hauptstadt” Ungarns. Bei einem geführten
Stadtrundgang sehen Sie die interessantesten Se-
henswürdigkeiten der vom Jugendstil geprägten In-
nenstadt. Anschließend geht es in die nahegelegene
Kunpuszta. Nach der Begrüßung am Gehöft mit
Palinka und Käsegebäck geht es mit Kremserkut-
schen zu einer Rundfahrt durch die Weite der un-
garischen Steppe. Zurück am Gehöft wird Ihnen ein
deftiges Mittagessen mit Gulasch, verschiedenen
Fleischsorten, Salat und Nachtisch sowie Wein incl.
bei Zigeunermusik serviert. Danach zeigen Ihnen die
Csikos bei einer atemberaubenden Reitershow ihre
Kunststücke mit den Pferden. Rückfahrt nach Buda-
pest, Abendessen und Übernachtung im Hotel.

Gestärkt durch ein reichhaltiges Frühstück nehmen Sie
Abschied vom Land der Magyaren und reisen zur Zwi-
schenübernachtung. Abendessen und Übernachtung
im guten Mittelklassehotel im Raum Deggendorf.

Nach dem Frühstücksbuffet im Hotel treten Sie mit
vielen unvergesslichen Erinnerungen die Heimreise an.

Unsere Leistungen:

• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• 2 x Zwischenübernachtung im guten Mittelklassehotel
• 4 x Übernachtung im **** Holiday Inn Budapest Budaörs
• 4 x Frühstück vom reichhaltigem Buffet und
• 4 x Abendessen als 3-Gang-Menue
• 1 x ganztägige Reiseleitung Budapest
• 1 x ganztägige Reisleitung an den Plattensee
• 1 x ganztägige Reiseleitung in die Puszta mit Mittagessen
• 1 x Abendschifffahrt auf der Donau mit einem Glas Sekt
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

3. Tag

5. Tag

6. Tag

7. Tag

2. Tag

4. Tag

1. Tag

BUDAPEST PUSZTABUDAPEST PUSZTA
UND PLATTENSEEUND PLATTENSEE

inkl. HP,inkl. HP,
Reiseleitung BudapestReiseleitung Budapest
Reiseleitung PusztaReiseleitung Puszta

DonauschifffahrtDonauschifffahrt
Reiseleitung PlattenseeReiseleitung Plattensee

Eine Zumba-Party wird am Samstag, 5. Juli, in der Gemeindehalle Körbecke veranstaltet.

Zumba-Party in Körbecke
Spaß und Musik am 5. Juli in der Gemeindehalle

Kö r be c ke (DB). Zum
Abschluss des Zumba-Kur-
ses und Einstimmung auf
den nächsten veranstaltet
das Team in Körbecke am
Samstag, 5. Juli, eine Zum-
ba-Party.

Einlass in die Gemeinde-
halle Körbecke, Am Schüt-
zenplatz, ist von 19 Uhr an.
Teilnehmen kann
jeder, der Spaß
an Musik und Be-
wegung hat. Für
Leute, die noch
nie einen Zumba-Kurs be-
sucht haben, ist das die
Gelegenheit zum Ausprobie-
ren. Von 19.30 bis 22 Uhr
stehen die Trainerinnen auf
der Bühne der Gemeindehalle

und laden zum mitmachen
ein. Eine Teilnahmekarte
kostet 15 Euro. Wer sich
einige Tage vorher entschei-
det und noch ein paar Freun-
dinnen mitbringt, kann die
Teilnahme schon ab elf Euro
pro Person buchen (Rabatt-
staffel). Infos hierzu gibt es im
Internet unter www.zumba-
tour-info.de. Für telefonische
Auskünfte stehen die Traine-
rin Susanne Lohmann unter

Telefon 0160-
3 31 81 22 und
Waltraud Jor-
dan vom VfB
Körbecke unter

Telefon (05643) 13 62 zur
Verfügung. Beim Einzelhänd-
ler »Sprecher Schuhe« in
Liebenau kann man sich auch
für eine Teilnahme an der
Zumba-Party registrieren.

Gelegenheit
zum Ausprobieren
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Unsere Abfahrtsstellen: Gütersloh – Bielefeld – Herford – Detmold – Lage – Paderborn

statt 249,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€199,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 30,- €

4 Tage
14.09. – 17.09.2014
28.09. – 01.10.2014
12.10. – 15.10.2014

und Treppen hinauf
zum Burgberg lädt zum
gemütlichen Stadt-
rundgang ein. Auf dem
Burgberg selbst sind
nicht nur der Dom und
die Albrechtsburg se-
henswert, sondern auch
versteckte Aussichts-
punkte, von wo aus
man über das Elbland blicken kann. Im Anschluss
besuchen Sie die Moritzburg. (Eintrittspreis nicht
im Reisepreis enthalten) Herzog und Kurfürst Moritz
von Sachsen ließ sich im 16. Jahrhundert ein Jagd-
schloss nordwestlich von Dresden errichten. Kein
geringerer als August der Starke baute das Schloss
Moritzburg ca. zwei Jahrhunderte später im Barock-
stil um. Am frühen Abend geht es zurück ins Hotel.
Gemeinsames Abendessen im Hotel.

Nach dem reichhaltigen Frühstück vom Buffet treten
Sie mit vielen schönen Erlebnissen im Gepäck die
Heimreise an.

Das ***Leonardo Hotel Freital liegt in malerischer
ruhiger Umgebung und doch nur ca. 15 Autominuten
von Dresden entfernt, und verfügt über komfortabel,
modern eingerichtete Zimmer mit TV, Telefon. Die
Badezimmer sind ausgestattet mit WC und Dusche
sowie einem Fön. Ein großzügiger Sauna- und Fit-
nessbereich lädt zum entspannen ein.

Unsere Leistungen:

• Fahrt im modernen Reisebus mit Klimaanlage und WC
• 3x Übernachtung/ Frühstücksbuffet im

** Leonardo Hotel Freital
• 3x Abendessen vom Buffet
• 1x Reiseleitung Stadtrundfahrt Dresden
• 1x Reiseleitung Meißen und Moritzburg

(excl. Eintritt Schloß )
Eventuell anfallende Eintritte vor Ort nicht enthalten.
Mindesteilnehmerzahl 25 Personen

Anreise nach Leipzig. Hier haben Sie bei einem klei-
nen Stadtbummel die Gelegenheit die Innenstadt
von Leipzig kennen zu lernen. Anschließend geht es
weiter nach Freital in Ihr *** Leonardo Hotel Freital.
Nachdem Sie Ihre Zimmer bezogen haben, geht es
zum gemeinsamen Abendessen in Buffetform. Las-
sen Sie den Anreisetag noch gemütlich, z. B. an der
Hotelbar, ausklingen.

Nach dem Frühstück vom Buffet steht heute Dres-
den auf Ihrem Programm. Mit Ihrem Reiseleiter
erkunden Sie bei einer Stadtrundfahrt die Sehens-
würdigkeiten dieser wunderschönen Stadt an der
Elbe. Im Anschluss an die Führung bleibt Ihnen
noch genügend Zeit die Stadt auf eigene Faust zu
erkunden. Bei einem Spaziergang durch die barocke
Innenstadt mit der ehemaligen Residenz der säch-
sischen Kurfürsten und Könige und einem Blick auf
die wunderschöne Flusslandschaft der Elbe, spürt
man den einzigartigen Charme von Elbflorenz. Am
Abend fahren Sie zurück in Ihr Hotel zum gemeinsa-
men Abendessen.

Nach dem Frühstück vom Buffet erwartet Sie Ihre
Reiseleitung schon zum Tagesausflug nach Meißen
und zur Moritzburg. In Meißen, der Wiege Sachsens,
dreht sich nicht alles nur um „Weißes Gold“ – das
Porzellan. Der historische Altstadtkern Meißens mit
seinen verwinkelten Gassen und den vielen Wegen

2. Tag

4. Tag

So wohnen Sie:

1. Tag

ELBFLORENZ DRESDENELBFLORENZ DRESDEN
MIT AUSFLUG MEISSEN UND MORITZBURG

3. Tag

f inkl. Halbpeinkl. Halbpennsionsion

statt 399,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise

€299,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 60,- €

5 Tage
14.09. – 18.09.2014
28.09. – 02.10.2014
12.10. – 16.10.2014

(Herbstferien)

19.10. – 23.10.2014
Flair. Ihr Tagesausflug führt Sie durch die wunder-
schöne Landschaft zur Burganlage vom Schloss
Tirol, der Wiege des späteren Landes Tirol. Am Abend
essen Sie gemeinsam im Hotel.

Nachdem sie sich am reichhaltigen Frühstücksbuf-
fet gestärkt haben lernen Sie das Städtchen Sterzing
näher kennen. Mit Ihrer Reiseleitung erkunden Sie
die Sterzinger Altstadt, und erfahren alles über die
Wahrzeichen der Stadt. Der Nachmittag steht Ihnen
zur freien Verfügung. Bummeln Sie durch die Stra-
ßen Sterzings und erleben Sie den Südtiroler Charme
dieser Stadt. Abends essen Sie gemeinsam im Hotel.

Nach dem Frühstück machen Sie sich mit Ihrem
Reiseleiter auf in die Landeshauptstadt Bozen. Im
Bozener Archäologiemuseum ist der berühmte Lei-
chenfund aus der Jungsteinzeit, der Ötzi, ausgestellt.
Anschließend geht es weiter auf das Rittner Hochpla-
teau. Vor der Kulisse des Schlern, dem Wahrzeichen
Südtirols, erschließt sich über dem Bozener Kessel
eine ständig in Blüte stehende Natur mit Rundum-
blick auf die Gegend des Bozners Unterlandes und
des Etschtals. Rückfahrt ins Hotel zum gemeinsamen
Abendessen.

Heimreise

Unsere Leistungen:
• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• Begrüßungstrunk
• 4 x Übernachtung im *** Hotel Mondschein in Sterzing
• 4 x Frühstücksbuffet
• 1 x Abendessen mit Gerichten der Südtiroler Küche
mit Vorspeisenbuffet

• 1 x Abendessen „ Bella Italia“ typisch mediterrane Küche
• 2 x Abendessen als 4-Gang-Menü
• 1 x Abendunterhaltungsprogramm mit Musik und Tanz
mit den“ Zwoa Jagerbuam“

• Ausflüge lt. Programm mit Reiseleitung • inkl. Kurtaxe
Anreise in Ihr *** Hotel Mondschein, im Herzen von
Sterzing.
Ihr Hotel: Es erwartet Sie ein gepflegtes Stadthotel
mit drei Sterne-Komfort. Alle Zimmer sind mit Dusche/
WC, Telefon und Sat- TV ausgestattet. Der großzügige
Saunabereich steht Ihnen gratis zur Verfügung. Sie
speisen im historischen Speisesaal des Hotels.

Nach dem Frühstück geht es über den Jaufenpass
durchs Passeiertal in die Kurstadt Meran. Das me-
diterrane Klima lässt hier eine für Tirol untypische
Vegetation gedeihen. Die klassizistischen Villen und
Prestigebauten verleihen der Stadt ihr besonderes

4. Tag

5. Tag

SÜDTIROLERSÜDTIROLER
IMPRESSIONENIMPRESSIONEN

3. Tag

1. Tag

2. Tag

6 Tage
02.09. – 07.09.2014

Radtour Penzlin – Hohenzieritz Radetappe ca. 48 km,
mittelschwer viele aber kurze Steigungen und Abfahrten
Nach dem Start am Hotel begleitet Sie Ihr Radreiseiter entlang
des Tollensessees durch Buchenwald nach Alt-Rhese und Sie
besichtigen dort Gutspark und Relikte der NS-Ärzteschule.
Durch Hügellandschaft fahren Sie dan n nach Penzlin mit
weithin sichtbarer mächtiger Stadtkirche und besichtigen dort
die Burg mit Hexenkeller. Weiter geht es nach Hohenzieritz.
Im dortigen Schloss besuchen Sie das Sterbezimmer der
Preussenkönigin Luise. Gelegenheit zur Mittagsrast haben wir
im Jagdschloss Prillwitz an den Ufern des an den Tollensesee
anschließenden Liepssees. Zurück geht es über den östlich
Abschnitt des Tollenserundwegs noch mit Bademöglichkeit
und Kaffeerast. Abendessen im Hotel.

Radtour Der Wanzkaer See
Radetappe ca. 48 km, leicht bis mittelschwer
Nach dem Frühstück steht heute die letzte Radetappe auf Ih-
rem Programm. Sie fahren zunächst am Nord- und Ostufer des
Tollensesees entlang nach Klein Nemerow. Dort besichtigen
Sie die Ruinen der dem ehemaligen Kloster Wanzka gehören-
den Komturei. Dann geht es bergauf nach Zachow mit seiner
alten Fachwerkkirche. Durch schönen Buchenwald und um
den Wanzkaer See geht es bis Rollenhagen mit seiner Feld-
steinkirche. Abends gemeinsames Essen im Hotel.

Mit unvergesslich schönen Radreiseerinnerungen treten Sie
heute nach dem Frühstück die Heimreise an.

Unsere Leistungen:

• Hochwertige Leihräder oder E- Bikes
lt. Buchung vor Ort für jeden Teilnehmer ( 2. – 5. Reisetag)
• 5 x Übernachtung in Ihrem*** Hotel am Ring Neubrandenburg
• 5 x Frühstücksbuffet
• 5 x Abendessen in Buffetform oder als 3 – Gang Menü
• Radetappen lt. Programm ( die Touren werden vor Ort genau
mit dem Reiseleiter und der Reisegruppe besprochen und
eventuell auf die Bedürfnisse der Gruppe umgestellt)

• örtlicher Radreiseleiter vom 2. – 5. Reisetag
(Änderung der Reihenfolge möglich)

• 4 x Lunchpakete während der Radtouren
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen.
Eventuell zusätzlich anfallende Eintritte vor Ort nicht
im Reisepreis enthalten.

Anreise in IhrAnreise in Ihr *** Hotel am Ring*** Hotel am Ring in Neubrandenburg. Herzlichin Neubrandenburg. Herzlich
werden Sie hier schon erwartet. Das Hotel verbindet meck-werden Sie hier schon erwartet. Das Hotel verbindet meck-
lenburgische Gastfreundlichkeit mit regionalem Charme, solenburgische Gastfreundlichkeit mit regionalem Charme, so
dass Sie sich heimisch fühlen werden. Am Abend essen Siedass Sie sich heimisch fühlen werden. Am Abend essen Sie
gemeinsam im Hotel.gemeinsam im Hotel.

Radtour Östlich des TollenseseesRadtour Östlich des Tollensesees
Radetappe: ca. 50 km mittelschwer mit SteigungenRadetappe: ca. 50 km mittelschwer mit Steigungen
Herrlich ausgeruht startet nach dem Frühstück heute die ersteHerrlich ausgeruht startet nach dem Frühstück heute die erste
Radtour mit Radreiseleiter. Nach dem Start am Hotel sind SieRadtour mit Radreiseleiter. Nach dem Start am Hotel sind Sie
schon bald im Lindetal. Entlang des Baches Linde fahren Sieschon bald im Lindetal. Entlang des Baches Linde fahren Sie
nach Burg Stargard und besichtigen die dortige Höhenburg.nach Burg Stargard und besichtigen die dortige Höhenburg.
Durch die eiszeitliche Grundmoräne geht es weiter bergaufDurch die eiszeitliche Grundmoräne geht es weiter bergauf
nach Wanzka zur dortigen Ruine eines Nonnenklosters amnach Wanzka zur dortigen Ruine eines Nonnenklosters am
Wanzkaer See mit Bademöglichkeit.Wanzkaer See mit Bademöglichkeit.
In weitem Bogen über teils unbefestigte Wege durch alten Bu-In weitem Bogen über teils unbefestigte Wege durch alten Bu-
chenwald erreichen Sie das Ostufer des Tollensesees, an demchenwald erreichen Sie das Ostufer des Tollensesees, an dem
Sie entlang nach Neubrandenburg zurückfahren. UnterwegsSie entlang nach Neubrandenburg zurückfahren. Unterwegs
gibt es die Gelegenheit Kaffee in Bornmühle zu trinken. Zurückgibt es die Gelegenheit Kaffee in Bornmühle zu trinken. Zurück
im Hotel stärken Sie sich beim Abendessen.im Hotel stärken Sie sich beim Abendessen.

Radtour Tollenseniederung, der NordwestenRadtour Tollenseniederung, der Nordwesten
Radetappe ca. 43 km, leicht bis mittelschwer mit wenig SteigungenRadetappe ca. 43 km, leicht bis mittelschwer mit wenig Steigungen
Nach dem Frühstück durchqueren Sie heute die Stadt Neu-Nach dem Frühstück durchqueren Sie heute die Stadt Neu-
brandenburg mit Ihrem Reiseleiter. Sie besichtigen kurz diebrandenburg mit Ihrem Reiseleiter. Sie besichtigen kurz die
Vierrademühle und Sankt Geo rg am Stadtrand. Bald sind SieVierrademühle und Sankt Geo rg am Stadtrand. Bald sind Sie
im flachen und weiten Tal der Tollense, die Sie vor Woggersinim flachen und weiten Tal der Tollense, die Sie vor Woggersin
überqueren. Sie fahren weiter auf dem westlichen Talrand.überqueren. Sie fahren weiter auf dem westlichen Talrand.
Auf einem ehemaligen Kleinbahndamm erreichen Sie denAuf einem ehemaligen Kleinbahndamm erreichen Sie den
Kastorfer See. Nach Picknick geht es durch Felder und WaldKastorfer See. Nach Picknick geht es durch Felder und Wald
auf Sandwegen zurück. Kurz vor Ihrem Ziel Gelegenheit fürauf Sandwegen zurück. Kurz vor Ihrem Ziel Gelegenheit für
Kaffee und Kuchen in Broda. Abends gemeinsames Essen.Kaffee und Kuchen in Broda. Abends gemeinsames Essen.

2. Tag

1. Tag

RADREISE NEUBRANDENBURGRADREISE NEUBRANDENBURG

3. Tag

4. Tag

5. Tag

6. Tag

Wunderschöne TagestourenWunderschöne Tagestouren
durch das Mecklenburgischedurch das Mecklenburgische
Land und die SeenlandschaftLand und die Seenlandschaft

€ 489,-
€ 549,-

inkl. Leihrad

inkl. E-Bike

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur
statt 589

statt 649

im DZ/EZ-Zuschlag 80,- €statt 529,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€499,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 100,- €

8 Tage
05.10. – 12.10.2014Der heutige Tag führt Sie in zwei der bekanntesten

Städte der Toskana. Mit Ihrem Reiseleiter erreichen
Sie zunächst Lucca. Nach der Stadtbesichtigung er-
wartet Sie eine Wein- und Ölverkostung. Auf der
Rückfahrt zum Hotel ist ein Halt in Pisa geplant. Der
schiefe Turm ist das Wahrzeichen der Stadt.

Nach dem Frühstück steht heute eine Ganztages-
reiseleitung „Cinque - Terre“ (fünf Dörfer) und
Portovenere auf Ihrem Reiseprogramm. Mit dem
Zug fahren Sie nach Monterosso al Mare, der
wohl größte Ort der Cinque Terre. Besichtigung
des antiken Dorfes und die Möglichkeit typi-
sche ligurische Focaccia zu kosten. Am frühen
Nachmittag fahren Sie weiter mit dem Schiff bis
nach La Spezia zurück. Sie erreichen Portove-
nere, erleben die überdem Ort thronende Festung
sowie die Kirchen San Pietro und San Lorenzo.
Anschließend Rückfahrt ins Hotel und Abendessen.

Der heutige Tag steht Ihnen ganz zur freien Verfü-
gung. Erkunden Sie die Umgebung und genießen
Sie einen erholsamen Tag.

Mit vielen schönen Urlaubserinnerungen machen
Sie sich heute auf den Rückweg, zunächst zur Zwi-
schenübernachtung im Raum Sterzing/Bozen.

Nach dem Frühstück (erweitertes Frühstück, kein
Buffet) Heimreise.

Unsere Leistungen:
• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC u. Klimaanlage
• 2x Zwischenübernachtung im ***Hotel Raum Sterzing/
Bozen inkl. Halbpension

• 5x Übernachtung im *** Hotel an der Versilia Küste inkl. HP
• Tagesausflug Marmorbruch inkl. Eintritt, Sarzana und
Pietrasanta

• Tagesausflug Lucca und Pisa inkl. Wein u. Ölverkostung
• Tagesausflug Cinque Terre inkl. Zugfahrt Manarola -
Monterosso und Schifffahrt Monterosso - Portovenere -
La Spezia

• Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
• Zusätzlich anfallende Eintrittsgelder nicht im Reisepreis
enthalten

Anreise zum Zwischenübernachtungsziel im
Raum Sterzing/Bozen. Sie übernachten in einem
*** Hotel.

Nach dem Frühstück (erweitertes Frühstück, kein
Buffet) fahren Sie weiter in Ihr *** Hotel an der
Versilia-Küste.

Nachdem Sie sich beim Frühstück vom Buffet
gestärkt haben erwartet Sie schon Ihre Reiselei-
tung zum heutigen Tagesausflug. Zunächst geht
es nach Carrara. Nach der Besichtigung eines
Marmorbruchs, geht die Fahrt weiter nach Sarza-
na, eine wunderschöne Stadt in der Provinz von
La Spezia, die am FlußMagra liegt.Anschließend
Rückfahrt nach Pietrasanta und die Möglichkeit
zur Besichtigung der Kleinstadt. Rückkehr ins
Hotel und gemeinsames Abendessen.

2. Tag

4. Tag

1. Tag

TOSKANA & CINQUE TERRETOSKANA & CINQUE TERRE

3. Tag

Detailliertes Tagesprogramm
auf Anfrage!

5. Tag

6. Tag

7. Tag

8. Tag

Franz Kohlschein
feiert 80. Geburtstag

1959 Priesterweihe in Paderborn
Warbu r g (DB). Am 6.

Juli feiert der aus der
Warburger Brauerfamilie
gebürtige Prälat Prof. Dr.
Franz Kohlschein seinen
80. Geburtstag.

Nach der Priesterweihe
1959 in Paderborn war er
Pfarrer in Dortmund und
Studentenpfarrer an der neu
gegründeten Universität Bie-
lefeld. Im Anschluss an die
theologische Promotion 1969
in Münster wurde er zu-
nächst Professor an der Ka-
tholischen Fachhochschule
Mainz. Von 1984 bis zur
Emeritierung 1999 hatte er
den Lehrstuhl für Liturgie-

wissenschaft an der Fakultät
für Katholische Theologie der
Otto-Friedrich-Universität

Bamberg inne. Gleichzeitig
war er als Seelsorger in der
Pfarrei St. Gangolf und im
Bamberger Ottoheim tätig.

Neben zahlreichen Arbei-
ten zur Liturgie- und Diöze-
sangeschichte veröffentlichte
Franz Kohlschein 2008 ein
umfangreiches Werk über die
Dominikanerin Columba
Schonath, ein Meilenstein für
die Seligsprechung der Mysti-
kerin. Besondere Freude ist
es für den Jubiliar, in Kürze
eine Arbeit über den Gottes-
dienst im Bamberg herauszu-
bringen.

Seinen Geburtstag wird der
in Bamberg lebende Franz
Kohlschein mit seiner Familie
und Freunden im Franken-
land feiern.

Wohlfühltag
mit Yoga

Warburg (DB). »Bewegung
genießen, den Alltag loslas-
sen und Entspannen« – Unter
diesem Motto und unter der
Leitung von Physiotherapeu-
tin und Yogalehrerin Geraldi-
ne Gilbert findet am Samstag,
12. Juli, von 9.45 bis 18 Uhr
ein ganzheitliches Bewe-
gungs- und Entspannungs-
programm statt. Nähere Infos
unter � (05641) 74 53 69.

Prof. Dr. Franz Kohlschein

Lösung vom
25. Juni
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Sprechstunde
des Landrates
Warburg (DB). Landrat

Friedhelm Spieker bietet am
Dienstag, 8. Juli, in der War-
burger Nebenstelle der Kreis-
verwaltung, Bahnhofstraße,
eine Sprechstunde für die
Bürger an. Er ist von 17 bis
18 Uhr in Raum 208 zu
sprechen.

Treffen der
Ex-Polizisten
Warburg (DB). Die Pensio-

näre der Warburger Polizei
treffen sich mit ihren Partne-
rinnen, am Mittwoch, 2. Juli,
im »Dalheimer Kaffeegarten«.
Beginn ist um 14.30 Uhr.
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Peugeot-KomPetenz

seit 50 Jahren!

Richard Hartinger GmbH & Co. KG
Ossendorfer Str. 20 . 34414 Warburg

Tel: 0 56 42 / 98 960
www.autohaus-hartinger.de

www.facebook.com/

autohaushartinger

neu & gebraucht
Wartung + inspektion
garantieleistungen
günstige Leihwagen

im Kreis höxter/

hoLzminden

richard hartinger

„...bei uns gibt`s tolle
Autos, prima Service
und jede Menge zum
Thema Fahrspaß.“

Mit diesem einzigartigen Insektenbetäuber
halten Sie sich nun diese lästigen Zeitgenossen
vom Leib!
Das Gitternetz wird mit 1,5 Volt
Mignonbatterien gespeist.
Einfach den„Powerknopf“ drücken
und somit den Angreifer ganz
„easy“ betäuben –
und schon haben Sie Ruhe!

Best.-Nr. 39.80880, € 7,95
€ 7,95

The Swatter –
Insektenbetäuber

Erhältlich in allenWESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen
sowie unter www.westfalen-blatt.de/buecher.

Seite 8 Mittwoch, 2. Juli 2014

■ Im Warburger »Cine-
plex« ist nach wie vor die
überraschende Nummer 1
der Kinohitliste der Woche
zu sehen: »Das Schicksal ist
ein mieser Verräter«. Ein
melodramatischer Film
nach einem Weltbestseller.

Aber auch die sympathi-
sche deutsch-türkische Ko-
mödie »Einmal Hans mit
scharfer Soße« bleibt weiter
auf dem Spielplan im Haupt-
programm. Von Mittwoch
an gibt es dann mit »Tam-
my« einen US-Blockbuster
mit Starbesetzung. Von
Donnerstag an gibt es zwei
neue Komödien: einmal
»Große Jungs« aus Frank-
reich und zum anderen
»Mädelsabend« aus Holly-
wood mit dem neuen Star

Elisabeth Banks. Für die
Kinder gibt gibt es wieder
viele Filme: »Maleficent –
die dunkle Fee« in 3D, »Das
magische Haus« und für die
ganz kleinen »Tinkerbell
und die Piratenfee«.

Das Sommerkino zeigt am
Dienstag den melodramati-
schen Liebesfilm »Labor
Day« mit Kate Winslet.

Fußball gibt es auch im
Kino zu sehen: Am Freitag
wird um 18 Uhr das
Deutschlandspiel auf Groß-
bildwand übertragen, falls
Deutschland gegen Algerien
gewinnt (Ergebnis stand bei
Redaktionsschluss noch
nicht fest).

Die Spielzeiten der Filme
sind der Kinoanzeige zu ent-
nehmen.

Diese Woche

im Kino
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Die Werbegemeinschaft informiert:
Wir haben für Sie »durchgehend« über Mittag geöffnet!Wir haben für Sie »durchgehend« über Mittag geöffnet!Wir haben für Sie »durchgehend« über Mittag geöffnet!

Einsfelder Beauty
Fielmann
Fressnapf Warburg
Friseur Bade
Friseur Uwe Beine
Gate 106
Getränke Bender
Goeken backen
Haarmoden Börnecke

Hendker BOSCH-Service
Henner’s Bett & Wäsche
hewe fensterbau
Holidayland Reisebüro Tegethoff
HolzLand Becker
Imbiss Gumm
Ines Böhme Hausverwaltung
Insider women
I-Vents

Kaufhaus Pielsticker
Kunstgewerbe + Geschenke Beine
Landgasthof Deele
Malermeister Franco Moliterni
Malermeister Kölle
MEINOLF GOCKEL FACHMARKT
Messina Wein & Genuss
Motorradhof Saken
OBI Bau- u. Heimwerkermarkt

Obst & Gemüse Hagelüken
Oil!-Station Hartmann
Parfümerie & Foto Kohlschein
Piening Personal-Service
Pizzeria UNO
Planet Hair
ProMedia
Provinzial-Vers. Gundlach

Reifen Vesper
REWE Rademacher
Rohde it.com
Schildkröten-Apotheke
Schiesser-Outlet-Store
Schmidt-Haustechnik
Schuhhaus Pennig
Schülerhilfe Warburg
Solartechnik Stiens Photovoltaik
Sparda-Bank West
Sport-Mewes
Stolte Holz
Street-One-Store Warburg
SunLife Sonnenstudio
Taxi Lassner
Taxi Lütkevedder
Tischlerei + PORTAS Fachbetrieb
Rainer Derenthal
TRUEDESIGN
Uhren Breker
Vodafone Shop BOSS
Warburger Büro- u. Botenservice
Wegener Hagebaumarkt
Werbestudio Scherfede
WIB-Die Blechexperten
Wilke-Moden
WohnSINN Möbel-Pollmann
»Zabaione«

Infos auch im Internet: www.werbegemeinschaft-warburg.de

Ahls, Hölting & Dr. Becker, Rechtsanwälte
Althaus & Becker, Rechtsanwälte
art-tractive – Der »Werbe-Fritze«
ATMS-Filmproduktion
Audi und VW Autohaus Jacobi
Autohaus Hartinger
Autohaus Humborg
Autohaus Ladage
Autohaus Mensch
Bäckerei Henke
Bäckerei Wäscher
Bestattungen Wilhelm
Botanikzentrum Sauerland
Bücher Podszun
Café Blome
Café Camping Eversburg
Cecil Store Warburg
City-Grill
Conze Druck
D’Jabana-Coffeeshop
druckcenter warburg
Druckerei Mende

Durchgehend geöffnet

Mehr Ordner benötigt
Vorbereitungen für den Festumzug der 66. Warburger Oktoberwoche

W a r b u r g (cr). Die Or-
ganisatoren der Warburger
Oktoberwoche hoffen für
den großen Festumzug bei
der 66. Auflage auf eine
ähnliche hohe Beteiligung
und gute Resonanz wie in
den Vorjahren.

Der Umzug wird am Mitt-
woch, 1. Oktober, durch die
Alt- und die Neustadt führen.
Er steht unter dem Motto »66
Jahr' – das ist eine lange Zeit,
auch die Zukunft hält Vielfalt
und Ideen bereit«.

Gut 60 Besucher eines Vor-
bereitungstreffens haben
jetzt in der Diemelhütte gro-
ßes Interesse an
ihrem Mitwir-
ken beim Um-
zugsgeschehen
bekundet, aller-
dings haben ei-
nige, die teilneh-
men möchten,
auch ein Prob-
lem angesprochen, das sich
insbesondere kleineren
Gruppen stellen könnte – das
Bereitstellen einer ausrei-
chenden Zahl von Ordnern.

Hier gibt es inzwischen
neue Vorgaben seitens des
Kreises Höxter, die sich auf
Sicherheitsaspekte bei Kar-
nevalsumzügen beziehen. Bei
Fahrzeugkombinationen bis
zu sechs Metern Länge rei-
chen demnach weiterhin
zwei Ordner – so viele also,
wie bisher für jeden Oktober-
wochen-Festwagen auch vor-
geschrieben waren. Doch: Bei

Umzugswagen zwischen
sechs und acht Metern Länge
müssen es jetzt vier Ordner
sein, bei noch längeren Ge-
fährten laut Vorgabe sogar
sechs. Sechs Ordner – das
könne manche Teilnehmer-
gruppe überfordern, weil der
Aufwand zu hoch sei, hieß es
von mehreren Versamm-
lungsbesuchern. Die bisheri-
ge Maßgabe, einen Umzugs-
beitrag mit zwei Aufsichts-
personen genügend absi-
chern zu können, habe sich
dagegen bewährt.

Vertreter der Stadt War-
burg wollen nun noch einmal
das Gespräch mit dem Kreis
Höxter suchen, um eine für
alle Beteiligten praktikable

Lösung zu fin-
den. Im Raum
steht nach der
Versammlung
auch der Vor-
schlag, dass die
Veranstalter die
neuralgischen
Punkte des Um-

zuges (scharfe Kurven etwa)
noch stärker absichern als
bisher. Organisatorisch wird
beim Umzug am 1. Oktober
wieder wie in den Vorjahren
verfahren. Die Aufstellung er-
folgt auf der Calenberger
Straße und angrenzenden Be-
reichen an der Diemel.

Der Umzug bildet alljähr-
lich einen Höhepunkt der
Festwoche. 2013 waren 1700
Mitwirkende am Umzug be-
teiligt. Die Polizei schätzte die
Zahl der Zuschauer an den
Straßen auf 15 000 bis
17 000 Menschen.

Bislang reichten zwei mit Warnwesten
bekleidete Ordner pro Festwagen, um die
Sicherheit beim Oktoberwochen-Umzug (wie
hier auf dem Foto aus dem vergangenen

Jahr) zu gewährleisten. Jetzt sollen es nach
neuen Vorgaben je nach Länge des Fest-Wa-
gens bis zu sechs Ordner sein.

Foto: Marius Thöne

Motto: »66 Jahr' –
das ist eine lange

Zeit, auch die
Zukunft hält Vielfalt
und Ideen bereit«
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Unsere Abfahrtsstellen: Gütersloh – Bielefeld – Herford – Detmold – Lage – Paderborn

statt 259,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€199,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 50,- €

3 Tage
12.09. – 14.09.2014
10.10. – 12.10.2014Anreise nach Schwerin. Hier erwartet Sie schon Ihr

Reiseleiter zur Stadtführung in Schwerin. Bei einer
kombinierten Rundfahrt und Rundgang zeigt Ihnen
Ihr Reiseleiter die Sehenswürdigkeiten der Stadt. Al-
lem voran natürlich das Wahrzeichen der Stadt, das
Schweriner Schloss. Aber auch die Siegessäule,
die Staatskanzlei, den Marstall, die Schweriner
Altstadt mit dem Altstädtischen Rathaus auf dem
Markt, das Arsenal am Pfaffenteich und den hoch
aufragende Schweriner Dom. Im Anschluss daran
fahren sie ins Hotel. Gemeinsames Abendessen.

Nachdem Sie sich am reichhaltigen Frühstücks-
buffet gestärkt haben, stehen heute zwei weitere
Hansestädte auf dem Programm.
Lernen Sie zunächst die stolze Hansestadt Ros-
tock kennen. Ein geführter Rundgang zeigt die
schönsten Seiten der Rostocker Innenstadt, wie z.B.
den Neuen Markt mit Rathaus, die Universität
von 1419, die Kirche St. Marien, den Boulevard
„Kröpi“ und das Kloster zum Heiligen Kreuz mit
Stadtmauer und Stadttoren. Verweilen Sie nach dem
Rundgang in der Rostocker Altstadt, bevor es wei-
ter in Richtung Wismar geht. Die alte Hansestadt ist
geprägt von Hafen, Seefahrt, Fischerei und Hanse,
den sorgsam restaurierten Bürgerhäusern, dem
einzigartigen Marktplatz, und nicht zuletzt auch
den gastfreundlichen Wismarern. Mit den vielen
wundervollen Eindrücken geht es zurück in Ihr Hotel
zum gemeinsam Abendessen.

Nach dem Frühstück machen Sie sich auf in Rich-
tung Heimat. Auf dem Heimweg besuchen Sie „die
Königin der Hanse“ Lübeck. Lübeck ist die Stadt
der Sieben Türme, der Backsteingotik, des Mar-
zipans und des Orgelspiels. Wie es dazu kam und
was sich dahinter verbirgt, erfahren Sie während
Ihres Rundgangs durch die historische Altstadt.
Sie werfen einen Blick auf monumentale Zeugnisse
früherer Zeiten, wie das Holstentor, das Rathaus
und St. Marien.

So wohnen Sie: Das 4-Sterne Hotel NH Schwerin
befindet sich in einer idealen Lage nahe den zahlrei-
chen Sehenswürdigkeiten Schwerins und verwöhnt
seine Gäste mit eleganten und komfortablen Zim-
mern umgeben vom historischen Charme der Stadt
der sieben Seen. Das Hotel besitzt 144 Zimmer mit

Unsere Leistungen:

• 2 x Übernachtung im **** NH – Hotel Schwerin
• 2 x Frühstück vom Buffet
• 2 x Abendessen als 3-Gang-Menü
• Stadtführungen in Schwerin, Wismar, Rostock und Lübeck

mit Reiseleitung
Eventuell zusätzliche vor Ort anfallende Eintritte
sind nicht im Preis enthalten.
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen.

3. Tag
2. Tag

1. Tag

PERLEN DER HANSEPERLEN DER HANSE
Schwerin, Wismar Rostock und Lübeck

moderner Einrichtung und luxuriösen Annehmlich-
keiten. Lassen Sie sich ein köstliches Essen im hel-
len, modernen Restaurant schmecken oder genießen
Sie ein Glas Wein auf der schönen Sommerterrasse.

inkl. HP + Reiseleitung in allen Städteninkl. HP + Reiseleitung in allen Städten

statt 299,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€229,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 65,- €

4 Tage
21.09. – 24.09.2014
28.09. – 01.10.2014
05.10. – 08.10.2014
12.10. – 15.10.2014

Prora, das auch „Koloss von Rügen“ genannt wird.
Weiter geht es in die größte Hafenstadt der Insel
– Sassnitz. Hier haben Sie die Möglichkeit zu einer
Schifffahrt entlang der imposanten Kreideküste (fa-
kultativ). Erleben Sie das Hafenpanorama und den
berühmten 117 m hohen Königstuhl von See aus.
Am Nachmittag können Sie während des Aufent-
haltes im Ostseebad Binz das Flair dieses Ortes bei
einem Strand – oder Einkaufsbummel an der Prome-
nade mit der Seebrücke genießen. Rückfahrt in Ihr
Hotel. Gemeinsames Abendessen.

Heimreise. Gegen Mittag erreichen wir die „Königin
der Hanse“ – Lübeck. Schlendern Sie durch die
herrliche Altstadt, oder erleben Sie mit einem der
Schiffe der Quandt – Linie eine einstündige Schiff-
fahrt in Lübeck. (fakultativ). Im Anschluss setzen Sie
die Heimreise fort.

Unsere Leistungen:
• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• 3 x Übernachtung im *** Hotel Ratskeller Bergen
• 3 x Frühstücksbuffet
• 3 x Abendessen als 3-Gang Wahlmenü oder in Buffetform
• Ausflüge und Reiseleitungen lt. Programm
Eventuell anfallende Eintritte vor Ort nicht im Preis
enthalten. Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Morgens geht es los in Richtung Rügen. Auf demWeg
machen Sie Halt in der alten Hansestadt Rostock.
Nutzen Sie die Gelegenheit für eine kurze Auszeit in
einem der zahlreichen Cafés oder erkunden Sie z. B.
die St. Nikolai-Kirche und die Petrikirche. Vom Turm
der Petrikirche genießen Sie einen herrlichen Pan-
oramablick über die gesamte Stadt. Anschließend
setzen Sie Ihre Reise fort und erreichen gegen Abend
Ihr Hotel. Gemeinsames Abendessen.

Heute geht es die südliche Küste entlang. Die ehe-
mals verträumten Fischerdörfer sind zu beliebten
Ostseebädern geworden, wobei jedes seinen ei-
genen Reiz auf den Besucher ausübt. Die neu ent-
standenen Seebrücken an den Promenaden laden
überall zum Verweilen ein. Ihr Ausflug beginnt mit
einer Rundfahrt durch die ehemalige Residenzstadt
Putbus. Anschließend führt die Fahrt über die dt. Al-
leenstraße zur Halbinsel Mönchgut. Am Nachmittag
besuchen Sie die bekannten Ostseebäder Göhren
mit der schönen Bernsteinpromenade und das
Ostseebad Sellin. Rückfahrt zum Hotel/Abendessen.

Nach dem Frühstück lernen Sie die Insel mit Ihrem
Reiseleiter kennen. Die Fahrt führt Sie zunächst
nach Ralswiek, dem ältesten Ort der Insel, der
auch durch die alljährlichen Störtebekerfestspiele
bekannt ist. Anschließend geht es zum KDF-Bad

2. Tag

4. Tag

1. Tag

PREISHAMMER

enthalten. Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

inkl. Halbpension!inkl. Halbpension!

3. Tag

22
22
0
1

RÜGEN -RÜGEN -
PERLE DER OSTSEEPERLE DER OSTSEE

statt 293,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€233,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 44,- €

3 Tage
02.10. – 04.10.2014

Morgens machen Sie sich auf den Weg in Richtung
Rüdesheim. Hier erwartet Sie schon Ihre Reiselei-
tung zur Stadtführung. Rüdesheim, auf der Son-
nenseite des Rheins, umgeben von bestens Lagen
feinster Rheingau-Rieslingweine am romantischen
Flusslauf gelegen, beweist auf den ersten Blick,
wieso die Stadt zu den bekanntesten Orten am Rhein
gehört. Anschließend fahren Sie in Ihr Hotel. Gemein-
sames Abendessen im Hotel.

Nachdem Sie sich am Frühstücksbuffet gestärkt
haben, laden wir Sie heute zu einer Schifffahrt der
besonderen Art ein. Während der Burgenschiff-
fahrt, entlang der vielen sehenswerten Burgen um
Rüdesheim herum, laden wir Sie zu einer Wein-
probe an Bord ein. Probieren Sie bei entspannter
Athmosphäre die „edlen“ Tropfen dieser Region. Im
Anschluß bleibt Ihnen für den Rest des Tages ge-
nügend Zeit sich diese wunderschöne geschichts-
trächtige Stadt genauer anzusehen. Bummeln Sie z.
B. durch die berühmte Drosselgasse, die auch „die
fröhlichste Gasse Deutschlands“ genannt wird. Es
erwarten Sie 144 m Lebensfreude pur!

Nach dem Frühstück vom Buffet geht es heute wie-
der zurück in die Heimat. Aber zuvor führt Sie Ihre
Rückreise über Wiesbaden. Mit besonderer Archi-
tektur, einer Reihe von Bauwerken - die historische

Kunstwerke sind - und einer eleganten Stadtmitte
lockt die hessische Landeshauptstadt seine Besu-
cher aus nah und fern.
Bei einer kurzen Stadtrundfahrt lernen Sie die Ge-
sichter der hessischen Landeshauptstadt ein wenig
kennen: Prachtstraßen, kleine Gassen in der histo-
rischen Altstadt oder idyllische Plätze - Wiesbaden
bietet für jeden Besucher das Richtige. Am Nachmit-
tag geht es dann zurück in die Heimat.

Unsere Leistungen:

3. Tag

2. Tag

1. Tag

RÜDESHEIMERRÜDESHEIMER
WEINLESEWEINLESE

• Fahrt im komfortablen Reisebus mit WC und Klimaanlage
• 2 x Üb. im ****Hotel Carathotel Rheingau / Hotel Traube
• 2 x Frühstück vom Buffet
• 1 x Abendessen am Anreisetag
• 1x Stadtführung Rüdesheim mit Reiseleitung
• 1x „schwimmende Weinprobe“ auf dem Rhein
• 1x Stadtführung Wiesbaden
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen
Evt. zusätzlich anfallende Eintritte vor Ort
sind nicht im Reisepreis enthalten.

So wohnen Sie in Rüdesheim:
Ihre**** Carat Hotels Rheingau und Hotel Traube
in Rüdesheim liegen Inmitten des Stadtzentrums,
direkt am Rhein und nur wenige Gehminuten von
der bekannten Drosselgasse mit ihrem pulsierenden
Leben entfernt.

statt 359,- € p.P.

PREISHAMMER
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise wirklich nur

€299,- p.P.
im DZ/EZ-Zuschlag 50,- €

4 Tage
21.08. – 24.08.2014
07.09. – 10.09.2014
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Facebook für Menschen,
die noch echte Freunde haben

Erhältlich in allenWESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen
sowie unter www.westfalen-blatt.de/buecher

€ 14,90

Der Ratgeber zur kritischen Verwendung von
Facebook.Was kann man mit Facebook machen
und wie nutzt man die Dienste passiv und aktiv?

208 Seiten, Buch, Format: 16,8 x 25,5 cm
Best.-Nr. 61.51022, € 14,90

Eulen – lautlose Jäger der Nacht
■ Der Tierpark Sababurg bietet am 5. und
6. Juli ein Aktionswochenende in der
Falknerei mit vielen Informationen zu den
Nachtgreifvögeln an. Aktionsschwerpunkte
sind die ganztägige Präsentation (10 bis 17

Uhr) der Eulen, die Greifvogelflugschau mit
Adlern, Falken und Bussarden (ohne Eulen)
um 11.30, 14 und 16.15 Uhr sowie die
Sonderflugschau nur mit Eulen um 12.30
und um 15 Uhr.



Mittwoch, 2. Juli 2014 DESENBERG-BOTE Seite 13

Wo die Seele aufblüht
Tagung für Garten- und Naturfreunde auf der Hegge

N i esen (DB). Alle Gar-
ten- und Naturfreunde sind
vom 2. bis zum 4. Juli sind
zu einer Tagung im Christli-
chen Bildungswerk Die Heg-
ge in Willebadessen-Nie-
sen eingeladen.

Für drei Tage wird die
Möglichkeit geboten, vielerlei
Interessantes über den Gar-
ten zu hören, gemeinsam ins
Gespräch zu kommen sowie
auch in den weitläufigen etwa
8,5 Hektar großen Park der
Hegge hineinzugehen. Dieser
birgt eine besondere Faszina-
tion; er ist ein Mittler zwi-
schen Natur und Kultur, eine
Stätte der Besinnung und
Erholung. Hier »kann die
Seele aufblühen«, so sagt
man.

Der Garten bietet einen
Rückzugsort, ein geschütztes
Fleckchen Erde. Schon das
alte Wort »Garten« bezeich-

nete ursprünglich ein mit
Gerten eingezäuntes Gelän-
de. Und bis heute ist der
Garten ein kleines umfriede-

tes Reich, in dem Pflanzen,
aber auch Gärtnerinnen und
Gärtner aufblühen. Hier kön-
nen sie Ruhe finden, die

Natur erleben, sich selbst
begegnen, die Schöpfung Got-
tes entdecken… kurz: wur-
zeln, wachsen und blühen.

Bei den Gartentagen kom-
men vielfältige Aspekte in den
Blick: So schafft etwa die
Gärtnermeisterin Regina
Sander aus Warburg einen
Zugang zur Natur mittels der
Kunst. Der Apotheker und
Kulturführer Dr. Wolfgang
Unger aus Höxter stellt den
Klostergarten als Ort des
Heils und der Heilung vor. Die
Agraringenieurin und Bil-
dungsreferentin der Hegge
Dagmar Feldmann themati-
siert die Erde als Grundlage
allen Lebens. Literatur und
Dichtung werden erschlos-
sen, spirituelle Impulse gege-
ben, Auszeiten gegönnt.

Die Gartentage schließen
am Freitagnachmittag mit
dem »klingenden Garten«,
mit Klang, Gesang und mehr
im Park der Hegge.

Weitere Auskünfte unter
Telefon (05644) 4 00 und
7 00.

@ www.die-hegge.de

Das Foto zeigt die Verköstigung der Gäste
mit Produkten aus Pflanzen und Natur, im

Hegge-Park bei den Gartentagen im vergange-
nen Jahr.
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Verwirklichen Sie Ihre Traum-
projekte im Garten!
Dieses Buch bietet eine Fülle an
Ideen und Anregungen und ist
ein wertvoller Begleiter bei der
Umgestaltung und auch Neu-
anlage des eigenen Gartens.
Ein kompetentes Nachschla-
gewerk und Arbeitsbuch für
jeden Neueinsteiger wie auch
erfahrenen Hobbygärtner.

Gartenprojekte
Terrassen,Wege,Wasser-
gärten, Zäune und mehr

Best.-Nr. 46.11645
€ 12,99

Sommerzeit

istGartenzeit

Erhältlich in allenWESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen sowie unter www.westfalen-blatt.de/buecher
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Bad Salzuflen, Hoffmannstraße 19 • Bielefeld-Hillegossen, Detmolder Straße 550 • Bünde,
Bismarckstraße 46 • Detmold, Klingenbergstraße 46 • Detmold, Lange Straße 72 • Gütersloh, Berliner
Straße 4 • Gütersloh, Hans-Böckler-Straße 32 • Gütersloh-Spexard, Verler Straße 299 • Holzminden,
Allersheimer Straße 46 • Höxter, Marktstraße 3-7 • Löhne, Rathausstraße 1 (im Modehaus Bruno Kleine)
Marienfeld, Oester 3 (neben Modehaus Bruno Kleine) • Paderborn, Detmolder Straße 44-46 • Paderborn,
Pohlweg 110 (Südring-Center) • Rheda-Wiedenbrück, Feldhüser Weg 26 • Schloß Holte-Stukenbrock,
Holter Straße 137 • Steinhagen, Woerdener Straße 12 (neben Jibi) • Steinheim, Wöbbeler Straße

Versmold, Münsterstraße 42 • Warburg, Paderborner Tor 122
Dieses Angebot gilt nicht in unserer Filiale: Bielefeld, Oldentruper Straße 252

SALE Ü B E R

S PA R E N
50%

V I E L E R E D U Z I E R T E A R T I K E L F Ü R D A M E N , H E R R E N U N D K I N D E R

18,-
3995

PREISHIT
1995

nur 9,-
22,-
4495

18,-
3995

Modellbeispiel

14,-
2995

NOTHING LASTS
FOREVER

14,-
2995

NOTHING LASTS
FOREVER

Farbbeispiel

9,-
39

292929959595

22,-
44444495959518,-
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 Hoffmannstraße 19 Bielefeld-Hillegossen,

14,-
NOTHING LASTS 
FOREVER

Farbbeispiel

Waldblick
S mie en hio er ge en l- fu Pnd

Stationäre Pflege

Pflegestufe 1:
Pflegestufe 2:
Pflegestufe 3:

EUR 748,50-*
EUR 917,90-*
EUR 1073,20-*

Das Eigenanteil bei Stationäre Unterbringung kostet bei uns monatlich nur:

Inh. Ingo Türpe - Hagenberg 8 - 34474 Diemelstadt-Rhoden - Tel.: 05694 - 1086
Tf. Heimleitung: 0160-7168088

www.altenheim-waldblick.de

Kurzzeitpflege

* bei Monaten mit 30 Tagen und bei Übernahme der Pflegekosten durch die Pflegekasse.

MDK Hessen
1,2 sehr gut
19.05.2014

Über 30 Jahre

Pflege schafft

Vertrauen.

Aktion: Im Einzugsmonat entfällt die Eigenleistung

Zeitungszusteller für das
WESTFALEN-BLATT

in Germete/Calenberg.
Rufen Sie uns noch heute an:
0 56 41 / 76 04 20

Herr Otte

Stellenangebote

Inh. Dr. Andrea Gillert

Intensiv-
Training

und
»Ferienkurse«

Josef-Wirmer-Straße 11 · 34414 Warburg
Telefon 0 56 41 / 742 705

Nachprüfung?

Anmeldeschluss

18. 7. 2014

86% der Leser von Anzeigenblättern
sind neugierig auf die Berichterstattung

aus dem lokalen Umfeld.
Ergebnisse einer repräsentativen Studie im Auftrag

des Bundesverbandes Deutscher Anzeigenblätter e.V.





Landschaftliche Höhepunkte zwischen Meer, Steilküsten und Schneebergen

SARDINIEN & KORSIKA
11. bis 20. September 2014

TUI-ReiseCenter Bielefeld
Oberntorwall 24 (Jahnplatz)
Tel. 0521 5299630
TUI-ReiseCenter Brackwede
Hauptstraße 92
Tel. 0521 447066
TUI-ReiseCenter Halle
Bahnhofstraße 27
Tel. 05201 8174-0
TUI-ReiseCenter Versmold
Münsterstraße 5
Tel. 05423 9508-0
TUI-ReiseCenter Steinhagen
Bahnhofstraße 14
Tel. 05204 919991
TUI-ReiseCenter Herford
Bäckerstraße 6
Tel. 05221 102160
TUI-ReiseCenter Vlotho
Lange Straße 127 A
Tel. 05733 96188-0
TUI-ReiseCenter Paderborn
Rosenstraße 9
Tel. 05251 2836-0
TUI-ReiseCenter Brakel
Am Markt 3
Tel. 05272 379120
www.westfalen-urlaubsreisen.de

Beratung und Buchung
in unseren Reisebüros:

Reiseverlauf:
1. Tag Willkommen auf Sardinien
2. Tag Südküste
3. Tag Su Nuraxi, Santu Antine
4. Tag Ein Tag in Alghero
5. Tag Zur mondänen Costa Smeralda
6. Tag Orosei & Orgosolo inkl. Mittagessen

mit den Hirten
7. Tag Korsika, wir kommen!
8. Tag Porto Les Calanques
9. Tag Corte & Bastia

10. Tag Cap Corse mitWeinprobe

Eingeschlossene Leistungen:
– Rail&Fly zum Flughafen Düsseldorf & zurück
– Flug Düsseldorf–München–Cagliari & Bastia–
Düsseldorf

– 9 Übernachtungen in guten Mittelklasse-
Hotels

– 9x erweitertes Frühstück
– 9x Abendessen im Hotel
– 1x Mittagessen auf Sardinien
– 1xWeinverkostung auf Korsika
– Rundfahrten und Besichtigungen lt. Reisepro-
gramm

– Deutsch sprechende örtliche Reiseleitung
– NH-Reiseleitung

Reisepreis pro Person:

im Doppelzimmer ab €1.965,-
Einzelzimmerzuschlag € 420,-

Veranstalter:

NEUE HORIZONTE (NH), Offenbach

Nur 12 km Meer liegen zwischen den
beiden Schönheiten Sardinien und
Korsika. Deshalb muss man schon ein
wenig tiefer in jede hineinschnuppern,
um die Unterschiede herauszufinden.
Sardinien ist nicht einfach nur italie-
nisch, so wie Korsika nicht einfach nur
französisch ist. Vorbei an archaischen
wie sanften Landschaften reisen Sie
im bequemen Panoramabus direkt zur

besonderen Lebensart der beiden In-
seln. Bei einem Stück korsischem oder
sardischem Käse, einem Schluck des
einheimischen Weins und einer Diskus-
sion über Freiheit und Unabhängigkeit
werden Sie entdecken, dass die beiden
Nachbarn viel mehr verbindet als nur
die Fähre von Santa Teresa nach Bonifa-
cio. Und immer wieder besondere Ein-
drücke und kulinarische Erlebnisse.
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Aus Alt machen wir Neu!

Juwelier- und Goldschmiedemeister seit 1887
Warburg · Hauptstraße 28 · ? 0 56 41 / 86 61

Schmuckstücke können aus Ihrem
Altgold gefertigt werden.

Erhältlich in allen WESTFALEN-BLATT-Geschäftsstellen sowie unter www.westfalen-blatt.de/buecher

Monstermaschen
für Mini-Monster
Best.-Nr. 39.77878
€ 9,99
Ein Buch voll
monstermäßiger
Strickideen für die
kalte Jahreszeit.

Bestrickende
Baby Beanies

Best.-Nr. 39.77882
€ 9,99

28 kunterbunte,
witzige, einfach

nachzuarbeitende
Mützchenmodelle.

Flauschige Kindermaschen

€9,99 €9,99

Geburten
Ben Elias Oeckei! Marie

Christin Oeckei und Manuel
Ender, Diemelstadt-
Wrexen.

FamilieneckeFamilienecke

Training mit
dem E-Bike

Aktionstag auf der Hüffert
Warburg (DB). Die Han-

sestadt Warburg bietet am
Sonntag, 6. Juli, in der Zeit
von 13 bis 17 Uhr auf dem
Gelände des Hüffertgymna-
sium Warburg ein kostenlo-
ses E-Bike-Training an.

Die Stadt Warburg möch-
te in enger Zusammenarbeit
mit der Sportgemeinschaft
»Bleiben Sie Gesund«, die
durch E-Bikes ermöglichte
neue Mobilität, den Bürge-
rinnen und Bürgern vorstel-
len. Die Sportgemeinschaft
stellt sich vor und informiert
über ihre Aktivitäten im
Bereich Gesundheit und Fit-
ness. Der Kreissportbund
Höxter wird Erläuterungen
zu den Programmen »Be-
wegt Älter werden in NRW«
und »Bewegt Gesund blei-
ben in NRW« geben.

Die Firma Zweirad-San-
der und Firma Brenke 2-Rä-
der Fahrradtechnik sind er-
fahrene Händler aus dem
Stadtgebiet. Sie stellen die
Leihfahrräder zur Verfü-
gung und stehen den Teil-
nehmern während der Ver-
anstaltung beratend zur Sei-
te. Die Kreispolizeibehörde
Höxter wird über die Ver-
kehrssicherheit informie-
ren. Wer sein eigenes Fahr-
rad mitbringt (auch normale
Räder), kann es hier kosten-
los codieren lassen.

An diesem Tag können
die Besucher der Veranstal-
tung sich bei den teilneh-
menden Firmen und Institu-
tionen informieren sowie
ein E-Bike-Training absol-
vieren.

Das E-Bike ist in den
Augen vieler nur eine Alter-
native für Menschen, die zu
bequem sind, mit dem nor-
malen Fahrrad zu fahren.
Doch so spricht nur jemand,
der noch nie mit einem
E-Bike gefahren ist. Das
E-Bike eignet sich hervorra-
gend zum Trainieren der
Kondition. Der Elektromo-
tor ist nur eine kleine Unter-
stützung zu dem normalen
Treten. Der kleine Motor
unterstützt, wenn es berg-
auf geht oder starker Gegen-
wind kommt. Die Motivation
spielt hierbei eine sehr gro-
ße Rolle. Außerdem gibt es
bei einem Gewinnspiel at-
traktive Preise zu gewinnen.
Für Speisen und Getränke
sorgt die Schulpflegschaft
des Hüffertgymnasium War-
burg mit Kaffee, Kuchen
und Kaltgetränken.

Nähere Informationen bei
der Hansestadt Warburg,
Ansprechpartner sind Mela-
nie Glade, Telefon (05641)
9 25 13, und Norbert Hoff-
mann, Telefon (05641)
9 25 14.
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Nachrichten und Anzeigen der Werbegemeinschaft Warburg.

Foto & Grafik, Warburg

Warburg EXTRA
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Mit öffentlichen Bekanntmachungen des Kreises Höxter
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Sprechen Sie Ihre Käuferschaft gezielt an! Der Desenberg-Bote ist das maßgeschneiderte
Werbemedium für Warburg und sein Umland einschließlich Nordhessen. 29.000 Druckexemplare
jeweils mittwochs sind ein Garant für Ihren Werbeerfolg.

Geschäftsanzeigen: Sprechen Sie mit unseren Anzeigeberatern Chris Drüke,
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Ansprechpartnerin für Ihre redaktionellen Wünsche: Alice Koch, 05641 760424.

Anzeigenschluss: freitags 12 Uhr.

Kalandstraße 17
34414 Warburg
Telefon 05641 76040, Fax 05641 760450
anzeigen-warburg@westfalen-blatt.de

aus dem Hause WESTFALEN-BLATT

Optimal werben in Warburg
und seinem Umland.
Nordhessen inklusive.

Start in ein bewegtes Leben
»Bootcampus«-Kurs im Trainingszentrum Germete beginnt am 6. Juli

Ge rme t e (DB). Sport
ist nicht Mord, sondern
kann einen Großteil zu
einem gesunden Leben bei-
tragen. Das weiß mittler-
weile jeder. Aber nicht jeder
weiß, wie genau das geht.
Gut, dass es dafür die
Experten gibt. Im Bereich
Sport sind das die Sport-
wissenschaftler.

Das Physiotherapie- und
Trainingszentrum Germete
kann davon gleich vier vor-
weisen, die sich auf unter-
schiedliche Sportarten und

Bewegungsprogramme spe-
zialisiert haben. Ob Fußball,
Zumba, Gerätetraining oder
Rehasport, mit einem Sport-
studium als Basis werden
Trainingspläne effektiver, die
Bewegungskorrekturen fei-
ner und das Verletzungsrisi-
ko geringer. Wer jahrelang
die Wirkung von Sport auf
den menschlichen Körper
studiert und über die neusten
wissenschaftlichen Erkennt-
nisse grübelt, ist Experte im
Bereich Sport und Gesund-
heit.

»Unser Wissensdurst er-
lischt nie, und durch die
Kooperation mit einzelnen
Bereichen der Universität Pa-
derborn erfahren wir eine
gesunde Symbiose«, sagt Dip-
lom-Sportwissenschaftlerin
und Leiterin im Trainings-
zentrum medizinische Fit-
ness, Silke von Detten. Am
16. und 23. Mai lernten einige
Studenten des Studiengangs
Bachelor of Arts Angewandte
Sportwissenschaft der Uni-
versität Paderborn einen
möglichen späteren Berufs-
zweig kennen. Sie besichtig-
ten zusammen mit ihrer Do-
zentin Christina Zobe die
Räumlichkeiten des Physio-
therapie- und Trainingszen-
trums und konnten das theo-
retisch erlangte Wissen zum
»funktionellen Training« di-

rekt im »Tabata Workout«
erproben.

In Kooperation mit dem
Sportmedizinischen Institut
begann am 19. Mai im Trai-
ningszentrum die Erpro-
bungsphase zu einem Stu-
dienprojekt von Dr. Kirsten
Reinecke zum Thema »Sen-
somotorisches Training in
Prävention und Rehabilitati-
on«. Im Wintersemester lern-
ten die Studenten die Grup-
pen kennen und schwitzten
selbst im Bewegungsbad und
im Trainingszentrum. An-
schließend arbeiteten sie ei-
gene Programme aus und
erprobten diese letztlich un-
ter Betreuung von Silke von
Detten mit den Rehasportlern
des ETSG Germete. So wer-
den neue Ideen aus der
Universität nach Germete ge-
bracht und die Studenten
können von dem Feedback
der erfahrenen Sportwissen-
schaftler profitieren.

Am 6. Juli beginnt erstmals
der Kurs »Bootcampus – Drill
meets Wissenschaft«. Die
Teilnehmer erfahren eine ge-
sunde Mischung aus intensi-
vem Fitnesstraining und re-
generativen Maßnahmen wie
sanftem Ausdauertraining,
Sauna und Massage. Die rich-
tige Dosierung sichert einen
ausreichenden Trainingsreiz
und verhindert ein Überlas-

tungssyndrom. Unter Anlei-
tung der Experten in drei
Wochen einen Start in ein
bewegteres Leben zu schaf-
fen, ist das Ziel. Denn der
Anfang ist immer das
Schwerste und wenn man

erst einmal »Blut geleckt«
hat, kann man bald gar nicht
mehr ruhig auf dem Sofa
sitzen, wenn die anderen die
Hanteln stemmen, sich zu
heißen Rhythmen bewegen
oder im Saunahof relaxen.

In Aktion: Diplom-Sportwissenschaftlerin Silke von Detten,
Benedikt Speer (Mathe- und Physiklehrer) und Alexander
Wolf-Doettinchem (Sportstudent Uni Paderborn).

Philipp Ellguth (Sportstudent
Uni Paderborn).





Unser kompetentes Anzeigen-Team
freut sich auf Ihren Auftrag.
Auf dem Postweg, per Telefon, Fax
oder gerne über das Internet.

WESTFALEN-BLATT, Sudbrackstr. 14-18,
33611 Bielefeld
WESTFÄLISCHES VOLKSBLATT,
Senefelderstraße 13, 33100 Paderborn
HERFORDER KREISBLATT,
Brüderstraße 30, 32052 Herford

Tel.: 0521-585-8
Fax: 0521-585-480
Internet: www.westfalen-blatt.de
Anzeigenannahme nur für den persönlichen
Bedarf, im Fließsatz, ohne geschäftlichen
und gewerblichen Charakter und ohne
jegliche Regelmäßigkeit.

Dann geben Sie ganz leicht online unter www.westfalen-blatt.de eine Kauf-/ oder Verkaufsanzeige
im SCHNÄPPCHENMARKT auf und sparen dabei 10%! (statt € 7,20 nur € 6,48)

Gerne nehmen wir Ihre Wünsche auch per Post entgegen. Füllen Sie dazu bitte den Coupon
leserlich und in Blockbuchstaben aus.

Pro Buchstabe, Satzzeichen, Ziffer und Leerzeichen nur ein Feld. Jeweils eine Reihe (30 Buch-
staben) ergibt eine Druckzeile. Drei Druckzeilen kosten € 7,20. Für jede weitere Zeile berech-
nen wir € 2,54.

Jede weitere Zeile kostet € 2,54

Sie wollen ein
Schnäppchen
machen?

BESTELLSCHEIN

Name

Vorname

Str./Nr.

PLZ, Ort

Kreditinstitut BIC

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift

Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag als SEPA-Basislastschrift von meinem Konto ab:
Ich ermächtige die Westfalen-Blatt Vereinigte Zeitungsverlage GmbH (Gläubiger-ID DE66ZZZ00000031373), Zeitungsverlag
für das Hochstift Paderborn GmbH (Gläubiger-ID DE56ZZZ00000066473), Herforder Kreisblatt Busse GmbH (Gläubiger-ID
DE13ZZZ00000066471), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von Ihnen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Die Anzeige soll erscheinen am Dienstag, ____ . ____ . ________
(Gesamtausgabe WB sowie Mittwoch/Donnerstag in allen OWL-Extra-Anzeigenblättern)

2014

AnzeigenkomfortabelONLINE aufgeben –
und10%sparen.

Kaufen oder Verkaufen

Gewünschte Rubrik

Alles fürs Kind
Automarkt
Multimedia
Möbel/Hausrat
Motorräder
DVD/Videospiele
Verschiedenes

Ohne Aufpreis auch im Internet

Märklin E-Lokomotive

zu verkaufen, Top-Zu-

stand, mit div. Zubehör

Preis VHS, ' 0521/5858

nur
3€

pro Foto!
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