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Wie wir arbeiten
® Wir sind vor Ort fur Sie da.
® Unsere Arbeit macht nicht an Gemeindegrenzen halt.
® Wir organisieren fur Sie teilnehmerorientierte Bildungs- und Kursangebote.
® Wir arbeiten mit moderner Computertechnik und Internet.
® Unser Handeln ist transparent.
® Wir verbessern standig unsere Qualitat.
® Wir stellen uns aktuellen Themen.
® Wir arbeiten nur mit padagogisch und fachlich qualifizierten,
hoch motivierten Lehrkraften.

Was wir erreichen wollen

® Wir fihren Menschen zusammen.

® Wir vermitteln Ihnen Fachwissen und Schltsselkompetenzen.

® Wir begleiten lhren Prozess des lebenslangen Lernens.

® Wir wollen Ihnen helfen, positive Lernerfahrungen zu sammeln und
Sie dadurch motivieren, weiterzulernen.

Was wir konkret fiir Sie tun

® Wir reagieren flexibel auf Ihre Wiinsche.

@ Bei uns konnen Sie europaweit anerkannte Zertifikate erwerben.

® Wir halten fur Sie ein hochwertiges und breitgefachertes Angebot auf
unterschiedlichen Niveaustufen vor.

Was uns wichtig ist

@ Sie stehen bei uns im Mittelpunkt.

® Wir beraten Sie gern.

® Unser VHS Programm steht Allen offen.

® Wir stehen fur Demokratie und Toleranz.

® Wir legen groBen Wert auf Ihre Zufriedenheit.

® Wir freuen uns Uber lhre Anregungen, Impulse und Kritik.
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S Integration

Unsere Kurs-Raume sind leider

nicht alle barrierefrei zu erreichen,
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der VHS sind Ihnen jedoch sehr
gerne behilflich.

Nutzen Sie in Dilmen bitte den
Aufzug am Eingang MunsterstraBe,
um in das Gebaude Alte Sparkasse
zu gelangen, auch in Haltern am See
ist die VHSGeschaftsstelle tber einen
Aufzug zu erreichen.

In Dilmen gibt es neben dem
Eingang Ostring einen Parkplatz

fur Menschen mit Behinderungen.
Bitte haben Sie Verstandnis fur die
raumliche Situation, vielen Dank!

Ubrigens:

Die VHS ist Mitglied des Landes-
verbandes der Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e.V..

Klima-Kabarett

Korsika, Kambodscha, Kuba, Marokko
Van Gogh & Co.

Botticelli

Buchheims Expressionisten
Giacomettti

Prof. Dr. Elmar Altvater

Huub Buijssen:

Die magische Welt von Alzheimer
Religion

Gesundheit

Naturerfahrungen

Kino extra

Programmbereichsleiterin:
Gunda Miihlenfeld-Anders
Telefon: 02594 12-474
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Dilmener Energietage
Wurscht und Wichtig
Klimasch(m)utzkabarett mit Linhart und Bauernfeind

Das neue Kabarettprogramm ,, Wurscht und Wichtig“ der beiden Kabarettisten Manfred
Linhart und Georg Bauernfeind zu den Themen Klimaschutz, Energie und Zukunft: hu-
morvoll, hintergriindig und mit einer Prise rotzfrischer Poesie. Die beiden Osterreicher
bringen den typischen Wiener Schmih auf die Bithne, mit besonderen Witz, wenn sie
ihre Osterreichische Mundart auf hochdeutsch priasentieren.

In ihrem ersten gemeinsamen Programm gelingt den beiden das Kunststiick, sich dem
heiflen Thema Klimaschutz anzunédhern, ohne das Anliegen l4dcherlich zu machen, aber
auch ohne zu moralisieren. Sie erzdhlen in ,, Wurscht und Wichtig® die Geschichte eines
Okoresistenten Hausmeisters, der turbulente Situationen erlebt, die er - und auch das
Publikum — nicht so schnell vergessen. Ob Energieberater, Clown oder Therapeut - alle
wollen etwas von diesem modernen Hans Wurst, der vor allem ein Interesse hat: sich in
keiner Weise zu dndern.

Manfred Linhart verkorpert auf geniale Weise diesen ,,Meister der Ignoranz, Georg
Bauernfeind zeigt in den sechs Nebenrollen seine Vielseitigkeit — zur Freude des Pu-
blikums. Linhart und Bauernfeind unterhalten auf charmante Weise, beweisen Niveau
und sind am Puls der Zeit!

Eine Veranstaltung im Rahmen der Diilmener Energietage, in Kooperation mit der
Sparkasse Westmiinsterland, der VR-Bank, Stadtwerke Diilmen, der Schornsteinfeger-
Akademie, der Stabstelle ,,Koordinierung Umwelt- und Klimaschutz* und der VHS.

Karten fiir diese Veranstaltung sind in den Geschéftsstellen der VHS in Diilmen und
Haltern am See erhiltlich.

1001 Diilmen
Georg Bauernfeind
Manfred Linhart
Freitag, 12.2.16
19:30 bis 22:00 Uhr
Schornsteinfeger-Akademie
Entgelt 10,00 EUR/ErmiBigt 8,00 EUR
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sonniges

Dulmen

Energie vom Dach

Informationsabend

(D)ein Dach hat Potenzial!
Nutzen des Solarpotenzialkatasters
fur private Hauseigentiimer und Gewerbe

Lohnt es sich eigentlich noch, in Solarenergie zu investieren? Mit einem ganz klaren
,Jal“ kann diese Frage beantwortet werden. Es lohnt sich sowohl in 6kologischer als
auch in 6konomischer Hinsicht.

Eine Photovoltaik-Anlage fiir ein Einfamilienhaus hat sich trotz der Anderungen im
Erneuerbare-Energien-Gesetz auch heutzutage bereits nach 9 bis 13 Jahren amortisiert.
Eine durchschnittlich derzeitige Rendite von ca. 5% mit einer Solarstromanlage sind im
Vergleich zum Sparbuch duferst lukrativ.

Wo frither der Strom in das 6ffentliche Stromnetz eingespeist wurde, muss er heute ,,nur®,
um wirtschaftlich rentabel zu sein, direkt im Haus verbraucht werden. An Stelle grofer
unverschatteter Dachfldchen gen Siiden, werden die meisten PV-Dachanlagen gen Ost
und West ausgerichtet. Doch woher weif} ich, ob mein Dach geeignet ist und bendtige ich
einen Speicher? Hier hilft Thnen schnell und ziemlich genau das Solarpotenzialkataster
der Stadt Diilmen weiter!

Am heutigen Abend zeigt Thnen der Klimaschutzmanager der Stadt Diilmen, was das
Solarpotenzialkataster ist und wie leicht es zu bedienen ist. Vielleicht schauen Sie aber
schon jetzt einmal hier vorbei: www.duelmen.de/kataster.html. Wetten, dass auch Ihr
Dach Potenzial hat?

1002 Diilmen
Karsten Everth
Dienstag, 27.10.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei
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Vielfalt. Das Beste gegen Einfalt.
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% |TERKULTURELLE WOCHE 2015 WOCHE 2015

Interkulturelles Fest
Vielfalt. Das Beste gegen Einfalt.
mit Clown Leo

,» Vielfalt. Das Beste gegen Einfalt.” — Mit diesem Motto startet am 27. September 2015
die 40. Interkulturelle Woche. Seit 1975 wird diese Woche — damals noch unter dem Titel
»Woche des auslédndischen Mitbiirgers“ — von der Bischofskonferenz, der Evangelischen
Kirche und der Orthodoxen Bischofskonferenz in Deutschland durchgefiihrt.

Anlésslich der Interkulturellen Woche mochte die Veranstaltergemeinschaft, bestehend
aus dem Caritasverband Haltern am See, der Pfarrei St. Sixtus, der Evangelischen
Kirchengemeinde Haltern und der VHS, am Vorabend zur Interkulturellen Woche ganz
herzlich einladen zu einem interkulturellen Fest. Passend zum Motto, um der Einfalt mit
Vielfalt zu begegnen, gibt es ein buntes Programm fiir die ganze Familie. Wir beginnen
um 16.00 Uhr mit Clown Leo alias Steffen Schulz und dem Clownstheaterstiick ,,Die
Schopfung®. Clown Leo erzihlt und erlebt die Schopfungsgeschichte mit allerlei Komik
und Musik zum Sehen, Horen und Mitmachen. AnschlieBend geht das Fest im und um
das Paul-Gerhardt-Haus weiter. Fiir die Kleinen gibt es Spiele aus aller Welt und ab
19.00 Uhr fiillen Musikdarbietungen, Tanz und Folklore bis in den Abend hinein das
abwechslungsreiche Programm. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt, mit heimischen
und natiirlich auch internationalen Leckereien.

1003 Haltern am See
Samstag, 26.9.15
16:00 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Haus
entgeltfrei
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3D-Multivisions-Show
Korsika — das Gebirge im Meer

Korsika vereint als die gebirgigste Insel im Mittelmeer auf kleinem Raum eine unglaub-
lich vielfdltige Erlebniswelt. Die erfreulicherweise immer wiederkehrende Frage nach
dem Urlaubsziel erfordert im Allgemeinen eine Grundsatzentscheidung: Fahren wir ins
Gebirge oder ans Meer? Entscheidungsschwache Charaktere neigen zu einer ,,sowohl
als auch“-Losung und finden sich in der Konsequenz nicht selten auf Korsika wieder.
Wandern, Tauchen, Klettern, Canyoning oder ausgedehnte Bergtouren — auf Korsika
wird es praktisch nie langweilig.

So verbrachte der 3D-Fotograf Stephan Schulz wiahrend mehrerer ausgedehnter Reisen
viele Monate auf dieser Trauminsel, die er auch aus der Luft fotografierte. Ihn begeis-
terten wilde Kiisten und vertraumte Buchten, in deren tiirkisfarbenem Wasser er mit
riesigen Zackenbarschen tauchte. Uber phantastische Natur-Rutschen glitt er zwischen
den zackigen Bavella-Tiirmen in die kristallklaren Badegumpen der korsischen Berg-
fliisse und fuhr mit dem Mountainbike durch Macchia und Kiistenwiisten. Das Highlight
erlebte er aber wihrend seiner 16tigigen Durchquerung der imposanten korsischen
Bergwelt auf dem GR20, Europas atemberaubendsten Fernwanderweg. In der fiir diese
Tour spannendsten Zeit, im Frithjahr, gelangen ihm dabei auch Gipfelbesteigungen wie
Monte Cinto oder Monte Renoso.

Erleben Sie Fotos und Filmsequenzen in brillanter digitaler 3D-Projektion — ein plastisches
visuelles Erlebnis, welches im Bereich der Live-Reportage einzigartig im deutschspra-
chigen Raum ist!

Karten fiir diese Veranstaltung sind in den Geschiftsstellen
der VHS in Diilmen und Haltern am See erhéltlich.

1004 Diilmen
Stephan Schulz
Montag, 2.11.15
19:30 bis 21:45 Uhr
Forum Bendix
Entgelt 11,00 EUR/ErméaBigt 9,00 EUR (inkl. 3D-Brille)
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Multivisionsshow
Kambodscha
The Beauty of Cambodia

Die Bocholter Fernseh-Redakteurin Ina
Spogahn entfiihrt in ihrem Vortrag in eine
vollkommen andere Welt und ldsst Sie
teilhaben an ihren ganz personlichen Er-
fahrungen im Land der immer ldchelnden
Menschen. Durch einen Unfall bedingt
verléngerte sich ihr Aufenthalt in Kambo-
dscha. Aber erst dadurch entwickelte sich
ihre Reise zu einem spannenden Abenteuer
mit Begegnungen und Ereignissen, die
Touristen ansonsten verborgen bleiben.

1005 Diilmen
Ina Spogahn
Freitag, 25.9.15
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Multivisionsshow

Von Mexico nach Kuba
Es kommt immer anders
als man denkt

Urspriinglich plant die Bocholter Fernseh-
Redakteurin Ina Spogahn eine kurze Aus-
zeit in Yucatan (Mexico) zu nehmen. Auf
der Insel Isla Mujeres nahe Cancun lernt
sie eine Gruppe von Amerikanern kennen,
die das Unmogliche moglich machen will:
Mit einem Motorboot wollen die Médnner
von Mexico nach Kuba reisen.

Die Bocholterin packt sofort die Abenteu-
erlust und zum ersten Mal in ihrem Leben
begibt sie sich als Crew an Bord eines
Motorbootes, um mit drei Amerikanern
und einer Schwedin nach Kuba zu reisen.
Vier Tage dauert die Uberfahrt, in denen
die 29-jdhrige lernt, wie man ein Boot steu-
ert, was man bei Unwetter auf hoher See
macht und wie man sich aus dem Meer
erndhren kann.

In Kuba angekommen, begibt sich die Fern-
sehredakteurin dann wieder auf eigene
Wege und ahnt noch nicht, dass sie ganz
bald eine zweite Familie hier treffen wird...

In ihrem Vortrag nimmt Ina Spogahn Sie
mit auf ihre ganz personliche Reise in ein
Land, das mitten im Wandel steckt und
erlebt mit Thnen noch einmal Land und
Leute hautnah.

1006 Diilmen
Ina Spogahn
Freitag, 23.10.15
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Vortrag
Marokko - Strande, Wiiste und Gebirge
Eine Entdeckungsreise durch das Land der Berber

Es ist das westlichste Land der islamischen Welt und geschichtlich in besonderer Weise
mit Europa verbunden. Hier an den Séulen des Herkules bei Gibraltar fangt Afrika an,
obschon die eigentliche geologische Grenze weiter siidlich verlduft. Es ist das Land mit den
hochsten Bergen im Norden dieses Kontinents und vielleicht eines der ,,unarabischsten‘
der arabischen Welt. Die Rede ist von Marokko, jenem Kénigreich unweit der Kanarischen
Inseln, gleich an zwei Kiisten und mit immer noch wachsendem touristischen Potenzial.

Wo andere Lander der Region durch innere oder andere Konflikte zu zerfallen scheinen,
konnte Marokko fast unbemerkt von der Weltoffentlichkeit mit der volkerrechtlich
zweifelhaften Annektierung der West-Sahara noch erheblich expandieren. Und obwohl
sich etwa jeder zweite Marokkaner zu den Berbern rechnet, jenen vor-islamischen ,,Ur-
einwohnern®, gibt es selten gravierende Probleme mit der arabischen Mehrheitskultur.
So gilt vielen das nicht unbedingt wohlhabende, aber vergleichsweise stabile Konigreich
als eines der attraktivsten Reiseziele siidlich des Mittelmeeres, ja des Orients {iberhaupt.

Der Referent 14ddt ein zu einer Rundreise durch den historisch bedeutsamsten Teil des
Landes und zu einer ,,Tour d horizon* durch die wechselvolle Geschichte. Die vier Ko-
nigsstadte Fés, Meknés, Rabat und Marrakesch werden ebenso besucht wie die wichtigste
romische Ausgrabungsstétte Volubilis und der islamische Wallfahrtsort Moulay Idriss.
Auch UNESCO-Welterbestitten wie Ait ben Haddou an der Stralle der Kasbahs werden
besichtigt. Und nicht zuletzt soll die grandiose Landschaft im Westen des Maghreb nicht
zu kurz kommen. Von der Kiiste geht es durch den Mittleren Atlas in die Ausldufer der
Sahara und von den Sanddiinen des Erg Chebbi zu den Schluchten im Hohen Atlas.

Der Referent M.-Clemens Schmale besuchte per Bahn und PKW schon in den 70er
Jahren mehrfach Marokko und bereist seitdem die islamische Welt von Libyen bis zum
Kaukasus, vom Jemen bis Bangladesch. Auch leitet er regelméBig Studienreisen in
Afrika und Asien.

1007 Haltern am See
Clemens Schmale
Mittwoch, 28.10.15
19:30 bis 22:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Multivisionsshow
Schottland - Ruf der Freiheit

Schottland — das ist mehr als nur der Name eines Landes im Norden Grofbritanniens.
Schottland beschreibt ein Lebensgefiihl, es steht fiir Freiheitskampf, Naturverbundenheit
und Gastfreundschaft. Die spannende Geschichte und die einzigartige Landschaft, das
sind die Elemente, die das Leben in Schottland prigen. Wie in kaum einem anderen
Land Europas liegen Tradition und Moderne so nah beieinander, ist die Geschichte im
Alltag so intensiv zu spiiren.

6 Monate lang war Gereon Roemer dem Mythos Schottland mit der Kamera auf der
Spur. Auch in seiner neuen Live-Reportage sind die faszinierenden Landschaften ein
Schwerpunkt des Naturfotografen. Fiir seine Panoramaaufnahmen durchquert er das
grofite Moor Europas, besteigt den hochsten Berg Grofbritanniens und paddelt im Kayak
von der West- zur Ostkiiste Schottlands.

Abseits von Dudelsack, Whisky und Kilt trifft er auf skurrile Typen, denen das Land
genug Raum fiir ihr ausgefallenes Leben bietet. Auf den abgelegenen Shetlandinseln
erlebt er mitten im Winter ein mystisches Feuer-Festival, dessen Ursprung in der Zeit
der Wikinger liegt.

Présentiert wird diese Live-Reportage mit modernster HDAV-Technik, so erwartet Sie
ein unvergessliches Erlebnis in technischer Perfektion.

Karten fiir diese Veranstaltung sind in den Geschiftsstellen der
VHS in Diilmen und Haltern am See erhiltlich.

1008 Diilmen
Gereon Roemer
Sonntag, 10.1.16
17:00 bis 19:15 Uhr
Forum Bendix
Entgelt 10,00 EUR/ErmaBigt 8,00 EUR
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Vortrag
La Gomera - kleine Insel ganz groB und vielfaltig

,,Du wanderst so gerne und viel. Gomera wird dir bestimmt gefallen und mit meiner
Schwester Nel, die dort lebt, wiirdest du dich auch gut verstehen!®, sagte mir vor iiber
15 Jahren eine liebe, ehemalige Arbeitskollegin auf einer anderen Wanderreise. Und so
fing es an. Ich schrieb Nel und reiste im Herbst 2001 das erste Mal nach Gomera mit dem
Gefiihl, dieses kleine, fast kreisrunde Inselchen ist schnell erwandert. Ist sie doch nur 22
km lang und 25 km breit. Rasch musste ich meine Meinung dndern. Auf der knapp 370 km?
groflen Insel wechseln sich auf engsten Raum die unterschiedlichsten Vegetationszonen
ab. Mit Nel wanderte ich kreuz und quer liber Gomera, durch den mystisch-nebeligen
Lorbeerwald, den heiflen Siiden, den blithenden Norden zwischen steil aufsteigenden
Felswinden oder auf Hochebenen, bestieg die Fortaleza und den Garajonay. Nel kannte
so viele Wanderwege — damals waren die Wege noch kaum ausgeschildert, sie erklirte
mir die besondere Pflanzenwelt, wir genossen den wilden Atlantik an den schwarzen
Sand- und Steinstrinden und abends freute ich mich auf Trommelmusik und Feuerak-
robatik am Strand oder Live-Bands in der Bar Maria im Valle Gran Rey, bei leckerem
spanischen Essen. So lernte ich Gomera kennen und lieben. Seitdem folgten viele Reisen
nach Gomera: alleine, mit Freunden und der Familie. Von den vielen unterschiedlichen
Facetten und der besonderen Natur mdchte ich meinem Vortrag erzahlen.

1009 Dillmen
Vivi Klapheck
Dirk Tochtrop
Freitag, 22.1.16
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmiBigt 3,00 EUR
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Vortrag
Van Gogh & Co.
Quer durch die Sammlung

2015 jahrt sich der Todestag Vincent van
Goghs zum 125. Mal, und aus diesem
Anlass wird ein vielseitiges kulturelles
Programm organisiert. Das Kroller-Miiller
Museum in Arnheim organisiert Van Gogh
& Co. Dwars door de collectie (Van Gogh &
Co. — Quer durch die Sammlung), eine ganz
besondere Ausstellung. Innerhalb der Gen-
res Stillleben, Naturmotive, Stadtansichten
und der menschliche Korper werden Werke
aus den verschiedenen Lebensabschnitten
Van Goghs mit Kunstwerken von Zeitge-
nossen wie Paul Cézanne, Paul Gabriel,
QOdile Redon, Henri de Toulouse-Lautrec,
Maximilien Luce und Claude Monet ver-
glichen.

Der Beamer-Vortrag stellt diese aktuelle
Ausstellung, die noch bis zum 27. Sep-
tember zu sehen ist, an diesem Abend vor.

1010 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 25.8.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Vortrag

Miré

Malerei als Poesie

Das Bucerius Kunst Forum Hamburg
widmet sich mit einer Ausstellung Joan
Mirds (1893-1983) Verhiltnis zur Literatur

und seiner Freundschaft zu bedeutenden
Schriftstellern des 20. Jahrhunderts.

Mird, der in seinem Atelier wiahrend der
Pausen vom Malen unablissig las, bezog
sich in seinen Werken explizit auf Texte,
etwa auf die Figur des Magiers aus einer
Erzdhlung von Guillaume Apollinaire. Er
verdffentlichte Gemélde zusammen mit
Gedichten, die er fiir diesen Anlass ver-
fasste. Dichterfreunde gaben seinen Werken
ihre Titel. Mit leichter Hand bewegte er
sich zwischen den Medien und erfand im
Prozess der Arbeit an Bildern und Biichern
neue Bildwelten und neue kiinstlerische
Techniken. Der Beamer-Vortrag stellt die
aktuelle Ausstellung an diesem Abend, in
Kooperation mit dem Baumberger Sand-
steinmuseum Vvor.

1011 Havixbeck
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 22.9.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Baumberger-Sandstein-Museum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Hell®

BAUMBERGER-SANDSTEIN-MUSEUM
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Vortrag
Die Botticelli Renaissance

Der Florentiner Maler Sandro Botticelli (1445-1510) zdhlt zu den bedeutendsten Kiinst-
lern der Renaissance. Sein Werk wurde vielfach reproduziert. Oft sind jene Abbildungen
durch Verfremdungen und ,,Modernisierungen* geprigt, die inzwischen eigene, von den
Originalen getrennte, Wege gehen. Sie konnen so weit von den Werken Botticellis weg-
fiihren, dass der Name des Kiinstlers heute jedermann bekannt ist und beispielsweise fiir
Mode und Lifestyle stehen kann, ohne dass iiberhaupt von seiner Malerei die Rede ist.

Die Ausstellung in Berlin prisentiert diese bewegende Geschichte der wechselnden
Aneignungen und Neubewertungen bis in die Gegenwart. Insgesamt werden iiber 130
Objekte zu sehen sein, darunter zahlreiche Meisterwerke der européischen Kunst und
grofartige Leihgaben aus den bedeutenden Sammlungen der Welt, zum Beispiel von Dante
Gabriele Rossetti, Edward Burne-Jones, René Magritte, Elsa Schiaparelli, Andy Warhol
und Bill Viola. Neben Gemilden prisentiert die Ausstellung Zeichnungen, Skulpturen,
Fotografien, Videos sowie Objekte aus Mode und Design. Der Beamer-Vortrag stellt die
aktuelle Ausstellung, die vom 25.9.2015 bis zum 24.1.2016 in der Gemaildegalerie in
Berlin zu sehen ist, an diesem Abend vor.

1012 Haltern am See
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 20.10.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Vortrag
Ein Fest fiirs Auge: Buchheims Expressionisten

Seit 2001 hat die Sammlung des passionierten Sammlers Lothar-Giinther Buchheim
(1918-2007) eine Bleibe in dem eigens errichteten ,,Museum der Phantasie” in Bern-
ried am Starnberger See gefunden. Zum ersten Mal iiberhaupt verlassen nun rund 100
Hauptwerke der Buchheim-Sammlung das Bayerische Alpenvorland: Arbeiten von Ernst
Ludwig Kirchner, Erich Heckel, Karl Schmidt-Rottluff, Emil Nolde, Otto Dix und Max
Beckmann. Von dieser Sammlung, die zu den groBten Expressionisten-Sammlungen in
privater Hand gehort, schwirmte bereits Karl Schmidt-Rottluff, sie sei ,,ja eine ganze
Nationalgalerie®. Lothar-Giinther Buchheim war ein Kiinstler, Verleger und Schriftsteller,
der mit dem Film ,,Das Boot* einen Welterfolg erzielte. Der Beamer-Vortrag stellt die
aktuelle Ausstellung an diesem Abend vor.

1013 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Mittwoch, 18.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Vortrag
Alberto Giacometti
Meisterwerke aus der
Fondation Maeght

Das Pablo Picasso Museum in Miinster
zeigt vom 24.10.2015 bis zum 24.1.2016 in
Kooperation mit der Fondation Maeght eine
Ausstellung zu Alberto Giacometti (1901
—1966). In der Kunst des 20. Jahrhunderts
gilt Giacometti als der GroBmeister des
schopferischen Zweifels. ,,Ich sehe meine
Figuren vor mir: jede, auch die scheinbar
vollendete, ein Fragment, jede ein Versa-
gen.“ Uber die gelingten, eigentiimlich
entriickten Skulpturen Giacomettis duflerte
der amerikanische Kiinstler Barnett New-
man, sie sdhen aus, als ob sie mit Spu-
cke gemacht wiren. Giacometti wird ab
den frithen 1950er-Jahren von der Pariser
Galerie Maeght vertreten. In fruchtbarer
Zusammenarbeit mit dem Galeristen und
Verleger Aimé Maeght entstehen auch zahl-
reiche Grafiken Giacomettis. In der 1964
eroffneten Fondation Maeght erhélt der
Kiinstler in Gestalt des ,,Giacometti Hofes*
einen Ehrenplatz. Die Fondation besitzt au-
Berhalb der Schweiz den weltweit grofiten
Giacometti-Bestand, aus dem auch die 140
in Miinster gezeigten Arbeiten stammen.
Der Beamer-Vortrag stellt diese aktuelle
Ausstellung vor.

1014 Dilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 1.12.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Treffpunkt:

Picasso Museum Munster
Alberto Giacometti
Meisterwerke aus der
Fondation Maeght

Das Pablo Picasso Museum in Miinster
zeigt vom 24.10.2015 bis zum 24.1.2016 in
Kooperation mit der Fondation Maeght eine
Ausstellung zu Alberto Giacometti (1901
—1966). In der Kunst des 20. Jahrhunderts
gilt Giacometti als der GroBmeister des
schopferischen Zweifels.“Ich sehe meine
Figuren vor mir: jede, auch die scheinbar
vollendete, ein Fragment, jede ein Versa-
gen.“ Uber die gelingten, eigentiimlich
entriickten Skulpturen Giacomettis duflerte
der amerikanische Kiinstler Barnett New-
man, sie sdhen aus, als ob sie mit Spu-
cke gemacht wiren. Giacometti wird ab
den frithen 1950er-Jahren von der Pariser
Galerie Maeght vertreten. In fruchtbarer
Zusammenarbeit mit dem Galeristen und
Verleger Aimé Maeght entstehen auch zahl-
reiche Grafiken Giacomettis. In der 1964
erdffneten Fondation Maeght erhélt der
Kiinstler in Gestalt des ,,Giacometti Hofes*
einen Ehrenplatz. Die Fondation besitzt au-
Berhalb der Schweiz den weltweit groften
Giacometti-Bestand, aus dem auch die 140
in Miinster gezeigten Arbeiten stammen.

Fiir die Teilnehmenden der VHS wurde eine
individuelle Fiihrung durch die Ausstellung
vereinbart. Treffpunkt ist um 14:45 Uhr
im Foyer des Picasso Museums Miinster.
Hochstteilnehmerzahl: 19

1015 Miinster
Gunda Mihlenfeld-Anders
Freitag, 11.12.15
15:00 bis 16:30 Uhr
Néhere Informationen bei der VHS
Anmeldung bis 4.12.15
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Vortrag
~Alexis Tsipras hat Recht. Nicht nur Griechenlands
Schulden sind unbezahlbar.”

Die Schulden in der Welt sind gigantisch, sie sind unbezahlbar. Jede Schuldenkrise, die
periodisch iiber die kapitalistische Weltwirtschaft hereinbricht, ist dafiir ein Beleg. Das ist
kein Wunder, denn auch die Geldvermdgen steigen in Hohen, die der normale Sterbliche
niemals erreichen wird. Das zeigen die Statistiken {iber den Reichtum in der Welt, iiber
Geldvermogen oder Kapitalbesitz. Ein ganz aktuelles Beispiel fiir diese Entwicklung ist
zur Zeit Griechenland. Der Politologe Elmar Altvater hat sich auch mit der Situation in
Griechenland auseinandergesetzt und wird an diesem Abend auf die groBe Ungleichheit
von Eigentum und der Vermdgensverteilung eingehen, unter Beriicksichtigung der aktu-
ellen politischen und 6konomischen Entwicklungen und Zusammenhénge.

Prof. Dr. Elmar Altvater (* 24. August 1938 in Kamen) ist ein deutscher Politikwissen-
schaftler, Autor und emeritierter Professor fiir Politikwissenschaft am Otto-Suhr-Institut
der FU Berlin. Nach der Emeritierung am 30. September 2004 ist Altvater in Forschung
und Lehre am Institut weiterhin aktiv. Auflerdem ist er Mitglied im wissenschaftlichen
Beirat von Attac, und er war im Jahr 2006 Vorsitzender des Stindigen Volkstribunals
gegen europdische transnationale Unternehmen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadtbiicherei Halten am See.

1016 Haltern am See
Prof. Dr. EImar Altvater
Donnerstag, 5.11.15
19:00 bis 20:30 Uhr
Stadtbiicherei
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Alzheimer

Tiew

Lesung

Die magische Welt von Alzheimer

25 Tipps, die das Leben mit Demenzkranken
leichter und erfiillter machen

Huub Buijssen zdhlt seit Jahren zu den bekanntesten Experten der Demenz-Erkrankung.
Er hat iiber 20 Biicher iiber die Probleme und psychologische Behandlung von &lteren
Menschen geschrieben. Er wurde als sensibler und humorvoller Autor international be-
kannt. Sein Buch ,,Demenz und Alzheimer verstehen“ wurde sowohl in den Niederlanden
als auch in Deutschland zum Bestseller.

Mehr als die Hilfte seines Lebens war der Autor nach eigenen Angaben in seiner engsten
Umgebung mit Demenz konfrontiert. Er begleitet zusammen mit seiner groen Familie
zundchst seinen Grofvater, dann seinen Vater und schlielich seine Mutter durch die
Alzheimerkrankheit. Von Beruf ist er Psychogerontologe und Klinischer Psychologe.
Er schildert typische Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz und hilft diese zu
verstehen und zu akzeptieren. Dabei hat er insbesondere auch die Sichtweise pflegender
Angehoriger und Begleiter im Blick. Diese Veranstaltung ist eine Kooperation von der
,,Diillmener Allianz — Leben mit Demenz* und dem Demenzservicezentrum.

Karten fiir diese Veranstaltung sind in den Geschéftsstellen der VHS in Diilmen und
Haltern am See erhdltlich.

101 7 Dulmen B AR L L L LI L LR L LY

Huub Buijssen :  Die Veranstaltung findet
Donnerstag, 17.9.15 . in Kooperation mit der

19:30 bis 22:30 Uhr : Dulmener Allianz fiir
VHS, Alte Sparkasse, Forum . Menschen mit Demenz statt. .
Entgelt 8,00 EUR/ErmiéBigt 6,00 EUR e teeeeatententeneeneenaeanraneaneenaenas 8




Die Autorin Dr. Christa Degemann-Lickes lebt seit dem Studium im
Munsterland. An der Anne-Frank-Gesamtschule in Havixbeck war

| sie 17 Jahre tatig. Schon in ihrer aktiven Zeit als Lehrerin hat sie ei-
gene Gedichte und Erzahlungen verfasst. Ihr aktuelles Buch ,Wenn
Hans kommt ...” wurde 2014 zur Zeit vom Geest Verlag veroffent-

licht. Bei diesen beiden Veranstaltungen stellt sie den Roman ,Das
siebte Kreuz” von Anna Seghers vor und verweist zudem auf seine
Wirkungsgeschichte sowie auf Lebensstationen der Autorin.

Vortrag
Anna Seghers: Das siebte Kreuz
Widerstand im ,,Dritten Reich” — Erzahlen von der Kraft der Schwachen

70 Jahre nach der Befreiung vom Hitler-Faschismus sind auf Deutschlands Straflen
wieder rechte Parolen zu horen. Heute treten Biirgerinnen und Biirger dieser Gefahr in
einem demokratischen Land entgegen.

Im ,,Dritten Reich* war es ungleich schwerer, sich dem nationalsozialistischen Terror
zu widersetzen. Das dies dennoch nicht wenigen Menschen gelang — davon erzahlt
Anna Seghers (1900-1983) in ihrem Buch ,,Das siebte Kreuz®“. Der Roman, der den
Weltruhm der Autorin begriindete, entstand im Pariser Exil. Fluchtartig hatte die junge
Mainzerin Deutschland verlassen miissen, nachdem sie bereits schon einmal verhaftet
worden war. Die Geschichte fiihrt den Leser in die Heimat der Autorin. Die Sehnsucht
nach der rheinischen Landschaft und der Stadt Mainz ist unverkennbar.

Aus einem Konzentrationslager sind sieben Gefangene entkommen. Der Lagerleiter lasst
sieben Platanen kappen, an die die Hiftlinge nach ihrer Festnahme gebunden werden
sollen. Spannend, beriihrend und poetisch zugleich zeichnet die Autorin ein Bild des
anderen Deutschland. Nicht spektakuldre Taten stehen im Mittelpunkt, sondern Men-
schen, die sich im Alltag unter dem Hakenkreuz ihre Menschlichkeit bewahrt haben und
mit kleinen Gesten der Hilfe, ja vielleicht gering erscheinenden Handlungen beweisen,
dass die Kraft der Schwachen eine Bresche in die Allmacht des Terrors schlagen kann.

Anna Seghers zeigt, dass sich der Faschismus vor allem gegen das eigene Volk richtete.
Sie zeigt aber auch, dass die Deutschen keinesfalls ein Volk ohne Widerstand sind.

Dieser Vortrag wird musikalisch am Klavier begleitet von Manfred Wordtmann.

1018 Diilmen 1019 Havixbeck
Dr. Christa Degemann-Lickes Dr. Christa Degemann-Lickes
Manfred Wordtmann Manfred Wordtmann
Freitag, 30.10.15 Sonntag, 8.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr 11:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum Gemeindebibliothek Havixbeck
Entgelt 5,00 EUR/ErmiBigt 3,00 EUR Entgelt 5,00 EUR/ErmiBigt 3,00 EUR
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Lesung mit Musik
Matthias Claudius

Matthias Claudius zum 275. Geburtstag. Der Mann, der den Mond besingt und die
Weisheit der Schopfung preist.

Das berithmte Abendlied ,,.Der Mond ist aufgegangen® ist aus christlichen Liederbiichern
nicht wegzudenken. Als Vorlage diente Claudius Paul Gerhardt‘s Abendlied ,,Nun ruhen
alle Wélder“. GroBen Wert legt Matthias Claudius (1740—1815) darauf, dass seine Poesie
nicht romantische Naturlyrik, sondern geistliche Dichtung ist. Thm geht es um die Betrach-
tung des endlichen und begrenzten menschlichen Lebens. War der Aufklarung die Sonne
aufgegangen, ging Claudius der Mond auf, denn die Sonne blendet, der Mond erleuchtet.
Er riihmt eine Geborgenheit des Menschen, die sich nicht beweisen, aber bezeugen ldsst.

So ist Matthias Claudius gegeniiber der Aufklarung und den Weimarer Klassikern einen
eigenen Weg gegangen. Mit der Sprachgewalt Martin Luthers klagt er Sklavenhandel
und Hetzjagd an. Von ihm stammt das erste deutsche Antikriegsgedicht: ,,’s ist leider
Krieg!“ Er war sehr nahe bei den Menschen seiner Zeit und kritisierte feudale Willkiir
und soziale Ungerechtigkeit.

Der Theologe Klaus Hiils ldsst Matthias Claudius mit seinen eigenen Texten zu Wort
kommen.

Auf dem Klavier begleitet Monika Dachselt die Texte zu Matthias Claudius. So wird der
Abend nicht nur eine Einfiihrung in sein Werk, sondern zugleich auch ein Geburtstagsgruf3
an einen ganz groflen Dichter.

1020 Dilmen
Klaus Hiils
Monika Dachselt
Sonntag, 25.10.15
17:00 bis 19:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 18.10.15
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Crashkurs

der Weltreligionen |
Judentum -
Christentum - Islam

In der Veranstaltungsreihe ,,Crashkurs der
Weltreligionen werden allen Zuhérern die
Weltreligionen néhergebracht. Vor wel-
che Herausforderungen stellen uns Re-
ligionen, wie gehe ich mit dem fremden
Glauben um? Religionswissenschaftlerin
und Dipl.-Theologin Ellen Terhorst wird
in drei Sitzungen diesen und weiteren Fra-
gen rund um die Religionen Judentum,
Christentum und Islam nachgehen. Dabei
sollen ein weitreichendes Versténdnis fiir
andere Religionen iiber den Horizont des
Christentums hinaus geweckt, Vorurteile
abgebaut und die Wurzeln der Religionen
aufgezeigt werden. In einem kurzweiligen
Power-Point-Vortrag werden die einzelnen
Facetten der Religionen aufgezeigt und
bildlich prasentiert. Nach der Vorstellung
der einzelnen Religionen besteht die Mog-
lichkeit, iiber die Inhalte zu diskutieren.

Die Diilmenerin Ellen Terhorst machte
2009 an der Westfilischen Wilhelms-Uni-
versitit den Abschluss Magister Artium in
Religionswissenschaft und Ethnologie, seit
2014 ist sie zudem Diplom-Theologin in
katholischer Theologie. Die 30-Jadhrige ist
seit vielen Jahren ehrenamtlich in der St.-
Viktor-Gemeinde am Standort St. Mauritius
Hausdiilmen tétig.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

1021 Diilmen
Ellen Terhorst
3 x mittwochs
21.10.15 bis 4.11.15
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 25,20 EUR
Anmeldung bis 14.10.15

Crashkurs

der Weltreligionen |l
Hinduismus -
Buddhismus -
Traditionelle Religionen

In diesem Fortsetzungsseminar werden wei-
tere bedeutende Religionen behandelt: Der
Hinduismus, der Buddhismus und weitere
traditionelle Religionen. Diese beiden Se-
minare sind einzelnen oder in Kombination
zu buchen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

1022 Diilmen
Ellen Terhorst
3 x mittwochs
11.11.15 bis 25.11.15
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 25,20 EUR
Anmeldung bis 4.11.15
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Blockflotenspiel fiir Erwachsene

Die stadtische Musikschule Diilmen und Haltern am See bietet im 2. Halbjahr 2015 in
Haltern am See und in Diilmen einen Blockfltenspielkreis fiir Erwachsene an. Einge-
laden sind alle, die Vorkenntnisse auf dem Instrument haben und Lust haben, diese Fa-
higkeiten in einer Gruppe wieder zu beleben und weiter zu entwickeln. Unter Anleitung
von Gertrud Jebing (Standort Diilmen) und Frank Wolthers (Standort Haltern) steht das
gemeinsame Musizieren und die Freude am Erlernen neuer oder das Auffrischen bekann-
ter Literatur im Mittelpunkt des Angebotes.

In Diilmen findet der Kurs wochentlich mittwochs, ab 19.08. bis 16.12.2015,

19:00 bis 20:00 Uhr in der Remise, Liidinghauser Straf3e 89, statt.

In Haltern am See findet der Kurs wochentlich donnerstags, ab 20.08. bis 17.12.2015,
10:00 bis 11:00 Uhr im Foyer der Musikschule, Schmeddingstraf3e 2, statt.

Anmeldungen und Informationen: Stadtische Musikschule Dilmen und Haltern am See,
Telefon 02364 933444 oder E-Mail: musikschule@haltern.de

«Hatt’ ich mal Klavier gelernt!” — ein Schnupperkurs fiir Erwachsene

Die Musikschule ist schon lange kein Ort mehr, der nur Kindern und Jugendlichen zur Er-
weiterung ihres musikalischen Horizonts vorbehalten ist. Immer mehr zieht es auch éltere
Semester dorthin und so bietet die Musikschule Havixbeck speziell fiir Erwachsene einen
Klavier-Schnupperkurs an. In Kleingruppen mit vier bis sechs Personen sollen Grund-
kenntnisse des Klavierspiels erarbeitet werden. Willkommen ist jede und jeder, gleich
welchen Alters, der Freude an Musik hat und ausprobieren mochte, wie man dem Klavier
schone Toéne entlocken kann. Vorkenntnisse sowie ein Klavier zu Hause sind nicht erfor-
derlich. Die Kursleitung hat die erfahrene Musikpadagogin Liza Smirnova.

6 x freitags, 11.9.15 bis 30.10.15 von 11:15 bis 12:00 Uhr oder 14.15-15.00 Uhr
Entgelt 54 Euro

Gesangsworkshop fiir Erwachsene:
Singen macht SpaB - vor allem im Ensemble!

Die Musikschule Havixbeck bietet in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Diilmen-
Havixbeck ab Freitag, dem 20. Februar einen Einstiegskurs in die Grundlagen des Ge-
sangs an. An 5 Terminen erhalten Interessierte in diesem Projekt einen Einblick in ver-
schiedene Gesangsrichtungen wie Gospel, Pop, Klassik, Rock und Jazz. Daneben werden
Grundlagen der Stimmbildung, der Atem- und Gesangstechnik vermittelt.

Der Kurs beginnt am Freitag, dem 20.02.2015, um 18.00 Uhr, im kleinen Proberaum der
Musikschule. An der Musikschule Havixbeck gibt es auch einen ,,Chor fiir Erwachsene®,
der immer donnerstags von 20.00 bis 21.30 Uhr probt. Der Workshop bietet eine sehr gute
Gelegenheit, um die Chorarbeit von Andreas Scholz kennen zu lernen und evtl. spater im
Chor einzusteigen.

Weitere Informationen gibt es bei der Musikschule Havixbeck, Telefon 02507 2285 und
im Internet unter www.musikschule-havixbeck.de.
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Vortragsreihe: Spurensuche

In der diesjéhrigen Vortragsreihe des
Theologischen Bildungswerkes gehen
wir auf ,,Spurensuche® in einer Zeit,
in der Schlagzeilen wie ,,Gottverges-
senheit” und ,,Glaubensschwund‘ eine
religiose Krise beschreiben, die wir
beklagen konnen, der wir uns aber
auch stellen miissen. Wir leben in
einer Zeit, in der nicht wenige Men-
schen weitgehend ohne Gott auszu-
kommen meinen. Dietrich Bonhoeffer
(1906 —1945) gibt zu bedenken, wir
miissten heute in der Welt leben ,,als
ob es Gott nicht gibe“. Zugleich aber
ist er iberzeugt, dass wir ,,nicht erst an
den Grenzen unserer Moglichkeiten‘
Gott erfahren, ,,sondern mitten im
Leben muss Gott erkannt werden.*
Diese Herausforderung greift der
Vortrag von Prof. Dr. Mieth auf. Er
versucht, Meister Eckhart, dem gro-
en Mystiker des Abendlandes, und
seinen Gottesreden nachzuspiiren. Im
zweiten Vortrag (Prof. P. Dr. Schulte)
geht es um Glaubensnot und Glau-
benskraft und darum aufzuzeigen,
wie Glaube zwischen Zweifel und
Zuversicht heute noch moglich ist.
Der dritte Vortrag (Prof. Dr. Wendel)
nimmt unsere Lebenswirklichkeit im
Raum des Digitalen in den Blick.

Das Theologische Bildungswerk
Diilmen ist ein Zusammenschluss
der Kath. Kirchen Heilig Kreuz und
St. Josef, der Ev. Christus-Kirche,
der Familienbildungsstétte, der Stadt-
biicherei und der Volkshochschule
Diilmen, in Trigerschaft des Kath.
Kreisbildungswerkes Coesfeld.

Vortrag
Meister Eckhart. Sich
von Gott finden lassen

Heute sind viele Menschen Gott gegeniiber
indifferent: es mag sein, es mag nicht sein.
Glaubige Christen sind verunsichert, weil
die Kluft zwischen Kirchen und alltagli-
chen Lebenswelten so grof3 ist. Meister
Eckhart (1260-1328) einer der groflen
Gottes-Erkundiger, scheint zunichst ganz
fern, wenn er sagt: ,,Gott sucht auch den
Menschen, der vor ihm flieht.*

Nach Eckhart kann Gott das Suchen und
Lieben nicht lassen:

,unsere Seligkeit tut ihm (Gott) so not,
dass er uns in sich lockt mit all dem. Ich
will Gott niemals dafiir danken, dass er
mich liebt, denn er kann es nicht lassen,
ob er will oder nicht, sein Wesen zwingt
ihn dazu. Ich will ihm dafiir danken, dass
er es in seiner Giite nicht lassen kann mich
zu lieben (Pr. 73, DW 111, 268,5-269).¢

Eckhart redet immer wieder neu von Gottes
Intensitét. Das deutsche Wort Wirklichkeit
geht auf Eckharts Gottesbild zuriick. Wer
weill das noch? Konnen wir heute noch
die Intensitdt Gottes spiiren? Mitten in
einer indifferenten Welt und mitten in der
Verunsicherung der Glaubigen?

Der Vortrag wird versuchen, Spuren zu
legen und Briicken zu bauen, damit man
versteht, warum dieser Meister Eckhart, der
zunidchst so weit von iiblichen Lebensge-
fiihl entfernt scheint, heute viele Menschen
mit seiner Gottesrede ermuntern kann und
zu sich selbst finden 14sst.

1023 Diilmen
Prof. Dr. Dietmar Mieth
Dienstag, 22.9.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Pfarrheim Heilig-Kreuz
entgeltfrei
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Vortrag

Glaubensnot
und Glaubenskraft
Zwischen Zweifel und
Zuversicht heute glauben

Der Glaube, zumal der christliche und noch
naher der katholische Glaube, ist zu einer
Option unter vielen anderen weltanschau-
lichen Méglichkeiten geworden.

Auffillig ist, aufgeklirte Atheisten, reli-
gidse Fundamentalisten und leichtglaubige
Enthusiasten sind sich in einem erschre-
ckend einig: Sie wissen immer schon, was
Sache ist! Und der normale Christ? Ist sein
Glaube nicht zu schwer und schwerfillig,
weil er beschwert ist vom Gewicht man-
cher seiner Vorstellungen? Ist er nicht zu
menschlich, und wird er nicht erst dann
wirklich lebendig sein, wenn er zu einem
gottlichen Glauben wird? Denn, was Gott
ist, das erscheint in der Welt immer als
klein, schwach und toricht. Und hat Gott
nicht das, was in den Augen der Welt groB,
stark und fest ist, toricht gemacht (vgl. 1
Kor 1, 25-28)?

Der christliche Glaube zielt auf eine Offen-
heit gegeniiber der Verborgenheit Gottes. Er
ist deshalb — bei aller Glaubenszuversicht
— immer ein zerbrechlicher Glaube, der
seine Sprache sucht. Ein tastender Glau-
be ist kein Defizit, sondern eine ehrliche
Einladung zur Weggenossenschaft mit allen
Suchenden. Wie steht es um ihn —zwischen
Zweifel und Zuversicht?

1024 Dilmen
Prof. P. Dr. Ludger Schulte
Mittwoch, 4.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Pfarrheim Heilig-Kreuz
entgeltfrei

Vortrag

Leiblichkeit
und Virtualitat
Mit allen Sinnen leben
und glauben

Virtualitit gehort mittlerweile zu unserem
Alltagsleben — jedenfalls dann, wenn wir
uns ganz selbstverstdndlich im Raum des
Digitalen bewegen. Die Dimension des
Virtuellen hat damit zentrale Auswirkungen
auf'unsere konkreten Lebensvollziige, und
damit auch darauf, ob und wie wir unser
Leben leiblich verfasst, verkorpert und voll-
ziehen. Denn in virtuellen Welten bewegen
wir uns ja augenscheinlich ,,leiblos” bzw.
mit einem von unserem eigenen leiblichen
Erleben unterschiedenen virtuellen Korper.
Bricht hier ein wesentliches Kennzeichen
des Existenzvollzugs weg, oder gibt es auch
unter den Bedingungen virtueller Realiti-
ten den Leib als ,,Nullpunkt der Orientie-
rung” (M. Merleau-Ponty, 1908-1961).Wie
kann man kreativ mit dem Phdnomen der
Virtualitdt umgehen, jenseits von purem
Kulturpessimismus einerseits und kritik-
loser Anpassung andererseits? Ergeben
sich daraus auch Konsequenzen fiir unsere
Lebensorientierung aus dem Glauben — mit
allen Sinnen zu glauben?

1025 Diilmen
Prof. Dr. Saskia Wendel
Dienstag, 17.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Pfarrheim Heilig-Kreuz
entgeltfrei
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i Medizin
— T WESTFALISCHE mit Menschlichbeit

WILHELMS-UNIVERSITAT KK R'B

MOusTER
Die KKRN GmbH ist Akademisches :
Sik us
: ¥ = %p Slurus-Hospltal
Wilhelms-Universitat Minster Halteen am See

Anzeige

Lehrkrankenhaus der Westfalischen

MEDIZIN mit MENSCHLICHKEIT

Digsem Anspruch fihlen wir uns im St Siktus-Hospital verpflichtet.
Beste Qualitdt In der medizinischen Versorgung und menschliche Zuwendunag:
das sind die beiden Fundamente, auf denen unser Krankenhaus steht.

Resilienz
Was uns stark macht

Wie Sie Krisen besser iiberstehen und

Herausforderungen erfolgreich meistern Der schnelle Draht zu uns:

Haben Sie sich auch schon mal gefragt,
wie es kommt, dass manche Menschen
besser mit Stress und schwierigen Situa-
tionen umgehen konnen als andere? Dass
die einen sogar daran wachsen, wéahrend
andere an kleinen Krisen fast zerbrechen?
Eine Erklarung hierfiir liefert die seelische
Widerstandskraft eines Menschen, auch

Klinlk fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin und Notfallmedizin
Telefon 02364 104-22200 - anaesthesiehaltern@kkm.de

Klinik fiir Chirurgie

Fachbereich Allgemein- und Viszeralchirurgie
Fachbereich Unfallchirurgie und Orthopadie

Telefon 02364 104-23202 - chirurgle haltern@kken. de

Dr. med. Cordula

Ullrich ist leitende
Oberarztin der Neu-
rologischen Klinik der :
Christopherus Kliniken :
und Facharztin far :

»Resilienz* genannt. Wer resilient ist, 14sst Neurologie. Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
sich von den Krisen und Belastungen des . Telefon 02364 104-24200 oder 02364 104-24202
Alltags nicht unterkriegen, sondern schafft =~~~ T Wachenstation Telefon 02364 104-29300
es, immer wieder in einen Zustand der Ba- Kreifisaal Telefon 02364 104-24211
Lance zurizickzuﬁlrlldelil. Re(siiliente Menschen gynaekologie halternakkrm de
esitzen die Fahigkeit, die eigene innere ¥ -
Stiarke zu nutzen,%lm belasten%le Situatio- Délmener . Klinik fur Innere Medizin -
nen ohne anhaltende Beeintriichtigung zu Gesundheitsforum: Fachbereich Gastroenterologie Telefon 02364 104-25200
meistern und mit seelischen Turbulenzen ~ §chwindel — Fachbereich Kardiologie Telefon 02364 104-25202

innere haltern@kkin.de
Fachbereich Medizin im Alter Telefon 02364 104-25200

erfolgreich umzugehen. Die Faktoren fiir
diese innere Stirke sind in jedem von uns

Karussell im Kopf

vorhanden und kénnen in jedem Alter ge-
zielt trainiert werden. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie es Ihnen gelingen kann,
die eigene innere Kraft und Stirke zu erken-
nen und weiterzuentwickeln, damit Sie die
vielschichtigen Anforderungen des Alltags
resilient meistern konnen.

1026 Diilmen
Maria Dahms
Mittwoch, 30.9.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Der Schwindel ist ein hdufiges Symptom,
dem viele verschiedene Erkrankungen
zugrunde liegen konnen. In dem Vortrag
sollen die neurologischen Schwindeler-
krankungen vorgestellt und vor allem auf
diagnostische und therapeutische Optionen
eingegangen werden.

1027 Dilmen
Dr. med. Cordula Ullrich
Donnerstag, 3.9.15
19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei
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Fachbereich Pneumologie, Allergologie,

Schilaf- und Beatmungsmedizin Telefon 02364 104-25203

Schlaflabor Telefon 02364 104-25280
preumologiehaltern@kkm.de

Eelegabtellung HNO-Heilkunde
Belegabteilung Orthopédie
Telefon 02364 104-0

5t. Sixtus-Hospital

Gartenstralie 2 - 45721 Haltern am See
Telefon 02364 104-0

Telefax 02364 168398

wnwkkrnde - halterni@kken.de




Informationsabend
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Haben Sie sich schon einmal Gedanken ge-
macht, wer fiir Sie handelt, wenn Sie dazu
nicht mehr in der Lage sind? Wer hat Thr
Vertrauen, Angelegenheiten in Threm Na-
men zu regeln? Das sind wichtige Fragen,
die durch eine Vorsorgevollmacht geklart
werden sollten, solange man dazu noch in
der Lage ist. Was ist wichtig, und was gilt
es zu beachten? Diese und andere Fragen
mochten wir gemeinsam diskutieren, damit
Sie eine Entscheidung treffen kdnnen, die
Thnen ein gutes Gefiihl gibt. Einen Schritt
weiter geht die Patientenverfiigung. Nicht
umsonst ist eine einheitliche und rechtliche
Regelung dazu so schwierig. Viele haben
noch den Fall Terri Shiavo in Erinnerung,
woran man erkennt, wie wichtig und gleich-
zeitig brisant das Thema ist. Dennoch sind
bei uns Misstrauen und Verwirrtheit grof3.
Hier mochten wir mit Thnen kritisch dis-
kutieren, was in einer Patientenverfiigung
geregelt werden kann und welche Konse-
quenzen sich daraus ergeben.

1028 Diilmen
Margret Homann
Donnerstag, 29.10.15
19:30 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Vortrag mit Aussprache
Unterhaltspflicht
gegeniiber Eltern

Das Thema hat einige Brisanz! Die Kosten
von Pflegeleistungen oder Heimunterbrin-
gung konnen oftmals durch die Rente bzw.
das eigene Einkommen nicht aufgebracht
werden. In welchen Fillen sind die Kinder
gegeniiber ihren Eltern unterhaltspflich-
tig? Welches Vermogen miissen die El-
tern oder ihre Kinder einsetzen? Miissen
Schenkungen, insbesondere Ubertragungen
von Grundbesitz, riickabgewickelt werden?

Der Referent Thomas Riiller erldutert aus
seiner Praxis als Rechtsanwalt und Notar
die Grundziige und wichtige Detailfragen
der Angehdrigenunterhaltspflicht.
Hochstteilnehmerzahl: 30

1029 Haltern am See
Thomas Riiller
Montag, 26.10.15
18:00 bis 21:00 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 19.10.15
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Gemeinsam aktiv
gegen Wohnungseinbruch.

Vortrag
Sicher zu Hause
Préaventionstipps zum Thema Einbruchdiebstahl. Ein Vortrag der Kriminalpolizei.

An diesem Abend ladt die VHS, in Kooperation mit der Kriminalpolizei Coesfeld, alle
Interessenten zu einem Vortrag liber Einbruchdiebstahl und Praventionsmoglichkeiten
ein. Der Vortrag beschreibt die Vorgehensweise der Téter, sowie die Entwicklung der
Fallzahlen in den letzten Jahren. ,,Warum hat der Téter gerade unser Haus ausgesucht?
Wieso war es so leicht, bei uns einzubrechen?* Auf diese Fragen gibt es Antworten. Es
werden Verhaltenstipps gegeben, die vor einer Opferwerdung bewahren konnen. Ein
weiterer Vortragsabschnitt beschreibt die Vorteile, die sich aus guten nachbarschaftlichen
Kontakten fiir den Schutz vor Einbriichen ergeben. Der Vortrag hilt Tipps zur Vorbeugung
bereit, Verhaltensempfehlungen fiir den Verdachtsfall und Empfehlungen zur technischen
Sicherung. Auch wenn Sie noch nie Opfer einer Straftat geworden sind, sollten Sie sich
diesen informativen Vortrag des Kommissariats Vorbeugung nicht entgehen lassen.
Dieser Vortrag kann Sie davor bewahren, Opfer einer Straftat zu werden. Die VHS und
die Kriminalpolizei konnen Thnen helfen, mit ,,Sicherheit!

1030 Havixbeck
Ulrike Twiehoff
Mittwoch, 30.9.15
18:30 bis 20:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Forum
entgeltfrei
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Ein Abend mit DlUlmener Geschichte(n)
Sagenhafte Geschichte(n)

Der Abend will auf unterhaltsame Weise Facetten und Einblicke in die Geschichte Diil-
mens zu Gehor bringen. Die Geschichte Diilmens ist in letzter Zeit, man denke nur an
all die Publikationen rund um das Stadtjubildum oder die vom Heimatverein Diilmen
herausgegebenen ,,Heimatblatter*, in vielfaltiger Art dargestellt worden. Trotzdem gibt es
Aspekte einer geschichtlichen Betrachtung, die in solchen geschichtswissenschaftlichen
Veroffentlichungen keinen oder nur geringen Raum einnehmen.

Mit dieser Veranstaltung plant der Heimatverein Diilmen Sagen, Histérchen und Geschichte
den Besuchern auf unterhaltsame Weise nahe zu bringen. Dabei soll es mal nicht um Anna
Katharina Emmerick und Clemens Brentano gehen, sondern um Personen, die auch zum
Geschichtsbild von Diilmen gehoren. Etwa Wilhelm Majert oder Doménenrat Kreuz.

Ein breiten Raum soll auch den Sagen und Mythen, die sich auf Diilmen und das Umland
beziehen, geschenkt werden. Mit Bildern und Texten, die musikalisch umrahmt werden,
geht es auf Spurensuche. Dabei wird bestimmt die eine oder andere Uberraschung zu
Tage gefordert werden.

Karten fiir diese Veranstaltung sind in den Geschiftsstellen der VHS in Diilmen und
Haltern am See erhiltlich.

1031 Dilmen
Erik Potthoff
Wolfgang Preuss
Mittwoch, 21.10.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 3,00 EUR
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Vortrag
,WeiBt Du, welche
Sternlein stehen?”

Dieser Vortrag zum Mitmachen richtet sich
an alle, die fasziniert sind von den vielen
leuchtenden Punkten am Himmel. Aber was
sind Sterne eigentlich, wie fasst man sie
zu Sternbildern zusammen? Wo ist mein
Sternbild und wann kann man es sehen?
Wie funktioniert eine drehbare Sternkarte
und was ist eigentlich die MilchstraBBe?
Wieso bewegen sich einige Lichter langsam
und einige rasend schnell?

Nehmen Sie wihrend des Vortrags selber
eine Himmelskarte in die Hand und erken-
nen Sie die ewigen Kreislaufe. Verschaffen
Sie sich einen Uberblick, wann welche
Sternbilder zu sehen sind. Die andere Frage
,,WeiBt Du, wie viel Sternlein stehen?* wird
natiirlich auch beantwortet.

1032 Diilmen
Tom Fliege
Mittwoch, 9.12.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR

Workshop

Young Astronomy

fiir 11- bis 16-Jahrige

Wie sammelt ein Teleskop Licht? Wie sehen
der Mond und die Planeten im Teleskop
aus? Wie grof} ist unser Sonnensystem?
Wie weit ist der nichste Stern entfernt? Wie
orientiere ich mich am Nachthimmel? Bei
dieser 2-tdgigen Aktion kannst du vieles
messen, basteln und ausprobieren. Falls
die Sonne scheint, wirst du sie natiirlich
auch mit sicheren Filtern beobachten. Es
gibt viel zu erforschen, denn das Weltall
fangt direkt {iber unseren Kopfen an! Falls
vorhanden, bitte ein Fernglas und einen
Taschenrechner mitbringen. Hast du schon
ein Teleskop, kommst damit aber nicht
klar? Dann bring es mit! Wir bauen es
gemeinsam auf und du lernst, wie man es
richtig benutzt.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

1033 Dilmen
Tom Fliege
Montag, und Dienstag
27.7.15 und 28.7.15
11:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 52,00 EUR
Anmeldung bis 20.7.15
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Kreativer Workshop
Ilhr personlicher Traumgarten
Grundlagen der Gartengestaltung

Soll der Garten ein zweites Wohnzimmer im Freien werden? Oder ein Spielparadies fiir
Kinder? Experimentieren Sie gerne mit Pflanzen oder wiinschen Sie sich biologisch
angebautes Obst oder Gemiise? Zusammen mit einer Garten- und Landschaftsplanerin
gestalten Sie ein Grundkonzept fiir [hren Garten, kldren z. B. was alles Platz finden soll,
welcher ,,Gartentyp* Sie sind und welche Pflanzen bei Ihnen gedeihen und zusammen
passen. Sie erhalten umfassende Unterlagen und Anregungen flir Zuhause. Bitte bringen
Sie einen Grundstiicksplan mit eingezeichneten Gebduden mit, moglichst mafistabgerecht,
z. B. M 1:100, Skizzenpapier (z. B. Butterbrotpapier), Zeichenutensilien und Fotos. Eine
ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 5

1034 Diilmen
Corina Meyer
Samstag, 24.10.15
9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 17.10.15
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Vortrag
Calming Signals
Die Sprache der Hunde

Die Sprache der Hunde ist weltweit dieselbe. Gut fiir Mensch und Tier, wenn Mensch
die Sprache seines ,,besten Freundes* versteht. Rund 30 unterschiedliche Signale, soge-
nannte ,,Beschwichtigungssignale®, gibt es unter Hunden. Mit diesen Signalen wollen sie
nicht nur Auseinandersetzungen mit Artgenossen vermeiden — sie versuchen auf diese
Weise auch mit dem Menschen zu kommunizieren. Die Grundlage des Vortrags bildet
die Forschungsarbeit der Norwegerin Turid Rugaas, die die Beschwichtigungssignale
(Calming Signals) der Hunde beobachtet und systematisiert hat. Der Referent hat {iber
25 Jahre Erfahrung mit Hunden, insbesondere auch mit ,,Problemhunden‘ gesammelt.
Anhand von Film- und Fotosequenzen wird er die ,,Calming Signals® erkldren und auf-
zeigen, wie diese im Umgang mit Hunden in der Erziehung eingesetzt werden kdnnen.
Ein Vortrag fiir Hundebesitzer und auch fiir Menschen, die viel in Kontakt mit Hunden
kommen (z. B. Postboten, Jogger) oder aber Angst vor Tieren haben. Sie alle kénnen
von den Erkenntnissen profitieren.

1035 Havixbeck
Gerd Kohler
Donnerstag, 22.10.15
19:30 bis 21:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Schiilercafé
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
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Geocaching-Tour

Wo ist mein Wald?
Thema: Wald und
Nachhaltigkeit fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Uli die Eule sucht verzweifelt ihren Baum.
Eine alte und erfahrene Eule wie er ver-
fliegt sich eigentlich nicht — doch dort, wo
noch vor kurzem sein Baum stand, ist nun
kein Wald mehr. Uli muss herausfinden,
was hier passiert ist, dabei hélt er direkt
schon einmal Ausschau nach einem neuen
Baum. Im Wald treffen wir auch auf einige
Freunde von Uli, mit denen wir gemeinsam
das Ritsel 16sen.

Die Kinder sollten bei dieser Veranstaltung
wald- und wetterfeste Kleidung tragen und
etwas Verpflegung dabei haben. Treffpunkt
fiir diese gefiihrte Tour ist der Sportplatz
in Hausdiilmen. Hier endet auch die Tour.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

1036 Diilmen
Barbara Nuyken
Samstag, 19.9.15
10:00 bis 13:00 Uhr
Hausdiilmen
Entgelt 13,60 EUR
Anmeldung bis 12.9.15

Fahrradpannenkurs

in Kooperation mit der Fahrradwerkstatt
Radzfatz. Radfahren ist viel mehr als ein
modischer Trend! Sowohl Freizeitradfah-
rer, Radsportler als auch ,,Radfahrer aus
innerer Uberzeugung® wollen ihr Fahrrad
selbst reparieren, warten und ausbauen.
Die notwendigen Fahigkeiten und Kennt-
nisse beispielsweise fiir die Lichtanlage,
Bremsen, etc. vermittelt dieser Workshop.
Hochstteilnehmerzahl: 8

1037 Diilmen
Udo Bergmann
Samstag, 10.10.15
10:00 bis 15:00 Uhr
Fahrradwerkstatt Ratzfatz, Diilmen
Entgelt 22,80 EUR
Anmeldung bis 3.10.15
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Schnuppertag Segeln

In Kooperation mit der VHS bietet der Segel-Club Haltern ein kostenfreies Schnupper-
segeln auf seinem Traditionsschiff, einem Kutter an. Segeln ist ein Sport fiir jung und
alt, den man auch in jedem Alter erlernen kann. Der jiingere Segler liebt die Action, der
iltere die Ruhe auf dem See, um die Seele baumeln zu lassen. An diesem Tag konnen
interessierte Neueinsteiger diese Sportart ausprobieren. Voraussetzungen sind normale
korperliche Fitness, Sie sollten mindestens 16 Jahre alt sein und schwimmen koénnen.
Regenbekleidung, Sport- oder Bootsschuhe mit rutschfesten Sohlen sind mitzubringen,
Schwimmwesten werden gestellt.

Der Segel-Club bietet auch im nachsten Jahr wieder eine Ausbildung an. Im Januar beginnt
die theoretische Ausbildung, die einmal wochentlich im ersten Quartal 2016 stattfindet.
Die praktische Ausbildung wird voraussichtlich anschlieBend im Mai beginnen, wofiir
ausreichend vereinseigene Boote zur Verfiigung stehen. Beide Phasen schlieBen mit
einer Priifung ab. Nach bestandener Priifung erhélt der Priifling einen amtlichen ,,Segel-
fiihrerschein“ Binnen. Erwdhnenswert ist sicherlich, dass dieser Club seine Mitglieder
kostenlos ausbildet. Nach bestandener Priifung kann der Segelneuling gegen eine geringe
Flatrate-Gebiihr die clubeigenen Boote jederzeit nutzen.

Hochstteilnehmerzahl: 10

1039 Haltern am See
Thomas Marx
Samstag, 19.9.15
10:00 bis 18:00 Uhr
Segel-Club Haltern am See e.V.
entgeltfrei
Anmeldung bis 12.9.15

1038 Haltern am See
Thomas Marx
Samstag, 29.8.15
10:00 bis 18:00 Uhr
Segel-Club Haltern am See e.V.
entgeltfrei
Anmeldung bis 22.8.15
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Exkursion
Kanu fahren
wie die Indianer

Zwischen Datteln und Wesel bietet sich dem Kanufahrer groBitenteils naturbelassene
Landschaft ohne Stralen oder Wege. Nur wenige Hauser am Fluss erinnern daran, dass
die ,,Zivilisation nicht weit entfernt ist. Mit einem halbtagigen Ausflug haben Sie die
Moglichkeit, die Auenlandschaft selber zu erleben und einmal Kanu zu fahren wie die
Indianer. An der Lippe wartet auf Sie ein Kanu fiir zwei bis vier Personen mit Paddeln,
Schwimmwesten und wasserdichten Behdltern. Nach einer ausfiihrlichen Einweisung geht
es los auf die ca. 10 km lange Strecke flussabwirts. Die Tour ist geeignet fiir Personen von
4 bis 84 Jahren. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass es sich um Wassersport handelt
und Sie nasse Fiile bekommen kdénnen, oder sogar ganz nass werden kénnen. Die Fahrt
findet bei jedem Wetter statt! Treffpunkt: Haltern-Flaesheim, Kanalstrafle, Endpunkt:
Marl-Sickingmiihle, Lippramsdorfer Strale an der Lippebriicke (Riicktransport muss
selbst organisiert werden!) Das erméaBigte Entgelt gilt hier fiir Kinder bis 15 Jahren.
Hochstteilnehmerzahl: 30

1040 Haltern am See
Jorg VoB3
Samstag, 12.9.15
15:00 bis 19:00 Uhr
Lippe
Entgelt 17,50 EUR/ErméBigt 12,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.15
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Ferien-Grundkurs X
Sup - Stand Up Paddling ‘jf
fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Der neue Trendsport ist fiir die ganze Familie geeignet. Man steht auf einem Board und
paddelt sich ldssig voran. Ganz easy und windunabhéngig! Die Grundkurse gehen iiber zwei
Stunden und beinhalten eine Sicherheitseinweisung, die Theorieeinweisung zum Material
und den Umgang mit den Brettern. Nach einigen Trockeniibungen an Land geht es mit
dem Brett aufs Wasser! Hier werden die richtige Balance, Korperhaltung, Paddeltechnik,
Wendemandver und das Abstoppen des Bretts erlernt. Auch das Aufsteigen auf das Brett
vom Wasser aus wird trainiert. Dabei kann es schon mal ein wenig nass werden! Der
SpaB3 an dieser neuen Trendportart steht aber im Vordergrund. Die Materialien (Bretter)
werden von der Kursleitung gestellt. Diese Nutzungsgebiihr ist im Entgelt enthalten.

Wenn vorhanden, einen Neoprenanzug, ansonsten Badekleidung oder Kleidung, die nass
werden kann, zu diesem Termin mitbringen.

Voraussetzung: Die Teilnehmenden miissen schwimmen kdnnen.
Treffpunkt: Campingplatz am Diilmener See.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hoéchstteilnehmerzahl: 8

1041 Haltern am See 1045 Haltern am See
Bernd Govert Bernd Govert
Samstag, 11.7.15, 10:00 bis 12:00 Uhr Sonntag, 12.7.15, 10:00 bis 12:00 Uhr
Campingplatz Diilmener See Campingplatz Diilmener See
Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 4.7.15 Anmeldung bis 5.7.15

1042 Haltern am See 1046 Haltern am See
Bernd Govert Bernd Govert
Samstag, 11.7.15, 15:00 bis 17:00 Uhr Sonntag, 12.7.15, 15:00 bis 17:00 Uhr
Campingplatz Diilmener See Campingplatz Diilmener See
Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 4.7.15 Anmeldung bis 5.7.15

1043 Haltern am See 1047 Haltern am See
Bernd Govert Bernd Govert
Samstag, 8.8.15, 10:00 bis 12:00 Uhr Sonntag, 9.8.15, 10:00 bis 12:00 Uhr
Campingplatz Diilmener See Campingplatz Diilmener See
Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 1.8.15 Anmeldung bis 2.8.15

1044 Haltern am See 1048 Haltern am See
Bernd Govert Bernd Govert
Samstag, 8.8.15, 15:00 bis 17:00 Uhr Sonntag, 9.8.15, 15:00 bis 17:00 Uhr
Campingplatz Diilmener See Campingplatz Diilmener See
Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 1.8.15 Anmeldung bis 2.8.15
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AHAUS - COESFELD - DIJLMEN

Kino-Highlights

VHS und Cinema bieten den Filmfreunden etwas Besonderes:
Jeweils am 1. und 3. Dienstag des Monats und dem darauf
folgenden Sonntagmorgen zeigen wir Highlights der Filmkunst.

Das aktuelle Programm 2015:

.+21.06.2015 i Selma

Vorankiindigung . +12.07.2015 Every Thing will be fine
Yoga auf Riigen - Die Kraft der Stille : :

Eine Woche nur fiir sich, den Alltag hinter sich lassen, entspannen und Kraft sch('ipfen. Das : :
Yogaiiben w1§d ruhig, zuwelleq humorvoll und detallhel.r.t dgn Bedurfmss?n der Ubenden : +09.08.2015 : Die abhandene Welt
angepasst. Die vom Atem gefiihrten Bewegungen ermdglichen Thnen einen achtsamen : 3

Umgang mit dem Korper und fordern wohlwollend Kraft, Ausdauer und Mobilitét. Die

.+ 26.07.2015 Als wir traumten

Atemiibungen und Meditationen fiihren behutsam in Momente der Stille und verhelfen . +23.08.2015 i Honigim Kopf
zu mehr Gelassenheit, Zuversicht und Inspiration. Es bleibt viel Zeit, die wunderschone : :

Natur Riigens bei Wanderungen iiber die Insel oder am Strand zu genieBen oder sich im : .+ 06.09.2015 :  Victoria

Hotel mit Wellnessbehandlungen verwdhnen zu lassen. Oder Sie lauschen einfach in die :

Weite der Ostsee und entdecken kraftvolle Momente der Stille beim Wellenrauschen. . +20.09.2015 American Sniper
Seminarleiterin Gabriele Karow ist ausgebildete Yogalehrende (BDY/EYU/GGF) und gibt : :

seit 1995 Yogakurse, Workshops, Yogaferienseminare, Privatunterricht. Mit zahlreichen .+ 11.10.2015 Dheepan

Weiterbildungen in Philosophie, Meditation, Yoga fiir verschiedene Zielgruppen (Frauen,
Heranwachsende und Senioren) vertiefte sie ihr Wissen. Aus dem Hobby wurde Profession,
seit 2012 ist sie freischaffend tatig mit einer Vorliebe fiir Klangarbeit (Gesang, Klangscha-
len, Gong). Die VHS bietet diese Gesundheitswoche in Zusammenarbeit mit Go:Terra : g

Reisen an. Ein ausfiihrliches Infoblatt ist in den Geschéftsstellen der VHS erhéltlich. .+ 08.11.2015 : Big Eyes
Hochstteilnehmerzahl: 14 :

.+25.10.2015 : Die Liigen der Sieger

1049bR_ulgen {1050 Diilmen
Gabriele Karow : Diese Extrafilme beginnen dienstags um 19:30 Uhr und sonntags um 11:00 Uhr.

6.2-16'biS 13.2.16 Karten an der Kinokasse, fiir alle Plitze 5,00 EUR.
8:00 bis 23:00 Uhr

Néhere Informationen bei der VHS
Anmeldung bis 30.1.16

...................................................................................................
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Café

Grote

Kreativitat macht die Welt bunt!

Tanzen

Schreibwerkstatt

Literatur am Morgen
Zeichnen und Zentangle
Malen mit Acryl — Aquarell und Olfarben
Schneidern und nahen
Filzen

Mosaik

Glas-Fusing
Schrottplastiken

Gold- und Silberschmieden
Das 1 x 1 der Fotografie
Kreative Fotografie
Foto-Exkursionen

Ob Sie gemiitlich im Café sitzen wollen,
schnell fir lhre Lieben Kuchen brauchen,
oder kurzfristig noch ein Geschenk bendtigen,
wir sind 7 Tage die Woche immer fir Sie da.
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Hochzeitskurs & Tanze
fur festliche Anlasse

Unterrichtet werden die Tanze, mit denen
Sie sich auf jedem Fest bewegen kénnen.

(Langsamer Walzer, Wiener Walzer und
Discofox ...) In den Erholungspausen stel-
len wir Ihnen den ,,Knigge fiir das Tanzpar-
kett* vor und geben wichtige und wissens-
werte Tipps rund ums Tanzen am schonsten
Tag Thres Lebens. Wir unterrichten diese
Téanze mit einer kleinen Startchoreografie
und fiir Sie leicht erlernbaren Figuren. Sie
konnen sicher sein, das Sie Ihre Géste damit
iiberraschen und begeistern werden und
Ihnen dieser Tanz in einmaliger Erinnerung
bleibt. Der Kurs ist geeignet nicht nur fiir
Hochzeitspaare, Trauzeugen, Eltern und
Giste sondern auch fiir alle, die diese Tan-
ze gerne erlernen mochten. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Getranke
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 20
2001 Diilmen ,f‘“‘"
Manuela Herberg i
Andreas Herberg
4 x sonntags
23.8.15 bis 13.9.15
18:00 bis 20:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 57,40 EUR
Anmeldung bis 16.8.15

Disco Fox

Der Disco Fox ist heute neben Salsa der be-
liebteste Paartanz, was wohl auch an seiner
Unkompliziertheit liegt. Auf Partys, Festen
und Hochzeiten wird diese Mischung aus
dem legenddren Boogie und dem Foxtrott
gern getanzt. Mit seinen vielen unterschied-
lichen Schritt- und Figurkombinationen ist
er ein schwungvoller, interessanter und
abwechslungsreicher Tanz. Dieser Tanz-
kurs richtet sich an Paare. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte Getrdnke
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 20

2002 Havixbeck
Frank Bitter
Kerstin Kraft
Samstag, 29.8.15, 14:30 bis 18:30 Uhr
Sonntag, 30.8.15, 13:30 bis 17:30 Uhr
Baumberge-Schule, Kath. Grundschule
Havixbeck, Aula
Entgelt 52,00 EUR
Anmeldung bis 22.8.15

2003 Dilmen .ﬁfffﬁ;.z
Frank Bitter r
Kerstin Kraft i ]
Samstag, 21.11.15 Tt
14:30 bis 18:30 Uhr
Sonntag, 22.11.15, 13:30 bis 17:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 52,00 EUR
Anmeldung bis 14.11.15
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Orientalischer Tanz
Anfangerinnen

Bauchtanz gehort zu den éltesten Ténzen
der Menschheit. Tanzen ist Balsam fiir Kor-
per, Geist und Seele und das in jedem Alter.
Erdig, sinnlich, gefiihlvoll und noch vieles
mehr. Eine gute Korperhaltung, moglicher-
weise weniger Riickenprobleme und ein
besseres Korpergefiihl sind das Ergebnis
von kontinuierlichem Training. Bauchtanz
ist ein willkommener Ausgleich zum Stress
des Alltags. Hier sind Sie richtig, wenn Sie
einfach mal ausprobieren wollen, wenn Sie
schon die eine oder andere Bewegung ken-
nen, wenn Sie Lust haben auf Neues oder
wenn Sie statt auf Gerilichte und Vorurteile
zu horen, lieber eigene Erfahrungen ma-
chen wollen. Mitzubringen sind: bequeme
Kleidung, evtl. ein Tuch fiir die Hiifte!

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

2004 Havixbeck
Andrea Rohtermundt
11 x dienstags
15.9.15 bis 15.12.15
19:30 bis 20:30 Uhr
Multifunktionales Gebaude
Entgelt 66,10 EUR
Anmeldung bis 8.9.15
kein Kurs am 20.10.15

Orientalischer Tanz

Fortgeschrittene
Hochstteilnehmerzahl: 12

2005 Havixbeck
Andrea Rohtermundt
11 x dienstags
15.9.15 bis 15.12.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude
Entgelt 74,80 EUR
Anmeldung bis 8.9.15

Orientalischer Tanz
Fortgeschrittene

Der Unterricht aus dem letzten Kurs wird
fortgesetzt. Es wird an den bereits entwi-
ckelten Tanzsequenzen mit eigenem tinze-
rischen Ausdruck differenzierter gearbeitet,
Mimik und Gestik werden mehr mit ein-
bezogen. Dazu soll eine anspruchsvollere
Koordination von Arm- und Hiiftbewegun-
gen erlernt werden, um diese differenzierte
Arbeit am eigenen Ausdruck harmonisch
zu untermalen. Wir werden Akzente horen
und ansprechend umsetzen und den Tanz
durch bewusst eingesetzte Ruhepunkte fas-
zinierend gestalten. Ziel ist die Erweiterung
des choreografischen Repertoires und die
stufenweise Umsetzung in den eigenen
improvisierten und ausdrucksstarken Tanz.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

2006 Haltern am See
Beate Stenner
12 x dienstags
1.9.15 bis 1.12.15
19:00 bis 20:00 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 907
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 25.8.15
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Tribal-Dance
Hagazessa - die Tribalgruppe

Tribal-Dance bedeutet Stammestanz. Unser
Stamm heif3t ,,Hagazessa“ (aus dem Kelti-
schen: ,,aufziehendes Unwetter). Wir ent-
wickeln unsere Tanzsequenzen gemeinsam
in der Gruppe und bedienen uns dabei aus
den Folkloretdnzen der Welt, dem Bauch-
tanz und natiirlich unserer Fantasie. Unsere
Elemente stellen Feuer, Wind, Geysir oder
auch Elemente aus Natur, Legenden und
Mythen dar. Es gibt keine Choreographie,
kein Tanz ist wie der andere, er entsteht
jedes Mal neu. Wer also Tanzerfahrung
hat (egal aus welchem Tanz), kann hier
einsteigen und die Tiir zu ganz neuen Mog-
lichkeiten 6ffnen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

2007 Havixbeck
Andrea Rohtermundt
2 x freitags
23.10.15 und 4.12.15
18:30 bis 20:45 Uhr
Multifunktionales Gebaude
Entgelt 20,40 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

Literatur am Morgen
Ein Lesekreis fiir Frauen

Literaturinteressierte Frauen haben in
diesem Seminar Gelegenheit, gemeinsam
zeitgendssische Literatur zu lesen und zu
diskutieren.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 12

2008 Havixbeck | 14-tagig
Dr. Christa Degemann-Lickes
11 x mittwochs
12.8.15 bis 27.1.16
9:30 bis 11:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Gemeindebiicherei
Entgelt 74,80 EUR
Anmeldung bis 5.8.15

Literatur am Morgen

Literaturinteressierte haben in diesem Se-
minar Gelegenheit, gemeinsam zeitgendssi-
sche Literatur zu lesen und zu diskutieren.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

2009 Haltern am See
Irene Stock
15 x donnerstags
27.8.15 bis 17.12.15
9:15 bis 10:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR
Anmeldung bis 20.8.15
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Schreibwerkstatt
Kreativ sein und eigene Worte aufs Papier bringen
,»Wer schreibt, der bleibt“ — heif3t ein Zitat des Dichters Aristoteles von der Vogelweide.

Eigenes Schreiben ausprobieren: Schreiben nach literarischen Texten, Schreiben nach
Musik, nach Bildern, nach Erlebnissen. Sein Inneres nach auen bringen, Worte in Form
bringen, Schreiben ohne Zensor, Schreiben in einem vertrauten Umfeld mit etwa zehn
bis zwolf Personen.

Schreiben soll Freude machen, es soll uns bereichern. Nach Anais Nin heifit: ,,Schreiben
soll unser Bewusstsein vom Leben vertiefen. Wir schreiben, um das Leben zweimal zu
kosten, im Augenblick und in der Riickschau.*

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

2011 Diilmen
Christa Henrichmann
7 X mittwochs
28.10.15 bis 9.12.15
17:00 bis 18:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 47,60 EUR
Anmeldung bis 21.10.15

2010 Diilmen
Christa Henrichmann
5 x mittwochs
2.9.15 bis 30.9.15
17:00 bis 18:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 34,00 EUR
Anmeldung bis 26.8.15
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Einsteigerkurs
Zentangle
Kreatives Zeichnen

Zentangle ist eine meditative Zeichentechnik aus den USA, die von Rick Roberts, einem
ehemaligen Monch, und Maria Thomas, einer Meisterin der Kalligrafie, entwickelt wurde.
Dabei werden einfache Muster, die sich auf einer kleinen Flache immer wiederholen,
sehr bewusst Strich fiir Strich gezeichnet. Die Zentangle-Philosophie lautet: Alles ist
moglich — ein Strich nach dem anderen! Fiir Zentangle wird meist eine kleine Karte
oder Papier-Kachel (englisch ,.tile*) von ca. 9 x 9 cm verwendet. In einem ersten Schritt
werden mit einem weichen Bleistift Rahmen und Aufteilung gezeichnet. Dann werden
die Flachen mit einem schwarzen Fine Liner/Filzstift ausgefiillt.

Laut Roberts und Thomas ist diese Zeichentechnik sehr leicht erlernbar und fordert
Konzentration, Gelassenheit, Ruhe und Kreativitit. Im Kurs konnen z. B. GruB3karten,
Lesezeichen oder Bilder gemalt werden.

Entsprechend der Jahreszeit konnen Sie in diesem Kurs u.a. individuelle Grusskarten
fiir Weihnachten und fiir den Jahreswechsel gestalten.

Mitzubringen sind bitte Bleistift, Radiergummi, schwarzer Filzstift in der Gro8e ,,S* oder
,»F*. Papier wird von der Kursleiterin gestellt und ist je nach individuellem Verbrauch an
die Kursleiterin zu zahlen (ca. 2,50 Euro Materialkosten).

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2012 Haltern am See
Christa Peters
6 x donnerstags
22.10.15 bis 26.11.15
16:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 42,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
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Zeichnen fiir Einsteiger

In diesem Kurs erlernen Sie das Zeichnen
von Anfang an. Zeichnen ist wichtig, um
gute Gemilde zu malen oder mal eben
seine Ideen zu skizzieren. An jedem Abend
gibt es einen neuen Zeichenansatz zum
Ausprobieren. Wir arbeiten uns von klei-
nen und einfachen Skribbles hoch bis zu
immer groferen und detaillierten Zeich-
nungen. Entdecken wir gemeinsam die
Lust am Zeichnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Nur Neugierde und Spafl am
Ausprobieren. Bitte mitbringen: Bleistif-
te, Kugelschreiber, ein Radiergummi und
Zeichenpapier oder Kopierpapier in DIN
A4 oder groBer.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

2013 Haltern am See
Udo Schotten
6 X montags
24.8.15 bis 28.9.15
19:00 bis 21:15 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 704
Entgelt 61,20 EUR
Anmeldung bis 17.8.15
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Ferienkurs

Die Brueghel-Familie
Malen mit Aquarell-

und/oder Acrylfarben

Lassen Sie sich inspirieren von den Bil-
dern der Familie Brueghel. Diese Familie
zahlt zu den bedeutendsten Malerdynastien
des 16. und 17. Jahrhunderts. IThre Werke
wurden bereits von Zeitgenossen hochge-
schdtzt. Bis Ende Juni sind diese Bilder
in einer besonderen Ausstellung in Pader-
born zu sehen. Mit unseren Sommerkursen
beziehen wir uns auf diese Bilder. Wir
entnehmen Details von Blumen, Pflanzen,
Figuren, Landschaften als Motividee und
lassen ein eigenstindiges Bild entstehen.
Mitzubringen: Bleistift 2B, Acryl- oder
Aquarellfarben mit entsprechenden Malb-
16cken.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

2014 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 7.7.15
9:00 bis 11:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 10,20 EUR
Anmeldung bis 30.6.15

2015 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 21.7.15
9:00 bis 11:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 10,20 EUR
Anmeldung bis 14.7.15
Diese Kurse konnen einzeln oder in
Kombination gebucht werden.
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Acryl-und Aquarellmalerei besonders fiir
Einsteiger und die, die gerne malen wollen!
Van Gogh & Co.

Vorab: Wir wollen nicht wie van Gogh malen!

Sondern wir wollen neue Kunststromungen zur Zeit van Goghs beobachten. Dazu schauen
wir uns Bilder von van Gogh und Zeitgenossen an, in Anlehnung an die Ausstellung van
Gogh & Co. in Otterlo. So werden Bilder zu Landschafts-, Natur- und Stadtbildmotiven
entstehen, sowie zum Thema Stillleben und Portrait.

Mitzubringen: Zeichenpapier oder Zeichenblock, Bleistift 2B, Acryl- oder Aquarellfarben
mit entsprechenden Malblocken.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

2016 Diilmen 2017 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer Dr. Gaby Lepper-Mainzer
6 x dienstags 6 x donnerstags
15.9.15 bis 20.10.15 17.9.15 bis 22.10.15, 19:30 bis 21:45 Uhr
9:00 bis 11:15 Uhr VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34 Entgelt 61,20 EUR
Entgelt 61,20 EUR Anmeldung bis 10.9.15

Anmeldung bis 8.9.15 Der Kurs findet auch in den Ferien statt!
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Acryl-und Aquarellmalerei besonders fiir
Einsteiger und die, die gerne malen wollen!
Ein Fest fiirs Auge: die Farben der Expressionisten

Die Kunsthalle in Emden zeigt groB3e Highlights der expressionistischen Maler aus dem
Buchheim-Museum in Bernried. Wir nehmen die Ausstellung zum Anlass, um uns mit
dieser ,,Farbenglut” von Kirchner, Nolde, Heckel etc. malerisch auseinanderzusetzen.

Mitzubringen: Zeichenpapier oder Zeichenblock, Bleistift 2B, Acryl- oder Aquarellfarben
mit entsprechenden Malblocken.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

2018 Diilmen 2019 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer Dr. Gaby Lepper-Mainzer
5 x dienstags 5 x donnerstags
10.11.15 bis 8.12.15 12.11.15 bis 10.12.15
9:00 bis 11:15 Uhr 19:30 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34 VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 51,00 EUR Entgelt 51,00 EUR
Anmeldung bis 3.11.15 Anmeldung bis 5.11.15
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Acrylmalen fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Anfénger, die noch nie oder sehr wenig mit Acrylfarben
gemalt haben. An sechsAbenden erstellen Sie, je nach Wunsch, ein bis vier Bilder. Thema
ist das Stillleben im Raum, es kann aber auch nach einem freien Thema gemalt werden.

Kursleiter Udo Schotten, Grafiker und Maler, zeigt auf, wie vielfdltig man auch als
Einsteiger in Acryl malen kann. Zunédchst geht es um den Themenbereich ,Malgrund,
Technik und Farbe®, der anhand von Stillleben aufgezeigt wird. Anschlielend werden die
Farbenmischung, das Verhéltnis von Licht und Schatten sowie das Thema ,,Gegenstand im
Raum* besprochen. Auch um den Bildausschnitt, die Komposition, Farbkontraste, sowie
um Motiv und Bildhintergrund geht es in diesem Kreativkurs. Und das Schone ist, dass
die Bilder sehr schnell trocknen und gleich mit nach Hause genommen werden kdnnen.

Mitzubringen sind: Acrylfarben (es reicht schon ein Einflihrungsset mit kleinen Tuben
ca. 75 ml in den Farben weil3, gelb, rot, blau, schwarz und evtl. griin, braun und oran-
ge), Pinsel (Ol/Acryl-Borstenpinsel oder Kuhhaarpinsel in den verschiedenen Gréfen
von 6 bis 10), eine Palette oder Teller, Kiichenpapier, eine alte Zeitung, Malpappe oder
Leinwand und Handwaschpaste.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2020 Haltern am See
Udo Schotten
6 x donnerstags
27.8.15 bis 1.10.15
19:00 bis 21:15 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 704
Entgelt 61,20 EUR
Anmeldung bis 20.8.15
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Das groBe Format in Ol oder Acryl
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Grofle Bilder machen richtig SpaB3. Erst hier kann die Farbe richtig wirken. In diesem
Kurs wollen wir uns an sieben Terminen Zeit nehmen, um ein oder zwei Werke fiir die
grofle Wand zu erstellen.

Ob abstrakt oder gegensténdlich, ob eine breite Landschaft, Motivwiederholungen oder
eine senkrechte iibergrofe Detailaufnahme fiir das Treppenhaus - alles ist moglich. Die
GroBe spielt keine Rolle und die Leinwand kann auch auf Wunsch in der ersten Stunde
bespannt werden. Eine Grenze gibt es leider: Bitte denken Sie daran, dass Sie Thr Kunst-
werk auch nachher mit Threm Auto transportieren konnen. Wéhrend der Kurszeit konnen
die Werke in der Schule gelagert werden.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon etwas Erfahrung mit der Acrylfarbe
haben, aber auch an mutige Anfénger, die von Beginn an starten.

Mitzubringen sind: Acrylfarben (erfahrungsgemaf viel Weil3, Gelb, Rot, Blau, Schwarz
und evtl. Griin, Braun und Orange und Ihre Lieblingsténe), Pinsel (Ol/Acryl-Borstenpinsel
oder Kuhhaarpinsel in den verschiedenen GroBen), eine Palette oder Teller, Kiichenpapier,
eine alte Zeitung, eine grole Leinwand und Handwaschpaste.

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2021 Haltern am See
Udo Schotten
7 x montags
19.10.15 bis 30.11.15
19:00 bis 21:15 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 704
Entgelt 71,40 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
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Aquarellmalen
Aquarellmalerei kann mehr sein als Landschafts- und Blumenmotive.

Durch den spontanen Verlauf der Farben ergeben sich immer wieder Zufilligkeiten, die
den Zugang zur abstrakten Malerei erleichtern. So kénnen Werke von faszinierender
Leuchtkraft und Ausdruck entstehen. Es besteht die Moglichkeit, auf groformatigem
(70 cm x 50 cm) Aquarellpapier, aber auch auf Leinwidnden zu malen und auch die
Kombination mit Lavasand, Strukturpaste und anderen Materialien ist mdglich. Lassen
Sie sich liberraschen, welche vielfdltigen und ungeahnten Moglichkeiten diese Technik
bietet und wie modern Aquarellmalerei sein kann.

Dieser Kurs ist fiir Anfinger und Fortgeschrittene geeignet. Wer bereits Aquarellfarben und
Pinsel besitzt, kann diese mitbringen, ansonsten konnen Materialien kostengiinstig iiber
die Kursleiterin bestellt werden. Papier steht zur Verfiigung, Leinwinde bitte mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

2022 Havixbeck 2023 Havixbeck

Anne Huster Anne Huster

4 x donnerstags 6 x donnerstags

10.9.15 bis 1.10.15 29.10.15 bis 3.12.15

9:30 bis 11:45 Uhr 9:30 bis 11:45 Uhr
Farbtraum - Kreativwerkstatt Farbtraum - Kreativwerkstatt

Entgelt 49,20 EUR Entgelt 73,80 EUR
Anmeldung bis 3.9.15 Anmeldung bis 22.10.15
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Ferienkurs

Kindernahkurs
fiir Kinder ab 10 Jahren

Ihr Kind hat Freude am Néhen und mdchte den Umgang mit der Ndhmaschine lernen?
In diesem Ferienkurs lernen Kinder ab 10 Jahren, neben dem richtigen Umgang mit der
Nahmaschine, Stoffe und Ndhzubehor kennen und konnen ein erstes Produkt herstel-
len. Bitte mitbringen: Ndhmaschine und Verlidngerungskabel (wenn vorhanden), Stoff,
Nihgarn, Reihgarn, Stecknadeln, Kreide, Maf3band, Schere.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2024 Diilmen 2025 Diilmen
Heike R6ckmann Heike R6ckmann
4 x Dienstag bis Freitag 4 x Montag bis Donnerstag
4.8.15 bis 7.8.15 5.10.15 bis 8.10.15
9:00 bis 12:00 Uhr 9:00 bis 12:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 56,00 EUR Entgelt 56,00 EUR

Anmeldung bis 28.7.15 Anmeldung bis 28.9.15
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Das kleine 1x1 des Nahens

Sie finden in Threm Schrank nicht das Richtige zum Anziehen und mdchten Thre Klei-
dung selbst gestalten? Dann ist dieser Kurs mafigeschneidert fiir Sie! In diesem Kurs
lernen Sie, Thre eigenen Ideen kreativ mit Stoffen und Ndhmaschine umzusetzen und
zu erweitern. Sie haben die Mdoglichkeit, einfache Kleidungsstiicke oder Accessoires
unter professioneller Anleitung zu schneidern. Dabei lernen Sie, den Stoffverbrauch zu
berechnen und Schnittmuster anzufertigen.

Bitte zum Kurs die eigene Ndahmaschine (mit Verlangerungskabel) und Ndhmaterial, wie
Stoffe und sdamtliche Néhutensilien (Schere, Nahgarn, Kreide, Mafband, Steck- und
Nédhnadeln) mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2026 Haltern am See 2029 Haltern am See

Heike R6ckmann

5 x mittwochs

26.8.15 bis 30.9.15

19:30 bis 21:45 Uhr
Joseph-Konig-Gymnasium, Raum 704
Entgelt 51,00 EUR

Anmeldung bis 19.8.15

2027 Haltern am See

Heike Rockmann

5 x dienstags

1.9.15 bis 29.9.15

19:00 bis 21:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 51,00 EUR
Anmeldung bis 25.8.15

2028 Dilmen

Heike R6ckmann

5 x donnerstags

3.9.15 bis 1.10.15

19:30 bis 21:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 51,00 EUR

Anmeldung bis 27.8.15

Heike Rockmann

8 x dienstags

20.10.15 bis 8.12.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 81,60 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

2030 Haltern am See

Heike Rockmann

7 x mittwochs

21.10.15 bis 2.12.15

19:30 bis 21:45 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 704
Entgelt 71,40 EUR

Anmeldung bis 14.10.15

2031 Dilmen

Heike R6ckmann

8 x donnerstags

22.10.15 bis 10.12.15

19:30 bis 21:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 81,60 EUR

Anmeldung bis 15.10.15
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Taschen und Deko
selbst genaht

Taschen in allen mdglichen Variationen
sind neben Schuhen die beliebtesten modi-
schen Accessoires von Médchen und Frau-
en. In diesem Einsteiger-Nahkurs dreht sich
alles um das Thema Taschen. In einer klei-
nen Gruppe werden individuelle Taschen
gefertigt, beispielsweise fiirs Handy, den
iPod, Kosmetikutensilien, fiir die Schule,
flir die Arbeit oder einfach zum Shoppen.
Individuelles Design und unterschiedliche
Stoffe machen so aus jeder Tasche ein Uni-
kat. Gleichzeitig wird der Umgang mit der
Néhmaschine im Kurs erlernt.

Bitte zum Kurs die eigene Ndhmaschine
(mit Verlangerungskabel) und Nahmaterial,
wie Stoffe und sdmtliche Ndhutensilien
(Schere, Nahgarn, Kreide, MaBband, Steck-
und Néhnadeln) mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 9

2032 Diilmen
Heike R6ckmann
9 x samstags
5.9.15 bis 12.12.15
9:30 bis 11:45 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 97,20 EUR
Anmeldung bis 29.8.15
kein Kurs am 12.9.,26.9. und 21.11.

Weihnachtsspezial
Nahen im
skandinavischen Stil

Kleinkariert und gestreift, Piinktchen oder
milles fleurs, tolle Borten und passendes
Zubehor, in rot, griin und typisch weih-
nachtlichen Designs. Das sind die aktuellen
Stoffideen aus Skandinavien, die unter den
Namen Tante Tilda und Tante Ema bekannt
geworden sind. Lassen Sie sich anstecken
von den weihnachtlichen Trends zum Né&-
hen, die wunderschon, dekorativ und prak-
tisch sind. Lassen Sie sich anstecken von
den tollen Ideen zum Néhen und Designen.

Bitte zum Kurs die eigene Ndhmaschine
(mit Verldngerungskabel) und Nahmaterial,
wie Stoffe und sdmtliche Néhutensilien
(Schere, Nahgarn, Kreide, MaBband, Steck-
und Néhnadeln) mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

2033 Diilmen
Heike R6ckmann
Samstag, 21.11.15
9:00 bis 16:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 28,80 EUR
Anmeldung bis 14.11.15

59



E KULTUR | GESTALTEN

T 5y il -
sisnuﬁzaaussﬁ

'lulll-l'- 3;
Li
124 28 26 27 28 39 “

@-’\ -

Anderungsatelier
Upcyceln: Aus alt wird neu

Wer kennt das nicht: der Schnitt des Lieblingsteils ist aus der Mode, der Rock zu kurz
zu lang zu eng zu weit — und doch wegwerfen mochte man das Teil nicht. Das ist auch
nicht nétig, denn aus diesen Sachen kann etwas Neues entstehen. Upcycling nennt sich
dieser akteuelle Trend, den inzwischen auch die Designer entdeckt haben. So entste-
hen aus gut erhaltenen gebrauchten Sachen neue Kleidungsstiicke mit ganz eigenem
Charme. An diesem Samstag haben Sie die Moglichkeit unter fachlicher Anleitung, in
gemiitlicher Atmosphére und einer kleinen Gruppe aus ihrem Lieblingsteilen ein neues
Kleidungsstiick entstehen zu lassen.

Mitzubringen sind: (wenn vorhanden) die eigene Ndhmaschine mit Verldngerungskabel,
1 bis 2 zu verdndernde Kleidungsstiicke, Ndhgarne, Stecknadeln, Metermal3, Schneider-
kreide, Schere, langes Lineal, Papier Bleistift.

Es konnen zusitzlich Materialkosten entstehen, die je nach Verbrauch an die Kursleiterin
zu zahlen sind.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2034 Diilmen
Sylvia Humpert
1x samstags
26.9.15 bis 26.9.15
9:00 bis 16:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 28,80 EUR
Anmeldung bis 19.9.15
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Wolle filzen
fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Das Nassfilzen ist eine uralte, textile Tech-
nik, die in den letzten Jahren einen enor-
men Aufschwung erlebt hat. Mit dieser
Technik kénnen sowohl dekorative wie
auch funktionale Gegenstiande hergestellt
werden. Dafiir bendtigen Sie nur Wolle in
verschiedenen Farben, Seife und Wasser.

Im Kurs werden fiir Anfinger die Basis-
techniken des Nassfilzens (Fliche und
Hohlformen filzen) vermittelt. Danach
konnen eigene Ideen verwirklicht wer-
den. Teilnehmende mit Vorerfahrungen
konnen unter fachkundlicher Anleitung
besondere Filzarbeiten erstellen. So wird
es moglich sein, kleine Taschen, Sitzun-
terlagen, Windlichter, Blumen, Schmuck,
Dekogegenstinde, u.d. unter Anleitung der
einzelnen Arbeitsschritte zu filzen. Die
Wolle und weitere Materialien werden von
den Kursleiterinnen zur Verfiigung gestellt
und kénnen erworben werden. Eine allge-
meine Materialumlage von 1,00 EUR und
individuelle Kosten fiir Wolle (100 g ca.
2,50 bis 3,50 EUR je nach Art der Wolle)
und weitere Materialien sind direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Mitzubringen sind: 3 bis 4 mittelgrofie
Handtiicher, 1 grof3e Plastikschiissel, 2 bis
3 blaue Miillsdcke, evtl. Handcreme und
Gummi-/Einmalhandschuhe bei empfind-
lichen Handen, Schere.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

2035 Haltern am See
Vivi Klapheck
Dagmar Poter
Samstag, 14.11.15, 10:00 bis 16:00 Uhr
Erich-Kistner-Schule, Drususstr., Kiiche
Entgelt 42,70 EUR
Anmeldung bis 7.11.15

Familienworkshop
Filzen
fir Eltern und Kinder

Ob im Wohn-, Deko- oder Modebereich:
Filzen bietet die Moglichkeit, ganz einfache
Dinge herzustellen, mit wenig Aufwand
und wenig Material. An diesem Nachmit-
tag wird direkt praktisch gearbeitet: Aus
leichter Wolle entsteht ein fester, stabiler
Stoff. Sie lernen die Grundlagen des ,,Nass-
Filzens* kennen und fertigen erste indi-
viduelle Gegenstdnde. Besonders Kinder
haben groflen Spal3, mit Wolle, Seife und
Wasser etwas Kreatives zu filzen! Bitte
jedes Kind anmelden.

Es entstehen zusitzlich Materialkosten,
die je nach Verbrauch an die Kursleiterin
zu zahlen sind.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

2036 Haltern am See
Monika Ufermann
Freitag, 20.11.15, 15:30 bis 19:15 Uhr
Kiinstlerhof Lavesum, Am Friedhof 25
Entgelt 19,50 EUR
Anmeldung bis 13.11.15
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Workshop Mosaik

Mosaiken bringen mediterranes Flair in Haus und Garten. Ein Mosaik selbst zu legen,
ist eine hochst entspannende Tatigkeit, und das Ergebnis kann sich sehen lassen! Die
Technik ist schnell erlernt, und dann hat man bald Lust, sich an groflere Projekte zu
wagen. In geselliger Runde konnen alle (Anféanger und Fortgeschrittene) in Ruhe mit
unterschiedlichen Werkstoffen experimentieren und sich ihre Mosaiksteine selbst zurecht
schlagen. Werkzeug wird im Kurs zur Verfligung gestellt; Material und Bildtrager konnen
Sie bei der Kursleiterin erwerben. Im Lauf eines Nachmittags entsteht ein dekoratives
Kunstwerk, das Sie am Ende mit nach Hause nehmen kénnen, ob Tiirschild, Tablett,
Blumentopf oder auch ein Schmuckstiick aus filigranem Mikromosaik.

Der Kurs ist sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder und Jugendliche ab etwa 10
Jahren geeignet. Bitte tragen Sie alte Kleidung, der Dreckspritzer nichts ausmachen. Die
Materialkosten werden nach Verbrauch direkt an die Kursleiterin gezahlt.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2037 Diilmen
Annette Bohm
Samstag, 19.9.15 5 K
14:00 bis 18:00 Uhr T
Alte Paul-Gerhardt-Schule
Kreativraum
Entgelt 19,00 EUR
Anmeldung bis 12.9.15
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Kompaktkurs
Gold- und Silberschmieden

Tauchen Sie ein in das Kunsthandwerk des Gold- und Silberschmieds und entwerfen Sie
Ihren eigenen Schmuck. Unter der professionellen Anleitung der Goldschmiedemeisterin
Katja Osterhoff-Genz erlernen Sie die Grundtechniken dieses Handwerks wie das Sagen,
Feilen, Loten, Punzieren, Schmirgeln, Polieren.

Sie werden wihrend des Kurses ein eigenes Schmuckstiick schmieden, sei es ein ausge-
fallener Ring, ein Kettenanhénger, ein Kreuz oder einzigartige Ohrringe. In allen Féllen
ist es ein Unikat — gefertigt in Thren Hénden.

Die Einfiihrung in die verschiedenen Oberflichenbearbeitungen erweitert die Moglich-
keiten der personlichen, individuellen Gestaltung zusitzlich.

Eine Werkzeugumlage von 10,00 EUR ist direkt an die Kursleitung zu bezahlen; Ma-
terialkosten entstehen individuell je nach Gewicht und Verbrauch zwischen 30,00 bis
60,00 EUR je Schmuckteil in Silber.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2038 Diilmen
Katja Osterhoff-Genz
Freitag, 23.10.15
17:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 45,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

.........................................................................................

Katja Osterhoff-Genz, geb. 1969, lebt mit ihrem Mann und der
Tochter seit vielen Jahren in Haltern am See. Die Ausbildung zur
Goldschmiedin absolvierte sie bei einem renommierten Juwelier
in Essen. Seit dem Jahr 2000 ist die Goldschmiedmeisterin selbst-
standig und bietet an der VHS und der eigenen Werkstatt unter-
. schiedliche Goldschmiedekurse an.

. B
.................................................................................................
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Glas-Fusing
Glas und Farbe

Im Kurs ,,Glas und Farbe* erhalten Sie eine fachkundige Einfiihrung in die &lteste und
zugleich jiingste aller Glastechniken: Glasverschmelzung (Glas-Fusing). Anfanger sind
stets willkommen. Lernen Sie das Glas von seiner farbigsten Seite kennen. Vom Mode-
schmuck iiber Gebrauchsglas bis zu Fensterbild und Glasskulptur reichen die angebotenen
Themen. Wihlen Sie Thr Thema selbst aus. Oder lassen Sie sich anregen bei der Arbeit
in einer kreativen Atmosphére. Materialkosten entstehen nach Verbrauch (45,00 EUR je
Kilo Glas). Werkzeuge konnen im Kurs entliechen oder erworben werden. Falls vorhanden,
bitte mitbringen: Glasschneider, wasserldslicher Filzschreiber, Zeichenpapier, Putztuch.
Ein Abholtermin zum Empfang der fertigen Glasarbeiten wird mit den Teilnehmenden
im Kurs vereinbart.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2039 Diilmen
Dr. Wolfgang Schmélders
Freitag, 13.11.15
16:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Passage
Entgelt 37,00 EUR
Anmeldung bis 6.11.15
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: — Regine Rostalski,
L | — - _ freischaffende Bild-
i hauerin. ,Immer

- wieder bin ich be-
geistert, wie kreativ
die Teilnehmenden
.~ mit den Materialien
umgehen.”

.....................................

Schrottplastiken - Elektroschwei3en

Ob schriager Vogel, Kerzenstiander, Lichtobjekt oder freie Schrottplastik — der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt. Lassen Sie sich von den Schrottteilen inspirieren! An
diesem Wochenende erhalten Sie eine Einfiihrung in die Technik des Elektroschwei-
Bens, zur Herstellung von Metallverbindungen. Dabei kommt es nicht auf die perfekte
Ausfiihrung, sondern auf die Haltbarkeit der Schweifindhte an. AnschlieBend haben
Sie Gelegenheit, freie Metallskulpturen herzustellen. Hierfiir stehen Thnen Metallreste
(Schrott) und Rundeisen zur Verfiigung. Besondere Vorkenntnisse fiir diesen Kurs sind
nicht erforderlich, Ihre Freude am Gestalten geniigt als Voraussetzung. Genieflen Sie die
kreative Atmosphire auf dem Kunsthof Nordkirchen und die in 15 Jahren Kreativkursen
gewachsenen Anregungen. Material- und Werkzeugbenutzung sind in der Kursgebiihr
enthalten. Wichtig! Denken Sie an Kleidung, die schwer entflammbar ist (Baumwolle/
Wolle, keine Synthetik) und festes Schuhwerk.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 6

2040 Nordkirchen
Regine Rostalski
Samstag, 31.10.15, 10:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 1.11.15, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kunsthof Nordkirchen
Entgelt 148,00 EUR
Anmeldung bis 24.10.15
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Roland Artur Berg,
Fotograf aus Leiden-
schaft, ausgebildeter:
Interieur-Fotograf :
und seit 14 Jahren
Dozent fur den Be-
reich Fotografie.

.....................................

Einsteigerworkshop
Das 1x1 der Fotografie

Die eigene Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Bedienelemente, die oft ungenutzt
bleiben. Sobald Sie die vielseitigen, technischen Funktionen Threr Fotokamera besser
kennen und fir Thre Bildideen bewusst einsetzen, entstehen einfach bessere Fotos.
Dabei unterstiitzt Sie Roland Artur Berg, langjéhrig erfahrener Fototrainer. Im Einstei-
gerworkshop vermittelt er leicht verstdndlich diese Themen: Belichtung, Weilabgleich,
Autofokus, Schirfentiefe, sowie die Wahl des richtigen Objektivs. Sie erhalten tolle,
praktische Tipps und kdnnen Thr hinzugewonnenes Wissen unter professioneller Anleitung
sofort im Workshop ausprobieren. Bringen Sie Thre eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder
Systemkamera fiir die praktischen Ubungen mit. Diejenigen, die noch keine Kamera
besitzen, konnen mit der vorhandenen Ausriistung arbeiten.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Héchstteilnehmerzahl: 10

2041 Diilmen
Roland Artur Berg
Montag, 5.10.15
10:00 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 35,40 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

2042 Haltern am See
Roland Artur Berg
Samstag, 12.12.15
10:00 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 35,40 EUR
Anmeldung bis 5.12.15
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Workshop
fur Fotoeinsteiger

Sie haben SpaB an der digitalen Fotografie?
Sie haben das Gefiihl, dass da mehr sein
kann oder ihre Kamera zu mehr fahig ist?
Sie wollen nicht mehr einfach nur knip-
sen? Sie wollen Thr Wissen auffrischen?
Der Workshop gibt einen Einblick in die
wichtigsten Themen, angefangen mit dem
bewussten Sehen, einem wichtigen Element
zum Erkennen von Motiven. Um die Motive
gut in Szene zu setzen, werden Bildaufbau
und — gestaltung besprochen. Dazu kommt
die Technik, um einschitzen zu kénnen,
welche Einstellung der Kamera welchen
Effekt hat. Auch Zubehor wie Objektive
oder Filter werden besprochen. Die Nach-
bearbeitung, die Optimierung der Bilder ist
ebenfalls ein Thema. In dem offenen Teil
des Workshops konnen spezielle Themen
angesprochen oder diskutiert werden. Es
besteht auch die Mdglichkeit, Bilder zu
besprechen oder einen kleinen Praxisteil
anzuschlieBen. Bringen Sie bitte ihre Aus-
riistung — sei es auch nur eine Kamera — mit,
bitte mit Bedienungs-

anleitung. Fiir eine Bildbesprechung kon-
nen Sie gerne ein paar gelungene und viel-
leicht auch weniger gelungene Bilder auf
Papier oder USB-Stick mitbringen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

2043 Diilmen
Dietmar Rabich
Samstag, 26.9.15
9:30 bis 16:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 35,40 EUR
Anmeldung bis 19.9.15

Foto: Gunther Nocke

Fotokurs

Den Kursteilnehmenden erwartet eine Ein-
fithrung in die Fotografie. An vier Abenden
werden verschiedene Themen der Fotogra-
fie (Landschaft, Portrét, Detail, Macro,
Blitz) erlidutert und in Praxis-Ubungen
ndher gebracht. Dabei werden den Teil-
nehmenden die Grundlagen der Fotografie
wie Blende, Belichtungszeit, ISO-Wert,
WeiBabgleich uvm. aufgezeigt. Auch wird
hier iiber den Sinn und die Wahl passender
Automatik sowie deren Fehlverhalten re-
feriert. Mitzubringen: Digitale Spiegelre-
flexkamera, System- oder Bridge-Kamera,
Speicherkarte und geladene/r Akku/s.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 9

2044 Diilmen
Gunther Nocke
4 x donnerstags
22.10.15 bis 12.11.15
19:30 bis 21:45 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 803
Entgelt 60,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
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Fotografieren — aber wie?
Digitale Fotografie fiir Spiegelreflex-, System- und Bridgekameras

Dies ist ein Fotokurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene. Sie sollten eine Reflex-,
System-, Bridge- oder hochwertige Kompaktkamera besitzen.

Welche Funktionen meiner Kamera kann ich wie am besten nutzen? Gemeinsam erlernen
Sie den richtigen Umgang mit der Kamera mit dem Ziel, in Zukunft bessere Bilder zu
machen.

Folgende Themen werden behandelt: Fotografieren auBlerhalb der Automatik, Programm-
wahl, manuelle Einstellungen, Weilabgleich, Objektivwahl, Blitztechnik, Nachtaufnahmen
in Theorie und Praxis, Fotografieren mit Filtern.

Auch das ,,fotografische Sehen wird geschult mit Bildaufbau, Bildgestaltung und
Fehlererkennung.

Durch die groe Auswahl unterschiedlichster digitaler Kameramodelle ist eine spezielle
Erklérung einzelner Gerite leider nicht moglich. Bitte bringen Sie zum ersten Kursabend
Thre Kamera, vorhandenes Zubehor und die Bedienungsanleitung mit.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

2045 Havixbeck 2046 Dilmen

Grundkurs
Fotografie mit der digitalen Spiegelreflexkamera

Sie haben eine digitale Spiegelreflexkamera und wollen diese optimal bedienen? In die-
sem Workshop wird Ihnen die Funktionsweise der Kamera vermittelt und Sie lernen die
Zusammenhénge der unterschiedlichen Bedienelemente kennen. Wir beschéftigen uns mit
dem Verhiltnis von Zeit und Blende und Sie erlernen den Umgang mit den unterschied-
lichen Belichtungsprogrammen. Begriffe wie Belichtung, Blende, Brennweite, [so-Zahl,
Autofokus und Tiefenschérfe werden nach diesem Seminar fiir Sie keine Fremdworter
mehr sein. Die Erkldrung der Zusammenhénge unterschiedlicher Einflussfaktoren auf
die Bildentstehung und Bildgestaltung erfolgt in der praxisnahen Anwendung anhand
von Innen- und AuBlenaufnahmen an verschiedenen Objekten. Bitte bringen Sie IThre
Kamera inklusive Zubehor und aufgeladenem Akku mit!

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 9

Werner Lindfeld

4 x montags und mittwochs

2.11.15bis 11.11.15

19:15 bis 21:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 111
Entgelt 45,60 EUR

Anmeldung bis 26.10.15

Werner Lindfeld

Dienstag, 17.11.15, 19:15 bis 20:45 Uhr
Dienstag, 24.11.15, 19:15 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 1.12.15, 19:15 bis 20:45 Uhr
Dienstag, 8.12.15, 19:15 bis 20:45 Uhr
Dienstag, 15.12.15, 19:15 bis 21:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 45,60 EUR

Anmeldung bis 10.11.15

2047 Dilmen

Waldemar Plettau
Sonntag, 1.11.15

9:00 bis 16:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 40,00 EUR
Anmeldung bis 25.10.15

2048 Haltern am See

Waldemar Plettau

Samstag, 28.11.15

9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 40,00 EUR

Anmeldung bis 21.11.15

2049 Haltern am See

Waldemar Plettau

Samstag, 31.10.15

9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 40,00 EUR

Anmeldung bis 24.10.15
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Aufbaukurs
Fotografie mit der digitalen Spiegelreflexkamera

In diesem Workshop werden die Inhalte aus dem Grundkurs vertieft. Sie lernen den
intensiven Umgang mit den Programmen ,,Blendenvorwahl®, ,,Zeitvorwahl* und ,,Ma-
nueller Modus*. Fotomotive wie z. B. Landschaft, bewegte Motive, Portrét, Abend- und
Nachtfotografie werden anhand von Beispielen vorgestellt. Die praxisnahe Anwendung
erfolgt anhand von Innen- und Auenaufnahmen an verschiedenen Objekten. Sie erlernen
das Erkennen von typischen Fotofallen und wie man diese vermeidet. Wenn Sie eigene
Bilder auf einem Speichermedium mitbringen (max. 2 bis 3 Fotos), kénnen diese in der
Gruppe besprochen werden.

Bitte bringen Sie Thre Kamera inklusive Zubehor (wenn vorhanden: Stativ) und aufge-
ladenem Akku mit!

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 9

2050 Haltern am See
Waldemar Plettau
Sonntag, 29.11.15
9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 40,00 EUR
Anmeldung bis 22.11.15
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Foto: Gunther Nocke

Fototour
Gelsenkirchen Zoom-Erlebniswelt

Die Fototour bringt den Kursteilnehmenden umfangreich Tier-, Natur- und Detailfoto-
grafie ndher. Dabei werden Grundlagen der Fotografie vermittelt und das Auge geschult.
Anhand der Kameras der Kursteilnehmenden werden Problemsituationen, Fehlverhalten
beim Fotografieren wie auch kameraeigene Fehler aufgezeigt und deren Behebung ver-
mittelt. Das Angebot beinhaltet einen Rundgang mit dem Fotografen Gunther Nocke in
der Zoom-Erlebniswelt. Der Zeitumfang betrdgt ca. 7 Stunden inkl. Vorbesprechung,
ca. 5 Stunden Fotografie, Mittagspause und Nachbesprechung am PC, um das gerade
Erlernte noch weiter zu vertiefen. Zum Kurs mitzubringen sind, neben guter Laune und
Lernbereitschaft, eine Kamera mit aufgeladenem(n) Akku(s), freie Speicherkarten, be-
quemes Schuhwerk und dem jeweiligen Wetter angepasste Kleidung. Fiir ausreichende
Verpflegung sollte selbst gesorgt werden.

Treffpunkt: Zoom Gelsenkirchen, Bleckstr. 64, 45889 Gelsenkirchen.

Bitte beachten: Zusitzlich anfallende Eintrittspreise/Fahrpreise/Gebiihren sind nicht im
Entgelt enthalten!

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2051 Gelsenkirchen
Gunther Nocke
Freitag, 9.10.15
10:00 bis 17:00 Uhr
Nihere Informationen bei der VHS
Entgelt 59,00 EUR
Anmeldung bis 2.10.15
In der Kursgebiihr ist der Zoom-Eintrittspreis nicht enthalten!

71



E KULTUR | GESTALTEN

Foto: Gunther Nocke

Fototour
Raesfeld Schloss & Tiergarten

Die Kursteilnehmenden erleben einen Rundgang um das Schloss und durch den Tiergar-
ten in Raesfeld. Die Fototour bringt den Kursteilnehmenden umfangreich Architektur-,
Natur- und Detailfotografie néher.

Dabei werden Grundlagen der Fotografie vermittelt und das Auge geschult. Anhand
der Kameras der Teilnehmenden werden Problem-Situationen, Fehlverhalten beim Fo-
tografieren, wie auch kameraeigene Fehler aufgezeigt und deren Behebung vermittelt.
Der Zeitumfang betrdgt ca. 7 Stunden inkl. Vorbesprechung, ca. 5 Stunden Fotografie,
Mittagspause und Nachbesprechung am PC, um das gerade Erlernte noch weiter zu
vertiefen. Zum Kurs mitzubringen sind, neben guter Laune und Lernbereitschaft, eine
Kamera mit aufgeladenem(n) Akku(s), freie Speicherkarten, bequemes Schuhwerk und
dem jeweiligen Wetter angepasste Kleidung. Fiir ausreichende Verpflegung sollte selbst
gesorgt werden.

Die Adresse fiir den Treffpunkt lautet: Parkplatz am Naturparkhaus, Schloss Raesfeld,
Hagenwiese 40, 46348 Raesfeld.

Bitte beachten: Zusitzlich anfallende Eintrittspreise/Fahrpreise/Gebiihren sind nicht im
Entgelt enthalten!

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2052 Raesfeld
Gunther Nocke
Samstag, 10.10.15
10:00 bis 17:00 Uhr
Nahere Informationen bei der VHS
Entgelt 59,00 EUR
Anmeldung bis 3.10.15
In der Kursgebiihr ist der Eintrittspreis nicht enthalten!

72

KULTUR | GESTALTEN E

Foto: Gunther Nocke

Fototour
Essen Zeche Zollverein
Die Kursteilnehmenden erleben einen Rundgang durch die Zeche Zollverein in Essen.

Die Fototour bringt den Kursteilnehmern umfangreich Industrie-Architektur- und De-
tailfotografie naher.

Dabei werden Grundlagen der Fotografie vermittelt und das Auge geschult. Anhand
der Kameras der Teilnehmenden werden Problem-Situationen, Fehlverhalten beim Fo-
tografieren, wie auch kameraeigene Fehler aufgezeigt und deren Behebung vermittelt.
Der Zeitumfang betrdgt ca. 7 Stunden inkl. Vorbesprechung, ca. 5 Stunden Fotografie,
Mittagspause und Nachbesprechung am PC, um das gerade Erlernte noch weiter zu
vertiefen. Zum Kurs mitzubringen sind, neben guter Laune und Lernbereitschaft, eine
Kamera mit aufgeladenem(n) Akku(s), freie Speicherkarten, bequemes Schuhwerk und
dem jeweiligen Wetter angepasste Kleidung. Fiir ausreichende Verpflegung sollte selbst
gesorgt werden.

Die Adresse fiir den Treffpunkt lautet: UNESCO-Welterbe Zollverein, Areal A (Schacht
XII), Kohlenwische (A14), Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen. Bitte nutzen Sie
den Parkplatz Al.

Bitte beachten: Zusitzlich anfallende Eintrittspreise/Fahrpreise/Gebiihren sind nicht im
Entgelt enthalten!

Eine ErmafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2053 Essen
Gunther Nocke
Freitag, 16.10.15
10:00 bis 17:00 Uhr
Nihere Informationen bei der VHS
Entgelt 59,00 EUR
Anmeldung bis 9.10.15
In der Kursgebiihr ist der Eintrittspreis nicht enthalten!
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Fototour
Haltern am See

Die Kursteilnehmenden erleben einen Rundgang durch die Stadt Haltern am See. Dabei
werden Grundlagen der Fotografie vermittelt und das Auge geschult. Anhand der Kameras
der Teilnehmenden werden Problem-Situationen, Fehlverhalten beim Fotografieren, wie
auch kameraeigene Fehler aufgezeigt und deren Behebung vermittelt. Der Zeitumfang
betrigt ca. 7 Stunden inkl. Vorbesprechung, ca. 5 Stunden Fotografie, Mittagspause
und Nachbesprechung am PC, um das gerade Erlernte noch weiter zu vertiefen. Zum
Kurs mitzubringen sind, neben guter Laune und Lernbereitschaft, eine Kamera mit
aufgeladenem(n) Akku(s), freie Speicherkarten, bequemes Schuhwerk und dem jeweiligen
Wetter angepasste Kleidung. Fiir ausreichende Verpflegung sollte selbst gesorgt werden.

Treffpunkt: Siebenteufeltsurm, Gantepoth 16, 45721 Haltern am See.

Bitte beachten: Zusétzlich anfallende Eintrittspreise/ Fahrpreise/ Gebiihren sind nicht
im Entgelt enthalten!

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2054 Haltern am See
Gunther Nocke
Samstag, 24.10.15
10:00 bis 17:00 Uhr
Nihere Informationen bei der VHS
Entgelt 59,00 EUR
Anmeldung bis 17.10.15
In der Kursgebiihr ist der Eintrittspreis nicht enthalten!
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Foto: Mechthild Willeke

Der Weg zu besseren Bildern

Kennen Sie das auch: Sie haben ein schones Motiv entdeckt, sind aber bisweilen mit
Threm Foto noch unzufrieden? Wenn Sie erfahren wollen, wie Sie schone und besondere
Eindriicke in einem guten Foto festhalten konnen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Anfinger und Wiedereinsteiger erfahren hier, wie es Thnen ohne besonderen technischen
Aufwand nahezu miihelos durch einfache Methoden gelingt, Motive gelungen in Szene
zu setzen und so einzufangen, wie es Ihren Vorstellungen entspricht. Schon nach kurzer
Zeit erlangen Sie eine groBere fotografische Zufriedenheit durch ansprechende Bilder, die
einfach Spal machen. So ganz nebenbei wird dabei auch Ihr fotografischer Blick geschult.

Im ersten Teil des Kurses erlernen Sie die einzelnen Schritte zu besseren Bildern, an-
schaulich untermauert durch konkrete Beispiele, gern auch individuell iibertragen auf
Thre eigenen Fotos, die Sie bitte zum ersten Termin mitbringen.

Der zweite Kursteil beinhaltet Methoden, die Wirkqu eines Bildes gezielt zu beeinflus-
sen. Dieser Abend umfasst auch kleine praktische Ubungen. Bitte bringen Sie hierzu
Thre Kamera mit.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

2055 Diilmen
Mechthild Willeke
2 x donnerstags
5.11.15 bis 12.11.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 22,80 EUR
Anmeldung bis 29.10.15
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..................................................................................................

Frank Schiirmann beschaftigt sich seit seiner Jugendzeit
intensiv mit Computern. Nach seiner Ausbildung zum staatlich
gepruften Informationstechniker studierte er Betriebswirtschaft
mit Fachrichtung Kultur-, Medien- und Freizeitmanagement.
Seine Diplomarbeit schrieb er zum Thema Onlinemarketing.

.........................................................................................

Bildbearbeitung mit Photoshop

Nahezu jedes Foto im professionellen Bereich durchlduft heutzutage einen digitalen
Feinschliff. Doch auch Amateure kdnnen von Adobe Photoshop erheblich profitieren und
sich so einen Pool von nahezu unbegrenzten Bildbearbeitungsmoglichkeiten zugénglich
machen. Photoshop ist ein leicht zu bedienendes und vielseitiges Werkzeug. Und genau
davon wird Sie dieser praxisnahe Kurs voll iiberzeugen!

Die Teilnehmenden sollten iiber grundlegende PC-Kenntnisse verfiigen und fundierte
Erfahrungen im Umgang mit digitalem Fotomaterial vorweisen konnen. Gerne darf
eigenes Bild- und Fotomaterial auf einem mobilen Datentrager (z. B. USB-Stick oder
USB-Festplatte) mitgebracht werden!

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

2056 Haltern am See
Frank Schiirmann
Donnerstag, 22.10.15, 18:00 bis 21:00 Uhr
Freitag, 23.10.15, 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 24.10.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 96,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
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Foto: Frank Schiirmann

Einstieg in die HDR-Fotografie

Die HDRI (High Dynamic Range Image)/HDR-Fotografie sorgt fiir wachsende Begeis-
terung unter den Fotografen und kann mit ganz besonderen Fotoergebnissen aufwarten.
Bei der Technik handelt es sich um Hochkontrastbilder mit einem bisher nicht da gewe-
senen Dynamikumfang. Diese Technik erméglicht geradezu dramatische Fotoergebnisse:
spektakuldre Sonnenuntergéinge, atemberaubende Nachtfotografien und surrealistische
Natur- und Architekturfotografien. Um selber HDRI-/HDR-Fotos erstellen zu kdnnen,
wird kein spezielles Equipment benétigt. Eine ganz normale digitale Spiegelreflexka-
mera, ein Stativ und ein PC mit der richtigen Software reichen, um sofort einsteigen zu
konnen. Der Kurs zeigt, wie‘s geht: Im Rahmen des Seminars findet eine abendliche
HDRI-/HDR-Foto-Exkursion statt. Danach werden die Fotos im Computerraum Schritt
fiir Schritt in attraktive HDRI-/HDR-Fotos umgewandelt und hierbei verschiedene Soft-
wareldsungen und Vorgehensweisen vorgestellt. Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC und der digitalen Bildbearbeitung sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera mit Handbuch und Kabel zur Ubertragung
der Fotos auf einen PC, sowie ein passendes Stativ und je nach Wetterlage passende
Kleidung!

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

2057 Haltern am See
Frank Schiirmann
Dienstag, 17.11.15
18:00 bis 21:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 24,00 EUR
Anmeldung bis 10.11.15
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Foto-Expedition Lippeland 2015

Die Fotowettbewerbe Lippeland, die der Lippeverband gemeinsam mit Stidten und
Volkshochschulen der Region ausrichtet, begeistern seit 2007 viele Menschen. Fast 3.000
Teilnehmer haben sich in den vergangenen acht Jahren auf spannende Spurensuche mit
der Digitalkamera begeben.

Fiir die Teilnehmenden der Foto-Expedition Lippeland 2015 heif3t es nun endlich auch in
Haltern am See, die Welt vor der eigenen Haustiir mit der Kamera zu entdecken. Dafiir
haben sie nur einen Tag Zeit — die Aufgabenstellung erfahren Expeditionsteilnehmer am
Morgen des Wettbewerbs, und um 21:00 Uhr miissen alle Bilder zur Abgabe bereit stehen.

Die Teilnehmer erhalten am Vormittag des Wettbewerbstages am Anmeldestand vor dem
Alten Rathaus eine Liste mit 18 Themen. Zu jedem Thema miissen sie jeweils ein Foto
anfertigen; dabei miissen sie sich bei der Aufnahme an die Reihenfolge der Themenliste
halten. AuBlerhalb der vorgegebenen Reihenfolge diirfen sie ein zusétzliches Bild als
Jokerfoto einreichen, mit dem sie ein Foto aus Ihrer Bildserie ersetzen kénnen.

In Haltern am See findet der Wettbewerb am 12. September 2015 statt. Technische Per-
fektion steht bei diesem Wettbewerb nicht im Vordergrund — Kreativitit und Entdecker-
freude sind die wichtigsten Voraussetzungen fiir einen spannenden Tag im Lippeland.
Teilnehmen kann jede/r ab 12 Jahre, der iiber eine Digitalkamera oder ein Handy mit
mindestens sechs Megapixeln verfiigt. Auch Teamstarts sind méglich.
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Ausgezeichnet werden die drei besten Bildserien. Als Preise werden ausgelobt:
Jugendliche (bis 20 Jahre)

Erwachsene (ab 21 Jahren)

1. Preis: 600 Euro 1. Preis: 1.000 Euro
2. Preis: 300 Euro 2. Preis: 600 Euro
3. Preis: 200 Euro 3. Preis: 300 Euro

Zusitzlich vergibt der Naturpark Hohe Mark Westmiinsterland einen Sonderpreis ,,Natur*
in Hohe von 200 Euro. Die Institution, die am Wettbewerbstag die meisten Teilnehmer
ins Rennen schickt, wird mit einer Anerkennung in Héhe von 200 Euro bedacht. Die
Fotoschule Deutschland vergibt aulerdem 5 Gutscheine fiir Fotokurse im Wert von je
99 Euro. Ausfiihrliche Informationen finden sich auf der Website www.lippeland.eu.

Die Foto-Expedition Lippeland 2015 ist eine Veranstaltung des Lippeverbandes in Koope-
ration mit der Stadt Haltern am See und der VHS Diilmen — Haltern am See — Havixbeck.

Anmeldung bis 10.9.15 bei der VHS und dem Lippeverband: office@lippeland.eu oder
happe.sabrina@eglv.de. Das Projekt startet am 12.09. ab 9:00 Uhr vor dem Alten Rathaus
(Kurzfristige Anmeldungen sind auch zu Projektstart noch moglich).

2058 Haltern am See
Lippeverband
Samstag, 12.9.15
10:00 bis 21:00 Uhr
Néhere Informationen bei der VHS
Anmeldung bis 10.9.15
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Anzeige

GESUNDHEIT

Psychokinesiologie
Feldenkrais-Methode
Ressourcen-Yoga
Entspannungskurse
Gymnastikkurse
Bewegungskurse
Aquakurse
Wassergymnastik
Kochkulturen

Programmbereichsleitung:
Gunda Miihlenfeld-Anders
Telefon: 02594 12-474
Nicole Neumann

Telefon: 02594 12-471

Karten & Infos: l'
Kulturbiiro Dillmen

T 02594 12 400 - www.duelmen.de @ D'éPI-TURTEAM
men
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Sommer

Selbstverteidigung
fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Selbstverteidigungskurs lernt
ihr die wichtigsten Grundlagen, um euch
in bedrohlichen Situationen behaupten zu
konnen. Dazu gehdrt aber auch zu lernen,
anderen selbstbewusster gegeniiber zu
treten, um moglichst gar nicht erst in so
eine Situation zu geraten. Somit kriegt ihr
hier viel fiirs tdgliche Leben mit und nicht
nur fiir Notwehrsituationen. Bringt bitte
Sportschuhe, robuste Sport- oder Freizeit-
kleidung und ein Getrdnk mit zum Kurs.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich, da es schon fiir Kinder/Schiiler
berechnet ist.

Hoéchstteilnehmerzahl: 12

3000 Diilmen
Kira Schweinstig
Montag bis Freitag
29.6.15 bis 3.7.15
10:00 bis 11:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 40,00 EUR
Anmeldung bis 22.6.15
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Sommer
Bauch, Beine, Po
in Topform

Mit Erfolg gezielt ran an die Problemzonen!
Auch in den Ferien kann man seine BOP-
Regionen trainieren: Konditionsférdern-
des Aufwirmen, gezieltes Kriftigen und
Stretching der Beinmuskulatur, intensiver
Bodenteil fiir Bauch und Po sind Bestand-
teile des Kurses.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

3001 Diilmen
Catherine Ramberg
3 x mittwochs
1.7.15 bis 15.7.15
8:30 bis 9:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,00 EUR
Anmeldung bis 24.6.15
*#% = Jbungsintensitit hoch

3002 Diilmen
Catherine Ramberg
3 x mittwochs
22.7.15 bis 5.8.15
8:30 bis 9:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,00 EUR
Anmeldung bis 15.7.15
*#* = (Jbungsintensitit hoch
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Die Kurse mit diesem Zeichen gehéren zu unserem Sommerangebot, das in der
Ferienzeit stattfindet. Weitere, reguldre Kurse zu den Themen finden Sie auf den

folgenden Seiten in unserem Fachbereich Gesundheit.
Wir wiinschen lhnen einen angenehmen und aktiven Sommer!
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Sommer
Yoga und Pilates zum

Kennenlernen

Eine wunderbare Kombination zweier Be-
wegungsprogramme, die sich harmonisch
erginzen: Pilates steht fiir Kraft, Stabili-
tit, Korpermitte und flieBende Ubergiinge.
Yoga konzentriert sich mehr auf Beweglich-
keit und bewusste Entspannung.

Atmung, Konzentration und Bewegung zu
einer Einheit zu binden und damit Kor-
per und Seele zu stérken, verschafft mehr
Energie fiir den Alltag. Ohne Leistungs-
druck soll jeder versuchen, die Ubungen
so durchzufiihren, wie es der momentane
Fitnessstand erlaubt.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3003 Diilmen
Petra Wiechert
5 x donnerstags
2.7.15 bis 30.7.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 47,50 EUR
Anmeldung bis 25.6.15
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Sommer
Yogilates

fur Fortgeschrittene

Eine wunderbare Kombination zweier Be-
wegungsprogramme, die sich harmonisch
ergénzen: Pilates steht fiir Kraft, Stabili-
tit, Kérpermitte und flieBende Uberginge.
Yoga konzentriert sich mehr auf Beweglich-
keit und bewusste Entspannung.

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
bereits einen Yogilates-Kurs besucht haben
und im Sommer weiter {iben mdchten.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3004 Diilmen
Petra Wiechert
5 x donnerstags
2.7.15 bis 30.7.15
19:35 bis 21:05 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 47,50 EUR
Anmeldung bis 25.6.15
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Tai-Chi/Qigong

Qigong steht fiir eine Vielzahl von gesund-
heitlichen Ubungen.

Tai-Chi ist eine in Zeitlupentempo ausge-
fiihrte Bewegungsmeditation.

Qigong, harmonisch als Ergénzung zu der
sanften Kampfkunst Tai-Chi eingefiigt,
rundet dieses Angebot ab.

Beide Ubungsmethoden dienen der Stir-
kung unserer Lebensenergie ,,Qi‘.

Jeder der Freude an Tai-Chi oder Qigong
hat, oder auch neugierig geworden ist, kann
sich hier orientieren.

Bitte leichte, lockere Kleidung tragen und
Sportschuhe mitbringen.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3005 Diilmen
Conzilia Klein
4 x mittwochs
15.7.15 bis 5.8.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 8.7.15
** = Ubungsintensitit mittel
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Sommeryoga

Hektik, Stress und Erschopfung priagen
unser tigliches Leben. Der Wunsch, die
daraus entstehende Unausgeglichenheit zu
unterbrechen, wichst bei vielen Menschen.

Die Teilnehmenden erfahren selbst, wie
sanfte oder auch kraftvolle Bewegungen
und Haltungen den Korper wohlwollend
fordern und entspannen. Sie entdecken,
wie Atemiibungen und kurze Meditationen
den Geist und das Nervensystem beruhigen
konnen. Es werden kurze Ubungseinheiten
vorgestellt, die in unterschiedlicher Inten-
sitdt wiederholt werden und so den Fi-
higkeiten des Ubenden angepasst werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme
Socken mitbringen, ebenso eine Decke
und ein Kissen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3006 Haltern am See
Gabriele Karow
3 x donnerstags
30.7.15 bis 13.8.15, 8:00 bis 9:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 28,50 EUR
Anmeldung bis 23.7.15

3007 Diilmen
Gabriele Karow
3 x donnerstags
30.7.15 bis 13.8.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 28,50 EUR
Anmeldung bis 23.7.15

3008 Diilmen
Gabriele Karow
3 x donnerstags
30.7.15 bis 13.8.15, 19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 28,50 EUR
Anmeldung bis 23.7.15
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dub

Die Kurse mit diesem Logo beinhal-
ten unser ganzheitliches Gesundheits-
programm, das wir in Kooperation mit
dem dub anbieten kénnen. Es bein-
haltet neben dem bewegungsorien-
tierten Kurs zusatzlich die Nutzung
aller méglichen Angebote des dib
RelaxTarifs fur insgesamt drei Stun-
den. Dazu gehéren unter anderem die
Relax-Highlights wie SalzRelaxHaus,
Badehaus, SoleBecken, KneippGarten
oder RuheHaus.

" 5 “ .
B’ dub
Sommer

Aqua Jogging unter
freiem Himmel

im Tiefwasser im AuBBenbecken

Geringer Aufwand — groBe Wirkung! Ge-
stiitzt durch das Wasser werden die Bénder
und Gelenke geschont, die Wirbelsdule
wird entlastet und die Muskulatur gezielt
trainiert. Die Ausdauer steigert sich konti-
nuierlich mit dem angenehmen Nebeneffekt
der Reduktion des Korperfetts.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3009 Diilmen
Catherine Ramberg
3 X montags
29.6.15 bis 13.7.15
20:00 bis 20:45 Uhr
DUB
Entgelt 33,30 EUR
Anmeldung bis 22.6.15

B/ dub
Sommer

Sole-Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eine Bewegungsart,
die Freude macht und zugleich eine gute
Therapie fiir Kreislauf, Muskeln und Ge-
lenke ist. Das Wasser trégt und massiert
den Kérper. Dabei kénnen alle Ubungen
miihelos ausgefiihrt werden. Es vermittelt
ein Gefiihl der Sicherheit und der Leis-
tungsfreude.

Die gymnastischen Ubungen, die sich vor
allem den Wasserwiderstand zu Nutze ma-
chen, wirken kriftigend auf die Muskula-
tur. So wird der Stiitzapparat gestarkt und
Haltungsschwichen vorgebeugt.

Durch die erhdhte Wassertemperatur im
Solebecken wird die Reizempfindlichkeit
des vegetativen Nervensystems herabge-
setzt, was zu einer spiirbaren korperlichen
und seelischen Entspannung beitrigt. Bei
Gesundheitsbeschwerden, insbesondere
Herz- und Kreislauferkrankungen, wird
empfohlen, die Teilnahme mit dem behan-
delnden Arzt abzusprechen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3010 Diilmen
Catherine Ramberg
3 x freitags
3.7.15 bis 17.7.15
9:00 bis 9:30 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 28,00 EUR
Anmeldung bis 26.6.15
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Sommer
Aqua-Jogging
im Tiefwasser

Geringer Aufwand — grofe Wirkung! Ge-
stiitzt durch das Wasser werden die Béinder
und Gelenke geschont, die Wirbelséule
wird entlastet und die Muskulatur gezielt
trainiert. Die Ausdauer steigert sich konti-
nuierlich mit dem angenehmen Nebeneffekt
der Reduktion des Korperfetts.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3011 Diilmen
Catherine Ramberg
3 x montags
6.7.15 bis 20.7.15
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB
Entgelt 33,30 EUR
Anmeldung bis 29.6.15

B’ qob

Sommer
Sole-Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eine Bewegungsart,
die Freude macht und zugleich eine gute
Therapie fiir Kreislauf, Muskeln und Ge-
lenke ist. Das Wasser triagt und massiert
den Kérper. Dabei kénnen alle Ubungen
miihelos ausgefiihrt werden. Es vermittelt
ein Gefiihl der Sicherheit und der Leis-
tungsfreude.

Die gymnastischen Ubungen, die sich vor
allem den Wasserwiderstand zu Nutze ma-
chen, wirken kriftigend auf die Muskula-
tur. So wird der Stiitzapparat gestarkt und
Haltungsschwichen vorgebeugt.

Durch die erhdhte Wassertemperatur im
Solebecken wird die Reizempfindlichkeit
des vegetativen Nervensystems herabge-
setzt, was zu einer spiirbaren korperlichen
und seelischen Entspannung beitragt. Bei
Gesundheitsbeschwerden, insbesondere
Herz- und Kreislauferkrankungen, wird
empfohlen, die Teilnahme mit dem behan-
delnden Arzt abzusprechen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3012 Diilmen
Catherine Ramberg
3 x freitags
24.7.15 bis 7.8.15
9:00 bis 9:30 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 28,00 EUR
Anmeldung bis 17.7.15
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B’ qoo

Sommer
Aqua Mix
AquaSport fiir Allrounder: Ein bunter Mix

aus Kriftigung und Ausdauer im Flach-
wasser.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3013 Diilmen
Catherine Ramberg
3 X montags
27.7.15 bis 10.8.15
18:00 bis 18:45 Uhr
DUB
Entgelt 33,30 EUR
Anmeldung bis 20.7.15

B’ qdob

Sommer
Aqua Dance

Stellen Sie sich vor, es gibt eine Wasser-
Disco! Fetzige Rhythmen motivieren Sie
und andere, sich ausgiebig im Wasser zu
bewegen. Es macht Spall und Freude,
die tdnzerischen Bewegungsabfolgen im
Wasser auszufiihren. Gleichzeitig ist es
ein gelenkschonendes und kréftigendes
Ganzkorpertraining.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 16

3014 Diilmen
Catherine Ramberg
3 X montags
27.7.15 bis 10.8.15
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB
Entgelt 33,30 EUR
Anmeldung bis 20.7.15

dub’

Ein ,Gesundheits-Aktivtag” findet am Freitag, dem 14.08.2015, in der Zeit von
14 bis 20 Uhr im Freizeitbad dib statt. Vereine, Krankenkasse und Einrichtungen
wie z. B. die VHS bieten Informationen, Tipps und Schnupperkurse rund um das

Thema Gesundheit und Bewegung an.




Vortrag zum Seminar
Gesundbleiben

im Arbeits- und
Alltagsleben

Arbeitsdichte, stindige Erreichbarkeit,
Mehrfachbeschiftigungen und teilweise
»sinnentleerte® Tétigkeiten belasten Kérper
und Geist. Mogliche Auswirkungen sind
verminderte Leistungsfahigkeit, Konzen-
trationsstorungen, Kopfschmerzen, Herz-
Kreislauf-Probleme, Riickenbeschwerden
und psychische Erschopfung. Jeder kennt
diese Beschwerden.

Wie Sie solche Symptome ,,nutzen kon-
nen®, um JThre Gesundheit zu stirken,
erklért die Kursleitung, die ebenfalls ein
Tagesseminar zum Thema mit Bezug zum
Ressourcen-Yoga anbietet.

UM EINE PLATZRESERVIERUNG VOR-
AB WIRD GEBETEN! DIE BEZAHLUNG
ERFOLGT AN DER ABENDKASSE.
Hochstteilnehmerzahl: 40

3015 Diilmen
Monika Spohle
Donnerstag, 10.9.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

Vortrag zum Seminar
Gesund alter werden
Wer lange leben will, muss dlter werden!

Noch nie haben so viele Frauen und Méan-
ner ein so hohes Alter erreicht wie heute.
Besondere Bedeutung kommt bei diesem
Lebensprozess der Gesundheit zu.

Wie Sie selbstbestimmt und aktiv Thre
Gesundheit stiarken und IThr Wohlbefinden
fordern konnen, erklért die Kursleitung,
die ebenfalls ein Tagesseminar zum Thema
mit Bezug zum Ressourcen-Yoga anbietet.

UM EINE PLATZRESERVIERUNG VOR-
AB WIRD GEBETEN! DIE BEZAHLUNG
ERFOLGT AN DER ABENDKASSE.
Hochstteilnehmerzahl: 40

3016 Diilmen
Monika Spohle
Donnerstag, 12.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErmaBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 5.11.15
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Vortrag
Psychokinesiologie

In diesem Vortrag wird Thnen der Ansatz einer moglichen Alternativen Heilmethode
vorgestellt. Sie ist konzipiert fiir Menschen mit akuten und chronischen Belastungen,
wie z. B. Angsten, Depressionen, Zwingen, Siichten, Burnout und psychosomatischen
Erkrankungen.

Die Psychokinesiologie versteht sich als eine Alternative Heilmethode, die den Muskel-
test als Hilfsmittel nimmt, um ins Unterbewusstsein zu gelangen und dort psychische
Blockaden aufzuspiiren. Alle bisher erlebten Angste und Verletzungen sind fiir immer in
unserem Unterbewusstsein gespeichert und beeintrachtigen uns von dort aus ein Leben
lang —und damit auch unsere Gesundheit. Die Psychokinesiologie kann ggf. erméglichen,
aus dem Unterbewusstsein das ,,Fehlmuster aus der Vergangenheit zu erkennen und aus
heutiger Sicht neu zu bewerten und damit spiirbar zu verdndern. Ziel dieser Methode
ist es, dass das Thema somit seinen traumatischen Charakter verliert und ebenso seinen
prigenden Einfluss. Es soll eine andere Sichtweise auf Situationen entstehen, die das
Denken verdndert und die Gefiihle positiv beeinflusst.

Anschlieend haben Sie Gelegenheit Fragen zu stellen und ggf. den Muskeltest an sich
selbst auszuprobieren. Abgerundet wird der Abend durch die Vermittlung von einfachen
praktischen Techniken zum akuten emotionalen Stressabbau.

UM EINE PLATZRESERVIERUNG VORAB WIRD GEBETEN! DIE BEZAHLUNG
ERFOLGT AN DER ABENDKASSE.
Hochstteilnehmerzahl: 40

3019 Haltern am See
Dr. Monika Skillandat
Dienstag, 26.1.16, 19:00 bis 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 5,00 EUR/ErméBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 19.1.16

3017 Diilmen
Dr. Monika Skillandat
Dienstag, 22.9.15, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 5,00 EUR/ErméBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 15.9.15

3018 Havixbeck
Dr. Monika Skillandat
Dienstag, 10.11.15, 19:00 bis 20:30 Uhr
Aula der Baumbergeschule
Katholische Grundschule Havixbeck
Entgelt 5,00 EUR/ErmiBigt 3,00 EUR
Anmeldung bis 3.11.15
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Autogenes Training
Stress erkennen, vermeiden und bewaltigen!

In unserer hektischen Zeit wird der kérperliche, geistige und seelische Ausgleich immer
wichtiger. Eine leicht zu erlernende, ganzheitliche Methode der Entspannung ist das
Autogene Training nach J. H. Schultz. ,,Autogen“ bedeutet ,,selbsterzeugend. Durch
Konzentration und Selbstsuggestion bestimmter vorgegebener Formeln ist es jedem még-
lich, sich in einen tief entspannten Zustand zu versetzen, der nach regelmiBigem Uben in
jeder Situation wieder hervorgerufen werden kann. So kann stressbedingten Krankheiten,
wie z. B. dem Herzinfarkt, vorgebeugt werden. Symptome, die in Zusammenhang mit
Stress auftreten, wie beispielsweise Nervositit, Unruhe, Priifungséngste, Kopfschmerzen
oder Schlaflosigkeit konnen gelindert oder abgebaut werden. Bitte bequeme Kleidung
tragen, ein kleines Kissen und eine Decke, eventuell Socken mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

3021 Haltern am See
Christiane Anders

3020 Haltern am See
Christiane Anders

8 X montags 8 x montags

10.8.15 bis 28.9.15 19.10.15 bis 7.12.15
19:45 bis 21:15 Uhr 19:45 bis 21:15 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 58,60 EUR Entgelt 58,60 EUR

Anmeldung bis 3.8.15
**= {Jbungsintensitit mittel

Anmeldung bis 12.10.15
**= UUbungsintensitit mittel
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Christina Anders ist

als Entspannungspada-

gogin bereits seit vielen
Jahren in eigener Praxis
tétig. Sie bietet bei uns

Autogenes Training und
Progressive Muskelent-

spannung an.

Autogenes Training
Entspannt in den Ruhestand

Gerade nach der Arbeitsphase muss der Korper auch geistig und seelisch wieder einen
Ausgleich finden. Eine leicht zu erlernende, ganzheitliche Methode der Entspannung ist
das Autogene Training nach J. H. Schultz. ,,Autogen* bedeutet ,,selbsterzeugend®. Durch
Konzentration und Selbstsuggestion bestimmter vorgegebener Formeln ist es jedem
moghch sich in einen tief entspannten Zustand zu versetzen, der nach regelméfigem
Uben in jeder Situation wieder hervorgerufen werden kann. Bitte bequeme Kleidung
tragen, ein kleines Kissen und eine Decke, eventuell Socken mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

3023 Haltern am See
Christiane Anders

3022 Haltern am See
Christiane Anders

8 x mittwochs 8 x mittwochs
12.8.15 bis 30.9.15 21.10.15 bis 9.12.15
9:00 bis 10:30 Uhr 9:00 bis 10:30 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 58,60 EUR Entgelt 58,60 EUR

Anmeldung bis 5.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

Anmeldung bis 14.10.15
** = Jbungsintensitit mittel

‘aql:lafell
-

Der 2. Halterner Vitaltag findet am 4. August 2015 in der Zeit von 9 bis 18 Uhr
im Freizeitbad Aquarell statt. Mit einem groBen Angebot aus Entspannung,
Bewegung im Wasser und an Land, Erndhrung und vielen Informationen rund
um das Thema Gesundheit. Der Eintrittspreis betragt an diesem Tag 2 Euro
fur Erwachsene und 1 Euro fur Kinder und Jugendliche. Ausfuhrliche
Informationen finden Sie in der Tagespresse.

91



Autogenes Training

Autogenes Training ist eine leicht zu erler-
nende mentale Entspannungsmethode. Sie
wird besonders von Teilnehmern bevorzugt,
die sich mit Hilfe ihrer Vorstellungskraft
und ihrer Gedanken entspannen méchten.
Die von J. H. Schultz entwickelten autosug-
gestiven Sitze wirken auf das vegetative
Nervensystem und rufen einen tief ent-
spannten Zustand hervor. Schédlichen Aus-
wirkungen von Stress, wie z. B. Unruhe,
Kopfschmerz, Schlafstérungen, Angsten,
Denkblockaden wird somit vorgebeugt.
Bitte bequeme Kleidung tragen, eventuell
eine Decke mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3024 Diilmen
Heike Knapp-Baumann
8 x montags
31.8.15bis 2.11.15
18:30 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 51,00 EUR
Anmeldung bis 24.8.15

Progressive
Muskelentspannung

Teilnehmer, die eine Methode bevorzu-
gen, die mit leichter korperlicher Aktivitét
einhergeht, kdnnen durch die An- und Ent-
spannung einzelner Muskelgruppen eine
tiefe Entspannung erreichen. Der Arzt Ed-
mund Jacobson hat erkannt, dass man durch
Muskellockerung nicht nur den Korper
sondern ganzheitlich auch die Gedanken
und Gefiihle positiv beeinflussen kann und
so der Stressfalle entkommt. Bitte bequeme
Kleidung tragen und eventuell eine Decke
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3025 Diillmen
Heike Knapp-Baumann
8 x montags
31.8.15bis 2.11.15
19:45 bis 20:45 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 51,00 EUR
Anmeldung bis 24.8.15
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Tai-Chi
fir Anfanger

Tai-Chi ist eine jahrhundertealte Bewe-
gungskunst, deren gesundheitlicher Wert
weltweit anerkannt ist. Sie stirkt die Vi-
talitdt und Flexibilitdt des Korpers und
dient unter anderem zum Stressabbau. Die
weichen, flieBenden Bewegungen 16sen
Muskelverspannungen, fiihren zur inneren
Ruhe und verbessern die Koordinations-
und Konzentrationsfahigkeit. Tai-Chi starkt
das Immunsystem, ist kdperkraftigend und
entfaltet innere Energien.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turn-
schuhe tragen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

3026 Diilmen
Marion Hovener
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
17:00 bis 18:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 51,10 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3027 Diilmen
Marion Hoévener
8 x freitags
23.10.15 bis 11.12.15
17:00 bis 18:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 58,40 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

Tai-Chi
fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist speziell fiir Leute, die schon
Tai-Chi Erfahrung haben und diese weiter
ausbauen mochten. Fiir Anfanger oder Wie-
dereinsteiger, die nicht geiibt sind, wird ein
gesonderter Kurs angeboten.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Turn-
schuhe tragen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 18

3028 Diilmen
Marion Hovener
6 x donnerstags
27.8.15 bis 1.10.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 43,80 EUR
Anmeldung bis 20.8.15

3029 Diilmen
Marion Hovener
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 58,40 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
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Tai-Chi / Qigong

Tai-Chi heif3t eigentlich Taijiquan und be-
deutet soviel wie ,,Faustkampf im Einklang
mit dem Universum®. Es wird den sanften,
meditativen Kampfkiinsten zugeordnet.
Qigong heiflt ,,mit der Lebensenergie ar-
beiten®. Diese Ubungen verbinden einfache
Kérperhaltungen mit langsamen Bewegun-
gen und ruhige Atmung mit dem Lenken
der Vorstellung. Beide Ubungsmethoden
werden miteinander kombiniert um die
Lebensenergie ,,Qi“ zu starken.

Bitte leichte, lockere Kleidung tragen und
Sportschuhe mitbringen.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3030 Diilmen
Conzilia Klein
7 x mittwochs
12.8.15 bis 23.9.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 51,10 EUR
Anmeldung bis 5.8.15

3031 Diilmen
Conzilia Klein
7 x mittwochs
21.10.15 bis 2.12.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 51,10 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
** = Jbungsintensitit mittel

Qigong und Tai-Chi
Durch Entspannung
ins Gleichgewicht

Unsere schnelllebige Zeit bringt uns immer
hiufiger aus dem Gleichgewicht: Herz-
Kreislauferkrankungen, Schlafstérungen
und Riickenbeschwerden kdnnen die Fol-
gen sein. Die bewdhrten Methoden des
Qigong und Taijiquan kdnnen uns helfen,
unsere Mitte zu finden und Kraft fiir die
taglichen Alltagsbelastungen zu schopfen.
Die leicht zu lernenden Ubungen 16sen
Verspannungen und halten Muskeln, Seh-
nen und Gelenke geschmeidig. Sie stér-
ken das Immunsystem und fordern die
Konzentration. Ubungen in Ruhe und in
Bewegung, die im Stehen, Sitzen oder
Liegen ausgefiihrt werden, beruhigen den
Geist, harmonisieren Energien und die
Atmung. Dies fiihrt zur inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Der Kurs ist fiir jedes Alter geeignet. Die
personlichen Grenzen werden ohne jeden
Leistungsdruck beriicksichtigt.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein
Kissen mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3032 Diilmen
Marion Hovener
6 x mittwochs
26.8.15 bis 30.9.15, 10:00 bis 11:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 57,00 EUR
Anmeldung bis 19.8.15

3033 Diilmen
Marion Hovener
8 x mittwochs
21.10.15 bis 9.12.15, 10:00 bis 11:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
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Die Feldenkrais-Methode néhert sich ganzheitlich und duferst behutsam der
Ursache von Fehlhaltungen und Schmerzen. Unser heutiges, schnell getaktetes
Leben ldsst uns Bewegung nur noch sehr reduziert erleben. Eine hohe Belastung am
Arbeitsplatz, Stress durch Kummer oder Sorgen spiegeln sich in unseren Muskeln
wider, die wir unwillkiirlich anspannen. Wir beiflen z. B. die Zéhne zusammen
und ziehen die Schultern hoch. Schidliche Bewegungsmuster und Schmerzen
entstehen, und das Bewegungsspektrum wird immer eingeschrénkter. Muskeln,
die Sie nicht mehr benutzen, werden jedoch vom Gehirn vergessen. Durch die
Schulung des Bewusstseins durch sanfte Bewegung mit der Feldenkrais-Methode
wird die Kommunikation zwischen Muskeln und Gehirn wieder angeregt. Auch
bei Menschen, die starke Bewegungseinschrankungen haben, kann eine héhere
Beweglichkeit erreicht und die Lebensqualitdt entscheidend verbessert werden.
Die Feldenkrais-Methode ist fiir jeden geeignet: egal, ob jung oder alt, dick oder
diinn, gelenkig oder ungelenkig. Bitte bequeme Kleidung tragen und eventuell
eine Decke mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

3300 Diilmen
Regine Schréder
10 x montags
7.9.15 bis 23.11.15, 17:00 bis 18:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 95,30 EUR
Anmeldung bis 31.8.15

Qigong
Abschalten — Loslassen

Qigong entspannt Korper und Seele, schenkt Gelassenheit, Konzentration und innere Ruhe.
Die flieBenden, weichen Ubungen des Qigong sind einfach und von hoher Wirksamkeit.
Ihr Ziel ist innere und duBere Balance. Ein angenehmes Prinzip jeder Ubung heift: sich
wohlfiihlen! Durch Ubungen in Ruhe und in Bewegung, die im Stehen, Sitzen oder
Liegen ausgefiihrt werden, wird der Geist beruhigt und werden Verspannungen geldst.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hoéchstteilnehmerzahl: 13

3034 Haltern am See
Marion Hovener
6 x donnerstags
27.8.15 bis 1.10.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 57,00 EUR
Anmeldung bis 20.8.15

3035 Haltern am See
Marion Hovener
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
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(Gelenk-) Qigong

Qigong wird in China erfolgreich gegen
Gelenk- und Wirbelsidulenbeschwerden
eingesetzt. Die hier als praventive Maf3-
nahme ausgewihlten Ubungen fordern
die Beweglichkeit der Gelenke und der
Wirbelsdule, stiarken die Muskeln, regen
den Stoffwechsel an, unterstiitzen die
Funktion der inneren Organe. Durch die
Einbeziehung von Vorstellungskraft und
Atem tragen sie auch zur emotionalen und
geistigen Entspannung bei, Stresserschei-
nungen werden abgebaut. Kleine meditative
Ubungen ergiinzen die Bewegungsreihe.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Stopperso-
cken und eventuell eine Decke mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

3036 Havixbeck
Heike Knapp-Baumann
8 x freitags
4.9.15 bis 6.11.15
9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 28.8.15

Qigong Yangsheng
Chinesische Ubungen zur
Gesundheit und Pflege des
Lebens

Qigong Yangsheng-Ubungen fordern Ent-
spannung und Wahrnehmung und stéir-
ken Wohlbefinden und Gesundheit. Die
Ubungen sind fiir Jung und Alt, Anfinger
und Getibte gleichermaflen geeignet. Im
Mittelpunkt des Kurses steht jeweils eine
Bewegungsreihe: 15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong, 8 Brokate, Spiel der 5 Tiere.
Ergénzt werden die Bewegungsiibungen
durch geistige Ubungen der Konzentration,
Atemiibungen und kleine Einheiten der
Selbstmassage.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 11

3037 Diilmen
Bettina Kuhn
9 x dienstags
15.9.15 bis 24.11.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 65,70 EUR
Anmeldung bis 8.9.15
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Power Qigong 50+

In diesem Qigong-Kurs wird gezielt auf die Bediirfnisse und Konstitution der ,,Gene-
ration 50+ eingegangen.

Es wird eine sehr alte und im Original iiberlieferte Methode vorgestellt und geiibt, die
durch Erlernen von einfachen Grundlagen ermdglicht, zu innerer und duflerer Ruhe zu
kommen.

Diese Ubungen weisen sich besonders durch den Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung, Dehnen und Strecken verbunden mit bewusster Atmung und konzentrierter
Ausfiihrung der Bewegungsabldufe aus. Die einzelnen Korperteile, Gelenke, Faszien,
Bénder und Sehnen — sowie der gesamte Korper — konnen sich sanft 6ffnen und werden
gekriftigt. Blockaden konnen geldst, der Herz-Kreislauf und der gesamte Stoffwechsel
konnen harmonisiert werden.

Diese Ubungen sind leicht und schnell erlernbar, stirken das Immunsystem, kriftigen
den Kdrper und steigern die Konzentration und Ausdauer und eignen sich hervorragend
als ,,Ubung zwischendurch* oder als ,,Wachmacher* am Morgen.

Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk oder dicke Socken mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

3038 Diilmen
Hadmut Miihlendyck
6 x donnerstags
27.8.15 bis 1.10.15
14:00 bis 15:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 57,00 EUR
Anmeldung bis 20.8.15
** = Belastungsgrad mittel

3039 Diilmen
Hadmut Miihlendyck
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15
14:00 bis 15:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15
** = Belastungsgrad mittel
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Qigong 60+

Unsere schnelllebige Zeit bringt uns immer
hiufiger aus dem Gleichgewicht: Herz-
Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck,
Schlafstorungen und Riickenprobleme kon-
nen die Folge sein. Qigong entspannt und
fordert die Koordination. Bei den Ubungen
mit und ohne Bewegung werden ohne jeden
Leistungsdruck die personlichen Grenzen
beriicksichtigt. Qigong ist weder Gymnas-
tik noch Meditation, triagt jedoch beides
in sich.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3040 Haltern am See
Marion Hovener
6 x donnerstags
27.8.15 bis 1.10.15
16:00 bis 17:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 57,00 EUR
Anmeldung bis 20.8.15

3041 Haltern am See
Marion Hovener
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15
16:00 bis 17:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15

Klang-Yoga

zum Kennenlernen

Beim Klang-Yoga werden Instrumente
wie zum Beispiel tibetische Klangschalen,
Gongs, Zimbeln, Monochord, Ozeantrom-
mel, Regenmacher eingesetzt. Dieses unter-
stiitzt dabei, langer in der Asana (Korper-
iibung) zu bleiben und tief in das Innere und
in die Seele zu spiiren. Die Klangschalen
werden dabei auf dem Korper teilweise auf-
gesetzt, um die Wirkung noch zu verstér-
ken. Klangschwingungen harmonisieren
und entspannen auf allen Ebenen. Dieser
Kurs ist ein Yoga-Schnupperangebot, um
den Stress des Jahres abzulegen und sich
entspannt in die Weihnachtszeit zu begeben.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte, Decke
und warme Socken mit.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3042 Haltern am See
Claudia Adam
4 x samstags
7.11.15 bis 28.11.15
10:30 bis 12:00 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 40,00 EUR
Anmeldung bis 31.10.15
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Ressourcen-Yoga
im Arbeits- und Alltagsleben

Wenn man die Anforderungen des berufli-
chen und privaten Alltags als zunehmend
belastender empfindet und Stresssymptome
und Unzufriedenheit zum Begleiter werden,
ist es Zeit, sich den eigenen gesundheitli-
chen Bediirfnissen zuzuwenden.

Das Seminar fiir Frauen und Ménner jeden
Alters bietet Anleitung zur Selbsthilfe, das
innere Gleichgewicht wiederzufinden: zwi-
schen beruflichem Handeln und personli-
chen Perspektiven - zwischen korperlichem
Wohlbefinden und dem beziehungsreichen
Miteinander.

Mit der Methode des Ressourcen-Yoga
lernen die Teilnehmenden ein neues Ver-
standnis von Gesundheit kennen und eignen
sich ein Repertoire von Yoga-Ubungen an,
um ihre Ressourcen bewusst zu aktivieren.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3043 Diilmen
Monika Spohle
Samstag, 26.9.15
10:00 bis 13:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 19,00 EUR
Anmeldung bis 19.9.15

Ressourcen-Yoga
Gesund alter werden

RegelmiBige und bewusste korperliche
Aktivitat starkt das allgemeine Wohlbefin-
den. Bewegung und Ruhe im harmonischen
Gleichgewicht fordert bei Frauen und Mén-
nern gleichermafen die Gesundheit. Be-
reits 20 Minuten bewusstes Yoga-Training
taglich wirkt sich nachweislich positiv auf
die Gesundheit aus.

Das Seminar fiir Frauen und Ménner bietet
Anleitung zur Selbsthilfe. Mit der Methode
des Ressourcen-Yoga lernen die Teilneh-
menden ein neues Verstidndnis von Gesund-
heit kennen und eignen sich ein Repertoire
von Yoga-Ubungen an, um ihre Ressourcen
bewusst zu aktivieren.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3044 Diilmen
Monika Spohle
Samstag, 5.12.15
10:00 bis 13:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 19,00 EUR
Anmeldung bis 28.11.15
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Yoga fiir Lerchen

Morgens fiihlt sich der Korper oft insgesamt steifer an und braucht daher 16sende und
aufbauende Bewegungen. Vor allem fiir Menschen, die schon mit Riickenschmerzen
und Kreislaufproblemen aufstehen, ist morgendliches Yoga ideal. Die Ubungsweise
passt sich der Tageszeit durch anregende Krafthaltungen und zunehmende Dynamik
kurzer Ubungsreihen an. Auch fiir die Meditation ist die Morgenstunde vorteilhaft, da
der Kopf noch frei und unbelastet ist und sich so eine andere mentale Qualitdt entfalten
kann. Erfrischt, frei und flexibel, vielleicht sogar mit erhobener Stimmung, beginnt man
dann das Tagewerk.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

3046 Haltern am See
Brigitte Bergmann

3045 Haltern am See
Brigitte Bergmann

7 x montags 8 x montags

17.8.15 bis 28.9.15 19.10.15 bis 7.12.15
8:00 bis 9:30 Uhr 8:00 bis 9:30 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 66,50 EUR Entgelt 76,00 EUR

Anmeldung bis 10.8.15
* = Ubungsintensitt leicht

Anmeldung bis 12.10.15
* = Ubungsintensitit leicht
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Yoga am Morgen

Vor allem fiir Menschen, die schon mit Riickenschmerzen und Kreislaufproblemen
aufstehen, ist morgendliches Yoga ideal. Auch fiir die Meditation ist die Morgenstunde
vorteilhaft, da der Kopf noch frei und unbelastet ist und sich so eine andere mentale
Qualitdt entfalten kann. Erfrischt, frei und flexibel, vielleicht sogar mit erhobener Stim-
mung, beginnt man dann das Tagewerk.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

3047 Haltern am See 3049 Haltern am See

Gabriele Karow Gabriele Karow
7 x donnerstags 9 x donnerstags
20.8.15 bis 1.10.15 22.10.15 bis 17.12.15
8:00 bis 9:30 Uhr 8:00 bis 9:30 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 51,10 EUR Entgelt 65,70 EUR

Anmeldung bis 13.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3048 Haltern am See | Anfénger 3050 Haltern am See | Anfanger

Anmeldung bis 15.10.15
** = Ubungsintensitit mittel

Gabriele Karow Gabriele Karow
7 x donnerstags 9 x donnerstags
20.8.15 bis 1.10.15 22.10.15 bis 17.12.15
9:45 bis 11:15 Uhr 9:45 bis 11:15 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 66,50 EUR Entgelt 85,50 EUR

Anmeldung bis 13.8.15
* = Ubungsintensitt leicht

Anmeldung bis 15.10.15
* = Ubungsintensitit leicht
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Yoga in der Mittagspause

Ahnlich wie beim Hatha Flow verbindet dieser Kurs im Zeitumfang , einer Mittagpause*
Achtsamkeit und Ruhe des klassischen Hatha Yoga mit der Dynamik des kraftvolleren
Ashtanga-Vinyasa-Yoga. Dabei werden die einzelnen Asanas (Korperhaltungen) zu einem
harmonischen und sanft flieBenden Ablauf verbunden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene, die ihre Mittagspause aktiv mit
einer komprimierten Yoga-Sequenz nutzen mdchten, um erfrischt und gestarkt die zweite
Halfte des Tages zu begehen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und festes Kissen mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Héchstteilnehmerzahl: 12

3051 Haltern am See 3053 Haltern am See

Beate Rehme Beate Rehme

6 x dienstags 6 x dienstags

25.8.15 bis 29.9.15 20.10.15 bis 24.11.15
12:15 bis 13:00 Uhr 12:15 bis 13:00 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 28,50 EUR Entgelt 28,50 EUR

Anmeldung bis 13.10.15
* = Ubungsintensitt leicht

Anmeldung bis 18.8.15
* = Ubungsintensitt leicht

3052 Diilmen 3054 Diilmen
Beate Rehme Beate Rehme
6 X mittwochs 6 x mittwochs
26.8.15 bis 30.9.15 21.10.15 bis 25.11.15
12:15 bis 13:00 Uhr 12:15 bis 13:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

Entgelt 28,50 EUR Entgelt 28,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.15 Anmeldung bis 14.10.15
* = Ubungsintensitit leicht * = Ubungsintensitit leicht
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After Work Yoga

Wer den ganzen Tag iiber im Beruf gefordert wird und auch im Privatleben stindig
Hochstleistungen vollbringt oder auch anderen korperlichen Beanspruchungen ausgesetzt
ist, der wird sich iiber eine kleine Atempause zwischen Arbeit und Feierabend freuen. Da
ist es wichtig und wertvoll, sich einige Momente der Ruhe zu génnen, im Alltagsstress
einmal inne zu halten und die innere Kraft wiederzufinden. Oftmals bleibt wihrend des
Tages kaum Zeit, um im wahrsten Sinne des Wortes ,,Luft holen“ zu kénnen.

Beim After Work Yoga wird viel Wert auf das Erreichen der inneren Ausgeglichenheit und
Gelassenheit gelegt. Spezielle Hatha Yogahaltungen und leichte Atemiibungen bewirken
eine erholsame Tiefenentspannung. Korper und Geist finden wieder zueinander, tagsiiber
aufgebaute Blockaden werden beseitigt. Muskelverspannungen in Armen, Hals, Nacken
und Riicken werden gelockert, Kopf- oder Riickenschmerzen gelindert. Der Stress wird
sanft und nachhaltig abgebaut und man kann sich entspannt in einen erholsamen Feierabend
begeben, der auch tatséchlich die Erholung bringen kann, die man sich von ihm erhofft.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und festes Kissen mitbringen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3055 Diilmen 3059 Diilmen
Gabriele Karow Gabriele Karow
7 x montags 8 X montags

17.8.15 bis 28.9.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

19.10.15 bis 7.12.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

Entgelt 51,10 EUR Entgelt 58,40 EUR

Anmeldung bis 10.8.15 Anmeldung bis 12.10.15
3056 Diilmen 3060 Diilmen

Gabriele Karow Gabriele Karow

7 x montags 8 x montags

17.8.15 bis 28.9.15, 19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

19.10.15 bis 7.12.15, 19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

Entgelt 51,10 EUR Entgelt 58,40 EUR
Anmeldung bis 10.8.15 Anmeldung bis 12.10.15
3057 Diilmen 3061 Diilmen
Gabriele Karow Gabriele Karow
7 x donnerstags 9 x donnerstags
20.8.15 bis 1.10.15, 17:45 bis 19:15 Uhr 22.10.15 bis 17.12.15, 17:45 bis 19:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8

Entgelt 51,10 EUR Entgelt 65,70 EUR
Anmeldung bis 13.8.15 Anmeldung bis 15.10.15

3058 Havixbeck 3062 Havixbeck

Susanne Zeleny Susanne Zeleny

7 x freitags 6 x freitags

21.8.15 bis 2.10.15, 18:30 bis 20:00 Uhr 30.10.15 bis 11.12.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
Multifunktionales Gebédude Multifunktionales Gebédude

Entgelt 66,50 EUR Entgelt 57,00 EUR
Anmeldung bis 14.8.15 Anmeldung bis 23.10.15
** = Ubungsintensitit mittel kein Kurs am 4.12.15

103



dub’

Bikram Yoga
Yoga und Schwitzen bei 38 Grad

Bikram Yoga trainiert effektiv Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. Bikram Choudhury,
Namensgeber und Erfinder dieser Yoga Methode, legte der Idee das Credo zugrunde:
,,Will ein Schmied sein Eisen formen, hilt er es in Feuer.* Die Wirme der Sauna macht
die Muskulatur geschmeidiger, was sich sanfter und schonender auf den Bewegungsap-
parat auswirkt. Dabei werden Durchblutung und Stoffwechsel angeregt und der Korper
entgiftet. Aulerdem kurbelt die Hitze die Fettverbrennung an und bringt {iberschiissige
Pfunde zum Schmelzen. Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, sich drei Stunden
im diib aufzuhalten und alle Anwendungen im Relax-Bereich zu nutzen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3063 Diilmen 3065 Diilmen
Christiane Zink Christiane Zink
5 X montags 4 x montags
31.8.15 bis 28.9.15 16.11.15 bis 7.12.15
16:30 bis 17:30 Uhr 16:30 bis 17:30 Uhr
diib, Salzsauna diib, Salzsauna
Entgelt 57,70 EUR Entgelt 46,20 EUR

Anmeldung bis 24.8.15
*#% = {Jbungsintensitit hoch

3064 Diilmen
Christiane Zink
5 x montags
21.9.15 bis 9.11.15
16:30 bis 17:30 Uhr
diib, Salzsauna
Entgelt 57,70 EUR
Anmeldung bis 14.9.15
*#% = {Jbungsintensitit hoch

Anmeldung bis 9.11.15
*#* — Ubungsintensitit hoch
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Hatha Flow

Diese Yogaform verbindet die Achtsamkeit und Ruhe des klassischen Hatha Yoga mit der
Dynamik des kraftvolleren Ashtanga-Vinyasa-Yoga. Dabei werden die einzelnen Asanas
(Korperhaltungen) zu einem harmonischen und sanft flieBenden Ablauf verbunden.
Trotzdem bleibt ausreichend Raum, die einzelnen Yogaiibungen mit Achtsamkeit und
Prézision auszuiiben. Ebenfalls flieBen Atemiibungen und Entspannung in die Stunde
mit ein. Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und festes Kissen mitbringen.

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3066 Haltern am See 3068 Haltern am See

Beate Rehme Beate Rehme

6 x dienstags 6 x dienstags

25.8.15 bis 29.9.15 20.10.15 bis 24.11.15
13:15 bis 14:15 Uhr 13:15 bis 14:15 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR

Anmeldung bis 18.8.15
* = Ubungsintensitit leicht

Anmeldung bis 13.10.15
* = Ubungsintensitt leicht

3067 Diilmen 3069 Diilmen
Beate Rehme Beate Rehme
6 x mittwochs 6 x mittwochs
26.8.15 bis 30.9.15 21.10.15 bis 25.11.15
13:15 bis 14:15 Uhr 13:15 bis 14:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

Entgelt 38,00 EUR Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 19.8.15 Anmeldung bis 14.10.15
* = Ubungsintensitit leicht * = Ubungsintensitit leicht
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Hatha Yoga - Kraftquelle fiir den Alltag

Hektik, Stress und Erschopfung pragen unser tigliches Leben. Der Wunsch, die daraus
entstehende Unausgeglichenheit zu unterbrechen, wichst bei vielen Menschen.

Die Teilnehmenden erfahren selbst, wie sanfte oder auch kraftvolle Bewegungen und
Haltungen den Kérper wohlwollend fordern und entspannen. Sie entdecken, wie Atem-
iibungen und kurze Meditationen den Geist und das Nervensystem beruhigen konnen. Es
werden kurze Ubungseinheiten vorgestellt, die in unterschiedlicher Intensitit wiederholt
werden und so den Fihigkeiten des Ubenden angepasst werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken mitbringen, ebenso eine Decke und
ein Kissen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: je nach RaumgréBe

3070 Havixbeck 3074 Diilmen
Susanne Zeleny Christiane Zink
7 x montags 6 x dienstags
17.8.15 bis 28.9.15 25.8.15 bis 29.9.15
8:30 bis 10:00 Uhr 19:45 bis 21:15 Uhr
Multifunktionales Gebdude Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

Entgelt 45,50 EUR Entgelt 39,00 EUR
Anmeldung bis 10.8.15 Anmeldung bis 18.8.15

3071 Haltern am See 3075 Haltern am See

Brigitte Bergmann Tatjana Lehnen
7 x montags 10 x donnerstags
17.8.15 bis 28.9.15 3.9.15bis 19.11.15
18:00 bis 19:30 Uhr 20:00 bis 21:30 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 51,10 EUR Entgelt 65,00 EUR

Anmeldung bis 10.8.15
3072 Havixbeck

Anmeldung bis 27.8.15
3076 Havixbeck

Dagmar Anuth Susanne Zeleny

7 X montags 8 x montags

17.8.15 bis 28.9.15 19.10.15 bis 7.12.15

20:30 bis 21:45 Uhr 8:30 bis 10:00 Uhr
Multifunktionales Gebdude Multifunktionales Gebaude

Entgelt 38,10 EUR Entgelt 52,00 EUR
Anmeldung bis 10.8.15 Anmeldung bis 12.10.15

3073 Haltern am See 3077 Haltern am See

Gabriele Karow Birgit Kiipper

7 x freitags 9 x montags

21.8.15 bis 2.10.15 19.10.15 bis 14.12.15
15:30 bis 17:00 Uhr 18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus Franziskus-Haus
Entgelt 45,50 EUR Entgelt 65,70 EUR

Anmeldung bis 14.8.15 Anmeldung bis 12.10.15
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3078 Havixbeck 3080 Haltern am See

Dagmar Anuth Gabriele Karow
9 X montags 8 x freitags

19.10.15 bis 14.12.15 23.10.15 bis 11.12.15
20:30 bis 21:45 Uhr 15:30 bis 17:00 Uhr
Multifunktionales Gebdude Franziskus-Haus
Entgelt 49,00 EUR Entgelt 52,00 EUR

Anmeldung bis 12.10.15

3079 Diilmen
Christiane Zink
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 52,00 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

Anmeldung bis 16.10.15

e = i |
Hatha Yoga
fur Fortgeschrittene
Yoga-Erfahrene konnen in diesem Kurs gemeinsam ihr Wissen und Kdnnen erweitern.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3081 Diilmen 3082 Diilmen
Christiane Zink Christiane Zink
6 x dienstags 8 x dienstags
25.8.15 bis 29.9.15 20.10.15 bis 8.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 43,80 EUR Entgelt 58,40 EUR

Anmeldung bis 18.8.15
*#% = Jbungsintensitit hoch

Anmeldung bis 13.10.15
*#* = (Jbungsintensitit hoch

107



Hatha Yoga
fur Bewegungsfreudige

Dieser Kurs beinhaltet neben der Entspannung einen groflen Anteil an intensiven Asanas
(Korperiibungen). Atmung und Bewegung werden in Einklang gebracht. Verspannungen
und Blockaden kénnen geldst werden.

Im Gegensatz zu den anderen Hatha Yoga-Kursen liegt der Schwerpunkt daher auf der

Bewegung und weniger auf meditativen Elementen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken mitbringen, ebenso eine Decke und

ein Kissen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3083 Havixbeck
Susanne Zeleny
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
10:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionales Gebdude
Entgelt 55,60 EUR
Anmeldung bis 10.8.15
*#% = {Jbungsintensitit hoch

3084 Diilmen
Petra Wiechert
11 x donnerstags
3.9.15 bis 26.11.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 80,30 EUR
Anmeldung bis 27.8.15
*#% = (Jbungsintensitit hoch

3085 Havixbeck
Susanne Zeleny
8 x montags
19.10.15 bis 7.12.15
10:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionales Gebaude
Entgelt 63,50 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
##* — UUbungsintensitit hoch
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Yoga
fiir Frauen im Wandel

Frauen durchleben viele Phasen in ihrem
Leben, die sie intensiver erleben: eine da-
von heiflt Wechseljahre. Dieser Yoga-Kurs
unterstiitzt Frauen ,,im Wandel“, so dass
sie im Alltag durch sanfte oder kraftvolle
Bewegungen und Haltungen den Korper
wohlwollend fordern und entspannen. Sie
entdecken, wie Atemiibungen und kurze
Meditationen den Geist und das Nerven-
system beruhigen konnen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und festes Kissen mitbringen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3086 Haltern am See | Frauen
Gabriele Karow
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
17:00 bis 18:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 66,50 EUR
Anmeldung bis 14.8.15
* = Ubungsintensitit leicht

3087 Haltern am See | Frauen
Gabriele Karow
8 x freitags
23.10.15 bis 11.12.15
17:00 bis 18:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15
* = Ubungsintensitit leicht

Mit Yoga
ins Gleichgewicht

Yoga bietet die Moglichkeit, iiber unsere
duBere Haltung unsere innere Haltung ins
Gleichgewicht zu bringen. Wir erleben
Ruhe und Gelassenheit und kénnen dadurch
unseren Alltag mit mehr Stabilitdt und Si-
cherheit meistern. Die schrittweise Hinfiih-
rung zu den Yoga-Haltungen (Asanas) und
den Bewegungsablaufen (Karasanas) sowie
die Auseinandersetzung mit der Atmung
sind die Grundpfeiler der Yogastunde. Der
Kurs ist fiir Anfénger und Fortgeschrittene
gleichermallen geeignet.

Bitte tragen sie bequeme Kleidung und
warme Socken.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3088 Haltern am See
Sabine Scholl
6 x dienstags
25.8.15 bis 29.9.15
16:00 bis 17:00 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 29,20 EUR
Anmeldung bis 18.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3089 Haltern am See
Sabine Scholl
6 x dienstags
3.11.15 bis 8.12.15
16:00 bis 17:00 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 29,20 EUR
Anmeldung bis 27.10.15
** = Jbungsintensitit mittel
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Yoga
Teil meines Lebens

Yoga-Erfahrene vertiefen in diesem Kurs das meditative Uben. Mit Achtsamkeit unter
bewusster Atemfithrung werden die Kérperhaltungen eingenommen und sowohl in dyna-
mischer wie auch statischer Ubungsweise erfahren. So kdnnen korperliches Wohlbefinden,
Verbesserung der Atmung, vermehrte Konzentration oder Gelassenheit und Entspannung
erreicht werden. Entscheidend fiir die heilsamen Wirkungen des Yoga sind die inneren
Erfahrungen in der Ubungsphase und danach in der Entspannungsphase.

Eine ErmiaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hoéchstteilnehmerzahl: 16

3090 Haltern am See
Sieglinde Jatzkowski
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 41,30 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
** = Ubungsintensitit mittel

3091 Haltern am See
Sieglinde Jatzkowski
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 41,30 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3092 Haltern am See
Sieglinde Jatzkowski
7 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 41,30 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
** = Jbungsintensitit mittel
kein Kurs am 1.12.

3093 Haltern am See
Sieglinde Jatzkowski
7 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
19:45 bis 21:15 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 41,30 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
** — Ubungsintensitit mittel
kein Kurs am 1.12.
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Yogilates

Eine wunderbare Kombination zweier Be-
wegungsprogramme, die sich harmonisch
erginzen.

Pilates steht fir Kraft, Stabilitit und die
Korpermitte. Yoga konzentriert sich auf
Beweglichkeit und bewusste Entspannung.
Atmung, Konzentration und Bewegung
zu einer Einheit zu verbinden und damit
Korper und Seele zu stirken, verschaftt
mehr Energie fiir den Alltag. Der Kurs ist
fiir Anfénger und Fortgeschrittene glei-
chermalfien geeignet.

Bitte tragen sie bequeme Kleidung und
warme Socken.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

3094 Diilmen
Sabine Scholl
6 X mittwochs
26.8.15 bis 30.9.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 43,80 EUR
Anmeldung bis 19.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3095 Diilmen
Petra Wiechert
11 x donnerstags
3.9.15 bis 26.11.15, 19:35 bis 21:05 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 80,30 EUR
Anmeldung bis 27.8.15
** = Ubungsintensitit mittel

3096 Diilmen
Sabine Scholl
6 x mittwochs
4.11.15 bis 9.12.15, 18:00 bis 19:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
Entgelt 43,80 EUR
Anmeldung bis 28.10.15
** = Ubungsintensitit mittel

Fitness und Yoga

Dieser Kurs verbindet intensives Mus-
kelaufbautraining fiir den Riicken und die
Problemzonen (30 Min.) mit Dehn- und
Entspannungsiibungen aus der Riskikesk-
Reihe (alte Yoga-Lehre aus Indien) mit flie-
Benden Bewegungen zu indischer Musik.
Ziel ist es, die Muskulatur zu stirken, die
Flexibilitdt zu erhhen, Bewegungen zu
harmonisieren und dadurch Kérper, Seele
und Geist in eine Einheit zu bringen. Bitte
eine [somatte mitbringen.

Eine ErmédfBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Héchstteilnehmerzahl: 30

3097 Haltern am See
Angelika Adam
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
18:30 bis 19:30 Uhr
Erich-Kistner-Schule, Drususstr., Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 11.8.15

3098 Haltern am See
Angelika Adam
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
18:30 bis 19:30 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Drususstr., Turnhalle
Entgelt 36,30 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
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BOP
Bauch, Beine, Po in Topform
Mit Erfolg gezielt ran an die Problemzonen!

Alles wohl geformt: Mit etwas Einsatz ist
das ein tatsidchlich realistisches Ziel! Es
ist immer eine gute Zeit, mit dem Training
anzufangen: konditionsforderndes Aufwir-
men, gezieltes Kriftigen und Stretching
der Beinmuskulatur, intensiver Bodenteil
fiir Bauch und Po.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3099 Diilmen
Catherine Ramberg
4 x mittwochs
12.8.15 bis 2.9.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,60 EUR
Anmeldung bis 5.8.15
** = Ubungsintensitit mittel

Pilates — der Klassiker

Ein Gesundheitskurs fiir die Kriftigung
und Beweglichkeit des ganzen Korpers!

Joseph Pilates erstellte in den 20er Jahren
in New York dieses Fitness-Programm,
was sich bis heute in verschiedenen For-
men bewihrt hat! Bestimmte Hilfsmittel
unterstiitzen dieses Ganzkorper-Training.
Damit wird zum einen die Ausfithrung
der Ubungen erleichtert und zum anderen
erreicht man duflerste Effektivitit, so dass
auch die Tiefenmuskulatur zum Einsatz
kommt.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3100 Diilmen
Catherine Ramberg
4 x mittwochs
9.9.15 bis 30.9.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,60 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
*#% = Jbungsintensitit hoch
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Bodyshaping

far Frauen

Bodyshaping kréftigt die Muskulatur so,
dass die Form wieder straffer wirkt. Aus-
dauer- und Intervalltraining sind ebenso
Bestandteil, so dass sich auch die Kon-
dition wieder verbessert. Den Abschluss
bildet die Cool-Down-Phase zur ruhigen
Entspannung nach dem schweif3treibenden
Programm am Morgen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3101 Diilmen
Elena Reich
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
10:00 bis 11:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 10.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3102 Diilmen
Elena Reich
8 x montags
19.10.15 bis 7.12.15
10:00 bis 11:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 36,40 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
** = Jbungsintensitit mittel

Joyrobic

Dieses Korpertraining strafft und kréftigt
die Muskulatur und ist geeignet fiir Begin-
ner und Geiibte. Durch einfache Ubungen
zu peppiger Musik wird so auch den Pols-
tern an den Problemzonen gezielt zu Leibe
geriickt. Den Abschluss bildet die Cool-
Down-Phase zur ruhigen Entspannung nach
dem schweiBtreibenden Programm.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 25

3103 Diilmen
Elena Reich
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
18:30 bis 19:30 Uhr
Turnhalle am Kreuzweg
Entgelt 25,20 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
*#% = (Jbungsintensitit hoch

3104 Diilmen
Elena Reich
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
18:30 bis 19:30 Uhr
Turnhalle am Kreuzweg
Entgelt 28,90 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
*+* — [Jbungsintensitit hoch
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Well-Fit Training

Ganzheitliches Fitnessprogramm mit Ele-
menten aus Pilates, Faszien- und Riicken-
training sowie gezielten Atemiibungen.

Zur Verbesserung des Korperbewusstseins
und der muskuléren Leistungsfahigkeit und
Beweglichkeit durch geschmeidiges Binde-
gewebe. Ein Komplett-Workout fiir mehr
Fitness und zum Ldsen von Verspannungen.
Jede Stunde endet mit einer fantasievollen
Abschlussmeditation.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3105 Diilmen
Ursula Kréger
7 x mittwochs
19.8.15 bis 30.9.15
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 51,10 EUR
Anmeldung bis 12.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3106 Diilmen
Ursula Kréger
9 x mittwochs
21.10.15 bis 16.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 65,70 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
Nach Absprache mit der Kursleiterin fallen
ggf. zwei Termine aus.
** = Jbungsintensitit mittel

Move & Flow

Dieser Kurs kombiniert Ubungen zu
Atemtechnik, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit in harmonisch flieBenden
Bewegungen. Die langsame Ausfithrung
am Boden ist der entscheidende Punkt des
Erfolgsrezeptes. Das Ergebnis dieser Trai-
ningsart ist ein geschmeidiger, kraftvoller
Korper mit einer ausdrucksstarken und
selbstbewussten Prasenz.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 15

3107 Haltern am See
Antje Kuklinski
7 x mittwochs
19.8.15 bis 30.9.15
20:15 bis 21:15 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 42,00 EUR
Anmeldung bis 12.8.15
** = [Jbungsintensitit mittel

3108 Haltern am See
Antje Kuklinski
8 x mittwochs
21.10.15 bis 9.12.15
20:15 bis 21:15 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 48,10 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
** = Ubungsintensitit mittel
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Faszientraining

Faszien ist ein Synonym fiir den Ausdruck
Bindegewebe. Die Funktion, die Bedeutung
und vor allem die Trainierbarkeit dieses
besonderen Gewebes ist mittlerweile wis-
senschaftlich sehr gut erforscht. Unser
Fasziensystem als ,,sechster Sinn* bietet
vielfiltige Wahrnehmungsmoglichkeiten,
um unseren Kérper zu spiiren. Sich selbst
in seiner bewegenden Hiille angenehm oder
entspannt zu fiihlen, ist eine Féahigkeit,
die viele Menschen verloren haben. Diese
klagen iiber ein unangenehmes Kdorper-
empfinden, fehlende Entspannungsfihig-
keit, Verspannungen und stressbedingte
Missempfindungen. Die intensive Wahr-
nehmung des eigenen Korpers ist eine be-
deutende Voraussetzung fiir bessere und vor
allem harmonischere korperliche Leistung,
die zudem die Anfilligkeit fiir Beschwerden
und Verletzungen verringert.

Das Bindegewebe zu trainieren, ist nicht
angenehm! Schmerzempfindliche Personen
sollten vorher Riicksprache mit ihrem Arzt
halten, ob das Training machbar ist.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

3109 Diilmen
Petra Schweinstig
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15, 11:00 bis 12:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 42,00 EUR
Anmeldung bis 10.8.15
*** = Belastungsgrad hoch

3110 Diilmen
Petra Schweinstig
7 X montags
19.10.15 bis 30.11.15, 11:00 bis 12:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 42,00 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
*#% = Belastungsgrad hoch

Power-Workout

Fiir alle, die wirklich ,,powern‘ wollen, ist
das der ideale Kurs.

Gezielt werden Bauch, Arme, Beine, Rii-
cken und Po trainiert. Die Beweglichkeit
wird gesteigert, der Kreislauf mal wieder
so richtig in Schwung gebracht und Stress
wird abgebaut!

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3111 Diilmen
Catherine Ramberg
4 x mittwochs
21.10.15bis 11.11.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,60 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
*#* = (Jbungsintensitit hoch
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Tiefenmuskulatur in Motion
Bei der Tiefenmuskulatur handelt es sich
um die unteren, tiefen Muskelschichten, die
dem Korper Form geben und die Gelenke
stabilisieren. Durch iiberwiegend sitzende
Tiatigkeiten und Bewegungsmangel wird
die Funktion eingeschrinkt. Bauch-, Rii-
cken-, Bein- sowie die Beckenbodenmus-
kulatur werden in diesem Kurs trainiert.

Das verbessert die Haltung, beugt Be-
schwerden vor und erhilt die Leistungs-
fahigkeit!

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3112 Diilmen
Catherine Ramberg
4 x mittwochs
18.11.15 bis 9.12.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 19,60 EUR
Anmeldung bis 11.11.15
*#% = {Jbungsintensitit hoch

Gymnastik
am Morgen 60+

Dieser Kurs bietet ein Ganzkdrpertraining
mit Spal3 und Musik — aber im Sitzen/ Ste-
hen und nicht im Liegen. Durch spezielle
gymnastische Ubungen zur Kriftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur
wird Haltungsschwiéchen vorgebeugt oder
entgegengewirkt und der Korper bleibt fit
und beweglich — auch im hoheren Altern.
Atem- und Entspannungsiibungen runden
das Gymnastikprogramm ab.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3113 Diilmen
Elena Reich
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
8:45 bis 9:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 10.8.15
* = Ubungsintensitit niedrig

3114 Diilmen
Elena Reich
8 x montags
19.10.15 bis 7.12.15
8:45 bis 9:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 36,30 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
* = Ubungsintensitit niedrig
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Sanfte Gymnastik

Wenn Sie ldnger keinen Sport mehr ge-
macht haben oder sich eher fiir ,,unsport-
lich* halten, sind Sie hier gut aufgehoben.
Jeder, der gestinder leben und wieder trai-
nieren mochten, muss langsam starten und
regelmdfig weitermachen. Das fallt leichter
in der Gruppe mit Gleichgesinnten!

Jede Stunde beginnt mit einer sanften Auf-
wirmphase. Dann kommen Sie in Schwung
mit Gymnastik und Bewegung in verschie-
denen Formen: Ob mit Ballsport-Elementen
oder anderen spielerischen Methoden, wird
jede Kursstunde — immer angepasst an die
Gruppe — neu gestaltet. Am Ende bilden
Dehnungs- und Entspannungsiibungen den
Ausklang.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 25

3115 Diilmen
Maria Wiesweg
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 37,80 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
* = Ubungsintensitit leicht

3116 Diilmen
Maria Wiesweg
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 43,20 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
* = Ubungsintensitit leicht

Fitness-Mix fir
mehr Beweglichkeit

Aufwirmen, Kréftigen und Dehnen sind
feste Bestandteile des Fitness-Mix-Trai-
nings, das mit Musik und teils mit ver-
schiedenen Handgeraten verbunden ist. Die
Ubungen trigen zur Verbesserung der Mus-
kulatur des Stiitz- und Bewegungsapparates
bei. Riickenbeschwerden wird so deutlich
vorgebeugt, die Beweglichkeit verbessert
sich und die Kérperwahrnehmung wird
positiv gefordert. Entspannungsiibungen
runden das Programm am Ende ab.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 25

3117 Diilmen
Cornelia Winkelmann
6 x dienstags
25.8.15bis 29.9.15
19:00 bis 20:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 27,20 EUR
Anmeldung bis 18.8.15
** = Ubungsintensitit mittel

3118 Diilmen
Cornelia Winkelmann
7 x dienstags
20.10.15 bis 1.12.15
19:00 bis 20:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
** = Jbungsintensitit mittel
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Starkung und
Kraftigung des
Bewegungsapparates
durch Gymnastik

Dieser Kurs mit Schrittkombinationen und
gymnastischen Ubungen nach Musik zeigt
fiir Menschen jeden Alters Moglichkeiten
eines passenden Ausgleichsports auf, der
zugleich SpaB macht. Das Ubungspro-
gramm ist so gestaltet, dass Kondition und
Koordination in vielfaltiger Weise gefordert
werden: der Korper wird gekriftigt, elas-
tisch gehalten und in seinem allgemeinen
und lokalen Ausdauervermogen geschult.
Sowohl die Ubungen als auch die Intensitit
und Haufigkeit der Wiederholungen, sind
als Vorschlag anzusehen und den jeweiligen
individuellen korperlichen Gegebenheiten
anzupassen.

Bitte [somatte mitbringen!

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 27

3119 Diilmen
Friederike Reuter
15 x montags
17.8.15 bis 7.12.15
19:15 bis 20:15 Uhr
Schulzentrum, Gymnasium, Turnhalle
Entgelt 54,20 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

Aktiv fur
die Gesundheit!

Fitness und ein gesundes Maf} an Korper-
bewusstsein sind heute selbstverstandlich.
Deshalb geht es in diesem Kurs nicht um
sportliche Hochstleistungen, sondern um
Ihr ganz personliches Wohlbefinden.

Durch schrittweise Stirkung des Herz-
Kreislaufsystems, riickengerechte Funk-
tionsgymnastik und das Erlernen von
Entspannungstechniken unterstiitzt man
seinen Korper und liefert eine gute Basis
fiir die Erhaltung der Gesundheit. Bitte
eine Decke und, wenn vorhanden, eine
Isomatte mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 15

3120 Diilmen
Barbara Heidemann
8 x mittwochs
12.8.15 bis 30.9.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 54,40 EUR
Anmeldung bis 5.8.15

3121 Diilmen
Barbara Heidemann
8 x mittwochs
21.10.15 bis 9.12.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 54,40 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
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Herz-Kreislauftraining
mit Bewegungsspielen

Fast jeder Einzelne hat es in der Hand, bis
ins hohe Alter fit und beweglich zu bleiben.
Doch weil sich das Umfeld immer mehr
automatisiert, verkiimmert die Bewegung.
Mit verminderter Bewegung lassen langsam
die Beweglichkeit, Geschicklichkeit und
Gewandtheit nach. Dieser Kurs soll die
Aktivitit wieder herstellen und die Freude
an Bewegung in den Mittelpunkt riicken.
Eine Fiille von spielerischen und trainie-
renden Angeboten bringen Sie in Schwung.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 25

3122 Haltern am See
Wolfgang Dietel
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
20:00 bis 21:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3
Entgelt 37,80 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
** = Jbungsintensitit mittel

3123 Haltern am See
Wolfgang Dietel
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
20:00 bis 21:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3
Entgelt 43,20 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
** = Jbungsintensitit mittel

Fit und aktiv ins Alter

Auf die Signale des Korpers achten, ak-
tiv sein und gesund bleiben — dafiir steht
dieser Kurs.

Behutsam bringt dieser Kurs die Teil-
nehmenden wieder in Bewegung. Bei
wirbelsdulenschonender Gymnastik, Ver-
besserung der Ausdauer und Entspannungs-
iibungen steht der Spafl im Vordergrund.
Dabei wird man sicherer im Alltag, erwirbt
ein positives Korpergefiihl und verbessert
seine korperliche und seelische Verfassung.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 17

3124 Haltern am See
Claudia Adam
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
16:00 bis 17:00 Uhr
Erich-Késtner-Schule, Drususstr., Turnhalle
Entgelt 25,20 EUR
Anmeldung bis 10.8.15
* = Ubungsintensitt leicht

3125 Haltern am See
Claudia Adam
9 x montags
19.10.15 bis 14.12.15
16:00 bis 17:00 Uhr
Erich-Késtner-Schule, Drususstr., Turnhalle
Entgelt 32,50 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
* = Ubungsintensitt leicht
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Hockergymnastik
Kreativitdt und Bewegung

Sind Sie {iber 60 und haben Spaf3 an der Bewegung, aber so ein richtiger Sportkurs passt
nicht zu Thnen?

Dann kdnnte Hockergymnastik genau das richtige Angebot sein, bei der Sie sich nicht
auf den Boden legen oder viel stehen miissen! Mit dem Alter fehlt hdufig ausreichende
Bewegung, da Gelenke und Muskeln nachlassen. Durch die Hockergymnastik konnen
aber gerade éltere Menschen etwas fiir ihre Gesundheit tun, ohne sich dabei zu {iberan-
strengen. Nach dem Motto ,,Locker vom Hocker* werden riickenschonende Ubungen fiir
den gesamten Bewegungsapparat durchgefiihrt. Dabei werden die verschiedenen Gelenke
zum einen mobilisiert und zum anderen werden auch die Muskeln gekriftigt und gedehnt.

rI'f"

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3126 Diilmen 3128 Diillmen
Petra Schweinstig Petra Schweinstig
8 x donnerstags 8 x donnerstags
13.8.15 bis 1.10.15 22.10.15 bis 10.12.15
14:00 bis 15:00 Uhr 14:00 bis 15:00 Uhr
Gemeindehaus St. Agatha, Gemeindehaus St. Agatha,
Kirchplatz 3, Rorup Kirchplatz 3, Rorup
Entgelt 36,40 EUR Entgelt 36,40 EUR

Anmeldung bis 6.8.15
* = Belastungsgrad niedrig

Anmeldung bis 15.10.15
* = Belastungsgrad niedrig

3127 Diilmen 3129 Diilmen
Petra Schweinstig Petra Schweinstig
8 x donnerstags 8 x donnerstags
13.8.15 bis 1.10.15 22.10.15 bis 10.12.15
15:15 bis 16:15 Uhr 15:15 bis 16:15 Uhr
Gemeindehaus St. Agatha, Gemeindehaus St. Agatha,
Kirchplatz 3, Rorup Kirchplatz 3, Rorup
Entgelt 36,30 EUR Entgelt 36,30 EUR

Anmeldung bis 6.8.15
* = Belastungsgrad niedrig

Anmeldung bis 15.10.15
* = Belastungsgrad niedrig
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Fitness- und Funktionsgymnastik

Dieser Kurs bietet ein gezieltes Ganzkdrpertraining mit Spafl und Musik. Durch Kon-
ditionsschulung und spezielle gymnastische Ubungen zur Kriftigung und Dehnung
der gesamten Muskulatur wird Haltungsschwichen vorgebeugt oder entgegengewirkt
und der Korper bleibt fit und beweglich. Atem- und Entspannungsiibungen runden das
Trainingsprogramm ab. Bitte eine Isomatte mitbringen!

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 30

3130 Havixbeck | Frauen 3134 Haltern am See

Petra Schweinstig Elena Reich

8 x mittwochs 7 x donnerstags

12.8.15 bis 30.9.15, 16:45 bis 17:45 Uhr 20.8.15 bis 1.10.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Silverbergschule, Turnhalle
Zweifachturnhalle Entgelt 37,80 EUR

Entgelt 28,90 EUR Anmeldung bis 13.8.15

Anmeldung bis 5.8.15
3131 Havixbeck | Frauen

3135 Havixbeck | Frauen
Petra Schweinstig

Petra Schweinstig 9 x mittwochs
8 X mittwochs 21.10.15 bis 16.12.15, 16:45 bis 17:45 Uhr
12.8.15 bis 30.9.15, 18:00 bis 19:00 Uhr Anne-Frank-Gesamtschule,
Anne-Frank-Gesamtschule, Zweifachturnhalle
Zweifachturnhalle Entgelt 32,50 EUR
Entgelt 28,90 EUR Anmeldung bis 14.10.15
Anmeldung bis 5.8.15 3136 Havixbeck | Frauen

3132 Diilmen Petra Schweinstig
Helga Michejda 9 x mittwochs
14 x mittwochs 21.10.15 bis 16.12.15, 18:00 bis 19:00 Uhr
19.8.15 bis 9.12.15, 17:30 bis 19:00 Uhr Anne-Frank-Gesamtschule,
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle Zweifachturnhalle
Entgelt 75,60 EUR Entgelt 32,50 EUR

Anmeldung bis 14.10.15
3137 Haltern am See

Anmeldung bis 12.8.15
kein Kurs am 21.10.15

3133 Diilmen Elena Reich
Helga Michejda 8 x donnerstags
14 x mittwochs 22.10.15 bis 10.12.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
19.8.15 bis 9.12.15, 19:00 bis 20:30 Uhr Silverbergschule, Turnhalle
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle Entgelt 43,20 EUR
Entgelt 75,60 EUR Anmeldung bis 15.10.15

Anmeldung bis 12.8.15
kein Kurs am 21.10.15
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FUr den Rucken
Bewegung und Entspannung!

Durch Bewegung und Entspannung im ausgeglichenen Verhiltnis lernt man, den Riicken
zu kréftigen und Verspannungen zu 16sen. Kréftigung und Dehnung der Muskulatur
helfen dem Koérper, sich im Lot zu halten, wihrend Atem- und Entspannungsiibungen
das Gleichgewicht zwischen den Muskel- und Nervensystemen regeln. Der Kreislauf
von Schmerz — Schonhaltung — Verspannung — stiarkerem Schmerz kann so durchbro-
chen werden.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich. .
Héchstteilnehmerzahl: 16 Dem Riicken etwas Gutes tun

Dieses Training richtet sich an alle, die besonderen Belastungen durch haufiges Stehen,

3 3.8 Haltern am See 314.0 Haltern am See Sitzen, Biicken, Heben und Tragen ausgesetzt sind. Sie lernen bei diesem Training
Gina Kockmann Gina Kockmann gezielt ein belastungsreduziertes, wirbelsdulengerechtes Bewegungsverhalten, das
Z(;( gnlosn:)aifsl 2.10.15. 8:50 bis 9:50 Uhr ? 9X1r3°1n;1§2 T Rﬁckenschmerzep vermeiden hilft un.d bei besyehenden Bgschwerd;:n durch eine ent-
Se;es‘ta dthalle -Spi.egélséal ' g 5 0 I;is 9:50 Uhr sprechende funktionelle Gymnastik Hilfe und Llnden}ng bringt. In diesem Kurs werden
Entgelt 2 5’20’ EUR S;ees ta dthz;lle, Spiegelsaal alltagsbezogene Bewegungsmuster erlernt und gefestigt.

Anmeldung bis 3.8.15 Entgelt 28,90 EUR Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe tragen und ein Handtuch mitbringen.
kein Kurs am 7., 14., 21.9.15 Anmeldung bis 12.10.15 Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
** = Ubungsintensitit mittel ** = Ubungsintensitit mittel Héchstteilnehmerzahl: 12

3139 Haltern am See 3141 Haltern am See
Gina Kockmann Gina Kockmann 3142 Diilmen 3143 Diilmen
7 x montags 8 x montags Wilma Rickert Wilma Rickert
10.8.15 bis 12.10.15, 10:00 bis 11:00 Uhr 19.10.15 bis 7.12.15 5 x dienstags 10 x dienstags
Jahn-Turnhalle 10:00 bis 11:00 Uhr 18.8.15 bis 15.9.15 6.10.15 bis 8.12.15
Entgelt 25,20 EUR Jahn-Turnhalle 9:00 bis 10:00 Uhr 9:00 bis 10:00 Uhr
Anmeldung bis 3.8.15 Entgelt 28,90 EUR VHS, Alte Sparkasse, Raum 91 VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
kein Kurs am 7., 14., 21.9.15 Anmeldung bis 12.10.15 Entgelt 24,40 EUR Entgelt 48,80 EUR
** = Jbungsintensitit mittel ** = Jbungsintensitit mittel Anmeldung bis 11.8.15 Anmeldung bis 29.9.15
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Orthopadische
Riickenschule

Die ,,Orthopédische Riickenschule* wirkt
vorbeugend auf den Bewegungsapparat,
richtet sich aber auch an Personen, die
bereits unter Beschwerden gelitten haben.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen gezielte
Ubungen zur Dehnung und Kriftigung der
Muskulatur sowie Bewegungserweiterun-
gen von eingeschrankten Gelenken und
eine theoretische Vermittlung zum Aufbau,
der Funktion und Fehlbelastung der Wir-
belsdule im Alltag. Bitte ein Handtuch und
ein kleines Kissen mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

3144 Haltern am See
N.N.
8 X mittwochs
12.8.15 bis 30.9.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 54,40 EUR
Anmeldung bis 5.8.15

3145 Haltern am See
N.N.
8 X mittwochs
21.10.15 bis 9.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Franziskus-Haus
Entgelt 54,40 EUR
Anmeldung bis 14.10.15

Rickenstarkung
fur Altere
Menschen ab 65

Sie sind mindestens 65 Jahre alt oder
deutlich dlter und mochten gerne wieder
beweglicher werden?

Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie:
Hier lernen Sie mit Gleichaltrigen, Thre
Korperhaltung und Bewegungsabladufe zu
verbessern. Indem Kraft, Beweglichkeit,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit trainiert werden, wird die Musku-
latur gekraftigt und der Bewegungsapparat
gestirkt. Um langfristige Anderungen zu
bewirken, sollte der Kurs regelméBig be-
sucht werden.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 15

3146 Diilmen
Jutta Dieckhofer
12 x donnerstags
3.9.15 bis 3.12.15
14:30 bis 16:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 64,80 EUR
Anmeldung bis 27.8.15
* = Ubungsintensitit leicht
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Osteoporose — praventive Bewegungsgruppe

Nahezu alle Mediziner sind sich darin einig, dass kérperliche Ubungen bei einer Er-
krankung wie Osteoporose wichtig sind. Besonders die herz- und kreislaufstirkenden
Sportarten sowie spezielle gymnastische Ubungen beugen dem Knochenverlust vor,
kontrollieren das Korpergewicht, trainieren die Beweglichkeit und stirken die Mus-
kulatur. Spezielle Gymnastik unter qualifizierter Anleitung finden in diesem Angebot
alle, die einer Osteoporose vorbeugen mochten oder bereits daran erkrankt sind. Die
Teilnehmenden sollten sich vor ihrer Anmeldung ggf. mit ihrem behandelnden Arzt in
Verbindung setzen um zu kléren, ob eine Teilnahme machbar ist.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3147 Haltern am See
Joanna Busse
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3148 Haltern am See
Joanna Busse
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3149 Haltern am See
Joanna Busse
7 X montags
19.10.15 bis 30.11.15
18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

3150 Haltern am See
Joanna Busse
7 x montags
19.10.15 bis 30.11.15
19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 31,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15




Volleyball

,»To volley*, einen Ball im Fluge schlagen,
wurde 1885 von dem Amerikaner William
C. Morgan als Spiel entworfen, um Leu-
ten, denen Basketball zu anstrengend war,
einen nicht minder spannenden Ausgleich
zu bieten. Das beliebte Wettkampfspiel
kann leicht auch auf Rasenfldchen und am
Strand gespielt werden. In diesem Kurs
wird in lockerer Atmosphére das Pritschen,
Baggern und Angreifen erlernt bzw. weiter
trainiert. Das miteinander und gegeneinan-
der Spielen steht jedoch im Vordergrund.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3151 Diilmen
Lisa Middendorf
16 x montags
17.8.15 bis 14.12.15
20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
Entgelt 86,40 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

Jogging und Walking

Ob ein gezieltes Lauftraining oder das ak-
tive sportliche Gehen in Kombination mit
Gymnastik die richtige Methode fiir jeden
Einzelnen ist, wird in diesem Kurs getestet.
Herz und Muskeln werden trainiert, indem
sanft an die sportliche Ubung herangefiihrt
wird - das Alter spielt keine Rolle. Dadurch
wird man gesund, schlank, fit und gleich-
zeitig erholt man sich vom Alltagsstress
- gemeinsam mit Gleichgesinnten.

Bitte bequeme Kleidung und Jogging-
Schuhe mitbringen!

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 20

3152 Diilmen
Dieter Michejda
14 x mittwochs
19.8.15 bis 9.12.15
8:30 bis 9:30 Uhr
Wildpark, Parkplatz Hinderkingsweg
Entgelt 63,50 EUR
Anmeldung bis 12.8.15
kein Kurs am 21.10.15
** = Belastungsgrad mittel
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Laufen leicht gemacht
fur Einsteiger

Beim Laufen wird das Herz-Kreislaufsystem gestérkt, die Muskeln langsam aufgebaut
und die Ausdauer gesteigert. Laufen ist ein Ganzkorpertraining, das in Verbindung mit
der Natur auch gut zum Stressabbau und Abschalten geeignet ist. Kleine Zivilisationser-
krankungen wie z. B. Bluthochdruck regulieren sich von ganz allein und der Stoffwechsel
wird angeregt. Die Gruppe sorgt dafiir, den inneren Schweinehund zu {iberwinden und
die Bewegung dauerhaft in den Alltag zu integrieren.

Ziel des Kurses ist es, nach 7 Wochen 30 Minuten locker laufen zu kénnen und Spal3
an der Bewegung zu haben. Dabei kommt es nicht auf die Geschwindigkeit oder die
zuriickgelegten Kilometer an.

Wenn zu diesem neuen Kurs noch Fragen offen sind, kann im Vorfeld iiber die VHS
Kontakt zur Kursleitung herstellt werden. Bitte Laufschuhe und der Witterung entspre-
chende Sportbekleidung anziehen.

Der Treffpunkt befindet sich am Ende der Sackgasse Oststrale am Eingang zum Waldweg.

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3153 Havixbeck
Karin Egbers
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
17:00 bis 18:00 Uhr
Sackgasse Oststrale am Eingang zum Waldweg
Entgelt 31,90 EUR
Anmeldung bis 11.8.15
Wenn vorhanden, bitte Stirnlampe und Pulsuhr mitbringen.
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Laufen leicht gemacht
fir Fortgeschrittene

Dies ist der Kurs fiir Laufer aus dem Einsteigerkurs oder Quereinsteiger, die bereits eine
halbe Stunde langsam laufen konnen und dies gerne in Gesellschaft machen méchten.

Beim Laufen wird das Herz-Kreislaufsystem gestirkt, die Muskeln langsam aufgebaut
und die Ausdauer gesteigert. Laufen ist ein Ganzkorpertraining, das in Verbindung mit
der Natur auch gut zum Stressabbau und Abschalten geeignet ist. Kleine Zivilisationser-
krankungen wie z. B. Bluthochdruck regulieren sich von ganz allein und der Stoffwechsel
wird angeregt. Die Gruppe sorgt dafiir, den inneren Schweinehund zu iiberwinden, die
Bewegung dauerhaft in den Alltag zu integrieren.

Ziel dieses Kurses ist es, nach 7 Wochen 60 Minuten locker laufen zu konnen und wei-
terhin Spal} an der Bewegung zu haben, denn es kommt nicht auf die Geschwindigkeit
oder die Kilometerzahl an.

Bitte Laufschuhe und der Witterung entsprechende Sportbekleidung anziehen.
Der Treffpunkt befindet sich am Ende der Sackgasse Oststrafle am Eingang zum Waldweg.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3154 Havixbeck 3155 Havixbeck

Karin Egbers Karin Egbers

7 x dienstags 8 x dienstags

18.8.15 bis 29.9.15 20.10.15 bis 8.12.15

18:00 bis 19:00 Uhr 17:00 bis 18:00 Uhr

Sackgasse Oststrale am Eingang Sackgasse Oststrafie am Eingang
zum Waldweg zum Waldweg

Entgelt 25,20 EUR Entgelt 28,90 EUR

Anmeldung bis 11.8.15 Anmeldung bis 13.10.15
‘Wenn vorhanden, bitte Stirnlampe und Wenn vorhanden, bitte Stirnlampe und
Pulsuhr mitbringen. Pulsuhr mitbringen.
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Krav Maga
Realistische Selbstverteidigung fiir den Ernstfall

Krav Maga (hebr. Kontaktkampf) ist eine hoch effektive und realititsnahe Art der Selbst-
verteidigung, die in kiirzester Zeit unabhingig von Alter, Geschlecht oder Korperkraft
erlernt werden kann. Es ist weder Kampfsport noch Kampfkunst, sondern zweckorien-
tierte Selbstverteidigung, ideal geeignet fiir Menschen, die sich im Alltag sicherer fithlen
wollen. Da das Konzept von Krav Maga auf natiirlichen Reflexen (,,Kampf-oder-Flucht*-
Reaktion) beruht, ist es auch unter dem psychischen Druck einer Uberraschungs- oder
Gewaltsituation anwendbar. Aufgrund der auBBergewohnlichen Trainingsmethoden
verschafft Krav Maga zusitzlich ein intensives Fitnessprogramm. Auch wer bereits eine
Kampfsportart betreibt und iiber den ,, Tellerrand* hinausschauen méchte, findet hier eine
ideale Erginzung. Bitte in bequemer Sportbekleidung und Sportschuhen zum Training
erscheinen. Beachten Sie bitte, dass dies ein Kontaktsport ist, der Verletzungen verur-
sachen kann. Daher werden Sie in der ersten Stunde unverbindlich zu Schutzausriistung
beraten. Mindestalter: 16 Jahre!

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 16

3156 Haltern am See
Sebastian Brockelmann
12 x donnerstags
27.8.15 bis 26.11.15
20:15 bis 21:45 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
Entgelt 81,60 EUR
Anmeldung bis 20.8.15
In Absprache mit der Kursleitung
fallen ggf. 2 Termine aus.
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Baby-Schwimmen
Babys von 1 bis 2 Jahren

Grundformen der Wassergewohnung sollen
in diesem Kurs gefestigt werden. Gleiten,
Springen, Tauchen und die Benutzung ver-
schiedener Schwimmhilfsmittel werden
hier zur Selbstverstandlichkeit. Das ,,Was-
ser lieben lernen® steht im Vordergrund.

Es sollte vor Kursbeginn geklért sein, dass
die Teilnahme des Kindes von érztlicher
Seite aus unbedenklich ist.

Bei der Anmeldung bitte das Alter des
Kindes angeben! Die Eintrittskosten fiir
die Nutzung des Hallenbades fiir die ge-
samte Kursdauer sind im Teilnehmerentgelt
enthalten.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Héchstteilnehmerzahl: 13

3157 Haltern am See
N.N.
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15, 14:15 bis 15:00 Uhr
Hallenbad ,,Aquarell
Entgelt 69,60 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

3158 Haltern am See
N.N.
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15, 15:00 bis 15:45 Uhr
Hallenbad ,,Aquarell
Entgelt 69,60 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

Schwimmen
mit Kleinkindern

Ziel des Kurses ist die sichere Bewegung im
Wasser. Die Kinder sollen lernen, schwie-
rige Situationen zu bewéltigen, kleine Auf-
gaben zu erfiillen. Sie werden langsam an
die Schwimmbewegungen herangefiihrt.
Toben und Spielen sollen die Lust auf
Wasser steigern (Wassergewohnung wird
vorausgesetzt).

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

von 2 bis 3 Jahren:

3159 Haltern am See
Daniela Krampe
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15, 14:15 bis 15:00 Uhr
Hallenbad ,,Aquarell
Entgelt 69,60 EUR
Anmeldung bis 15.10.15

von 3 bis 4 Jahren:

3160 Haltern am See
Daniela Krampe
8 x donnerstags, 22.10.15 bis 10.12.15
15:00 bis 15:45 Uhr
Hallenbad ,,Aquarell
Entgelt 69,60 EUR
Anmeldung bis 15.10.15

Die Wasserkurse fur Babys und Kleinkinder finden an den Warmbadetagen im
Aquarell in Haltern am See statt. An diesen Tagen betragt die Wassertemperatur
im Nichtschwimmerbecken 30° C. Bitte klaren Sie vor der verbindlichen Anmeldung
mit dem Kinderarzt ab, ob eine Teilnahme lhres Kindes an diesem Kursangebot
unbedenklich ist. Die Eintrittskosten fur die Nutzung des Hallenbades (fur einen
Elternteil und ein Kind) fur die gesamte Kursdauer sind im Teilnehmerentgelt

enthalten.

Anzeige

DUBFIT KURSE
+ DUBFUN
+ DUBRELAX

= ERHOLUNG
PUR

* IHRE GESUNDHEIT UND
FITNESS IST UNS WICHTIG!

VIELFALTIGES KURSANGEBOT ZUR STARKUNG KORPERLICHER
UND GEISTIGER FITNESS - DIESEN GANZHEITLICHEN ERHOLUNGS-
ANSATZ GIBT ES NUR IM DUB.

MIT DER TEILNAHME AN DUBFIT, DURFEN SIE KOSTENLOS ALLE

ANDEREN BEREICHE NUTZEN: SALZ HAUS - SINNES
BAD - TIEFEN ' [OFFBAD - GARTEN

ERFRISCHUNG UND ENTSPANNUNG, SO GEHT ERHOLUNG IM DUB.

facebook
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Sole-Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eine Bewegungsart, die Freude macht und zugleich eine gute The-
rapie fiir Kreislauf, Muskeln und Gelenke ist. Das Wasser trigt und massiert den Korper.
Dabei kdnnen alle Ubungen miihelos ausgefiihrt werden. Es vermittelt ein Gefiihl der
Sicherheit und der Leistungsfreude.

Die gymnastischen Ubungen, die sich vor allem den Wasserwiderstand zu Nutze machen,
wirken kréftigend auf die Muskulatur. So wird der Stiitzapparat gestdrkt und Haltungs-
schwichen vorgebeugt.

Durch die erhohte Wassertemperatur im Solebecken wird die Reizempfindlichkeit des
vegetativen Nervensystems herabgesetzt, was zu einer spiirbaren korperlichen und see-
lischen Entspannung beitrdgt. Bei Gesundheitsbeschwerden, insbesondere Herz- und
Kreislauferkrankungen, wird empfohlen, die Teilnahme mit dem behandelnden Arzt

abzusprechen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3161 Diilmen
Silvia Artmann
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
15:00 bis 15:30 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3162 Diilmen
Silvia Artmann
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3163 Diilmen
Catherine Ramberg
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
8:00 bis 8:30 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3164 Diilmen
Catherine Ramberg
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
8:30 bis 9:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3165 Diilmen
Ulrike Schulze-Borgmiihl
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
9:45 bis 10:15 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3166 Diilmen
Ulrike Schulze-Borgmidihl
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
10:15 bis 10:45 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 73,50 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3167 Diilmen
Silvia Artmann

8 X montags

19.10.15 bis 7.12.15
15:00 bis 15:30 Uhr
DUB, Solebecken innen

19.10.15 bis 7.12.15
15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

3169 Diilmen

Catherine Ramberg
8 x freitags

23.10.15 bis 11.12.15
8:00 bis 8:30 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

3170 Diilmen

Catherine Ramberg
8 x freitags

23.10.15 bis 11.12.15
8:30 bis 9:00 Uhr

DUB, Solebecken innen

Entgelt 84,00 EUR Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 12.10.15 Anmeldung bis 16.10.15

3168 Diilmen 3171 Diilmen
Silvia Artmann Ulrike Schulze-Borgmiihl
8 x montags 8 x freitags

23.10.15 bis 11.12.15
9:45 bis 10:15 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

3172 Dilmen

Ulrike Schulze-Borgmiihl
8 x freitags

23.10.15 bis 11.12.15

10:15 bis 10:45 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 84,00 EUR

Anmeldung bis 16.10.15

dub

Die Kurse mit diesem Logo beinhalten unser ganzheitliches
Gesundheitsprogramm, das wir in Kooperation mit dem diib anbieten kénnen.
Es beinhaltet neben dem bewegungsorientierten Kurs zusatzlich die Nutzung
aller moglichen Angebote des dub Relax Tarifs fur insgesamt drei Stunden.

Dazu gehdren unter anderem die RelaxHighlights, wie SalzRelaxHaus, Badehaus,

SoleBecken, KneippGarten, oder RuheHaus.
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(1] L
Die Kurse mit diesem Logo beinhalten unser ganzheitliches d U b
Gesundheitsprogramm, das wir in Kooperation mit dem diib anbieten kénnen.
Es beinhaltet neben dem bewegungsorientierten Kurs zusatzlich die Nutzung
aller moglichen Angebote des dib Relax Tarifs fur insgesamt drei Stunden.
Dazu gehéren unter anderem die RelaxHighlights, wie SalzRelaxHaus, Badehaus,
SoleBecken, KneippGarten, oder RuheHaus.

Wassergymnastik
Wassergymnastik ist eine Bewegungsart, die Freude macht und zugleich eine gute The- “ .
rapie fiir Kreislauf, Muskeln und Gelenke ist. Das Wasser trigt und massiert den Korper. d U b

Dabei kénnen alle Ubungen miihelos ausgefiihrt werden. Es vermittelt ein Gefiihl der
Sicherheit und der Leistungsfreude.

Die gymnastischen Ubungen, die sich vor allem den Wasserwiderstand zu Nutze machen,
wirken kréftigend auf die Muskulatur. So wird der Stiitzapparat gestdrkt und Haltungs-
schwichen vorgebeugt.

Die Wassertiefe im St. Sixtus Hospital betrdgt 1,50 m.
Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.

Wassergymnastik fiir eine bessere Haltung

Mehr Kraft — weniger Schmerzen. Haufigster Grund fiir Verspannungen im ganzen Koérper
sind Riickenschmerzen. Schonende Kriftigungsiibungen stirken die Rumpfmuskulatur,
beugen Riickenschmerzen vor und lindern vorhandene Beschwerden.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 11

3173 Haltern am See
N.N.
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
10:15 bis 11:00 Uhr

St. Sixtus-Hospital, Baderabtlg.

Entgelt 48,30 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3174 Haltern am See
N.N.
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
11:00 bis 11:45 Uhr

St. Sixtus-Hospital, Baderabtlg.

Entgelt 48,30 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3175 Haltern am See
N.N.
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
11:45 bis 12:30 Uhr

St. Sixtus-Hospital, Baderabtlg.

Entgelt 48,30 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3176 Haltern am See
N.N.
8 x freitags
23.10.15bis 11.12.15
10:15 bis 11:00 Uhr
St. Sixtus-Hospital, Baderabtlg.
Entgelt 55,20 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

3177 Haltern am See
N.N.
8 x freitags
23.10.15 bis 11.12.15
11:00 bis 11:45 Uhr
St. Sixtus-Hospital, Béderabtlg.
Entgelt 55,20 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

3178 Haltern am See
N.N.
8 x freitags
23.10.15 bis 11.12.15
11:45 bis 12:30 Uhr
St. Sixtus-Hospital, Biderabtlg.
Entgelt 55,20 EUR
Anmeldung bis 16.10.15
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Hochstteilnehmerzahl: 16

3179 Diilmen
Sylvia Artmann
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
10:00 bis 10:45 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3180 Diilmen
Constanze Hillers
7 x donnerstags
20.8.15 bis 1.10.15
19:30 bis 20:15 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 13.8.15

3181 Diilmen
Constanze Hillers
7 x freitags
21.8.15 bis 2.10.15
10:30 bis 11:15 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 14.8.15

3182 Dilmen

Sylvia Artmann

8 X montags

19.10.15 bis 7.12.15
10:00 bis 10:45 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

3183 Dilmen

Constanze Hillers
8 x donnerstags
22.10.15 bis 10.12.15
19:30 bis 20:15 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 15.10.15

3184 Dilmen

Constanze Hillers
8 x freitags

23.10.15 bis 11.12.15
10:30 bis 11:15 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 16.10.15
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dub

Herz-Kreislauftraining
im Wasser

Im Wasser konnen Kréftigungs- und Aus-
daueriibungen gelenkschonend ausgefiihrt
werden, die Intensitit ist wegen des Was-
serwiderstandes trotzdem hoch. Bei Blut-
hochdruck bedingt geeignet, gern beraten
wir Sie.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3185 Diilmen
Catherine Ramberg
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
16:00 bis 16:45 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3186 Diilmen
Catherine Ramberg
8 x montags
19.10.15 bis 7.12.15
16:00 bis 16:45 Uhr
DUB
Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

dub
Aqua-Fitness-Basic
Wassergymnastik — fiir gesundheitsori-
entierte Einsteiger und fortgeschrittene
Freizeitsportler. Hier werden Kreislauf,
Muskeln und Gelenke schonend trainiert.
Durch die stiitzende Funktion des Wassers

konnen alle Ubungen einfach und sicher
ausgefiihrt werden.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 15

Die Kurse mit diesem Logo beinhalten unser ganzheitliches

dub

Gesundheitsprogramm, das wir in Kooperation mit dem diib anbieten kénnen.
Es beinhaltet neben dem bewegungsorientierten Kurs zusatzlich die Nutzung
aller moglichen Angebote des dib Relax Tarifs fur insgesamt drei Stunden.

Dazu gehéren unter anderem die RelaxHighlights, wie SalzRelaxHaus, Badehaus,

SoleBecken, KneippGarten, oder RuheHaus.

3187 Dilmen

Sylvia Artmann

7 x mittwochs

19.8.15 bis 30.9.15, 18:00 bis 18:45 Uhr
DUB

Entgelt 77,70 EUR

Anmeldung bis 12.8.15

3188 Diilmen

Gabriele Spierefka

7 x donnerstags

20.8.15 bis 1.10.15, 18:45 bis 19:30 Uhr
DUB

Entgelt 77,70 EUR

Anmeldung bis 13.8.15

3189 Diilmen

Sylvia Artmann

8 x mittwochs

21.10.15 bis 9.12.15, 18:00 bis 18:45 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR

Anmeldung bis 14.10.15

3190 Diilmen

Gabriele Spierefka

8 x donnerstags

22.10.15 bis 10.12.15, 18:45 bis 19:30 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR

Anmeldung bis 15.10.15
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dUb
Aqua Fun

Abwechslungsreiche Wassergymnastik mit
verschiedenen Gerdten und fetziger Musik!
Jeder Teilnehmende fordert sich dabei so
viel ab, wie er kann und mdchte.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3191 Diilmen
Catherine Ramberg
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3192 Diilmen
Catherine Ramberg
8 x montags
19.10.15 bis 7.12.15
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB
Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

dub

Aqua Fit

Aqua-Sport fiir Allrounder: Ein bunter Mix
aus Ausdauer und Kriftigung.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3193 Diilmen
Catherine Ramberg
7 X montags
17.8.15 bis 28.9.15
17:00 bis 17:45 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3194 Diilmen
Catherine Ramberg
8 X montags
19.10.15 bis 7.12.15
17:00 bis 17:45 Uhr
DUB
Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

3195 Diilmen
Ulrike Schulze-Borgmiihl
8 x dienstags
20.10.15 bis 8.12.15
10:00 bis 10:45 Uhr
DUB
Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
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B GESUNDHEIT GESUNDHEIT H

Gesundheit im Doppelpack! dl-ljb* I
Die Kurse mit diesem Logo beinhalten unser ganzheitliches : " —
Gesundheitsprogramm, das wir in Kooperation mit dem dub anbieten kénnen. : d Ub

Es beinhaltet neben dem bewegungsorientierten Kurs zusétzlich die Nutzung :
aller méglichen Angebote des diib Relax Tarifs fur insgesamt drei Stunden. .
Dazu gehoren unter anderem die RelaxHighlights, wie SalzRelaxHaus, Badehaus, Aq ua-Jogglng
SoleBecken, KneippGarten, oder RuheHaus. im Tiefwasser

Geringer Aufwand — groe Wirkung! Gestiitzt durch das Wasser werden die Bénder und
Gelenke geschont, die Wirbelsdule wird entlastet und die Muskulatur gezielt trainiert. Die
Ausdauer steigert sich kontinuierlich mit dem angenehmen Nebeneffekt der Reduktion
des Korperfetts.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 16

3198 Diilmen 3202 Dilmen

dub™

Aqua-Motion

Bewegung und Entspannung am Abend. Nach einem abwechslungsreichen Aqua-Fitness-
Programm im Flachwasser klingt der Abend mit einer ausgedehnten Entspannungs- und
Ruhephase inmitten eines stimmungsvollen Lichtambientes mit ruhigen Klangelementen

aus.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 16

3196 Diilmen
Constanze Hillers
7 x montags
17.8.15 bis 28.9.15
20:00 bis 20:45 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

3197 Dilmen

Constanze Hillers
8 x montags

19.10.15 bis 7.12.15
20:00 bis 20:45 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

Alexandra Haas

7 x dienstags

18.8.15 bis 29.9.15
17:00 bis 17:45 Uhr
DUB

Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 11.8.15

3199 Diilmen
Alexandra Haas
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
17:45 bis 18:30 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 11.8.15

3200 Diilmen
Alexandra Haas
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
18:30 bis 19:15 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 11.8.15

3201 Diilmen
Alexandra Haas
7 x dienstags
18.8.15 bis 29.9.15
19:15 bis 20:00 Uhr
DUB
Entgelt 77,70 EUR
Anmeldung bis 11.8.15

Alexandra Haas

8 x dienstags

20.10.15 bis 8.12.15
17:00 bis 17:45 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

3203 Diilmen

Alexandra Haas

8 x dienstags

20.10.15 bis 8.12.15
17:45 bis 18:30 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

3204 Diilmen

Alexandra Haas

8 x dienstags

20.10.15 bis 8.12.15
18:30 bis 19:15 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

3205 Diilmen

Alexandra Haas

8 x dienstags

20.10.15 bis 8.12.15
19:15 bis 20:00 Uhr
DUB

Entgelt 88,80 EUR
Anmeldung bis 13.10.15
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Erfahrungskreis
Vollwertkost

Erfahrungen mit der Vollwertkost sind
die Voraussetzung fiir den Austausch und
das Lernen in dieser Gruppe. Neue Ge-
richte sollen ausprobiert werden. Weiter-
gehende Informationen zur vollwertigen
Erndhrungslehre kdnnen motivieren, fiir
die Gesundheit noch mehr zu tun. Die
Teilnehmenden konnen sich mit eigenen
Themenwiinschen und Anregungen in den
Arbeitskreis einbringen.

Bitte Trockentiicher und Vorratsdosen
mitbringen!

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 16

3206 Haltern am See
Gisela Dzengel
4 x donnerstags
3.9.15 bis 3.12.15
18:45 bis 21:45 Uhr
Joseph-Hennewig-Schule
Holtwicker Straf3e, Kiiche
Entgelt 44,80 EUR
Anmeldung bis 27.8.15

3207 Haltern am See
Gisela Dzengel
4 x mittwochs
30.9.15 bis 16.12.15
18:45 bis 21:45 Uhr
Joseph-Hennewig-Schule
Holtwicker Strafe, Kiiche
Entgelt 44,80 EUR
Anmeldung bis 18.3.15

FUunf-Elemente-Klche
Fast Food -
Gesunde Varianten

In diesem Kurs lernen Sie Schnellgerichte
einmal anders kennen: Pommes, Curry-
wurst und Co. als bekémmliche Varianten
nach den Prinzipien der Fiinf-Elemente-
Kiiche zubereitet. Tief befriedigend und
alltagstauglich als gesunder Imbiss, z. B.
fiir die Mittagspause. Auf dem Programm
stehen Gerichte wie Pommes Currywurst,
Polenta, Pizza, Burger oder gefiillte Pi-
tatasche. Dahinter verbergen sich neben
fleischhaltigen Varianten auch vegetarische
Alternativen. Bekommlich zubereitet und
entsprechend vielfdltig gewlirzt sind diese
Schnellgerichte jederzeit eine Siinde wert
und tun uns gut. In einem kleinen theore-
tischen Teil erfahren Sie, warum dies aus
Sicht der Fiinf-Elemente-Lehre so ist. Die
Lebensmittelumlage ist im Entgelt enthal-
ten. Bitte Vorratsdosen mitbringen. Eine
ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir
dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 14

3208 Diilmen
Christina Behrens
Donnerstag, 22.10.15
18:15 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 15.10.15

140

FUunf-Elemente-WinterkUche
Fiir Naschkatzen

In der Fiinf-Elemente-Lehre steht der Win-
ter fiir das Element Wasser und damit fiir
den Riickzug und die Regeneration der Nie-
renkraft. In diesem Kochkurs bereiten wir
kréftigende Fiinf-Elemente-Wintergerich-
ten zu, wie z. B. wirmende Kraftsuppen,
Ofengerichte und gut gewiirzte Gerichte
aus heimischem Wintergemiise. So erhilt
man das ndtige Riistzeug, um von innen
gut gewédrmt durch den Winter zu kommen.
Auf dem Speiseplan stehen auch gesunde
Naschereien fiir gemiitliche Winterabende:
wiirzige Kekse und Kuchen oder ein heifler
Obstteller aus dem Ofen. In einem kleinen
theoretischen Teil erfahren Sie etwas zu
den Hintergriinden der Fiinf-Elemente-
Winterkiiche. Die Lebensmittelumlage ist
im Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3209 Diilmen
Christina Behrens
Donnerstag, 19.11.15
18:15 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 12.11.15

Ferienkurs
Kochen mit Teenagern
Fast Food selbstgemacht

An diesem Abend werden wir Pizza, Bur-
ger und noch ein paar andere ,,Schnelle
Gerichte* selber machen und anschlieBend
gemeinsam essen. Dieser Kurs ist auch fiir
Ungeiibte und Kochanfanger bestens ge-
eignet. Die Lebensmittelumlage ist bereits
im Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3210 Diilmen
Tanja Depel
Freitag, 9.10.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 28,00 EUR
Anmeldung bis 2.10.15
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Ferienkurs
Kochen fir Paare

Gemeinsam kochen macht Freude! Man
hat Zeit zum Reden, trinkt vielleicht ein
Gléschen Wein und bereitet dabei noch eine
leckere Speise zu. Ob es die beste Freundin,
der Nachbar oder der Partner ist — nutzen
Sie diesen Abend und geniefen Sie ihn ge-
meinsam mit anderen Paaren. Wir bereiten
an diesem Abend ein leckeres 4-Génge-
Menii zu. Ideal auch als Geschenkidee.
Dieser Kurs ist auch fiir Ungetiibte und
Kochanfinger bestens geeignet. Die Le-
bensmittelumlage ist bereits im Entgelt
enthalten. Bitte Vorratsdosen mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3211 Diilmen
Tanja Depel
Freitag, 16.10.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 9.10.15

+Wild” kochen

Wir kochen ,,Wild*“ — denn jetzt haben
Wildgerichte Saison. Manch einer wollte
das schon immer einmal ausprobieren, hat
sich aber noch nicht alleine daran gewagt.
Gemeinsam kochen wir drei bis vier Ge-
richte mit verschiedenen Wildfleischsorten.
Dieser Kurs ist auch fiir Ungeiibte und
Kochanfinger bestens geeignet. Die Le-
bensmittelumlage ist bereits im Entgelt
enthalten. Bitte Vorratsdosen mitbringen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3212 Diilmen
Tanja Depel
Freitag, 20.11.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 35,00 EUR
Anmeldung bis 13.11.15
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Wilde Rezepte
der alten Romer

Die alten Romer waren schon Geniefer!
Die antike Kiiche aus der Zeit um Christi
Geburt wartet mit einer Fiille aromatischer
Gewlirze und siifler Friichte aus dem fernen
Orient auf. Besonders gut passen die anti-
ken Aromen zu Wild. In diesem Kochkurs
wollen wir einmal 2000 Jahre alte Wild-
rezepte mit exotischen Gewiirzen, Wein
und Datteln und dazu auBergewohnliche
Beilagen ausprobieren. Aus originalen Re-
zepten aus dem 2. Jahrhundert vor bis zum
1. Jahrhundert nach Christus stellen wir
uns in diesem Kurs ein auflergewo6hnliches
Menii zusammen. Erleben Sie die Kiiche
des Altertums und erfahren Sie viel Kuri-
oses und Erstaunliches von den Tischsitten
der alten Romer. Die Lebensmittelumlage
ist im Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen
mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

3213 Diilmen
Annette Bohm
Freitag, 30.10.15
18:15 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 30,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.15

Italienische Kiiche

An diesem Abend werden traditionelle
italienische Gerichte zubereitet: Pasta,
Bolognese, Lasagne und natiirlich Pizza,
in unterschiedlichen Variationen. Dazu gibt
es den typischen italienischen Salat und als
Abschluss darf Tiramisu nicht fehlen. Die
Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt
enthalten. Bitte Vorratsdosen mitbringen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3214 Havixbeck
Tanja Depel
Mittwoch, 30.9.15
18:00 bis 21:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Schulkiiche
Entgelt 31,00 EUR
Anmeldung bis 23.9.15
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Mexikanische Kiiche

,»Panza llena, corazon contento.” In Mexiko
ist das Essen ein soziales Ereignis, aber was
macht denn nun den Geschmack mexikani-
scher Gerichte aus? Tortillas, frijoles, ver-
schiedene Gewiirze wie Chilis, oder pikante
Kréuter wie Koriandergriin begleiten uns
auf eine vielseitige kulinarische Reise, die
sehr viel Tradition mit sich bringt.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen mit-
bringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

3215 Diilmen
Alejandra Moreno Aguirre
Freitag, 25.9.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 30,50 EUR
Anmeldung bis 18.9.15

Kostlich
asiatische Kiiche

Die asiatische Kiiche ist sehr vielfiltig
und raffiniert. An diesem Abend werden
die unterschiedlichsten Speisen zuberei-
tet: Schnelles im Wok, scharfe Fleischge-
richte, leckere Desserts ... Die Vielfalt an
Geschmacksrichtungen dieser Kiiche ist
vielféltig und kaum zu iiberbieten.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen mit-
bringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3216 Havixbeck
Tanja Depel
Donnerstag, 10.9.15
18:00 bis 21:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Schulkiiche
Entgelt 32,00 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
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Raffinierte Saucen

,,Das Geheimnis liegt in der Sauce®, so
lautet eine Redensart. Und oftmals hingt
es wirklich davon ab, ob ein Essen zum
Erfolg wird. Allerdings ist es nicht so leicht
eine richtig leckere Sauce herzustellen.
An diesem Abend werden verschiedene
Saucen und die passenden Beilagen zube-
reitet. Dieser Kurs ist auch fiir Ungeiibte
und Kochanfinger bestens geeignet. Die
Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt
enthalten. Bitte Vorratsdosen mitbringen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

3217 Diilmen
Tanja Depel
Dienstag, 27.10.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 30,00 EUR
Anmeldung bis 20.10.15

Birgit Lindner: ,Geschenke aus der Kiiche liegen voll im Trend.
Mit guten, frischen Zutaten, kreativen Ideen, individuell zu
jedem Anlass hibsch verpackt, sind sie das perfekte Mitbring-
sel. Lassen Sie sich von meiner Begeisterung anstecken und zu
neuen ldeen inspirieren”.

Geschenke aus
der Kiiche ...

... sind ein personliches und individuelles
Geschenk zu jedem Anlass. Selbstgemachte
Senfvariationen, bunte Pasta, Gewlirzmi-
schungen und natiirlich auch etwas Siifles
fiir die Seele sind schone und immer will-
kommene Geschenke und ,, Mitbringsel®,
die an diesem Abend hergestellt werden
konnen.

Sie kénnen geeignete Gldser und Verpa-
ckungen mitbringen oder direkt bei der
Kursleiterin erwerben (z. B. vier verschliel3-
bare Gliser, jeweils ca. 100 ml, eine De-
korflasche ca. 300 ml).

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Eine ErméBigung des
Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursan-
gebot leider nicht moglich.

3218 Diilmen
Birgit Lindner
Donnerstag, 24.9.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 32,00 EUR
Anmeldung bis 17.9.15

3219 Diilmen
Birgit Lindner
Freitag, 13.11.15
18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 32,00 EUR
Anmeldung bis 6.11.15

145



5-Gange-Weihnachtsmenii

Wenn es draufen so richtig kalt ist und drinnen duftet, dann ist bald Weihnachten. Kaum
eine andere Zeit im Jahr wird traditionsbewusster begangen, als die Weihnachtszeit. Wir
bereiten ein stressfreies Menii vor — gut vorzubereiten und leicht nach zu kochen. Die
Lebensmittelumlage ist im Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen mitbringen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3220 Diilmen 3221 Diilmen
Tanja Depel Tanja Depel
Freitag, 27.11.15 Samstag, 28.11.15
18:00 bis 21:45 Uhr 18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21 VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

Entgelt 35,00 EUR Entgelt 35,00 EUR
Anmeldung bis 20.11.15 Anmeldung bis 21.11.15
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Festliches Weihnachtsmeniu

Wenn es drauflen so richtig kalt ist und drinnen duftet, dann ist bald Weihnachten und
die Frage, was soll in diesem Jahr gekocht werden, riickt ndher. In diesem Kurs gibt es
Anregungen und Tipps zu einem 4-Génge-Mendii, das in diesem Kurs zubereitet wird.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt enthalten.

Eine ErmafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 12

3222 Havixbeck
Tanja Depel
Donnerstag, 10.12.15
18:00 bis 21:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Schulkiiche
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 3.12.15
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Sprachen lernen mit der VHS

Sprachen sind wie Fenster zu einer anderen Welt. Mit dem Erlernen einer Sprache
er6ffnen sich uns nicht nur neue Kommunikationswege sondern ganze Kulturen
mit all ihren Erstaunlichkeiten und Besonderheiten.

Die Sprachkurse der VHS zielen deshalb nicht nur auf die Vermittlung von
Sprachstruktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landes-
kunde. Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, in gemiitlicher Runde mit anderen
Sprachneugierigen die von Thnen gewihlte Sprache und Kultur zu entdecken.
Machen Sie also mit! Ganz gleich, welche Vorkenntnisse und Ziele Sie haben,
in Threr Volkshochschule finden Sie sicherlich den passenden Kurs.

Beratung und Einstufung

Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir Thnen jederzeit eine kostenlose
Beratung an. Zu Semesterbeginn gibt es zusitzlich die Moglichkeit, im indivi-
duellen Gesprich beraten zu werden oder bei Bedarf einen Einstufungstest zu
machen. So erfahren Sie, welcher Kurs Ihren Vorkenntnissen, Fahigkeiten und
Erwartungen entspricht. Gleichzeitig werden Sie {iber Ziele, Inhalte und Methoden
der Kurse sowie die verwendeten Lehrbiicher informiert.

Sprachberatung — Kostenlose Beratung und Einstufung

® 4001 Diilmen
Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

® 4002 Haltern am See
Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

Sprachpriifungen

Auf dem (internationalen) Arbeitsmarkt wird es zunehmend wichtiger, seine
Sprachkenntnisse zu dokumentieren. Mit den Europaischen Sprachenzertifikaten
von Telc bieten wir Ihnen in Kooperation mit dem Landesverband der Nordrhein-
Westfilischen Volkshochschulen die Moglichkeit, Thre Sprachkenntnisse in
den folgenden Sprachen durch eine Priifung nachzuweisen: Arabisch, Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch,
Tschechisch und Tiirkisch.

Die Priifungen orientieren sich an den Vorgaben des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fiir das Sprachenlernen, mit dem der Europarat fremdsprachi-
ge Fahigkeiten in 6 Kompetenzstufen (A1 = Anfangerkenntnisse bis C2 = fast
muttersprachliche Kompetenz) unterteilt.

Wer ein Europdisches Sprachenzertifikat erwirbt, kann sicher sein, dass seine
Sprachkompetenz in ganz Europa eingeordnet werden kann (Infos unter: www.
sprachenzertifikate.de).

...................................................................................................

...................................................................................................

Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen
(A1 bis C2)

Wir orientieren uns bei den Kursbezeichnungen in unserem Programm am
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen. Die Linder in Europa haben
sich auf eine Beschreibung von sechs Kompetenzstufen geeinigt, die allen
Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage
dient. Jede Stufe umfasst mehrere Kurse.

Die sechs Kompetenzstufen (A1 bis C2):
A: elementare Sprachverwendung

A1: Die Teilnehmenden der Stufe A1 kdnnen sich auf einfache Art verstin-
digen, wenn die Gespréichspartnerinnen oder Gespréchspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2: Die Teilnehmenden der Stufe A2 kdnnen mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

B: selbststandige Sprachverwendung

B1: Die Teilnehmenden der Stufe B1 konnen iiber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Pldnen und
Ansichten kurze Begriindungen oder Erklidrungen geben.

B2: Die Teilnehmenden der Stufe B2 kdnnen sich zu einem breiten Themenspek-
trum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage
erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C: kompetente Sprachverwendung
C1: fortgeschrittenes Kompetenzniveau
C2: nahezu muttersprachliche Sprachbeherrschung

Zum Nachweis der Sprachkompetenz bietet die Volkshochschule eine Reihe
international anerkannter Sprachpriifungen (A1 bis C1) an, die auf dem Eu-
ropdischer Referenzrahmen fiir Sprachen basieren. Wir arbeiten dabei mit der
TELC GmbH zusammen, der Priifungszentrale des Deutschen Volkshochschul-
Verbandes.

Weitere Informationen zum Referenzrahmen finden Sie im Internet:
www.europaeischer-referenzrahmen.de

Informationen zu den Prifungen gibt es hier:

www.telc.net

...................................................................................................
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Lesen und Schreiben
fir Erwachsene von Anfang an

Die Zahl der Erwachsenen, die nicht oder
nur unzureichend lesen und schreiben kon-
nen, wird in der Bundesrepublik trotz allge-
meiner Schulpflicht laut UNESCO auf ca.
4 Millionen Deutsche geschitzt. Oft haben
die Betroffenen nicht den Mut, sich nach
geeigneten MaBnahmen zu erkundigen, in
denen die fehlenden Kenntnisse nachtrag-
lich erworben werden kdnnen.

Kennen Sie jemanden, der nicht oder nur
wenig lesen und schreiben kann? Bitte
machen Sie Freunde, Bekannte, Kollegen
und Verwandte auf diesen kostenlosen Kurs
aufmerksam. An der Volkshochschule kann
jeder Lesen und Schreiben lernen, in ent-
spannter Atmosphére und mit erwachse-
nengerechten Arbeitsformen. Lesen und
Schreiben lernen an der VHS heifit Lernen
ohne Leistungsdruck und ohne Angst in
einer kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten.
Der Kurs richtet sich an deutsche Mutter-
sprachler.

Vertrauliche Auskunft und Beratung bei
Tanja Steinhaus, Tel. 02594/12-415.

4003 Haltern am See
Martina Benning
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
16:45 bis 18:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 31.8.15

4004 Dilmen
Martina Benning
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse
Raum 92, Kreativraum
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 1.9.15

Erzahl- und Lesekreis
in Platt
Vertell- un Liéskring in Platt

Um usse olle Spraok Platt, de wi dann
tiimmer kiiért un daomet hochhollt, un ook
ium dee Liiti, we met us widder Platt kiiérn
willt, geht’t bi diitt Bineenkuémmen. Wi
daut daortim alle Liiii inlaan, we wier van
Niien Platt kiiérn willt. Bi de Liiii, we bi us
metmaken willt, gaoht wi meestied d‘rvan
uut, dat se immer all usse Platt verstaohn
un kiiérn kiiénnt. Wi niémmt aowwer ook
graa so geern Liili an, de dat Platt wier
lehr’n willt. Et weer nett, wann jeddereen,
de met d’rbi is, sick dann ook met Voliésen,
Vodriégen of Vertellen inbrengen konn. So
konnen dee, we metmaakt, wier an olle Ver-
tellsels, an dat, wat sick taudruogen hit un
wat so rundhariim passeert, t’rliggdenken;
se konnen’t ndi vertellen un daomet wid-
dergiéwen. Bi jedde Treffen is immer ‘ne
eegene Saak uut Haltern s6lwst, van rund
iim Haltern un ook noch mangst wat, dat
van widder wegg is, voseih’n. Eene van de
Saaken, van de wi usse Texte taum Li€sen
niémmt, is dat Bauk ,,Usse leiwe Platt
(ISBN 3-923166-46-X).
Hochstteilnehmerzahl: 14

4005 Haltern am See
Willi Husmann
5 x dienstags
29.9.,27.10.,24.11., 8.12.15 sowie 26.1.16
16:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 21,00 EUR/ErmaBigt 14,70 EUR
Anmeldung bis 22.9.15
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Gebardenspraches

DGS

>4

Deutsche Gebardensprache - DGS 1

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die Deutsche Gebardensprache (DGS). Als Gebir-
densprache bezeichnet man eine eigenstindige, visuell wahrnehmbare natiirliche Spra-
che, die insbesondere von gehorlosen und stark schwerhdrigen Menschen genutzt wird.

Gebirdensprache besteht aus kombinierten Zeichen, die vor allem mit den Hianden, in
Verbindung mit Mimik und Mundbild (lautlos gesprochene Worter oder Silben) und zudem
im Kontext mit der Korperhaltung gebildet werden. Die moderne Sprachwissenschaft
hat in den letzten drei Jahrzehnten weltweit nachgewiesen, dass die nationalen Gebér-
densprachen der Gehorlosen in Komplexitét und Ausdrucksfahigkeit den Lautsprachen
in nichts nachstehen. Dies gilt auch fiir die DGS.

DGS ist also kein gebirdetes Deutsch oder lautsprachbegleitendes Gebérden, sondern
besitzt eine eigene Grammatik und ein spezifisches Lexikon. Beides muss fiir die DGS
genauso gelernt werden wie die Grammatik und der Wortschatz der deutschen Lautsprache.

Der Unterschied zum Deutschen besteht jedoch darin, dass die grammatischen Strukturen
und Regeln der DGS ganz anderen Prinzipien folgen als die der deutschen Lautsprache.
Wihrend die Lautsprache iiber das Ohr und die Sprechorgane funktioniert, ist die DGS
eine visuelle Sprache. Sie benutzt den Korper als Sprechinstrument.

4006 Haltern am See
Manfred Finkemeier
9 x donnerstags
10.9.15 bis 19.11.15
18:30 bis 20:00 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 801
Entgelt 55,80 EUR/ErmaBigt 39,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
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Einbilrgerungstest

Wer die deutsche Staatsangehorigkeit beantragt, muss seit dem 1. September 2008 unter
anderem auch staatsbiirgerliche Kenntnisse in einem Einbiirgerungstest nachweisen.
Ausnahme: Personen, die einen deutschen Schulabschluss erworben haben, miissen den
Test nicht ablegen. Vom Test befreit sind auch Einbiirgerungsbewerber, die die geforder-
ten Kenntnisse altersbedingt oder wegen einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung nicht erfiillen kénnen. Nédhere Auskiinfte dazu erteilen die
ortlichen Einbiirgerungsbehorden.

Bei der Priifung erhilt jeder Teilnehmende einen Bogen mit insgesamt 33 Testfragen, die
in sechzig Minuten zu beantworten sind. Zu jeder Frage werden vier Antwortmoglich-
keiten angeboten, von denen die richtige anzukreuzen ist. Bei mindestens 17 richtigen
Antworten ist der Einbiirgerungstest bestanden. 30 Fragen beziehen sich auf die Themen-
bereiche ,,.Leben in der Demokratie®, ,,Geschichte und Verantwortung® sowie ,,Mensch
und Gesellschaft®. Drei Testfragen werden zu dem Bundesland gestellt, in welchem der
Test abgelegt wird. Einen Uberblick iiber alle fiir den Test relevanten Themen bietet der
Gesamtkatalog der Einbiirgerungstestfragen (www.bamf.de).

Die Kostenpauschale fiir den Einbiirgerungstest in Hohe von 25,00 EUR ist bei der
Anmeldung zu zahlen. Eine ErméBigung der Priifungsgebiihr ist leider nicht moglich.

4007 Dilmen 4009 Diilmen
Donnerstag, 27.8.15 Donnerstag, 14.1.16
18:00 bis 19:00 Uhr 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34 VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 25,00 EUR Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 28.7.15 Anmeldung bis 15.12.15
4008 Diillmen 4010 Dilmen
Donnerstag, 19.11.15 Donnerstag, 17.3.16
18:00 bis 19:00 Uhr 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34 VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 25,00 EUR Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.15 Anmeldung bis 16.2.16
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Leben in Deutschland (LID)

Wer die deutsche Staatsangehorigkeit beantragen mochte, muss seit dem 1. September
2008 unter anderem auch staatsbiirgerliche Kenntnisse in einem Test nachweisen. Aus-
nahme: Personen, die einen deutschen Schulabschluss erworben haben, miissen den Test
nicht ablegen. Vom Test befreit sind auch Einbiirgerungsbewerber, die die geforderten
Kenntnisse altersbedingt oder wegen einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung nicht erfiillen kdnnen. Néhere Auskiinfte dazu erteilen die
ortlichen Einbiirgerungsbehorden.

Seit dem 01.04.2013 gibt es zusétzlich zum Einbiirgerungstest den neuen, skalierten Test
,,Leben in Deutschland®, der im Anschluss an einen Orientierungskurs im Rahmen des
Integrationskurses stattfindet.

Bei der Priifung erhélt jeder Teilnehmende einen Bogen mit insgesamt 33 Testfragen,
die in sechzig Minuten zu beantworten sind. Zu jeder Frage werden vier Antwortmdg-
lichkeiten angeboten, von denen die richtige anzukreuzen ist. Der Test ist bestanden,
wenn mindestens 15 von 33 Fragen richtig beantwortet wurden. Fiir den auch méglichen
Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1 Satz 1 Nummer 7 des Staatsangehdrig-
keitsgesetzes ist nach § 1 Absatz 3 der Einbiirgerungstestverordnung die Beantwortung
von mindestens 17 der 33 erforderlich.

30 Fragen beziehen sich auf die Themenbereiche Politik, Geschichte und Gesellschaft
in Deutschland. Drei Testfragen werden zu dem Bundesland gestellt, in welchem der
Test abgelegt wird. Einen Uberblick iiber alle fiir den Test relevanten Themen bietet der
Gesamtkatalog der Testfragen (www.bamf.de).

Die Kostenpauschale fiir den Test ,,Leben in Deutschland in Hohe von 25,00 EUR ist bei
der Anmeldung zu zahlen. Eine ErméBigung der Priifungsgebiihr ist leider nicht mdglich.

4011 Dilmen 4013 Haltern am See
Dienstag, 15.9.15 Donnerstag, 19.5.16
12:30 bis 13:30 Uhr 12:30 bis 13:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum Neues Rathaus, Ratssaal

Entgelt 25,00 EUR Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 14.8.15 Anmeldung bis 19.4.15

4012 Dilmen
Montag, 18.1.16
12:30 bis 13:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 17.12.15
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Sprachkursberatung

Die Volkshochschule bietet allen Interessentinnen und Interessenten ihrer
Fremdsprachenkurse eine Sprachkursberatung an. Diese Beratung wendet sich
vor allem an die Personen, die friher erworbene Kenntnisse auffrischen oder
ausbauen wollen und nicht so recht wissen, auf welcher Leistungsstufe sie
nun wieder in den Unterricht einsteigen sollen. Aber auch Teilnehmende, die
eine ihnen bisher ganzlich fremde Sprache erlernen wollen, jedoch noch eine
gewisse Scheu haben, weil ihnen unklar ist, was auf sie zukommt, sollten sich
durch Mitarbeiter der Volkshochschule beraten lassen.

Die Sprachkursberatung ist selbstverstandlich kostenlos. Sie umfasst:

@ AuskUnfte Gber die verschiedenen Sprachkurse

@ Erlduterungen der Unterrichtsmethode und der Lehrbtcher

® Informationen zum Fremdsprachenangebot der Nachbarvolkshochschulen

Zu folgenden Zeiten findet die Sprachkursberatung statt:
@ 4001 Diilmen: Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
® 4002 Haltern am See: Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

...................................................................................................

Info-Abend und Prifungsvorbereitung
Deutschtest fiir Zuwanderer

Sie interessieren sich fiir eine DTZ-Priifung und mochten wissen, wie diese ablduft? Oder
Sie haben sich bereits fiir eine DTZ-Priifung angemeldet und mochten sich entsprechend
vorbereiten? An diesem Abend gehen wir gemeinsam eine Musterpriifung durch. Sie
lernen den Aufbau und die Bestandteile der Priifung kennen und erhalten Tipps und
Informationen, wie Sie sich auf die Priifung vorbereiten kénnen

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

4014 Dillmen 4017 Dilmen

SPRACHEN 4|

‘telc

LANGUAGE TESTS

telc-Prifung
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ2)
Niveaustufen A2 und B1

Die am 1. Juli 2009 neu eingefiihrte skalierte Sprachpriifung ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(A2-B1)“ - kurz DTZ genannt - 16st die bisherigen Sprachpriifungen ,,Zertifikat Deutsch*
(B1) und ,,Start Deutsch 2*“ (A2) als abschlieende Sprachpriifung in Integrationskursen ab.

Die neue Sprachpriifung DTZ wurde durch das Goethe-Institut und die telc GmbH
entwickelt. Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer ermdglicht den Teilnehmenden, am Ende
des Sprachkurses ihre tatsdchliche Sprachkompetenz fertigkeitsbezogen iiber die Kom-
petenzstufen A2 bis B1 des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER) nachzuweisen.

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer miindlichen Priifung. Um im Ge-
samtzertifikat das Sprachniveau B1 bestitigt zu bekommen, miissen Teilnehmende im
Priifungsteil ,,Sprechen‘ sowie in einem der anderen beiden Priifungsteile ,,Horen und
Lesen“ bzw. ,,Schreiben‘ das Niveau B1 erreichen.

Eine Erméfigung der Priifungsgebiihr ist leider nicht moglich.

4019 Dulmen 4022 Dilmen

Donnerstag, 6.8.15, 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 14,50 EUR

Anmeldung bis 30.7.15

4015 Dilmen
Donnerstag, 3.9.15, 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 14,50 EUR
Anmeldung bis 27.8.15

4016 Diilmen
Donnerstag, 15.10.15, 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 14,50 EUR
Anmeldung bis 8.10.15

Donnerstag, 3.12.15, 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 14,50 EUR

Anmeldung bis 26.11.15

4018 Diilmen

Donnerstag, 25.2.16, 18:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

Entgelt 14,50 EUR

Anmeldung bis 18.2.16
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Freitag, 14.8.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 120,00 EUR

Anmeldung bis 16.7.15

4020 Dilmen
Freitag, 11.9.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 120,00 EUR
Anmeldung bis 27.8.15

4021 Diillmen
Freitag, 23.10.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 120,00 EUR
Anmeldung bis 22.9.15

Freitag, 11.12.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum

Entgelt 120,00 EUR

Anmeldung bis 10.11.15

4023 Dulmen

Freitag, 4.3.16, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 120,00 EUR

Anmeldung bis 2.2.15
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A1 Deutsch

In diesem Kurs geht es um die Einfithrung
in die deutsche Sprache. Ziel ist es, die vier
Grundfertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben gezielt zu fordern, um All-
tagssituationen sprachlich bewiéltigen zu
konnen. Dabei werden die Vorkenntnisse
der Teilnehmenden beriicksichtigt.

4024 Haltern am See
Martina Benning
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
17:30 bis 19:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

4025 Haltern am See
Martina Benning
15 x freitags
11.9.15 bis 15.1.16
17:00 bis 18:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 4.9.15
Lehrwerk: Erste Schritte plus Vorkurs,
Hueber, L. 6

A1/A2 - Deutsch

In diesem Kurs geht es mit der Einfithrung
in die deutsche Sprache weiter. Die ersten
Grundlagen sind gelegt. Im Folgenden wer-
den weitere wichtige Regeln der Gramma-
tik trainiert und der Grundwortschatz der
deutschen Alltagssprache erweitert. Ziel
ist es, die vier Grundfertigkeiten Horen,
Lesen, Sprechen und Schreiben gezielt
zu fordern, um Alltagssituationen sprach-
lich bewiltigen zu konnen. So lernen die
Teilnehmenden beispielsweise vertraute,
alltigliche Ausdriicke und ganz einfache
Sétze zu verstehen und anzuwenden. An
Gesprichen konnen Sie sich beteiligen,
wenn die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen.

4026 Havixbeck
Majda Mchiche
45 x dienstags, mittwochs und donnerstags
8.9.15 bis 19.1.16
10:00 bis 11:30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Raum 1, St. Michael
Entgelt 189,00 EUR/ErméBigt 132,30 EUR
Anmeldung bis 1.9.15

A2/B1 - Deutsch

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeig-
net, die bereits iiber Grundkenntnisse der
deutschen Sprache verfligen und diese nun
gezielt erweitern und vertiefen mochten.
Dabei werden die wichtigen Regeln der
Grammatik und der Grundwortschatz der
deutschen Alltagssprache vertieft. Die
Teilnehmenden werden gezielt auf die
Sprachpriifung Deutsch-Test fiir Zuwan-
derer (Niveaustufe A2/B1) vorbereitet.

4027 Havixbeck
Majda Mchiche
45 x dienstags, mittwochs und donnerstags
8.9.15 bis 19.1.16
12:00 bis 13:30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Raum 1, St. Michael
Entgelt 189,00 EUR/ErmaBigt 132,30 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
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B2 - Deutsch

Dieser Kurs wird fiir Teilnehmende angeboten, die bereits iiber Deutschkenntnisse
auf B1-Niveau verfiigen und diese nun ausbauen und sich gezielt auf die B2-Priifung
vorbereiten wollen.

Folgende Fertigkeiten werden trainiert:
Horen:

Sie lernen, langere Redebeitrige zu verstehen (z.B. im Fernsehen bei Nachrichtensen-
dungen, Reportagen, Spielfilmen) und komplexeren Argumentationen zu folgen, wenn
das Thema vertraut ist und Standardsprache gesprochen wird.

Sprechen:

Sie lernen, sich in einem normalen Gesprach mit einem Muttersprachler spontan und
flieBend zu verstindigen und sich in vertrauten Situationen aktiv an Diskussionen zu
beteiligen sowie Thre Ansichten zu begriinden und zu verteidigen. Sie lernen, zu Themen
aus IThren Interessensgebieten eine detaillierte Darstellung zu geben.

Lesen:

Sie lernen, Artikel und Berichte iiber Probleme der Gegenwart sowie zeitgendssische
literarische Prosatexte zu lesen und zu verstehen.

Schreiben:

Sie lernen, detaillierte Texte tiber fiir Sie relevante Themen zu schreiben, Informationen
weiterzugeben und das Fiir und Wider zu einem bestimmten Standpunkt darzulegen.

Sie lernen, in Briefen die personliche Bedeutung von Ereignissen zu schildern.

Der Kurs wird nach den Sommerferien weitergefiihrt. Die Teilnahme an einer B2-Priifung
ist fiir Januar 2016 vorgesehen (Priifungsgebiihr ca. 150,00 Euro). Der Kurs findet ab
8 Personen statt.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

4028 Dillmen
Kursleiterteam
30 x montags, mittwochs, freitags
7.9.15 bis 27.11.15
16:30 bis 19:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 270,00 EUR
Anmeldung bis 14.9.15
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telc-Prifung
B2 - Deutsch Prifung

Die Priifung telc Deutsch B2 priift allgemeine Deutschkenntnisse auf fortgeschrittenem
Niveau. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil. Die
schriftliche Priifung dauert ca. 2,5 Stunden, bestehend aus den Teilen ,,Leseverstehen®,
»Sprachbausteine®, ,,Horverstehen und ,,Schriftlicher Ausdruck®. Die miindliche Priifung
dauert ca. 15 Minuten zzgl. 20 Minuten Vorbereitungszeit.

Auf der Stufe B2 sollten Sie sich klar und detailliert ausdriicken sowie erfolgreich argu-
mentieren und verhandeln kénnen. Im eigenen Fachgebiet und zu den meisten allgemeinen
Themen sollten Sie iiber einen grolen Wortschatz verfiigen und auch die Grammatik
sollten Sie recht gut beherrschen, wenn Sie sich zur Priifung anmelden méchten. Wir
empfehlen Thnen zur Vorbereitung den Kurs Deutsch B2. Eine Anmeldung mindestens
6 Wochen vor der Priifung ist erforderlich. In Ausnahmefillen ist auch eine spétere
Anmeldung moglich. Eine kurzfristige Anderung der Priifungsgebiihr behalten wir uns
vor. Eine Erméfigung der Priifungsgebiihr ist leider nicht moglich.

4029 Diillmen
Kursleiterteam
Freitag, 29.1.16, 9:00 bis 15:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 150,00 EUR
Anmeldung bis 16.12.15
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A1 - Integrationskurs
Modul 1

Wenn Sie in Deutschland leben mdchten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig,
wenn Sie Arbeit suchen, Antriage ausfiillen miissen, Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen
oder neue Menschen kennen lernen mdchten. Auflerdem sollten Sie einige Dinge i{iber
Deutschland wissen, zum Beispiel iiber die Geschichte, die Kultur und die Rechtsordnung.

All das lernen Sie in den Integrationskursen, die wir in Kooperation mit dem Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) durchfiihren. Der allgemeine Integrationskurs
dauert 660 Stunden. Jeder Kurs besteht aus einem Sprachkurs (600 Stunden) und einem
Orientierungskurs (60 Stunden). In besondere Kursen kénnen bis zu 900 Stunden gefordert
werden. Dartiber hinaus sind bis zu 300 Wiederholerstunden moglich.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltdglichen Leben behandelt, zum
Beispiel: Einkaufen, Wohnen, Gesundheit und Hygiene, menschlicher Korper, Arbeit
und Beruf, Aus- und Weiterbildung, Betreuung und Erziehung von Kindern, Freizeit
und soziale Kontakte, Medien und Mediennutzung. AuBlerdem lernen Sie, auf Deutsch
Briefe und E-Mails zu schreiben, Formulare auszufiillen, zu telefonieren oder sich auf
eine Arbeitsstelle zu bewerben.

Im Verlauf des Sprachkurses nehmen Sie an Zwischentests teil. Damit bereiten Sie sich
auf die Abschlusspriifung am Ende des Integrationskurses vor. Die Abschlusspriifung
ist der sogenannte ,,Deutschtest fiir Zuwanderer, der Thnen je nach Lernerfolg Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau A2 oder B1 bestétigt.

Im anschlieBenden Orientierungskurs sprechen Sie zum Beispiel iiber die deutsche
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur, Rechte und Pflichten in Deutschland, Formen
des Zusammenlebens in der Gesellschaft und Werte, die in Deutschland wichtig sind, z.
B. Religionsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung.

Den Orientierungskurs schlieen Sie ebenfalls mit einem Abschlusstest ab.
Die Kosten fiir den Integrationskurs liegen pro Modul (100 Std.) bei:
210,00 Euro fiir Vollzahler ohne Zulassung zum Integrationskurs
147,00 Euro ErméBigter Betrag ohne Zulassung
120,00 Euro bei Teilkostenerstattung durch das BAMF

0,00 Euro bei Vollkostenerstattung durch das BAMF

Die Antrége auf Zulassung und Kostenerstattung sind an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge zu richten. Wir helfen Thnen dabei gern!

Information und Beratung: Tanja Steinhaus, Tel. 02594 12-415 oder 02364 933-440 bzw.
unter t.steinhaus@duelmen.de.

4030 Haltern am See 4031 Dilmen
Kursleiterteam Kursleiterteam
montags bis freitags montags bis freitags

17.8.15 bis 18.9.15, 8.45 bis 12.00 Uhr 21.9.15 bis 6.11.15, 8:30 bis 11:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 210,00 EUR/ErméBigt 147,00 EUR Entgelt 210,00 EUR/ErmaBigt 147,00 EUR
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Chinesisch

Schnupperkurs
A1 - Chinesisch

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die sowohl die Sprache als auch die Kultur
Chinas kennen lernen mochten. Ziel ist es,
alltdgliche Situationen in der Fremdsprache
zu bewiltigen. Sie lernen, vertraute alltig-
liche Ausdriicke und ganz einfache Sitze
zu verstehen und anzuwenden.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4032 Diilmen
Jianlei Zhang
9 X montags
19.10.15 bis 14.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 55,80 EUR
Anmeldung bis 12.10.15
Lehrwerk: Long neu, Klett, L. 1

Wiedereinsteigerkurs
A1 - Chinesisch

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet. Hier konnen Sie unter
Anleitung einer Muttersprachlerin Thre
Chinesischkenntnisse auffrischen und er-
weitern. Allen Teilnehmenden soll die Be-
schéftigung mit der chinesischen Sprache
Spafl machen. Es werden auch chinesische
Schriftzeichen behandelt. Sowohl Teilneh-
mende aus einem fritheren Kurs als auch
neue Teilnehmende mit entsprechenden
Grundlagen sind herzlich willkommen.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4033 Diillmen
Jianlei Zhang
13 x montags
7.9.15 bis 14.12.15
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 80,60 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Long, Klett, L. 14
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Anfangskurs

A1 - Englisch

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die sowohl die englische Sprache wie auch
die Kultur der englischsprachigen Lander
kennen lernen mochten. Ziel ist es, alltdg-
liche Situationen in der Fremdsprache zu
meistern. Sie lernen, vertraute alltigliche
Ausdriicke und ganz einfache Sétze zu
verstehen und anzuwenden. Das Tempo
bestimmen wir gemeinsam.

4034 Haltern am See
Annette Wallrad
13 x dienstags
8.9.15 bis 15.12.15
15:45 bis 17:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 68,90 EUR/Ermafigt 48,30 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Das Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4035 Diillmen
Christoph Hoélscher
14 x mittwochs
9.9.15 bis 13.1.16
8:30 bis 10:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 74,20 EUR/ErméBigt 52,00 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Easy English A1.1,
Cornelsen, L. 1

4036 Dilmen
Christoph Hoélscher
14 x mittwochs
16.9.15 bis 20.1.16
15:45 bis 17:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 74,20 EUR/ErméBigt 52,00 EUR
Anmeldung bis 9.9.15
Lehrwerk: Easy English A1.1,
Cornelsen, L. 1
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Sommerkurs

A1 - Englisch

Sind Thnen drei Monate VHS-Ferien zu
lange oder wollten Sie immer schon Ihre
Englischkenntnisse auffrischen und gezielt
erweitern? Kurzweilig und ohne Gram-
matikstress iben wir das freie Sprechen
auf einfachem Niveau, damit Sie sich in
alltdglichen Situationen gut verstdndlich
machen kdnnen.

Voraussetzung: 1 bis 2 Jahre Englisch an
der VHS oder entsprechende Vorkenntnisse

4037 Haltern am See
Horst Holtmann
Montag bis Freitag
3.8.15 bis 7.8.15
5%, 9:00 bis 11:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 39,00 EUR/ErmiBigt 27,40 EUR
Anmeldung bis 27.7.15
Das Unterrichtsmaterial wird vom
Kursleiter gestellt.

A1 - Englisch 4

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4038 Haltern am See
Horst Holtmann
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
10:45 bis 12:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Sterling Silver 2, New Edition,
Cornelsen, L. 7

A1 - Englisch 6

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4039 Haltern am See
Annette Wallrad
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
15:30 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Sterling Silver 2,
Cornelsen, L. 15

A1 - Easy English 5
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Neue Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

4040 Diillmen
Christoph Holscher
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16
8:30 bis 10:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Easy English Al.1,
Cornelsen, L. 8
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A1 - Englisch
Auffrischung

Sie haben aus der Schule noch ein paar
Kenntnisse, sind aber sehr unsicher? Sie
mochten gerne einen mdglichst leichten
Einstieg und gerne einiges wiederholen?
Dann sind Sie hier richtig. In einer kleinen
Lerngruppe konnen Sie mit Gleichgesinn-
ten lhre verborgenen Englischkenntnisse
wieder hervorholen und festigen. Ange-
sprochen sind auch diejenigen, die vor drei
oder vier Semestern mit dem Englischler-
nen angefangen haben und ihre Kenntnisse
erweitern mochten.

4041 Dillmen
Guido Malte Mielke
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 16:00 bis 17:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Easy English A1.2,
Cornelsen, L. 1

A1/2 - Englisch
Auffrischung

Sie haben geringe Englischkenntnisse
und mochten weiterlernen? Sie haben vor
langerer Zeit schon einmal Englisch ge-
lernt und méchten gerne in gemiitlichem
Tempo und in einer kleinen Lerngruppe
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig.
Der Kurs ist fiir Teilnehmende, die ver-
schiittete Sprachkenntnisse wiederholen
und erweitern mochten.

4042 Dilmen
Guido Malte Mielke
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 17:30 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: A New Start Refresher A2,
Cornelsen, L. 1

O wwrer Ala xAnGE-Nauk die § oo, da

A2 - Englisch
Auffrischung

Sie haben geringe Englischkenntnisse und
mdchten weiterlernen? Sie haben vor ldn-
gerer Zeit schon einmal Englisch gelernt
und mochten gerne in gemiitlichem Tempo
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Der
Kurs ist fiir Teilnehmende, die verschiit-
tete Sprachkenntnisse in kleiner Runde
wiederholen und erweitern mochten. Wir
beginnen in diesem Semester mit einem
neuen Lehrwerk. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

4043 Dilmen
Karlheinz Messing
15 x montags
7.9.15 bis 11.1.16, 18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Das Lehrwerk wird am 1. Kursabend
bekannt gegeben.
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A2 - Englisch
Auffrischung

Sie haben irgendwann schon einmal Eng-
lisch gelernt, haben aber das Gefiihl, ein
Neustart wire gut? Der Kurs ist fiir Teilneh-
mende, die verschiittete Sprachkenntnisse
in gemiitlicher Runde auffrischen mdchten.
Wir beginnen in diesem Semester mit einem
neuen Lehrwerk. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

4044 Dilmen
Christoph Holscher
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
8:30 bis 10:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: A New Start Refresher A2,
Cornelsen, L. 1

4045 Haltern am See
Christoph Holscher
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
19:00 bis 20:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

A2 - Englisch 2
Auffrischung
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.

4046 Dilmen
Christoph Holscher
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
15:30 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: A New Start — Refresher A2,
Cornelsen, L. 5

A2 - Easy English
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Wir beginnen in diesem Semester mit einem
neuen Lehrwerk. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

4047 Havixbeck
Dr. Manford Hanowell
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
19:00 bis 20:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 113
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Easy English A2.2,
Cornelsen, L. 1

A2 - Englisch 3

In diesem Kurs werden Ihre Englischkennt-
nisse aufgefrischt. Das Sprechen steht im
Mittelpunkt. Neben dem Lehrwerk werden
zusitzliche Texte und Songs einbezogen.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men. Das Lerntempo richtet sich nach den
Teilnehmenden.

4048 Diillmen
Renate Hohmann
15 x freitags
11.9.15 bis 15.1.16
16:30 bis 18:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 4.9.15
Lehrwerk: English Compass A2,
Langenscheidt, L. 7
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Sprachkursberatung
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Die Volkshochschule bietet allen Interessentinnen und Interessenten ihrer
Fremdsprachenkurse eine Sprachkursberatung an. Die Sprachkursberatung ist
selbstverstandlich kostenlos. Sie umfasst:

@ Auskunfte Gber die verschiedenen Sprachkurse
@ Erlauterungen der Unterrichtsmethode und der Lehrbiicher
® Informationen zum Fremdsprachenangebot der Nachbarvolkshochschulen

Zu folgenden Zeiten findet die Sprachkursberatung statt:
® 4001 Diillmen: Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
® 4002 Haltern am See: Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

ceesecccccscccscscscscscscscscscscces oo
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A2 - Englisch 3

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4049 Haltern am See
Horst Holtmann
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
10:30 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Going for Gold,
Cornelsen, L. 7

A2 - Englisch 8

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4050 Diilmen
Christoph Hoélscher
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
10:00 bis 11:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErméBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

A2 - Brush up
your English

In diesen Kursen werden die bei der VHS
erworbenen oder noch aus der Schulzeit
vorhandenen Englischkenntnisse syste-
matisch aufgefrischt und erweitert. Voka-
bular, Grammatik und Redewendungen
werden in verstindlicher Form wiederholt
und eingeiibt. Diese Kurse frischen gezielt
verschiittete Grundkenntnisse auf.

Vorkenntnisse: 3 bis 4 Jahre Schulenglisch

4051 Diilmen
Christoph Hoélscher
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
18:30 bis 20:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

4052 Diilmen
N.N.
14 x mittwochs
16.9.15 bis 20.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Entgelt 74,20 EUR/ErmiBigt 52,00 EUR
Anmeldung bis 9.9.15
Lehrwerk: A New Start — Refresher A2,
Cornelsen, L. 1
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A2 - Englisch
Easy Morning Talk

Dieser Englischkurs richtet sich an Teil-
nehmende, die entspannt und mit Spaf3 ihr
miindliches Englisch verbessern mochten.
Im Fokus stehen Wortschatzerweiterung
und freies Sprechen iiber unterschiedlichste
Themen, was in lockerer Atmosphére bei
Kaftee oder Tee trainiert werden soll.

4053 Diilmen
Christoph Holscher
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
10:15 bis 11:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Grund- und Aufbauwortschatz,
Klett

A2 - Easy English Talk
in the Evening
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4054 Haltern am See
Christoph Holscher
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Grund- und Aufbauwortschatz
Englisch, Klett

Bildungsurlaub
A2 - Englisch in Alltag
und Beruf

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Englischkenntnisse aus beruflichen
oder privaten Griinden in intensiver Form
auffrischen und vertiefen mochten. Wir
werden:

- Wortschatz und Strukturen fiir Ge-
sprachssituationen in Alltag und Beruf
erarbeiten,

- Telefonieren iiben,

- zahlreiche Ubungen zur Verbesserung
des Hor- und Leseverstehens durchfiihren,

- zentrale Kapitel der englischen
Grammatik wiederholen und festigen,

-und vor allem die Sprechfertigkeit in
der Allgemeinsprache trainieren.

Sie konnen fiir diesen Kurs eine Freistel-
lung nach dem Arbeitnehmer-Weiterbil-
dungsgesetz (Bildungsurlaub) beantragen.
Das Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
einem Informationsblatt, das Thnen die
VHS auf Wunsch zusendet (auch als Link
unter www.vhs-duelmen.de zu finden).

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 10

4055 Haltern am See
Anke Altmann
Montag bis Freitag
21.9. bis 25.9.15, 8.30 bis 14:30 Uhr
Schloss Sythen
Entgelt 182,50 EUR
Anmeldung bis 7.9.15

4056 Haltern am See
Anke Altmann
Montag bis Freitag
16.11. bis 20.11.15, 8.30 bis 14:30 Uhr
Schloss Sythen
Entgelt 182,50 EUR
Anmeldung bis 2.11.2015
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Englisches Wochenende

fur Jugendliche
Small Talk
statt Grammatik?

Immer nur Grammatik in der Schule ist
langweilig? Das freie Sprechen kommt zu
kurz? An diesem Wochenende wollen wir
mit euch in kleiner Runde auf Englisch
drauf los quatschen. Egal ob alltdgliche
Themen wie Musik, Hobbies und TV-Serien
oder Leute treffen im Auslandsurlaub und
beim Schiileraustausch. Die Themen be-
stimmt ihr! Und ganz nebenbei lernt ihr
neue Vokabeln und die eine oder andere
englische Redewendung.

Fiir junge Menschen im Alter von 14 bis
18 Jahre.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4057 Dilmen
Guido Malte Mielke
Samstag, 24.10.15, 14:30 bis 17:45 Uhr
Sonntag, 25.10.15, 14:30 bis 17:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 17.10.15

4058 Haltern am See
Guido Malte Mielke
Samstag, 28.11.15, 14:30 bis 17:45 Uhr
Sonntag, 29.11.15, 14:30 bis 17:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 21.11.15

Grammatik-Workshop
Englisch in

den Herbstferien
fiir Schiilerinnen und
Schiiler der 8./9. Klasse
und 7. Klasse G8

Warum nicht die Ferien nutzen? An fiinf
gemiitlichen Nachmittagen mdchten wir
mit euch euer Englisch verbessern. Wir
werden einige wichtige grammatische The-
men (z. B. Zeiten, indirekte Rede, Passiv,
Adjektiv/Adverb, Satzbau u.v.m.) wieder-
holen, Small Talk iiben, Spafl haben und
versuchen, die Fragen zu beantworten, die
ihr euren Lehrern vielleicht nicht stellen
wollt?! Dann fiihlt ihr euch sicherer, wenn
es nach den Ferien wieder los geht.

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4059 Diilmen
Guido Malte Mielke
4 x, montags bis donnerstags
12.10.15 bis 15.10.15
14:00 bis 17:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 60,00 EUR
Anmeldung bis 5.10.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.
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..................................................

Sprachkursberatung

.................................................

Die Volkshochschule bietet allen Interessentinnen und Interessenten ihrer
Fremdsprachenkurse eine Sprachkursberatung an. Die Sprachkursberatung ist
selbstverstandlich kostenlos. Sie umfasst:

@ Auskinfte tber die verschiedenen Sprachkurse

® Erlduterungen der Unterrichtsmethode und der Lehrbucher

® Informationen zum Fremdsprachenangebot der Nachbarvolkshochschulen

Zu folgenden Zeiten findet die Sprachkursberatung statt:
@ 4001 Diilmen: Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
® 4002 Haltern am See: Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

..................................................

Workshop
A2/B1-
Business English
Telephoning

Dieser Workshop richtet sich an Teilneh-
mende, die professionell und verhandlungs-
sicher am Telefon mit [hren Ansprechpart-
nern kommunizieren mdchten. Es werden
Standard-Formulierungen erarbeitet und
praxisnah in Simulationen eingeiibt. Fol-
gende Inhalte werden u.a. thematisiert: Sich
vorstellen, durchstellen und durchgestellt
werden, Nachrichten hinterlassen, Hilfe
anbieten, Verabredungen treffen, Details
erfragen und Informationen geben, Be-
schwerden, Entschuldigungen, Bestéatigen/
Zusammenfassen, Missverstidndnisse ver-
meiden, Gespriche beenden.

Vorkenntnisse im Umfang von mind. 4 Jah-
ren Schulenglisch oder dhnliche Kenntnisse
werden vorausgesetzt.

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4060 Haltern am See
Dr. Andreas Biising
Samstag, 21.11.15
9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 41,00 EUR
Anmeldung bis 14.11.15

.................................................

Workshop

A2/B1 -

Business English
Geschaftliche Emails schreiben

Angesprochen sind diejenigen, die ihren
Schreibstil verbessern mdchten, um auf
internationaler Ebene sicher kommuni-
zieren zu konnen.

Kurz und knackig sollen folgende Inhalte
erarbeitet werden: Bezugnahme auf vorher-
gehende Kommunikation, Bitte um Infor-
mationen, Dank/Dringlichkeit ausdriicken,
schlechte Nachrichten ankiindigen, Be-
schwerden, Erinnerungen/Mahnungen, Ent-
schuldigungen, Abschlussformulierungen.

Vorkenntnisse im Umfang von mind. 4 Jah-
ren Schulenglisch oder dhnliche Kenntnisse
werden vorausgesetzt.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4061 Haltern am See
Dr. Andreas Biising
Samstag, 31.10.15
9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 41,00 EUR
Anmeldung bis 24.10.15
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A2/B1 - Englisch
Auffrischung

In diesem Kurs werden die bei der VHS
erworbenen oder noch aus der Schulzeit
vorhandenen Englischkenntnisse syste-
matisch aufgefrischt und erweitert. Voka-
bular, Grammatik und Redewendungen
werden in verstindlicher Form wiederholt
und eingeiibt.

4062 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
17:00 bis 18:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

A2/B1 - Englisch
Auffrischung

Sie haben irgendwann schon einmal Eng-
lisch gelernt, haben aber das Gefiihl, ein
Neustart wire gut? Der Kurs ist fiir Teilneh-
mende, die verschiittete Sprachkenntnisse
in gemiitlicher Runde auffrischen mochten.
Gemeinsam werden wir verloren Gegange-
nes wieder hervorholen, Geschichten lesen
und natiirlich viel sprechen.

4063 Haltern am See
Annette Wallrad
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16
17:30 bis 19:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

A2/B1 - Englisch
Auffrischung
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4064 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
9:00 bis 10:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

A2/B1 - Englisch 3

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4065 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
11:00 bis 12:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Great! B1, Klett, L. 3

A2/B1 - Englisch
Morning Talk

Dieser Englischkurs richtet sich besonders
an die Teilnehmenden, die frei und mit Spaf3
Englisch ,,chatten* mochten. In entspannter
Atmosphire bei Kaffee und Tee sprechen
wir iiber alle Themen in Englisch.

4066 Haltern am See
Christoph Hoélscher
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16
10:30 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.
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B1 - Englisch
Auffrischung

In diesem Kurs werden die bei der VHS
erworbenen oder noch aus der Schulzeit
vorhandenen Englischkenntnisse syste-
matisch aufgefrischt und erweitert. Voka-
bular, Grammatik und Redewendungen
werden in verstiandlicher Form wiederholt
und eingeiibt.

4067 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16
8:45 bis 10:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErméaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

4068 Haltern am See

Petra Schwarzbich-Efsing

15 x donnerstags

27.8.15 bis 21.1.16

18:30 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 20.8.15

Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

Am 24.9.,29.10. und 26.11.15

kein Unterricht.

B1 - Brush up

your English

An opportunity for participants who have
already a good knowledge of English and
wish to improve their comprehension of
English. We read a variety of interesting
and stimulating topics.

Vorkenntnisse: mind. 6 Jahre Schulenglisch

4069 Diillmen

Brian Patrick Fitzgerald

15 x dienstags

8.9.15 bis 12.1.16

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15

Lehrwerk: Headway English B1,

Oxford, L. 1

4070 Haltern am See

Monika Andrick

15 x montags

7.9.15bis 11.1.16

9:30 bis 11:00 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 2

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15

Material will be handed out by the teacher.
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Einfiihrung fiir
neue Kursleitende

Sie sind neu als Kursleitender bei uns
an der VHS? Sie haben eine Idee fiir
ein Kursangebot und méchten gerne
Kursleitender bei uns werden? Dann
sind Sie hier richtig! Siehe Kursnum-
mer 5081, Seite 221:

5081 Diilmen
lhr VHS-Team
Freitag, 22.1.16, 16:00 bis 19:00 Uhr

®ececscccscscccscscscscscscscscscscscscscscsee®

®ecsscecssesesesesescscscscssssscesesescsnse®

B1 - Evening Talk
Easy Conversation

Our interest will be focussed on conversati-
on in everyday situations. We read and dis-
cuss a variety of interesting and stimulating

topics combined with grammar exercises.

4071 Dilmen
Brian Patrick Fitzgerald
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Headway English B1+,
Oxford, L. 1

172

4072 Dulmen

Christoph Hoélscher

15 x dienstags

8.9.15 bis 12.1.16

18:30 bis 20:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15

Material will be handed out by the teacher.

B1 - Easy Conversation

Our interest will be focussed on conversa-
tion in everyday situations. We read and
discuss a variety of interesting and stimulat-
ing topics combined with a lot of grammar
exercises.

4073 Diillmen

Christoph Hoélscher

15 x montags

7.9.15bis 11.1.16

9:00 bis 10:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15

Material will be handed out by the teacher.

4074 Dillmen

Christoph Hoélscher

15 x freitags

11.9.15bis 15.1.16

9:00 bis 10:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 4.9.15

Material will be handed out by the teacher.

B1 - Easy Conversation

An opportunity for participants who already
have a good knowledge of English and who
wish to improve their comprehension of
English. We read and discuss a variety of

interesting and stimulating topics.

4075 Haltern am See

Annette Wallrad

15 x mittwochs

9.9.15 bis 20.1.16

9:15 bis 10:45 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 2

Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15

Material will be handed out by the teacher.
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Bildungsurlaub
B1 - English Business

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Englischkenntnisse aus beruflichen
Griinden in intensiver Form auffrischen und
vertiefen mochten. Wir werden

- Wortschatz und Strukturen fiir Ge-
spriachssituationen in Alltag und Beruf
erarbeiten,

- Telefonieren iiben,

- zahlreiche Ubungen zur Verbesserung
des Hor- und Leseverstehens durch-
fiihren,

- zentrale Kapitel der englischen
Grammatik wiederholen und festigen,

-und vor allem die Sprechfertigkeit in
der Allgemeinsprache trainieren.

Sie konnen fiir diesen Kurs eine Freistel-
lung nach dem Arbeitnehmer-Weiterbil-
dungsgesetz (Bildungsurlaub) beantragen.
Das Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
einem Informationsblatt, das Thnen die
VHS auf Wunsch zusendet (auch als Link
unter www.vhs-duelmen.de zu finden).

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

4076 Dilmen
N.N.
5.10.15 bis 9.10.15 .,
5 x, 9:00 bis 14:00 Uhr et
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 198,00 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

B2 - Englisch

Ziel des Kurses ist es, den fremdsprach-
lichen Kenntnis- und Fertigkeitsstand im
Hinblick auf Alltagssituationen zu erwei-
tern und zu festigen. Unterrichtsmateria-
lien, darunter verschiedene Texte zu unter-
schiedlichen Themen sowie Unterlagen zur
Grammatik und zum Vokabelschatzaufbau,
werden vom Kursleiter gestellt.

Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.

4077 Havixbeck
Dr. Manford Hanowell
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
19:00 bis 20:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 113
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

B2 - English
Conversation

An opportunity for participants who already
have a good knowledge of English and who
wish to improve their comprehension of
English. We read and discuss a variety of
interesting and stimulating topics.

4078 Haltern am See
Barbara Tolle
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
8:45 bis 10:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
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B2 - English
Conversation

An opportunity for participants who already
have a good knowledge of English and who
wish to improve their comprehension of
English. We read and discuss a variety of
interesting and stimulating topics.

4079 Dilmen
Barbara Tolle
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
8:30 bis 10:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErméaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

C1 - Englisch
Conversation, Discussion
and Debate

The basis of our conversation and our ef-
forts to further improve it, is the English we
encounter in everyday life. A wide range of
content areas is going to be covered based
on participants’ needs and interests. With
the help of printed and audio materials
we’ll tackle new topics - often concerning
current events - almost every week. And
finally, a good laugh contributes to effec-
tive learning!

4080 Haltern am See
Dr. Andreas Biising
12 x donnerstags
10.9.15 bis 10.12.15
20:00 bis 21:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 72,00 EUR/ErmaBigt 50,40 EUR
Anmeldung bis 3.9.15

Keep left

© Inessa Podushko / pixelio.de

c1/C2 -
VHS English Club

The new club for native and other fluent
speakers. You're a native speaker or fluent
in English? Looking for like-minded peo-
ple to have a nice chat with in a relaxed
environment? Then join us once a month
at the Pub, along with a beer, a coke, an
apple shandy or whatever you prefer - it’s
up to you as well as the topics to talk about.
Nobody will mind if your grammar is not
always perfect, there will be a lot of laughter
and you will meet people from all over
the world!

We meet at different pubs and places in
Diilmen. So, if you’re interested, please
contact Tanja Steinhaus, 02594 12415 and
join us every third or fourth Thursday of
a month.

4081 Diillmen
Tanja Steinhaus
5x donnerstags
17.9.,22.10.,19.11.,17.12.15 und 21.1.16
19:30 bis 21:45 Uhr
Ort auf Anfrage
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 10.9.15
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A1 - Franzosisch
Anfangskurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sowohl die Sprache
als auch die Kultur Frankreichs kennen
lernen mochten. In diesem Kurs werden
Sie mit viel SpaB3 und wenig Grammatik-
paukerei wichtige Alltagssituationen {iben
und viel iiber franzosische Brauche und
Traditionen kennenlernen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

4082 Haltern am See
Angelika Becker-Klask
13 x mittwochs
9.9.15 bis 16.12.15, 20:00 bis 21:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 68,90 EUR/ErmiBigt 48,30 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Voyages Neu A1, Klett, L. 1

A1 - Franzosisch 2

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
der franzosischen Sprache sind herzlich
willkommen.

4083 Diillmen
Angelika Becker-Klask
14 x montags
7.9.15 bis 21.12.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Entgelt 58,80 EUR/ErmiBigt 41,20 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Voyages Neu Al, Klett, L. 4

A1 - Franzosisch 3
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
franzésischen Sprache sind herzlich will-
kommen.

4084 Haltern am See
Nadege Duhautoy
15 x montags
7.9.15 bis 11.1.16, 20:00 bis 21:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk On y va Al, Hueber, L. 8

A1 - Franzésisch 5
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache sind herzlich will-
kommen.

4085 Haltern am See
Nadege Duhautoy
15 x montags
7.9.15 bis 11.1.16, 18:30 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Voyages 1, Klett, L. 10

A2/B1 - Franzosisch

Wir sind eine gemischte Gruppe mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen, die viel Spal3
am gemeinsamen Lernen der franzésischen
Sprache hat. Neueinsteiger mit Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

4086 Havixbeck
Cornelia Lehr
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ev.Gemeindezentrum Raum 2, St. Michael
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Voyages 3, Klett, L. 6
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A2/B1 - Franzosisch

Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache (ca. 3 Jahre VHS)
konnen in diesem Kurs verschiittete Kennt-
nisse auffrischen und ihr Wissen praxisnah
vertiefen. Vokabeln und Grammatik werden
spielerisch und abwechslungsreich getibt.
Im Zentrum des Unterrichts stehen aktuelle
Themen. Ziel des Kurses ist es, Mut zu
einer aktiven, wirklichkeitsnahen Kommu-
nikation zu entwickeln. Die Kursleiterin ist
gebiirtig aus Nordfrankreich und lebt seit
10 Jahren in Deutschland.

4087 Dilmen
Nadége Duhautoy
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16, 18:30 bis 20:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Entgelt 63,00 EUR/ErméBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

B1 - Franzosisch
Auffrischung

Sie mochten gerne Ihre verschiitteten Fran-
zOsischkenntnisse aktivieren? Dann sind
Sie bei uns richtig. In diesem Kurs werden
die bei der VHS erworbenen oder noch
aus der Schulzeit vorhandenen Kenntnisse
systematisch aufgefrischt und erweitert.
Eigene Ideen sind herzlich willkommen!

4088 Diillmen
Danielle Eyraud-Schmidt
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErméBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

B1 - Franzosisch 11

Die Teilnehmenden lernen, Unterhaltun-
gen iiber die verschiedensten Themen auf
Franzosisch zu fiithren. Die franzdsische
Grammatik wird wiederholt bzw. vertieft.
Der Kurs ist offen fiir Neueinsteiger.

4089 Havixbeck
Cornelia Lehr
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 19:00 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 112
Entgelt 42,00 EUR/ErmaBigt 29,40 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Alter Ego +3 B1, Hachette, L. D4

B1 - Franzosisch
Avec Plaisir

Si vous avez envie de pratiquer votre fran-
cais et d’approfondir votre vocabulaire et
grammaire en lisant, parlant et rigolant sur
des petits textes, des émissions a la radio
ou télévisées, des chansons etc., venez
lundi de 18:30 a 20:00h. Voraussetzung:
gute Grundkenntnisse oder 5 Jahre VHS.

4090 Haltern am See | 14-tagig
N.N.
8 x montags
7.9.15 bis 11.1.16, 18:30 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 33,60 EUR/ErmiBigt 23,60 EUR
Anmeldung bis 31.8.15

Parlons francais

La France et les Frangais vous intéressent?
Thémes de société de la France actuelle,
révision de la grammaire et des situations
de tous les jours. Connaissances minimales:
5 années de frangais a la VHS.

4091 Diillmen
Colette Legge-Lecouty
13 x mittwochs
2.9.15 bis 9.12.15, 10:30 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 54,60 EUR/ErmiBigt 38,40 EUR
Anmeldung bis 26.8.15
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Italienisch
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A1 - Italienisch
Anfangskurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sowohl die Sprache
als auch die Kultur Italiens kennen lernen
mochten. Ziel ist es, alltédgliche Situationen
in der Fremdsprache meistern zu kdnnen.

4092 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic
15 x mittwochs
2.9.15 bis 27.1.16, 18:30 bis 20:00 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 901
Entgelt 79,50 EUR/ErmaBigt 55,70 EUR
Anmeldung bis 26.8.15
Das Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.
Am 21.10. und 28.10.2015 kein Unterricht.

4093 Havixbeck
Paola Davidi
14 x donnerstags
17.9.15 bis 14.1.16, 18:00 bis 19:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 112
Entgelt 74,20 EUR/ErmaBigt 52,10 EUR
Anmeldung bis 10.9.15
Lehrwerk: Con piacere A1, Klett, L. 1

4094 Dilmen
Paola Davidi
13 x mittwochs
23.9.15 bis 20.1.16, 17:15 bis 18:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 68,90 EUR/ErmaBigt 48,50 EUR
Anmeldung bis 16.9.15
Lehrwerk: Con piacere A1, Klett, L. 1

Wochenend-Workshop
A1 - Italienisch
fur die Reise

Fiir Anféngerinnen und Anfanger ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen, die sich
sprachlich auf eine Italienreise vorbereiten
mochten. Sie lernen in diesem Kurs, sich in
typischen Reisesituationen zurechtzufinden
(Einkauf, Restaurant, Hotel, Wegbeschrei-
bung). Zudem erhalten Sie eine Einfiihrung
in die italienische Lebensart. Es wird ge-
meinsam gekocht und gesungen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4095 Dilmen
Riidiger Stiebitz
Freitag, 23.10.15, 18:00 bis 21:15 Uhr
Samstag, 24.10.15, 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 25.10.15, 10:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 76,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15
Das Unterrichtsmaterial wird
von der Kursleitung gestellt.

A1 - Italienisch 2

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Neue Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen!

4096 Dilmen
Riidiger Stiebitz
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Buongiorno!, Klett, L. 6

178

SPRACHEN 4|

Foto: Riidiger Stiebitz

A1 - Italienisch 3

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

4097 Dilmen
Jochen Bode
15 x montags
14.9.15 bis 18.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 7.9.15
Lehrwerk: Con piacere A1, Klett, L. 6

A1 - Italienisch 3

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

4098 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic
15 x dienstags
1.9.15 bis 19.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 901
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 25.8.15
Lehrwerk: Con piacere Al, Klett, L. 5
Am 20.10. und 27.10.2015 kein Unterricht.

A2 - Italienisch 1

Fir Lernende mit Vorkenntnissen, die
auffrischen und sich sprachlich weiter-
entwickeln méchten. Der Spracherwerb
geschieht vornehmlich durch das Eintau-
chen in echte Lebenssituationen. Ausspra-
che, Grammatik und Wortschatz werden
in spielerischer Form vermittelt, ebenso
wie landeskundliche Kenntnisse. So wird
der Kurs auch zu einer Einfithrung in die
italienische Lebensart. Wir kochen, singen
und lernen spielerisch Italienisch.

4099 Diillmen
Riidiger Stiebitz
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErméBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Allegro A2, Klett, L. 1

B1 - Italienisch

Dieser Kurs wendet sich an Italien- und
Italienischfreunde, die bereits iiber fun-
dierte Sprach- und Grammatikkenntnis-
se verfiigen. Im Vordergrund stehen die
Kommunikation und die Diskussion iiber
landestypische kulturelle, kulinarische und
auch aktuelle Themen des ,,Belpaese®. Auf
Wunsch werden auch kurze Grammatikein-
heiten eingefligt. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen!

4100 Diilmen
Paola Davidi
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
15:45 bis 17:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,20 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.
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A1 - Niederlandisch
Anfangskurs

Sie mochten Niederldndisch von Anfang
an lernen? Dieser Einfiihrungskurs ver-
mittelt [hnen die nétigen Sprachkenntnisse,
um sich in alltdglichen Situationen in der
Fremdsprache verstindigen zu kénnen.
Sie lernen vertraute alltigliche Ausdriicke
und einfache Sdtze zu verstehen und an-
zuwenden. Dariiber hinaus soll natiirlich
auch Wissenswertes {iber Land und Leute
nicht zu kurz kommen.

4101 Haltern am See
Severa Switzar
15 x mittwochs
9.9.15 bis 20.1.16
20:00 bis 21:30 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 806
Entgelt 79,50 EUR/ErmiBigt 55,70 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber, L. 1

4102 Diilmen
Wilhelmus van Betuw
14 x dienstags
15.9.15 bis 19.1.16
20:00 bis 21:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 74,20 EUR/ErmiBigt 52,20 EUR
Anmeldung bis 8.9.15
Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber, L. 1
Am 22.12.15 findet kein Unterricht statt.

A1 - Niederlandisch
fir Wiedereinsteiger

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit
geringen Vorkenntnissen. Wir sind eine
gemischte Gruppe mit unterschiedlichen
Lernniveaus, die gemeinsam das Niederldn-
dische entdecken. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen! Nach einer kurzen
Wiederholung der Grundlagen, steigen wir
bei Lektion 4 wieder ein.

Fiir diesen Kleingruppenkurs ist eine Er-
miBigung des Teilnehmerentgelts leider
nicht moglich.

4103 Havixbeck
Wilhelmus van Betuw
12 x montags
7.9.15 bis 7.12.15
18:30 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 006
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber, L. 4

A1 - Niederlandisch 2

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.
Hochstteilnehmerzahl: 17

4104 Dilmen
Astrid Franke-Dibbets
12 x montags
30.8.15 bis 30.11.15
17:45 bis 19:15 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
Entgelt 50,40 EUR/ErmaBigt 35,30 EUR
Anmeldung bis 24.8.15
Lehrwerk: Welkom!, Klett, L 4
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Sprachkursberatung

o0 seccseccsccsscsssccsccssccsscssscsne,

Die Volkshochschule bietet allen Interessentinnen und Interessenten ihrer
Fremdsprachenkurse eine Sprachkursberatung an. Die Sprachkursberatung ist
selbstverstandlich kostenlos. Sie umfasst:

@ Auskinfte tber die verschiedenen Sprachkurse

@ Erlauterungen der Unterrichtsmethode und der Lehrbiicher

® Informationen zum Fremdsprachenangebot der Nachbarvolkshochschulen
Zu folgenden Zeiten findet die Sprachkursberatung statt:

® 4001 Diillmen: Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
® 4002 Haltern am See: Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr

®ecsecccccscscscscscsscccscscscsccccs o0

®eccececscsesesesesecsesesesesscscsesesesecscsesesesecscsesesesecscsesesesecsssesesesesssscsesnse®”

A1 - Niederlandisch 3
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4105 Haltern am See
Severa Switzar
15 x montags
7.9.15 bis 11.1.16, 20:00 bis 21:30 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 806
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,20 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber, L. 5

A1 - Niederlandisch 5

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen. Im Fokus steht
die Wiederholung und Vertiefung des bisher
Gelernten. Neueinsteiger, die vorhandene
Kenntnisse auffrischen mochten, sind herz-
lich willkommen!

Fiir diesen Kleingruppenkurs ist eine Er-
miBigung des Teilnehmerentgelts leider
nicht moglich.

4106 Diilmen
Wilhelmus van Betuw
12 x dienstags
8.9.15 bis 8.12.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Wat Leuk! A1, Hueber
(Wiederholung)

A2 - Niederlandisch 4

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Dieser Kurs ist auch zur Auffrischung ge-
eignet. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen!

4107 Haltern am See
Severa Switzar
15 x dienstags
8.9.15 bis 12.1.16, 20:00 bis 21:30 Uhr
Joseph-Konig-Gymnasium, Raum 806
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Wat Leuk! A2, Hueber, L.5

C1 - Niederlandisch
Konversation

Willkommen sind alle Teilnehmenden, die
bereits iiber gute Vorkenntnisse verfiigen.

4108 Diilmen
Astrid Franke-Dibbets
12 x dienstags
1.9.15 bis 1.12.15, 18:30 bis 20:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
Entgelt 50,40 EUR/ErmaBigt 35,40 EUR
Anmeldung bis 25.8.15
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Schnupper-Wochenende
A1 - Polnisch

Sie haben Interesse an Polen und an der
polnischen Sprachen? Dann sind Sie hier
genau richtig. An diesem Wochenende ler-
nen Sie erste Ausdriicke auf Polnisch und
erhalten spannende Informationen iiber
Land und Leute. Der Schwerpunkt liegt
in diesem Kurs auf typischen Alltags- und
Reisesituationen (Einkaufen, Restaurant,
Hotel, Wegbeschreibung). Weitere Themen
wie z.B. Hobbys oder Familie kénnen nach
Bedarf behandelt werden. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 14

4109 Haltern am See
Sylwia Wrobbel
Freitag, 6.11.15, 18:00 bis 21:15 Uhr
Samstag, 7.11.15, 10:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 8.11.15, 9:00 bis 12:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 60,00 EUR
Anmeldung bis 30.10.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

l

.................................................

A1 - Portugiesisch
Anfangskurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die sowohl die Sprache als auch die
Kultur Portugals kennen lernen méchten.
Die Dozentin, eine gebiirtige Portugiesin,
gibt Thnen einen Einblick in die Sprache
und bringt Ihnen erste alltdgliche Ausdrii-
cke und einfache Sitze bei.

4110 Diillmen
Clara Rita Matos Tenedorio
12 x donnerstags
17.9.15 bis 17.12.15
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 63,60 EUR/ErmiBigt 44,60 EUR
Anmeldung bis 10.9.15
Lehrwerk: Vivam as férias!, Hueber, L. 1
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Russisch

.................................................

A1 - Russisch 4

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4111 Haltern am See
Nina Sagran
12 x mittwochs
9.9.15bis 9.12.15
18:45 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Otlitschno! A1, Hueber, L. 6

Schwedisch

.................................................

A1 - Schwedisch
Anfangskurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sowohl die Spra-
che als auch die Kultur Schwedens ken-
nen lernen mochten. Sie lernen in diesem
Kurs, vertraute alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Sétze zu verstehen und an-
zuwenden.

4112 Diilmen
Svenja Milski
15 x montags
14.9.15 bis 18.1.16
19:45 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 79,50 EUR/ErmaBigt 55,70 EUR
Anmeldung bis 7.9.15
Das Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

A1 - Schwedisch 4
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4113 Haltern am See
Karin Engelbrecht
10 x mittwochs
9.9.15 bis 25.11.15
19:30 bis 21:00 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 801
Entgelt 42,00 EUR/ErmaBigt 29,40 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Lehrwerk: Tala svenska, GROA, L. 8

A2 - Schwedisch
Auffrischung

Gespréchsrunde und Erfahrungsaustausch
fiir Freunde der schwedischen Sprache.
Hier konnen Sie Thre Sprachkenntnisse
unter fachlicher Anleitung in gemiitlicher
Runde auffrischen und erweitern.

Themen: Alles was interessiert, aktuelles
Tagesgeschehen, Literatur, Landeskunde
USW.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Wort
und Schrift

4114 Haltern am See
Karin Engelbrecht
10 x mittwochs
9.9.15 bis 25.11.15
18:00 bis 19:30 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 801
Entgelt 42,00 EUR/ErmaBigt 29,40 EUR
Anmeldung bis 2.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.
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A1 - Spanisch
Anfangskurs (am Vormittag)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sowohl die Spra-
che als auch die Kultur spanischsprachiger
Linder kennen lernen mdchten. Sie lernen
in diesem Kurs, vertraute alltdgliche Aus-
driicke und einfache Sitze zu verstehen
und anzuwenden.

4115 Haltern am See
Alejandra Moreno Aguirre
14 x freitags
18.9.15 bis 15.1.16
10:15 bis 11:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 74,20 EUR/ErmafBigt 52,00 EUR
Anmeldung bis 11.9.15
Lehrwerk: Perspectivas Ya! A1,
Cornelsen, L. 1

A1 - Spanisch
Anfangskurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse, die sowohl die Sprache
als auch die Kultur spanischsprachiger Lén-
der kennen lernen mochten. Sie lernen in
diesem Kurs, vertraute alltidgliche Ausdrii-
cke und ganz einfache Sitze zu verstehen
und anzuwenden.

4116 Haltern am See
Anna Maria Scheer
15 x montags
14.9.15 bis 18.1.16
20:00 bis 21:30 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 803
Entgelt 79,50 EUR/ErmaBigt 55,70 EUR
Anmeldung bis 7.9.15
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 1

4117 Dilmen
Marisa Lalanne
14 x dienstags
22.9.15 bis 19.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 74,20 EUR/ErmaBigt 52,00 EUR
Anmeldung bis 15.9.15
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 1
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A1 - Spanisch
fur die Reise
Anfangskurs

Fiir Anféngerinnen und Anfénger, die sich
sprachlich auf eine Reise in ein spanisch-
sprachiges Land vorbereiten wollen. Der
Spracherwerb geschieht vornehmlich durch
das Eintauchen in echte Lebenssituatio-
nen. Erste Kenntnisse der Aussprache, der
Grammatik und des Wortschatzes werden
ebenso praxisnah vermittelt wie niitzli-
che Redewendungen und landeskundliche
Kenntnisse.

4118 Havixbeck
Karina Pineda-Toledo
12 x dienstags
8.9.15 bis 8.12.15
18:30 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 114
Entgelt 63,60 EUR/ErméBigt 44,60 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Spanisch a la Carte, Klett, L. 1

A1 - Spanisches
Wochenende

Sie lernen in diesem Kurs, sich in typischen
Reisesituationen zurechtzufinden (Einkauf,
Restaurant, Hotel, Wegbeschreibung). Zu-
dem erfahren Sie auch die eine oder andere
Information zum Reiseland. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4119 Diillmen
Marisa Lalanne
Freitag, 25.9.15, 19:00 bis 21:15 Uhr
Samstag, 26.9.15, 10:00 bis 13:15 Uhr
Sonntag, 27.9.15, 10:00 bis 13:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 47,00 EUR
Anmeldung bis 18.9.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

A1 - Spanisch 2

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4120 Havixbeck
Karina Pineda-Toledo
15 x mittwochs
19.8.15 bis 9.12.15
18:30 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 114
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 12.8.15
kein Kurs am 23.9.
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 3

4121 Haltern am See
Alejandra Moreno Aguirre
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 802
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 4

A1 - Spanisch 2
(am Vormittag)
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4122 Diillmen
Alejandra Moreno Aguirre
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
10:15 bis 11:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,20 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Perspectivas Ya! A1,
Cornelsen, L. 4
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A1 - Spanisch 3

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4123 Diillmen
Alejandra Moreno Aguirre
15 x montags
7.9.15bis 11.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 31.8.15
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 6

A1 - Spanisch 4

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4124 Diillmen
Marisa Lalanne
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Con gusto Al, Klett, L. 9

A1 - Spanisch 4

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4125 Haltern am See
Alejandra Moreno Aguirre
15 x dienstags
8.9.15bis 12.1.16
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Con gusto A1, Klett, L. 8

A2 - Spanisch
Auffrischung

Wir beginnen in diesem Semester mit ei-
nem neuen Lehrwerk. Neueinsteigende mit
Vorkenntnissen, die ihre Spanischkennt-
nisse auffrischen mochten, sind herzlich
willkommen.

4126 Havixbeck
Karina Pineda-Toledo
15 x donnerstags
20.8.15 bis 10.12.15
18:30 bis 20:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Raum N 114
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 13.8.15
kein Kurs am 24.9.
Lehrwerk: Con gusto A2, Klett, L. 1

A2 - Spanisch 1

Wir beginnen in diesem Semester mit ei-
nem neuen Lehrwerk. Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen, ihre Kenntnisse aufzufrischen
und zu vertiefen.

4127 Diillmen
Marisa Lalanne
15 x donnerstags
10.9.15 bis 14.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 3.9.15
Lehrwerk: Con gusto A2, Klett, L. 1
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A2 - Spanisch 4
Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit leich-
ten Vorkenntnissen geeignet, die schnelle
Lernfortschritte erreichen wollen. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

4128 Haltern am See
Anna Maria Scheer
15 x montags
14.9.15 bis 18.1.16
18:30 bis 20:00 Uhr
Joseph-K6nig-Gymnasium, Raum 803
Entgelt 105,00 EUR
Anmeldung bis 7.9.15
Lehrwerk: Caminos neu A2, Klett, L. 5B

A2 - Spanisch 7

Fortsetzung aus dem 1. Halbjahr 2015.

4129 Diilmen
Anna Maria Scheer
15 x dienstags
8.9.15bis 12.1.16
19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 63,00 EUR/ErméaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Caminos neu A2, Klett, L. 7

B1 - Hablamos Espanol
Spanisch-Konversation

Sie haben bereits einige Spanischkenntnisse
und mochten diese erweitern? Durch Kon-
versation in der Gruppe lernen Sie, sich in
alltdglichen Situationen souverdn mit Thren
Spanischkenntnissen einzubringen. Kom-
men Sie und erleben Sie Spanien mit uns!

4130 Haltern am See
Trinidad Castro
15 x dienstags
1.9.15 bis 22.12.15
18:15 bis 19:45 Uhr
Joseph-Ko6nig-Gymnasium, Raum 801
Entgelt 63,00 EUR/ErmaBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 25.8.15
Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

B1 - Spanisch
Espanol para avanzados

Ein Kurs fiir Fortgeschrittene, die das Buch
,,Caminos 2 oder ein dhnliches Lehrwerk
abgeschlossen haben. Zusitzlich zum Lehr-
werk werden wir als Lektiire einen kleinen
Roman, aktuelle Texte aus dem Internet und
Zeitungsartikel lesen, damit der Unterricht
dynamisch und aktuell bleibt.

4131 Diilmen
Marisa Lalanne
15 x dienstags
8.9.15bis 12.1.16
18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
Entgelt 63,00 EUR/ErmiBigt 44,10 EUR
Anmeldung bis 1.9.15
Lehrwerk: Perspectivas B1, Cornelsen, L. 8
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Weiterbildung auf Bestellung
Sprachkurse nach Wunsch

Ihnen fehlt eine Sprache in unserem Angebot? Sie mdchten in einer kleineren
Gruppe, alleine oder in kiirzerer Zeit lernen? Kein Problem! Wir entwickeln
einen auf Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Kurs.

Selbstverstindlich bieten wir auch gezieltes Sprachtraining fiir berufsbezogene
Situationen an, abgestimmt auf die speziellen Bediirfnisse und Wiinsche Thres
Betriebes oder Ihrer Institution.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann rufen Sie uns doch einfach an.
lhre Ansprechpartnerin: Tanja Steinhaus, Telefon: 02594 12-415.
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Sprachkursberatung

Die Volkshochschule bietet allen Interessentinnen und Interessenten ihrer
Fremdsprachenkurse eine Sprachkursberatung an. Diese Beratung wendet sich
vor allem an die Personen, die friher erworbene Kenntnisse auffrischen oder
ausbauen wollen und nicht so recht wissen, auf welcher Leistungsstufe sie
nun wieder in den Unterricht einsteigen sollen. Aber auch Teilnehmende, die
eine ihnen bisher ganzlich fremde Sprache erlernen wollen, jedoch noch eine
gewisse Scheu haben, weil ihnen unklar ist, was auf sie zukommt, sollten sich
durch Mitarbeiter der Volkshochschule beraten lassen.

Tastschreibseminar
Smartphone- & Tabletkurse
Computer-Grundkurse
Computer-Aufbaukurse
offener Computerkurs
Arbeiten mit Office
Datenschutz & Datensicherheit
Gewaltfreie Kommunikation
Stimmtraining

Die Sprachkursberatung ist selbstverstandlich kostenlos. Sie umfasst:

@ Auskunfte Gber die verschiedenen Sprachkurse

@ Erlduterungen der Unterrichtsmethode und der Lehrbuticher

® Informationen zum Fremdsprachenangebot der Nachbarvolkshochschulen
Programmbereichsleiterin:
Nicole Neumann

Telefon: 02594 12-471

. B
R T P P P TR TR A

Zu folgenden Zeiten findet die Sprachkursberatung statt:

® 4001 Dilmen: Donnerstag, 20.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
® 4002 Haltern am See: Montag, 24.8.15, 16:00 bis 20:00 Uhr
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Tastschreibseminar

Egal ob in der Schule, in der Ausbildung, in der Freizeit oder im Studium: Wer seine
Texte schnell und fehlerfrei eingeben kann, behilt den Kopf frei zum Formulieren. In
den folgenden Kursen lernen Sie das ,,Blindschreiben mehr als doppelt so schnell wie
auf herkdmmliche Weise: Neue Methoden nutzen das sogenannte ,,bildhafte Vorstel-
lungsvermdgen* und bringen dabei sogar Spa beim Uben.

Nach nur zehn Unterrichtsstunden beherrschen Sie alle Buchstaben einschlieBlich
GroBschreibung und die wichtigsten Funktionstasten (Return, TAB, Backspace und
Leertaste). Sie machen garantiert weniger Fehler als im ,,Zwei-Finger-Suchsystem* und
sparen hierdurch Zeit und Konzentration. Wer téglich eine Viertelstunde {iibt, schreibt
schon bald schneller und sicherer.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hoéchstteilnehmerzahl: 8

5001 Diilmen
Monika Dreike
Samstag und Sonntag
12.9.15 und 13.9.15
10:00 bis 14:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 84,00 EUR
Anmeldung bis 5.9.15
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Smartphone-Einsteigerkurs
Mein erstes Android Gerat! Und was nun?

Sie haben sich endlich entschlossen auch ein Smartphone (kein iPhone!) zu nutzen?
Aber Sie wissen noch nicht, wie Sie wirklich damit umgehen sollen? Dann kann Thnen
dieser Kurs weiterhelfen, Thr Smartphone mit dem Betriebssystem Android kennen zu
lernen. Der Kurs soll Thnen Thr Gerit besser verstindlich machen und auf mégliche
Sicherheitsaspekte hinweisen.

Themen sind:

- Basiseinstellungen

- Bedienung und Umgang mit der Tastatur

- Einstellungen verstehen und dndern

- Apps herunterladen und 16schen

- Kontakte verwalten und Nachrichten verschicken

- Kamerabenutzung (Videos und Fotos)

- Verwendung von Kalender und Notizen

- Sicherheitsfragen

Bringen Sie bitte Thr aufgeladenes Gerit und das dazugehdriges Daten-/Ladekabel mit.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mdglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5002 Haltern am See
Tobias Schweika

5003 Haltern am See
Tobias Schweika

Montag und Mittwoch Montag und Mittwoch

24.8.15 und 26.8.15 23.11.15und 25.11.15

14:30 bis 17:30 Uhr 9:00 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR Entgelt 48,00 EUR

Anmeldung bis 17.8.15 Anmeldung bis 16.11.15
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Einsteigerkurs
Tablet

Sie haben noch keine oder sehr wenig Er-
fahrung mit Computern und Internetnut-
zung, aber Sie wiirden gerne ein Tablet
nutzen?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie damit im
Internet surfen, Fernsehsendungen ansehen,
Nachrichten lesen und Informationen fin-
den. Nutzen Sie das integrierte Adressbuch,
den Kalender oder die Wettervorhersage,
lesen Sie Biicher, schicken Sie Nachrichten
an Freunde und Familie oder vertreiben Sie
sich die Zeit mit schénen Spielen.

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
Tablets mit dem Betriebssystem Android
haben.

Bringen Sie bitte [hr aufgeladenes Tablet
und das Stromkabel mit zum Kurs!

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5004 Dilmen
Nasanin Bahmani
2 x dienstags
15.9.15 bis 22.9.15
9:00 bis 13:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 61,00 EUR
Anmeldung bis 8.9.15

5005 Diilmen
Nasanin Bahmani
2 x dienstags
17.11.15 bis 24.11.15
9:00 bis 13:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 61,00 EUR
Anmeldung bis 10.11.15

Einsteigerkurs
Smartphone & Tablet

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android haben. In diesem Kurs
lernen Sie Thr Gerét besser kennen und
die Méglichkeiten nutzen! Themen sind:

- Grundlegende Bedienung

- Einstellungen verstehen und nutzen

- Umgang mit der Tastatur

- Nachrichten verschicken

- Kontakte und Adressbuch verwalten

- Kamera und Fotos

- Kalender und Notizen verwenden

- Apps herunterladen und wieder 16schen
- Sicherheitsfragen

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerdt mit
und denken Sie daran, vorher den Akku
aufzuladen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5006 Haltern am See
Renate Liinenbiirger
Montag und Donnerstag
5.10.15 und 8.10.15
14:45 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

5007 Haltern am See
Renate Liinenbiirger
2 x freitags
15.1.16 bis 22.1.16
14:45 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 8.1.16
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Aufbaukurs
Smartphone & Tablet

Sie haben seit einiger Zeit ein Smartphone oder Tablet und kénnen damit Nachrichten/
Mails versenden, Apps runterladen und im Internet surfen? Aber Sie fithlen sich noch
nicht richtig fit im Umgang mit Threm Ger&t? Dann kann Thnen dieser Kurs weiterhel-
fen, Ihr Smartphone oder Tablet mit dem Betriebssystem Android kennen zu lernen.

Themen sind:

- Konfiguration eines WLAN-Zugangs auf Threm Smartphone / Tablet

- Einrichtung und Nutzung eines Email-Kontos

- Funktionen der mobilen Dateniibertragung
- Sprach- und Video-Chat per Skype
- Einrichten und Anwenden von WhatsApp

- Sicherung IThrer Daten vom Smartphone / Tablet (Kies oder Cloud)

Bringen Sie bitte Ihr eigenes, aufgeladenes Gerit und Thr dazugehdriges Daten-/Lade-

kabel mit.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5008 Diilmen
Werner Schwers
Montag und Mittwoch
5.10.15 und 7.10.15
9:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

5009 Haltern am See

Werner Schwers

Montag und Mittwoch
16.11.15und 18.11.15

9:00 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR

Anmeldung bis 9.11.15
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Computer-Grundkurs
Sicherer Umgang am Computer

Fiir die Computer-Grundkurse brauchen Sie keinerlei Vorkenntnisse, denn hier wird von
Grund auf besprochen, wie ein Computer aufgebaut ist und welche Komponenten darin
enthalten sind. Sie erfahren ohne komplizierte technische Details, was passiert, wenn
ein Computer gestartet und das Betriebssystem Windows 8.1 geladen wird. In diesen
Grundkursen lernen Sie die Fenstertechnik von Windows kennen. Auerdem wird die
Textverarbeitung mit dem Schreibprogramm Word 2010 vermittelt. Auch die Nutzung
des Internet ist Bestandteil dieser Einfiihrungskurse, die die Basis fiir die Teilnahme an
weiterfithrenden EDV-Angeboten bilden.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5010 Dilmen 5013 Haltern am See
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Computer-Aufbaukurs
Sicherer Umgang am Computer

Sie haben schon einmal an einem Computerkurs teilgenommen oder arbeiten immer mal
wieder mit einem PC? Sie wiirden Ihre Kenntnisse gerne noch einmal auffrischen und
vertiefen, aber auch etwas Neues lernen?

In diesem Kurs lernen Sie anhand typischer, praktischer Aufgaben den PC im Alltag
Zu nutzen:

- Sie lernen mit Windows 8.1 umzugehen.
- Sie schreiben Briefe in Word und gestalten Einladungen mit Bildern.

- Sie bekommen einen Einblick in Excel und lernen, einfache Berechnungen und ein
Haushaltsbuch zu fiihren.

Birgit Roters

5 x dienstags und donnerstags

8.9.15 bis 22.9.15

8:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83

Entgelt 96,00 EUR/ErmaBigt 73,40 EUR
Anmeldung bis 1.9.15

5011 Haltern am See | kompakt
Renate Liinenbiirger

Montag bis Mittwoch

5.10.15 bis 7.10.15

8:30 bis 11:45 Uhr

VHS-Zweigstelle, Computerraum

Entgelt 60,00 EUR/ErmaBigt 45,70 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

5012 Dilmen

Birgit Roters

5 x dienstags

20.10.15 bis 17.11.15

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83

Entgelt 96,00 EUR/ErmaBigt 73,20 EUR
Anmeldung bis 13.10.15

Sabine Ander

5 x donnerstags

29.10.15 bis 26.11.15

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 96,00 EUR/ErméBigt 73,20 EUR
Anmeldung bis 22.10.15

5014 Diilmen
Hedwig Miiller
5 X montags
9.11.15 bis 7.12.15
9:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 96,00 EUR/ErmaBigt 73,20 EUR
Anmeldung bis 2.11.15

194

- Sie vertiefen das Verwalten von Dateien, den Umgang mit CDs, USB-Sticks und

lernen, Ihre Daten zu sichern.

- Sie erfahren, wie man Dateien aus dem Internet herunter 14dt und Programme

installiert oder deinstalliert.

- Sie lernen mehr liber Systempflege.
Hoéchstteilnehmerzahl: 8

5015 Dilmen
Hedwig Miiller
5 X montags
17.8.15 bis 14.9.15
9:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 96,00 EUR/ErméBigt 73,20 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

5016 Haltern am See | kompakt

Renate Liinenbiirger

3 x montags

26.10.15 bis 9.11.15

8:30 bis 11:45 Uhr

VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 60,00 EUR/ErméBigt 45,70 EUR
Anmeldung bis 19.10.15

5017 Dilmen

Birgit Roters

5 x donnerstags und dienstags, 19.11.15
bis 3.12.15

8:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83

Entgelt 96,00 EUR/ErmaBigt 73,20 EUR
Anmeldung bis 12.11.15
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Tipps & Tricks
Offener Computerkurs

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen im Umgang mit dem PC haben und zuhause immer
mal wieder vor einem Problem stehen oder eine Frage auftaucht, ist dieser Treff eine
gute Gelegenheit, Antworten zu erhalten und Kenntnisse zu vertiefen. Im Gegensatz zu
anderen Kursangeboten gibt es hier kein festes Programm, sondern Sie bestimmen jede
Woche mit, welche Themen angesprochen werden.

Haufig geht es um Fragen zur Anwendung von Word und Excel oder die Nutzung des
Internet. Dariiber hinaus kénnen auch Fragen zu Datenspeicherung, Datensicherung,
Ubertragung von Daten von Stick/DVD auf den PC, Bilderverwaltung und -bearbeitung
und vieles mehr beantwortet werden. Der gemeinsame Austausch und die Erfahrungen
der Kursleitung und anderer Teilnehmer erweitern Thr Wissen rund um den PC.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Héchstteilnehmerzahl: 10

5020 Haltern am See
monatlich | Windows 8.1
Renate Liinenbiirger
Montag, 26.10.15, 15:00 bis 17:30 Uhr
Montag, 16.11.15, 15:00 bis 17:30 Uhr
Montag, 7.12.15, 15:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 54,00 EUR

5018 Diilmen | Windows 7
Hedwig Miiller
4 x mittwochs
2.9.15 bis 23.9.15
14:30 bis 17:00 Uhr 3
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 26.8.15

5019 Diilmen | Windows 7
Hedwig Miiller
4 x mittwochs
4.11.15 bis 25.11.15
14:30 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 28.10.15
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Einsteigerkurs
Mein eigener Laptop

Sie haben sich vor kurzem ein Notebook
mit dem Betriebssystem Windows 8.1 ge-
kauft und mochten dieses Multimedium
néher kennen lernen? Dann ist dieser Lehr-
gang fiir Sie wie geschaffen. Neben einer
allgemeinen Einfithrung in die Notebook-
Welt werden wir uns mit dem Betriebssys-
tem Windows 8.1 beschéftigen. Ein Kurs
fiir blutige Anfinger.

Mitzubringen: Laptop/Notebook, Ladegerit
und ggf. Handbuch. Bitte Akku aufladen.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5021 Dilmen
Hedwig Miiller
6 X montags
17.8.15 bis 21.9.15
14:30 bis 17:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 115,20 EUR/ErmaBigt 87,90 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

5022 Havixbeck
Hedwig Miiller
6 x donnerstags
20.8.15 bis 24.9.15
15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Computerraum
Entgelt 115,20 EUR/ErméaBigt 87,90 EUR
Anmeldung bis 13.8.15

Aufbaukurs
Mein eigener Laptop

In diesem Lehrgang werden die Grund-
funktionen vertieft und es wird vertiefend
auf das Betriebssystem Windows 8.1 ein-
gegangen. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die den Anfangerkurs besucht
haben. Inhaltliche Wiinsche und Fragen
von Teilnehmenden werden beriicksichtigt
und in den Kurs integriert.

Mitzubringen: Laptop/Notebook, Lade-
gerdt und ggf. Handbuch. Bitte Akku auf-
laden.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5023 Diilmen
Hedwig Miiller
6 X montags
2.11.15bis 7.12.15
14:30 bis 17:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 115,20 EUR/ErméBigt 87,90 EUR
Anmeldung bis 26.10.15

5024 Havixbeck
Hedwig Miiller
6 x donnerstags
5.11.15 bis 10.12.15
15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Computerraum
Entgelt 115,20 EUR/ErméaBigt 87,90 EUR
Anmeldung bis 29.10.15
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Einsteigerkurs 60
Mein Laptop mit Windows 8.1

Dieser Lehrgang fiihrt in die Benutzung des Betriebssystems Windows 8.1 am eigenen
Laptop ein. Folgende Themen werden u. a. erarbeitet:

- Microsoft-Konto erstellen

- Antivirenprogramm installieren

- Windows-Update einstellen

- Wiederherstellungspunkt erstellen

- Windows-Explorer (Ordner anlegen, 16schen usw.)

- Datentrigerbereinigung und Defragmentierung

Mitzubringen: Laptop, Ladegerit und Handbuch. Bitte Akku aufladen.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5025 Diilmen | ii60
Hedwig Miiller
2 X samstags
22.8.15 bis 29.8.15
9:30 bis 12:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 38,00 EUR
Anmeldung bis 15.8.15
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Windows 8.1: leichter Einstieg — schneller Umstieg

Sie sind von einer dlteren Version des Betriebssystems Windows auf Windows 8 oder
8.1 umgestiegen oder haben dies vor und méchten jetzt kurz und knackig die wichtigen
Anderungen dazu erklirt bekommen? Dann sind Sie hier richtig!

In diesem Kurs lernen Sie die neue Metro-Oberfliche von Windows 8.1 auf modernen
All-in-One Multitouch PCs kennen und wir erklaren Ihnen, wie Sie:

- Ihre ,,neue Oberfliche personlich gestalten

- schnell zwischen verschiedenen Programmen/Apps wechseln kénnen
- eine Verkniipfung anlegen

- neue Apps / Programme installieren

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5026 Haltern am See | intensiv 5028 Dilmen _,ﬁg“‘ni&
Tobias Schweika Birgit Roters 5
Montag und Mittwoch Mittwoch, 4.11.15
24.8.15und 26.8.15 8:30 bis 11:45 Uhr T g
9:00 bis 12:00 Uhr VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
VHS-Zweigstelle, Computerraum Entgelt 26,00 EUR
Entgelt 48,00 EUR Anmeldung bis 28.10.15

Anmeldung bis 14.9.15
5027 Dilmen

5029 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

Birgit Roters * Mittwoch, 2.12.15

Mittwoch, 23.9.15 15:00 bis 18:15 Uhr

8:30 bis 11:45 Uhr RS VHS-Zweigstelle, Computerraum
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 Entgelt 24,00 EUR

Entgelt 26,00 EUR Anmeldung bis 25.11.15

Anmeldung bis 16.9.15
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Sicher unterwegs mit Handy und Tablet
Pin, Passworter und Co.
Datenschutz mal anders ...

Obwohl ,,123456 oder ,,passwort“ besonders unsichere Passworter sind, gehoren sie
zu den beliebtesten Passwortern der Welt! 1234 und 0000 sind auch beliebte Pin’s, aber
sind diese sicher?

Schwierige Passworter oder Pin’s, die so sicher sind, dass man sich selbst nicht mehr
daran erinnert, sind allerdings auch nutzlos.

In diesem Seminar gehen Sie folgenden Fragen auf den Grund:

- Weshalb miissen sichere Passworter immer so kompliziert sein?

- Wie kann ich mir Passworter merken?

- Wie sicher ist mein eigenes Passwort?

- Wie lange wiirde es dauern bis es geknackt wire?

- Computer, E-Mail, Amazon, Facebook, Smartphone etc. brauche ich wirklich fiir alles
verschiedene Passworter?

- Darf ich Passworter aufschreiben oder am Computer speichern?

- Was mache ich, wenn ich mein Passwort vergessen habe?

- Wie sinnvoll sind Passwortmanager-Programme oder Apps?

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.

5030 Diilmen
Nasanin Bahmani
Mittwoch, 2.9.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 26.8.15
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.Sicherer” Umgang
mit dem Internet
flr Teilnehmende

mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs soll Thnen helfen sicherer mit
den ,,unendlichen‘ Weiten des Internet um-
zugehen. Hierzu wird die Funktionsweise
des Internet niher gebracht und auf die
Sicherheitsrisiken eingegangen. Weitere
Inhalte sind:

- Moglichkeiten und Risiken

- aktiver Schutz (Sicherheitsprogramme)

- Kommunikation (eMail, Chatten, VoIP)
- sicheres Onlinebanking, Shoppen und Co.
- Kinder sicher im Netz

- Web 2.0

- Clouddienste: Microsoft, Google und Co.
- Internetzugang

- Internet der Dinge

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5031 Haltern am See
Tobias Schweika
Montag und Mittwoch
26.10.15 und 28.10.15
16:30 bis 19:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 19.10.15

Sicher E-Mailen

Lernen Sie in diesem Kurs das Verschicken
und Empfangen von E-Mails — mit und
ohne Anhang von Dateien, sowie den siche-
ren Umgang mit ihnen. Das Einrichten von
E-Mail-Accounts und E-Mail-Programmen
wird behandelt und auf die daraus entste-
henden, verschiedenen Verbindungswe-
ge. Des Weiteren wird erkldrt, wie man
Nachrichten digital unterschreiben und
verschliisseln kann.

Erkennen Sie die Gefahren beim Mailing,
lernen, was ,,Spam‘ und ,,Phishing Mails*
sind, und Moglichkeiten die daraus resul-
tierenden Risiken zu minimieren.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5032 Diilmen
Tobias Schweika
Mittwoch, 23.9.15
16:30 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 24,00 EUR
Anmeldung bis 16.9.15

5033 Haltern am See
Tobias Schweika
Mittwoch, 18.11.15
16:30 bis 19:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 24,00 EUR
Anmeldung bis 11.11.15
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Word kompakt
fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie in kompakter
Form, wie Sie Ihre Texte mit Word 2010
effizient erstellen. Anhand vieler prakti-
scher Ubungen bearbeiten und gestalten
Sie Ihre Dokumente.

Kursinhalte:
- Text bearbeiten und formatieren

- Seiteneinstellungen und Dokument-
gestaltung

- Format- und Dokumentvorlagen

- Kopf- und Fulizeilen

- Dokument iiberpriifen und drucken

- Tabellenbearbeitung

- Serienbrief-Grundlagen

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht

moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5034 Diilmen ::ﬁ}f EE q.,F
Brigitte Kanne

Samstag, 5.9.15 B
9:30 bis 15:30 Uhr e
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27

Entgelt 50,00 EUR

Anmeldung bis 29.8.15

Word fiir Anfanger 1i60

Der Kurs wendet sich an alle, die den
Umgang mit einem Textverarbeitungs-
system von Grund auf erlernen mdchten.
Seminarinhalte sind u. a. individuelle
Einstellungen, um Texte zu schreiben und
zu bearbeiten bis hin zum Erstellen einer
Briefvorlage und das richtige Speichern.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 8

5035 Dilmen | ii60
Hedwig Miiller
2 X samstags
7.11.15 bis 14.11.15
9:30 bis 16:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 96,00 EUR
Anmeldung bis 31.10.15
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Word fiirs Biiro
fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Der Umgang mit Microsoft Word 2010 ist heute eine Grundvoraussetzung im Biiroalltag.
Viele konnen Word grundsétzlich bedienen, aber im professionellen Biiroeinsatz fehlen oft
vertiefte Anwenderkenntnisse. Sie lernen, wie Sie alltégliche Arbeiten in Word vereinfa-
chen kénnen. Erfahren Sie unter anderem, wie Sie maf3geschneiderte Dokumentvorlagen
fiir Thre Korrespondenz erstellen und wie Word mit anderen Office-Komponenten wie z.
B. mit Excel zusammenarbeitet. Voraussetzung: Windows- und Word-Grundkenntnisse

Eine ErmafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5037 Haltern am See
Monika Wegner
Samstag, 10.10.15

5036 Dulmen

< eREE g,
Monika Dreike i 8 i
Samstag, 22.8.15

9:00 bis 16:00 Uhr BT : 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 50,00 EUR Entgelt 48,00 EUR

Anmeldung bis 15.8.15 Anmeldung bis 3.10.15

Anzeige

mynetwors gmbh & co. kg
wierlings kamp 4

48249 dillmen

£ 02594803441
kenlakiE@mynetwond.de
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Excel im Biiro
fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Microsoft Excel 2010 ist das ideale Werk-
zeug, wenn es darum geht, kaufménnische
Biirotdtigkeiten einfach, schnell und effizi-
ent zu erledigen. Die wichtigsten Basics des
Kalkulations-Programms fiir den Biiroall-
tag beschiftigen sich im Wesentlichen mit
der Aufbereitung von kaufménnischen und
statistischen Daten. Zellbeziige, Zellfor-
matierung, die wichtigsten Standardfunk-
tionen sowie das Eingeben, Sortieren und
Filtern von Daten werden behandelt. Wie
funktioniert die Zusammenarbeit mit an-
deren Office-Programmen? Auf diese und
weitere Fragen gibt es Antworten im Kurs.

Voraussetzung:
Exel- und Word-Grundkenntnisse

Eine ErmiBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8
5038 Dulmen . .
Monika Dreike
Samstag, 5.9.15 50 i
9:00 bis 16:00 Uhr e
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 29.8.15

Outlook fiirs Biiro
fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Mit dem Programm Outlook haben Sie
nicht nur Thre E-Mails besser im Griff,
sondern konnen Thren Arbeitsplatz effizient
und iibersichtlich strukturieren. Folgende
Themen werden behandelt:

- Posteingang organisieren
- Arbeiten mit dem Kalender

- sinnvolle Nutzung der Aufgaben-
verwaltung

- Notiz- und Dateiverwaltung

Voraussetzung:
Windows- und Word-Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8
5039 Diilmen R
Monika Dreike T
Samstag, 17.10.15 50 '
9:00 bis 16:00 Uhr pe
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 10.10.15
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Powerpoint fiirs Bliro
fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

Arbeitsergebnisse vorstellen, Referate vor-
tragen, Produkte vorstellen — ohne eine
professionell gestaltete Prasentation ist
das kaum noch denkbar. In diesem Kurs
lernen Sie, eine Prisentation mit Hilfe des
Programms Powerpoint zu erstellen. Fol-
gende Themenbereiche werden behandelt:

- Folien mit Text, Tabellen, Diagrammen,
Formen, Grafiken oder Fotos erstellen

- Musik, Sound oder Videos einfiigen

- Designs und Layout verwenden

- Folieniiberginge und Animationen

- Présentation speichern, 6ffnen, iiber-
arbeiten und am Bildschirm vorfiithren

Bringen Sie einen USB-Speicherstick mit,
um hre im Kurs erstellte Prasentation zu
speichern und mit nach Hause zu nehmen.

Voraussetzung: Powerpoint- und Word-
Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5040 Diilmen
Monika Dreike
Samstag, 7.11.15 w0 K
9:00 bis 16:00 Uhr R
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 31.10.15

Fit in Word und Excel

fir Teilnehmende

mit Grundkenntnissen

Sie haben schon héaufiger mit Word und Ex-

cel gearbeitet und mochten die Programme

beruflich oder privat besser kennen lernen?

In diesem Kurs erfahren Sie mehr liber die

richtige und effektive Anwendung. Es wer-

den Grundlagen wiederholt und vertiefende

Kenntnisse vermittelt.

Kursinhalte Word:

- weiterfilhrende Textgestaltung

- Seitenlayout gestalten

- mit [1lustrationen und Textfeldern arbeiten

- Tabellen erstellen

- wichtige DIN Normen bei der
Briefgestaltung

Kursinhalte Excel:

- Tabellenbearbeitung

- Relative und absolute Beziige

- gangige Formeln und Funktionen

- Druckgestaltung

Voraussetzung:
Excel- und Word-Grundkenntnisse

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5041 Dilmen
Brigitte Kanne
4 x mittwochs
26.8.15 bis 16.9.15
18:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 96,00 EUR
Anmeldung bis 19.8.15
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Arbeiten mit OFFICE 2010
Word - Excel — Outlook

Dieser Kurs richtet sich an PC-Nutzer, die im Biiroalltag oder im privaten Umfeld mit
den Office-Programmen Word, Excel und Outlook arbeiten. In diesem Seminar werden
fiir jedes Softwareprodukt die Grundlagen wiederholt und punktuell weiterfithrende
Moglichkeiten der einzelnen Anwendungen an Beispielen aufgezeigt. So erfahren Sie
beispielsweise, wie Excel-Tabellen in Word-Dokumente integriert und diese dann als
PDF-Datei oder bearbeitbares Dokument per E-Mail versendet werden konnen. Es werden
dazu ausschlieSlich Microsoftprodukte aus dem Office-Paket verwendet.

Folgende Basisthemen werden behandelt:

Word:
Textgestaltung, Formatierung, Tabellen und Grundlagen zum Serienbrief

Excel:
Tabellengestaltung, Formeln, Funktionen und Grafiken

Outlook:
E-Mail-, Termin- und Kontaktverwaltung

In kleinerem Umfang kdnnen auch individuelle Fragen und Themen beriicksichtigt werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in den drei 0. g. Programmen

Eine ErmiaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5042 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Montag, Mittwoch, Freitag
23.11.15 bis 27.11.15
18:30 bis 21:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 16.11.15
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Excel fiir Anfanger
fur Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

In diesem Seminar wird systematisch und
grundlegend in das Tabellenkalkulations-
programm Excel eingefiihrt. Dabei steht
der praxisorientierte Umgang mit dem Pro-
gramm im Vordergrund. Durch zahlreiche
Ubungen werden die Lerninhalte sofort
umgesetzt und gefestigt.

Folgende Themen werden unter anderem
behandelt:

- Aufbau und Erstellen von Tabellen

- Formatierung von Zellen

- Arbeiten mit Formeln und Funktionen
- Druckgestaltung

Voraussetzung:
Windows- und Word-Grundkenntnisse

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 8

5043 Diilmen
Brigitte Kanne
3 x mittwochs
28.10.15bis 11.11.15
18:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.15

Excel fiir
Fortgeschrittene

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Personen,
die bereits das Kompakttraining Excel fiir
Anféanger besucht haben bzw. entsprechen-
de Vorkenntnisse mitbringen und weitere
Anwendungsmdglichkeiten von Excel ken-
nenlernen mochten, um die tégliche Arbeit
effizienter zu bewiltigen. Durch zahlreiche
Ubungen werden die Lerninhalte sofort
umgesetzt und gefestigt. Folgende Themen
werden behandelt:

- absolute und relative Zellreferenzen

- Einsatz komplexer Funktionen (Wenn,
Verweis, usw.)

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit
- Diagrammgestaltung und -bearbeitung

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
ungeeignet.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5044 Diilmen
Brigitte Kanne
3 x mittwochs
25.11.15bis 9.12.15
18:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 18.11.15
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Anmerkung zu den Modulen 1 bis 7
Excel: unser aktueller Schwerpunkt im Bereich der Microsoft Office-Anwendungen

In den letzten Jahren hat sich immer wieder gezeigt, dass Excel eine sehr bedeut-
same Anwendung im beruflichen Alltag ist. Zudem ist sie sehr verbreitet und viele
Arbeitgeber fragen genau nach den nachweisbaren Kenntnissen zu diesem Pro-
gramm.

Jedoch: was heiB3t es, Excel wirklich anwenden zu kénnen und damit , gute Fahig-
keiten” in der Nutzung von Excel zu haben? Mit den Modulen 1 bis 7 haben wir
versucht, méglichst viele Facetten des Programms abzubilden, die im Biro wichtig
sein kdnnen. Diese eignen sich besonders fur Teilnehmer, die bereits Grundkennt-
nisse in Excel haben und ganz gezielt ihre Fahigkeiten in Excel schulen méchten.
Die Module kénnen unabhangig voneinander gebucht werden - die Zahlen die-
nen lediglich dem Uberblick. Fiir eine allgemeinere Schulung zu dieser Anwen-
dung sind die ,Einsteiger”-Excel-Kurse gedacht, die auch gut als Grundlage fur die
Module genutzt werden kénnen.

®eeccscscesesecesesescscscscssscesesesesectsesesee®
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Excel Modul 1
Arbeitsgrundlagen

- Excel-Anwendungsfenster

- Excel-Arbeitsmappe

- markieren

- kopieren, verschieben, einfligen

- Zeilen/Spalten ein-/ausblenden

- Zeilenh6hen/Spaltenbreiten verdndern

Eine ErmédBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Héchstteilnehmerzahl: 8

5045 Haltern am See

5046 Dilmen

Excel Modul 2
Tabellen formatieren
- Standard

- benutzerdefiniert

und automatisch anpassen - bedingte Formatierung

moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5047 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Mittwoch, 26.8.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 19.8.15

5048 Diilmen
Karl-Heinz Koop
Mittwoch, 28.10.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.15

Karl-Heinz Koop

Montag, 24.8.15

18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR

Anmeldung bis 17.8.15

Karl-Heinz Koop

Montag, 26.10.15

18:30 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 19.10.15

- Formatvorlagen erstellen und iibertragen

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fir dieses Kursangebot leider nicht
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Excel Modul 3
Rechnen mit Excel
- Grundrechenarten

- Summenfunktion und artverwandte
Berechnungen

- Berechnungen iiber mehrere
Tabellenblatter

- Berechnungen iiber mehrere
Arbeitsmappen

- Absolute-/relative Zellreferenz

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5049 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Freitag, 28.8.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 21.8.15

5050 Dilmen
Karl-Heinz Koop
Freitag, 30.10.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.15

Excel Modul 4
Datenreihen

- Autoausfiillen

- sortieren nach Spalte/Reihe
- Autofilter

- Spezialfilter

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5051 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Montag, 31.8.15,18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 24.8.15

5052 Diilmen
Karl-Heinz Koop
Montag, 2.11.15,18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 26.10.15
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Excel Modul 5

Tabellen drucken

- Kopf- und Fufizeilen erstellen

- grof3e Tabellen

- Wiederholzeilen und Wiederholspalten
- Seitenwechsel definieren

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5053 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Mittwoch, 2.9.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 26.8.15

5054 Diilmen
Karl-Heinz Koop
Mittwoch, 4.11.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 28.10.15

Excel Modul 6
Daten grafisch gestalten
- Grundlagen der Diagrammerstellung

- Diagramme und vorgefertigte Layouts

- Diagrammelemente bearbeiten und
formatieren

- Diagrammdarstellung / -struktur dndern
- Diagramme ausgeben

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5055 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Freitag, 4.9.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 28.8.15

5056 Diilmen
Karl-Heinz Koop
Freitag, 6.11.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 30.10.15
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Excel Modul 7
Funktionen

- Funktionsassistent

- Wenn-Funktion

- SVerweis / W Verweis
- Vergleich / Index

Eine Erméfigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5057 Haltern am See
Karl-Heinz Koop
Montag, 7.9.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 31.8.15

5058 Diilmen
Karl-Heinz Koop
Montag, 9.11.15
18:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 18,00 EUR
Anmeldung bis 2.11.15

..............................................

Anmerkung zu den Modulen
1 bis 7

Excel: unser aktueller Schwerpunkt
im Bereich der Microsoft Office-An-
wendungen

In den letzten Jahren hat sich immer
wieder gezeigt, dass Excel eine sehr
bedeutsame Anwendung im beruf-
lichen Alltag ist. Zudem ist sie sehr
verbreitet und viele Arbeitgeber fra-
gen genau nach den nachweisbaren
Kenntnissen zu diesem Programm.

Jedoch: was heiBt es, Excel wirklich an-
wenden zu kénnen und damit ,gute
Fahigkeiten” in der Nutzung von Excel
zu haben? Mit den Modulen 1 bis 7
haben wir versucht, méglichst viele
Facetten des Programms abzubilden,
die im Blro wichtig sein kénnen. Diese
eignen sich besonders fir Teilnehmer,
die bereits Grundkenntnisse in Excel
haben und ganz gezielt ihre Fahig-
keiten in Excel schulen méchten. Die
Module kdnnen unabhéngig vonein-
ander gebucht werden - die Zahlen
dienen lediglich dem Uberblick. Fir
eine allgemeinere Schulung zu dieser
Anwendung sind die ,Einsteiger”-
Excel-Kurse gedacht, die auch gut als
Grundlage fur die Module genutzt
werden kénnen.

.............................................
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Access
Datenbankverwaltung
fiir Teilnehmende mit sehr
guten PC-Kenntnissen

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmen-
de, die fiir berufliche Zwecke den Umgang
mit dem Datenbanksystem Access erlernen
mdochten.

Anhand von praxisorientierten Beispielen
sollen neben den notwendigen Bedienungs-
grundlagen des Programms auch die in der
beruflichen Praxis erforderlichen Arbeiten
fiir die Erstellung, Bearbeitung und Ver-
waltung von Datenbestdnden (Kunden-,
Lieferanten-, Artikellisten usw.) erlernt
werden. Sie erstellen Tabellen und Ein-
gabemasken, suchen und sortieren Daten,
werten diese aus und fertigen formatierte
Druckausgaben an.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht

5059 Dilmen s
Karl-Heinz Koop PR '
Freitag, 11.12.15, 18:30 bis 21:30 Uhr
Samstag, 12.12.15, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 74,00 EUR
Anmeldung bis 4.12.15

Grundlagen der Buch-
haltung mit Lexware
fur Teilnehmende mit
guten PC-Kenntnissen

Mit dem anwenderfreundlichen Programm
Lexware konnen Sie in kurzer Zeit alle
standardmifig notwendigen buchhalteri-
schen Aufgaben libernehmen. Der Kurs
fiihrt systematisch in die Grundfunktionen
des Programms ein. Die Seminarinhalte
gehen vom Einrichten der Stammdaten
iiber das Erfassen von Standardbuchungen
mit unterschiedlichen Buchungsarten zum
Monatsabschluss und vorldufigen Jahres-
abschluss.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 8

5060 Haltern am See
Monika Wegner
Donnerstag bis Samstag
12.11.15 bis 14.11.15
9:00 bis 14:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 108,00 EUR
Anmeldung bis 5.11.15
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CEWE Fotobuch erstellen

Gestalten Sie Seite fiir Seite [hren personlichen Fotobildband, z. B. ein Familienfotobuch,
Hochzeitsfotobuch, Geburtstagsfotobuch, Reisefotobuch oder ein Rezeptfotobuch. Hier
lernen Sie schrittweise, wie Sie Ihr ganz personliches Fotobuch am PC mit eigenen Bildern
erstellen, originell gestalten und drucken lassen kdnnen. Fotobiicher dienen aber nicht
nur dazu, Fotos und Erlebnisse zu préasentieren sondern auch, sie zu archivieren und in
besonderer Form zu verschenken.

PC- und Internet-Grundkenntnisse sind erforderlich. In diesem Kurs erhalten Sie einen
26,95 EUR Gutschein fiir ein CEWE FOTOBUCH Grof3 mit 26 Seiten und Hardcover-
Einband.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5063 Dilmen i
Monika Dreike b
Samstag, 14.11.15 F :
9:00 bis 16:00 Uhr et :
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 7.11.15

5064 Haltern am See
Renate Liinenbiirger
Dienstag und Freitag
17.11.15 und 20.11.15
14:45 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 10.11.15

5061 Haltern am See
Renate Liinenbiirger
Dienstag und Mittwoch
6.10.15 und 7.10.15
15:00 bis 18:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 29.9.15

5062 Diilmen
Birgit Roters
2 X mittwochs
21.10.15 bis 28.10.15 . .
9:00 bis 12:15 Uhr e ’
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
Entgelt 50,00 EUR
Anmeldung bis 14.10.15
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Webdesign fiir Einsteiger

In diesem Tagesseminar wird Ihnen ausfiihrlich gezeigt, wie Sie eine einfache Homepage
gestalten und sich mit dieser im Internet priasentieren konnen. Sie lernen den Seitenauf-
bau, die Schriftgestaltung sowie das Einbinden von Fotos, Grafiken, YouTube-Videos
und Google-Maps kennen. AuBerdem erfahren Sie, wie die von lhnen gestaltete Home-
page ins Internet online gestellt wird. Geschult wird auf dem kostenlosen Open-Source
Webdesign-Programm KompoZer. Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit dem
PC und dem Officepaket.

Eine ErméaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hoéchstteilnehmerzahl: 8

5065 Diilmen REE 5066 Haltern am See | kompakt
Karin Kropf /% % Frank Schiirmann
Freitag, 11.9.15 Freitag, 30.10.15
16:00 bis 19:00 Uhr b i 14:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 12.9.15 VHS-Zweigstelle, Computerraum
9:00 bis 14:00 Uhr Entgelt 52,00 EUR
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 Anmeldung bis 23.10.15

Entgelt 67,00 EUR
Anmeldung bis 4.9.15
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£4 Joomlal

Joomla! - Perfektes Content Management (CMS)

Joomla hat sich zum beliebtesten kostenlosen Content Management System (CMS)
iiberhaupt gemausert. Die einfache Installation und Bedienbarkeit ermdglicht eine
schnelle Einarbeitung. Zudem bietet die Verfiigbarkeit von zahlreichen Erweiterungen
einen individuellen Ausbau einer mit Joomla realisierten Homepage fiir Firmen oder
den privaten Gebrauch.

Wenn Sie schon immer eine ansprechende Webseite mit tollen Features (Géstebuch,
Foto-Galerie, Forum, interaktiver Kalender) realisieren wollten, sich jedoch vor der
komplexen Programmierarbeit gescheut haben, dann ist Joomla fiir Sie die richtige Wahl!
Der Kurs vermittelt praxisnah den Einstieg in Joomla und gibt den Teilnehmenden zudem
fortgeschrittenes Wissen an die Hand, um selbststindig eine umfangreiche Homepage
gestalten zu konnen. Teilnahmevoraussetzungen: Allgemeine PC-Kenntnisse, ein sicherer
Umgang mit Windows, sowie dem Internet und erste grundlegende Erfahrungen zum
Thema ,,Homepage* und der sichere Umgang mit einem FTP-Programm sollten jedoch
vorhanden sein. Je nach Wissensstand wird empfohlen, den Kurs ,,Webdesign fiir Ein-
steiger” vorher zu belegen. Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich!

Eine ErméafBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 8

5068 Haltern am See

Frank Schiirmann
Freitag, 18.9.15 Donnerstag, 3.12.15, 18:00 bis 21:00 Uhr
16:00 bis 21:00 Uhr - - Freitag, 4.12.15, 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 19.9.15 Samstag, 5.12.15, 9:00 bis 16:00 Uhr

5067 Diilmen
Karin Kropf

9:00 bis 17:00 Uhr VHS-Zweigstelle, Computerraum
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 Entgelt 104,00 EUR
Entgelt 99,50 EUR Anmeldung bis 26.11.15

Anmeldung bis 11.9.15
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Cool in school:
Schulangst abbauen,
Stress reduzieren

fur 11- bis 16-Jahrige

Jeder Schiiler und jede Schiilerin kennt
das: die Schultage sind lang, danach noch
Hausaufgaben machen und fiir Tests oder
Klassenarbeiten lernen. Immer auf den

letzten Driicker lernen. Dabei habe ich
doch keine Zeit und keinen Bock!?

In diesem Ferientraining kannst du ler-
nen, wie du einen klaren Kopf behiltst und
mehr Zeit und Power hast alles geregelt
zu bekommen. Es gibt auch Antworten
auf die Frage, wie du besser mit Lehrern
reden kannst, so dass die auch verstehen,
was du fiir Wiinsche oder Schwierigkeiten
hast. Zudem gibt es dann noch Tipps zu
Zeitmanagement und Lernen lernen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mog-
lich, da dieser Kurs bereits fiir Kinder /
Schiiler berechnet ist.

5069 Haltern am See
Guido Malte Mielke
Montag und Dienstag
5.10.15 und 6.10.15
14:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 36,00 EUR
Anmeldung bis 28.9.15

Mobbing?!

Ohne mich!!!

fir 11- bis 16-Jahrige

Mobbing in der Schule? Gibt’s nicht???
Gibt’s doch!!!

Unter Mobbing (oder Bullying) in der
Schule versteht man fieses Verhalten,
Gemeinsein, Argern, Schikanieren, Aus-
grenzen, Beleidigen oder sogar Angreifen.
Dabei geht es um Schiiler(innen) gegen
Schiiler(innen). Hier geht es darum, in
welche ,,Rolle man vielleicht gedringt
wird in der Klasse oder Clique und wie man
das verdndern kann. Das was du hier lernst,
kann dir aber auch dabei helfen, wenn du
das Gefiihl hast, von Lehrern/Lehrerinnen
»gemobbt“ zu werden.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht mog-
lich, da dieser Kurs bereits fiir Kinder /
Schiiler berechnet ist.

5070 Diilmen
Guido Malte Mielke
Mittwoch und Donnerstag
7.10.15 und 8.10.15
14:00 bis 17:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 36,00 EUR
Anmeldung bis 30.9.15
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Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg

Sie befinden sich in gemiitlicher Familienrunde und plétzlich wird aus einem harmlosen
Gesprich eine Meinungsverschiedenheit, ein Streit oder gar ein Konflikt. Mit seinen
Mitmenschen in Frieden und Harmonie zu leben, wer wiinscht sich das nicht? Leider
ist die Realitt oft eine andere, denn Urteile, Kritik, Vorwiirfe, Forderungen trennen uns
von unseren Mitmenschen, statt ihnen nidher zu kommen.

Doch es geht auch anders! In einem lebendigen Wechsel von Theorie und Praxis erfahren
Sie in diesem Workshop, der auf den Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg basiert, wie Sie Worte finden konnen, die manche Konflikte erst
gar nicht entstehen lassen.

Hochstteilnehmerzahl: 12

5071 Diilmen e
Christina Koch !
Freitag, 23.10.15, 16:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 24.10.15, 10:00 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 72,00 EUR
Anmeldung bis 16.10.15

217



ARBEIT | BERUF

Fitim Job
Konzentriert und
effektiv arbeiten

In diesem Kurz-Seminar haben Sie die

Maglichkeit, in entspannter und lockerer

Atmosphire zu erfahren und zu iiben, wie

Sie

- die Leistungsfahigkeit Thres Gehirns
erhalten und stirken kdnnen

- Ihre Merk- und Konzentrationsfahigkeit
in Ihrem beruflichen oder privaten
Alltag verbessern konnen

- Veranstaltungen jeder Art (z. B. Vortriage
oder Seminare) einfach, aber effektiv
planen kénnen

- Thre allgemeine berufliche Kompetenz
erweitern konnen

Bewegungs- und Entspannungselemente
bereichern dieses Seminar zusitzlich, um
auch einen Ausgleich zur konzentrierten
Arbeit zu schaffen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

5072 Haltern am See
Anke Altmann
2 x donnerstags
3.9.15 bis 10.9.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
Entgelt 30,00 EUR
Anmeldung bis 27.8.15

Zurlick in den Beruf?!

Sie sind Vater oder Mutter und mdchten
nach einer Familienphase in ihren Beruf zu-
riickkehren oder sich umorientieren? Oder
haben eine langere Pflegezeit hinter sich?

Dann informieren Sie sich hier zu folgen-
den Themen:

- Chancen und Méglichkeiten von
Wiedereinsteigern/-innen

- Berufsberatung

- Vermittlung

- Finanzielle Forderleistungen

- Weiterbildung und Umschulung

- Unterstiitzung durch die Agentur

fiir Arbeit
Karin Hartmann (Agentur fiir Arbeit, Coes-
feld) und Nicole Neumann (VHS) werden
auch individuelle Fragen zu diesem Thema
beantworten.

Um eine Platzreservierung wird vorab
gebeten!

5073 Havixbeck
Karin Hartmann
Freitag, 18.9.15
9:00 bis 12:00 Uhr
Havixbeck, Rathaus, Raum 112
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 11.9.15

5074 Diilmen
Karin Hartmann
Freitag, 4.12.15
9:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 83
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 27.11.15
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Zeigen Sie lhre Schokoladenseite!

Welches Make-up steht mir? Welche sind die besten Farben fiir mich? Wann ist weniger
mehr?

In diesem Praxisseminar erfahren Sie, wie Sie Ihr individuelles und typgerechtes Make-up
einfach und sicher gestalten konnen. Sie erhalten wertvolle Hilfestellungen zur dekorativen
Kosmetik vom natiirlichen Tages-Make-up bis hin zum glamourésen Abend-Make-up.

Tipps und Tricks fiir das besondere Augen-Make-up, z. B. fiir Brillentrigerinnen als
auch zu besonderen Schminktechniken wie den ,,smokey eyes*, runden das Seminar ab.

Eigene Schminkutensilien kdnnen selbstverstindlich mitgebracht werden.

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fiir dieses Kursangebot leider nicht moglich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

5075 Diilmen | Frauen
Manuela Pross
2 x mittwochs
4.11.15bis 11.11.15
19:00 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
Entgelt 40,00 EUR
Anmeldung bis 28.10.15
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Kurz & Knackig
Wie halte ich
meine Stimme fit?

Sie sprechen viel im Job oder auch privat
und haben manchmal Schwierigkeiten klar
und deutlich verstanden zu werden, weil
Sie leise sprechen oder die Stimme 6fter
mal versagt?

In diesem Basis-Seminar lernen Sie die
Grundlagen, wie eine gute und funktionsfa-
hige Stimme funktioniert, welche Bereiche
des Korpers dazu wie genutzt werden und
welche Rolle die Atmung und Stimmhygi-
ene spielt. Sie erhalten Antworten auf die
Fragen ,,Wie kann ich eigentlich den Klang
meiner Stimme verbessern?“ oder ,,Was ist
gut fiir die Stimme und woran erkenne ich
deren Uberlastung?”. Neben der Theorie,
werden auch praktische Ubungen Bestand-
teil des Seminars sein.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 15

5076 Diilmen
Martina Reidt
Montag, 17.8.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 16,50 EUR
Anmeldung bis 10.8.15

5077 Haltern am See
Martina Reidt
Mittwoch, 26.8.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 16,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.15

Gute Stimme -
Besser Sprechen
Sprecherziehung und
Stimmhygiene

Dieses Tages-Seminar richtet sich an alle,
die ,, Tipps fiir eine gute Stimme* bekom-
men mdchten.

Die Teilnehmer werden angeleitet, die
Bauch-Flanken-Atmung und eine anstren-
gungsfreie Stimmgebung zu erlernen. Auf
diese Weise wird die Belastungsfahigkeit
der Stimme verbessert.

Es werden Ubungen zur Sprechatmung und
zur Verbesserung des Stimmklangs durch-
gefiihrt: Durch géhnen, kauen, seufzen etc.
wollen wir der Stimme mehr Raum und
Klang verleihen.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist fiir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

5078 Diilmen
Martina Reidt
Samstag, 12.9.15
9:15 bis 14:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 5.9.15

5079 Haltern am See
Martina Reidt
Samstag, 26.9.15
9:15 bis 14:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 33,00 EUR
Anmeldung bis 19.9.15
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Stimmtraining intensiv

Dieses Intensiv-Seminar richtet sich an alle,
die ihre Stimme besser nutzen mochten.

Der Stimme und ihrem Klang kommt eine
grofe Bedeutung zu, die hiufig unterschétzt
wird. Eine klare und wohlklingende Stim-
me, ist ein positives ,,Aushdngeschild” der
eigenen Personlichkeit.

Die Teilnehmer werden angeleitet, die
Bauch-Flanken-Atmung und eine anstren-
gungsfreie Stimmgebung zu erlernen. Auf
diese Weise wird die Belastungsfahigkeit
der Stimme verbessert.

Highlight dieses Kurses ist das intensive
Praxistraining: Hier kdnnen dann individu-
elle Sprechgelegenheiten wie Telefonate,
Verkaufsgespriche, Unterrichtssituationen
etc. geiibt werden.

Eine ErméBigung des Teilnehmerentgelts
ist flir dieses Kursangebot leider nicht
moglich.

Hochstteilnehmerzahl: 12

5080 Diilmen
Martina Reidt
3 x montags
19.10.15 bis 2.11.15
19:00 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
Entgelt 48,00 EUR
Anmeldung bis 12.10.15

Info-Abend flir
neue und interessierte
Kursleitende

Sie sind neu als Kursleitender bei uns an
der VHS oder mochten Thr Wissen {iber
Thre VHS auffrischen? Dann sind Sie hier
richtig!

Sie erfahren an diesem Abend alles Wis-
senswerte rund um lhre Kursleitertétigkeit
an unserer Volkshochschule: Was und wer
steckt hinter dieser Volkshochschule? Wie
macht man alles so als Kursleitender? Wie
kommt Thr Kurs in unser Programmbheft?
Was miissen Sie bei einer freiberuflichen
Kursleitertitigkeit beachten? Und vieles
mehr ...

Im Anschluss haben Sie Gelegenheit, [hre
Kolleginnen/Kollegen und das VHS-Team
kennenzulernen und sich auszutauschen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Informatio-
nen iiber Fortbildungsmdglichkeiten und
weitere Tipps.

Interessierte, die noch keinen Kurs bei der
VHS durchgefiihrt haben, werden gebeten,
sich im Vorfeld mit einem unserer Pro-
grammbereichsleiter Kontakt aufzunehmen
(siehe Impressum).

5081 Diilmen
lhr VHS-Team
Freitag, 22.1.16
16:00 bis 19:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
gebiihrenfrei
Anmeldung bis 15.1.16
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DOZENTENRAT

Der Dozentenrat der VHS arbeitet im Interesse der Teilnehmenden
mit den Dozenten und den VHS-Mitarbeitenden aktiv zusammen. Flr
Ihre Fragen, Winsche und Anregungen erreichen Sie uns unter den
angegebenen Kontaktdaten.

Birgit Roters | 1. Vorsitzende (2. v.|.) Barbara Werner | 2. Vorsitzende (4. v. |.)
Telefon: 02590 1060 Telefon: 02590 4354
birgitroters@web.de Barbarawerner11@web.de

Karina Pineda-Toledo (1. v. |.) Christiane Zink (3. v. |.)

...................................................................................................

...................................................................................................

Vh S Weiterbildung auf Bestellung

Neben unserem ,offiziellen” Programm besteht fur interessierte Unter-
nehmen, Handwerksbetriebe, Gruppen, Vereine, Institutionen, Verbande,
die Moglichkeit, sich ein eigenes maBgeschneidertes Bildungsangebot zu
Jbestellen”. Bei der inhaltlichen und organisatorischen Gestaltung beraten
wir Sie gerne und entwickeln mit lhnen gemeinsam praxisorientierte Schu-
lungskonzepte, die lIhre individuellen Bedarfe und zeitlichen Ressourcen
berucksichtigen.

lhre Ansprechpartnerin: Tanja Steinhaus | Telefon: 02594 12-415

...................................................................................................
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STICHWORTVERZEICHNIS

10-Finger-System 5001
3D-Multivisions-Show 1004
5-Elemente-Klche 3208f.

A2 - B1 Deutschtest fur Zuwanderer

4014ff.
Acrylmalerei 2014f1f.
Adobe 2056
Aerobic 31011f.
Afrika 1007
Alphabetisierung 4003f.
Altvater, Prof. Dr. ElImar 1016
Alzheimer 1017
Anna Seghers 1018f.
Aqua Fit 3193ff.
Aqua Motion 3196f.
Aqua-Dance 3014
Aqua-Fitness 3187f1f.
Aqua-Fun 3191f.
Aqua-Jogging 3011, 3198ff.
Aqua-Mix 3013
Aquarellmalerei 2014ff., 2022f.
Asiatische Klche 3216
Astronomie 032f.
Aussehen 5075
Ausstellungen 1010ff.
Autogenes Training 3020ff.
B1 - Deutschtest fir Zuwanderer 4019ff.
Babyschwimmen 3157f.
Beruf 5072ff.
Berufsrickkehr 5073f.
Betreuungsvollmacht 1028
Bewegung 2004ff., 3005, 3026ff.
Bikram Yoga 3063ff.
Bildbearbeitung 2043, 2056f., 5061ff.
Bildungsurlaub 4055f., 4076
Bindegewebe 3109f., 3112
Bodyforming 3097f.
BOP 3001f., 3100, 3111f.
Botticelli 1012
Buchheim 1013
Buijssen, Huub 1017
Bullying 5070

Biro 5072
Business-Englisch ~ 4055f., 4060f., 4076

Calming signals 1035
CEWE Fotobuch 5061ff.
Chinesisch 4032ff.
Claudius, Matthias 1020
CMS 5067f.
Computer-Treff 5018ff.
Datenbank 5059, 5067f.
Datensicherheit 5030
Demenz 1017
Deutsch als Fremdsprache/fur Auslander
4024ff.
Deutschtest fur Zuwanderer 4014ff.
DGS 4006
Diebstahl 1030
Digitale Fotografie 2043ff., 2057
Disco Fox 2002f.
DTz 4014ff.
Dulmener Allianz fur
Menschen mit Demenz 1017
Dalmener Gesundheitsforum 1027
Effektivitat 5069, 5072
Effizienz 5069, 5072
Einbruchschutz 1030
Einblrgerungstest 4007ff.
E-Mail 5032f.
Englisch / Englisch Auffrischung 4034ff.
Englisch fur Kids 4057ff.

4045, 4054,
4072ff., 4078ff.

Englisch-Konversation

Entspannung 3001ff., 3015ff., 3099f.,
3105f., 3138ff., 3300

Erfolg 5075
Erndhrung 3206ff.
Excel 5018ff., 5038, 504 1ff.,
5045ff., 5052ff.

Existenzgriindung 5073f.
Exkursion 1015
Expressionismus 1013
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Fahrradwerkstatt 1037
Faszien 3109f., 3112
Feldenkrais 3300
Ferienkurs 1033, 2024f1., 3010, 3012
Filzen 2034ff.
Fitness 3011, 3014, 3113f., 3130ff,,
3156, 3187ff., 34099
Fotobuch 5061ff.
Fotoexkursion 2051ff., 2058
Fotografieren 20411f.
Fototreff 2043
Fotowettbewerb 2058
Franzosisch / Franzosisch Auffrischung
4082ff.
Franzosisch-Konversation 4089ff.
Frauen 3086, 3117f., 5073ff.
Gartengestaltung 1034
Gebardensprache 4006
Gedachtnis 5069, 5072
Gehirn 5069, 5072
Gehorlos 4006
Geocaching 1036
Geschenke im Glas 3218f.
GFK 5071
Giacometti, Alberto 1014f.
Glas-Fusing 2039
Glaube 1023f.
Gold 2038
Gomera 1009
Griechenland 1016

Grundlagen EDV 5010ff., 5035

Gymnastik 3001f., 3097f., 3100ff., 3111ff.

Handarbeit 2034, 2036
HDR-Fotografie 2057
Heilgymnastik 3005, 3026ff.
Herbstferien 4059

Herz-Kreislauftraining ~ 3097f., 3101ff.,
3113f., 3120ff., 3130ff., 3152ff.,
3185f., 3193ff., 34099

Hochzeitstanz 2001ff.
Hollandisch 4101ff.
Homepage 5065f.
Hundeerziehung 1035

Informationsabend Kursleitende 5081

Integrationskurs 4030f.
Interkulturell 1003
Internet 5010, 5012ff., 5035, 5065f.
Italienisch / Italienisch Auffrischung
4092ff.
Italienische Klche 3214
Jogging 3152ff.
Joomla 5067f.
Joyrobic 3101ff.
Jugendliche 1033, 3000, 3210, 4057f.
Kalender 5039
Kambodscha 1005
Kamera 204111,
Kampfsport 3156
Kanaren 1009
Kanu 1040
Karriere 5072ff.
Kinder 2024ff., 2036
Kirche 1023ff.
Klang Yoga 3042
Kleinkinder 3159f.
Kochen 3206ff.
Kochkulturen 3210ff.
Kochkurs 3210ff., 3217
Kommunikation 5002ff., 5071
Konzentrationstraining 5072
Koordination 3099
Koérperwahrnehmung 3109f.
Korsika 1004
Kraftigung 3001ff., 3042, 3094ff., 3111ff.
Krauter 3213
Kreatives Zeichnen 2012
Kreativitat 2013ff.
Kuba 1006
Kulinarische Reise 1003
Kunst 1015, 2035ff.
Kursleiter 5081
Laufen 3153ff.
Lauftraining 3153ff.
Leistungssteigerung 5069, 5072
Lernen 5069

STICHWORTVERZEICHNIS

Lesekreis

Lesen und Schreiben
Lesung

Lippe

Lippeverband
Literatur

Logopéadie

Make up

Malen

Marokko
Metallverarbeitung
Mexico

Minijobs
Mobbing
Mobilitat
Modewerkstatt
Mosaik

Move & Flow
Multivisionsshow
Mundart

Néhen

Neue Kursleiter
Niederdeutsch
Niederlandisch /

4005

4003ff.
1018ff., 1031
1040

2058

2008f.
5076ff.

5075
2014ff.
1007
2040
1006
5073f.
5070
3084
2033
2037
3107f.
1004ff.
4005

2024ff.
5081
4005

Niederlandisch Auffrischung 4101ff.

Notebook

Office

5021ff.

5034ff., 5042

Organisation 5069, 5072
Orientalischer Tanz 2004ff.
Osteoporose 31471f.
Outfit 5075
Outlook 5039, 5042
Passworter 5030
Patientenverfigung 1028
Pflanzen 1034
Photoshop 2056
Pilates 3003f., 3094ff., 3099, 3105ff.
Platt 4005
Polnisch 4109
Portugiesisch 4110
Powerpoint 5040

Prasentation 1001f., 1010ff., 1031f., 5040

Progressive Muskelentspannung 3025

Psychokinesiologie 3017ff.
Qigong 3032ff.
Reden 5076ff.
Reise 4118
Religion 1021f.
Reparatur 1037
Resilienz 1026
Rhetorik 5071, 5077ff.
Rémer 3213
Rucken 3138ff., 3179ff.
Rigen 1049
Russisch 4111
Schmuck 2038
Schneidern 2024ff.
Schottland 1008
Schreiben 2010f., 4003f., 4024f.
Schreibspiele 2010f.
Schrottplastiken 2040
Schwedisch /
Schwedisch-Auffrischung 4113ff.
Schwindel 1027
Segeln 1038f.
Selbstbehauptung 5070
Selbstbewusstsein 5070
Selbstverteidigung 3156, 34099
Senioren 3036, 3040f., 3124ff., 3146,
5025, 5035
Sicherheit 1030, 3156, 34099
Silber 2038
Small Talk 4057f.
Smartphone 5002ff.
Soft skills 5071
Software 5002ff.
Sole 3010, 3012, 3161ff.
Sonnensystem 1033
Spanisch 4115ff.
Spanische Klche 3215
Spanisch-Konversation 4130f.
Spiegelreflexkamera 2044ff.
Sprachberatung 4001f.
Sprachprifung 4019ff.
Sprechen 5076ff.
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Sprecherziehung 5076ff.
Stand Up Paddeling 1041ff. Van Gogh 1010
Standard-Tanz 2001ff. Vegetarisch 3208f.
Sternenkunde 1032f. Volleyball 3151
Stil 5075 Vollwertkuche 3206f.
Stimmbildung 5076ff. Vorsorgevollmacht 1028
Stimme 5076ff. Vortrag  1001f., 1007ff., 1031f, 3015ff.
Stressbewaltigung 3003ff., 3042ff., 3300

Walking 3152
Tabellenkalkulation 5042ff. Walzer 2001
Tablet 5002ff. Wanderung 2051ff.
Tai-Chi 3005, 3026ff., 3032f. Wassergewohnung 3157ff.
Taijiquan 3032f. Wassergymnastik 3010ff., 3161ff.
Tanzen 2001ff. Webseiten 5065ff.
Tastschreiben 5001 Weihnachtsmenl 3220ff.
™M 3208f. Well-Fit Training 3105f.
Telc 4019ff. Wellness 1049
Teleskop 1033 Windows 5010ff., 5021ff., 5026ff.,
Termlinvgrwalfung 2020;9 . " 50312- Volkshochschule - Alte Sparkasse - MiinsterstraBe 29 / Ostring 32
Textiles Gestalten 4ff. Windows 8 5026ff., 5031ff.
Theologie 1023ff.  Wirtschaftsenglisch 4055f., 4060f., 4076 Alte Paul-Gerhardt-Grundschule - Paul-Gerhardt-Strafie 10
Theologisches Bildungswerk Dilmen Word 5010ff., 5034ff., 5041f. Paul-Gerhardt-Grundschule - PestalozzistraBe 8

1023ff. Forum Bendix - Friedrich-Ruin-StraBe 35
Tiefenmuskulatur 3109f.,, 3112 Yoga 1049, 3003ff., 3015ff., 3042ff. . .
Traditionelle chin. Medizin Yogilates 3003f., 3094ff. Peter-Pan-Schule - Ludwig-Wiesmann-StraBie 22
3005, 3026ff., 3034ff. Schulzentrum (Gymnasium) - An der Kreuzkirche 7

Trt:-x\ditionsk[]che 3220f. Zeichnen 2013 Freizeitbad diib - Nordlandwehr 99
Tribal Dance 2007 Zentangle 2012

Zertifikatsprifung 4019ff., 4029 Die Remise - Ludinghauser Straf3e 89
Unterhaltspflicht 1029 Zweiter Weltkrieg 1018f.
Urlaub 4095, 4118f.
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TR\
Wﬂﬁsf/ﬁ
HALTERN AM SEE HAVIXBECK
VHS-Geschiftsstelle Haltern am See - Muttergottesstiege 6 o VHS-Geschaftsstelle Havixbeck - Rathaus - Willi-Richter-Platz 1
Franziskushaus - SixtusstraBe 39 9 Anne-Frank-Gesamtschule - SchulstraBe 5
Sixtus Hospital - GartenstraBe 2 €) Multifunktionales Gebéude - Dirkes Allee 1
Josef K6nig Gymnasium - Holtwicker StraB3e 3 0 Evangelisches Gemeindehaus St. Michael - SchulstraBe 12

Josef Hennewig Hauptschule - Holtwicker StraBBe 27
Altes Rathaus - Markt 1

Erich-Kastner-Schule - DrususstraBe 4
Jahn-Turnhalle - Lippspieker 27

Seestadthalle - Lippspieker 25

Hallenbad ,Aquarell” - Lippspieker 20

06000000000

Rathaus / Sitzungssaal - Dr.-Conrads-Straf3e 1
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

vhs

1. Allgemeines

1.1 Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS), auch
fur solche, die im Wege der elektronischen Datentbermittlung angeboten oder
durchgefluhrt werden.

1.2 Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. In diesen Fallen tritt
die VHS nur als Vermittler auf.

1.3 Soweit in den Regelungen dieser AGB die mannliche Form verwendet wird,
geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermaBen auch fur weibliche Beteiligte und fur juristische Personen.

1.4 Rechtsgeschaftliche Erklarungen (Anmeldungen, Abmeldungen; Kiindigun-
gen, etc.) bedurfen, soweit sich aus diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schrift-
form oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail).
Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn ein nicht unterschriebenes
elektronisch erstelltes Dokument verwendet wird.

2. Vertragsschluss

2.1 Die Anklndigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

2.2 Der Anmeldende ist an seine Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Ver-
tragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des
Abs. 3 zustande.

2.3 Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschluss angegeben,
kann die VHS die verspatet eingehende Anmeldung ablehnen.

2.4 Mundliche oder fernmindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer
1.4 verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen schriftlich
angenommen werden. Der Eintrag in die Teilnehmerliste wahrend einer Veran-
staltung gilt als verbindliche Anmeldung im Sinne dieser AGB.

2.5 Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese
Regelung nicht berihrt.

2.6 Die Veranstaltungen der Volkshochschule sind fur Jedermann zuganglich;
die Teilnahme kann jedoch von sachlich gebotenen Voraussetzungen abhéngig
gemacht werden.
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3. Vertragspartner und Teilnehmer

3.1 Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin und dem Anmeldenden (Ver-
tragspartner) begriindet. Der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fur
eine dritte Person (Teilnehmer) begriinden. Die VHS kann auf eine namentliche
Nennung der Person bestehen.

Eine Anderung in der Person des Teilnehmers bedarf der Zustimmung der VHS.
Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

4. Entgelt

4.1 Das Entgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiin-
digung der VHS (Entgeltordnung, Programm, Aushang, Preisliste etc.).

4.2 Das Entgelt und die besonderen Kosten werden am Tage des Veranstaltungs-
beginns in voller Hohe fallig.

5. Organisatorische Anderungen

5.1 Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen be-
stimmten Dozenten durchgefthrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstal-
tung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

5.2 Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

5.3 Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung
eines Dozenten), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht.

5.4 Soweit nichts anderes angegeben ist, finden wahrend der Ferien der allge-
meinbildenden Schulen und an gesetzlichen Feiertagen, sowie am Rosenmontag
keine Veranstaltungen der Volkshochschule statt.

5.5 Auf Wunsch der Teilnehmer und nach Einvernehmen tber einen Entgeltauf-
schlag kann die VHS eine Veranstaltung trotz Unterschreitung der Mindestteilneh-
merzahl durchfihren.

6. Ricktritt und Kiindigung durch die VHS

6.1 Die Veranstaltung kommt zustande, wenn die fur die Veranstaltung festge-
legte Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Wird die Mindestzahl nicht erreicht,
kann die VHS vom Vertrag zurtcktreten. Kosten entstehen dem Vertragspartner
hierdurch nicht.

6.2 Die VHS kann ferner vom Vertrag zurtcktreten oder ihn kindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z. B. Ausfall eines
Dozenten) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die VHS
den Vertragspartner unverzuglich Gber den Ausfall der Veranstaltung informieren
und das Entgelt nach dem Verhaltnis der durchgefihrten Teileinheiten zum Ge-
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samtumfang der Veranstaltung neu berechnen. Das gilt dann nicht, wenn die Be-

rechnung der erbrachten Teilleistung fur den Vertragspartner unzumutbar ware,

insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur den Teilnehmer ohne Wert ist.

6.3 Die VHS kann in den Fallen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt

insbesondere in folgenden Fallen vor:

® Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch den Kursleiter,
insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigung oder durch querulatorisches Verhalten.

® Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem Kursleiter, gegentiber Teilnehmern
oder Beschaftigten der VHS.

® Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehorigkeit etc.)

® Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fur Agitationen aller Art.

® Beachtliche Verstdsse gegen die Hausordnung in Gebauden, die durch die
VHS genutzt werden.

Statt einer Kiindigung kann die VHS den Teilnehmer auch von einer Veranstal-
tungseinheit ausschlieBen. Der Vergltungsanspruch der VHS wird durch eine
solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berthrt.

6.4 Beim Auftreten ansteckender Krankheiten gelten die allgemeinen Gesund-
heitsbestimmungen fur Schulen, insbesondere des Gesetzes zur Verhitung und
Bekdmpfung Ubertragbarer Krankheiten beim Menschen (Infektionsschutzgesetz)

7. Kiindigung und Widerruf durch den Vertragspartner

7.1 Die Vertragserklarung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von
Griunden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen werden. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten geméaB § 312c Abs. 2 BGB
in Verbindung mit § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV sowie unserer Pflichten gemaB §
312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit § 3 BGB-InfoV. Der Widerruf ist an die
Volkshochschule Dilmen - Haltern am See - Havixbeck zu richten.

7.2 Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leis-
tungen zurlickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) her-
auszugeben. Kann der Teilnehmer der VHS die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurtickgewahren, muB er der
VHS insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fUhren, dass der Teilnehmer
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erftllen muB. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen
innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt mit der Absendung der
Widerrufserklarung durch den Teilnehmer, fir die VHS mit deren Empfang. Bei
einer Dienstleistung erlischt das Widerrufsrecht vorzeitig, wenn der Vertrag von
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beiden Seiten auf ausdriicklichen Wunsch des Teilnehmers erfullt ist, bevor dieser
sein Widerrufsrecht ausgetbt hat.

7.3 Eine mindliche Anmeldung kann zahlungsbefreiend bis 3 Werktage vor
Kursbeginn zurtickgenommen werden; bei Bildungsurlaubsveranstaltungen kann
die Ricknahme der Anmeldung bis zum 20. Tag und bei Wochenendseminaren
bis zum 10. Tag vor Kursbeginn erfolgen. Die Riicknahme der Anmeldung muss
schriftlich oder personlich zur Niederschrift bei der VHS-Geschéaftsstelle in Dilmen
oder in Haltern am See erfolgen.

7.4 Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der
Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Vertragspartner die VHS auf
den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertrags-
partner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kundigen.

7.5 Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaéltnis der abgewi-
ckelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung neu berechnet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fir den Vertragspartner
unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur den Teilneh-
mer wertlos ist.

8. Schadensersatzanspriiche

8.1 Schadensersatzansprlche des Vertragspartners oder des Teilnehmers gegen
die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

8.2 Der Ausschluss geméaB Abs. 1 gilt ferner dann nicht, wenn die VHS Pflichten
schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen (Durchfihrung des
Lehrangebotes), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper
oder Gesundheit des Teilnehmers.

9. Schlussbestimmungen

9.1 Das Recht, gegen Anspruche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS aner-
kannt worden ist.

9.2 Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

9.3 Personliche Angaben (Alter, Geschlecht, u. a.) dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogenen Daten zu eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestattet. Vertrags-
partner und Teilnehmer kénnen dem jederzeit widersprechen.

Volkshochschule Dilmen - Haltern am See - Havixbeck
Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
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www.sparkasse-westmuensterland.de

sta kasse-haltern.de

Individuelle Beratung
fir Generationen seit Generationen.

Die Sparkassen-Altersvorsorge.

L] L3
& Stadtsparkasse &3 Sparkasse
Haltern am See Westminsterland

Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit
Generationen und kennt die Bedlrfnisse der Menschen, Das Ergebnis: Die Sparkassen-
Altersvorsorge. Weitreichende Erfabrung, von der Sie ein Leben lang profitieren kiinnen.
Wenn's um Geld geht - Sparkasse.




Anzeige

Wenn Sie &7 M
arbe%ten um zu leben:
Was tun Sie, wenn Sie

nicht mehr arbeiten?‘;

Die Zukunft steckt voller Fragen.
Finden wir gemeinsam Antworten.
Persdnlich, fair, genossenschaftlich.

ET1 Volksbank Baumberge eG

ETd Volksbank Haltern eG ETa VR-Bank Westmunsterland eG



