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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

diese Broschiire soll Ihnen einen Uberblick tiber die Be-
gegnungsstatten fiir Seniorinnen und Senioren in Miinster
geben. Die Bandbreite der Einrichtungen reicht von eh-
renamtlich geleiteten Altenclubs, Seniorengemeinschaften und offenen Treff-
punkten, die einmal pro Woche in einem Gemeindehaus zusammenkommen,
bis hin zu Altentagesstatten, die hauptamtlich geleitet werden und alteren
Menschen taglich zur Verfiigung stehen.

Vielfach sind diese Begegnungsstatten Mittelpunkt und erste Anlaufstelle im
Stadtteil. Sie er6ffnen vielen adlteren Miinsteranerinnen und Minsteraner die
Moglichkeit, am gesellschaftlichen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft
teilzuhaben. Begegnungsstatten sind ebenso Ausgangspunkt von freiwilligem
Engagement aktiver Seniorinnen und Senioren.

Die breite Angebotspalette der Begegnungsstatten reicht von geselligem Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen oder Tanz tiber Handarbeit oder hand-
werkliche Betatigung bis hin zu Freizeit- und Bildungsangeboten unter-
schiedlicher Art. Geschulte Ehrenamtliche und Fachkrafte stehen fiir person-
liche Fragen zur Verfiigung und informieren Uber weitergehende Beratungs-
angebote.

Um Ihnen den Uberblick zu erleichtern, sind die Begegnungsstitten sowohl
nach Stadtteilen als auch nach Themengebieten alphabetisch aufgefuhrt. Im
letzten Abschnitt finden Sie Anschriften, Kontaktpersonen und Offnungszei-
ten.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie in dieser Broschiire Anregungen flir eine aktive
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur kreativen Gestaltung lhrer
Freizeit finden.

Im Januar 2009

Michael Willamowski
Leiter des Sozialamtes



.  Ubersicht - Begegnungsstitten nach Stadtteilen

Stadtbezirk Mitte

e Altenkreis Trinitatis, Stadtteil Geist, Seite 25

e Altes Backhaus e. V., Stadtteil Kreuz, Seite 26

e AWO Begegnungsstdtte Miinster-Mitte, Stadtteil Josef, Seite 29

e Blirgerhaus fiir Senioren im Bennohaus, Stadtteil Herz-Jesu, Seite 34

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Stadtteil
Dom, Seite 38

e Diakonisches Werk Miuinster, Stadtteil Martini, Seite 39

e Epiphanias Gemeindehaus, Stadtteil Mauritz-Mitte, Seite 40

e Erloserkirchengemeinde im Paul-Gerhardt-Haus, Stadtteil Bahnhof, Seite 41

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Stadtteil Dom, Seite 43

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Stadtteil Josef, Seite 48

e Jakobus-Gemeindezentrum, Stadtteil Aaseestadt, Seite 52

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Stadtteil Mauritz-West, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Stadtteil Martini, Seite 55

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Stadtteil Dom, Seite 56

e Kirchengemeinde Herz-Jesu und St. Elisabeth, Stadtteil Herz-Jesu, Seite 59

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Stadtteil Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Stadtteil
Rumphorst, Seite 62

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim Lieb-
frauen-Uberwasser, Stadtteil Uberwasser, Seite 66

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Stadtteil Josef, Seite 68

e Pfarrheim St. Martini, Stadtteil Martini, Seite 70

e Pfarrheim St. Mauritz, Stadtteil Mauritz-Mitte, Seite 71

e Seniorenbliro St. Mauritz, Stadtteil Mauritz-Mitte, Seite 73

e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Sudpark, Stadt-
teil Schitzenhof, Seite 74

e Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster, Stadtteil Aaseestadt, Seite 77

e Seniorenkreis Heilig Geist, Stadtteil Geist, Seite 78

e Seniorentreff St. Gottfried, Stadtteil Diiesberg, Seite 81

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Minster, Stadtteil Mauritz-West, Seite 83

e Seniorentreff Hansahof, Stadtteil Aegidii, Seite 84

e Slidviertelbiiro, Stadtteil Schiitzenhof, Seite 85

e Volkshochschule Miinster, Stadtteil Dom, Seite 86
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Stadtbezirk Nord

e Begegnungszentrum Meerwiese, Stadtteil Coerde, Seite 32

e Begegnungszentrum Sprickmannstrale e. V., Stadtteil Kinderhaus-West,
Seite 33

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Stadtteil Coerde, Seite 42

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Stadtteil Coerde,
Seite 61

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den®, Stadtteil Sprakel, Seite 69

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Stadtteil Kinderhaus-West, Sei-
te 76

e Seniorenkreis der ev. Markuskirche, Stadtteil Kinderhaus-West, Seite 80

Stadtbezirk West

e AWO Begegnungsstatte Roxel, Stadtteil Roxel, Seite 30

e Biirgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann, Stadtteil Mecklenbeck, Seite
35

e Café Sentrup, Stadtteil Sentrup, Seite 37

e Ev. Lukas-Kirchengemeinde Miinster, Stadtteil Sentrup, Seite 47

e Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus, Stadtteil Albachten, Seite 57

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Stadtteil Roxel, Seite
58

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia-Gemeindezentrum, Stadtteil
Nienberge, Seite 64

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Stadtteil Gievenbeck, Seite 67

e Pfarrzentrum St. Theresia, Stadtteil Sentrup, Seite 72

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Stadtteil Roxel, Seite 79



Stadtbezirk Ost

e Altenbegegnungsstdtte Paul-Schneider-Haus, Stadtteil Mauritz-Ost, Seite
22

e Altenbegegnung St. Petronilla, Stadtteil Handorf, Seite 23

e AWO-Begegnungsstatte Miinster-Handorf, Stadtteil Handorf, Seite 28

e Ev. Auferstehungskirchengemeinde Minster, Stadtteil Mauritz-Ost, Seite 44

e Handorfer Hof, Stadtteil Handorf, Seite 50

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Stadtteil Mauritz-Ost, Seite 53

e Kirchengemeinde St. Josef, Stadtteil Gelmer, Seite 63

Stadtbezirk Siidost

e AWO Begegnungsstatte Angelmodde, Stadtteil Angelmodde, Seite 27
e AWO-Treff Wolbeck, Stadtteil Wolbeck, Seite 31

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Stadtteil Angelmodde, Seite 45
e Ev. Kirchengemeinde Wolbeck, Stadtteil Wolbeck, Seite 46

e Haus der Begegnung St. Ida, Stadtteil Gremmendorf-Ost, Seite 51

e Seniorengemeinschaft St. Bernhard, Stadtteil Angelmodde, Seite 75

Stadtbezirk Hiltrup

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Stadtteil Hiltrup-Mitte, Seite 24

e Café Marie, Stadtteil Hiltrup—-Mitte, Seite 36

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Stadtteil Hiltrup—Mitte, Seite 49

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiren, Stadtteil
Amelsbiiren, Seite 65

e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Stadtteil Berg Fidel, Seite 82



Il. Freizeit- und Fortbildungsangebote

Beratung

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e AWO Begegnungsstatte Angelmodde, Seite 27

¢ AWO Begegnungsstdtte Miinster-Handorf, Seite 28

e AWO Begegnungsstatte Roxel, Seite 30

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Biirgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann, Seite 35

e Café Sentrup, Seite 37

e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Handorfer Hof, Seite 50

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Jakobus-Gemeindezentrum, Seite 52

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster, Seite 83

e Slidviertelbiiro, Seite 85

Bibelgesprachskreis

¢ Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62
e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51



Computer- und Handykurse

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e Biirgerhaus fiur Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Volkshochschule, Seite 86

Fahrten

¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e Altes Backhaus e.V., Seite 26

¢ AWO Begegnungsstatte-Mitte, Seite 29

¢ AWO Begegnungsstdtte Miinster-Handorf, Seite 28

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnungszentrum Meerwiese, Seite 32

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Kirchengemeinde Wolbeck, Seite 46

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Ludgeri-Viertel, Seite 56

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Seite 58

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Okumenische Begegnungsstaitte im ev. Lydia-Gemeindezentrum, Seite 64
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e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiiren, Seite 65

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim Lieb-
frauen-Uberwasser, Seite 66

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den®, Seite 69

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorengemeinschaft St. Bernhard, Seite 75

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster, Seite 77

e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Seite 82

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Seniorentagesstatte DRK KV Munster, Seite 83

e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Feste

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e AWO Begegnungsstdtte Angelmodde, Seite 27

e AWO Begegnungsstatte Munster—Mitte, Seite 29

e AWO Begegnungsstatte Munster-Handorf, Seite 28

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnungszentrum SprickmannstraRe e. V., Seite 33

e Blirgerhaus fiir Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Biirgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann, Seite 35

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Kirchengemeinde Wolbeck, Seite 46

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

¢ Jakobus-Gemeindezentrum, Seite 52
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e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus, Seite 57

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Seite 58

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Josef, Seite 63

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den“, Seite 69

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Seite 67

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Seite 79

e Seniorenkreis in der ev. Markuskirche, Seite 80

e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Seite 82

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

e Stidviertelbliro, Seite 85

Frihstlickstreff

e AWO Begegnungsstatte Minster-Mitte (jeden ersten Donnerstag im Monat,
9.00 - 11.00 Uhr), Seite 29

e Begegnungszentrum SprickmannstraRe e. V., Seite 33

e Café Sentrup, Seite 37

e Epiphanias Gemeindehaus, Seite 40

e Erl6serkirchengemeinde im Paul-Gerhardt-Haus, Seite 41

e Ev. Auferstehungskirchengemeinde Munster, Seite 44

e Ev. Lukas-Kirchengemeinde Miinster (14-tdgig, bitte telefonisch erfragen),
Seite 47

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Pfarrheim St. Mauritz, Seite 71

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73
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Gedachtnistraining

e Café Sentrup, Seite 37

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster, Seite 83
e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Geselliges Beisammensein

e Altenbegegnungsstadtte Paul-Schneider- Haus, Seite 22

¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e AWO Begegnungsstdtte Angelmodde, Seite 27

e AWO Begegnungsstatte Munster—Mitte, Seite 29

e AWO Begegnungsstatte Munster-Handorf, Seite 28

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begeghungszentrum Meerwiese, Seite 32

e Begegnungszentrum SprickmannstraBe e. V., Seite 33

e Café Marie, Seite 36

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Epiphanias Gemeindehaus, Seite 40

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Lukas-Kirchengemeinde, Seite 47

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Jakobus-Gemeindezentrum, Seite 52

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Ludgeri-Viertel, Seite 56

e Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus, Seite 57

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Seite 58
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e Kirchengemeinde Herz-Jesu und St. Elisabeth, Seite 59

¢ Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62

e Okumenische Begegnungsstaitte im ev. Lydia-Gemeindezentrum, Seite 64

e Okumenische Begegnungsstaitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiiren, Seite 65

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim Lieb-
frauen-Uberwasser, Seite 66

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Seite 67

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den®, Seite 69

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Stidpark, Seite
74

e Seniorengemeinschaft St. Bernhard, Seite 75

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorenkreis in der ev. Markuskirche, Seite 80

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Seite 79

e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Seite 82

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster, Seite 83

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Stidviertelbliro, Seite 85

e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Gesprachskreise

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

¢ Altenbegegnungsstdtte Paul-Schneider-Haus, Seite 22
¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenhilfezentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e AWO Begegnungsstatte-Angelmodde, Seite 27

e AWO Begegnungsstatte Miinster-Handorf, Seite 23
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e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnungszentrum Meerwiese, Seite 32

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia-Gemeindezentrum, Seite 64

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Stidpark, Seite
74

e Seniorenkreis in der ev. Markuskirche, Seite 80

e Seniorenkreis Heilig Geist, Seite 78

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Gestaltung

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e AWO Begegnungsstatte Angelmodde, Seite 27

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Biirgerhaus fur Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Erl6serkirchengemeinde im Paul-Gerhardt-Haus, Seite 41

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeindezentrum, Seite 64
e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Volkshochschule Miinster, Seite 86
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Handwerkerdienste

eKath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54
eSudviertelbiiro, Seite 85
eSeniorenbliro St. Mauritz, Seite 73

Literatur und Film

e Café Sentrup, Seite 37

eJakobus-Gemeindezentrum, Seite 52

eKirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

eEv. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

eSeniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

Mittagstisch

eBegegnungszentrum Sprickmannstrale e. V., Seite 33

eEv. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

eEv. Kirchengemeinde Wolbeck, Seite 46

eHandorfer Hof, Seite 50

eHaus der Begegnung St. Ida (Mi + Fr), Seite 51

eKath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel (4 mal im
Jahr), Seite 55

e Pfarrgemeinde St. Joseph (14-tdgig mittwochs), Seite 68

e Pfarrheim St. Martini (4-mal im Jahr), Seite 70

Musik

¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altes Backhaus e.V., Seite 26

e Café Sentrup, Seite 37

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiiren, Seite 65
e Pfarrheim St. Mauritz, Seite 71

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Seite 82
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Offener Treff

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e AWO Begegnungsstatte Angelmodde, Seite 27

¢ AWO Begegnungsstatte Munster—Mitte, Seite 29

e AWO Begegnungsstatte Roxel, Seite 30

e AWO Begegnungsstatte Minster-Handorf, Seite 28

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnungszentrum Meerwiese, Seite 32

e Begegnungszentrum Sprickmannstrale e. V., Seite 33

e Blirgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann, Seite 35

e Café Marie, Seite 36

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Jakobus-Gemeindezentrum, Seite 52

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus, Seite 57

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Seite 58

¢ Kirchengemeinde Herz-Jesu und St. Elisabeth, Seite 59

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeindezentrum, Seite 64

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Pfarrheim Liebfrauen-
Uberwasser, Seite 66

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Pfarrheim St. Michael, Seite 67

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Mehrgenerationenhaus), Seite 43

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73
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e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Sudpark, Seite
74

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster, Seite 77

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Seite 79

e Seniorenkreis in der ev. Markuskirche, Seite 80

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster, Seite 83

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

e Stidviertelbiiro, Seite 85

e Volkshochschule, Seite 86

Reisen

e Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster, Seite 77
e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

Seminare

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

¢ Altenbegegnungsstdtte Paul-Schneider-Haus, Seite 22
e AWO Begegnungsstatte Angelmodde, Seite 27

¢ AWO Begegnhungsstatte-Mitte, Seite 29

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnungszentrum Sprickmannstrale e. V., Seite 33
e Blirgerhaus fiir Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Café Sentrup, Seite 37

e Diakonisches Werk Miinster, Seite 39

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

e Volkshochschule, Seite 86
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Spezielle Angebote fiir Frauen

e AWO Begegnungsstatte Mlunster-Mitte, Seite 29

e AWO Begegnungsstatte Minster-Handorf, Seite 28

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Katholische Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62
e Okumenische Begegnungsstaitte im ev. Lydia-Gemeindezentrum, Seite 64

Spezielle Angebote fiir Mdanner

e Katholische Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53
e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

Spiele

e Altenbegegnungsstatte Paul-Schneider-Haus, Seite 22

¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Biirgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann, Seite 35

e Café Sentrup, Seite 37

e Epiphanias Gemeindehaus, Seite 40

e Ev. Lukas-Kirchengemeinde Miinster, Seite 47

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Seite 55

¢ Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62

e Kirchengemeinde St. Josef, Seite 63

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeindezentrum, Seite 64

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiiren, Seite 65

e Pfarrheim St. Mauritz, Seite 71

e Seniorenbiiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Sudpark, Seite
74

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Seite 79

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84
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Sportangebote

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Biirgerhaus fur Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Epiphanias Gemeindehaus, Seite 40

e Ev. Auferstehungskirchengemeinde, Seite 44

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Jakobus-Gemeindezentrum, Seite 52

e Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein, Seite 54

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeindezentrum, Seite 64

e Pfarrheim St. Mauritz, Seite 71

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Seite 67

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Stidpark, Seite
74

e Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster, Seite 83

e Volkshochschule Miinster, Seite 86
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Sprachen

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e Biirgerhaus fiur Senioren im Bennohaus, Seite 34
e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Tanzangebote

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38

e Ev. Auferstehungskirchengemeinde Miinster, Seite 44

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Seite 67

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den®, Seite 69

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

Vortrage

e Altes Backhaus e. V., Seite 26

e Altenbegegnungsstatte Paul-Schneider-Haus, Seite 22
¢ Altenbegegnung St. Petronilla, Seite 23

e Altenkreis Trinitatis, Seite 25

e Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH, Seite 24

e AWO Begegnungsstdtte Angelmodde, Seite 27

e AWO Begegnungsstatte-Mitte, Seite 29

e AWO Begegnungsstdtte Miinster-Handorf, Seite 28

e AWO-Treff Wolbeck, Seite 31

e Begegnhungszentrum Meerwiese, Seite 23

e Begegnungszentrum Sprickmannstrale e. V., Seite 33
e Biirgerhaus fur Senioren im Bennohaus, Seite 34

e Café Sentrup, Seite 37

e Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Seite 38
e Ev. Andreas-Kirchengemeinde, Seite 42

e Ev. Friedenskirchengemeinde Miinster, Seite 45

e Ev. Matthduskirchengemeinde, Seite 48

e Gemeindediakonie Hiltrup e. V., Seite 49
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e Haus der Begegnung St. Ida, Seite 51

e Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt, Seite 53

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55

e Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus, Seite 57

e Kirchengemeinde HI. Kreuz, Seite 60

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert, Seite 61

e Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus, Seite 62

e Kirchengemeinde St Josef, Seite 63

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeindezentrum, Seite 64

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim Lieb-
frauen-Uberwasser, Seite 66

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser, Angebote im Pfarrheim St. Mi-
chael, Seite 67

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den“, Seite 69

e Pfarrheim St. Martini, Seite 70

e Pfarrgemeinde St. Joseph, Seite 68

e Pfarrzentrum St. Theresia, Seite 72

e Seniorenbiro St. Mauritz, Seite 73

e Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus, Seite 76

e Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster, Seite 77

e Seniorenkreis in der ev. Markuskirche, Seite 80

e Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel, Seite 79

e Seniorentreff St. Gottfried, Seite 81

e Seniorentreff Hansahof, Seite 84

e Volkshochschule Miinster, Seite 86

Vorlesen

e Okumenische Begegnungsstitte im ev. Pfarrzentrum Amelsbiiren, Seite 65
e Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe, Seite 82
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Wallfahrten

e Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube, Seite 58

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Ludgeri-Viertel, Seite 56

e Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen- Uberwasser, Angebote im Pfarrheim Lieb-
frauen-Uberwasser, Seite 66

e Pfarrheim St. Marien, ,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwer-
den“, Seite 69

Weihnachtstreffen (24.12.)

e Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti, Senioren im Martini-Viertel, Seite 55
e Pfarrheim St. Martini, Seite 70
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[ll. Begegnungsstatten

Altenbegegnungsstatte Paul-Schneider-Haus

Im Drostebusch 2c
48155 Miunster

Telefon: 31 41 75

Fax: 38 1516

E-Mail: auferstehung@web.de
Internet:

Kontaktperson:
Pfarrer Elbert, Telefon: 31 41 75

Offnungszeiten:

Di, 9.30 - 11.00 Uhr

Mi, 15.00 - 17.00 Uhr (1x Monat)
Mi, 19.30 - 22.00 Uhr (2x Monat)
Do, 9.00 - 11.00 Uhr

Fr, 15.00 - 17.30 Uhr (2x Monat)

Angebote:

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Seminare

e Spiele

e Vortrage
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Altenbegegnung St. Petronilla

Sudmiuihlenstr. 208

48157 Minster-Handorf

Telefon: 32 94 42

Fax: 32 94 01

E-Mail: stpetronilla-handorf@bistum-muenster.de
Internet: www.st-petronilla.de

Kontaktperson:
Frau Kockemann, Telefon: 32 41 53

Offnungszeiten:
Do, 14.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Kaffee und Kuchen

e Offener Treff

e Singen

e Spiele

e Vortrage
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http://www.st-petronilla.de/

Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH

Patronatsstr. 2

48165 Munster

Telefon: 0 25 01/ 92 65 12

Fax: 02501/ 92 65 20

E-Mail: gerner@bistum-muenster.de
Internet: www.altenhilfe-zentrum.de

Kontaktperson:
Hedwig Gerner, Telefon: 0 25 01/92 65 12

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 8.30 - 12.30 Uhr
Mo + Di + Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Vortrage
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Altenkreis Trinitatis

Fehrbellinweg 6

48151 Munster

Telefon: 77 57 22

Fax:

E-Mail:

Internet: www.trinitatis-ms.de

Kontaktperson:
Marie-Luise Fuchs, Sebastiankirchweg 10, 48153 Miinster, Telefon: 77 57 22

Offnungszeiten:
14-tigig, Mo, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Vortrage

e Der gleiche Personenkreis trifft sich auch 14-tagig am Mo, 15.00 - 17.00
Uhr in Gruppenstunden der ev. Frauenhilfe (eigener Verein). Kontaktperson:
Ingrid Barwisch, Telefon: 79 56 87, Miinstermannweg 15, 48153 Miinster

e Einmal wéchentlich am Mi, 09.30 - 11.00 Uhr trifft sich der ,Okumenische
Seniorentanzkreis Auf der Geist“ im Jugendheim der Heilig-Geist-Pfarre,
Metzer StraRe. Kontaktperson: Almut Meier, Telefon: 78 75 53, Hogen-
bergstr. 140, 48151 Minster
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http://www.trinitatis-ms.de/

Altes Backhaus e. V.

Coerdestr. 36a

48147 Munster

Telefon: 27 42 55

Fax: 27 39 86

E-Mail: Altes-Backhaus@citykom.net
Internet:

Kontaktperson:
Hans Kurth, Telefon: 0 25 33/42 25

Offnungszeiten:

Mo - Do, 10.00 - 12.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
Fr, 10.00 - 12.00 Uhr, 15.00 - 17.00 Uhr

So, 09.00 - 12.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Computerkurse

e Digitale Fotografie

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreise

e Malerei (bes. Acryl)

e Musikangebote (Klavier, Akkordeon, Singen)
e Offener Treff

e Seminare

e Sportangebote

e Sprachen

e Vortrage (mit Diskussion)
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AWO Begegnungsstdtte Angelmodde

Clemens-August-Platz 14
48167 Munster

Telefon: 61 62 83

Fax:

E-Mail: Schulz.Eberhard@web.de
Internet:

Kontaktperson:
Eberhard Schulz, Telefon: 61 42 63

Offnungszeiten:
Mo - Sa, 09.00 - 13.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Handarbeits- und Bastelkreis
e Offener Treff

e Seminare

e Vortrage
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AWO Begegnungsstdtte Minster-Handorf

In der Stroth 45

48157 Munster

Telefon: 32 99 44 und 23 57 19
Fax: 13 21 987

E-Mail: guenter.illhardt@t-online.de
Internet:

Kontaktperson:
Gunter lllhardt, Telefon: 23 57 19

Offnungszeiten:
Mo + Di + Fr, 13.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Feste

e Gesellige Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Vortrage

e Spezielle Angebote fiir Frauen

e Ein Fahrzeug steht zur Verfligung, um Menschen mit Handicap zu transpor-
tieren
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AWO Begegnungsstatte Minster-Mitte

Hochstr. 12
48151 Munster
Telefon: 77 94 10
Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Hermann Spanier, Telefon: 78 49 00

Offnungszeiten:
Mo - Do, 13.30 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Fruhstick fir Jedermann®, jeden ersten Donnerstag im Monat, 9.00 - 11.00
Uhr

e Geselliges Beisammensein

e Offener Treff

e Seminare

e Spezielle Angebote fiir Frauen

e Vortrage
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AWO Begegnungsstatte Roxel

Alte DorfstraRe 11
48161 Munster
Telefon: 0 25 34/93 52
Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Marlies Janning, Telefon: 0 25 34/72 83

Offnungszeiten:
Am ersten Donnerstag im Monat, 09.00 - 13.00

Angebote:

e Beratung

e Offener Treff

e Beratung / Dienstags durch das Sozialbiro
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AWO-Treff Wolbeck

Hofstr. 24

48167 Minster-Wolbeck
Telefon: 0 25 06/61 26
Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:

Horst-Herbert Camen, Telefon und Fax: 0 25 06/10 70
Im Bilskamp 35

48167 Munster-Wolbeck

Offnungszeiten:

Mo+ Di, 10.00 - 12.00 Uhr, 14.30 - 18.00 Uhr
Mi, 14.30 - 18.00 Uhr

Do, 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 20.00 Uhr

Fr, 10.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 20.00 Uhr

Sa + So, 14.30 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis (Kreativkreis)
e Gestaltung

e Handarbeitskreis

e Offener Treff

e Seminare

e Spiele (z.B. Schachgruppe)
e Sportangebote

e Vortrage
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Begeghungszentrum Meerwiese

ZWAR heiRt: Zwischen Arbeit und Ruhestand
(die ZWAR Gruppe trifft sich regelmaRig im Haus)

An der Meerwiese 25

48157 Munster

Telefon: 2 89 21 10

Fax: 2 89 21 15

E-Mail: haakg@stadt-muenster.de
Internet: www.zwar-kinderhaus.de

Kontaktperson:
Gisela Haak

Offnungszeiten:
Mo - Do, 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr
Fr, 9.00 - 12.00 Uhr und an Wochenenden

Angebote:

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Vortrage

e Die Gruppe ZWAR organisiert weitere unterschiedliche Aktivitaten,
Kontaktperson : Felix Sohlke, Telefon: 24 79 38
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Begegnungszentrum SprickmannstralRe e. V.

Sprickmannplatz 7

48159 Munster

Telefon: 21 69 58

Fax: 8 99 84 96

E-Mail: bgzspri@muenster.de
Internet: www.bgz-kinderhaus.de

Kontaktperson:
Thomas Kollmann

Offnungszeiten:
Je nach Angebot

Angebote:

e Feste

e Frihstlickstreff

e Geselliges Beisammensein
e Mittagstisch

e Offener Treff

e Seminare

e Vortrage
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Burgerhaus fiir Senioren im Bennohaus

Senioren-Aktiv-Zentrum

Bennostr. 5

48155 Munster

Telefon: 60 96 73

Fax: 6 09 67 77

E-Mail: benno@muenster.de

Internet: www.bennohaus.info oder www.senioren-migranten.de

Kontaktperson:
Seval Kocaman, Telefon: 6 09 67 57

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 09.00 - 22.00 Uhr
Fr - So: weitere Veranstaltungstermine

Angebote:

e Bildbearbeitungskurse

e Computer- und Internetkurse

o Feste

e Handykurse

e Offener Computerclub

e Offene Sportangebote

e Kurse fir Senioren und Migranten
e Seminare

e Senioren-Internet-Cafe

e Sprachen

¢ Video- und Radioarbeit

e TV-Redaktionsseniorengruppe ,Seniorama®“
e Vortrage
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Birgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann

Burgerverein fiir Mecklenbeck e.V.

Kooperationsverband der Mecklenbecker Vereine und Gruppen
Am Hof Hesselmann 10

48163 Munster

Telefon: 7 16 40

Fax: 7 16 40

E-Mail: hof-hesselmann@muenster.de

Internet: www.hof-hesselmann.de

Kontaktperson:
Karlheinz Potter (1. Vorsitzender)
Stefanie Miihlenkamp (Biiro)

Offnungszeiten:
Blirostunden: Mo, 10.00 - 12.00 Uhr
Do, 17.00 - 19.00 Uhr, in den Ferien nur donnerstags

Angebote:

e Beratung (Polizei)

e Feste verschiedener Vereine

e Offener Treff (Karten spielen etc.)
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Café Marie

Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH

Marktallee 42

48165 Munster

Telefon: 0 25 01/ 9265 12

Fax: 0 2501/92 65 12

E-Mail: gerner@bistum-muenster.de
Internet: www.altenhilfe-zentrum.de

Kontaktperson:
Hedwig Gerner

Offnungszeiten:
Mo - Fr und So, 14.30 - 17.30 Uhr

Angebote:
e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff
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Café Sentrup

(in der Wohnresidenz Sentruper Hohe)

Kultur- und Begegnungsstatte des

Vereins Stadtteilkultur Sentruper Hohe e. V.
SchmeddingstraRe 117, 48149 Mlnster

Telefon: 8 11 10

Fax: 8 57 14 92

E-Mail: info@stadtteilkultur-sentruperhoehe.de
Internet: www.Stadtteilkultur-Sentruperhoehe.de

Kontaktperson:
Anni Winter, Telefon: 8 11 10

Offnungszeiten:

des Café-Betriebes: Mo, Sa, So, 08.00 - 18.00 Uhr, Di, Mi, Do, Fr, 08.00 -
14.00 Uhr

des Begegnungszentrums fiir Veranstaltungen: Mo ab 15.00 Uhr Spielenach-
mittag mit Café-Betrieb, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So, nachmittags oder abends Pro-
gramm des Vereins Stadtteilkultur (siehe Homepage oder Telefon 8 11 10)

Angebote:

e Atemtherapie

e Beratung

e Fahrten

e Feste

e Fruhstick

e Geddchtnistraining

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Literaturkreis (Prosa/Lyrik)

e Meditative Gymnastik

e Musik

e Offener Treff (siehe Café-Offnungszeiten)

e Seminare

e Singspiele/Theater

e Vortrage (Der Verein arbeitet im Café Sentrup stadtteilbezogen, Gaste sind
stets willkommen)
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Club 70 - Treffpunkt fiir Senioren

Dietrich-Bonhoeffer-Haus
An der Apostelkirche 5
48143 Munster

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Adelheid Hasenburg, Telefon: 2 27 23

Offnungszeiten:
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Sportangebote (Seniorentanz und -gymnastik)
e Vortrage
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Diakonisches Werk Miinster

Evangelische Beratungsdienste gGmbH
Fachdienst Senioren

Horsterplatz 2b

48147 Munster

Telefon: 49 01 50

Fax: 4901530

E-Mail: senioren@diakonie-muenster.de
Internet: www.diakonie-muenster.de

Kontaktperson:
Rolf Horstmeier, Telefon: 49 01 54 2

Offnungszeiten:

Mo - Mi, 9.00 - 16.30 Uhr
Do, 9.00 - 18.00 Uhr

Fr, 9.00 - 13.00 Uhr

Und nach Vereinbarung

Angebote:

e Beratung

e Computer- und Internetkurse fir dltere Migrantinnen und Migranten
e Seminare

e Seniorenreisen

e Pflegereisen
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Epiphanias Gemeindehaus

Karntner Str. 23-25
48145 Munster
Telefon: 23 55 77
Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Heidrun Bachmann, Telefon: 37 56 91
Ursula Clewemann, Telefon: 37 56 91

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen, Mo - Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

Angebote:

e Frihstilick fir Alt und Jung
e Gymnastik mit Musik

e Seniorennachmittag

e Spieletreff
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Erldserkirchengemeinde im Paul-Gerhardt-Haus

FriedrichstraRe 10
48145 Munster
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Heidrun Bachmann, Telefon: 37 56 91
Ursula Clewemann, Telefon: 37 56 91

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen, Mo - Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

Angebote:

e Frihstilick fir Jung und Alt
e Handarbeitsgruppe

e Seniorenclub
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Ev. Andreas-Kirchengemeinde

Breslauer Str. 152 - 158

48157 Munster

Telefon: 24 99 00

Fax: 24 71 30

E-Mail: ms-kg-andreas@kk-ekvw.de
Internet:

Kontaktperson:
Pfarrer Frank Beckmann

Offnungszeiten:
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Offener Treff

e Vortrage
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Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbiiro im
Dietrich—-Bonhoeffer-Haus (Mehrgenerationenhaus)

An der Apostelkirche 5

48143 Munster

Telefon: 4 77 94

Fax:

E-Mail: seniorenbuero@apostelkirchengemeinde-muenster.de
Internet: www.apostelkirchengemeinde-muenster.de

Kontaktperson:
Cornelia Demtschiick

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 12.00 - 17.00 Uhr

Sprechzeiten:
Di, 14.30 - 15.30 Uhr
Do, 9.00 - 10.00 Uhr

Angebote:

e Beratung und Informationsveranstaltungen
e Café (zu den lblichen Offnungszeiten)
e Café Sonntag

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Literaturkreis

e Marchen am Kamin

e Mittagstisch

e Offener Mittagstisch (bis 14.00 Uhr)

e Offener Treff

e Senioren-Computerkurse

e Senioren-Internet-Café
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Ev. Auferstehungskirchengemeinde Miinster

Laerer Landweg 159
48155 Munster
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Heidrun Bachmann, Telefon: 37 56 91
Ursula Clewemann, Telefon: 37 56 91

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen, Mo - Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

Angebote:

e Begegnungskreise fiir dltere Gemeindemitglieder
e Gymnastik fur dltere Menschen

e Offener Fruhstuckstreff

e Seniorentanzkreis
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Ev. Friedenskirchengemeinde Munster

Gremmendorf und Angelmodde

Zum Erlenbusch 15

48167 Munster

Telefon: 62 78 83

Fax: 62 78 37

E-Mail: gemeindebuero@friedenskirche-ms.de
Internet: www.friedenskirche-ms.de

Kontaktperson:
Doris Ulmke, Telefon: 62 78 83

Offnungszeiten:

Bilro:

Di, 09.00 - 13.00 Uhr

Mi, 09.00 - 13.00 Uhr

Do, 15.00 - 18.00 Uhr

Angebote zu unterschiedlichen Zeiten

Angebote:

e Computerkurse fiir Senioren
e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Seminare

e Spezielle Angebote fiir Frauen
e Sportangebote

e Vortrage
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Ev. Kirchengemeinde Wolbeck

Dirk-v.-Merveldt-Str. 47

48167 Munster

Telefon: 0 25 06/61 31

Fax: 0 25 06/61 49

E-Mail: ms-kg-wolbeck@kk-ekvw.de
Internet:

Kontaktperson:
Karsta Evers, Telefon: 0 25 06/13 38

Offnungszeiten:
Do, 12.00 Uhr, 14-tdagig Mittagstisch

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Mittagstisch
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Ev. Lukas-Kirchengemeinde Miinster

Von-Esmarch-Str. 5

48149 Munster

Telefon: 8 01 90

Fax: 1 35 32 68

E-Mail: ms-kg-lukas@kk-ekvw.de
Internet: www.lukaskirche-muenster.de

Kontaktperson:
Pfarrer Prof. Dr. Peters, Telefon: 4 07 76

Offnungszeiten:
Je nach Angebot

Angebote:

e Spielekreis (Do, 15.00 - 17.00 Uhr)

e Montagskreis (15.00 Uhr)

e Frihstlickskreis (14-tagig, bitte telefonisch erfragen)
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Ev. Matthauskirchengemeinde

Antoniusstr. 32

48151 Munster

Telefon: 52 39 50

Fax: 520 48 99

E-Mail: gemeindebuero@matthaeusgemeinde.org
Internet: www.matthaeusgemeinde.org

Kontaktperson:
Pfarrer Volker Roggenkamp, Telefon: 52 53 86

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 - 12.00 Uhr
Do, 16.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Bibelgesprachskreis

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff

e Vortrage
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Gemeindediakonie Hiltrup e. V.

An der Grafte 3

48165 Munster

Telefon: 0 25 01/ 1 66 97

Fax: 025 01/2 95 09

E-Mail: gemeindediakonie@ev-kirche-hiltrup.de
Internet: ev-kirche-amelsbueren.de/gruppen/senioren

Kontaktperson:
Kirsten Wegener-Biicker,
Sprechzeiten: Di + Do, 09.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Beratung

e Bildungsangebote (,Wir um 60, Sprachkurse, Geschichte, Literatur)
e Fahrten

o Feste

e Gesprachskreise fir pflegende Angehdrige

e Nachbarschaftshilfe

e Seminare (Fortbildungen fiir Ehrenamtliche)

e Spezielle Angebote fiir Frauen

e Sportangebote (Seniorentanz)

e Vortrage zu Themen rund ums Alter werden in Hiltrup
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Handorfer Hof

Handorfer Str. 20 -24

48147 Munster

Telefon: 87 14 70

Fax: 8 71 47 11

E-Mail: handorfer-hof@diakonie-muenster.de
Internet:

Kontaktperson:
Eva Kolbl

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 9.00 - 16.30 Uhr

Angebote:
e Beratung
e Offener Mittagstisch
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Haus der Begegnung St. Ida

Seniorenbegegnungszentrum fiir Miinster-Stidost
Nachtigallenweg 25

48167 Munster

Telefon: 1 36 58 29

Fax: 6 21 84

E-Mail: hdb-st-ida@muenster.de

Internet: www.st-ida-gremmendorf.de

Kontaktperson:
bis 10.09.2009: Ruthild Dalka

Offnungszeiten:

Je nach Angeboti. d. R.
Di, 10.00 - 16.30 Uhr
Mi, 12.00 - 13.00 Uhr
Do, 14.00 - 18.00 Uhr
Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Bibelgesprachskreis

e Computer- und Handykurse
e Fahrten

e Feste

e Fruhstlickstreff

e Geddchtnistraining

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreis

e Mittagstisch (Mi + Fr, 12.00 Uhr)
e Musik

e Offener Treff

e Seminare

e Spiele

e Sportangebote

e Sprachen

e Vortrage
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Jakobus-Gemeindezentrum

Ecke Beckstr./Bonhoefferstr.

48151 Munster

Telefon: 79 75 69

Fax: 79 16 61

E-Mail: MS-KG-Thomas-1@kk-ekvw.de
Internet: www.ev-jakobuskirche-ms.de

Kontaktperson:
Pfarrer M. Mustroph, Telefon: 75 40 77

Offnungszeiten:
Unterschiedlich, je nach Angebot

Angebote:

e Beratung

e Buch- und Filmclub

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff

e Sportangebote
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Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt

Mit den Pfarrbezirken St. Konrad, St. Margareta und Dyckburg
Hegerskamp 5

48155 Munster

Telefon: 31 42 74

Fax: 9 87 14 65

E-Mail: stbenedikt-muenster@bistum-muenster.de

Internet: www.sanktbenedikt.de

Kontaktperson:

Pfarrbiiro St. Konrad, Telefon: 31 47 96
Pfarrbiiro St. Margareta, Telefon: 31 42 74
Pfarrbiro Dyckburg: 32 63 50

Offnungszeiten:
Mo - Mi und Fr, 09.00 - 11.00 Uhr
Do, 16.00 - 17.30 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Gesprachskreise

e Geselliges Beisammensein

e Offener Treff

e Spezielle Angebote fiir Frauen

e Spezielle Angebote fiir Manner

e Sportangebote

e Vortrage

e Pfarrbezirk St. Konrad: Seniorenbesuchsdienst, Seniorenkreis, Yoga fir
Frauen, Sonntagskreis

e Pfarrbezirk St. Margareta: Gymnastik fiir Frauen, lkebana, Gesprdachsgruppe
flr Mdnner, Sachausschuss Senioren, Seniorentreff (jeden 2. Dienstag im
Monat, Sonntagstreff (jeden 1. Sonntag im Monat), Yoga

e Pfarrbezirk Dyckburg: Seniorenkreis
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Kath. Kirchengemeinde HI. Edith Stein

Erphokirchplatz 8

48145 Munster

Telefon: 3 58 32

Fax: 3942 70

E-Mail: edith-stein-gemeinde@muenster.de
Internet: www.edith-stein-gemeinde.de

Kontaktperson:
Helga Herden, Telefon: 1 31 16 96
Ute Rolink, Telefon: 3 79 45 79

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Frihstlickstreff

e Geselliges Beisammensein
e Handwerkerdienste

e Offener Treff

e Radtouren

e Spiele

e Sportangebote
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Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti

Kirchherrngasse 3

48143 Munster

Telefon: 4 48 93

Fax: 448 10

E-Mail: stlamberti-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.st-lamberti.de

Senioren im Martini-Viertel
Pfarrheim St. Martini, Martinikirchhof 11, 48143 Milinster

Kontaktperson:
Pfarrer Dr. Ludger Winner, Tel.: 5 10 59 70

Offnungszeiten:
Nach Absprache mit dem Pfarrbiiro St. Lamberti, Tel.: 4 48 93

Angebote:

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise (Bibelgesprachskreis)
e Mittagstisch (4-mal im Jahr)

e Offener Treff

e Sportangebote

e Vortrage

e Weihnachtstreffen (24.12.)
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Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti

Kirchherrngasse 3

48143 Munster

Telefon: 4 48 93

Fax: 448 10

E-Mail: stlamberti-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.st-lamberti.de

Senioren im Ludgeri-Viertel
Beelert-Heim, Konigsstrale 24, 48143 Miinster

Kontaktperson:
Pfarrer Dr. Ludger Winner, Tel.: 5 10 59 70

Offnungszeiten:
Nach Absprache mit dem Pfarrbliro St. Lamberti, Tel.: 4 48 93

Angebote:

e Adventstreffen

e Ausflige

e Begegnungstreffen zum Kaffee trinken, Karten spielen, Gesprachen etc. (Di,
15.00 - 18.00 Uhr)

e Eucharistiefeier in der Ludgerikirche, anschlieRend Beisammensein und Kaf-
fee trinken im Beelert-Heim (jeden 1. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr)

e Geselliges Beisammensein

e Wallfahrten
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Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus

Osthoffstr. 1

48163 Munster

Telefon: 0 25 36/10 40

Fax: 0 25 36/33 52 83

E-Mail: stludgerus-albachten@bistum-muenster.de
Internet:

Kontaktperson:
Seniorenstube: Dilmener StraRe
Anke Espenkott, Telefon: 0 25 36/17 48

Offnungszeiten:
Di, 14.30 - 17.30 Uhr

Angebote:

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff

e Vortrage
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Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube

A.-v.-Droste-Hulshoff-Str. 18

48161 Minster-Roxel

Telefon: 0 25 34/79 70

Fax: 0 25 34/57 80

E-Mail: stpantaleon-roxel@bistum-muenster.de
Internet: http://kirche-roxel.de/Pantaleon

Kontaktperson:
Frau Recker, Telefon 0 25 34/26 21

Offnungszeiten:
Di, Mi und Do, 14.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Fahrt zum plattdeutschen Theater
e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Offener Treff

e Wallfahrt (1 x jahrlich)
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Kirchengemeinde Herz-Jesu und St

Seniorenkreis im Pfarrer-Eltrop-Heim
Wolbecker Str. 123

48155 Mdinster

Telefon: 6 45 16

Fax: 9 87 32 35

E-Mail: buero@herz-jesu-st-elisabeth.de
Internet: www.herz-jesu-st-elisabeth.de

Kontaktperson:
Frau Markmann, Telefon: 6 48 11

Offnungszeiten: Pfarrbiiro
Mo - Fr, 09.00 - 12.00 Uhr
Do, 15.00 - 17.30 Uhr

Angebote:
e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff

59

. Elisabeth


mailto:buero@herz-jesu-st-elisabeth.de
http://www.herz-jesu-st-elisabeth.de/

Kirchengemeinde HI. Kreuz

Hoyastr. 22

48147 Munster

Telefon: 20 20 80

Fax: 2 02 08 38

E-Mail: pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de
Internet: www.heilig-kreuz-muenster.de

Kontaktperson:
M. Berheide
E. Splett

Offnungszeiten:
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr
Do, 11.00 - 13.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Literaturkreis

e Offener Treff

e Sportangebote

e Vortrage
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Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert

Schneidemuhler Str. 23

48157 Munster

Telefon: 16 13 90

Fax: 16 13 92 1

E-Mail: stfranziskus-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.st-franziskus-gemeinde-muenster.de

Kontaktperson:
Angelika Honermann

Offnungszeiten:

Mo + Do, 09.00 - 11.00 Uhr
Di, 15.00 - 17.00 Uhr

Mi, 16.30 - 18.30 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Spezielle Angebote fiir Frauen
e Spezielle Angebote fiir Manner
e Sportangebote

e Vortrage
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Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas
Morus

Thomas-Morus-Weg 13

48147 Munster

Telefon: 23 01 84 0

Fax: 23 65 85

E-Mail: stthomasmorus-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.st-franziskus-gemeinde-muenster.de

Kontaktperson:
Angelika Honermann

Offnungszeiten:

Mo, 15.00 - 17.00 Uhr
Mi, 08.30 - 12.00 Uhr
Do, 16.30 - 19.00 Uhr

Angebote:

¢ Bibelgesprache

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Spezielle Angebote fiir Frauen
e Spiele (Karten)

e Sportangebote

e Vortrage
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Kirchengemeinde St. Josef

Gittruper Str. 22

48157 Minster-Gelmer

Telefon: 32 98 15

Fax:

E-Mail: stjosef-gelmer@bistum-muenster.de
Internet: www.gelmer.de/kirche

Kontaktperson:
Frau Aldejohann, Telefon: 32 99 15
Herr Inkmann, Telefon: 32 46 09

Offnungszeiten:
Die Treffen finden unregelmaRig in der Mehrzweckhalle Gelmer, Westerheide
3, 48157 Minster-Gelmer statt, bitte telefonisch erfragen

Angebote:
e Feste
e Vortrage
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Okumenische Begegnungsstitte im ev. Lydia Gemeinde-
zentrum

Plettendorfstr. 5

48161 Munster-Nienberge

Telefon: 0 25 33/30 47

Fax: 0 25 33/93 47 57

E-Mail: MS-KG-Nienberge@KK-ekvw.de
Internet:

Kontaktperson:

Uschi Knievel, Telefon: 0 25 33/12 09
Sibylle Hammerich, Telefon 0 25 33/30 38
Maria Deusch, Telefon 0 25 33/43 02

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Handarbeiten

e Kartenspiel der Herren

e Offener Treff

e Okumenischer Frauentreff
e Vortrage

e Sportangebote
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Okumenische Begegnungsstitte im ev
Amelsbiren

LeisnerstraRe 17

48163 Minster-Amelsbiliren
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Helmia Holscher, Telefon: 0 25 01/5 85 60

Offnungszeiten:
Di, 14.30 - 17.00 Uhr
Mi, 14.30 - 17.30 Uhr

Angebote:

e Ausfllige

e Gemeinschaftliches Singen
e Spiele

e Vorlesen

e Geselliges Beisammensein
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Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser

Uberwasserkirchplatz 7

48143 Munster

Telefon: 4 49 87

Fax: 4 14 07 70

E-Mail: liebfrauenueberwasser-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.liebfrauen-muenster.de

Angebote im
Pfarrheim Liebfrauen-Uberwasser

Katthagen 2
48143 Munster

Kontaktperson:
Frau Reers

Frau Middendorf
Frau Gramman

Offnungszeiten:
Am 2. Dienstag im Monat, 15.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein
e Katholische Gottesdienste
e Offener Treff

e Vortrage

e Wallfahrten
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Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Uberwasser

Uberwasserkirchplatz 7

48143 Munster

Telefon: 4 49 87

Fax: 4 14 07 70

E-Mail: liebfrauenueberwasser-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.liebfrauen-muenster.de

Angebote im
Pfarrheim St. Michael

Besselweg 6

48149 Munster

Telefon: 8 65 40

Fax: 86 20 81

E-Mail: pfarrbuero@st-michael.muenster.de
Internet: www.liebfrauen-muenster.de

Kontaktperson:
Frau Gesenhues

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Feste

e Gymnastikrunde fiir Damen (Do, 09.00 - 10.00 Uhr)
e Offener Treff

e Seniorennachmittage

e Seniorentanz (Di, 15.00 - 16.30 Uhr)

e Vortrage

e Geselliges Beisammensein
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Pfarrgemeinde St. Joseph

St.-Josefs-Kirchplatz 11

48153 Munster

Telefon: 01 62/ 53 58 90

Fax: 5 35 89 20

E-Mail: pfarrbuero@sankt-joseph-muenster.de
Internet: www.sankt-joseph-muenster.de

Kontaktperson:
Gisela Gramatke, Telefon: 01 73/7 08 06 06

Offnungszeiten:

Pfarrbiiro St. Joseph: Mo - Do, 09.00 - 12.00 Uhr, Mo, 17.00 - 19.00 Uhr
Gemeindebiiro St. Antonius: Mo + Fr 10.00 - 12.00 Uhr, Mi 17.30 - 18.30
Uhr

Gisela Gramatke: Di, 17.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Mittagstisch fur Senioren (14-tdgig mittwochs)
e Offener Treff

e Sportangebote

e Vortrage

e Gesprachskreise
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Pfarrheim St. Marien

,Gemeinsam nicht einsam - Freundeskreis Alterwerden’
Marienstr. 10

48159 Munster-Sprakel

Telefon: 21 64 44

Fax: 2 1003 16

E-Mail: stmarien-sprakel@bistum-muenster.de
Internet:

Kontaktperson:
Ursula GroRe Rischkamp, Telefon: 21 41 46

Offnungszeiten:

Di, 16.00 - 18.00 Uhr
Do, 09.30 - 11.30 Uhr
Fr, 09.30 - 11.30 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Seniorentanz

e Vortrage

e Wallfahrten
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Pfarrheim St. Martini

Martinikirchhof 11
48143 Munster
Telefon: 4 74 77
Fax: 4 74 78

E-Mail: martini@muenster.org

Internet: http://martinims.ma.ohost.de

Kontaktperson:

Pfarrer P. Larisch SVD, Telefon: 4 74 79

Offnungszeiten:

Nach Absprache mit dem Pfarrbiiro

Angebote:

e Beratung

e Bibelgesprachskreis

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Mittagstisch (4-mal im Jahr)
e Offener Treff

e Sportangebote

e Vortrage

e Weihnachtstreffen (24.12.)
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Pfarrheim St. Mauritz

St. Mauritz-Freiheit 12
48145 Munster
Telefon:

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Heidrun Bachmann, Telefon: 37 56 91
Ursula Clewemann, Telefon: 37 56 91

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen, Mo - Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

Angebote:

e Frihstilick fir Jung und Alt
e Gymnastik mit Musik

e Singgruppe

e Spieletreff

e Treff 60 Plus
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Pfarrzentrum St. Theresia

Waldeyerstr. 58

48149 Munster

Telefon: 8 11 77

Fax: 8 57 02 53

E-Mail: sttheresia-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.muenster.org/theresia

Kontaktperson:
Gisela Schunert, Telefon: 8 18 09

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreise

e Sportangebote

e Vortrage
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Seniorenbiiro St. Mauritz

Sankt-Mauritz-Freiheit 23

48145 Munster

Telefon: 37 56 91

Fax:

E-Mail: seniorenbuero-mauritz@web.de
Internet:

Kontaktperson:
Heidrun Bachmann, Telefon: 37 56 91
Ursula Clewemann, Telefon: 37 56 91

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

Angebote:

e Aquarellmalkurse

e Beratung

e Computerkurse

e Fahrten

e Feste

e Frihstlickstreff

e Gedachtnistraining

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreise

e Handwerkerdienste

e Literatur und Film

e Offener Treff

e Singgruppe

e Spieletreff

e Sportangebote (Wander- und Radfahrgruppe)
e Vortrage
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Seniorencafé St. Sebastian
in der Cafeteria im Wohnstift am Siidpark

Seniorencafé St. Sebastian
Maria-Luise Schmalz
Wohnstift am Stdpark
Clevornstr. 5

48153 Munster

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Internet:

Kontaktperson:
Maria-Luise Schmalz, Telefon: 8 23 33

Offnungszeiten:
Di, 15.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Geselliges Beisammensein

e Gesprachskreise

e Offener Treff

e Spiele

e Seniorengymnastik, Di, 14.30 - 15.30 Uhr
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Seniorengemeinschaft St. Bernhard

Hoftestr. 26

48167 Munster

Telefon: 61 98 88

Fax: 62 68 54

E-Mail: info@st-bernhard-muenster.de
Internet: www.st-bernhard-muenster.de

Kontaktperson:
Hiltrud Gramatke, Telefon: 6 27 90 32

Offnungszeiten:
alle 14 Tage, Di, 14.30 Uhr

Angebote:
e Fahrten
e Geselliges Beisammensein
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Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus

Begegnungsstatte im Kath. Pfarrzentrum
Kristiansandstr. 70

48159 Munster

Telefon: 02 51/21 40 00

Fax: 02 51/2 14 00 22

E-Mail: st.josef-kinderhaus@muenster.de
Internet: www.st-josef-kinderhaus.de

Kontaktperson:
Werner Grandjean, Telefon: 21 39 28
Schwester Marianne, Telefon: 21 27 14

Offnungszeiten:
Mi, ab 14.30 Uhr

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gestaltung

e Musik

e Offener Treff

e Spiele

e Vortrage
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Seniorengemeinschaft St. Stephanus Miinster

Stephanuskirchplatz

48151 Munster

Telefon: 02 51/7 35 23

Fax: 02 51 /72090

E-Mail: ststephanus-muenster@bistum-muenster.de
Internet: www.st-stephanus-muenster.de

Kontaktperson:
Dr. med. Janbernd Spital, Tel.: 79 38 60

Offnungszeiten:
Bitte telefonisch erfragen

Angebote:

e Offener Treff
e Fahrten

e Sommerurlaub
e Vortrage
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Seniorenkreis Heilig Geist

Metzer Str. 41

48151 Munster

Telefon: 97 41 10

Fax: 974 11 22

E-Mail: pfarramt@heilig-geist-muenster.de
Internet: www.heilig-geist-muenster.de

Kontaktperson:

Offnungszeiten:

Angebote:

Zurzeit ruht die Arbeit wegen eines geplanten barrierefreien Umbaus des
Pfarrheims. Interessierte Seniorinnen und Senioren sind eingeladen, das Se-
niorencafé St. Sebastian (S. 74) zu besuchen oder die Angebote des 6kume-
nischen Seniorenkreises sowie der Seniorentanzgruppe wahrzunehmen.
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Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel

Paul-Gerhardt-Str. 38

48161 Minster-Roxel

Telefon: 0 25 34/311

Fax: 0 25 34/64 36 74

E-Mail: ms-kg-roxel@kk-ekvw.de
Internet:

Kontaktperson:
Hegard Watermann, Telefon: 0 25 34/96 67

Offnungszeiten:
Am vierten Mittwoch im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Karten spielen

e Offener Treff

e Vortrage
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Seniorenkreis in der ev. Markuskirche

Idenbrockplatz 4

48159 Munster

Telefon: 21 39 11

Fax:

E-Mail: ms-kg-markus-1-2@kk-ekvw.de
Internet:

Kontaktperson:
Frau Appel
Frau Hamman
Frau Brombach
Frau Steenken

Offnungszeiten:
Di, 14.30 - ca. 16.30 Uhr

Angebote:

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreis

e Offener Treff

e Vortrage
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Seniorentreff St. Gottfried

Duesbergweg 140

48153 Munster

Telefon: 78 90 70

Fax: 78907 11

E-Mail: pfarrbuero@st-gottfried.de
Internet:

Kontaktperson:
Thea Baune, Telefon: 78 64 50

Offnungszeiten:
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

e Gesprachskreise

e Geselliges Beisammensein
e Fahrten (Wallfahrten)

e Feste

e Offener Treff

e Vortrage
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Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe

Maximilian-Kolbe-Haus
Rincklakeweg 32

48153 Munster

Telefon: 78 90 70

Fax: 78907 11

E-Mail: pfarrbuero@st-gottfried.de
Internet:

Kontaktperson:
Ursula Walters, Telefon: 0 25 01 / 2 68 54 91

Offnungszeiten:
Do, 15.00-17.00

Angebote:

e Fahrten

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Kaffee und Kuchen

e Messe

e Singen

e Vorlesen
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Seniorentagesstdtte des DRK KV Miinster

Zumsandestr. 25 - 27

48145 Munster

Telefon: 3 78 80

Fax: 37 88 55

E-Mail: m.gruehn@drk-muenster.de
Internet: www.drk-muenster.de

Kontaktperson:
Herr Grihn, Telefon: 37 88 24
Frau Nottelmann, Telefon: 37 88 25

Offnungszeiten:
Mo - Do, 11.30 - 16.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Fahrten

e Gedachtnistraining

e Geselliges Beisammensein

e Offener Treff

e Sportangebote (Seniorengymnastik)
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Seniorentreff Hansahof

Aegidiistr. 67

48143 Munster

Telefon: 5 41 67

Fax:

E-Mail: seniorentreff-hansahof@t-online.de
Internet. www.muenster.org/hansahof

Kontaktperson:

Erwin Stroot, Telefon: 29 49 07
Stefan Buttgereit, Telefon: 6 20 33 62
Ursula Homm, Telefon: 5 41 67

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 13.30 - 18.00 Uhr
Fr, 10.00 - 13.00 Uhr

Angebote:

e Feste

e Geselliges Beisammensein
e Offener Treff

e Seminare

e Spiele

e Tanzangebote

e Vortrage
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Stdviertelbiiro

Hammer Str. 69

48153 Munster

Telefon: 75 41 81

Fax: 75 43 76

E-Mail: info@suedviertelbuero.de
Internet: www.suedviertelbuero.de

Kontaktperson:
B. Hovermann, Telefon: 52 33 49

Offnungszeiten:
Mo - Fr, 10.00 - 12.00 Uhr
Mo - Do, 16.00 - 18.00 Uhr

Angebote:

e Beratung

e Geselliges Beisammensein

e Feste

e Offener Treff

e Rentenberatung

e Der freundliche Handwerker*

e Politikersprechstunde (Do, 17.00 - 18.30 Uhr)
e Polizeisprechstunde (Mi, 16.00 - 18.00 Uhr)

e Verschiedene Projekte

85


mailto:info@suedviertelbuero.de
http://www.suedviertelbuero.de/

Volkshochschule Miinster

Aegidiimarkt 3

48143 Munster

Telefon: 4 92 43 21

Fax: 4 92 77 25

E-Mail: Viertel@stadt-muenster.de
Internet; www.muenster.de/stadt/vhs

Kontaktperson:
Gisela Viertel

Offnungszeiten:

Mo - Mi, 10.00 - 16.00 Uhr
Do, 10.00 - 18.00 Uhr

Fr, 10.00 - 13.00 Uhr

Angebote:

e Computer- und Handykurse
e Fahrten

e Gedachtnistraining

e Geselliges Beisammensein
e Gesprachskreise

e Gestaltung

e Offener Treff

e Seminare

e Sportangebote

e Sprachen

e Vortrage

86


mailto:Viertel@stadt-muenster.de
http://www.muenster.de/stadt/vhs

	Begegnungsstätten für Seniorinnen und Senioren in Münster
	Inhalt
	Impressum
	Vorwort
	I.  Übersicht  -  Begegnungsstätten nach Stadtteilen
	Stadtbezirk Mitte
	Stadtbezirk Nord
	Stadtbezirk West
	Stadtbezirk Ost
	Stadtbezirk Südost
	Stadtbezirk Hiltrup

	II. Freizeit- und Fortbildungsangebote
	Beratung
	Bibelgesprächskreis
	Computer- und  Handykurse
	Fahrten
	Feste
	Frühstückstreff
	Gedächtnistraining
	Geselliges Beisammensein
	Gesprächskreise
	Gestaltung
	Handwerkerdienste
	Literatur und Film
	Mittagstisch
	Musik
	Offener Treff
	Reisen
	Seminare
	Spezielle Angebote für Frauen
	Spezielle Angebote für Männer
	Spiele
	Sportangebote
	Sprachen
	Tanzangebote
	Vorträge
	Vorlesen
	Wallfahrten
	Weihnachtstreffen (24.12.)

	III. Begegnungsstätten
	Altenbegegnungsstätte Paul-Schneider-Haus 
	Altenbegegnung St. Petronilla
	Altenhilfe-Zentrum St. Clemens gGmbH
	Altenkreis Trinitatis
	Altes Backhaus e. V.
	AWO Begegnungsstätte Angelmodde
	AWO Begegnungsstätte Münster-Handorf
	AWO Begegnungsstätte Roxel
	AWO-Treff Wolbeck
	Begegnungszentrum Meerwiese
	Begegnungszentrum Sprickmannstraße e. V.
	Bürgerhaus für Senioren im Bennohaus
	Bürgerzentrum Mecklenbeck, Hof Hesselmann
	Café Marie
	Café Sentrup
	Club 70 – Treffpunkt für Senioren
	Diakonisches Werk Münster 
	Epiphanias Gemeindehaus
	Erlöserkirchengemeinde im Paul-Gerhardt-Haus
	Ev. Andreas-Kirchengemeinde
	Ev. Apostelkirchengemeinde, Seniorenbüro im Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Mehrgenerationenhaus)
	Ev. Auferstehungskirchengemeinde Münster
	Ev. Friedenskirchengemeinde Münster
	Ev. Kirchengemeinde Wolbeck
	Ev. Lukas-Kirchengemeinde Münster
	Ev. Matthäuskirchengemeinde
	Gemeindediakonie Hiltrup e. V.
	Handorfer Hof
	Haus der Begegnung St. Ida
	Jakobus-Gemeindezentrum
	Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt
	Kath. Kirchengemeinde Hl. Edith Stein
	Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti
	Kath. Kirchengemeinde St. Lamberti
	Kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus
	Kath. Kirchengemeinde St. Pantaleon, Seniorenstube
	Kirchengemeinde Herz-Jesu und St. Elisabeth
	Kirchengemeinde Hl. Kreuz
	Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Norbert
	Kirchengemeinde St. Franziskus, Pfarrbezirk St. Thomas Morus
	Kirchengemeinde St. Josef
	Ökumenische Begegnungsstätte im ev. Lydia Gemeindezentrum
	Ökumenische Begegnungsstätte im ev. Pfarrzentrum Amelsbüren
	Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Überwasser
	Pfarrgemeinde Kath. Liebfrauen-Überwasser
	Pfarrgemeinde St. Joseph
	Pfarrheim St. Marien
	Pfarrheim St. Martini
	Pfarrheim St. Mauritz
	Pfarrzentrum St. Theresia
	Seniorenbüro St. Mauritz
	Seniorencafé St. Sebastian in der Cafeteria im Wohnstift am Südpark
	Seniorengemeinschaft St. Bernhard
	Seniorengemeinschaft St. Josef-Kinderhaus
	Seniorengemeinschaft St. Stephanus Münster
	Seniorenkreis Heilig Geist
	Seniorenkreis Kirchengemeinde Roxel
	Seniorenkreis in der ev. Markuskirche
	Seniorentreff St. Gottfried
	Seniorenkreis St. Maximilian-Kolbe
	Seniorentagesstätte des DRK KV Münster
	Seniorentreff Hansahof
	Südviertelbüro
	Volkshochschule Münster



