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Vorwort

Am Arbeitsplatz regeln umfangrei-
che Arbeitsschutzvorschriften den
Umgang mit Gefahrstoffen. Doch zu
Hause bleibt es Verbraucherinnen
und Verbrauchern weitgehend selbst
iiberlassen, sich vor Belastungen
durch Schadstoffe zu schiitzen. Ein
schwieriges Unterfangen - bei Bau-
stoffen, Farben und Lacken, bei
Tapeten, Teppichen und Reini-
gungsmitteln fehlen oft Angaben zu
ihren gefdhrlichen Inhaltsstoffen.
Den wenigsten sieht man ihre Ge-
fahrlichkeit an.

Und damit nicht genug, nicht nur
die vielfiltigen Schadstoffausdiins-
tungen gefahrden die Gesundheit.
Oft werden aus falsch verstandener
Vorsorge Fehler gemacht. Wer zum
Beispiel Energie sparen will und des-
halb wenig liiftet oder alle Fugen
und Ritzen mit schadlichen Orts-
schdumen abdichtet, verschirft die
Umweltprobleme in seiner Woh-
nung.

Diese Broschiire hilft Thnen, solche
Belastungen in den eigenen vier
Winden aufzuspiiren und zu redu-
zieren.

Noch wichtiger ist natiirlich das Vor-
beugen: Sie kénnen sich schon vor
dem Einkauf {iber die Vor- und
Nachteile bestimmter Materialien,
iiber umweltfreundliche Alternativen
und mégliche Priifverfahren infor-
mieren.

Angesichts der Vielzahl von Mate-
rialien, der komplexen Wirkungszu-
sammenhdnge kann hier nur ein
erster Einblick gegeben werden.
Deshalb finden Sie im Anhang Fach-
leute aus Miinster, die Thre Fragen
im Einzelfall gern klaren.

Gerhard Joksch /{KZ\
Stadtbaurat

e

Dr. Agnes Klein
Stadtrétin



Wohngifte

Innenraumbelastung

Nirgendwo konzentrieren sich so
viele Gesundheitsrisiken durch Che-
mikalien wie in den Innenrdumen.
Géabe es fiir die Luft in Wohnrdu-
men verbindliche Schadstoffgren-
zen, miissten rund zehn Prozent
aller Wohnungen in den alten Bun-
deslandern als problematisch einge-
stuft werden, schitzt der Berliner
Hygieneprofessor Dr. Henning Ri-
cken. Zwar ist die Schadstoffkon-
zentration jeweils einer Chemikalie
im Vergleich zu vielen Arbeitsplat-
zen in der Industrie gering, doch
unerforscht sind die Kombinations-
wirkungen der vielen unterschiedli-
chen Substanzen, die in unseren
Zimmern ausdiinsten. Ein weiteres
Risiko ist auch die lange Einwir-
kungszeit: Gerade wir Nordeuropéaer
verbringen statistisch gut 90 Pro-
zent unseres Lebens in geschlosse-
nen Rdumen.

Von den Verunreinigungen in der
Luft ahnt der Bewohner hiufig
nichts, da die Konzentrationen in
der Regel unterhalb der Geruchs-
schwelle liegen. Die schédlichen
Gase entweichen aus Bodenbelédgen,
Computern, Ddmmstoffen, Farben,
Fernsehern, Gardinen, Haushalts-
gerdaten, Kissen, Klebstoffen, Lam-
pen, Mauern, Md&beln, Polstern,
Reinigungschemikalien, Tapeten etc.

Treten Symptome wie Kopfschmer-
zen, Abgespanntheit oder Augenrei-
zungen hdufig in bestimmten
Raumen auf, besteht der Verdacht,
dass die Ursachen in den eigenen
vier Wanden liegen. Gerade standi-
ge diffuse Beschwerden kénnen den
Beginn einer chronischen Belastung
mit Wohngiften anzeigen.

Formaldehyd

Das am hdiufigsten vorkommen-
de Wohnraumgift ist nach wie vor
Formaldehyd, ein giftiges, farbloses
und stechend riechendes Gas. In der
AuBenluft zersetzt sich Formaldehyd
schnell unter Einwirkung des Son-
nenlichtes. Dieser Abbaumechanis-
mus fehlt in Innenrdumen. Je sel-
tener hier geliiftet wird, desto héher
steigt die Formaldehydbelastung.
Weitere Kriterien fiir ansteigende
Formaldehydwerte sind die Anzahl
der Belastungsquellen, die Héhe der
Raumtemperatur und eine hohe
Luftfeuchte. Eine der grdBten
Formaldehydbelastungsquellen im
Innenraum ist das Rauchen. In
einem Zimmer von 30 Kubikmetern
GroBe wird nach nur 10 Zigaretten
ein Wert von 0,4 ppm Formaldehyd
erreicht. Der vom Bundesgesund-
heitsamt empfohlene Hdochstwert
liegt bei 0,1 ppm Formaldehyd.

Nasen- und Augenschleimhiute
konnen schon von dieser Chemikalie
gereizt werden, wenn der Geruchs-
sinn sie noch gar nicht wahrnehmen
kann. Bei Allergikern kann die Che-
mikalie Bronchialasthma hervorru-
fen oder verstarken. Bei Hautkon-
takt kann es zu allergischen Reak-
tionen kommen. Im Tierversuch hat
sich Formaldehyd als krebserregend
erwiesen.

Der ,,Alleskdonner Formaldehyd

Formaldehyd ist einer der wichtigs-
ten Grundstoffe in der chemischen
Industrie. Kein Wunder, dass dieser
LAlleskonner* im Haushalt {iberall
verbreitet ist: in Haushaltschemika-
lien, Farben und Lacken, Klebern, im
Rauch der Zigarette oder in der offe-
nen Gasflamme, in Mébeln, Teppi-
chen, Textilien etc.

MengenmdBig die bedeutendsten
Formaldehydquellen im Innenraum
sind Ortsschdume, Spanplatten, Far-
ben, Lacke, Lasuren, Kleber, Mine-
ralwolle fiir Decken und Wénde,
Parkettversiegelungen, Tapeten und
Teppiche. Zusitzlich sind Eintra-
gungen durch offene Fenster von
auBerhalb, z. B. durch Kraftfahr-
zeugverkehr oder Holzfeuerungsan-
lagen moglich.



Formaldehyd und Spanplatten

Hauptsdchlich kommt Formaldehyd
in Form von so genannten Amino-
plasten und Phenoplasten auf den
Markt. Das sind Kunstharzprodukte,
die aus Harnstoff (Aminoplast) bzw.
Phenol und Melamin und Formal-
dehyd (Phenoplast) hergestellt wer-
den. 70 Prozent der Pheno- und
Aminoplastenproduktion geht in die
Span-, Sperrholz- und Holzleim-
plattenherstellung. Formaldehyd-
ausdiinstungen gibt es nur bei den
Aminoplasten.

Wahrend Formaldehyd in den billi-
gen Aminoplasten nur sehr schwach
gebunden ist und durch Wasser her-
ausgeldst wird, ist es in den Pheno-
plasten fest gebunden. Die phenol-
gebunden Platten sind in der Regel
unter dem Namen V 100 erhiltlich.
Fir den Mdbelbau sind sie nicht
immer geeignet.

Formaldehydhaltige Spanplatten fiir
den Einsatz im Wohnbereich diirfen
nur noch in der Emissionsklassse 1
angeboten werden oder miissen so
behandelt (versiegelt) sein, dass sie
dieser Emissionsklasse entsprechen.
Platten mit Emissionswerten iiber
2,3 ppm (Uber E 3) diirfen nicht
mehr verkauft werden.

Achtung: Je mehr Spanplatten

in einem Raum verbaut werden,
desto héher steigt die Lufthe-
lastung mit Formaldehyd. So kann
auch mit E1-Spanplatten der
Richtwert iiberschritten werden.

Raumluftkonzentration

Aufgrund der zahlreichen Formalde-
hydquellen im Haushalt kann die
Raumluftkonzentration ganz schnell
den vom Bundesgesundheitsamt mit
0,1 ppm festgelegten Richtwert (das
entspricht 0,12 Milligramm Formal-
dehyd pro Kubikmeter Raumluft)
iiberschreiten. Die Weltgesundheits-
organisation (WHOQ) empfiehlt eine
maximale Raumluftkonzentration
von 0,1 mg/m? Raumluft. AuBerdem
besitzt Formaldehyd stark allergie-
auslosende Eigenschaften.

Praxistipps:

W Bei unklaren gesundheitlichen Be-
schwerden ist der erste Schritt eine Form-
aldehyd-Messung. Infos erhalten Sie bei
den im Anhang genannten Stellen.

B In Schrinken und Biicherregalen
sollten Bodenstiftlocher mit elastischer
Dichtungsmasse verschlossen werden.

B Offene Oberflichen nachlackieren
oder beschichten. Diese Mafnahmen
sind natiirlich nur mit formaldehyd-
freien schichtbildenden Klebern und
Lacken auszufiihren.

W Beim Mobelkauf eine schriftliche
Bestitigung verlangen, dass die Anfor-
derungen fiir die Emissionsklasse E1
erfiillt werden.

W [n Spanplatten mit der Bezeichnung
»Garantiert Formaldehydfrei” werden
Polyurethanharze zur Verleimung ein-
geserzt, die giftige Isocyanate enthalten.
Allerdings werden letztere beim End-
verbraucher nach derzeitigen Erkennt-
nissen nicht fret.




Holzschutzmittel

In rund 850 000 Wohnungen wur-
den in den 60er und 70er Jahren
Holzschutzmittel mit den Wirkstof-
fen PCP (Pentachlorphenol) und
Lindan verstrichen, die haufig mit
giftigen Dioxinen und Furanen ver-
unreinigt sind. 90 Prozent der ver-
wendeten ldsemittelhaltigen Holz-
schutzmittel enthielten 5 bis 6 Pro-
zent PCP und/oder 0,5 bis 1,5 Pro-
zent Lindan. Erst Ende 1978 wurde
PCP in den meisten Holzschutzmit-
teln nicht mehr verwendet. Ein Ver-
bot zur Anwendung in Innenrdumen
besteht seit 1987. Heute muss man
davon ausgehen, dass diese chemi-
schen Substanzen nicht nur den
Holzbock vertrieben, sondern auch
viele Familien krank und die Woh-
nungen unbewohnbar gemacht
haben.

Gesundheitsschidden
durch Holzschutzmittel

Die groBte Belastung mit Holz-
schutzmitteln erfolgt direkt bei der
Anwendung. Kurz nach der Anwen-
dung werden unspezifische Be-
schwerdesymptome  geschildert:
Miidigkeit, Konzentrationsschwi-
che, Reizungen der Augen und
Atemwege, Hautverdnderungen, Le-
berschdden, Polyneuritis u. a..

Leider scheinen viele Holzschutz-
mittel auch auf das Nervensystem zu
wirken, so dass danach folgende
Beschwerden auf eine seelische
Grunderkrankung geschoben wer-
den.

1987 wurde vom Deutschen Bun-
destag eine PCP-Verbotsverordnung
beschlossen, die 1989 in Kraft getre-
ten ist. AuBerdem hat die Senats-
kommision der Deutschen For-
schungsgemeinschaft zur Priifung
gesundheitsschadlicher Arbeitsstof-
fe PCP 1990 als im Tierversuch ein-
deutig krebserregend eingestuft.
Daraufhin hat das Bundesgesund-
heitsamt 1991 die Werte fiir die
maximalen aumluftkonzentrationen
fiir PCP von 60 auf 1 und fiir Lin-
dan von 4 auf 1 Mikrogramm je
Kubikmeter Raumluft gesenkt.

Damit wurden rund 20 Jahre nach
Bekanntwerden der Gefédhrlichkeit
von PCP konsequente Verbraucher-
schutzmaBnahmen durchgesetzt.

Typisierung von Holzschutzmitteln

Es gibt drei verschiedene Typen von
Holzschutzmitteln:

B Wasserlosliche Salze
(z. B. Chrom- und Borsalze)

B Teerdlpraparate
( z. B. Carbolineum)

B Losemittelhaltige Praparate
(mit synthetischen Wirkstoffen)

Holzschutzsalze

Die Holzer werden i. d. R. im Hoch-
druckverfahren bereits vor der Aus-
lieferung behandelt. Diese Holzer
werden bei tragenden Holzkon-
struktionen (z. B. Dachstiihlen) ein-
gesetzt, wo ein Holzschutz nach
DIN 68 800 gesetzlich vorgeschrie-
ben ist. Je nach Zusammensetzung
der Salze sind diese Hdélzer auch
dafiir vorgesehen, im Erdreich bzw.
in Bereichen mit Wasserkontakt ein-
gesetzt zu werden. Das umwelt-
freundlichste Holzschutzsalz ist
Borsalz.

Teerdlprodukte

Gesundheitlich bedenklich sind
Teerdlprodukte wie Carbolineum,
das krebserregende Substanzen ent-

halt. Seit Mai 1991 diirfen teerdl-
haltige Holzschutzmittel nicht mehr
hergestellt und mit Teer6l behan-
delte Produkte nicht mehr verkauft
werden.

Losemittelhaltige Praparate

Im Heimwerkerbereich sowie zur
Bekdmpfung von Holzschadlingen
werden die 18semittelhaltigen Pra-
parate am héufigsten eingesetzt.

Zwar wurden PCP und Lindan in-
zwischen durch andere Biozide
ersetzt, aber das heiBt nicht, dass
diese ungeféhrlicher sind. Alle Holz-
schutzmittel, die gegen Holzschid-
linge wirken, sind immer auch giftig.
Damit bleiben auch die Ersatzstoffe
immer fiir den Menschen bedenk-
lich. Als am wenigsten gesundheits-
schddlich gelten die Pyrethroide. Das
sind synthetische Abkdmmlinge des
Chrysanthemengifts Pyrethrum. Wéh-
rend Pyrethrum selbst gut abbaubar
ist, behalten die synthetischen Ab-
kémmlinge ihre Giftigkeit Giber lan-
gere Zeit. Je nach Anwendungsform
sind auch mit diesen ,alternativen
Holzschutzmitteln® Gesundheitsge-
fahrdungen verbunden.
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Praxistipps:

B Holzschutzmittel sind meistens
tiberfliissig.

W In trockenen Innenrdumen sollten
tiberhaupt keine Holzschutzmittel ver-
wendet werden, da hier ein Schidlings-
befall kaum vorkommsz.

W In feuchten Riumen (Keller, Bad)
konstruktiven Holzschutz betreiben.
Eine Hinterliiftung muss auf jeden Fall
gewiihrleistet sein. Im Spritzwasser-
bereich Fliesen einsetzen.

W Das HeifSluftverfahren zur Sanierung
von Dachstiihlen muss von Fachleuten
durchgefiihrt werden.

W Gegen Wiirmer in den Mébeln hilft
ebenfalls eine Wiarmebehandlung. Man
kann sie selbst durchfiihren, am besten
in der Sauna. Fiir kleine Holzteile reicht
auch der Backofen.

Verdacht auf
Holzschutzmittelvergiftungen?

Bei Verdacht auf eine Holzschutz-
mittelvergiftung sind folgende Fra-
gen zu klaren:

B Wo im Haus oder in der Woh-
nung wurden Holzschutzmittel
verwendet?

B Welche Menge wurde
verarbeitet?

B Anwendungsjahr?
B Name des Mittels?

B Inhaltsstoffe des Mittels?

Gibt es keine Hinweise mehr auf die
Wirkstoffe in den Holzschutzmit-
teln, hilft das Verzeichnis 16semit-
telhaltiger Holzschutzmittel von der
Interessengemeinschaft der Holz-
schutzmittelgeschddigten e.V. wei-
ter (s. Anhang).

Als Faustregel gilt, dass alle Mittel,
die bis Mitte der 80er Jahre verstri-
chen wurden, in der Regel PCP
und/oder Lindan enthalten.

Man kann auch eine Materialprobe
oder eine Staubprobe bei einem
Messlabor analysieren lassen.

Um die korperliche Belastung mit
Giften zu ermitteln, konnen Blut-
und Urinuntersuchungen von einem
Umweltarzt vorgenommen werden.
Die Kosten werden bei begriindetem Ver-
dacht von der Krankenkasse tibernom-
men. Die auf der Seite 36 genannten
Ansprechpartner beraten Sie gerne.

11
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Ashest

Aufgrund der giinstigen technischen
Eigenschaften wurde Asbest in einer
Vielzahl (mehr als 3000) von Pro-
dukten verarbeitet und besonders im
Hoch- und Tiefbau verbaut. Es wer-
den zwei Asbestproduktgruppen
unterschieden: schwach gebundene
und fest gebundene Asbestprodukte.
Schwach gebundener Asbest hat
einen Asbestanteil von 30 bis 90
Prozent (z. B. Spritzasbest), bei fest
gebundenem Asbest (z. B. Eternit-
dicher) betrdgt der Asbestanteil
5 bis maximal 20 Prozent und ist
durch Zement fest gebunden. Je
schwicher Asbest in einem Produkt
gebunden ist, desto groBer ist die
Gefahr einer Freisetzung der gefdhr-
lichen Asbestfasern durch mechani-
sche Beanspruchung, Alterung, Er-
schiitterung, Hitzebeanspruchung
oder Beschddigung.

Anwendungsbereiche von Ashest

Anwendungsgebiete fiir Asbest-
fasern sind:

B Verstirkung von Kunststoffen
und mineralischen Produkten

B Dimmung (Brandschutz, Schall-
schutz, Hitzeschutz, Feuchtigkeits-
schutz, Kithlrdume)

Typische Ashestanwendungen

In praktisch jedem groBeren Gebau-
de, das vor 1982 errichtet wurde,
muss mit Asbestprodukten gerech-
net werden. Im Vergleich zu Biiro-
und Verwaltungsgebduden, Schul-
zentren, Hallenbaddern, Einkaufszen-
tren oder gewerblichen Gebduden
wurden im Wohnungsbau schwach
gebundene Asbestprodukte relativ
selten verwendet.

Im Haushalt wurde Asbest haufig
verwendet fiir: Asbestzement- und
Wellasbestplatten, Blumenkasten,
Bremsbeldge im Auto, Elektrogerdte
wie Heizgerate, Toaster, Projektoren,
Haartrockner (bis Mitte der 70er Jahre),
FuBbodenbelédge, 1soliermaterialien,
Textilien (Schutzanziige und Vorhin-
ge), Asbestpappen oder Asbestplat-
ten an hélzernen
Heizkorperverkleidungen, Schniire an
Herden, Ofen, Kaminen, Schornstei-
nen und Nachtspeicherofen.

Bewertung von Ashestprodukten

Besteht eine konkrete Gesundheits-
gefahr fir den Gebdudebenutzer,
muss saniert werden. Natiirlich ist es
ein Unterschied, ob gefdhrlicher
Spritzasbest im Kinderzimmer nach-
gewiesen oder ein asbesthaltiger
Bodenbelag in kaum benutzten
Kellerraumen gefunden wird. Des-
halb erfolgt die Gefdhrdungsab-
schatzung von schwach gebundenen
Asbestprodukten nach sieben Kate-
gorien, die in folgender Checkliste
aufgefiihrt sind. Durch Summenbil-
dung ergibt sich eine von drei még-
lichen Sanierungsdringlichkeiten.
Relativ klar ist die Sanierungsdring-
lichkeit nur im akuten ,Notfall“ Kei-
ne wesentliche Hilfe erfdhrt der
Verbraucher in minder schweren
Féallen. Fiir festgebundene Asbest-
produkte gibt es keine Bewertungs-
skala.

B Bei 80 oder mehr Punkten muss
sofort saniert werden. Die Rium-
lichkeiten konnen aber auch erst
einmal gesperrt werden. Spétestens
nach drei Jahren muss mit der end-
giiltigen Sanierung begonnen werden.

B Bei 70 bis 79 Punkten ist eine
Sanierung zwar mittelfristig erfor-
derlich, es kann aber in Abstinden
von zwei Jahren eine Neubewertung
erfolgen.

B Unter 70 Punkten ist eine Sanie-
rung nur langfristig erforderlich. Alle
finf Jahre kann die Sanierungsnot-
wendigkeit noch einmal ,iiberdacht”
werden.

13
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Formblatt fir die Beweriung der Dringlichkeil siner Sanierung

Praxistipps:

B Zuniichst versuchen, durch Herstel-
leranfragen zu ermitteln, ob ein Produkt
tiberhaupt Asbest enthilt. Gegebenen-
falls eine Materialprobe entnehmen las-
sen. Sie ist wesentlich kostengiinstiger als
eine Raumluftmessung. Die Probenah-
me muss aber sachgerecht, am besten
durch die Fachleute des Analyseinstituts
(s.,,Gelbe Seiten”), durchgefiihrt werden.

W Am groften ist die Gefahr der Faser-
freisetzung bei der unsachgemdfien Ent-
fernung von Asbestprodukten. Fiir eine
Asbestsanierung auf jeden Fall eine
Fachfirma beaufiragen!

W Auch so genannte Asbestersarzstoffe
wie beispielsweise Glas- und Mineral-
wolle zum Déimmen haben im Tierver-
such krebserzeugende Wirkung gezeigr.

Asbestprodukie — Bewertung der Dringlichhkeit siner Sanieneng.
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Quelle: Spritzasbest und asbestéhnliche Produkte.

Herausgeber:

Institut filr Baukechnik, Berlin 1986

Ashest in Nachtspeicherdfen

Auch Nachtspeicheréfen &lteren
Datums kdnnen Asbest enthalten.
Relevant ist auch, wo im Geréit
Asbest eingesetzt wurde. Ndhere
Informationen erhalten Sie unter
Angabe von Hersteller, Gerdtetype
und Seriennummer beim Hersteller
oder bei den Stadtwerken Miinster
(Telefonnummer siehe Seite 37).
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PCB
(Polychlorierte Biphenyle)

Nachdem in vielen Biiro- oder Schul-
rdumen PCB-haltige Lampenkon-
densatoren entfernt werden muss-
ten, wurde mit Schrecken festge-
stellt, dass andere PCB-Quellen die
Innenraumluft viel starker belasten.
Das Problem sind PCB-haltige dauer-
elastische Fugen- und Dichtungsmas-
sen, die vielfach beim Héiuserbau
sowohl im Innen- als auch im AuBen-
bereich eingesetzt wurden. Neu ist
die Erkenntnis, dass auch die
Fugenmassen aus dem AuBenbe-
reich, wenn sie PCB-haltig sind, die
Innenrdume  belasten kdénnen.
Hoch belastete Fugenmassen weisen
PCB-Gehalte bis zu etwa 40 Prozent
auf. Solche Fugenmassen sind durch
Augenschein nicht zu erkennen. Sie
konnen véllig gleich aussehen und
gleiche mechanische Eigenschaften
aufweisen wie unbelastete. Es kann
auch nicht von der Fugenmasse auf
die mogliche Belastung der Raum-
luft geschlossen werden. Deshalb
sollte bei Vorliegen einer hoch bela-
steten Fugenmasse (Materialprobe)
eine Raumluftmessung (Messlabors)
durchgefiihrt werden.

Andere PCB-Ouellen

Aufgrund ihrer gilinstigen techni-
schen Eigenschaften wurden PCB in
der Vergangenheit vielféltig einge-
setzt:

- als Weichmacher in Kunst-
stoffen (z. B. Chlophen 50 in
elastischen Fugenmassen)

- als Dielektrikum in Konden-
satoren und Transformatoren

- als Hydraulikfliissigkeit

- als Papierbeschichtungsmittel

- als Imprdgnier- und Flamm-
schutzmittel

- als Zusatz in Kitten, Klebstoffen,
Spachtelmassen undAnstrichen/
Farben.

Was ist PCB?

Polychlorierte  Biphenyle (PCB)
gehdren chemisch zur Familie der
chlorierten  Kohlenwasserstoffe.
Nach Anzahl und Stellung der Chlor-
atome kennt man 209 strukturell
dhnliche Einzelverbindungen, die
sich auch in ihrer toxischen Wirkung
unterscheiden. PCB werden seit
1929 synthetisiert und sind durch
ihre vielseitigen Anwendungsberei-
che inzwischen ubiquitédr verteilt
(ubiquitdr = aus dem Lateinischen;
tiberall vorkommend). Sie kénnen
sowohl durch Nahrungsmittel als
auch iiber die Atemwege vom Men-
schen aufgenommen werden und
sich im menschlichen Organismus im

Fettgewebe ablagern. Aufgrund des
begriindeten Verdachts auf krebser-
regendes Potential sind PCB als
Gefahrstoffe klassifiziert, gelten aber
als mindergiftig.

Ausblick

Seit 1973 ist der Einsatz von PCB
nur noch in geschlossenen Systemen
erlaubt. Seit 1983 werden PCB in
der Bundesrepublik Deutschland
nicht mehr hergestellt, und seit 1989
ist es verboten, Zubereitungen mit
mehr als 50 mg PCB/kg in Verkehr
zu bringen.

Fir den Umgang mit PCB ist in
NRW eine PCB-Richtlinie erlassen
worden, die den Umgang mit PCB-
haltigen Materialien regelt sowie Grenz-
werte zur Beurteilung von Sanierungs-
dringlichkeit und die ggf. erforderli-
chen MaBnahmen vorgibt. Als Vor-
sorgewert bzw. Sanierungswert wird
in der PCB-Richtlinie eine Raumluft-
belastung von = 300 ng/m? festgelegt.
PCB-haltige Abfille gehdren zu den
besonders iberwachungsbediirftigen
Abféllen und miissen als Sondermiill
entsorgt werden. Da PCB-haltige
Materialien fiir den Laien nicht
erkennbar sind, empfiehlt sich in
jedem Verdachtsfall die Einschal-
tung qualifizierter Fachleute.
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Praxistipps:

W Werte bis 300 ng/m’ Raumluft wer-
den als unbedenklich angesehen.

W Bereich von 300 bis 3000 ng/mg:
Uberpriifungsbereich. Die Quellen der
Raumluftbelastung sind aufzuspiiren.
Versuchen Sie, mit regelmdfsigem Liiften
die Werte zu reduzieren, Kontrollen sind
erforderlich.

W Bei mehr als 3000 ng/mf sind Sanie-
rungsmafinahmen zu empfehlen. Sanie-
rungen von PCB-belasteten Gebduden
und Bauteilen sind hiufig sehr schuwie-
rig, sie konnen ggf. bis zum Riickbau in
den Rohbauzustand fiihren.

W Kondensatoren von Leuchtstofflam-
pen, die vor 1983 hergestellt wurden,
enthalten in der Regel etwa 100 Gramm
PCB.

W Bei defekten oder undichten Kon-
densatoren besteht akute Gefahr. Olige

Fliissigkeiten oder gelbe Flecke an der
Innenseite der Lampenschirme sind ein
Indiz fiir das Auslaufen von PCB.

B PCB-haltige Kondensatoren sind an
folgenden Aufdrucken zu erkennen:
Cp, CD, C, CE CP25, CP40, CP50,
CPA30, CPA40, CPAS0, CIp30, CIp40,
P P25,3CD, 4CD.

Kein PCB enthalten: MP MKP MPK.

W PCB-haltige Kondensatoren und
Leuchtstoffleuchten aus Privathaushal-
ten gehoren als Sondermiill zu den
Recyclinghifen, Adressen und Off-
nungszeiten siche Seite 37ff .

W Durch Einbau moderner Leuchi-
stofflampen mit elektronischen Vor-
schaltgeriten und Spiegelrasteraus-
stattung lisst sich viel Energie einsparen,
so dass sich Sanierungen wegen PCB oft
schnell amortisieren.

B Fragen zur Beleuchtung und zum
Einsatz von Energiesparlampen beant-
wortet die haushaltstechnische Beratung
der Stadtwerke, siche Seite 37.

Farben und Lacke

In kaum einer Produktgruppe gibt
es so eine groBe Vielfalt von Ver-
wendungszwecken, Produktgrup-
pen, Handelsnamen und Inhalts-
stoffen wie bei Farben und Lacken.
Nitrolacke, Naturharzprodukte, Dis-
persionsfarben ...

Die Unsicherheit des Kaufers be-
ginnt schon bei den unterschiedli-
chen Produktnamen. Eine Auf-
listung der Inhaltsstoffe sucht man
vergeblich. Der Verbraucher erhalt
keine Informationen iiber die pro-
blematischen Inhaltsstoffe. Es wird
geschitzt, dass mehrere hundert
verschiedenen Stoffe fiir Farben und
Lacke Verwendung finden.

Lackinhaltsstoffe

Im Allgemeinen bestehen sie aus fol-
genden funktionellen Bestandteilen:

B Bindemittel sind Natur- und
Kunstharze sowie Ole. Sie sind der
eigentliche Grundstoff des Produkts.

B Losemittel werden zur Lésung der
Harze bzw. zur Verdiinnung der Ole
eingesetzt.

W Pigmente aus organischen oder
anorganischen Verbindungen. Sie
sind hauptséchlich fiir die Farbge-
bung verantwortlich.

B Fillstoffe dienen zur Erhéhung
des Deckvermdgens. Hier handelt es
sich um Stoffe wie z. B. Kreide.

B Additive sind unterschiedliche
Zusatzstoffe wie Verdicker, Netz-
mittel, Gleitmittel, Emulgatoren,
Trockenstoffe, Antischaummittel,
Antihaftmittel, Konservierungs-
stoffe, Weichmacher, Harter oder
Feuerhemmmittel.

Gefahren durch Losemittel

Fiir Umwelt und Gesundheit proble-
matisch sind in erster Linie die orga-
nischen Losemittel. Aber auch
Zusatzstoffe wie Weichmacher und
Konservierungsstoffe kénnen be-
denklich sein. Wer Farben, Lacke,
Kleber oder Abbeizer in der Woh-
nung verarbeitet, ist sich der Gefah-
ren durch die schiddlichen Aus-
diinstungen meistens nicht bewusst
und setzt sich damit hdufig héheren
Schadstoffkonzentrationen aus als
an gewerblichen Arbeitspldtzen
zuldssig waren. Durch Einatmen der
Losemitteldampfe gelangen die
Wirkstoffe iiber die Lunge in den
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Organismus. Die gebrduchlichsten
organischen Losemittel sind Test-
benzin, Tuluol, Xylol, Methanol,
Azeton, Epichlorhydrin, Methylen-
chlorid, 1,1,1-Trichlorethan, 1,1,2-
Trichlorethylen und andere. Beim
Einatmen kann es zu unspezifischen
Symptomen wie Kopfschmerzen,
Schwindelstérungen, Miidigkeit,
aber auch zu Blutbilddnderungen,
Gehirn-, Leber- und Nierenschédi-
gungen kommen.

Einen besonders hohen Losemittel-
anteil haben Nitrolacke (70 Prozent),
Kunststofflacke (rund 50 Prozent),
Kunstharz- und Alkydharzlacke (ca.
40 Prozent) und Polyurethanlacke
(enthalten giftige 1socyanate), auch
DD-Lacke genannt. Weniger schad-
lich sind Spirituslacke (Lésemittel:
Spiritus) und Naturharzlacke (ent-
halten u. a. Balsamterpentindl,
Citrusschalendle als Losemittel).

Praxistipps:

B Weder die Anwendung von konven-
tionellen noch von alternativen Farben
und Lacken ist ohne Risiko.

W Bevorzugen Sie Lacke und Farben
von Herstellern, die ihre gesamten Pro-
duktinhaltsstoffe deklarieren.

W Beim Streichen:

Ausgiebig liiften, bis alle Losemittelreste
verdunstet sind.

Nicht rauchen.

Keine Elektrogerite in Betrieb nehmen
(Entziindungsgefahr!).

Reste von Lacken und Losungsmitteln
konnen bei den Recyclinghdfen der
Abfallwirtschafisbetriebe  Miinster
(AWM) entsorgt werden, Adressen siche
Seite 37ff

Dispersionsfarben

Anders als Lacke und Farben fiir
Holz, Metall usw. sind Dispersions-
farben fiir Wande generell umwelt-
freundlicher, da ihr Hauptldsemittel
aus Wasser besteht. In der Regel sind
keine organischen Losemittel in die-
sen Wand- und Deckenfarben vor-
handen.

Alle Dispersionsfarben im Test der
Stiftung Warentest erhielten 1995
sehr gute bis zufriedenstellende
Bewertungen, auch im Bezug auf
ihre Umweltvertriglichkeit.

Dispersionsfarben sind mehr oder
weniger wasserdampfdurchlassig.
Latex- bzw. scheuerfeste Farben
sind wenig atmungsaktiv und soll-
ten nur eingesetzt werden, wenn
dies wegen der Nutzung erforder-
lich ist.

Noch umweltfreundlicher sind
Wandfarben aus natiirlichen Roh-
stoffen. Angeboten werden Silikat-
farben (auch fiir auBen geeignet),
Kreide-Leim-Farben (nicht wisch-
fest), Naturharzdispersionsfarben
(waschfest), Kalk-Kaseinfarben so-
wie Mischformen. Diese Farben sind
atmungsaktiv und tragen damit zu
einem gesunden Raumklima bei.

Produkte, die in Mehrweggebinden
verkauft werden, leisten noch einen
zusétzlichen Beitrag zur Abfallver-
meidung.
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Tapeten

Jeder braucht hin und wieder einen
Tapetenwechsel, und sei es im eige-
nen Heim. Ob mit Bliimchen, ge-
streift, kariert oder in schlichtem
Unidekor, die Vielfalt der Tapeten ist
mindestens so groB wie die Ge-
schmicker. Damit man sich auch in
den neuen vier Wianden wohl fiihlt,
ist es wichtig, die Unterschiede der
einzelnen Qualitdten zu kennen.

Rauhfasertapeten

enthalten Holzfasern, die in ein Tra-
gerpapier eingearbeitet werden,
bevor eine zweite Papierschicht auf-
gebracht wird. Rauhfasertapeten, die
mit dem blauen Umweltengel aus-
gezeichnet sind, wurden aus Altpa-
pier hergestellt.

Grastapeten

heiBen Tapeten, bei denen echte
Gréser auf das Tapetenpapier auf-
geklebt wurden. Sie sind i. d. R.
umweltfreundlich.

Korktapeten

sind nicht immer so natiirlich, wie
der Name vermuten ldsst. Zur Her-
stellung werden Natur- oder Kunst-
stoffkleber verwendet. Kritisch ist
auch eine Oberflachenbehandlung
mit Kunststoffdispersionen, da der
Kork dadurch seine biologischen
Eigenschaften verliert.

Metalltapeten

bestehen aus einer diinnen Metall-
schicht, die auf dem Papier aufge-
bracht wurde. Der Metallfilm ver-
schlechtert das Raumklima.

Holztapeten

Aus Holz ist bei diesen Tapeten mei-
stens nur der Name. Aus Kosten-
griimden besteht das Holzfurnier in
der Regel aus PVC-Folie.

Textiltapeten

werden mit Natur- oder Kunststoff-
fasern hergestellt, die auf Papier
aufgeklebt werden. Kunstfasern kon-
nen das Raumklima beeintrdchtigen,
wenn sie den Feuchtigkeitsaus-
tausch durch die Wande behindern.
Die kiinstlichen Fasern bestehen
hiufig aus Polyacrynitril (85 Prozent).

Monomeres Acrylnitril, das hiervon
abgespalten wird, hat sich im Tier-
versuch als krebserregend erwiesen.
AuBerdem verursacht es unspezifi-
sche Beschwerden wie Kopfschmerz,
Ubelkeit und Schwindel.

Tapeten aus Naturfasern wie Jute,
Leinen, Baumwolle, Seide, Sisal oder
Wolle werden héufig mit Chemika-
lien behandelt.

Vinyltapeten

GroB in Mode sind Tapeten mit auf-
geschdumter Struktur. In der Regel
besteht dieser Schaum aus Poly-
vinylchlorid. Es kann monomeres
Vinylchlorid ausdiinsten, welches
gesundheitsschadlich ist. Dariiber
hinaus wird der Feuchtigkeitsaus-
tausch behindert, so dass das Raum-
klima sich generell verschlechtert.
Als Alternative dazu sind Papier-
prdgetapeten wesentlich umwelt-
freundlicher.
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Praxistipps:

W Als Alternative zu Textiltapeten bietet

sich die Bespannung der Wiinde mit
Stoffen an.

B Winde kann man auch dekorativ
gestalten, indem man sie mit einem bio-
logisch einwandfreien, diffusionsoffenen
und lebendig strukturierten Kalkpurz
versieht.

W Mit Naturharzfarben oder Pflanzen-

farblasuren ldsst sich fast jeder Farbton
erzielen. Die Winde konnen atmen und
laden sich nicht elektrostatisch auf.

Teppichhdden

Wer sich einen neuen Teppichboden
kaufen mdochte, hat die Qual der
Wahl. Jeder Boden, ob Kunst- oder
Naturfaser, hat seine Vor- und
Nachteile.

90 Prozent aller Teppichbdden in
der Bundesrepublik haben eine
Nutzschicht aus Kunstfasern wie
Polyamid, Polyacryl oder Polyester.
Um elektrische Aufladungen zu ver-
hindern, werden Metallfasern oder
kohlenstoffhaltige Fasern beige-
mischt. Fluorverbindungen und
Polyglycoldther sollen die Schmutz-
empfindlichkeit herabsetzen.

Teppiche aus reiner Schurwolle, das
heiBt Wolle von lebenden Schafen,
sind an Qualitdt und Komfort nicht
zu lbertreffen: Sie schaffen ein
angenehmes Wohnklima, ddmmen
gegen Kilte, sind strapazierfadhig,
schmutzunempfindlich und laden
sich nicht statisch auf. Aber das hat
seinen Preis.

Preiswerte Teppiche aus einfacher
Wolle werden haufig aus recycelter
ReiBwolle und Abfallwolle herge-
stellt. Die beanspruchten Fasern sind
wenig elastisch und kaum strapa-
zierfahig. Auch Bdden aus reiner
Wolle werden chemisch behandelt.
Motten- und Kéferschutzmittel wer-
den als FraBgifte zugesetzt. Dage-
gen kommen Bdden aus Kokos und
Sisal in der Regel unbehandelt in
den Handel. Sie sind sehr hart, dafiir
aber auch sehr robust. Naturfasern
haben die Eigenschaft, Feuchtigkeit
zu speichern und sie bei Trocken-
heit wieder abzugeben, verbessern
damit das Raumklima.
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Ausdiinstungen
aus der Riickenbeschichtung

In zahlreichen Tests konnten Raum-
belastungen durch schidliche Aus-
diinstungen aus der Riickenbe-
schichtung des Teppichbodens fest-
gestellt werden. Anders als die Nutz-
schicht, muss die Kehrseite nicht
gekennzeichnet werden. Sie ist in
der Regel aus Synthetik, auch bei
einem Schurwollteppich. Haupt-
material fiir den Flor ist Styrol-Buta-
dien-Latex (Synthetischer Latex).
Andere Riickenbeschichtungen sind
aus Polyurethan-Schaum, Polypro-
pylen, PVC, Jute und Naturlatex.
Eine Untersuchung des Umweltla-
bors in K&ln fand 23 verschiedene
Substanzen in der Innenraumluft,
die anscheinend aus der Riickenbe-
schichtung - egal welcher Art - ausga-
sen. Schleimhautreizungen, Schwin-
del, Allergien, Erkrankungen des
zentralen Nervensystems und sogar
ein erhdhtes Krebsrisiko kénnen Fol-
ge solcher Ausdiinstungen sein.
Belastungen kénnen auch von Kle-
bern herriihren, die zwischen Nutz-
schicht und Riicken eingesetzt
werden.

Risiko durch Teppichkleber

Ein zusitzliches Risiko geht von
16semittelhaltigen Teppichklebern
aus (selbst in Naturteppichbd-
den werden PVC-Kleber eingesetzt).
Zum groBflachigen Verkleben in der

Wohnung sind wasserlgsliche Pro-
dukte geeignet. Am besten sollte auf
vollflachiges Verkleben verzichtet
werden.

Praxistipps:

W Achten Sie beim Kauf auf das Mate-
rial und den Geruch des neuen Teppichs.
Generell gilt hier, dass alles, was stark
riecht, wahrscheinlich stark belastet ist.

W Belige aus Wolle, Kokos und Sisal
enthalten anders als Kunststoffieppiche
keine chemischen Antistatika und Anti-
verschmutzungsmattel.

W Wollteppiche mit dem Giitesiegel des
Internationalen Wollsekretariats (IWS-
Giitesiegel) miissen mit Mottenschutz
ausgeriistet sein. In vielen Bioliden gibt
es auch Naturfasern ohne chemische
Zusatze.

W Achten Sie auch auf die Riickenbe-
schichtung, und bevorzugen Sie textile
Riicken, die nicht mit PVC-Klebern
verklebt wurden. Auch bei Juteriicken
sollte man auf Natur-Kautschuk-
Kleber Wert legen.

W Verzichten Sie auf grof3flichiges Ver-
kleben von Teppichbéden. Die umwelt-
freundlichste Methode ist das Verspannen
bzw. das Verkleben mit doppelseitigem
Klebeband.
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Schimmelpilz

0b man sich in einem Raum wohl-
flihlt, hdangt auch von der richtigen
Luftfeuchtigkeit ab. Bei einem
angenehmen Wohnklima liegt die
relative Luftfeuchtigkeit zwischen
30 und 60 Prozent und die Raum-
temperatur zwischen 18 und 22° C.
Das heiBt aber auch, dass schon in
einem Raum von 50 Kubikmetern
(also z. B. ein Raum von gut 20 m?)
bei normaler Zimmertemperatur
etwa ein halber Liter Wasser als
Dampf verteilt ist.

Was sind Schimmelpilze?

Schimmelpilz ist ein Sammelbegriff
fiir die an Oberflachen wachsenden
Pilzgeflechte, bestehend aus einer
Vielzahl von Pilzfidden, die zum
einen aus Pilzsporen gebildet wer-
den, aber auch selbst wieder Sporen
hervorbringen kénnen. Durch Luft-
stromung werden die mikroskopisch
kleinen Sporen abgeldst und gelan-
gen somit in die Luft. Sie kdnnen

vom Menschen eingeatmet werden
oder sich wie Staub an anderen Stel-
len absetzen und sich, bei giinsti-
gen Bedingungen, erneut stark
vermehren.

Pilze sind wie Pflanzen und Tiere ein
fester Bestandteil unserers Lebens-
raumes. Sie kommen in mannigfal-
tigen Formen und GréBen nahezu
iiberall vor. Zusammen mit anderen
Mikroorganismen und Kleinsttieren
spielen sie als Verrottungs- und
Moderpilze eine wichtige Rolle in
der Natur.

Wie geféhrlich sind Schimmelpilze?

Bei Schimmelpilzbefall an Wénden
oder Einrichtungsgegenstdnden fin-
den sich héufig auch Pilzsporen in
der Luft, die zusammen mit den auf
beschimmelten Fldchen lebenden
Milben eine allergene Wirkung her-
vorrufen kénnen. Das heiBt: Men-
schen, die auf derartige Allergene

empfindlich reagieren oder deren
korpereigenes Abwehrsystem (Im-
munsystem) geschwécht ist, kénnen
so Atemwegsinfektionen bekom-
men. Deshalb sollte Schimmelpilz-
befall in Wohnrdumen unbedingt
beseitigt werden.

So entstehen Schimmelpilze

Wird nicht genug oder falsch geliif-
tet, gelangt also nicht genug Feuch-
tigkeit nach drauBen, schldgt sich
Wasser an den kiltesten Stellen des
Zimmers nieder. Frither waren die
schnell beschlagenen, einfach ver-
glasten Fenster fiir die Bewohner ein
Signal zum Liiften. Heute, durch den
Einbau energiesparender lIsolierver-
glasungen, schldgt sich die Luft-
feuchtigkeit vielfach an kiihleren
Wandfldchen nieder.

Insbesondere in schlecht beliifteten
Wohnbereichen (z. B. AuBenwand-
ecken, hinter dicht an der Wand
stehenden Mébelstiicken und Gardi-
nen) ist die Oberflichentemperatur
der raumseitigen AuBenwandflachen
erheblich geringer als die Tempera-
tur der feuchtwarmen Raumluft, so
dass sich Feuchtigkeit absetzen
kann - ideale Wachstumsbedingun-
gen fiir Schimmelpilze. Als Nah-
rungsquelle dienen den Pilzen
Tapeten und Anstrichstoffe sowie
Salze, Mineralien und andere Stoffe,
die sich langsam aus den Baumate-
rialien herausldsen.

Schimmelpilze entstehen bei
Feuchtigkeitshelastung in den
Wohnraumen durch

a) falsches Wohnverhalten wie

B mangelndes oder falsches
Liiften

B zu geringes Heizen bei kilteren
Temperaturen

B hohe Luftfeuchtigkeit in den
Riaumen (z. B. durch Kochen,
Waschen, Duschen, aber auch
durch das Trocknen von
Wische)

B mangelnde Luftzirkulation
hinter den Mé&beln

b) Mingeln an Gebduden wie

B fehlende oder unzureichende
Wiarmeddmmung der AuBen-
bauteile

B Wirmebriicken, die durch
unterschiedliche Baumaterialien
entstehen konnen

B nachtrigliche Verdnderung
der vorhandenen Konstruktion
der Wande und Decken
(z. B. durch nicht
fachgerecht ausgefiihrte
feuchtigkeitsundurchldssige
Innenwandverkleidungen,
Anstriche oder
Innenddmmungen)
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Praxistipps:

Bekimpfen Sie nicht nur den Schimmel,

sondern seine Ursachen mit den folgen-
den Mafinahmen:

W Verinderung des Wohnverhaltens, ins-
besondere der Heizgewohnheiten (2. B.
gleichmafiges Heizen auch in Bad und
WC, Raume moglichst nie vollig aus-
kiihlen lassen),

W Verdnderung der Liiftungsgewohn-
heiten (je nach Raumnutzung und
Anzahl der Bewohner hiufiger kurz liif-
ten, bei weit gedffnetem Fenster, keine

lange Kippliiftung),

W Kontrolle der Raumlufifeuchtigkeit
mit dem Hygrometer (iiber 60 Prozent re-
lativer Lufifeuchte sollze geliiftet werden),

B Einrichtungsgegenstinde (2. B.
Schrankwand) nie direkt an Aufien-
winde stellen, sondern Abstand fiir
Luftzirkulation lassen,

W Behebung der baulichen Mdngel,

B :usdtzliche Verbesserung der bauli-
chen Situation (z. B. bessere Auflen-
dimmung, Isolierfenster mit aus-
reichender Zwangsbeliiftung).

Dariiber hinaus kann man Schimmel-
pilze lokal behandeln durch:

W Austrocknen der Befallsstellen durch
wechselndes Liiften und Heizen (jedoch
Auskiihlung unbedingt vermeiden!)

W Beseitigung von schimmelpilzbefal-
lenen Materialien wie Tapeten, Holz
oder Putz

W Reinigung der Stellen mit Essigessenz
oder Spiritus (Vorsichs: Feuergefahr!)

Zur Schimmelbekimpfung werden im
Handel verschiedene Chemikalien (2. B.
auf der Basis von Natriumhypochlo-
rit/Chlorbleichlauge oder Chlorverdiin-
nung) angeboten. Da thre Wirksamkeit
kaum zu belegen ist und gesundheitli-
che Beeintrichtigungen wihrend und
nach der Anwendung nicht ausgeschlos-
sen werden konnen, sollte man derarti-
ge Mittel nicht benutzen.

Weitere Informationen und Beratung
erhalten Sie im Umuweltbiiro, beim
Gesundheitsamt und bei den Stadt-
werken Miinster (siche Seiten 36-37).

Auszug aus:

Schimmelpilze in Wohnungen — Tipps fiir ein gesundes Raumklima,

Gesundheitsamt der Stadt Miinster

Lampen

Besitzer von Halogenlampen wur-
den durch die Mitteilung aufge-
schreckt, dass die lichtstarken
Niedrig-Volt-Leuchten angeblich
Haut- und Augenschdden auslosen.
Die Energiesparlampe geriet durch
radioaktive Ziinder in Verruf. Bei
alten Leuchtstofflampen entdeckte
man PCB-haltige Kondensatoren.
Die gute alte Gliithlampe soll ein
wahrer Energieverschwender sein.
Die Verunsicherung fiir einen
umweltfreundlichen Haushalt ist
groB, deshalb einige Anmerkungen
zu den unterschiedlichen Beleuch-
tungen.

Die Gliihbirne

Bei der Glihbirne geht der GroBteil
des Stromverbrauches fiir die Erzeu-
gung von Wiarme verloren. Nur ein
geringer Teil der verbrauchten Ener-
gie wird in Licht umgewandelt.

Halogenleuchte

In diesen Leuchten sorgen Haloge-
ne fir eine hdhere Lichtausbeute
und Lebensdauer. Nachteil: Sie sen-
den hdhere Mengen an Ultraviolett
(UV-)Strahlung aus. Bei direkter,
mehrstiindiger Bestrahlung aus kur-
zen Entfernungen sind Sonnen-
brand und Hautschdden nicht
auszuschlieBen.

Es kommt hier auf die Dosis an.
Wihrend bei Halogendeckenleuch-
ten der Abstand immer groB genug
ist (mehr als 1 Meter), sieht das bei
Schreibtischlampen oder Leselam-
pen anders aus. Haufig betrdgt der
Abstand zur Haut nur 30 cm. Halo-
genlampen mit Glasabdeckung sind
unbedenklich, da die Abdeckung
praktisch kein UV-Licht durchl&sst.

Leuchtstofflampen

Durch das Zusammenwirken von
elektrischem Strom und Gas im
Inneren der Réhre hat die Leucht-
stofflampe eine sehr hohe Lichtaus-
beute bei einem relativ geringen
Energieverbrauch. Auch hat sie eine
bis zum Siebenfachen hdhere
Lebensdauer. Leuchtstofflampen
sind dort besonders effektiv, wo das
Licht {iber einen ldngeren Zeitraum
bendtigt wird.

51



32

Vorsicht: Alte Leuchtstofflampen
(vor 1983) kénnen Kondensatoren
mit giftigem PCB enthalten. Im
Privathaushalt und hei einzelnen
Lampen ist das allerdings die
Ausnahme. Wenn Sie entspre-
chende Kondensatoren auffinden
(ca. 12 cm lange silberne Zylinder
mit einem Durchmesser von ca.

4 cm), miissen diese entfernt und
als Sondermiill entsorgt werden.

Energiesparlampe

Die Energiesparlampe entspricht in
ihrer Bauart der Leuchtstofflampe.
Im Gegensatz zu den Rohren lassen
sich die Energiesparlampen anstelle
von herkémmlichen Gliihbirmen ver-
wenden. Sie passen in alle Fassun-
gen, aber leider noch nicht unter alle
Lampenschirme. Eine Energiespar-
lampe verbraucht nur 20 Prozent
des Stroms der Gliihlampe und hat
eine bis zu 10-mal ldngere Lebens-
dauer. Der Umwelt erspart so eine
Lampe viele Zentner an schédlichen
Emissionen. Energiesparlampen sind
zwar in der Anschaffung teurer, aber
iiber die gesamte Lebensdauer sind
sie billiger als Gliihlampen, da sie
erheblich Energiekosten einsparen.

Volispektrumleuchten

Besonders wenn eine natiirliche
Farbwiedergabe von Bedeutung ist
oder der Arbeitsplatz stdndig kiinst-
lich beleuchtet wird, sind Vollspek-
trumlampen eine gute Wahl, da ihr
Licht dem natiirlichen Tageslicht am
nachsten kommt. Dadurch ist diese
Beleuchtung weniger ermiidend als
die anderen Lichtquellen. Thr Nach-
teil: Die Lampen sind teuer. Auch
hier kann mit elektronischen Vor-
schaltgerdten ein absolut flimmer-
freies Licht erreicht werden.

Praxistipps:

W Beim Kauf einer Energiesparlampe
auf den Zusatz elektronisch oder EL
achten. Lampen mit einem elektroni-
schen Starter sind frei von radioaktiven
Isotopen und haben eine lingere Lebens-
dauer und bessere Lichtausbeute.

W Halogenlampen nur mit einem Glas-
schutz gegen UV-Strahlen kaufen. Halo-
genlampen ohne Abschirmung nur als
Decken- oder Vitrinenbeleuchtung ein-
setzen.

W Energieschluckende Gliihlampen nur
noch in Riumen verwenden, in denen
das Licht selten zur Anwendung kommzt
(Keller, Kammer, Totlette) oder wo sehr
hiufig der Schalter betdtigt wird, wie
im Treppenhaus.

B Leuchtstoffrohren und Energiespar-
lampen gehoren wegen ihres Quecksil-
bergehaltes nicht in den Haus-

miill, sondern zur Schadstoffsammel-
stelle  auf den  Recyclinghifen
(siehe Seite 37ff).
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Elektrosmog

Die Auswirkungen von kosmischen,
irdischen und technischen Strahlun-
gen auf die menschliche Gesundheit
sind in der Wissenschaft bisher noch
umstritten.  Elektromagnetische
Strahlen stehen besonders im Kreuz-
feuer der Kritik, da sie die Gesund-
heit beeintrdchtigen sollen. In wenig
schweren Fillen sollen sie Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit oder Un-
wohlsein ausldsen, in schwersten
Féllen sogar Krebs. Gesundheits-
schiden und Ursachen konnten bis-
her noch nicht wissenschaftlich
geklart werden.

Strom flieBt iiberall

Strom flieBt tiberall. Er begleitet uns
durch den ganzen Tag: Aufstehen
mit dem Radiowecker, Kaffee aus
der Kaffeemaschine, im Biiro geht’s
am Computer weiter, abends wird
abgespannt beim Fernsehen oder bei
Musik aus der Stereoanlage. Die vie-
len elektromagnetischen Strahlen,
die hier erzeugt werden, nennt man
»Elektrosmog*“

Je hoher die Spannung und je ndher
die Quelle der Strahlung, desto eher
muss von einer Beeinflussung des
menschlichen Organismus ausge-
gangen werden.

Besonders zu beachten sind Hoch-
spannungsleitungen in unmittelba-
rer Ndhe der Wohnung. Aber auch
Funktelefone gelten als stdrend,
wenn sie iber langere Zeit in unmit-
telbarer Nahe des Kopfes betrieben
werden.

Praxistipps:

W Stromquellen in unmittelbarer Nihe
des Bettes meiden.

B Zur Reduzierung der elektromagne-
tischen Strahlung Schlaf- und Kinder-
zimmer mit Netzfreischaltungen aus-
statten (bleibt wirkungslos, wenn ein
Radiowecker liuft/das Fernsehgerit
stand-by geschaltet ist). Nur wenn ein
Stromverbraucher eingeschaltet ist, wird
die Netzspannung in diesen Riumen
freigegeben.

W Bei Gerdten, die nicht im Betrieb
sind, den Stecker herauszichen.

W Funkrelefone nur betreiben, wenn es
wirklich erforderlich ist.

W Elcktromagnetische Strahlung ist
messbar. Es ist darauf zu achten, dass es
zwar Grenzwertempfehlungen gibt,
einige Messspezialisten jedoch in von der
Wissenschaft nicht nachvollziehbaren
Bereichen messen und daraus ebenfalls
naturwissenschaftlich nicht nachvoll-
ziehbare SchlufSfolgerung mit erheb-
lichen Folgekosten ziehen. Seridse
Beratung ist hier sehr wichtig. Ansprech-
partner finden Sie auf Seite 36.
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Umweltrecht fiir Mieter

Grundsédtzlich muss sich eine or-
dentliche und fehlerfreie Wohnung
in einem Zustand befinden, der
Gefahren fiir die Gesundheit der
Benutzer ausschlieBt. Gehen von
den Rdumen oder den Gebdudetei-
len Gesundheitsrisiken aus, kann der
Mieter Abhilfe, d. h. Sanierung, ver-
langen, unter Umstédnden Schaden-
ersatz fordern, fristlos kiindigen
oder die Miete kiirzen. Werden bei
Schadstoffen so genannte Grenzwerte
uiberschritten, soll nach Ansicht des
Landgerichts KéIn (ZMR 91, 223)
immer ein (Wohnungs-)Mangel vor-
liegen. Unerheblich sei, ob durch die
Grenzwertiiberschreitung objektiv
eine Gesundheitsgefahr begriindet
wird. Aber auch Richtwerte - bei-
spielsweise des Bundesgesundheits-
amtes - kénnen zur Frage, ob ein
Fehler und eine Gesundheitsgefdhr-
dung gegeben ist, herangezogen
werden (Landgericht Miinchen, 1,
WM 91, 584).

Fehlen anerkannte Grenzwerte oder
wissenschaftlich gesicherte Erkennt-
nisse iber schidliche Einfliisse, wird
von den Gerichten in der Regel ein
Wohnungsmangel verneint, zum
Beispiel bei Elektrosmog (Amtsge-
richt Koln ZMR 94, 369). Mieter
kénnen sich dann allenfalls durch
eine konkrete Versicherung im Miet-
vertrag schiitzen. Mégliche Uber-
empfindlichkeiten der Mieter blei-
ben sonst unberiicksichtigt.

Ein Mangel wird zumindest so
lange verneint, wie Schadstoff-
konzentrationen nicht das MaB
der tblichen Hintergrundbelastung
iiberschreiten (Landgericht Berlin
MM 95, 1343).

Praxistipps:

W Uber die rechtlichen Konsequenzen,
die aus gesundheitsgefihrdenden Schad-
stoffkonzentrationen in oder im Umfeld
der Mietwohnung gezogen werden miis-
sen, berit der ortliche Mieterverein.

W Im Vorfeld dieser juristischen Bera-
tung sind aber haufig Schadstoffbestim-
mungen und Messungen notwendig.
Hier konnen Sie sich an eine der im
Anhang genannten Adressen wenden.
(Auszug aus: Miete kiirzen - Wann und Wie?
Deutscher Mieterbund 1999)

Bl il MONSTER

“beratung @4 92 .
((\\Ne 6>
N 6>

Willkommen im Stadthaus 3

im Kundenzentrum
Planen - Bauen - Umwelt
Albersloher Weg 33

(gegeniiber der Halle Miinsterland)
Buslinien 6, 8, 17

Mo-Mi  8-16 Uhr

Do 8-18 Uhr

Fr 8-13 Uhr
umweltberatung@stadt-muenster.de
www.muenster.defstadt/umwelt
Fax:0251/492-7737

Griinflichen und
Umweltschutz
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Adressen

Beratungsangehote & Service in Miinster

Fachleute der im Anschluss genannten Stellen haben an dieser Broschiire
mitgewirkt und stehen Thnen auch fiir Riickfragen zur Verfligung.

Adresse

Stadt Miinster
Gesundheitsamt
Stiithmerweg 8
48147 Miinster

Dr. Michael Lirwer
Biirgertelefon

Rainer Neumann

Dorothee Schuhmacher-Boysen
Gesundheitsaufseher

Stadt Miinster
Hochbauamt
Verspoel 12
48143 Miinster

Andreas Heitmann
Roland Schniedenharn

Verbraucher-Zentrale NRW e.V.

Beratungsstelle Miinster
Spiekerhof 27

48143 Miinster

Tel. 4 42 99

Offnungszeiten

mo - fr 8 - 12 Uhr
do 15 - 18 Uhr

Tel. 4 92-53 30
Tel. 4 92-53 33
Tel. 4 92-53 34
Tel. 4 92-53 32
Tel. 4 92-53 35 bis 4 92-53 38

mo - fr 8 - 12 Uhr
do 15 - 17 Uhr
Tel. 4 92-65 59
Tel. 4 92-65 61

mo  9.30 - 17 Uhr
di nach Vereinbarung
mi 9.30 - 17 Uhr
do 9.30 - 18 Uhr
fr 9.30 - 13 Uhr

Stadtwerke Miinster GmbH
Hafenplatz 1

48155 Miinster

Infos zu Strom, Gas, Wasser, Fernwdrme
Energieberatung, Heizung, Warmwasser
Energie- u. Wassersparen im Haushalt
E-Mail

Internet

Fax

Recyclinghife

Geschéftszeiten Service-Center:
mo - fr 8 - 18 Uhr

Service-Nr. 01 80 -2 00 07 50 (12 Pf.)
Tel. 6 94-16 40

Tel. 6 94-16 50
stadtwerke@muenster.de
www.stadtwerke-muenster.de

6 94-11 11

An den Recyclinghéfen der Abfallwirtschaftsbetriebe Miinster (AWM) werden
Wertstoffe, Sperrmiill und Problemabfille aus Privathaushalten kostenlos
angenommen. Bitte geben Sie Problemabfille (Losemittel, Farben, Reini-
gungsmittel etc.) verschlossen in den Originalbehéltern oder zumindest in
geeigneten beschrifteten Behéltern ab.

Pleistermiihlenweg

Adresse Offnungszeiten
Recyclinghof Rosnerstralle mo - fr 8.30 - 19 Uhr
Résnerstr. 10 sa 9.30 - 19 Uhr
Recyclinghof mo - fr 8.30 - 19 Uhr
Entsorgungszentrum sa 9.30 - 19 Uhr
Zum Heidehof 80
Recyclinghof Roxel mo 12 - 19 Uhr
Nottulner Landweg 66 do 8.30 - 19 Uhr
Recyclinghof Hiltrup mi 8.30 - 13 Uhr
Glasuritstr. 1a fr 12 - 19 Uhr
Recyclinghof Wolbeck di 12 - 19 Uhr
Eschstr. 81
Recyclinghof Handorf di 12 - 19 Uhr
Liitzowstr
Recyclinghof Albachten mi. 12 - 19 Uhr
Steinbrede
Recyclinhof Nienberge fr 12 - 19 Uhr
Waltruper Weg
Recyclinhof St. Mauritz mo 12 - 19 Uhr
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Sonstige Adressen

THG e.V. | Interessengemeinschaft der Holzschutzmittelgeschidigten, Unter-
staat 14, 51766 Engelskirchen, Tel. 0 22 63 [ 90 14 22, Fax 90 14 23.

Adressen von Laboren und Gutachtern finden Sie in den ,Gelben Seiten* unter
den Stichworten ,Labore” oder ,Umweltschutz®.

Horst Nr. 5, 27313 Dorverden, Tel. 0 51 65/ 91 39 39, Fax 0 51 65 / 91 39 41,
E-Mail: ihgev@t_online.de, Internet: www.lHG-ev.de, mo - fr 9 -12 Uhr,
mo + do 16 - 19 Uhr

Das Umweltmobhil

Immer hdufiger kommen Patienten in die Arztpraxen mit Symptomen, deren
Ursachen Umweltgifte sein kénnen. Dies veranlasste die Kassendrztliche Ver-
einigung Westfalen-Lippe (KVWL), in einem Modellversuch in Zusammenar-
beit mit den gesetzlichen Krankenkassen ab 1. Januar 1995 eine mobile
Untersuchungseinrichtung anzubieten. Dieses UMWELTMOBIL ist besetzt mit
einem in Umweltfragen erfahrenen Ingenieur und ausgestattet mit tragbaren
Analysegerdten zur Vor-Ort-Analyse sowie mit Probenahmesystemen zur dif-
ferenzierten Innenraumuntersuchung.

Das UMWELTMOBIL kann bei Verdacht auf gesundheitliche Beeintrachtigung
durch Schadstoffe im hduslichen Umfeld von umweltmedizinisch erfahrenen
Arzten ,verordnet“ werden. Vor Ort findet dann eine Wohnungsinspektion
und Beratung statt. Fiir Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen in West-
falen-Lippe sind die Anfahrt des UMWELTMOBILS und die Wohnungsinspek-
tion kostenlos.

Adressen der Umweltmediziner erhalten Sie bei der

Kassenéarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
GartenstraBe 210-214

48147 Minster

Tel. 02 51/9 29-15 55 oder 9 29-15 56

Erlduterungen zu Schadstoffmessungen

Es gibt verschiedene Md&glichkeiten,
Schadstoffe in der Raumluft nachzuweisen:

1. Gassplirpumpe: Einfache, preiswerte -aber auch oft ungenaue Methode -
zum Nachweis von Gasen mittels Dragerréhrchen.

2. Passivsammler: Werden fiir einen festgelegten Zeitraum aufgestellt und
anschlieBend an das Labor zur Analyse geschickt.

3. Aktive Probenahmeverfahren: Die Probe wird von Fachleuten gezogen
und mit aufwédndigen Methoden im Labor analysiert.

4. Hausstaubuntersuchung: Nach Vorschrift des Analyseinstituts wird eine
Staubprobe mittels Staubsauger gesammelt und zur Analyse an das Institut

geschickt. (In der Regel wird dieses Verfahren fiir Lindan und PCP angewendet.)

5. Gaswaschflaschenverfahren: Eine genau definierte Menge Raumluft wird
durch eine Fliissigkeit gepumpt, die anschlieBend analysiert wird.

6. Materialpriifung: Im Analyselabor wird eingeschicktes Material untersucht.

7. Blut-/Urinuntersuchung: Bei begriindetem Verdacht auf Belastungen ver-
anlasst der Arzt die Analyse, die in der Regel die Krankenkasse bezahlt.
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Wohngifte

Zimmerluft - Dicke Luft - Schadstoffe in Innenrdumen
und was man dagegen tun kann.
Katalyse e.V., Kiepenheuer & Witsch, KIn 1992

Wohngifte. Hrsg.: B.A.U.C.H., Wilsnacker Str. 15, Berlin, 1992
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Umweltvertraglichkeit von Baustoffen.
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Baustoffe unter dkologischen Gesichtspunkten.
Hrsg.: Landesinstitut fiir Bauwesen und angewandte Bauschadensforschung
NRW, Theaterplatz 14, 52062 Aachen, Tel.: (02 41) 45 50, 1993

Umweltbewusste Bauteil- und Baustoffauswahl.
Hrsg.: Katalyse-Institut/Landesinstitut fir Bauwesen und angewandte
Bauschadensforschung NRW (s. 0.)

Schadstoffe in Wohnungen.
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Hrsg.: Verein fiir Konsumenteninformation Ostereich
Stiftung Warentest, 1ISBN 3-924286-90
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alpha und omega-Verlag, Steinhausenstr. 32, 70193 Stuttgart, 1995

Okologische Gebiudesanierung
Innenraum - Reader zum AGOF-Fachkongress
»Okologische Gebdudesanie-rung” am 27./28.11.1991 in Recklinghausen.
Hrsg.: Rheinisches Institut fiir Okologie, Melchiorstr. 14, 50670 Kdln,
Tel. (02 21) 73 00 59

Umweltfreundliches Bauen

Oko-Test - Ratgeber Heimwerken.
Hrsg.: Brodersen, Ingke; rororo sachbuch, Reinbek 1993

Oko-Rat von A-Z. H. Speichert, F. Brettschneider; Scriptor, 1989
Althauserneuerung. Hifele, Oed, Sabel; Okobuch—Verlag, 1988
Biologisch Renovieren. Handbuch der praktischen Baubiologie.
Stewen, R., Rudolf Miiller Verlag, 1987

Mietrecht

Miete kiirzen — Wann und Wie? Wohungsmingel und Mietminderung.
Hrsg.: Deutscher Mieterbund e.V., PF 41 02 69, 50862 K&ln, November 1999
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In der Reihe ,,Umwelt konkret“ sind bisher folgende Titel erschienen:

Klimaverdnderungen (vergriffen)
Kleinkldranlagen (vergriffen)
Wasserschutzgebiete (vergriffen)
Abfall-Tipps (vergriffen)

Abwasser-Tipps

Asbestinformation (vergriffen)

Eine Chance fiir die Wespen (vergriffen)
Umwelt-Projekt-Info (vergriffen)

Der Aasee (vergriffen)

Umweltwegweiser

Umweltschutz im Untergrund

Getrennte Gebiihr - doppelter Nutzen (vergriffen)
Griin gegen grau

Umwelt und Kultur (vergriffen)

Die umweltfreundliche Schultasche

Der Gewdsserlehrpfad am Gievenbach
Pflanzenkladrstufen von Kleinklaranlagen
Bodenentsiegelung in Miinster
Zukunftsfihiges Minster (vergriffen)

In Sachen Kohlen gibt’s was zu holen
Auch Heiz6l braucht ein Zuhause
Quellen - Gewdsserschutz von Anfang an
Wohngifte - ein Ratgeber

Die sechs Leben einer Faser — Sinn und Nutzen des Recyclingpapiers
Drinnen behaglich - draussen argerlich
Miinsters Solarpfad

Zum besseren Versténdnis der in dieser Broschiire genannten
Gewichtseinheiten:

1 kg (Kilogramm) = 1000 g (Gramm)
1 g = 1000 mg (Milligramm)

1 mg = 1000 p (Mikrogramm)

1 p =1000 ng (Nanogramm)

1 ppm (parts per million) = 1 Teil auf eine Million Teile
1 ppb (parts per billion) = 1 Teil auf eine Milliarde Teile (=1000 ppm)

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Stadt Miinster her-
ausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern
wiéhrend eines Wahlkampfes zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden.

Dies gilt fiir Kommunal-, Landtags- und Bundestagswahlen sowie auch fiir die Wahl
der Mitglieder des Europdischen Parlaments.

Missbrauchlich ist insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informa-
tionsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipoli-
tischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an
Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung.

Eine Verwendung dieser Druckschrift durch Parteien oder sie unterstiitzende Organi-
sationen ausschlieBlich zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder bleibt hiervon
unberiihrt. Unabhdngig davon, wann, auf welchem Wege und in welcher Anzahl die-
se Schrift dem Empfanger zugegangen ist, darf sie auch ohne zeitlichen Bezug zu einer
bevorstehenden Wahl nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der
Stadtverwaltung zugunsten einzelner Gruppen verstanden werden kdnnte.
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