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VHS - PLUS

WEITERBILDUNG AUF BESTELLUNG (WAB)

Kurse, die nach diesem Modell organisiert werden, ermdglichen es der VHS:
im Bereich,Kreativitat, Gestaltung, Musik und Gesundheit” ein umfangreiches
und differenziertes Kursangebot zu prasentieren, obwohl es fiir diese Kurse
keine Landesférderung nach dem Weiterbildungsgesetz gibt; in anderen Be-
reichen, z.B. Fremdsprachen, auch Kurse mit einer geringen Teilnehmerzahl in
kleinen, lernintensiven Gruppen durchzufihren.

Das Entgelt muss hier aber nach kostenrechnenden Gesichtspunkten festge-
setzt werden. Deshalb kénnen sich bei gleicher Anzahl von Unterrichtseinhei-
ten auch unterschiedlich hohe Teilnahmeentgelte ergeben.

Fiir diese Kurse besteht auch keine Méglichkeit, EntgeltermdBigungen oder
-befreiungen zu gewdhren.

WAS BEDEUTET ,WAB“?

In Ergénzung des bestehenden VHS-Grundprogramms bietet, WAB” die M&g-
lichkeit, programmerweiternde oder,,mallgeschneiderte” Bildungsangebote
durchzufihren.

WIE FUNKTIONIERT ,WAB“?

Sie bestellen bei der Fachbereichsleitung z.B. einen Kurs, ein Wochenendse-
minar, oder einen Informationsabend und wéhlen das Thema, die Dauer, den
Termin und den Ort selbst.

Sie haben ein Mitspracherecht bei der Auswahl des Dozenten/der Dozentin
und entscheiden mit, wie viele Personen teilnehmen sollen. Wir beraten bei
der inhaltlichen und organisatorischen Gestaltung lhres Kurses und besorgen
einen geeigneten Raum.

Wir stellen lhnen qualifizierte und erfahrene Fachkréfte zur Verfligung. Sie
zahlen die Entgelte und evtl. Nebenkosten nach Vereinbarung mit der VHS
vor Beginn des Kurses.

OFFNUNGSZEITEN

ALLGEMEINE OFFNUNGSZEITEN DER VHS

werktags (auller mittwochs und samstags)
von 09.00 bis 12.30 Uhr und von 15.00 bis 17.00 Uhr

wahrend der Schulferien
von 09.00 bis 12.30 Uhr und von 14.00 bis 16.00 Uhr

mittwochs von 09.00 bis 12.30 Uhr

in den Sommerferien
von 09.00 bis 12.30 Uhr (nachmittags nach Vereinbarung)

BESONDERE OFFNUNGSZEITEN DER VHS

In der Woche vom 15.09.2014 bis 19.09.2014 -1. Kurswoche

- Montag bis Donnerstag - auch am Mittwochnachmittag -

von 09.00 Uhr bis 12.30 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Freitag von 09.00 Uhr bis 12.30 Uhr und von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ALLGEMEINE OFFNUNGSZEITEN DER VHS IN KIRCHHELLEN
montags, mittwochs, freitags donnerstags

von 08.30 bis 12.30 Uhr von 14.00 bis 18.00 Uhr
weitere Termine auf Voranfrage / nach Absprache.

BESONDERE OFFNUNGSZEITEN DER VHS IN KIRCHHELLEN

In der Woche vom 25.08.2014 bis 29.08.2014 - 1. Anmeldewoche

Montag und Dienstag von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr / von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr / von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Mittwoch und Freitag von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr
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VHS im Kulturzentrum
August Everding
Bockenhoffstral3e 30

46236 Bottrop
Volkshochschule der Stadt Bottrop; Mitglied des Landesverbandes
der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen

Kulturdezernent

Direktor der VHS
Christian Haarmann
Telefon 70-33 10 - christian.haarmann@bottrop.de

Willi Loeven

Vorzimmer
Anette Kuhlmann
Telefon 70-33 10 - Telefon 70-37 23
anette.kuhlmann@bottrop.de

Stellv. Direktor der VHS,

Qualitdtsmanager; Stadt. Oberverwaltungsrat im VHS-Dienst
Uwe Dorow
Telefon 70-38 44 - uwe.dorow@bottrop.de

Fachbereichsleiterin
Dr. Katja Hesmer
Telefon 70-38 45 - katja.hnesmer@bottrop.de

Fachbereichsleiterin
Christiane Dahlkamp
Telefon 70-38 43 - christiane.dahlkamp@bottrop.de

Filmforum
Rudiger Grande
Telefon 70-37 24 - rudi.grande@bottrop.de

Verwaltungsleiter
Henry Prall
Telefon 70-37 25 - henry.prall@bottrop.de

Verwaltungsmitarbeiter/innen
Gabriele Budziar
Telefon 70-33 11 - gabriele.budziar@bottrop.de

Elke Kaesehagen

Telefon 70-31 34 - elke.kaesehagen@bottrop.de
Anne Stein

Telefon 70-35 72 - anne.stein@bottrop.de

Thomas Pentzek
Telefon 70-33 35 - thomas.pentzek@bottrop.de

Abenddienst in der VHS wahrend des Semesters ab 18.00 Uhr
Mandy Bialas Telefon 70-35 72

Telefon 70-35 72

Nebenstelle im Stadtteil Kirchhellen

im Hause der Bezirksverwaltungsstelle, Kirchhellener Ring 84-86
Marita Hackfurth
Telefon 02045 - 96 29 21 - Telefax 0 20 45 - 96 29 34
marita.hackfurth@bottrop.de

Maurice Liesner

Telefon - Vorwahl fiir Bottrop 0 20 41
Telefax derVHS 02041/7037 78
E-Mail: info@vhs-bottrop.de - Homepage: www.vhs-bottrop.de
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

Die VHS Bottrop ist die nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte
offentliche Weiterbildungseinrichtung der Stadt Bottrop

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich ver-
bindlich zur Zahlung des Kursentgeltes. Die
Zahlungspflicht bleibt auch bestehen, wenn Sie
nicht teilnehmen. Teilen Sie der VHS, nicht dem
Kursleiter, deshalb rechtzeitig schriftlich mit,
wenn Sie zurlicktreten wollen (siehe Ziffer 7.).

2.Verfahrensweise

Fillen Sie bitte den Anmeldevordruck (Vor- und
Riickseite) vollstandig aus. Die Bearbeitung
der Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des
Einganges. Ihre Anmeldung ist fiir die VHS ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung. Nur wenn ein Kurs ausgebucht ist,
wegen zu geringer Anmeldezahl nicht durchge-
fiihrt werden kann oder wenn sich Anderungen
ergeben, werden Sie benachrichtigt.

3. Teilnahmeberechtigung

Die VHS ist eine Einrichtung zur freien Erwach-
senen- und Jugendbildung, aufgebaut auf tiber-
parteilicher und Gberkonfessioneller Grundlage.
Sie steht allen Birgern offen, die wahrend des
laufenden Semesters das 16. Lebensjahr vollen-
den. In Ausnahmefallen (z.B. Musik, Sport) kon-
nen auch jlingere Teilnehmer zugelassen wer-
den.

4, Mindestteilnehmerzahl

Kurse und Veranstaltungen werden nur dann
durchgefiihrt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl
von 10 Personen gegeben ist. Ausnahmen sind
maoglich, wenn z.B. Kurse kostendeckend durch-
gefiihrt werden (vhs-PLUS).

5. Kursentgelte

Das Entgelt betragt im Bereich der Deutschkur-
se fur Aussiedler und Auslander mindestens 0,50
€ je Unterrichtseinheit (UE); im Ubrigen betrégt
das Entgelt in der Regel mindestens 1,30 €/UE
(1 UE entspricht 45 Minuten). In den Bereichen
Kunstgeschichte, Medien, Kreatives Gestalten
mit Ton und grundsatzlich bei Wochen-/endse-
minaren wird ein Entgelt von 1,50 €/UE und im
Bereich Datenverarbeitung ein Entgelt von 1,80
€/UE erhoben. Kursentgelte werden auf volle
Euro-Betrdage aufgerundet und um eine Verwal-
tungskostenpauschale von 1,00 € je Kurs und
Wochen-/endseminar erhoht. Diesen Entgelten
werden kursbezogene Sachkosten hinzugerech-
net. Fur Kurse, Wochen-/endseminare und Ein-
zelveranstaltungen, bei denen ein besonderer
finanzieller Aufwand an Sach- oder Personalkos-
ten erforderlich ist, wird im Einzelfall ein hoheres
Entgelt erhoben. Mit der Anmeldung wird das
Entgelt fallig. Sie erhalten nach Eingabe der Kurs-
anmeldung eine Rechnung zur Uberweisung des
Kursentgeltes. Auf dem Uberweisungsformular
bitte unbedingt das Kassenzeichen, welches |h-
nen mit der Rechnung mitgeteilt wird, als Ver-

wendungszweck angeben. Fiir jede Rechnung
bitte eine Uberweisung. Die Teilnehmerkarte ist
nicht Gbertragbar.

Ohne fristgemdBe Abmeldung bleibt die Zah-
lungspflicht bestehen, auch wenn keine Kurs-
teilnahme erfolgt. Durch die Anmeldung und
die Zahlung des Entgeltes entsteht kein Rechts-
anspruch auf Durchfiihrung der von der VHS ge-
planten Veranstaltung oder auf Leitung der Ver-
anstaltung durch bestimmte Kursleiter.

Fir Einzelveranstaltungen des VHS-Filmforums
betragt das Entgelt 5,50 €. Das Entgelt fur Fil-
me mit Uberldnge betrigt 6,00 €. Firr Kinder bis
einschlielich 13 Jahren wird bei Kinderveran-
staltungen am Vor- und Nachmittag fir Filmein-
zelveranstaltungen ein Entgelt von 2,50 € festge-
setzt. Fur Schiiler, die eine Schiilerveranstaltung
im Klassen- oder Kursverband besuchen, betragt
das Entgelt 3,00 €. Bei Filmsonderveranstaltun-
gen mit besonderem finanziellem Aufwand
kann im Einzelfall ein hoheres Entgelt erhoben
werden.

Kurse zur Vorbereitung auf den nachtraglichen
Erwerb eines Schulabschlusses sind entgeltfrei.
Es ist jedoch mit der Anmeldung und vor jedem
Folgesemester eine Verwaltungskostenpauscha-
le in Hohe von 30,00 € zu entrichten, die jeweils
bei einem erfolgreichen Abschluss des Lehr-
gangsabschnittes erstattet wird.

Fir Kurse auBerhalb der Forderbestimmungen
des Weiterbildungsgesetzes (vhs-PLUS) wird ein
nach kostenrechnenden Gesichtspunkten fest-
gesetztes Entgelt erhoben. Eintdgige Exkursio-
nen werden ebenfalls kostendeckend kalkuliert.
ErméaBigungen sind hier nicht méglich.

6. EntgeltermafBigung

Aus finanziellen Griinden braucht niemand auf
den Besuch der Volkshochschule zu verzichten.
Begriindete schriftliche Antrdge auf Entgelter-
lass oder EntgeltermaBigung fiir die Teilnahme
an Kursen, Vortragsreihen und Vortragen kdnnen
an die VHS gerichtet werden. Schiler, Studen-
ten und in der Ausbildung befindliche Personen
sowie Bundesfreiwilligendienstleistende erhal-
ten auf die nach Ziffer 5. Abs. 1 festgesetzten
Kursentgelte und bei der Teilnahme an Filmver-
anstaltungen mit Seminarcharakter, in denen
organisiertes Lernen im Sinne des Weiterbil-
dungsgesetzes erfolgt, eine ErmaBigung von 50
%. Arbeitslose Jugendliche sind bei diesen Film-
veranstaltungen und bei den nach Ziffer 5. Abs.
1 festgesetzten Kursentgelten fiir Kurse und Wo-
chen-/endseminare 2mal pro Semester von der
Zahlung eines Entgeltes befreit. Dariiber hinaus
wird bei den Entgelten nach § 2 und § 3 (1) der
Entgeltordnung eine ErmaBigung von 50 % ge-
wahrt. Inhaber der Jugendleiter/in-Card erhalten

bei Einzelveranstaltungen des kommunalen Ki-
nos eine ErmafBigung von 50 % auf die nach § 3,
Satz 1 und 2 sowie Satz 5 festgesetzten Entgelte.
Eine Entgeltbefreiung oder -ermaBigung erfolgt
nicht bei den kursbezogenen Zusatzkosten (z.B.
fur Nahrungsmittel und Raumnutzung). Dabei
werden jedoch anteilige Nutzungsentgelte un-
ter 2,50 € nicht erhoben. Der Oberbiirgermeister
entscheidet auf schriftlich begriindeten Antrag
Uber eine EntgeltermaBigung oder -befreiung.
Eine EntgeltermaBigung fiir vhs-Plus Kurse ist
nicht moglich.

7. Riickzahlung von Entgelten

Kann eine Veranstaltung nicht stattfinden, so
wird das bereits gezahlte Entgelt durch die Stadt-
kasse der Stadt Bottrop erstattet. Bei vorzeitiger
Beendigung eines Kurses durch die Volkshoch-
schule richtet sich die Erstattung nach der An-
zahl der durchgefiihrten Unterrichtseinheiten.
Bei einer Abmeldung durch den Kursteilnehmer
ist eine Riickzahlung nur moglich, wenn er sich
spatestens 7 Tage vor Kursbeginn schriftlich in
derVolkshochschule ab- oder vor dem 1. Kurstag
einen Ersatzteilnehmer anmeldet. Ohne Abmel-
dung bleibt die Zahlungspflicht bestehen, auch
wenn keine Kursteilnahme erfolgt. Die Riickzah-
lung nach Satz 3 sowie bei nachtraglich vorge-
legten ErmaBigungsnachweisen erfolgt nur im
jeweiligen Semester und nach Abzug eines Bear-
beitungsentgeltes von 2,60 €.

In besonders begriindeten Fallen kann der Ober-
bilrgermeister auf Antrag eine Entgelterstattung
gewahren. Eine Riickzahlung von Entgelten bei
Filmveranstaltungen und Kursen auf3erhalb der
Forderungsbestimmungen des Weiterbildungs-
gesetzes (z.B. vhs-PLUS) sowie bei eintdgigen Ex-
kursionen ist nicht méglich.

8. Teilnahmebescheinigung

Nach Beendigung eines Kurses kann auf Wunsch
gegen ein Entgelt in Hohe von 3,00 Euro eine
Bescheinigung (ber die Teilnahme ausgestellt
werden.

9. Haftung

Die Volkshochschule haftet nur im Rahmen der
Grundsatze der Schiilerunfallversicherung.

10. Besondere Hinweise

In den Unterrichtsraumen ist das Rauchen nicht
gestattet. Raume und Gegenstande sind so zu
behandeln, dass unnoétige Kosten vermieden
werden und am ndchsten Vormittag ein ord-
nungsgemaler Unterricht stattfinden kann.
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ANMELDEVERFAHREN

WIE MELDE ICH MICH AN?

Sie kénnen sich unter: www.vhs-bottrop.de on-
line zu den Kursen anmelden und erhalten um-
gehend per E-Mail eine Eingangs- jedoch keine
Anmeldebestdtigung.

Sie konnen sich natirlich auch weiterhin
schriftlich zu den Kursen der Volkshochschu-
le anmelden. Fiillen Sie bitte pro Person einen
Anmeldevordruck aus, (Unterschriften! nicht
vergessen), senden ihn per Post / Telefax oder
werfen den Vordruck in den Hausbriefkasten
vor dem Eingang BockenhoffstralRe 30. lhre An-
meldung ist fiir die VHS verbindlich und wird in
der Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt.
Sie erhalten keine gesonderte Bestdtigung.

Wenn Sie von der VHS keine Nachricht erhalten,
sind Sie als Teilnehmer/in fiir den von lhnen ge-
winschten Kurs gebucht und konnen zum ers-
ten Kurstermin, der im VHS-Programm angege-
ben ist, erscheinen.

Wenn Sie Anspruch auf eine EntgeltermaBigung
oder Entgeltbefreiung haben, kreuzen Sie bitte
an, welche ErmaBigungs- bzw. Befreiungsvo-
raussetzung bei Ihnen vorliegt und filigen Sie
entsprechende Unterlage als Kopie lhrer Anmel-
dung bei. Sie miissen dann kein oder das erma-
Bigte Entgelt bezahlen. Ohne Nachweis wird das
volle Entgelt fdllig.

Fiir Kurse mit dem Zusatz vhs-PLUS und bei den Kos-
ten fiir z.B. Nahrungsmittel und Raumnutzung gibt
es keine ErmdfSigung.

WIE BEZAHLE ICH?

Sie erhalten nach Eingabe der Kursanmeldung
eine Rechnung zur Uberweisung des Kursent-
geltes. Auf dem Uberweisungsformular bitte un-
bedingt das Kassenzeichen, welches lhnen mit
der Rechnung mitgeteilt wird, als Verwendungs-
zweck angeben. Fir jede Rechnung bitte eine
Uberweisung. Sollte ein Kurs ausfallen, werden
Sie hierliber kurzfristig informiert. Der Betrag
wird danach durch die Stadtkasse Ihrem Girokon-
to wieder gutgeschrieben.

DER KFW-5TUDIENKREDIT.

< STUDENTENFUTTER FUR ALLE:

Wer zwischen 18 und 30 Jahre alt
ist und ein Erststudium absolviert,

bekommt ihn serviert:
den KfW-Studienkredit,

der ohne Sicherheiten auskommt.

Einfach online unter
www.kfw-foerderbank.de

beantragen und den Ausdruck bei
uns einreichen - und schon stehen

lhnen die finanziellen Wege fiir
Ihre berufliche Zukunft offen.

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gerne.

TIr

T IT

T
chEEEY
R

Bottrop

FORDERBANK

ka é Sparkasse

wird jetzt auch
hier aufgeti scht:

: SparkaESE Bottrop
pferde markt 8
46236 Bottrop

02041 - 1040

ERHALTE ICH EINE NACHRICHT?

Nur wenn der von lhnen gewtinschte Kurs bereits
belegt ist oder ein Kurs ausfallen sollte, erhalten
Sie von uns binnen einer Woche eine Nachricht.

WERDEN DIE DATEN GESCHUTZT?

Die von lhnen gemachten Angaben werden
ausschlieBlich fiir Zwecke der VHS genutzt und
automatisiert verarbeitet; ihre Verwendung fir
statistische Auswertungen der VHS erfolgt ano-
nym. Alle Daten sind nach den Bestimmungen
des Datenschutzgesetzes NRW geschiitzt!

HINWEISE

Nicht alle Rdume sind Uber einen Aufzug erreich-
bar. Nehmen Sie daher bei einer Gehbehinde-
rung vor der Anmeldung Riicksprache mit der
Volkshochschule. Eine Ubersicht iiber die Unter-
richtsorte finden Sie im Internet unter
www.vhs-bottrop.de

- Service

- Unterrichtsorte
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GESELLSCHAFT
UND GESCHICHTE

AAO1B vhs - PLUS
Dr. Mark Benecke: Aus der Dunkel-
kammer des Bosen

Seine Assistenten sind Maden, Larven und Insek-
ten. Mit ihrer Hilfe kann Mark Benecke Todesum-
stande von Verbrechensopfern exakt nachwei-
sen. Bis zum Tater ist es dann oft nur noch ein
kleiner Schritt. In diesem Buch prasentiert er eine
spektakuldare Sammlung von Mordfillen, bei de-
nen die Offentlichkeit den Atem anhielt. Er rekon-
struiert Kapitalverbrechen, trégt Fakten, Indizien
und friihere Bewertungen zusammen und bringt
mit neuen Informationen Licht in die vertrackten
Félle. Die realen Verbrechen sind so fesselnd und
minutids nacherzahlt - eine Mischung aus Infor-
mation und Unterhaltung, die spannender sind
als jeder Krimi!

"Niemand erklart die Bedeutung von Madenbe-
fall fiir die kriminalistische Spurensicherung so
unterhaltsam wie Mark Benecke!" Suddeutsche
Zeitung.

Zur Person: Dr. Mark Benecke, geb. 1970, ist als
Kriminalbiologe und Spezialist fiir forensische
Entomologie tdtig. Seine Arbeit erregt immer
wieder Aufsehen. Er arbeitet weltweit als Sach-
verstandiger auf dem Gebiet der Kriminalbiolo-
gie, ist Autor zahlreicher wissenschaftlicher wie

populdrwissenschaftlicher Schriften, Mitglied
angesehener Wissenschaftsgesellschaften, ein
Star der Medien und wurde mit der Ehren-Kri-
minalmarke des "Bundes Deutscher Kriminalbe-
amter" (BDK) ausgezeichnet. Mark Benecke lebt
in Koln.

Leitung Uwe Dorow
Beginn Dienstag, 23. September 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 5,- Euro (3 UE)

AA02B

Jiirgen Roth: Der stille Putsch -

Wie eine geheime Elite aus Wirtschaft
und Politik sich Europa und unser Land
unter den Nagel reif3t

"Was wir derzeit in Griechenland, Zypern, Portu-
gal, Italien oder Spanien erleben, ist nichts ande-
res als ein leiser, ein unblutiger Putsch, mit fata-
len Folgen auch fiir Deutschland". Jirgen Roth.

Der Autor Jirgen Roth enthiillt skrupellose Ma-
chenschaften und nennt hochkardatige Namen
aus Politik und Wirtschaft: Sparen, sparen, sparen
ist die Devise der meisten europaischen Politiker,
denn nur dadurch sei die Krise zu bewaltigen
und der Wohlstand zu sichern. In Wirklichkeit
geht es aber um etwas ganz anderes: Unter dem
Deckmantel der Krisenbewdltigung findet ein
stiller Putsch gegen die europaischen Blrger
statt. Bestsellerautor Jiirgen Roth zeigt, wer die
Putschisten sind und was sie bezwecken, was das
fir Deutschland und Europa bedeutet und wie
wir uns dagegen wehren kdnnen - und missen.

Zur Person: Jurgen Roth, geb. 1945, ist einer
der bekanntesten investigativen Journalisten
in Deutschland. Seit 1971 verdffentlicht er bri-
sante TV-Dokumentationen und aufsehenerre-
gende Biicher lber Korruption und organisierte

Kriminalitat, darunter Bestseller wie "Mafialand
Deutschland", "Der Deutschland-Clan" und "Spin-
nennetz der Macht".

Leitung Uwe Dorow
Beginn Dienstag, 30. September 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

VHS-REIHE "RECHT"

ADO1B

Erbrecht und Testament

Gesetzliches Erbrecht und Erbfolge sowie die
Gestaltungsmoglichkeiten durch Testament und
Erbvertrdage sollen aufgezeigt werden.

Leitung Daniel Schiilken
Beginn Dienstag, 04. November 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 5,- Euro (3 UE)

AD76K [d
"Wenn Verwandtschaft teuer wird -

Unterhaltspflichten im Pflegefall"

(Vortrag)

Menschen, in deren Familie Verwandte leben, die
in ein Pflegeheim missen, sollten sich Gedanken
Uber eventuelle Unterhaltspflichten gegeniber
pflegebediirftigen Verwandten machen. Dies
insbesondere dann, wenn Kosten fiir Pflege und
Heim vom Betroffenen nicht selbst aufgebracht
werden konnen. Ist dies der Fall, missen regel-
maBig die Solidargemeinschaft und vor allem
Verwandte fir die Kosten aufkommen. Ist die
Aufforderung der die Verwandten in Regress
nehmenden Sozialbehorde erst einmal im Brief-
kasten der Verwandten ist guter Rat meist nicht
nur teuer, sondern auch schwer zu erhalten. Zu-
dem gibt es umfassende Gestaltungsmaoglichkei-
ten, die eine Inanspruchnahme von Verwandten
fur Pflegeleistungen verhindern lassen, denn:
Vorsorge ist besser als Nachsorge!

Der Vortrag beschéftigt sich mit der zentralen
Frage, wann und in welcher H6he Kinder gegen-
Uber ihren Eltern oder anderen Verwandten un-
terhaltspflichtig sind und welche legalen Gestal-
tungsmoglichkeiten sich hier finden lassen. Die
Teilnehmer erhalten auf Wunsch auch konkrete
Handlungsanleitungen.

Keine Abendkasse!

Leitung Daniel Schiilken
Beginn Montag, 29. September 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Hof Jiinger
Entgelt 5,- Euro (3 UE)
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VHS

AD77B
"Wenn Verwandtschaft teuer wird -
Unterhaltspflichten im Pflegefall”

(Vortrag)
Kursinhalt siehe: AD76K.

Leitung Daniel Schiilken

Beginn Dienstag, 30. September 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 5,- Euro (3 UE)

AD77k [3

Vorsorgevollmacht - Betreuungs-
verfiigung - Patientenverfiigung
(Vortrag)

Durch Vollmachten und Verfiigungen kann das
in offentlich-rechtlichen Gesetzen bestimmte
Betreuungswesen teilweise privatisiert werden.
Diese Vollmachten und Verfligungen sollen fiir
den Fall einer zeitweisen oder dauerhaften Ge-
schaftsunfahigkeit gelten.

Leitung Daniel Schiilken

Beginn Montag, 10. November 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Hof Jiinger

Entgelt 5,- Euro (2 UE)

ARBEIT UND LEBEN

Die Arbeitsgemeinschaft "Arbeit und Leben"
DGB /VHS Bottrop ist eine Einrichtung der poli-
tischen und sozialen Bildung, welche Veranstal-
tungen zu eben diesen Themen durchfiihrt.

Dabei wendet sie sich vor allem an Arbeit-
nehmer, insbesondere an Arbeiter/innen, um
die aktive Wahrnehmung von Grundrechten
in allen Lebensbereichen zu unterstiitzen
und so die Teilnehmer zu Mitverantwortung,
Mitbestimmung und Selbstverwaltung zu
befdhigen. Dies geschieht auf der Basis des
Grundsatzprogramms des DGB, der Landes-
verfassung und des Grundgesetzes. “Arbeit
und Leben” DGB / VHS Bottrop fiihrt in Ergan-
zung und Abgrenzung des Programms der
Volkshochschule zudem eigene Bildungspro-
gramme durch, die sich an den spezifischen
Bildungsinteressen der Arbeitnehmer/innen
orientieren. Diese Veranstaltungen stehen je-
dem ohne Riicksicht auf Partei-, Konfessions-
oder Organisationszugehorigkeit offen.

VHS Bottrop, Bockenhoffstral3e 30,
Tel.: (02041) 70-38 44

DGB Region Emscher-Lippe,
Kontakt in Recklinghausen:
Tel. (023 61) 1 06 24-0

|G Bergbau, Chemie, Energie,
Osterfelder Str. 6, Tel.: (02041) 69 97-0

Hinweis: Bitte erkundigen Sie sich vor dem
Besuch einer der u. g. Veranstaltungen unbe-
dingt rechtzeitig unter

Tel: (02041) 69 97-0.

AEO1B

Automatisierte Glasproduktion
Anmeldung und Information:

Albert Kiss, Tel.: 02041 - 975231.

Zu dieser Veranstaltung ist eine telefonische An-
meldung erforderlich.

Leitung Albert Kiss

Beginn Donnerstag, 11. September 2014
Zeit 14.00-17.00 Uhr

Ort Glaswerke Pilkington in Gladbeck
Entgelt entgeltfrei (4 UE)

AE02B

Ein Jahr nach der Bundestagswahl
Anmeldung und Information:
Muharrem Erdogan, Tel.: 02041 - 247274.

Leitung Muharrem Erdogan

Beginn  Mittwoch, 01. Oktober 2014

Zeit 17.00-19.15 Uhr

Ort Saal der I1G BCE - Osterfelder Str. 6
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

AEO3B

Gewerkschaftsarbeit in der Region
Anmeldung und Information:
Dieter Bonnemann, Tel.: 02041 - 6997-12.

Leitung Dieter Bonnemann

Beginn Donnerstag, 30. Oktober 2014
Zeit 15.00-18.00 Uhr

Ort Saal der IG BCE - Osterfelder Str. 6
Entgelt entgeltfrei (4 UE)

AE04B

Erben und Vererben

Anmeldung und Information:

Albert Kiss, Tel.: 02041 - 975231.

Zu dieser Veranstaltung ist eine telefonische An-
meldung erforderlich.

Leitung Albert Kiss

Beginn Freitag, 31. Oktober 2014

Zeit 18.00-20.15 Uhr

Ort Pfarrsaal St. Josef Forenkamp 27

Entgelt entgeltfrei (3 UE)
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AEO5B
Energiepolitik aus Sicht der IG BCE

Anmeldung und Information:

Peter Flaum, Tel.: 02041 - 23479.

Zu dieser Veranstaltung ist eine telefonische An-
meldung erforderlich.

Leitung Peter Flaum

Beginn Samstag, 08. November 2014
Zeit 10.00-13.00 Uhr

Ort Saal der IG BCE - Osterfelder Str. 6
Entgelt entgeltfrei (4 UE)

AE06B

Ist Energie noch bezahlbar?
Anmeldung und Information:
Muharrem Erdogan, Tel.: 02041 / 247274.

Leitung Muharrem Erdogan

Beginn  Mittwoch, 26. November 2014
Zeit 17.00-19.15 Uhr

Ort Saal der I1G BCE - Osterfelder Str. 6
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

AE20B

Handlungsfelder der Gewerkschaften
Eine vorherige telefonische Anmeldung unter
Tel.: 0 20 41 - 69 97-12 (Dieter Bonnemann) ist
unbedingt erforderlich.

Leitung Dieter Bonnemann

Beginn 07.November 2014

Zeit Freitag, 15.00 - 20.00 Uhr,
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer  2-mal

Ort Hotel Rheingarten - Duisburg
Konigstr. 78 - 47198 Duisburg

Entgelt entgeltfrei (12 UE)
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LITERATUR

BAO1B
Bot - pourri - Poetischer Nachmittag
- Literatur Café

Das Herbstsemester beginnt mit einem poeti-
schen Auftakt:

Weit

stoBe ich auf die Tur

zur Freiheit,

um zu geniel3en

die Fulle des Herbstes,

ehe der Winter kommt.

Rena Mann (Bottrop)

445, Bot-pourri-Veranstaltung:

"Poetische Zeitreise" mit: Iwona Bialek: Sopran,
Artur K. Fhrer: Poem (ausgezeichnet mit dem
Deutschen Literaturpreis fiir: Lyrik).

Leitung Artur K. Fithrer

Beginn Sonntag, 21. September 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Bel's Bistro, Blumenstrale 12-14
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

BA02B

Bot - pourri - Literarischer Abend:
Kunst im Knast

Veranstaltung in der JAA (nicht 6ffentlich).

Leitung Artur K. Fihrer

Beginn Dienstag, 28. Oktober 2014
Zeit 19.00-21.15 Uhr

Ort JAA

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

BAO3B

Bot - pourri -
Poetischer Nachmittag
Lit.-Café in Bel's Bistro, Blumenstrale 12 - 14.

Ronald Grunert (Halle / Saale):
"Spannende Kurzgeschichten"

Leitung Artur K. Fihrer

Beginn Sonntag, 19. Oktober 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Bel's Bistro, Blumenstrale 12-14
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

BA04B

Bot - pourri -

Poetischer Nachmittag

Lit.-Café in Bel's Bistro, Blumenstra3e 12 - 14;
Veranstaltung: Heiter - usw.

Humoreske - Witz - Aphorismen,
mit Autorinnen und Autoren aus Bottro

Leitung Artur K. Filhrer
Beginn Sonntag, 09. November 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr
Ort Bel's Bistro, Blumenstrale 12-14
Entgelt entgeltfrei (3 UE)
3
BA10B ~“?vhs - PLUS

Mit Freude schreiben:

"Was vor uns liegt und was hinter uns
liegt ist unbedeutend, verglichen mit
dem, was in uns steckt"

(Ralph Waldo Emerson)

Angeregt durch Gedichte, Geschichten, Schreib-
spiele und Schreibimpulse, begeben wir uns auf
eine Reise, lassen die Worte flieBen, experimen-
tieren mit unterschiedlichen Textformen.

In einer vertrauensvollen Atmosphdre sind wir
Schreibende, Vorlesende und Zuhdrende Kritiker
und andere Zensoren schicken wir in den Urlaub.
Jede/r kann es und es bedarf nur wenig: Papier
und Stifte und die Lust zum Ausprobieren.

Leitung Renate Stettinus

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 10.35-12.05 Uhr

Dauer  5-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 36,- Euro (10 UE)

BA20K [d

Literarischer Arbeitskreis:
"Die gerettete Zunge"

von Elias Canetti (1905 - 1994)

Der 1977 erschienene erste Band der dreiteiligen
Autobiografie Canettis beschrankt sich in der
Darstellung auf die prdgenden Kindheitserfah-
rungen. Der Autor spricht anfangs ein altertim-
liches Spanisch, wird vertraut mit Franzosisch,
erlernt als Sechsjahriger in Manchester Englisch
und wird durch seine Mutter in die deutsche
Sprache eingefiihrt, die er schliellich als seine
Muttersprache ansieht.

1981 erhielt Canetti den Nobelpreis fiir Literatur.

vhs - PLUS

Leitung Johannes Weigel

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 45,- Euro (20 UE)

KOMMUNIKATION

BBO1B vhs - PLUS
Erfolgreiche Gesprachsfiihrung in
Beruf und Alltag

Um Gesprache zu einem guten Ergebnis zu fiih-
ren, kommt es auf viele Dinge an - ldngst nicht
nur auf die Sachargumente, die wir vorbringen.
Schon die Art, mit der wir unsere Worte durch
Gesten, Mimik und Stimmlage begleiten, beein-
flusst das Ergebnis nachhaltig.

Auch die Frage, wie gut wir den Standpunkt un-
seres Gegentibers im Gesprdch bericksichtigen,
spielt eine Rolle. Und wenn uns eine besonders
sympathische Gesprachseréffnung gelingt, ha-
ben wir schon fast gewonnen.

Im Seminar werden Techniken, Strategien, Tipps
und Tricks fiir erfolgreiche Kommunikation vor-
gestellt und an Beispielen aus dem Erfahrungs-
bereich der Teilnehmer erprobt und gelibt (u.
a. Gesprdchsziele setzen, Gesprache richtig er-
offnen, durch Fragen fiihren, Ich-Botschaften
formulieren, aktiv zuhoren, Signale der Korper-
sprache verstehen und senden, Schwachen zu
Starken machen, Nutzenargumente anflihren).



VHS

Dabei erleben die Teilnehmer, dass es gar nicht
schwierig ist, auch anspruchsvolle Gesprachs-
situationen erfolgreich, souverdn und stressfrei
zu meistern (z. B. Verhandlungen mit dem Chef,
Kritikgesprache mit Kollegen oder Mitarbeitern,
Verkaufsgesprache, Bewerbungs- oder Priifungs-
gesprache, Vortrage und Prdsentationen). Ziel ist
es, den Teilnehmern Mut und die Sicherheit zu
geben, ihre "kommunikative Kompetenz" in zu-
kinftigen, echten Situationen in ihrem eigenen
Alltag zielgerichtet einzusetzen. Gerne dirfen
Teilnehmer auch eigene Beispiele fiir schwierige
Gesprachssituationen einbringen.

Leitung NorbertVooren

Beginn 08.November 2014

Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr

Dauer  2-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 58,- Euro (16 UE)

BB02B vhs - PLUS

Vertragen statt verklagen
- Mediationstechniken im Alltag

Konflikte sind
SO vielfaltig
wie Menschen
und  entzin-
den sich oft an
Kleinigkeiten.
Warum ist das
eigentlich  so?
Warum  "fahre
ich" im sprich-
wortlichen Sinn
in manchen Si-
tuationen "aus
der Haut"? Wie
entwickeln sich
Konflikte? Und
wo, wie und
wann greift man am Besten ein? Diesen und |h-
ren Fragen rund um das Thema Konflikte wollen
wir uns in diesem Seminar widmen.

In der Kindheit gepragte Strategien bestimmen
bis heute unser Handeln. Mit Erkenntnissen aus
der Hirn- und Verhaltensforschung kommen wir
dem Problem auf die Spur. Sie lernen ihren eige-
nen Konfliktlésungsstil kennen.

Konflikte konstruktiv 16sen ist ein oft gehorter
Wunsch. Diesem Wunsch geht dieses Seminar
nach. Im Seminar werden Techniken, Strategien,
Tipps und Tricks aus der Meditation fir erfolgrei-
che Konfliktlésung vorgestellt und an Beispielen
aus dem Erfahrungsbereich der Teilnehmer er-
probt und gelbt.

Gewinnen Sie neue Handlungssouveranitat im
nachsten Konflikt.

Leitung Claudia Gravenhorst

Beginn 20.September 2014

Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr

Dauer  2-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 60,- Euro (16 UE)

FOTOGRAFIE

BEO1B vhs - PLUS
Fotokurs - Technik und Gestaltung

Was macht eigentlich die Blende?

Wie gelingt mir eine spannende Nachtaufnahme?
Warum werden meine Bilder trotz Autofokus un-
scharf?

Wann nutze ich am besten welche Kameraauto-
matik?

Wie lasst sich ein interessantes Portratfoto ge-
stalten?

Wenn Sie die Antworten auf solche Fragen inte-
ressieren und Sie mehr darliber wissen mochten
wie man zum Beispiel eine gute Landschaftsauf-
nahme macht oder ein schones Tierfoto aufneh-
men kann, sind Sie in diesem Kurs richtig! Der
Bildjournalist Andreas Bischof fiihrt Sie in fUnf
Lektionen in die praktischen Grundlagen der ak-
tuellen Fotografie ein und zeigt Ihnen wie sie lhre
fotografischen Ergebnisse verbessern kdnnen.
Am ersten Tag werden Sie praxisnah mit den
wichtigsten Funktionen und Einstellmoglichkei-
ten moderner Digitalkameras vertraut gemacht.
Am zweiten und vierten Kurstag werden wir ge-
meinsame Fotoexkursionen unternehmen, bei
denen wir die Fototheorie in die Praxis umsetzen
werden. Wir erstellen Bilder zu einem abgespro-
chenen Thema. Am dritten und flinften Kurstag
werden wir jeweils bei einer grof3en Bildbespre-
chung die Ergebnisse unserer Exkursionen zu-
sammen unter die fotografische Lupe nehmen
und erdrtern was schon gut ist und was vielleicht
beim Fotografieren noch besser gemacht wer-
den kann. Der Kurs richtet sich an interessierte
Anfanger und Wiedereinsteiger in die Fotografie
die mehr Gber Kamera- und Gestaltungstechnik
wissen mochten ohne dicke Blicher oder lang-
atmige Bedienungsanleitungen lesen zu wollen.
Bitte bringen Sie schon zum ersten Treffen ihre
Kamera mit geladenem Akku mit.

Leitung Andreas Bischof

Beginn 14.September 2014

Zeit Sonntag 10.00-13.00 Uhr

Dauer  5-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30

Entgelt 61,- Euro (20 UE)
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FILM FORUM

B HVHS BOTTROPHE N

Mit dem FILMFORUM der Volkshochschule
(BlumenstraRe 12-14) steht den Blirgern ein
Veranstaltungsort zur Verfligung, der so-
wohl kommunalem Kino in seinen vielfalti-
gen Formen als auch neuen Formen kulturel-
ler Veranstaltungen Raum bietet. Der Name
des kommunalen Kinos wurde nicht zufallig
gewahlt: Das ,FILMFORUM” soll ein Forum
fur den Film sein, ein 6ffentlicher Ort, der die
breite Vielfalt dieser Kunstform vorstellt und
zur Diskussion einladt.

Thematische Reihen, Landerprogramme
und Regisseur-Portraits, Originalfassungen,
Wunschfilme und aktuelle Produktionen
werden sich in den Monatsprogrammen
ebenso finden lassen wie Filme mit regiona-
lem Bezug. Die Vorstellungen finden in der
Regel don—nerstags, freitags und samstags
statt. Sondervorfilhrungen werden rechtzei-
tig bekannt gegeben. Die Filmauswahl aller
Programmteile, begleitende Seminare, Vor-
trage und vereinzelte Fihrungen sollen die
Lust zur intensiven Auseinandersetzung mit
Filmen fordern. Dariiber hinaus soll das An-
gebot durch die Zusammenarbeit mit inter-
essierten Birger/innen, Schulen, Verbanden
und Initiativen erweitert werden. Im Bereich
des FILMFORUMS ladt ,BELs BISTRO” die
Bottroper Biirger/innen zum Verweilen ein.
Es bietet den kommunikativen Rahmen fiir
die im FILMFORUM zu leistende Filmarbeit
und ist gleichzeitig auch Veranstaltungsort
fir Lesungen und Seminare.

Jeweils zum Monatsanfang erscheint ein
Informationsblatt mit dem aktuellen Film-
programm des Monats. Das Programm
steht auBerdem auf der Homepage der VHS
(www.vhs-bottrop.de) zur Verfligung.

Informationen und Kartenvorbestellung:
montags bis freitags bis 17.00 Uhr
(mittwochs bis 12.30 Uhr)

Tel.: 02041 /70-33 35,

montags bis samstags ab 18.00 Uhr

Tel.: 02041 /70 - 35 78 bzw. 70 - 37 22.



KREATIVITAT - GESTALTUNG - MUSIK

Fachbereichsleiterin: Dr. Katja Hesmer - Telefon: 70 38 45
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MALEN UND ZEICHNEN

CA01B vhs - PLUS
Techniken des Zeichnens und Malens
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, das Zeichnen und
Malen kennen und lieben zu lernen. Ziel des Kurses
ist das richtige Erfassen von Formen und Figuren so-
wie die Sicherheit, einen Gegenstand zeichnerisch
darstellen zu kénnen und dabei seinen eigenen indi-
viduellen Strich zu entdecken. Die Teilnehmer/innen
lernen den Umgang mit Bleistift, Kohle, Tusche und
Pastellkreiden kennen. Die unterschiedlichsten Arten
von Motiven und Vorlagen werden zur Verfligung
gestellt. Es sind auch AuBentermine vorgesehen.
Mitzubringen am ersten Abend sind: 1 Zeichenblock
DIN A3, Bleistifte B und 3B sowie 1 Kohlestift.

Leitung Dieter Haf

Beginn  15.September 2014

Zeit Montag 18.30-20.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt  45,- Euro (30 UE)

CA02B vhs - PLUS

Portratzeichnen nach Modell

Um ein Portrait zeichnen zu kénnen, das dem Por-
traitierten ahnlich sieht, braucht der Zeichner ein
geschultes Augenmal}, einige Faustregeln der
Proportionslehre und eine Vorstellung davon, wie
die architektonische Form des Schédels perspekti-
visch richtig im Bild umgesetzt werden kann. Diese
grundlegenden Techniken kénnen in diesem Kurs
unter Anleitung erlernt und praktisch angewendet
werden. Wir zeichnen ein Modell (m./w.) oder uns
gegenseitig (freiwillig). Zudem zeichnen wir im Frei-
en Menschen, die sich in Cafés und 6ffentlichen Plat-
zen aufhalten. Der Kurs erfordert keine Vorkenntnis-
se und richtet sich an alle, die Freude am Zeichnen
und Entdecken haben. Ebenso ergibt sich fiir Fort-
geschrittene die Mdglichkeit, ihre Féhigkeiten zu er-
weitern. Gemeinsame Besprechungen der Arbeiten
runden die Erfahrungen ab.

Bitte zu Beginn mitbringen: Zeichenblock A2 oder
A3 (einfache Qualitat) und Bleistifte HB, 2B, Weitere
Materialien werden im Kurs besprochen. Es entste-
hen zusétzlich Kosten fiir das Modell.

Leitung Dieter Haf

Beginn  18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.45-21.00 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt  45,- Euro (30 UE)

CAO03B vhs - PLUS

Aktzeichnen als Basis kiinstlerischer
Arbeit - Grundkurs

Um einen Korper zu erfassen und im Bild perspek-
tivisch richtig zu zeichnen, braucht der Zeichnende
Augenmal und einige Faustregeln der Proporti-
onslehre. Diese notwendigen Techniken kdnnen in
diesem Kurs unter Anleitung erlernt werden. Erste
einfache Skizzen des Korpers werden mit Kreide
und Zeichenkohle durch Anlegen von Licht und
Schatten plastisch modelliert. Auch farbige Materi-
alien wie Buntstifte, Kreiden und Aquarell werden
verwendet. Gemeinsam betrachten wir die entstan-
denen Zeichnungen. Der Kurs richtet sich an Anfan-

ger/innen und Fortgeschrittene Bitte mitbringen:
Zeichenblock DIN A2 (einfache Qualitat), Bleistift 4B,
6B. Weitere Materialien werden im Kurs besprochen.
Es entstehen zusatzliche Kosten fiir das Modell.

Leitung Dieter Haf

Beginn  16. September 2014

Zeit Dienstag 18.45-21.15 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Atelier Kulturwerkstatt - Raum 4.18
BlumenstraBe 12- 14

Entgelt  45,- Euro (30 UE)

CA04B vhs - PLUS

Freie Malerei

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an der Ma-
lerei und Lust auf Experimente mit Farben, Formen
und Spall am Spiel mit verschiedenen Materialien
haben. Sie werden mit Hilfe Ihrer eigenen Wahr-
nehmung und den unterschiedlichsten Techniken
(Zeichnung, Foliendruck, Frottage, Malerei, Spach-
teln) lernen, lhre schopferischen Gestaltungsmog-
lichkeiten zu erweitern und diese dann in eine eige-
ne Bildkomposition einzubringen. Ein weiteres Ziel
wird es sein, lhnen zu helfen, den (gestalterischen)
Zufall bewusst zu lenken. Unterrichtsthemen wer-
den die gegenstéandliche, figlrliche Zeichnung und
Malerei und auch die freie, abstrakte Farbkomposi-
tion sein. Vorhandenes Material (Papier, Farben und
Pinsel) bitte am ersten Abend mitbringen!

Leitung Renate Kraft-Mysliwietz

Beginn  18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.15-21.30 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Marie-Curie-Realschule (Werkraum)
Entgelt 52,- Euro (30 UE)

CA06B vhs - PLUS

...und am Dienstag: Lust auf Farbe?
Ol- u. Acrylmalerei nicht nur fiir Erfahrene
Firr alle, die Freude an der Ol- u. Acrylmalerei haben
und diese Techniken kennen lernen mochten, ist
dieser Kurs genau richtig. Sie haben bereits Erfah-
rung in einer der beiden Mal-Techniken oder sind
Anfénger/in. In diesem Kurs erhalten Sie sowohl ers-
te Einblicke in die Techniken als auch die Mdglich-
keit, Ihr Kbnnen um neue, besondere Aspekte und
Fertigkeiten zu erweitern. Auch wer den Einstieg
Uber die Acryl-Malerei wéhlen méchte bzw. Kennt-
nisse in dieser Technik hat, ist hier gut aufgehoben.
Bildaufbau, Raumaufteilung, Material-Mix, Kompo-
sition, Raumlichkeit durch Licht und Schatten wer-
den ebenso behandelt wie der richtige Umgang mit
den Malmaterialien. Wir malen nach mitgebrachten
oder im Kurs vorhandenen Bildvorlagen oder nach

der Natur, in dem wir selbst Bildvorlagen (Fotos,
Skizzen) anfertigen. Es sind auch AufBentermine vor-
gesehen. Beispiele aus der Kunstgeschichte werden
hinzugezogen. Wir werden unsere Arbeiten immer
wieder gemeinsam besprechen und so voneinan-
der lernen. Vorhandene Materialien fiir Ol- oder
Acrylmalerei bitte mitbringen. Neuanschaffungen
werden im Kurs besprochen.

Leitung Dieter Haf

Beginn  16.September 2014

Zeit Dienstag 14.30-16.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt  45,- Euro (30 UE)

CA07B vhs - PLUS

...auch am Donnerstag: Lust auf Farbe?
Ol- u. Acrylmalerei nicht nur fiir Erfahrene
Kursinhalt siehe CA06B.

Leitung Dieter Haf

Beginn  18.September 2014

Zeit Donnerstag 14.30-16.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt  45,- Euro (30 UE)

CA08B vhs - PLUS
Aquarellieren

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Kursinhalt:

- Kennen lernen der zum Aquarellieren erforderlichen
Hilfsmittel wie Papier, Pinsel, Aquarellfarben etc.

- schrittweise Einfiihrung
in den Umgang mit Aquarellfarben und Wasser

- Mischen von Farbténen nach Beispielen aus der
Mischtabelle

- Kennen lernen der Nass- und Trockentechnik

- Skizzieren einfacher Gegenstédnde und Anwendung
der erlernten Techniken

- Bildaufbau

- Zusammenfiigen einzelner Bildelemente

- skizzenhaftes Erfassen von Gegenstanden unter
Berlicksichtigung der Raumperspektive

- Aquarellieren und Anwendung der Farbperspektive

- freies Gestalten nach Vorlagen und Gegenstanden
unter individueller Anleitung

- Behandlung fertiger Aquarelle

Leitung Eva Porwoll

Beginn  18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.45-21.00 Uhr
Dauer 10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 47,- Euro (30 UE)

Birgit Gill
Entspannungspadagogin und
Ausdrucksmalerin

Malkurse fur Kinder und Erwachsene
Reiki, Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Stressbewaltigung

Telefon: 0 20 41 - 68 44 11
www.birgit-gill.de - birgitgill@googlemail.com




VHS

CA09B vhs - PLUS
Acrylmalerei und Aquarellieren
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit und
ohne Vorkenntnisse, die Spall am Malen mit Acryl-
und Aquarellfarben haben. AuBerdem wird mit wei-
teren Maltechniken experimentiert.

Leitung Eva Porwoll

Beginn  15.September 2014

Zeit Montag 18.45-21.00 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 47,- Euro (30 UE)

CA10B vhs - PLUS

Malen mit Acrylfarben fiir Anfanger

Lust auf den Umgang mit Farben und Materialien
und auf neue Erfahrungen, mehr ist erst einmal
nicht erforderlich. Ich vermittle dann das, was ich
selbst am liebsten mache: verschiedene Malverfah-
ren und verschiedene Techniken auszuprobieren,
und miteinander zu kombinieren. In Basistibungen
erlernen Sie Farbenmischen, Farbkontraste, Bildauf-
bau und das richtige Sehen eines Motivs. Von der
gegenstandlichen Malerei, Stillleben, Blumen und
Landschaften, bis hin zur abstrakten Malerei ist in
diesem Kurs alles moglich. Auch Spachtelmassen
und verschiedene Materialien kdnnen eingearbei-
tet werden. Systematisch flihre ich Sie zu den ein-
zelnen Techniken, so dass Sie am Ende des Kurses
in der Lage sind, selbststandig zu erkennen worauf
es ankommt. Auch Fortgeschrittene kdnnen in die-
sem Kurs ihr Spektrum am Umgang mit Farben und
Materialien erweitern. Materialanschaffungen und
Empfehlungen werden im Kurs besprochen, vor-
handenes Material kann mitgebracht werden.

Leitung Sabine Doll

Beginn  18.September 2014

Zeit Donnerstag 17.30-19.00 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Marie-Curie-Realschule (Werkraum)
Entgelt 61,- Euro (30 UE)

CA13B

vhs - PLUS
Acrylmalerei - Neue Techniken und
verbliiffende Effekte

Grenzen der Acrylmalerei iiberschreiten und sich den
Zufall zu Nutze machen, darum geht es in diesem
Kurs. Kreativitat steckt in jedem Menschen und fin-
det ganz unterschiedlich ihren Ausdruck. Untypische
Materialien miteinander kombinieren, Spachtelmas-
sen und Schellack einbeziehen, andere Malgriinde
als nur Leinwande nutzen. Wischen, kleben, lasieren
oder einkratzen, viele neue Erfahrungen werden sich
Ihnen er6ffnen. Unter fachkundiger Anleitung ver-
mittle ich das Zusammenwirken von Intuition und
erlerntem handwerklichen Kénnen. Ebenso wird das
meditative Malen nach Musik Ihnen Inspiration und
Offenheit flr neue kreative Bereiche zeigen.
Malkenntnisse sind nicht erforderlich. Materialbe-
sprechung am 1. Tag. Vorhandenes Material bitte
mitbringen.

Leitung Sabine Doll

Beginn  17.September 2014

Zeit Mittwoch 14.30-16.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 59,- Euro (30 UE)

CA14B vhs - PLUS

Preparing your portfolio: Getting in!
- Mappenkurs (Studienbewerbung)

Saying that you can do something isn't enough to
get into an art academy or studio, you must show
what you can do. On this weekend workshop you
will open your portfolio (or similar presentation) to
friendlier and more constructive eyes, and have a
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chance to recontruct it into one you can be proud
of, before you submit it over to the cold eye of com-
petitive selection and the unnerving interview!

Leitung Vincent Reilly
Beginn  27.September 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.30-16.30 Uhr
Dauer 2-mal
Ort Volkshochschule, Bckenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2.27
Entgelt 63,- Euro (17 UE)
CA15B vhs - PLUS

Drawing Workshop: Yes You Can!
Vince Reilly survived much of his earlier life as
an artist, animator, filmmaker and character de-
signer, and the cornerstone of his career was his
ability and extensive training in drawing. This
two day workshop will reveal that you can draw
well directly from nature as long as you only
trust your observation, and that the immediacy
of drawing can be the best media for exploring
ideas in any visual media, be it painting or sculp-
ture, fashion, internet design or photography.

Leitung Vincent Reilly

Beginn  10.Januar 2015
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 9.30-16.30 Uhr
Dauer 2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
2.Etage,R.3.17
Entgelt 63,- Euro (17 UE)
'
CA17B " vhs - PLUS

Mandalas - Freude und frische Farben

fiir eine traditionelle Kunstform

Mandalas sind mehr als hiibsche, bunte Kreisbilder.
Nicht umsonst finden wir sie seit Jahrhunderten in
vielen Kulturen, Religionen, Gebaduden usw. auf der
ganzen Welt. Meist quadratisch oder kreisrund und
stets auf einen Mittelpunkt zentriert dient es als vi-
suelles Hilfsmittel, um ganz individuelle Bilder ent-
stehen zu lassen. Wir experimentieren mit verschie-
denen Motiven und Materialien und wer mochte,
dem bin ich auch beim Erstellen eigener Mandalas
behilflich. Zum Kennenlerne der Dozentin empfeh-
len wir einen Blick auf ihre Seite: www.birgit-gill.de

Leitung  Birgit Gill

Beginn  23.September 2014

Zeit Dienstag 10.00-11.30 Uhr
Dauer 10-mal

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 65,- Euro (20 UE)
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casek [d
Feng Shui

Was ist eigentlich Feng Shui? Dieses Thema soll an
diesem Vormittag Interessierten nahergebracht wer-
den. Unser Haus, unsere Wohnung kann ein Ort der
Ruhe sein, an dem wir Kraft tanken konnen fiir den
oft hektischen, anstrengenden Alltag. Diese Lehre
aus Feng Shui (ibersetzt: Wind und Wasser) kann
dabei helfen. Oft sind es ganz einfach umzusetzende
Dinge, die eine effektvolle Wirkung erzielen kénnen:
z.B. Umstellen einiger Mdbel, die richtige Farbwahl,
gutes Licht. In diesem Seminar soll ein erster Ein-
druck vermittelt werden, was erreicht werden kénn-
te. Nach einer kleinen Einfiihrung in diese chinesi-
sche philosophische Lehre wollen wir anhand des
selbst mitgebrachten Grundrisses vom Haus, Woh-
nung oder Garten gemeinsam Lésungsmaoglichkei-

VHS:-
A

CA79B
Ausstellung:
Entdeckt, gesehen, gemalt -

"Nicht die Abbildung der Wirklichkeit ist das
Ziel der Kunst, sondern die Erschaffung einer
eigenen Welt" (Fernando Botero)

Mit diesem programmatischen Titel zeigt die
VHS Bottrop erstmals - in Kooperation mit dem
Seniorenzentrum St. Teresa - Arbeiten aus 5
Mal- und Zeichenkursen des Dozenten und
Malers Dieter Haf.

"Vorgedachte" Vorlagen wie Fotografien oder
bekannte Bildmotive sind nicht als Mal- und
Zeichenmotive herangezogen worden, son-
dern in den Bildern spiegelt sich das bereits
seit Jahren von Dieter Haf eingefiihrte Ar-
beitsprinzip "entdecken, sehen, malen" wider.

vhs - PLUS

vhs - PLUS

ten flir "Problemzonen" erarbeiten. Bitte hierfiir den

Grundriss, Lineal, Bleistift und Farbstifte mitbringen.

Leitung Ulrike Wetzel

Beginn  Samstag, 20. September 2014

Zeit 10.00-15.00 Uhr

Ort Hof Jiinger

Entgelt  30,- Euro (6 UE)

CA87B vhs - PLUS
Feng Shui

Kursinhalt siehe: CA86K.

Leitung Ulrike Wetzel

Beginn  Samstag, 25. Oktober 2014

Zeit 10.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 30,- Euro (8 UE)

caritasbottrop

Diese "etwas andere" Ausstellung zeigt ganz
individuelle Sichtweisen der verschiedenen
Malerinnen und Maler, die zu Ergebnissen von
groBBer zeichnerischer und malerischer Qualitat
der entdeckten Bildmotive fiihren. Die Eroff-
nung wird musikalisch begleitet.

Ausstellungseroffnung:

Sonntag, 26. Oktober, 11 Uhr,
Seniorenheim St. Teresa, Gorkenstr. 42
Offnungszeiten

ab 27. Oktober bis 31. Januar 2015:
Mo. - So., 10. - 18.00 Uhr.

Leitung Dieter Haf

Beginn  Sonntag, 26. Oktober 2014
Ort Seniorenwohnheim St. Teresa
Entgelt entgeltfrei (0 UE)

GESTALTEN MIT

VERSCHIEDENEN MATERIALIEN

CB01B vhs - PLUS

Kreatives Gestalten mit Ton

Die Teilnehmer/innen erlernen das Formen von
Figuren sowie das Engobieren von keramischen
Gegenstanden in verschiedenen Maltechniken. Da-
neben kdnnen nach eigenen Ideen und Vorlagen Fi-
guren oder Skulpturen modelliert und geformt wer-
den. Grundkenntnisse im Umgang mit dem Material
Ton sind empfehlenswert.

Leitung Bernhardine Liitzenburg

Beginn  15.September 2014

Zeit Montag 19.00-21.15 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Marie-Curie-Realschule (Werkraum)
Entgelt 54,- Euro (30 UE)

CB02B

Kreatives Malen mit verschiedenen
Materialien
fiir Teilnehmer/innen mit Handicap

In diesem kreativen Kurs malen und experimen-
tieren wir auf vielfdltige Weise mit verschiedenen
Materialien, Techniken, Farben und lassen unserer
Phantasie dabei freien Lauf.

Leitung Sigrid Senkowski

Beginn  04.September 2014

Zeit Donnerstag 16.15-17.45 Uhr

Dauer 5-mal

Ort Rheinbabenwerkstatt

Entgelt 13,50 Euro (10 UE)

cB75k 4 vhs - PLUS
Schmuckwerkstatt

Schmuck nach eigenen Vorstellungen zu tragen,
wer wiinscht sich das nicht?

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse traditionel-
ler handwerklicher Techniken wie Sagen und Feilen
aus dem Goldschmiedehandwerk vermittelt. Aber
auch Loten und Nieten kdnnen erlernt werden. Die
Teilnehmer/innen werden Schmuckstiicke wie Bro-
schen, Anhanger oder Ringe selbst herstellen und
das Erlernte auch ohne groBeren Werkzeugein-
satz zu Hause anwenden konnen. Als Material
verwenden wir Silber, Titan, Kupfer, Bronze, Holz.
Alle Werkzeuge kdnnen im Kurs entliehen werden.
Werkzeugleihausgabe 5,00 EUR pro Person, Materi-
alkosten werden je nach Verbrauch berechnet.

Leitung Uschi Becke
Beginn  08. November 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.30-16.15 Uhr
Dauer 2-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 50,- Euro (18 UE)
cB76k 4 vhs - PLUS
Floristik im Advent

Buxbaum, Moos, geschmackvolle Textilbliiten, kleine
Figuren usw. bringen einen Hauch von Advent und
Weihnachten in lhr Zuhause. In diesem Kurs werden
die Materialien zu Krdnzen oder Gestecken gemein-
sam verarbeitet. Eigenes Material kann gerne mitge-
bracht und verarbeitet werden. Gestelltes Material
wird am Ende eines jeden Abends abgerechnet.



Mitzubringen: Gartenschere, Drahtzange und Mes-
ser, falls vorhanden: HeiBBklebepistole.

Leitung Marlies Frischmann

Beginn  12.November 2014

Zeit Mittwoch 18.30-21.30 Uhr

Dauer 2-mal

Ort Vestisches Gymnasium

Entgelt 15,- Euro (8 UE)

cB77k 4 vhs - PLUS

Floristik im Advent

Buxbaum, Moos, geschmackvolle Textilbliiten, kleine
Figuren usw. bringen einen Hauch von Advent und
Weihnachten in lhr Zuhause. In diesem Kurs werden
die Materialien zu Kranzen oder Gestecken gemein-
sam verarbeitet. Eigenes Material kann gerne mitge-
bracht und verarbeitet werden. Gestelltes Material
wird am Ende eines jeden Abends abgerechnet.
Mitzubringen: Gartenschere, Drahtzange und Mes-
ser, falls vorhanden: HeiBklebepistole.

Leitung Marlies Frischmann

Beginn  13. November 2014

Zeit Donnerstag 18.30-21.30 Uhr

Dauer 2-mal

Ort Vestisches Gymnasium

Entgelt 15,- Euro (8 UE)

cB7sk [d vhs - PLUS

Gold- und Silber Schmieden -
Workshop zur Einfiihrung in die
Goldschmiedekunst fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Tauchen Sie ein in das Kunsthandwerk des Gold-
und Silberschmieds und entwerfen Sie lhren eige-
nen Schmuck. Unter der professionellen Anleitung
der Goldschmiedemeisterin Katja Osterhoff-Genz
erlernen Sie die Grundtechniken dieses Hand-
werks wie das Sdgen, Feilen, Loten, Punzieren,
Schmirgeln, Polieren.

Sie werden wahrend des Kurses ein eigenes
Schmuckstiick schmieden, sei es ein ausgefallener
Ring, ein Kettenanhdnger, ein Kreuz oder einzigar-
tige Ohrringe. In allen Féllen ist es ein Unikat - ge-
fertigt in lhren Handen.

Die Einflihrung in die verschiedenen Oberflachen-
bearbeitungen erweitert die Moglichkeiten der
personlichen, individuellen Gestaltung zusatzlich.
Nahere Informationen finden Sie auch unter: www.
mobile-goldschmiedekurse.de.

Eine Werkzeugumlage von 10 € ist direkt an die
Kursleitung zu bezahlen; Materialkosten entste-
hen individuell je nach Gewicht und Verbrauch
zwischen 30 - 60 € je Schmuckteil in Silber.

Leitung Katja Osterhoff-Genz

Beginn  Sonntag, 21. September 2014

Zeit 10.00-14.00 Uhr

Ort Hof Jiinger

Entgelt 47,- Euro (5UE)

cB79k [d vhs - PLUS

Kreatives Gestalten mit Ton
in Kirchhellen

Feuer, Wasser, Erde - diese drei Elemente mitein-
ander verbunden erzeugen eine unwiderrufliche
Faszination: Topfern. Es begeistert immer wieder
aufs Neue, wie aus einem gestaltlosen Stiick plasti-
scher Masse Formen in so grof3er Vielfalt entstehen.
Unter fachlicher Anleitung werden schéne Dinge
fir den Garten gestaltet. Aber auch eigene Ideen
kdnnen in dem Kurs umgesetzt werden. Die Teil-
nehmer bekommen Einblick in verschiedene Tech-
niken des Tépferns und erlernen Grundkenntnisse
des Glasierens.

Im Kurs sind sowohl Anfanger als auch fortgeschrit-
tene Teilnehmer herzlich willkommen.

Leitung Heike Fontein

Beginn  17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-21.15 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Vestisches Gymnasium, Topferraum
Entgelt 54,- Euro (30 UE)

seit 1911

Meisterwerkstatten far
Kunstverglasungen * Glasarbeiten
Glasveredelung jeder Art

PeterstraBe 21 - 46236 Bottrop
D02041/28791und22790-Fax02041/22773

VHS
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GITARRE

Fiir Erwachsene (Mindestalter: 16 Jahre),
die wenige oder keine musikalischen Vor-
kenntnisse haben, organisiert die VHS ein
dreistufiges Kursangebot. Die Teilnehmer/
innen erlernen grundlegende Spielmdg-
lichkeiten der Gitarre und kénnen sich mit
dem Einsatz von Musik in der Alltagspraxis
vertraut machen.

Nach drei Semestern Unterricht ist eine
Weiterfiihrung in Form eines Spielkreises
oder eines Ubungskurses der Musikschule
moglich.

Gitarrenkurs Stufe 1

a) Ubungsschwerpunkte:

- Kennen lernen der Akkordgriffweise

- Maoglichkeiten der Liedbegleitung

- (Anschlagsvarianten und Zupfen)

- Noten- und Harmonielehre in den Grund-
ziigen (nach Absprache)

- Lieder aus den Bereichen:
Popmusik, Folklore, Kinderlied

b) Teilnahmevoraussetzung:

- Spielbare Gitarre

- Spal3 am Singen

- Zeit zum Uben

- RegelmaBige Teilnahme am
Unterricht

Gitarrenkurs Stufe 2

a) Ubungsschwerpunkte:

- Weitere Mdglichkeiten der
Liedbegleitung

- Melodiespiel nach Noten

- Transponieren und
Umgang mit
Liederbilichern

b) Teilnahmevoraus-
setzung:

- Notenkenntnisse
in Grundzligen

Gitarrenkurs Stufe 3

a) Ubungsschwerpunkte:

- Weitere Mdglichkeiten der
Liedbegleitung
(Zupftechniken)

- Begleitung mit
Wechselbdssen und
Basslaufen

- Melodiespiel

b) Teilnahmevoraussetzung:

- Sichere Anwendung der
Akkordgriffweise
(1. Lage)

- Notenkenntnisse



KREATIVITAT - GESTALTUNG - MUSIK

Fachbereichsleiterin: Dr. Katja Hesmer - Telefon: 70 38 45
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CDO01B vhs - PLUS
Gitarrenunterricht Stufe 1
Leitung André Dragutin Vivjora
Beginn  16.September 2014
Zeit Dienstag 19.45-21.15 Uhr
Dauer 10-mal
Ort Marie-Curie-Realschule
Entgelt 37,- Euro (20 UE)
CD03B vhs - PLUS
Gitarrenunterricht Stufe 2
Leitung André Dragutin Vivjora
Beginn  16.September 2014
Zeit Dienstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer 10-mal
Ort Marie-Curie-Realschule
Entgelt 37,- Euro (20 UE)
CDO05B vhs - PLUS
Gitarrenunterricht Stufe 3
Leitung André Dragutin Vivjora
Beginn  15.September 2014
Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr
Dauer 10-mal
Ort Marie-Curie-Realschule
Entgelt 37,- Euro (20 UE)
CDoé6B vhs - PLUS
Gitarrenunterricht Stufe 3
Leitung André Dragutin Vivjora
Beginn  18.September 2014
Zeit Donnerstag 17.30-19.00 Uhr
Dauer 10-mal
Ort Marie-Curie-Realschule
Entgelt 37,- Euro (20 UE)

GITARREN-SPIELKREISE

Fiir Teilnehmer/innen, die Grundkennt-
nisse in der Liedbegleitung, Noten- und
Harmonielehre besitzen und die Gitarre im
beruflichen oder privaten Alltag einsetzen
mochten.

Gespielt werden (nach Absprache mit dem
Kursleiter) Lieder zu bestimmten Themen
oder Anlassen.

CD10B vhs - PLUS
Folk-Rock-Spielkreis

Leitung André Dragutin Vivjora

Beginn  15.September 2014

Zeit Montag 19.45-21.15 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Marie-Curie-Realschule

Entgelt 37,- Euro (20 UE)

CD11B vhs - PLUS
Folk-Rock-Spielkreis

Leitung André Dragutin Vivjora

Beginn  17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.15-20.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Marie-Curie-Realschule

Entgelt 37,- Euro (20 UE)

CD12B

vhs - PLUS

"Teacher's Guitar"

Dieser Kurs bietet Grundschullehrerinnen und -leh-
rern sowie Erzieher/innen, die bereits Grundkennt-
nisse in der Liedbegleitung, Noten- und Harmo-
nielehre besitzen, die Méglichkeit, Lieder fiir den
Einsatz im Grundschulunterricht und Kindergarten
kennen zu lernen und einzuiiben.

Leitung André Dragutin Vivjora
Beginn  17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.30-19.00 Uhr
Dauer 10-mal

Ort Marie-Curie-Realschule
Entgelt 37,- Euro (20 UE)

RHYTHMUS

CE13B vhs - PLUS

Drum Circle

Drum Circle ist eine vollig neue Musikerfahrung fir
Rhythmusfans, Musikbegeisterte, Musiklaien, Leh-
rerlnnen, Erzieherlnnen oder einfach Neugierige.
Drum Circle heilt Musik machen mit afrikanischen
Trommeln (Djemben), stidamerikanischen Rhyth-
muskisten (Cajonnes), bunten Boomwhackers (Klan-
grohren) und vielen Perkussioninstrumenten. Drum
Circle bietet die Moglichkeit, spontan mit Gleichge-
sinnten Musik zu machen und zu erleben. Instru-
mente stehen zur Verfligung. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Einzige Teilnahmevoraussetzung: Spafl an Musik
und Rhythmus.

Leitung  Olaf Wiesten

Beginn  Mittwoch, 24. September 2014
Zeit 18.30-20.45 Uhr

Ort Spielraum - Jugendamt

Prosperstr. 71

Entgelt 10,- Euro (3 UE)

CE14B

Drum Circle
Kursinhalt siehe: CE13B.

vhs - PLUS

Leitung Olaf Wiesten

Beginn  Donnerstag, 23. Oktober 2014

Zeit 18.30-20.45 Uhr

Ort Spielraum - Jugendamt
Prosperstr. 71

Entgelt 10,- Euro (3 UE)

CE15B vhs - PLUS

Drum Circle

Kursinhalt siehe: CE13B.

Leitung Olaf Wiesten

Beginn  Mittwoch, 12. November 2014

Zeit 18.30-20.45 Uhr

Ort Spielraum - Jugendamt
Prosperstr. 71

Entgelt 10,- Euro (3 UE)

CE16B vhs - PLUS

Drum Circle

Kursinhalt siehe: CE13B.

Leitung Olaf Wiesten

Beginn  Donnerstag, 11. Dezember 2014

Zeit 18.30-20.45 Uhr

Ort Spielraum - Jugendamt
Prosperstr. 71

Entgelt 10,- Euro (3 UE)

Mehr als 30 Jahre

% kompetent /
verlisslich o'

o 4
fair

Misds et

Am Pferdemarkt 2 46236 Bottrop
02041-20177 muslkforum-online.de




ERZIEHUNG - PERSONLICHKEIT - ALLTAG

Fachbereichsleiter: Christian Haarmann - Telefon: 70 33 10

ERZIEHUNG,

PERSONLICHKEIT, ALLTAG

Norgeln, Stankern, Provozieren -
Vom souverdnen Umgang mit
schwierigen Menschen

Sie kennen das Szenario, manche Menschen haben
es drauf, durch destruktive Verhaltensweisen (N6r-
geln, Stankern, Provozieren) zu Stimmungskillern zu
werden oder zu manipulieren. Gelassen zu bleiben,
wenn der Gesprachspartner nervt, das fallt schwer.
Mit schwierigen Menschen konfliktfrei umzugehen,
ohne dass die Situation eskaliert, ist oft ein nervrau-
bender Drahtseilakt.

Schwierige Menschen kdnnen Sie nicht dndern,
aber lhre Einstellung ihnen gegeniiber und lhren
Umgang mit ihnen! Hauptschwerpunkte dieses Se-
minars sind daher Strategien, mit denen Sie schwie-
rige Menschen "hdandeln" kdnnen, ohne sich durch
deren destruktives Verhalten verunsichern oder ma-
nipulieren zu lassen. Wenn Sie nach Handlungsalter-
nativen suchen, "Klartext" reden und dem anderen
auf elegante Weise Grenzen setzen wollen, dann
bietet Ihnen dieses Seminar praxistaugliche Tipps
fur eine konfliktfreie Gesprachsfiihrung, ohne anzu-
ecken. Man kann sich iber schwierige Menschen ar-
gern, man kann aber auch versuchen, zu verstehen,
wie sie "ticken", denn nur dann ist es moglich, sich
erfolgreich zu wappnen und konfliktfrei mit ihnen
umzugehen.

Leitung Dorothee Doring

Beginn  Sonntag, 23. November 2014

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 32,- Euro (8 UE)

Ich bin ich und das ist gut so! -
Selbstbewusstsein kann man lernen

Probleme am Arbeitsplatz und in der Familie kon-
nen ihre Ursache in mangelndem Selbstwertgefiihl
haben. Viele alltdgliche Probleme werden durch
ein geringes Selbstwertgefiihl verstarkt, z. B. durch
Angste, nicht gut genug zu sein.

Kennen Sie |hren inneren Saboteur, die Stimme in
Ihrem Inneren, die Sie standig kritisiert und schlecht
macht? lhr innerer Souffleur hat groBe Macht und
schafft es immer wieder, lhr Selbstbewusstsein an-
zunagen und Selbstzweifel zu hinterlassen.

In Seminaren und Beratungen erlebe ich Menschen,

die Ja sagen, obwohl sie Nein meinen oder um des
lieben Frieden Willens gar nichts sagen. Aus Angst,
die Gefiihle anderer zu verletzen oder abgelehnt zu
werden, stecken sie zuriick und verleugnen ihre Be-
dirfnisse.

Wenn es lhnen auch so geht, dann habe ich eine
gute Nachricht fiir Sie: SELBSTBEWUSSTSEIN KANN
MAN LERNEN. Wie das geht, das erfahren Sie an-
hand vieler Beispiele im Seminar.

Im Seminar werden Strategien vorgestellt, mit deren
Hilfe es Ihnen tdglich besser gelingt, sich selbst an-
zunehmen, bewusst zu leben, eigenverantwortlich
zu sein, sich selbstsicher zu behaupten, zielgerichtet
zu leben und authentisch zu sein. Dieses Seminar ist
fur diejenigen gedacht, die bereits erkannt haben,
dass jede Verdnderung bei einem selbst beginnen
muss und die Hilfestellungen fiir das Wie suchen.
Insofern bietet das Seminar Hilfe bei der Analyse
von "Schwachstellen" und ist gleichzeitig ein Psy-
cho-Training fiir die Seele und hilft Innen dabei, sich
selbst und Ihren Fahigkeiten zu vertrauen.

Leitung Dorothee Déring

Beginn  Sonntag, 07. Dezember 2014

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bckenhoffstr. 30
1. Etage, R. 2.27

Entgelt 32,- Euro (8 UE)

VERTRAUEN |
DIE SERVICEZEIT

MIT YVONNE WILLICKS UND DIETER

Wirklich preiswert? Wirklich praktisch? Wirklich lecker? Ob
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Gedankenstopp -

die Waffe gegen das Sorgenkarussell
Manchmal drehen sich unsere Gedanken immer
wieder wie ein Karussel um dieselben negativen
Dinge, die wir aber nicht oder nicht sofort dandern
konnen. Solche Gedanken beherrschen uns zwang-
haft, wir kommen einfach nicht von ihnen los und
sie lassen uns nicht los. Wir wissen, dass solche
Gedanken zu nichts fiihren - au8er dass sie unsere
Energie abziehen, uns nervds oder depressiv ma-
chen. Dennoch ist es gar nicht so leicht, aus diesem
Sorgenkarussell auszusteigen.

Das Seminar zeigt lhnen, wie Sie in solchen Situa-
tionen mit der Methode des Gedankenstopps zur
Entspannung gelangen kdnnen, indem negative
Denkmuster unterbrochen werden kdnnen. Es geht
beim Mentaltraining des Gedankenstopps darum,
Gedanken zu kontrollieren und sich von destrukti-
ven, negativen Gedanken konsequent zu ldsen.

Leitung Dorothee Déring

Beginn  Samstag, 17. Januar 2015

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
1. Etage, R. 2.27

Entgelt 32,- Euro (8 UE)

FERNSEHEN

BESSER

ONNES

sundheit oder Geld,

Wohnen oder Erndhrung, Multimedia oder Verkehr - die »Ser\l/icezeit«, das tagliche
Verbrauchermagazin des WDR, beleuchtet Hintergriinde, schafft Orientierung

und gibt praktische Ratschlage.

SERVICEZEIT

MONTAGS BIS FREITAGS, 18.20 BIS 18.50 UHR

wdr.de/fernsehen




ERZIEHUNG - PERSONLICHKEIT - ALLTAG

Fachbereichsleiter: Christian Haarmann - Telefon: 70 33 10
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lhre Anzeige

im VHS-Programm
schafft Kontakt zu
aufgeschlossenen Menschen,
die an Kultur und Wirtschaft
interessiert sind und damit zu
Ihren potenziellen Kunden.

AnZeigensch,uSs:

Wenn auch Sie mit einer Anzeige

im VHS Programm erscheinen mdchten,
wenden Sie sich an lhren Ansprechpartner
flr Medienberatung

Das
VHS-Programm
172015
erscheint

ab der 5, Ky

26.11.2014

Klaus Sewing
klaus.sewing@dorstenerzeitung.de
Telefon: 0 23 62 /92 77 63

Erfolgreich durch Soziale Kompetenz
Sie sind fachlich kompetent und kommen doch
nicht auf der Karriereleiter voran?

Sie flihlen sich von der Familie und Freunden nicht
gewirdigt und anerkannt?

Andere Menschen wahrzunehmen und zu verste-
hen ist eine Grundvoraussetzung im Alltag und im
Beruf. In diesem Workshop tben Sie, einfiihlsam
aufzutreten und dadurch kompetent und selbstbe-
wusst zu wirken. Hierdurch werden Sie im Beruf und
Alltag erfolgreicher, authentischer und gliicklicher
sein.

Durch den Workshop fiihr sie sicher, kompetent und
vertraulich: Astrid Machalitza, Coach, Mediatorin.

Leitung Astrid-Marie Machalitza

Beginn  10.Januar 2015
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr
Dauer 2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30

1. Etage, R. 2.27

Entgelt 61,- Euro (16 UE)

HAUSWIRTSCHAFT UND

ERNAHRUNGSLEHRE

Kochen und Backen fiir Teilnehmer/

innen mit Handicap

Die anteiligen Kosten fiir die Nahrungsmittel in
Hohe von 16,00 EUR sind an die Kursleiterin zu

zahlen.

Leitung Julia Eberlin

Beginn  16.September 2014

Zeit Dienstag 16.30-18.45 Uhr
Dauer 12-mal

Ort Rheinbabenwerkstatt
Entgelt

50,- Euro (36 UE)

=

@& 0231 /9988900 http://www.probuero-gmbh.de

Bottrop
Kirchhellener Str.9
& 02041/ 264192

BUROG& .

AMyYy

Estdecten Sie die Welt Aoy Schniiberns wnd vidd meba ...

Bottrop - Kirchhellen
Hauptstrafle 45
@ 02045/ 81712

vormals Zurhausen

Sclehwarim Binematinial Y Cusckumdantided

HAIRSTYLING

Binde- und Hochstecktechniken fiir

(mittel-)lange Haare

In diesem Seminar werden verschiedene Binde- und
Hochstecktechniken vorgestellt und unter fachkun-
diger Anleitung verschiedene Frisuren eingeiibt,
damit mittellange oder lange Haare immer wieder
anders aussehen. AnschlieBend haben die Teilneh-
merinnen die Moglichkeit, typgerechte Varianten
an sich selbst auszuprobieren. Mitzubringen sind 1
Kamm, 1 Haarbdrste, 1 Spiegel, 1 Paket Haarklem-
men sowie eigener Haarschmuck.

Materialkosten in Hohe von ca. 3,00 EUR sind an die
Dozentin zu entrichten.

Leitung Christiane EBling

Beginn  Samstag, 13. Dezember 2014

Zeit 10.00-14.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30

1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 19,- Euro (5 UE)



WIRTSCHAFT - KAUFMANNISCHE PRAXIS

Fachbereichsleiter: Christian Haarmann - Telefon: 70 33 10
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ORGANISATION UND
MANAGEMENT

EA01B vhs - PLUS
Management und Personalfiihrung
- Grundlagen und Training

Ziel des Kurses ist es, jungen und angehenden

Managern wesentliche Managementgrundlagen

zu vermitteln und die Teilnehmer zu ermutigen

und zu befdhigen, die erworbenen Kompeten-

zen im beruflichen Alltag erfolgreich anzuwen-

den.

Im Besonderen sollen die Teilnehmer

- Verstandnis fir die neue Rolle als Fiihrungskraft
(nicht Fachkraft) gewinnen

- verschiedene Fihrungsstile und -instrumente
kennenlernen

- anerkennen, motivieren und delegieren lernen

- lernen, Ziele richtig zu vereinbaren, Ergebnisse
zu kontrollieren und auszuwerten

- Mitarbeitergesprache (auch Konfliktgesprache)
richtig und erfolgreich fiihren kénnen

- lernen, Teams zu bilden und erfolgreich zu
machen

- eigenes Fihrungsverhalten reflektieren lernen

- lernen, sich selbst zu managen (Organisation,
Zeitmanagement, "work-life-balance")

- Prasentations- und Moderationstechniken,
erlernen.

In Szenarien und Ubungen, gerne auch anhand

erlebter Situationen aus ihrer eigenen Fih-

rungspraxis, lernen die Teilnehmer, sich als Fiih-

rungskraft wahrzunehmen und angemessen zu

verhalten. In Abstimmung mit den Teilnehmern

kdnnen die einzelnen Themen auch unterschied-

lich gewichtet und mehr oder weniger intensiv

bearbeitet werden.

Im ersten Kursteil werden alle Themen angespro-

chen und somit allgemeine Grundlagen geschaf-

fen. Im zweiten Teil sollen die zwischenzeitlich

gemachten Erfahrungen mit dem Gelernten

eingebracht werden, um diese gemeinsam zu

reflektieren und danach die Themen und Inhalte
festzulegen. die noch vertieft und oder erganzt
werden sollen.

Der Kursleiter absolvierte eine padagogische
Ausbildung und zwar zunachst als Lehrer tatig.
Spater wechselte er in die freie Wirtschaft. Er war
Uber mehr als 20 Jahre fir zwei internationale
Konzerne tatig und hatte verschiedene Manage-
mentfunktionen inne, u. a. im Marketing, in der
Personal- und Organisationsentwicklung und im
Vertrieb. Heute arbeitet er als freier Kommunika-
tionstrainer und Coach.

Leitung NorbertVooren

Beginn 15.November 2014

Zeit Samstag / Sonntag,
9.00 - 16.30 Uhr, jeweils

Dauer  4-mal

Ort Volkshochschule,
BockenhoffstrafRe 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 100,- Euro (32 UE)

Sie brauchen Hilfe und haben Wunsche?
Sie benotigen hilfsbereite Fachberatung und Zuverlassigkeit?

Mit einem Wort: ,,Kompetenz*

Diese Kompetenz garantieren Ihnen unsere Inserenten.

Nutzen Sie bitte deren Angebote.




WIRTSCHAFT -

Fachbereichsleiter: Christian Haarmann - Telefon: 70 33 10

KAUFMANNISCHE PRAXIS
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RECHNUNGSWESEN:

BUCHFUHRUNG

EBO1B
Kompaktkurs Buchfiihrung

Dieser Kurs bietet den Teilnehmer/innen ei-
nen grundlegenden Uberblick tber folgende
Themenbereiche der Buchfiihrung: Gesetzli-
che Grundlagen fiir die Buchfiihrung - Bilanz
- Auflésung der Bilanz in Konten - Abschluss
von Bestands-, Aufwands- und Ertragskonten
- Buchungssatze - Verbuchen vollstéandiger Ge-
schaftsvorfalle - Privatkonto - Abschreibungen.
Verbuchen im Wechselverkehr - Lohn- und Ge-
haltsabrechnungen einschlieflich Verbuchung
- Abschreibung und Wertberichtigung - antizipa-
torische und transitorische Rechnungsabgren-
zungen - Ruckstellungen und Riicklagen - Bewer-
tungsfragen zum Jahresabschluss.

Leitung Hans-Josef Bellen

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-21.15 Uhr

Dauer  16-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebaude D)

Entgelt 70,- Euro (48 UE)

SCHREIBTECHNIK

EC01B
Tastschreiben am PC

Schwerpunkt dieses Kurses ist die Erarbeitung
des Tastenfeldes sowie der Funktions-, Sonder-
und Steuertasten am Beispiel des Textverarbei-
tungsprogramms WinWord 7.0 und eines spezi-
ellen Trainingsprogramms.

Daneben werden die Grundtatigkeiten der Text-
verarbeitung (Erfassen, Bearbeiten und Korrigie-
ren von Texten) vermittelt. Der Kurs eignet sich
vor allem fir Teilnehmer, die bereits am Com-
puter arbeiten und sich auf das 10-Finger-Tast-
schreiben umstellen wollen.

Lehrbuch: Henke: Tastschreiben als Grundlage
der Textverarbeitung, ISBN-Nr.: 978-3-8045-025-
2. Das Buch wird am ersten Kursabend per Sam-
melbestellung bestellt, bitte NICHT vor Kursbe-
ginn besorgen!

An den letzten beiden Tagen kdnnen die Teil-
nehmer/innen auf freiwilliger Basis an einer Ab-
schlusspriifung teilnehmen; sie erhalten dann
ein Zertifikat mit Anschlagszahl und Note.

Leitung Anne Alkemper

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  14-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 52,- Euro (28 UE)

EDV IM BURO

ED21B

Word und Excel im praktischen
Biiroalltag (Kompaktkurs)

Kursinhalt:

- Einfiihrung in Textverarbeitung
(Word fiir Windows)

- Zeichen- und Absatzformatierung

- Erstellung von Vorlagen

- Einbindung von Grafiken und Tabellen

- Erstellung von Formularen

- Einflihrung in die Tabellenkalkulation (Excel)

- Erstellung einfacher Listen und Tabellen

- Anwendung einfacher Funktionen

- Formatierung von Tabellen

- Zusammenspiel von Word und Excel
(Serienbriefe)

vhs - PLUS
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Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Betriebs-
systems Windows, Erfahrungen im Umgang mit
Maus,Tastatur und dem Dateimanager.

Geschult werden das Betriebssystem Windows 7
und Officepaket 2010.

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Allround-
Mitarbeiter in kleineren Biiros.

Nutzen sie die Moglichkeit eines Beratungsge-
spraches.

Leitung Stephan Weichert

Beginn 13. Oktober 2014

Zeit Montag bis Donnerstag
09.00-16.30 Uhr

Dauer  4-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30

Entgelt 97,- Euro (32 UE)
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BITTE BEACHTEN SIE

auch die Weiterbildungsangebote der
anderen kommunalen Einrichtungen

lebendige
bibliothek

[JOSEF]

|ALBERS| |MUSEUM| [QUADRAT| [BOTTROP|




MATHEMATIK - NATURWISSENSCHAFTEN

Fachbereichsleiter:
Uwe Dorow - Telefon: 70 38 44

TECHNIK - EDV - COMPUTERPRAXIS

MATHEMATIK

FAO1B

Kompaktkurs Analysis -
Einfiihrung in die Differential- und
Integralrechnung

Probleme mit der Mathematik? Wir helfen weiter!
Dieser Kurs wendet sich an alle Interessenten,
die die wichtigsten Begriffe der Differential- und
Integralrechnung kennen lernen oder bereits er-
worbene Kenntnisse auffrischen und vertiefen
wollen. Im Mittelpunkt des Kurses steht nicht
die Theorie, sondern die praktische Anwendung.
Deshalb werden Begriffe wie Funktion, Grenz-
werte, Stetigkeit, Ableitung, Kurvendiskussion,
Stammfunktionen, Integral / Integrierungstech-
niken an vielen Beispielen eingelibt.

50 % ermaBigtes Entgelt fur Auszubildende,
Schiler und Studenten!

Leitung Hans-Werner Hruby

Beginn 23. Oktober 2014

Zeit Donnerstag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 28,- Euro (20 UE)

FAO3B

Zum Zentralabitur in Mathematik

Weniger ist mehr: Das zentrale Abitur in Mathe-
matik wird von wenigen, immer wiederkehren-
den Basisideen beherrscht, die dieser Kurs aus
typischen Aufgaben herausschélt und durch-
leuchtet. Ein Repetitorium fiir die Einen, eine Ein-
fuhrung fur Neugierige. Die SchiilerermaBigung
ist bereits im Entgelt berechnet!

Leitung Nils Meier

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.30-20.00 Uhr

Dauer 21-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebdude D)

Entgelt 28,- Euro (42 UE)

NATURWISSENSCHAFTEN

FBO1B
Das Geheimnis der Baume -
Naturdokumentation

Der Fachbereich Naturwissenschaften prasentiert
wieder einen einzigartigen Naturfilm.

DAS GEHEIMNIS DER BAUME ist ein faszinierender
Dokumentarfilm tber das Wunderwerk Baum. Er
nimmt uns mit auf eine magische Reise zum Ur-
sprung unseres Lebens, nicht umsonst werden
die gewaltigen Ur- und Regenwalder die griine
Lunge unseres Planeten genannt. Wir begleiten
den Botaniker Francis Hallé und sehen, wie Bdume
geboren werden, wie sie leben und wie sie ster-
ben. Derjenige, der glaubt, Bdaume seien reglos,
wortlos, harmlos, der wird durch diesen beeindru-
ckenden Film Uberrascht werden.

Der Film entfiihrt den Zuschauer auf eine poeti-
sche Reise, auf der er nicht nur in die Geheimnisse
der Baume eingeweiht, sondern auch fiir deren
Gefdhrdung sensibilisiert wird: Sterben die Bau-
me dann stirbt unsere Erde, denn sie sind lebens-
notwendig fiir unser Okosystem und fiir uns, den

Menschen. Vom ersten Wachsen des Urwaldes bis
hin zur Entwicklung der einzigartigen Verbindung
zwischen Pflanzen und Tieren entfalten sich nicht
weniger als sieben Jahrhunderte vor den Augen
des Zuschauers, der Zeuge eines der groBten Na-
turwunder wird. Mit imposanten Kamerafahrten
aus der Vogelperspektive bis in mikroskopische
Details und faszinierende Zeitrafferaufnahmen
prasentiert der Film bildgewaltig und eindrucks-
voll den Gesamtorganismus Wald.

Nach DIE REISE DER PINGUINE offenbart Oscar®-
Preistrdger Luc Jacquet mit seinem neuen Film
DAS GEHEIMNIS DER BAUME eine weitere faszi-
nierende Welt: Den Wald, speziell den prahisto-
rischen Regenwald. Inspiriert wurde er von dem
renommierten Botaniker Francis Hallé, der zeich-
nend, beobachtend, staunend durch den Film
fuhrt. Der Film, der in Peru, Gabun und Frank-
reich gedreht wurde, dringt tief ins Herz unserer
Walder ein und zeigt in mitreiBenden Bildern die
wechselseitigen Beziehungen zwischen Tier- und
Pflanzenwelt. In der deutschen Synchronisation
leiht der bekannte Schauspieler und bekennende
Naturfreund Bruno Ganz (DER UNTERGANG, DER
BAADER MEINHOF KOMPLEX) Francis Hallé seine
Stimme. DAS GEHEIMNIS DER BAUME ist nicht nur
ein eindrucksvolles Pladoyer flir den Naturschutz;
nach diesem Film werden Sie Bdume mit anderen
Augen sehen!

Regie: Luc Jacquet ,Laufzeit: 78 min., FSK: o.A.
(ohne Altersbeschrankung)

Beginn Freitag, 26. September 2014
Zeit 18.00-19.30 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 6,- Euro (2 UE)
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FB02B

Das Geheimnis der Baume -
Naturdokumentation
Kursinhalt siehe: FBO1B.

Beginn Samstag, 27. September 2014
Zeit 18.00-19.30 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 6,- Euro (2 UE)

FBO3B

Workshop Naturfotografie

Theorie - Praxis - Ergebnisse

Die Schwerpunkte liegen am Praxistag bei der
Bildgestaltung und der Bildkomposition sowie der
kreativen Umsetzung von Bildideen. Vor Ort pro-
bieren wir einige Tricks und Kniffe aus und geben
Tipps zu Ausrlistung und Zubehor. Das Fotoziel
legen wir - je nach Witterung - am Treffpunkt fest.
Ggf. besuchen wir ein Wildgehege (Eintrittsgeld
nicht im VHS-Entgelt enthalten). Bitte eigene Fo-
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toausriistung sowie wetterfeste Kleidung und Ver-
pflegung mitbringen. Grundkenntnisse der Foto-
grafie und die Bedienung der eigenen Ausriistung
werden vorausgesetzt. Am 3. Kurstag schauen wir
uns gemeinsam die Ergebnisse des Praxistages
an und besprechen diese in groBer Runde: Jeder
Teilnehmer prasentiert eine Auswabhl seiner Bilder
und kann aufgrund der Rickmeldungen der an-
deren sofort erfahren, was gelungen oder eventu-
ell verbesserungswiirdig ist.

Die beiden Workshop-Leiter sind langjdhrige Mit-
glieder der Gesellschaft Deutscher Tierfotografen
(GDT). Von Markus Botzek erschien das Buch: "Fo-
toworkshops - Natur & Wildlife" im Galileo Design
Verlag.

Treffpunkt Praxistag: Parkplatz Innenhof des Kul-
turzentrums August Everding, 9.00 Uhr, voraus-
sichtliches Ende 16.00 Uhr.

Leitung Markus Botzek
Christof Wermter

Beginn 12.November 2014

Zeit Mittw., 12.u. 19.11.,,19.30 - 21.30 Uhr,
VHS-Raum 2.27, Sonntag, 16.11.,
9.00 bis 16.00 Uhr, Praxistag,
Treffpunkt: Innenhof Kulturzentrum

Dauer  3-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 20,- Euro (13 UE)

FBO6B vhs - PLUS

Wanderung:

Schlosser, Parks und Walder
Goldener Oktober im

"Buerschen Griingtirtel"

Die gemiitliche, ebene Wanderung fiihrt mitten im
Ruhrgebiet durch Stadtwalder und Parks in bun-
ter Herbstfarbung fast ohne StraBenberiihrung zu
zwei Schldssern, Berge und Westerholt.

Schloss Berge, ein von einer alten Wasserburg um-
gebautes Barockschloss, bietet zusdtzlich einen
weitldufigen Park mit franzosischem und engli-
schem Garten sowie einem kleinen Irrgarten.
Schloss Westerholt, wo auch Beethoven einige Zeit
lebte, liegt am Rande der alten "Freiheit Wester-
holt', einem fast komplett erhaltenen Fachwerkdorf
aus dem 17. Jahrhundert.

Der Weg fiihrt auBerdem mitten im Wald an einer
"Hexenkapelle" vorbei, deren schaurige Geschichte
Sie erfahren werden. Und sonst genie3en Sie den
Baumbestand alter Walder und gepflegter Parks
ohne Larmbelastigung und Autos - und selbstver-
standlich eine gemdtliche Einkehr.

Termin: So, 26.10.2014, 10.00 Uhr - ca. 18.30 Uhr
Start: Goldbergplatz GE-Buer (Busbahnhof am Rat-
haus)

(SB 91 ab ZOB kommt um 9:55 an - nach Fahrplan:
Stand Februar 2014), Lange: ca. 14 km.

Das Entgelt versteht sich ohne Fahrtkarte fir den
Bus!

Leitung Dr. Vera Biicker

Beginn Sonntag, 26. Oktober 2014
Zeit 10.00-18.30 Uhr
Ort Treffpunkt: Goldbergplatz, GE-Buer
(Busbahnhof am Rathaus)
Bus: SB91 ab ZOB BOT -
kommt 9.55 h an - Stand: Feb.14
Entgelt 18,- Euro (10 UE)



MATHEMATIK - NATURWISSENSCHAFTEN

TECHNIK - EDV - COMPUTERPRAXIS

Fachbereichsleiter:
Uwe Dorow - Telefon: 70 38 44
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rB75Kk 4
1. Hilfe fiir Hunde
Vortrag und Demonstration

An diesem Abend bekommen Sie Informationen
Uber lebensrettende Handgriffe in den ersten
entscheidenden Minuten bei Unféllen im Haus
oder auf der Straf3e. Sie lernen das Erkennen und
Beurteilen von absoluten oder weniger dringen-
den Notfallen. Sie erhalten Kenntnisse Giber Maf3-
nahmen bei kleineren oder gréBeren Verletzun-
gen, Vergiftungen, epileptischen Anféllen und
anderen Problemen und kdnnen, so vorbereitet,
sicherer und ruhiger mit der schwierigen Situati-
on umgehen.

Leitung Christel Windschall

Beginn Montag, 22. September 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Hof Jiinger

Entgelt 5,- Euro (3 UE)

rB76Kk [
Krauter-Wellness
von der Fensterbank: Herbst

Krauter-Wellness von der Fensterbank, Teil 2 mit
den Krautern: Bohnenkraut, Thymian, Rosmarin,
Oregano, Liebstockel.

Kennen Sie den Unterschied zwischen Sommer-
und Winterbohnenkraut? Wissen Sie, wie sich
Dost, Oregano und Majoran unterscheiden bzw.
was sie gemeinsam haben? Oder warum wir Karl
dem GroB3en den Liebstockel verdanken? Jeder
von uns kennt Thymian und Rosmarin, hat sie im
Garten oder auf dem Balkon, nutzt sie als Gewdirz
zum Essen, und sonst??? Wer weill noch, dass
Thymian eines der besten Heilmittel bei Erkal-
tungen ist? Oder dass Rosmarin bei Muskelkater,
Gicht und Rheuma helfen kann? Aber wie setze
ich die Krauter als Heilpflanzen ein? Wie stellt
man einfache Arzneimittel, z.B. Tinkturen her?
Jetzt, wo die kalte Jahreszeit vor der Tir steht,
schauen wir uns an, wie Heiltees und Dampfba-
der richtig genutzt werden? Schnuppern Sie an
atherischen Olen, die nicht nur gut riechen, son-
dern auch bei Erkdltungen helfen. Probieren Sie
Rosmarin-Scones mit Thymian-Honig-Butter und
lassen Sie sich von den Rezepten zum Krauter-
Wellness-Tag anregen, auch zu Hause mehr fir
die Gesundheit zu tun. Selbstverstandlich kon-
nen Sie alle Rezepte und Informationen

mit Hilfe des Krauterheftes zu Hause ausprobie-
ren. Das Krauterheft kann bei der Dozentin er-
worben werden.

Leitung Lydia Buder-Pokall

Beginn Montag, 17. November 2014
Zeit 19.30-21.45 Uhr

Ort Hof Jinger

Entgelt 5,- Euro (3 UE)

ASTRONOMIE

Die Astronomie, die wahrscheinlich alteste
Naturwissenschaft, fiihrte lange Zeit ein wort-
wortliches Schattendasein. In den Schulen
wird sie nicht mehr gelehrt, der eigentlich
sternentibersdate Nachthimmel ist in unseren
hell erleuchteten Stadten kaum noch sichtbar.
Doch seit dem internationalen Jahr der Ast-
ronomie 2009 und durch die Veranstaltungen
zu den jahrlich stattfindenden Tagen der Ast-
ronomie entdecken immer mehr Blirger diese
atemberaubend schone Wissenschaft wieder.

FCO1B

Vortrag: Mein Himmel -

eine astronomische Reise von der
Erde bis in die Tiefen des Weltalls

Wenn auch Sie auf den Sternenhimmel und seine
Geheimnisse neugierig sind, dann wird Sie dieser
Vortrag zur praktischen Astronomie und Astrofo-
tografie "erleuchten”.

Vorgestellt wird ein reich bebilderter "Reisebe-
richt" dartiber, wie man Sonne, Mond, Planeten,
Sterne, Nebel und Galaxien mit amateurastrono-
mischen Mitteln (Celestron 9,8" Newton, 4' Ma-
sutov, Coronado PST, Philips ToUcam, TIS DMK,
Canon EOS DSLR) am Himmel sehen und foto-
grafieren kann. An Ausstellungsstiicken wird die
Funktionsweise von Teleskopen erklart. Modelle,
Bilder und Animationen machen diese faszinie-
rende Naturwissenschaft fir den interessierten
Laien und den fortgeschrittenen Amateurastro-
nomen verstandlich. Die kosmischen Kreislaufe,
die unfassbar riesigen Dimensionen und die Po-
sition des Menschen als winziger Teil des Kosmos
werden erlautert.

Dr. Tom Fliege entfiihrt regelmafig im In- u. Aus-
land das interessierte Publikum ins Universum.

Leitung Dr.Tom Fliege

Beginn Dienstag, 13. Januar 2015
Zeit 19.30-21.00 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 5,- Euro (2 UE)

FC02B
Workshop:
Astronomie & Astrofotografie

Wenn Sie auf den Sternenhimmel und seine Ge-
heimnisse neugierig sind und wissen mdchten, was
man mit erschwinglichen Teleskopen sehen und fo-
tografieren kann, dann wird Sie dieser ausfiihrliche
Workshop zur praktischen Astronomie und Astro-
fotografie "erleuchten”.

Sie lernen die Grundlagen der Astronomie kennen
und haben genug Zeit, neben den Vortragsteilen
auch selber am Teleskop "Hand anzulegen". Mo-
delle, Bilder und Animationen machen diese faszi-
nierende Naturwissenschaft fir den interessierten
Laien und den fortgeschrittenen Astronomen ver-
standlich. Méchten Sie das Gesehene auch fotogra-
fisch festhalten, dann machen lhnen das heutige
digitale Spiegelreflexkameras (DSLR) maoglich. In
der Astrofotografie ben&tigt man meist enorm gro-
3e Brennweiten, dafiir nimmt man ein Teleskop als
"Objektiv". Die Besonderheiten der Astrofotografie
werden im Vortragsteil erklart. Bringen Sie doch
Ihre Digitalkamera und Ihren Laptop mit, dann pro-
bieren wir es gemeinsam!

Teil 1: Reisevorbereitungen, Ausriistung, Dimen-
sionen des Weltalls, Gravitation, Teleskope, Typen,
Funktionsweise, Aufbau, kleine Kaufberatung.

Teil 2: Wie sieht man: Sonne, Sonnenfinsternisse,
Mond, Mondfinsternisse, Planetensystem, Merkur,
Venus, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun, Pluto,
Kometen.

Teil 3: Wie sieht man: Sterne, Sternbilder, Nebel,
Sternhaufen, Galaxien. Struktur des Weltalls, Licht-
verschmutzung.

Teil 4: Kamerabedingungen, welche Kameras sind
fur welche Situation geeignet, Himmelsobjekte, die
Kamera am Teleskop, Bildaufnahme, Bildbearbei-
tung, Software.

Wenn das Wetter mitspielt, werden wir im An-
schluss jeweils den aktuellen Sternenhimmel beob-
achten und versuchen, Bilder vom Sternenhimmel
zu machen. Bitte an warme Bekleidung denken!
Wenn Sie bereits ein Teleskop besitzen, aber nicht
damit klarkommen, bringen Sie es doch einfach
mit! Wir bekommen das gemeinsam schon hin.
Wenn Sie eine Digitalkamera, deren Anleitung, ei-
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nen Fernausl6ser und ein Stativ besitzen, bringen
Sie sie gerne mit! Sie sollten mit der Bedienung |h-
rer Digitalkamera bereits gut vertraut sein.

Leitung Dr.Tom Fliege

Beginn 20.Januar 2015

Zeit Dienstag 18.00-21.30 Uhr

Dauer 4-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstra3e
30,

1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 67,- Euro (18 UE)

COMPUTERPRAXIS / EDV

GRUNDLAGEN DER EDV

Ohne PC geht fast gar nichts mehr: Am Ar-
beitsplatz, im Dienstleistungs- und Verwal-
tungsbereich, sowie in Wirtschaft und Han-
del.

Grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten
zur Anwendung der EDV / Personalcomputer
werden im Erwerbsleben verlangt, aber auch
im Privatleben.

Die Kurse FDO1B bis FD21B (auf3er Aufbau-
kurse) richten sich an Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse.

Sollten Sie Zweifel bei der Auswahl eines
entsprechenden EDV-Kurses haben, lassen
Sie sich beraten:

Fachbereichsleiter Uwe Dorow,

Tel.: 02041-703844

FDO1B
Einfiihrung in den Umgang mit
Personalcomputern (Windows)
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die bis-
her kaum oder keine Kenntnisse im Umgang mit
Computern haben, aber in Zukunft einen Rechner
fur allgemein Ubliche Aufgaben beruflich oder
privat nutzen wollen. Der Computer mit seinen
Programmen ist ein hochkomplexes Arbeitsgerat
und fordert von einem Anfanger intensive Einar-
beitung. Parallel zum Kurs ist es unbedingt not-
wendig, die im Kurs erlernten Fahigkeiten durch
regelmdBigen Umgang mit dem PC zu festigen,
sonst wird ein Erfolgserlebnis ausbleiben.
Beschreibung des Inhalts:
- Vorstellung des Rechners und
seiner Bestandteile (Kaufhilfe)
- Erklarung des Betriebssystems und
Inbetriebnahme des PC
- Erkldrung der grafischen Benutzeroberflache
und wichtiger Fachbegriffe
- Einfiihrung in wichtige Techniken der Bedienung
des Betriebssystems (z. B. das Starten von
Programmen, sogenannte Fenstertechniken)
- Erkldrung des Systems der Verwaltung von
Dateien auf Speichermedien
(speichern von Dateien: Bilder, Texte, etc.).

Leitung Maurice Liesner

Beginn 15. September 2014

Zeit Montag 18.20-19.50 Uhr

Dauer 12-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebaude D)

Entgelt 47,- Euro (24 UE)

FD02B vhs - PLUS
Aufbaukurs: Einfiihrung in den
Umgang mit Personalcomputern

Der Besuch eines Anfangerkurses ist Voraussetzung.
Quereinsteiger sind gerne willkommen.

Leitung Maurice Liesner

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebéude D)

Entgelt 64,- Euro (24 UE)

FDO3B

Umgang mit Personalcomputern
(Windows) fiir Senioren

Kursinhalt: siehe FDO1B.

Die Inhalte dieses Kurses sind grundsétzlich die
gleichen wie im Einflhrungskurs, richten sich
aber speziell an die Nutzergruppe Senioren.

Die Lerngeschwindigkeit wird hier an die Bedirf-
nisse der dlteren Teilnehmer angepasst, trotz-
dem wird versucht, ein Mindestziel zu erreichen.
Es wird empfohlen, den Besuch eines weiterfiih-
renden Aufbaukurses einzuplanen.

Leitung Nina Golischewski

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr

Dauer 12-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 47,- Euro (24 UE)

FD11B vhs - PLUS

Ordnung und System im PC

Jeder kennt das Problem: Wo habe ich die Datei,
wo habe ich das Foto, wo habe ich...?

Bauen Sie lhr personliches Ordnungsschema fiir
Ihren PC auf. Sichern Sie lhre Daten richtig und
ohne viel Aufwand.

Wie gehe ich mit den unterschiedlichen Spei-
chermedien um? Die Festplatte, meine CD- /
DVD-Sammlung, meine USB-Sticks, die Speicher-
karten des Fotoapparates. Einheitliche und sys-
tematische Ordnungssysteme helfen hier weiter!

Leitung Dipl.-Ing. Reinhold Liesner

Beginn Sonntag, 30. November 2014

Zeit 14.00-18.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (5 UE)

FD12B vhs - PLUS

Libre Office - Grundkurs

Libre Office ist die kostenlose Alternative zum
bekannten MS Office Paket.

In diesem Kurs lernen Sie die Unterschiede und
Gemeinsamkeiten der beiden Programme ken-
nen. Es werden Grundkenntnisse der Programm-
Bedienung vermittelt und gemeinsam am Com-
puter erarbeitet.

Am Ende des Kurses werden Sie in der Lange
sein, Tabellen zu erstellen, Texte zu formatieren
sowie eigene Prasentationen zu gestalten.
Voraussetzungen: Grundlegende Windows-Kennt-
nisse.
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Leitung Jennifer Gdanietz

Beginn Sonntag, 07. Dezember 2014

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (8 UE)

FD21B
Computer-Orientierungsseminar
fiir Frauen -
(Einfiihrung in den Umgang mit Perso-
nalcomputern)
Das Seminar richtet sich an Frauen ohne Vor-
kenntnisse. Es werden die Grundprinzipien der
Datenverarbeitung vermittelt.
Das Seminar hat folgende Schwerpunkte:
- Aufbau und Arbeitsweise des Personalcomputers
- Einflihrung in Betriebssysteme am Beispiel
von Windows 7
- Grundfunktionen von Textverarbeitungspro-
grammen (am Beispiel von WORD fiir WINDOWS).
Dieses Seminar richtet sich insbesondere an
Frauen, die einen Wiedereinstieg in den Beruf
planen und sich aus diesem Grund umfangreiche
Grundkenntnisse im Umgang mit Personalcom-
putern aneignen mdchten.

Leitung Jennifer Gdanietz
Beginn 25.September 2014
Zeit Donnerstag 17.40-19.55 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 57,- Euro (30 UE)
WORD

Die professionelle Textverarbeitung

Das Textverarbeitungsprogramm Word ge-
hort zu den wichtigsten Programmen im Mi-
crosoft Office. Mit Word kdnnen Sie einfach
anspruchsvolle Texte erstellen und gestalten.

FD32B

Word fiir Windows

Die Textverarbeitung Microsoft Word 2010 bie-
tet eine Benutzeroberflache, welche ein umfas-
sendes Angebot an Texterstellungshilfsmitteln
in einer Ubersichtlichern Multifunktionsleiste
bereitstellt. Der Einfihrungskurs vermittelt den
Aufbau und die effektive Benutzung der neuen
Benutzeroberfliche sowie die Grundkenntnisse
die erforderlich sind, um erfolgreich Text zu er-
stellen und zu gestalten. Haufig unterschatzt ("Ist
ja wie mit der Schreibmaschine schreiben...I")
muss man die Feinheiten dieses machtigen Pro-
gramms kennen, um im beruflichen Einsatz und
als privater Anwender erfolgreich und frustfrei
damit arbeiten zu kdnnen.

Mit Schnellformatvorlagen und Dokumenten-
designs fiir Texte, Tabellen und Grafiken, Smart-
Art-Diagrammen, neuem Diagrammmodul und
mit Hilfe von Textbausteinen verleihen Sie lhren
Texten schnell einen beeindruckenden professi-
onell gestalteten Inhalt (z.B. Rechnungen, Einla-
dungen, Speisekarten usw.) Der zu empfehlende
Aufbaukurs vermittelt tiefergehende Kenntnisse
die immer noch in den Bereich der "normalen"
Textverabeitung im beruflichen und privaten Be-
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reich gehoren, welches die Moglichkeiten eines

einfachen Schreibprogrammes weit Gbertreffen.

Folgende Inhalte werden im Grundlagenkurs be-

handelt:

- Erfassen und Strukturieren von Text

- Grundlagen der Zeichen- und Absatzforma-
tierung (z.B. Abstande, Einzlige, Aufzahlungen)

- Kopf- und Ful3zeile

- Tabstopps

- Einfache Tabellen

- Einfligen von Grafiken

Leitung Thomas Pentzek
Beginn 27.September 2014
Zeit Samstag / Sonntag
09.00 - 16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)
EXCEL

Organisation und Datenanalyse

Excel ist bereits seit Jahren das fiihrende Ta-
bellenkalkulationsprogramm. Das Programm
beherrscht nicht nur das Rechnen mit Zah-
len, sondern vor allem auch die erweiterte
optische Datenanalyse mithilfe von Regeln
der bedingten Formatierung oder die grafi-
sche Darstellung in Form von Diagrammen.
Gleichzeitig ist das Programm aber auch ein
ganz starkes Instrument fiir Planung und
Organisation jeder Art, eine Eigenschaft die
durch die grafischen Werkzeuge des Office-
Pakets mit fertigen Elementen noch we-
sentlich gefordert wird. Excel bietet zudem
effektive Instrumente und Funktionen, um
Informationen in Tabellen und Listen auszu-
werten und zu verwalten.

FD43B vhs - PLUS
Einfiihrung in die Tabellenkalkulation
(EXCEL - 2010)

Inhalt:

- Elemente der Programmsteuerung

- Verwendung von Excel-Arbeitsmappen
(Excel-Dateien)

- Aufbau der Arbeitsmappe
- Dateneingabe
- Zellenformatierung / Zahlenformate
- Autoausfillen
- Berechnungen mit
einfachen Formeln /Funktionen
- relative / absolute Zellbeziige
- Funktionsassistenten anwenden
- Wenn-Funktion / SVerweis

Leitung Thomas Pentzek
Beginn 20.September 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)
FD45B vhs - PLUS

Tabellenkalkulation fiir

Fortgeschrittene (EXCEL - 2010)
Inhalt:

- Wiederholung einfacher Funktionen

- Vertiefung des Arbeitens mit Funktionen
- Tabellenformatvorlagen

- Daten rechnerisch zusammenfassen (Konsolidieren)
- Teilergebnisse

- einfache Pivot-Tabellen

- Bedingte Formatierung

- Diagramme (Saulen; Kreis; Linien)

- Schiitzen von Inhalten

Leitung Thomas Pentzek
Beginn 25. Oktober 2014
Zeit Samstag / Sonntag
9.00 - 16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)
POWERPOINT

Das Prasentationsprogramm

Der erste Eindruck zahlt. Mit einer ansprechen-
den Présentation werden Sie leicht Ihr Publikum
erreichen. Das Programm ermdglicht es lhnen,
mehrseitige Prasentationen zu erstellen, die ei-
nen Vortrag begleiten, Umsdtze belegen oder
Prognosen verdeutlichen.

Die ,Folien” werden vom PC per Beamer proji-
ziert oder direkt auf dem Bildschirm prasentiert.

FD50B vhs - PLUS
Prasentieren mit PowerPoint - 2010
- fiir Anfanger

Hier werden die Grundlagen vermittelt, um mit
PowerPoint einfache oder auch komplexere Pra-
sentationen fiir private oder berufliche Zwecke
zu erstellen.

Leitung Thomas Pentzek
Beginn 13.Dezember 2014
Zeit Samstag / Sonntag
9.00 - 16.30 Uhr, jeweils
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)

SMARTPHONE, TABLETS, IPAD

vhs - PLUS
Android Smartphones und Tablets

in der Praxis

Jedes zweite Smartphone lauft inzwischen mit
dem Google Betriebssystem Android. Damit
ist es die weltweit meistgenutzte Plattform fir
Smartphones und Tablets. In diesem Kurs un-
terstlitzen wir Sie bei der Auswahl geeigneter
Geradte, zeigen lhnen, wie Sie lhren Androiden
individuell konfigurieren, E-Mail-Konten mobil
nutzen, den WLAN-Zugang einrichten und niitz-
liche Apps finden und installieren. Sie lernen die
Telefonfunktionen lhres Geradtes kennen, wie
auch den integrierten Internet-Browser und die
Termin- und Kontaktverwaltung und setzen den
Hosentaschen-PC als Foto-/Videokamera und
MP3-Player ein. Die Grundfunktionen von And-
roid werden am Beispiel von HTC-Smartphones
demonstriert. Auf Fragen zu anderen Modellen
wird bestmdglich eingegangen. Wenn bereits
vorhanden, bringen Sie bitte Ihr Android-Smart-
phone zum Unterricht mit.

Leitung Sven Stark

Beginn Sonntag, 02. November 2014

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (8 UE)

FD61B

FD62B vhs - PLUS

IPad - Grundlagen

Das IPad ist ein Tablet-Computer, der als Lese-
gerdt fur elektronische Zeitungen, Zeitschriften
und Blicher, zur Musik- und Podcast-Wiedergabe
und als Internet-Surfstation ideal einsetzbar ist.
Aber das IPad kann noch mehr: Videos aufneh-
men, schneiden, vertonen, Bilder bearbeiten und
prasentieren und fast alles, was tiber einen Inter-
netzugang moglich ist.

Kursinhalt: Uberblick tber Tablet-Gerate; De-
monstration u. Anwendung des Gerates (inkl.
Tipps). Sollten Sie bereits ein Ipad besitzen, brin-
gen Sie das Gerét bitte aufgeladen und inklusive
Ladegerat zum Kurs mit.

Jennifer Gdanietz
Sonntag, 16. November 2014

Leitung
Beginn

Zeit 09.00-16.30 Uhr
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt

25,- Euro (8 UE)
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INTERNET UND

SPEZIALTHEMEN

FD64B

Internet fiir Anfdnger

In diesem Kurs wird dem Teilnehmer der Einstieg
in die Welt des Internets vereinfacht. Es wird
die Benutzung der elektronischen Post (E-Mail)
und der Diskussionsforen (News) erlautert. Es
wird auf die multimedialen Hypertextseiten des
WWW eingegangen und wie man dort mit den
gangigen Suchmaschinen Informationen finden
kann. Eine abschlieBende Ubersicht iiber weitere
Dienste, wie z. B. FTP und die Funktionsweise des
Internets runden den Kurs ab.

vhs - PLUS

Leitung Dipl.-Ing. Reinhold Liesner

Beginn Sonntag, 30. November 2014

Zeit 09.00-13.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (5 UE)

¥
¥
i

FD65B

vhs - PLUS
Social Network - Facebook und Co.

Facebook hat sich zur weltweit gréBten Com-
munity entwickelt und ein Ende dieser Erfolgs-
geschichte ist nicht absehbar. Nach diesem Kurs
wissen Sie, wie Facebook funktioniert, wie Sie lhr
Profil individuell einrichten, Statusmeldungen
schreiben, lhr personliches Netzwerk ausbauen
und die Privatsphére-Einstellungen optimal an-
passen.

Kursinhalt: Registrieren und Profil anlegen; die
Startseite im Uberblick; Privatsphére-Einstel-
lungen optimieren; Freunde finden und uner-
winschte Kontakte blockieren; Statusmeldun-
gen und Kommentare; 6ffentliche und private
Nachrichten; Links, Bilder und Videos einfligen;
Gruppenfunktion, Facebook-Anwendungen; die
Chronik der individuelle Lebenslauf; Facebook-
Account I&schen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine
online abrufbare E-Mail-Adresse und gliltige
Zugangsdaten mit. Um erfolgreich am Kurs teil-
nehmen zu kdnnen, sollten Sie bereits tiber gute
PC-Kenntnisse verfiigen.

Leitung Jennifer Gdanietz

Beginn Samstag, 15. November 2014

Zeit 09.00-12.45 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (5 UE)

FD69B vhs - PLUS
Verkaufen und Versteigern im
Internet

Das Internet hat sich zu einem riesigen An- und
Verkaufsmarkt entwickelt, auf dem von der Brief-
marke bis zum Pkw so ziemlich alles Uber die
"Theke" geht. Im Kurs zeigt die Kursleitung ver-
schiedene Webseiten, auf denen verschiedenste
Waren gekauft und verkauft werden kénnen. Ge-
genstande, die Sie nicht mehr gebrauchen, kon-
nen hier z. B. versteigert werden.

Ebenso werden die verschiedenen Zahlungs-
mdglichkeiten in Bezug auf die jeweiligen Vor-
und Nachteile beleuchtet.

Um erfolgreich am Kurs teilnehmen zu kénnen,
sollten Sie bereits Gber PC Grundkenntnisse ver-
fugen.

Leitung Jennifer Gdanietz

Beginn Samstag, 15. November 2014

Zeit 13.30-17.15 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (5 UE)

DIGITALE FOTOGRAFIE

FD71B vhs - PLUS
Einsteiger-Workshop:

Einfliihrung in die digitale
Fotografie (Spiegelreflexkameras)
Sie haben eine digitale Spiegelreflexkamera und
wollen diese optimal bedienen? In diesem Work-
shop wird lhnen die Funktionsweise der Kamera
vermittelt und Sie lernen die Zusammenhdnge
der unterschiedlichen Bedienelemente kennen.
Wir beschaftigen uns mit dem Verhéltnis von Zeit
und Blende und Sie erlernen den Umgang mit
den unterschiedlichen Belichtungsprogrammen.
Begriffe wie Belichtung, Blende, Brennweite,
ISO-Zahl, Autofokus und Tiefenscharfe werden
nach diesem Seminar fiir Sie keine Fremdworter
mehr sein. Die Erklarung der Zusammenhange
unterschiedlicher Einflussfaktoren auf die Bild-
entstehung und Bildgestaltung erfolgt in der
praxisnahen Anwendung anhand von Innen-und
AuBenaufnahmen an verschiedenen Objekten.
Bitte bringen Sie Ihre Kamera inklusive Zubehor
und aufgeladenem Akku mit!

Fortgschrittenen-Workshop im Angebot (s.

FD72B)!
Leitung Waldemar Plettau
Beginn Samstag, 24. Januar 2015

Zeit 09.00-16.30 Uhr
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt

25,- Euro (8 UE)
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FD72B
Fortgeschrittenen-Workshop:
Vertiefung in die digitale Fotografie
(Spiegelreflexkameras)

In diesem Workshop werden die Inhalte aus
dem Grundkurs (Teil 1) vertieft. Sie lernen den
intensiven Umgang mit den Programmen Blen-
denvorwahl, Zeitvorwahl und Manueller Modus.
Fotomotive wie z.B. Landschaft, bewegte Motive,
Portrat, Abend- und Nachtfotografie werden an-
hand von Beispielen vorgestellt. Die praxisnahe
Anwendung erfolgt anhand von Innen- und Au-
Benaufnahmen an verschiedenen Objekten. Sie
erlernen das Erkennen von typischen Fotofallen
und wie man diese vermeidet. Wenn sie eigene
Bilder auf einem Speichermedium mitbringen
(max. 2-3 Fotos) kdnnen diese in der Gruppe be-
sprochen werden.

Bitte bringen Sie ihre Kamera inklusive Zubehor
(wenn vorhanden: Stativ) und aufgeladenem
Akku mit!

Leitung Waldemar Plettau

Beginn Sonntag, 25. Januar 2015

Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (8 UE)
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Uwe Dorow - Telefon: 70 38 44

Seite 24

vhs - PLUS

FD73B
Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements - Abendkurs Einsteiger

Photoshop Elements kombiniert die Leistungsfa-
higkeit der weltbekannten Bildbearbeitungssoft-
ware Photoshop mit einfacher Bedienung und
ist daher gerade fur Hobbyfotografen und Ein-
steiger in der Bildbearbeitung sehr gut geeignet.
Dieser Kurs vermittelt lhnen die Grundlagen der
Arbeit mit Photoshop Elements und zeigt lhnen,
wie sie lhre digitalen Bilder am PC organisieren,
bearbeiten und fir vielseitige Verwendungszwe-
cke wie Prasentation im Internet, Diashows und
nattrlich auch den Druck vorbereiten konnen.
Wichtige Voraussetzungen fiir die Teilnahme an
diesem Kurs sind ein sicherer Umgang mit dem
PC, gute Kenntnisse im Betriebssystem Windows,
sowie eine sichere Beherrschung der Mausfunk-
tionen.
Themen:
- Bild-Dateitypen und deren Eigenschaften
- Die Fotos von der Kamera auf den PC bringen
- Der Dateibrowser:
Bilder importieren, verwalten und anzeigen
- Arbeitsoberflache und grundsatzliche
Bedienung
- Palettenfenster und weitere Bedienelemente
- Freistellen und Anpassen
- Bilder optimieren, korrigieren, verbessern
(Schnellkorrekturen)
- Bilder fuir den Druck oder das Web vorbereiten
- Einflihrung in die Ebenen- und Auswahltechnik
- uv.m.

Leitung Karola Richter

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.30-21.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 53,- Euro (20 UE)

FD75B vhs - PLUS

Photoshop I - Einfiihrungskurs

Am Beispiel einer weltweit verbreiteten Stan-
dard-Software "Photoshop Elements" aus dem
Hause Adobe, erlernen Sie die Grundlagen der
Arbeit am digitalen Bild. Sie werden systematisch
mit der Arbeitsoberfliche, der Werkzeugpalette
und deren Optionsleiste vertraut gemacht. An
vielen praktischen Beispielen lernen sie die "Ba-
sic-Tools" von Photoshop und der digitalen Bild-
bearbeitung kennen.

Themen:

- Dateitypen und deren Eigenschaften

- Der Dateibrowser: Bilder importieren,
verwalten und anzeigen

- Arbeitsoberflache und grundsatzliche
Bedienung

- Palettenfenster und weitere Bedienelemente

- Freistellen und Anpassen

- Bilder optimieren, korrigieren, verbessern
(Schnellkorrekturen)

- Bilder fur den Druck oder das Web vorbereiten

- Einfihrung in die Ebenen- und Auswahltechnik

- uv.m.

Leitung Nina Golischewski
Beginn 08.November 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)
FD76B vhs - PLUS

Photoshop Il - Fortgeschrittene

Ziel des Kurses ist es, bereits vorhandenes Pho-
toshop-Grundlagenwissen auszubauen und die
Problemldsungsfahigkeiten weiter zu verbes-
sern. Der Kurs baut auf dem Grundkurs auf, ist
aber auch fiir externe Fortgeschrittene geeignet.
Die Kursziele werden in erster Linie an Hand von
praxisnahen Beispielen vermittelt. Gern kénnen
die Teilnehmer hierzu eigene Probleme und Da-
teien im Kurs zur Diskussion stellen.

Themen:

- Der Weg zur optimalen Bildretusche

- Bildprasentation
(Fotogalerie, Video-CD, Diashow etc.)

- Ebenentechniken und ihr professioneller Einsatz

- Kuinstlerische Aufwertung durch Filter und
Effekte

- Weiterfiihrende Farb- und Tonwertkorrektur

- Stapelverarbeitung und
Automatisierungsprozesse

- Bilddateiformate und Speichertechniken.

Leitung Nina Golischewski
Beginn 22.November 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.00-16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 49,- Euro (16 UE)
FD77B vhs - PLUS

Fotobuch erstellen und gestalten
Erinnerungen an im dig. Bild festgehaltene Gele-
genheiten in einem Buch zu betrachten, das ist
immer noch anders als sie am Computer anzuse-
hen. Fotobticher sind eine wunderbare Moglich-
keit, Ihre digitalen Bilder in gedruckte Form zu
bringen.

Einige Anbieter stellen kostenlose Software zur
Verfligung, mit der Sie Ihr persénliches Fotobuch
gestalten kdnnen. Bilder werden am PC ausge-
wahlt, bearbeitet, zusammengestellt und dann
Uber das Internet oder auf CD an ein Fotolabor
geschickt, das daraus dann Ihr gebundenes Buch
so erstellt, wie Sie es vorgeben. In diesem Kurs
lernen Sie, wie das funktioniert.

Der Kurs ist fur alle Digitalfotografen geeignet,
die ein Fotobuch gestalten mochten und einen
PC oder Notebook zuhause haben. Im Kurs wer-
den die Fotos direkt bearbeitet. Bitte bringen
Sie lhre vorgesehenen Fotos auf USB-Stick oder
Speicherkarte der dig. Kamera mit. Kenntnisse
in der PC-Handhabung mit Windows sollten vor-
handen sein.

Leitung Nina Golischewski
Beginn Samstag, 06. Dezember 2014
Zeit 09.00-16.30 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 25,- Euro (8 UE)
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DEUTSCH - KOMMUNIKATION

Fachbereichsleiterin: Christiane Dahlkamp - Telefon: 70 38 43

DEUTSCHE

ELEMENTARBILDUNG

Haben Sie Schwierigkeiten, Fahrpldne, Hin-
weisschilder oder Rechnungen zu lesen?

Nicht nur das: Sie fiihlen sich unsicher, weil
Sie nicht in der Lage sind, in einer vielfalti-
gen, von Medien gepragten Informationsge-
sellschaft zu kommunizieren, und verzichten
damit auf Kontakte zu netten Menschen?

Trostend ist, dass Sie nicht allein sind! Der
Bundesverband Alphabetisierung Miinster
spricht auf der Basis gesicherter Zahlen von
7,5 Mio. Erwachsenen mit schriftspezifischen
Defiziten.

Sich darauf jedoch zurlickzuziehen, das
muss nicht sein! Lernen Sie in kleinem Kreis
zusammen mit Menschen, die dhnliche Pro-
bleme wie Sie haben, in vertrautem Rahmen
das deutsche Schriftsystem oder frischen Sie
Ihre vorhandenen Kenntnisse auf.

Unsere Kursleiter beraten Sie gerne vorab
personlich. Rufen Sie an und vereinbaren
einen Beratungstermin, der es ermdglicht,
den passenden Kurs fir Sie zu finden.

GAO1B

Lesen und Schreiben lernen fiir
Erwachsene (mit Vorkenntnissen)
Leitung Arjan Bejko

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt entgeltfrei (30 UE)

GAO02B
Lesen und Schreiben lernen fiir
Erwachsene (Grundkurs)

Leitung Arjan Bejko

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 15.45-18.15 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt entgeltfrei (30 UE)

GA11B
Lesen und Schreiben lernen fiir

Erwachsene (Stufe 1- Anfanger )
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die sehr
langsam lernen. Die Teilnehmer werden alpha-
betisiert und lernen Buchstaben sowie einfache
Worter zu lesen und zu schreiben.

Leitung Petra Roer

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 16.00-17.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Rheinbabenwerkstatt
Entgelt entgeltfrei (20 UE)
GA12B

Lesen und Schreiben lernen fiir

Erwachsene (Stufe 2 - Anfanger Il)
Die Teilnehmer kennen die Buchstaben und ler-
nen einfache Worter zu lesen und zu schreiben.
Auch hier werden Erwachsene angesprochen,
die aus verschiedenen Griinden Lernschwierig-
keiten haben.

Leitung Petra Roer

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 16.00-17.30 Uhr
Dauer 10-mal

Ort Rheinbabenwerkstatt
Entgelt entgeltfrei (20 UE)
GA13B

Lesen und Schreiben lernen fiir

Erwachsene (Stufe 3 - Aufbaukurs)
In diesem Kurs werden die Teilnehmer, denen
Lernen Probleme bereitet, einfache Texte lesen
und verstehen. Auch die Textproduktion wird zu-
nehmend Bestandteil des Lernens sein.

Leitung Petra Roer

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 16.00-17.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Rheinbabenwerkstatt
Entgelt entgeltfrei (20 UE)

DEUTSCH FUR DEN BERUF,

STUDIUM UND SCHULE

GB01B vhs - PLUS
Sicher in Rechtschreibung und

Zeichensetzung

Dieser Kurs bietet allen, die Probleme mit der Recht-

schreibung haben, eine intensive Auffrischung.

Dazu gehoren:

- elementare Wortarten und ihre Schreibung

- Schreibung der Laute

- deutliches Sprechen als Hilfe zum Schreiben
erkennen

- GroB3- und Kleinschreibung

- Zusammen- und Getrenntschreibung

...und auf Wunsch der Teilnehmenden noch Vie-

les mehr.

Wiederholt und getibt werden auch die Grundla-

gen der Zeichensetzung.

Angesprochen sind auch Schiiler und Studenten,

die sich auf Klausuren und Priifungen vorbereiten.

Seite 25
Leitung Horst Gottschalk
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 17.30-19.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (30 UE)
GB02B vhs - PLUS

Sicher in Grammatik

Grammatikalische Regeln sind das Eine, aktives
richtiges Sprechen und Schreiben das Andere.
Deshalb werden in diesem Kurs grammatika-
lische Strukturen (Wort / Satzbau / Zeiten) u. a.
erarbeitet, bzw. wiederholt, aber auch immer
wieder in kommunikativen Situationen ange-
wendet.

Angesprochen sind auch Migranten, die sich auf
den Deutsch-Test fir Zuwanderer vorbereiten.

Leitung Horst Gottschalk

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 17.30-19.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (30 UE)
GEBARDENSPRACHE

GCo1B vhs - PLUS

Einfiihrung in die Gebdrdensprache
Sie kénnen sich nicht mitteilen und sie verstehen
die Botschaften anderer nicht: die Gehorlosen.
Gehorlose Menschen haben ihre eigene Sprache:
die Gebardensprache. Auch wieder in diesem
Semester haben Horende die Mdoglichkeit, sich
in einem Kurs an die Gebardensprache heranzu-
tasten. Ziel des Kurses ist es, die Kommunikation
mit gehdrlosen Menschen im Alltag und Beruf zu
erleichtern und zu verbessern. Neben der Einflih-
rung in Gebdardensprache und Fingeralphabet
erfahren die Teilnehmer/innen etwas lber die
besondere Situation der Gehorlosen. Des Wei-
teren werden die Teilnehmer/innen mit Gestik,
Mimik und Korpersprache als personlichem Aus-
drucksmittel vertraut gemacht.

Leitung Bernd Lindemann

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.30-19.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 51,- Euro (20 UE)

GCo02B vhs - PLUS
Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

Der Kurs ist an Interessenten/innen gerichtet, die
an einem Anfangerkurs teilgenommen haben
und weiter in die Gebdrdensprache eintauchen
wollen. Naturlich sind auch Neuzugénge, die
bereits Vorkenntnisse in der Gebdardensprache
erworben haben, herzlich willkommen.

Leitung Bernd Lindemann
Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 51,- Euro (20 UE)
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DEUTSCH ALS

ZWEITSPRACHE

Allgemeine Informationen

Sie mochten Deutsch lernen oder Ihre
sprachlichen Kompetenzen verbessern?

Dann besuchen Sie unsere Deutschkurse!

Die Kurse sind in verschiedene Sprachstufen
gegliedert und entsprechen dem gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen (GER)
fiir Sprachen (siehe Seite 33).

An den Sprachstufen kann einerseits der
eigene Kenntnisstand gemessen, anderer-
seits soll die Einstufung in verschiedene
Lerngruppen ermdglicht werden.

Was Sie lernen konnen, wird hier nur bei-
spielhaft genannt.

A1 Grundstufe: 1-5
Zeitumfang: 100 - 150 USt.

Ziel: elementare Deutschkenntnisse, Sprach-
nachweis beim Ehegattennachzug

Was Sie lernen kénnen:

erste Kontakte kntipfen, sich vorstellen, eine
Wohnung mieten, einkaufen, Freizeit planen,
Uber den Beruf sprechen, Formulare ausfiil-
len, mit einem Arzt sprechen

A2 Aufbaustufe I: 1-5
Zeitumfang: 100 - 150 USt.

Ziel: Erweiterung der elementaren Sprach-
kenntnisse auf dem Weg zur selbststandigen
Sprachverwendung

Was Sie lernen konnen:

Telefongesprache flihren, einfache Zeitungs-
artikel lesen und verstehen, Wegbeschrei-
bungen verstehen, ein Gesprach an einem
Bankschalter fiihren, einen Bewerbungsbrief
schreiben

B1 Aufbaustufe Il
Zeitumfang: individuell differierend

Ziel: Grundkenntnisse der deutschen Sprache,
um alle wichtigen Alltagssituationen schrift-
lich und miindlich zu meistern, Sprachnach-
weis bei der Einblirgerung (Zertifikat B1,
Deutschtest flir Zuwanderer)

Was Sie lernen konnen:

Uber Schule sprechen, tiber Gleichberech-
tigung diskutieren, sich in der Arbeitswelt
mindlich und schriftlich zurechtfinden,ein
Gesprach in der Autowerkstatt flihren, eine
Reise planen, liber historische und politische
Ereignisse sprechen

B1 Aufbaustufe Il
Konversationskurs
Zeitumfang: individuell differierend

Ziel: Erweiterung der Grundkenntnisse der
deutschen Sprache

Was Sie lernen konnen:

durch spielerisch-kreative Methoden das
spontane Sprechen verbessern, grammatische
Strukturen der Grundstufe festigen Diskussi-
onsstrategien trainieren, die Sie in Arbeitswelt
und Studium gut gebrauchen kénnen

B2 Mittelstufe |
1-2, Briickenkurs
Zeitumfang: ca. 2 Semester

Ziel: Vorbereitung auf den Haupt- und Ab-
schlusskurs B2

Mittelstufe Il

1-2, Hauptkurs

Zeitumfang: ca. 2 Semester

Ziel: Vorbereitung auf die Zertifikatspriifung B2

Mittelstufe Il

1-2, Abschlusskurs

Zeitumfang: ca. 2 Semester
Ziel:Vorbereitung auf die Zertifikatspriifung B2

Was Sie lernen konnen:

Freude an deutschsprachiger klassischer
und moderner Literatur haben, Sachtexten
aus Presse, Fernsehen, Rundfunk, digitalen
Medien begegnen und sich dazu eine Mei-
nung bilden, an grammatischen Strukturen
tufteln, deutschsprachige Prasentationen zu
einem Thema erstellen

C1 Oberstufe |
Zeitumfang: individuell differierend

Ziel: annahernd muttersprachliche Beherr-
schung der deutschen Sprache, sprachliche
Zugangsberechtigung an deutschen Hoch-
schulen

Zertifikatspriifung C1 zweimal jahrlich im
Juni und November

C2 Oberstufe ll
Zeitumfang:individuell differierend

Ziel: differenzierte, nahezu muttersprachliche
Kenntnisse des Deutschen, sprachliche Zu-
gangsberechtigung an deutschen Hochschulen

Was Sie lernen konnen:

wissenschaftlich mit fiktionalen und non-
fiktionalen Texten umgehen, bildhafte Spra-
che analysieren und interpretieren.Vortrage
und Prasentationen halten, eine Erorterung
verfassen, kontrovers diskutieren, grammati-
sche Strukturen systematisieren und iben

Lehrblicher:

Der Kauf des Lehrbuches ist vor Semester-
beginn nicht erforderlich. Die Kursleitenden
werden Sie in der ersten Stunde entspre-
chend informieren. Grundsatzlich wird auf
den Niveaustufen A1 bis A2/B1 mit dem
Buch ,Schritte plus” (Hueber Verlag), auf der
Stufe B2 mit,em"” (Hueber Verlag) und ab der
C1 mit differenten Materialien gearbeitet.
Sollten Sie unsicher sein, welcher Kurs fir
Sie der richtige ist, nutzen Sie unser Online-
Angebot unter

www.vhs-bottrop.de,

Link: Deutsch als Zweitsprache, kostenloser
Einstufungstest.

Gerne beraten wir Sie auch personlich in
der Volkshochschule, Raum 3.27:
Fachbereichsleiterin Christiane Dahlkamp
donnerstags 14.00 - 17.00 Uhr, gerne
auch mit vorheriger Terminabsprache
(02041/703843 oder
Christiane.Dahlkamp@bottrop.de)

GDO1B

A1 Deutsch als Zweitsprache

Grundstufe 1

Lehrbuch: Schritte plus 1 (Hueber - Verlag).

Leitung Sahap Mavruk

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr,
Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD02B
A1 Deutsch als Zweitsprache
Grundstufe 1
Lehrbuch: Schritte plus 1 (Hueber - Verlag).
Leitung Horst Gottschalk
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag/Donnerstag
19.15 - 20.45 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GDO03B

A1 Deutsch als Zweitsprache
Grundstufe 2

Lehrbuch: Schritte plus 1 (Hueber - Verlag).

Leitung Sahap Mavruk

Beginn 25.November 2014

Zeit Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr,
Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD04B
A1 Deutsch als Zweitsprache
Grundstufe 2
Lehrbuch: Schritte plus 1 (Hueber - Verlag).
Leitung Horst Gottschalk
Beginn 20. November 2014
Zeit Montag/Donnerstag
19.15 - 20.45 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GDO05B

A1 Deutsch als Zweitsprache

Grundstufe 3

Lehrbuch: Schritte plus 2 (Hueber-Verlag).

Leitung Sahap Mavruk

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag / Donnerstag
17.00-18.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)



VHS

GD06B
A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 3

Leitung Kornelia Fischer
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag / Mittwoch,
15.00 - 16.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 30,- Euro (30 UE)
GD07B

A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 4
Lehrbuch: Schritte plus 2 (Hueber-Verlag).

Leitung Sahap Mavruk

Beginn 20.November 2014

Zeit Montag / Donnerstag
17.00-18.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD08B

A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 4

Leitung Kornelia Fischer
Beginn 19.November 2014
Zeit Montag / Mittwoch
15.00-16.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 30,- Euro (30 UE)
GD09B

A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 5

Leitung Kornelia Fischer

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag / Donnerstag,
15.00 - 16.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD10B

A2 Deutsch als Zweitsprache - Auf-
baustufe 1

Leitung Kornelia Fischer

Beginn 20. November 2014

Zeit Dienstag / Donnerstag
15.00-16.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD11B
A2 Deutsch als Zweitsprache -
Aufbaustufe 4 - Lernen am Morgen!

Leitung Sahap Mavruk

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag / Freitag
09.30-11.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD12B

A2 Deutsch als Zweitsprache -
Aufbaustufe 5 - Lernen am Morgen!
Leitung Sahap Mavruk

Beginn 27.November 2014

Zeit Donnerstag / Freitag
09.30-11.00 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD13B

A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 2
Lehrbuch: Schritte plus, Band 2 (Hueber-Verlag).

Leitung Nataliya Travnikova
Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 15.00-17.15 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (45 UE)
GD17B

A1 Deutsch als Zweitsprache -
Grundstufe 1

- Folgeschritte (fiir Asylbewerber/innen)

Leitung Katrin Guinaudeau
Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 30,- Euro (30 UE)

GD19B vhs - PLUS
B1 Deutsch als Zweitsprache -
Konversationskurs

siehe: Allgemeine Informationen (grauer Kasten)
Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitsvermittler im Job-
center! Der Kurs kann gefordert werden.

Leitung Marzena Pawska

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 17.00-18.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 67,- Euro (20 UE)

Seite 27
GD20B vhs - PLUS
100 Stunden Deutsch -
Auf dem Weg in den Beruf

Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitsvermittler im Job-
center! Der Kurs kann geférdert werden.

Im Mittelpunkt des Kurses steht berufsbezoge-
nes sprachliches Basiswissen fiir unterschiedli-
che Arbeitsfelder, in denen Produktionshelfer,
Lagerarbeiter, Kichenhilfen, Reinigungskrafte
und Streckenposten eingesetzt werden.

Die Kursteilnehmenden lernen, u. a. Anweisun-
gen am Arbeitsplatz und zum Bedienen von
Maschinen, Sicherheits- und Warnhinweise, Hy-
gienevorschriften zu verstehen, Symbole und
Warnschilder zu erkennen und Fragen zum Ver-
standnis zu formulieren. AuBerdem sollen sie be-
fahigt werden, sich einen Uberblick tiber den Ar-
beitsmarkt zu verschaffen und sich selbststandig
zu bewerben. Die Orientierung in der Stadt und
die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel stehen
erganzend auf dem Programm.

Lehrbuch: Treffpunkt Beruf A2, (Verlag: Langen-
scheidt).

Leitung Kornelia Fischer
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag / Donnerstag
17.00-19.30 Uhr
Dauer  33-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 240,- Euro (100 UE)
GD21B vhs - PLUS

B2 Deutsch als Zweitsprache
(3-semestriger Lehrgang)

- fiir ehrgeizige und motivierte Lerner;
Ziel: Zertifikatspriifung B2 (2. Semester)
Sprechen Sie mit lhrem Arbeitsvermittler im Job-
center! Der Kurs kann geférdert werden.

Informationen Gber Kursinhalte unter der Rubrik
Deutsch als Zweitsprache.

Leitung Konstanze Fiihrlbeck

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.15-20.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 149,- Euro (60 UE)

GD22B vhs - PLUS

B2 Deutsch als Zweitsprache
(3-semestriger Lehrgang)

- fiir ehrgeizige und motivierte Lerner;
Ziel: Zertifikatspriifung B2 (1. Semester)

Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitsvermittler im Job-
center! Der Kurs kann geférdert werden.
Informationen iber Kursinhalte unter der Rubrik
Deutsch als Zweitsprache.

Leitung Natia Kathridze

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.15-20.30 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 149,- Euro (60 UE)
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INTEGRATIONSKURSE

Zuwanderer, die nicht Uber ausreichende
deutsche Sprachkenntnisse verfligen, werden
vom Bundesamt fiir Migration u. Flichtlinge
(BAMF) gefordert, um an Integrationskursen
teilzunehmen.

Berechtigungsscheine sind bei der Auslander-
behorde, der ARGE ,Arbeit fiir Bottrop” und
beim Bundesamt (BAMF) erhaltlich.

Integrationskurse bestehen aus Basis- und
Aufbausprachkursen und einem Orientie-
rungskurs zur Vermittlung von Wissen zur
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur in
Deutschland.

Die Aufbausprachkurse bereiten auf die ab-
schlieBende Sprachpriifung - “Deutsch Test
fir Zuwanderer (DTZ)" Niveaustufe A2 und
B1 des Gemeinsamen Europdischen Refe-
renzrahmens - vor. Seit Inkrafttreten des neu-
en Staatsangehorigkeitsgesetzes (28.08.07)
sind ausreichende Deutschkenntnisse auf
der Niveaustufe B1 sowie der Einblirgerungs-
test verbindlich fiir die Einblrgerung vorge-
schrieben.

Integrationskurse werden dezentral im
Stadtgebiet angeboten.

Integrationskurse mit Alphabetisierung:
Prosperstr. 32

Integrationskurse fiir Frauen und Eltern mit
Kinderbetreuung: Prosperstr. 71

Integrationskurse fiir Wiederholer und Fort-
geschrittene: Bottroper Str 322, Vonderort

Allgemeine Integrationskurse in Vollzeit:
Otto-Joschko-Str. 21

Teilzeit: Bottroper Str. 322, Vonderort

Welcher Kurs ist der richtige?

Melden Sie sich personlich in einem Bera-
tungsgesprach mit der Fachbereichsleiterin
Frau Christiane Dahlkamp fiir den Integrati-
onskurs an:

donnerstags,14.00 - 17.00 Uhr, VHS Bottrop,
Zimmer 3.27, Bockenhoffstr. 30

Termine kénnen vorab telefonisch verein-
bart werden (02041/70 38 43).

Wichtige Information - unbedingt beachten!
Sollten Sie einen Berechtigungsschein fiir
den Integrationskurs haben, zahlen Sie

1,20 Euro pro Unterrichtsstunde. Falls Sie
Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe erhalten
bzw. finanziell bediirftig sein, konnen Sie
von den Kosten befreit werden.

KURSTYPEN
Integrationskurs mit Alphabetisierung
Hier lernen Sie u.a.:

die Buchstaben des deutschen Alphabets
kennen und schreiben

Worter, Satze und Texte aus Ihrem Alltag
lesen und verstehen wie z. B. Briefe, Rechnun-
gen, Vertrage, Bestellungen etc.

sich in Alltagssituationen zurechtzufinden
(Einkauf, Arztbesuch, Elternsprechtag, Bank-
besuche)

Briefe schreiben, Formulare ausfullen, Anzei-
gen aufsetzen

Hinweis: Eine Betreuung fiir Ihre Kleinen (im
Alter von bis zu 3 Jahren) ist wihrend der Unter-
richtszeit moglich.

Frauenintegrationskurs

Sie sind durch lhre Aufgaben in der Familie
und besonders durch die Kindererziehung
besonders belastet.

Sie sind es nicht gewohnt, schnell und sehr
intensiv zu lernen.

Sie mochten aus verschiedenen Griinden
gemeinsam nur mit Frauen lernen.

Dann ist der Frauenintegrationskurs genau
richtig fir Sie. Sie lernen in vertrauter Atmo-
sphare drei- bis viermal in der Woche in fiir
Sie angemessenem Tempo

Die Inhalte des Kurses beziehen sich vor
allem auf lhren moglichen Alltag:

Kindererziehung und -betreuung
Lebensmitteleinkauf

Freizeitgestaltung

Soziale Kontakte auch auBerhalb des Kurses

Orientierung im eigenen Wohnviertel, Woh-
nungssuche

Arztbesuche u. a.
Hinweis: Auch in diesem Kurstyp ist eine Betreu-

ung fiir Ihre Kinder (im Alter von bis zu 3 Jahren)
méglich.

Elternintegrationskurs

Fir Sie ist die Erziehung, Bildung und Aus-
bildung Ihrer Kinder besonders wichtig, um
ihnen in Deutschland eine gute Zukunft zu
ermoglichen.

Eltern spielen bei der Férderung ihrer Kinder
eine entscheidende Rolle.

Um Sie hier zu starken, lernen Sie natirlich
die deutsche Sprache und setzen sich mit den
folgenden Schwerpunktthemen auseinander:
Amter und Behérden (z. B. Jugendamt, Kin-
der- und Jugendeinrichtungen der Stadt)
Arbeit und Beruf

Aus- und Weiterbildung (z. B. Berufswahl und
-ausbildung in Deutschland)

Betreuung und Erziehung von Kindern (z. B.
Kindergarten- und Schulalltag)

Medien und Mediennutzung (z. B. Internet,
Fernsehen)

Einkaufen (z. B. aktuelle Trends)

Hinweis: Das Betreuungsangebot fiir Ihre Kids
(im Alter bis zu drei Jahren) kénnen Sie nutzen.

Allgemeiner Integrationskurs in Voll- und
Teilzeit

Wie auch in den bereits vorgestellten Spe-
zialkursen geht es im allgemeinen Integ-
rationskurs darum, dass Sie sich moglichst
ohne Hilfe anderer im alltaglichen Leben in
Deutschland zurechtfinden.

Neben dem Wortschatz und der Grammatik
lernen Sie u. a. etwas Uber:

Amter und Behérden (Méglichkeiten der
Bewerbung)

Dienstleistungen z. B. von Banken und Versi-
cherungen

Freizeitmdglichkeiten in Deutschland

moderne Kommunikationsmoglichkeiten und
ihre sinnvolle Nutzung

das deutsche Bildungssystem
Wohnungssuche
das deutsche Gesundheitssystem

Hinweis: In diesem Kurstyp ist eine Kinderbe-
treuung nicht méglich.

Orientierungskurs

Der Orientierungskurs schlieBt sich jeweils an
den Sprachkurs an. In ca. 3 Wochen erhalten
Sie grundlegendes Wissen (iber Politik, Ge-
schichte und Kultur in Deutschland

interkulturelle Kompetenzen: Wir lernen
miteinander Gibereinander!

meine Stadt, in der ich lebe und mich zu-
rechtfinden mocht

Die personliche Anmeldung zur Beratung
und Anmeldung ist unbedingt erforderlich
bei der Fachbereichsleiterin Christiane
Dahlkamp,donnerstags 14.00 - 17.00 Uhr,
gerne auch mit vorheriger Terminabsprache
(02041/703843 oder Christiane.Dahlkamp@
bottrop.de)

UBERSICHT

Nach einem Test, der einmal monatlich statt-
findet, werden Sie in ein zu lhnen passendes
Kursmodul eingestuft. Nach maximal 600 Unter-
richtsstunden in einem Allgemeinen Integrati-
onskurs bzw. 900 USt. in einem Frauenkurs und
1200 USt. in einem Alphabetisierungskurs mel-
den Sie sich flir den Deutschtest flir Zuwanderer
(DTZ) an. Sollten Sie diesen nicht auf B 1-Niveau
bestehen, wiederholen Sie im Allgemeinen
Integrationskurs und im Frauen/Elternkurs den
Aufbaukurs mit 300 Stunden und schlieBen
erneut einen Deutschtest an.

Ein Orientierungskurstest beendet den Orientie-
rungskurs. Erst wenn beide Tests (DTZ und Test
"Leben in Deutschland") erfolgreich absolviert
wurden, erhalten Sie vom Bundesamt flir Mig-
ration und Fliichtlinge das Zertifikat Integration
und damit eine Voraussetzung fiir die Niederlas-
sung bzw. auch Einblrgerung.

Auch Interessenten/innen, die nicht am Integrati-
onskurs teilgenommen haben, kdnnen sich bis zu
4 Wochen vor Priifungstermin fiir den Deutschtest
flr Zuwanderer und Orientierungskurs/LiD anmel-
den (siehe Rubrik Sprachpriifungen GF).
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Kursnr.  Typ Modul Leitung Beginn Termine Uhrzeit Ort
GE145 IK mit AIphabetisierung 05  M.Tastepe /M. Pawska 31.10.2014 Mi/Do/Fr 14.00-17.15 Revierpark Vonderort
09.00-12.15
GE146 IK mit AIphabetisierung 06  M.Tastepe /M. Pawska 09.01.2015 Mi/Do/Fr 14.00-17.15 Revierpark Vonderort
09.00-12.15
GE147 IK mit A|phabeti5ierung 07 K. Fuhrlbeck 24.09.2014 Di/Mi/Do 08.30-11.45 Prosperlll
08.30-11.45 VHS Bottrop
GE148 IK mit A|phabetisierung 08  K.Fuhrlbeck 04.12.2014 Di/Mi/Do 08.30-11.45 Prosperlil
08.30-11.45 VHS Bottrop
GE146 IK mit Alphabetisierung 06  K.Fihrlbeck 11.06.2014 Di/Mi/Do 14.00-17.15 Prosper Il
08.30-11.45 VHS Bottrop
GE1411 IK mit Alphabetisierung 11 M. Pawska 12.11.2014 Mi/Do 08.30-13.30 Pfarrgemeinde Herz Jesu
09.00-12.15 VHS Bottrop
GE1412 IK mit AIphabetisierung 12 M.Pawska 05.02.2015 Mi/Do 08.30-13.30 Pfarrgemeinde Herz Jesu
09.00-12.15 VHS Bottrop
GE222 |ntegrationskurs fiir 02  G.Mavruk 20.08.2014 Di/Mi/Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Frauen 08.00-13.00 Grundschule
GE223 |ntegrationskurs flir 03  G.Mavruk 21.10.2014 Di/Mi/Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Frauen 08.00-13.00 Grundschule
GE224 |ntegrationskurs fir 04  G.Mavruk 03.12.2014 Di/Mi/Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Frauen 08.00-13.00 Grundschule
GE410 Orientierungskurs D. Beruda 15.01.2015 Mi/Do/Fr 08.00-12.15 Revierpark Vonderort
GE411 Allgemeiner IK Teilzeit 01 D.Beruda / A. Wagener 15.09.2014 Mo/Di/Mi 08.00 - 12.15 Revierpark Vonderort
08.00-13.00
GE412 Allgemeiner IK Teilzeit 02  D.Beruda/A.Wagener 11.11.2014 Mi/Do/Fr 08.00-12.15 Revierpark Vonderort
08.00-13.00
GE413 Allgemeiner IK Teilzeit 03  D.Beruda/A.Wagener 13.01.2015 Mi/Do/Fr 08.00-12.15 Revierpark Vonderort
08.00-13.00
GE415 Allgemeiner IK Teilzeit 05 D.Beruda 18.09.2014 Mo/Di/Mi 08.00-12.15 Revierpark Vonderort
08.00 - 13.00
GE416 AIIgemeiner IK Teilzeit 06 D.Beruda 19.11.2014 Mo/Di/Mi 08.00-12.15 Revierpark Vonderort
08.00 - 13.00
GE425 Aufbaukurs Modul 4-6 05  K.Fischer 21.08.2014 Mo/Di/Mi/Do  08.30-12.00 Albert-Schweitzer-
Grundschule
GE426 Aufbaukurs Modul 4-6 06  K.Fischer 20.10.2014 Mo/Di/Mi/Do  08.30-12.00 Albert-Schweitzer-
Grundschule
GE510 Orientierungskurs U. Karrenbauer / E. Turska-Kempa 12.01.2015 Mi/Do/Fr 08.00-12.15 Prosper Il
GE511 Allgemeiner IK Vollzeit 01  E.Kleinefeld / U.Karrenbauer / 12.01.2015 Mo-Fr 08.00-12.15 Prosper Il
E. Turska-Kempa
GE515 Allgemeiner IK Vollzeit 05  E.Kleinefeld / U.Karrenbauer / 03.09.2014 Mo - Fr 08.00-12.15 Prosper Il
E. Turska-Kempa
GE516 Allgemeiner IK Vollzeit 06  E.Kleinefeld / U.Karrenbauer / 20.10.2014 Mo - Fr 08.00-12.15 Prosper il
E. Turska-Kempa
GE610 Orientierungskurs U.Karrenbauer / 16.01.2015 Mo - Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
B. Czerwinski-Moller Grundschule
GE613 Allgemeiner IK Vollzeit 03  U.Karrenbauer /B. Czerwinski- 26.08.2014 Mo - Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Moller / K. Guinaudeau Grundschule
GE614 Allgemeiner IK Vollzeit 04  U.Karrenbauer /B. Czerwinski- 23.09.2014 Mo - Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Méller / K. Guinaudeau Grundschule
GE615 Allgemeiner IK Vollzeit 05  U.Karrenbauer /B. Czerwinski- 05.11.2014 Mo-Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-
Méller / K. Guinaudeau Grundschule
GE616 A||gemeiner IK Vollzeit 06  U.Karrenbauer /B. Czerwinski- 03.12.2014 Mo - Fr 08.00-12.15 Albert-Schweitzer-

Moller / K. Guinaudeau

Grundschule
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EINBURGERUNGSTEST,

SPRACHPRUFUNGEN

Die Volkshochschule fiihrt im Auftrag des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
den Einblrgerungstest durch. Er besteht aus
33 individuell zusammengestellten Fragen
und ist bestanden, wenn unter Aufsicht in-
nerhalb von 60 Minuten mindestens 17 der

33 Fragen richtig beantwortet sind.

Als akkreditiertes Priifungszentrum bie-
tet die VHS Bottrop den Deutsch Test flr

Zuwanderer (DTZ) an, welcher zeigt, ob A2-
Niveau oder B1-Niveau des Gemeinsamen
Europadischen Referenzrahmens fiir Sprachen
erreicht wird. Die Teilnahme an der Priifung

ist mit oder ohne Kursbesuch moglich.

Anmeldeschluss ist spatestens 4 Wochen vor

der Priifung.
Melden Sie sich bitte personlich an:

donnerstags 14.00 — 17.00 Uhr, Raum 3.27,

vorherige telefonische Terminabsprache
moglich (02041/70 38 43)

Ansprechpartnerin: Christiane Dahlkamp

GFO01B

Einbiirgerungstest
Einblrgerungsbewerber kdnnen sich an Volks-
hochschulen - wohnortnah - (siehe www.vhs-
nrw.de) zum Einblirgerungstest anmelden und
ihre Kenntnisse der Rechts- und Gesellschafts-
ordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutsch-
land nachweisen.

Anmeldeschluss fur die VHS Bottrop: 4 Wochen
vor dem Testtermin.

EntgeltermaBigung nicht moéglich!

Information und Anmeldung: VHS Bottrop,
Bockenhoffstr. 30, 2. Etage, Zimmer 3.27.

Leitung Christiane Dahlkamp

Beginn Dienstag, 30. September 2014

Zeit 17.00-18.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 25,- Euro (1 UE)

GF02B
Einbiirgerungstest
Kursinhalt siehe: GFO1B.

Leitung Christiane Dahlkamp

Beginn Dienstag, 02. Dezember 2014

Zeit 17.00-18.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 25,- Euro (1 UE)

GF03B
Einbiirgerungstest
Kursinhalt siehe: GFO1B.

Leitung Christiane Dahlkamp
Beginn Dienstag, 03. Februar 2015
Zeit 17.00-18.00 Uhr
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,

1. Etage, R. 2. 27
Entgelt 25,- Euro (1 UE)

At
GF10B *“?"vhs - PLUS
A2/B1
Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Die VHS fiihrt als akkreditiertes Priifungszentrum
regelmafig sprachliche Abschlusspriifungen fir
Teilnehmer an Integrationskursen durch. An der
DTZ kénnen vom Bundesamt geférderte und
nicht geforderte Zuwanderer teilnehmen. An-
meldeschluss 4 Wochen vor dem Priifungster-
min. Spater eingehende Anmeldungen kdnnen
nicht berticksichtigt werden.
Weitere Informationen zur Priifung und zum Prii-
fungstraining erhalten Sie unter der Telefonnum-
mer:02041/703843.
Leitung Christiane Dahlkamp
Beginn Freitag, 05. September 2014
Zeit 08.00-11.00 Uhr
Ort Revierpark Vonderort
Entgelt 100,- Euro (4 UE)
it

GF11B *“?'vhs - PLUS
A2 /B1
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Kursinhalt siehe: GF10B.
Leitung Christiane Dahlkamp
Beginn Freitag, 21. November 2014
Zeit 08.00-11.00 Uhr
Ort Revierpark Vonderort
Entgelt 100,- Euro (4 UE)

’m/

GF12B ““"vhs - PLUS

A2/B1

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Kursinhalt siehe: GF10B.

Leitung Christiane Dahlkamp
Beginn Freitag, 05. Dezember 2014
Zeit 08.00-11.00 Uhr
Ort Revierpark Vonderort
Entgelt 100,- Euro (4 UE)

3

GF13B “~"vhs - PLUS

A2/B1

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Kursinhalt siehe: GF10B.

Leitung Christiane Dahlkamp
Beginn Freitag, 23. Januar 2015
Zeit 08.00-11.00 Uhr

Ort Revierpark Vonderort
Entgelt 100,- Euro (4 UE)
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3t
GF14B ~“""vhs - PLUS
Test: "Leben in Deutschland”

Leitung Elzbieta Turska-Kempa

N.N.

Beginn Donnerstag, 18. Dezember 2014
Zeit 08.00-9.00 Uhr

Ort Prosper lll (Raum 1)

Otto-Joschko-StraBe 21

Entgelt 18,65 Euro (1 UE)
¥
GF15B 7 "vhs - PLUS

Test: "Leben in Deutschland”

Leitung Dorota Beruda

N.N.

Beginn Donnerstag, 12. Februar 2015
Zeit 08.00-9.00 Uhr

Ort Revierpark Vonderort

Entgelt 18,65 Euro (1 UE)

INTERKULTURELLE BILDUNG

GGO01B
Zusammenleben aktiv gestalten
(Wochenendseminar fiir

Spataussiedler)

Drei Tage gemeinsam aktiv und sinnvoll in reiz-

voller Umgebung innen und auflen Freizeit ge-

stalten:

Wir mochten Sie flr die politische und gesell-

schaftliche Mitgestaltung Ihrer Heimatgemeinde

begeistern.

Sie lernen in Gruppen - in angenehmer und

stressfreier Atmosphare - durch kompetente Re-

ferenten Neues Uber Ihre Lebensumwelt:

- Blrgerbeteiligung in z. B. Parteien, Vereinen,
Kirchengemeinden

- soziales Engagement in Krankenhausern,
Seniorenheimen, Jugendzentren etc.

- Mitgestaltung und Mitverantwortung in
unserer Demokratie (Wahlen, innerbetriebliche
Mitbestimmung, Gewerkschaften etc.).

Aber es wird nicht nur gearbeitet, sondern auch

in gemdtlicher Runde gegessen, gespielt und ge-

feiert.

Abfahrt: Freitag: Otto-Joschko-Str. 21, 16.00 Uhr,

Ruckfahrt: Sonntag: Oerlinghausen,13.00 Uhr.

40,00 Euro Entgelt fur Erwachsene.

20,00 Euro Entgelt fur Kinder und Jugendliche

unter 16 Jahren.

Leitung Elvira Lazarenko-Schaifler
Beginn 24. Oktober 2014
Zeit Freitag - Sonntag

ab 16.00 Uhr
Dauer  3-mal
Ort Oerlinghauser Werkstatt
Entgelt Entgelte s. Info-Text (12 UE)
GGO02B

Offener Gesprachskreis

fiir Migrantinnen

Miteinander ins Gesprach kommen, sich gegen-
seitig kennen lernen, Uber kulturelle Grenzen
hinweg Alltagsprobleme und Erfahrungen aus-
tauschen, kdnnen Migrantinnen in diesem offe-
nen Gesprachskreis.

Giil Mavruk
16. September 2014
Zeit Dienstag 17.00-18.30 Uhr

Leitung
Beginn

Dauer 6-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt entgeltfrei (12 UE)

GG04B
Treffpunkt Prosper lli

Wir sind Spataussiedler/Innen, die in den 90er
Jahren nach Deutschland gekommen sind und
sich seit nunmehr 10 Jahren treffen, um sich an
die "alte Heimat" zu erinnern, dartiber zu reden,
was aus uns und unseren Familien geworden ist
und wie wir den Alltag mit seinen Problemen,
aber nattirlich auch Freuden gemeinsam leben
und gestalten. Neben den intensiven Gespra-
chen bei Kaffee und Kuchen kommt auch das
gemeinsame Musizieren und Singen nicht zu
kurz. Wir Teilnehmer des "Treffpunkt Prosper III"
freuen uns, wenn auch Sie sich angesprochen
fahlen und frischen Wind in unseren Gesprachs-
kreis bringen.

Leitung Adalina Gerage

Beginn 20.September 2014

Zeit Samstag 14.00-16.30 Uhr

Dauer  6-mal

Ort Prosper Il (Raum 1)
Otto-Joschko-Strae 21

Entgelt entgeltfrei (18 UE)
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GGO06B

Sprich mit! - Kostenlose
Gesprachsrunde fiir Menschen
mit Migrationshintergrund

(kostenlos)

Knulpfen Sie neue Kontakte und verbessern Sie
Ihre sprachlichen Fahigkeiten:

Sprechen Sie selbststandig Deutsch und sind an
aktuellen Themen aus Politik, Literatur, Unterhal-
tung, Sport interessiert? Dann sind Sie bei uns
richtig, da Sie sich in kleinem Kreis und angeneh-
mer Atmosphare unterhalten konnen! AuBerdem
ist es moglich, zu jedem Zeitpunkt einzusteigen.
Wir freuen uns auf Sie - das Kooperationsprojekt
von VHS, El Ele Zentrum fiir Migration und Le-
bendiger Bibliothek Bottrop!

Leitung Bodo Behrend
Peter Gauer
Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr,
Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr

Dauer  34-mal

Ort Kulturzentrum -
Lebendige Bibliothek
Eingang im Hof

Entgelt entgeltfrei (45 UE)
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ZUSAMMEN-
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GESPRACHEN
TEILNEHMEN
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SPRECHEN

LESEN

HOREN

"USSe}IaA Bissnyy pun Jepy
aYN|\ 219puosaq auyo usb
-un|[9)sabeiq uaxa|dwoy nz

9Yd1IG pun |11y uuey Y|

‘uaJaibeas abenisgapay

Jne [9qixa pun uejuods pun
u[asydam uaydeids usaydsimz
So[aynwi 19gep ‘UslIz| USUOIS
-snysig pun uabunydaidsag
‘ua}ey abeiriop uuey yd|

“JNeJlIdA
SU)sag USBUNPUBAN UBYDS
-I3ewolIpl pun uaydijydeids

-sbuebwin Hw ydne 1sqep
uig pun uab|I93aq sojPYNW
uaydeidsan ue ydiw uuey yd|

219 Jnjel
-9)|sbunyjeyaaun ‘abesrsp
‘IsydngpueH 4sydnqydes
‘gz "Wy 43| 91X3L YN\
219pU0Saq dUYO 353] Y|

‘Jyd9.inz
USUIZY UOA [UezZ|3IA JBuId
JIW 19gep SWIWOY Yd| "PAIM
uay0.dsab [|auyds s uuIM
yane ‘usIpay Usp ul yone sje
L,ONI[” JYOMOS ‘USYS1SI9A NZ
aydeids auayd0dsab ‘usyay
-BLRIMYDS 19]43uISy 3geY YD

<1 34Nl1S

"UJSPURIDA

uabozagssalpe |13S UsuRW
I9eP pun UdNIPSne Y|
-Jyngsne pun punpini3s
e UY21HHYIS Yd1w uuey |

‘uaJalbeas usbeuy
-U2BN 4ne [9qixs|} Iagep pun
UJ91I0JS pun ua)||91siep ayey
-I9AYDES 9x3|dwioy uuey yo|

“UabIpueISISA puagal) Ue)
-uods sojaynw ayeulaq jniag
pun Bey||y Wi ydiw uuey Yy

‘us|yez usialq
-9bsuassaialu| usydljuosiad
usuIdW NZ 1YdIU I ‘UsWdY |
NZ Yyone ‘uUaya31sIan 91xa) ax
-9|dwoy| pun abue| uuey| yd|

“u|is

-yoeids uasspue SIMos Usyd
-eidssbuebwin 31w INeILIDA
13gep uiq Y| "uabioy |1e3eq
W1 Ydne "Msn uauol3eIuaseid
‘usydeldsan usydipynysne
‘uaydLIag uaisbue| uuey yo|

LD 34dN1sS

"U9qI24Yds UsWaY] uaydijni
-9q pun uajeaud UOA |yezjaIA
QUID 43N )X dYPI|pUElS
-I3A ‘3YDIjYNJsne uuey Y|

‘uabemae yaiynysne
S1uaWNBIY pun usJep
apjundpueis 1agep uuey yo|
"ulagine ydiynysne usway |
USJIA IYsS NZ YdIw uuey yd|

ENRURI[IIVRTRII]

inj J19po Jaupedsydeidsan
3Ip Any bunbuaiisuy a19puos
-9q auyo widjydeidsianny
Jw yoesdsan sajewou

uIa ssep ‘uabipueisian
puagall pun uejuods os
yo1a13g usydIynIag pun
ualeAud wi yoiw uuey Yo

‘SIWY| 3P0 uaYdIYISabziny
‘g9'Z 3IM 9)1%3] dYISLeIRY|
SUD1SIAA U] "UWIaY ] Uaydl|
-JNJSQ USINEIMIAA JIW NZ U}
-JY2SHBZYDeS Ul YdNne ‘uas9)
SWYD1Ig pun [y uuey yo|

‘U3Ya)SIaA usbepioday pun
usabunpuasuaYdUYdeN U}
-SI9W 3P U3YISUIdH Wi uuey|
Y] 151 INeILI9A Udgewabiule
}1IeWY] SIP JIW UusM ‘usb
-|o} uabeiyagepay uaisbug)
JnJag pun beyj|y wi uuey yd|

[4: = E1NEY

ERYIIENETEN ET EINI)!
pun ayd1jusiad uuey yoj
"USqIJYdS UBWIDY ] 3NLIISA
Jlw J13qgn 1x3] uapuabuey
-USWIWESNZ UdUIS Uuey Y|

‘uspunibaq

pun uaJepjia aueld pun usb
-UNUIRK\ SUIBW Uuey| Yd| ‘udq
-191Y2s9q pusbueyuswwesnz
9J91Z pun aydsunpp ‘assiubla
-13 pun usbuniyey3 uuey yd|

"UDJDISSDIDIUI
Yd1W JSPO PUIS INRILIDA JiW
3IP ‘USWIY3U|Id] USWIBY] Jagn
usaydeidsan ue HunlRISqIOA
auyo uuey Yo 19ubabaq
USSISY e uew uausp ‘ush
-1jemaq yd1jydeids usuon
-eNnIS ULSIDW 3Ip uuey Y|

"PIIM J9PUSMISA
Byney niag pun bey|y ut aip
“JWIWOMJOA BydeIdS 3Yd|0S
pusbaimiagn usuap ul ‘usy
-9)S19A 9)x3] 249bug| UUey Yd|

‘pAIm uayd01dsab yoiznap
pun wesbue| pun uaJ3Issal
-9}U] USWIAY] 3P YdIW UUIM
‘3YDI[IUISIAN SBP YD1 9YS1SIaN
usbunpuasyasuia4 pun
-olpey 19g "PIIM J9PUSIMIIA
aypeidspiepuels a.epy pun
PUIS INEILIDA J1w 31p ‘Wb
USWAY ] WN S9 UUSM ‘UdYD1s
-I9A SYDI[JUISIAA Sep uuey yd|

L934Nn1S

LIESIIENN
dJa1ig ayd1jusiad aziny
pun USZIION 3z4Ny uuey yo|

‘uaq
-194Y2saq M= 61e] aYdINIaq
SUIDW ‘USSAIU| BUIBW
‘Bunpjigsny sulBwW ‘91N
2I3pUE ‘d1jIle4 dUIBW 'g'Z
USLIOAN USYDBJUID W pun
uaz1es usbiuld ul uuey Yyo|

‘udjjey nz

Hueo uj Jsbue| yoeidsan uie
15qI9s win ‘b6nuab 1ydiu yoou
Jage aya1sian Yo 1yab usuo
-1}eWJouU| UOA ydSnesny ua)
-Y241p ‘uanaiziidwoyun usuld
win $3 UUIP Ul ‘UabIpuLISIaA
uauoI1Ie_NS Ul YdIw uuey| yd|

“UaY331s1aA 91sbnYdIM

sep (‘msn aue|diyed ‘sjie|\-3
‘axe4 ‘opjadsoud ‘usbiazuy)
UIX3] UZINy Ul uuey| yd|

‘pAIm uayd0idsab

Jep| pun ziny uuam ‘Y1 ay
-9)SJ9A (Joyuyeg ‘uayeybn|4)
usbesydinpiaydaidsine]
"uaya3s4an bungabwn pun
USUYOAN “HRQUY ‘USSSIR3U|
ayd1juossad ‘arjiweq ‘buny
-91Z9g SIM USWIAY| NZ udu
-OI1RWLIOJU| SYDBJUID UURY YD)

¢V 34N1S

leqydi1a|bian yamedoina pun Jeqgssaw paim zualadwoyydeids

UswiyelZuoio}oy hwﬁ_um_maoh:w ._wEmmC_wEwm -439

‘usabesyuis

"MSN JB}[RUOIIRN PUN 35SaJpY
‘Uswe ‘uasIay 199 ‘g’z ‘ual
-e|nwo4 Jne uuey Yo 'usq
-191Yds ‘uagnIbusLz{ Hw ‘g’z
‘9111504 974Ny dUIS Uuey Yo|

“HI91SSIRUI YW

SeM pun a1yd0W ydI sem
‘U3|1I9INZHW "g'Z USISPUR WN
‘uaydnelgab 9z3es pun usb
-UNPUSA\ SYdeuIS uuey Y|

‘U] 3bue)
1Yd1u yoou aydeids a1p ydi
SSep ‘Ua|[dISuld jnesep Ydis

pun uaydaids wesbue| 1yas
JaulJedsydeidsan) sulsw ssep
‘uasaimabue jnesep uiq Yo|

‘uapjadso.d ui 19po
uaMIRYasIads pun usieye|d
‘UISP|IYS JNe "g'Z ‘UBYDISIan
9Z)BS dYdRJUIS PUN JSMQM
‘USWEN S}NEJ1IDA UuRy Yd|

‘pam uayd0idsab wesbue)
pun Y21[3N3P UUSM ‘UBYD)SIDNA
9Z)eS aYdeJuId pun SyINIp
-sny aydi|bey|e uuey yd|

LY 3dN1s




VHS

SPRACHEN LERNEN AN DER VHS

Seite 33

Die Volkshochschule Bottrop bietet lhnen ein
breit gefachertes Angebot an Sprachkursen.
Sie beinhalten den Erwerb, die Auffrischung
oder die Fortfilhrung lhrer Fremdsprachen-
kenntnisse.

ORGANISATION

Die Kurse sind unterteilt in:

GRUNDSTUFE A1 (1. bis 4. Semester)
MITTELSTUFE A2 (5. bis 10. Semester)
OBERSTUFEB1/B2 (11. bis 15. Semester)

Die Niveaus A1, A2, B1/B2 definieren sich gemal}
den europaweit gliltigen Kompetenzstufen (Ge-
meinsamer Europdischer Referenzrahmen; GER
siehe Seite 33.

GRUNDSTUFE A1

Hier finden Sie Kurse fiir Anfanger sowie Aufbau-
kurse.Nurdie Aufbaukurse werden imTitel je nach
AnzahlderSemestermitdenStufen2-4klassifiziert.
Am Ende der Grundstufe A1 kénnen Sie ver-
traute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Satze verstehen. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zur Person stellen und Fragen
hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfa-
che Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen. Sie konnen eine kurze Postkarte
schreiben.

MITTELSTUFE A2

Sie haben schon Vorkenntnisse (ca. 3 - 4 Jahre
Schule, 4 - 6 Semester VHS)? Dann sind Sie hier
richtig. Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie einfa-
che Informationen zu Themen wie Beziehung,
eigene Person, Familie, Arbeit, Wohnen und
Einkaufen verstehen. Sie kdnnen sich in unkom-
plizierten, vertrauten Situationen verstandigen
und in einigen Satzen und einfachen Worten die
eigene Herkunft und berufliche Tatigkeit, lhre In-
teressen und lhre Umgebung beschreiben sowie
kurze Briefe verfassen.

OBERSTUFE B1 /B2

Sie haben mehrjahrige Vorkenntnisse (ca. 4 - 6
Jahre Schule, 8 Semester VHS)? Dann sind Sie hier
richtig. Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie bei The-
men wie Arbeit, Alltag, Freizeit und Familie das
Wesentliche verstehen, wenn klare Standardspra-
che verwendet wird. Sie konnen alltégliche Situ-
ationen sprachlich bewdltigen, und sich zusam-
menhdngend zu vertrauten Themen, Ereignissen,
eigenen Erfahrungen, Wiinschen und Zielen &u-
Bern sowie Meinungen und Ansichten begriin-
den. Sie kdnnen zusammenhangende Texte zu
vertrauten Themen schreiben und personliche
wie formelle Briefe verfassen.

KONVERSATIONSKURSE

Am Ende dieser Kurse kdnnen Sie bei vertrauter
Thematik in Alltag und Beruf langeren Redebei-
tragen folgen, langere komplexere Texte verste-
hen, sich spontan und flieBend im privaten und
beruflichen Bereich verstandigen. Sie kdnnen
sich miindlich wie schriftlich zu vielen Themen
ausfihrlich duBern, Standpunkte erkldren und
Argumente abwagen.

BERATUNG - UNSER SERVICE FUR SIE

Bevor Sie sich zum Besuch eines Kurses ent-
schlieen, nutzen Sie unseren Beratungsservice,
um herauszufinden, welcher Kurs

»  lhren Sprachkenntnissen
»  lhren Interessen
»  lhren Lernzielvorstellungen

am besten entspricht. Lassen Sie sich beraten,
denn die richtige Kurswahl ist die entscheidende
Grundlage fiir erfolgreiches Lernen.

Beachten Sie auch unser besonderes Beratungs-
angebot im Bereich Englisch.
(siehe unter Rubrik "Englisch")

EINSTUFUNGSTEST

Uber unsere Homepage (www.vhs-bottrop.de,
Fremdsprachen) kénnen Sie online einen Ein-
stufungstest (Englisch, Franzosisch, Italienisch,
Spanisch) durchfiihren, der Ihnen eine erste Ori-
entierung hinsichtlich lhres Sprachniveaus bie-
tet. Der Test ersetzt nicht die Beratung!

LEHRBUCH

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches
die erste Stunde ab. Ihr Dozent wird lhnen die
erforderlichen Angaben machen.

ERMASSIGTE SPRACHKURSE

Nur (die meisten) Anfangerkurse mit mindestens
10 Teilnehmern koénnen aufgrund der Landes-
forderung nach dem Weiterbildungsgesetz zu
verglinstigtem Preis und mit ErmaBigung ange-
boten werden.

Bei unter 10 Personen kann der Kurs als VHS-
PLUS-Kurs weiter bestehen, jedoch bei Wegfall
der Landesforderung mit erhhtem Entgelt. In-
formationen finden Sie auf Seite 3.

Auch die Folgekurse oder Weiterflihrungen wer-
den nicht mehr vom Land geférdert und kdnnen
daher nur als VHS-Plus Kurse angeboten werden.
Eine ErmaBigung fiir Schiler, Azubis, Studieren-
de ist nicht moglich.

SPRACHVERBUND
+EMSCHER-LIPPE-REGION“

Falls Sie ein bestimmtes Sprachangebot bei
uns nicht finden, entdecken Sie es vielleicht
bei den Nachbarvolkshochschulen.

Die Volkshochschulen in der Emscher-Lippe-
Region haben ihre Zusammenarbeit gerade
bei den  kleinen” Sprachen und bei Bildungs-
urlaubsangeboten verstarkt. Sie kdnnen In-
formationen zu diesem Angebot anfordern:
www.sprachen-lernen-nrw.de

%

Unsere Kurse am Morgen sind mit einem Hahn gekennzeichnet. L/

Welcher Kurs ist der Richtige?

reiches Lernen!

- Anmeldung nicht erforderlich:

Einstufungstest Englisch

Homepage unter Fachbereich H.

SPRACHBERATUNG ENGLISCH

Lassen Sie sich von zwei erfahrenen Kursleitern beraten und einstufen,
denn: die richtige Kurswahl ist die entscheidende Grundlage fir erfolg-

An folgenden Terminen findet eine Beratung statt

Donnerstag, 28.08.2014 | Dienstag, 02.09.2014
jeweils 17.00 - 19.00 Uhr | VHS Raum 2.27 und 2.28

Sie mochten einen Einstufungstest durchfiihren?
Die Unterlagen finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-bottrop.de, unter Fremdsprachen Englisch.

Sie kbnnen einen Einstufungstest online machen. Die Links finden Sie auf unserer

Keine Angst vor Sprachbeératung

Bei Fragen wenden Sie sich an die Fachbereichsleiterin Frau Dr. Katja Hesmer.

Telefon: 02041-70 38 45 | E-Mail: katja.hesmer@bottrop.de



FREMDSPRACHEN

Fachbereichsleiterin: Dr. Katja Hesmer - Telefon: 70 38 45

Seite 34

Nur im Bereich Englisch gibt es aufgrund des grof3en Angebotes eine differenzierte Unterteilung in folgende Rubriken:

» ENGLISCH Seite 34
STANDARDKURSE
1. GRUNDSTUFE A1
2. MITTELSTUFE A2
3. OBERSTUFE B1/B2

Hier finden Sie Kurse fiir
jung und alt auf verschie-
denen Niveaustufen fir
Anfanger, Wiedereinsteiger,
fortgeschrittene Lerner
sowie Konversationskurse.
Das Lerntempo wird indivi-
duell an die Bedrfnisse der
Gruppe angepasst.

»> ENGLISCH
FUR DEN BERUF
1. GRUNDSTUFE A1
2. MITTELSTUFE A2

3. OBERSTUFE B1/B2

Seite 37

Unser Angebot eignet sich
fiir Personen und Gruppen
mit folgenden Aufgaben-
stellungen: Telefonieren
und Korrespondieren,
Prasentieren und Moderie-
ren, Verhandlungen fiihren,
Abteilungs- und projekt-
bezogene Qualifizierung,
Betreuung von auslandi-
schen Geschaftspartnern,
interkulturelles Know-how,

>> ENGLISCH Seite37  »> ENGLISCH Seite 38 »ﬂENGLISCH Seite 39
INTENSIV MIT MUBE FURKIDS UND
BESONDERE ANGEBOTE 1. GRUNDSTUFE A1 TEENS

2. MITTELSTUFE A2
3. OBERSTUFE B1/B2

Hier finden Sie Angebote wie
Kompaktkurse, Wochenend-
seminare, Bildungsurlaube,
die sich von der Gestaltung
und Zielsetzung her vom
'normalen’ Angebot unter-
scheiden, um lhnen die Mog-
lichkeit zu bieten, intensiver
und auf neuen, alternativen
Wegen der englischen
Sprache zu begegnen und zu
erleben, auf welch vielféltige
Weise erfolgreiches Lernen

Egal wie jung oder alt Sie
sich fiihlen: wenn Sie ein
gemaBigtes Lerntempo be-
vorzugen, dann besuchen
Sie doch einen dieser Kurse.

Geschéftsreisen.

ENGLISCH STANDARDKURSE

Hier finden Sie Kurse flr Jung und Alt auf
verschiedenen Niveaustufen fiir (blutige)
Anfanger, Wiedereinsteiger, fortgeschrittene
Lerner sowie Konversationskurse. Das Lern-
tempo wird individuell an die Bedirfnisse
der jeweiligen Gruppen angepasst.

Beachten Sie auch weitere Angebote fiir
Lerner jeden Alters unter Englisch mit MuBe.

GRUNDSTUFE A1

HA01B
A1 Englisch fiir blutige Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie Eng-
lisch gelernt haben. Er setzt keine Vorkenntnisse
voraus. In einem méBigen Lerntempo werden
Schritt fir Schritt die sprachlichen Grundlagen
aus den Bereichen Familie, Alltag und Freizeit
vermittelt. Ein Grundwortschatz soll aufgebaut
und die Anfange der englischen Grammatik be-
sprochen werden. Das Lernziel ist, eine Basis flr
ein erfolgreiches Weiterlernen der englischen
Sprache zu schaffen. Lehrbuch: A1 Great!

Leitung Claudia Strack

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.30-21.00 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Volkshochschule, B6ckenhoffstr. 30
Entgelt 36,- Euro (20 UE)

HAO02B

A1 Englisch fiir gefiihlte Anfianger

Haben Sie in der Schule ein wenig Englisch ge-
lernt, meinen aber, Sie héatten alles vergessen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie. Sie ler-
nen Englisch noch einmal von Grund auf. Sie wer-
den feststellen, dass Sie sich im Laufe des Kurses

stattfinden kann.
Probieren Sie es aus!

an Einiges erinnern, auf das weiter aufgebaut
werden kann. Lehrbuch: A1 Great!

Leitung Claudia Strack

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.45-21.15 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 36,- Euro (20 UE)

HAO03B

A1 Englisch fiir gefiihlte Anfanger

Kursinhalt siehe: HA02B.
Lehrbuch: A1 Great!

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 36,- Euro (20 UE)

HAO07B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 2

Englisch Schritt fir Schritt, fir alle mit nur ge-
ringen Kenntnissen (ca. 1 Semester). Durch das
Erlernen von praxisbezogenem Englisch sollen
erste sehr einfache, kurze Gesprache stattfinden,
Fragen gestellt und Uber sich selbst erzahlt wer-
den. Die Anfange der englischen Grammatik sol-
len vertieft werden und schwerpunktmaBig soll
weiterhin das Sprechen gelibt werden. Aul3er-
dem sollen erste Geschichten fiir Anfanger mit
bis zu 200 Wortern den Spall am Lesen und das
Textverstandnis fordern. Lehrbuch: First Choice
A1, Lektion 1.

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

Hier findet Ihr Kurse fir
Kinder und Jugendliche von
6 - 17 Jahren, die je nach
Altersgruppe speziell auf
Eure Interessen, Lernbeddirf-
nisse und Themenwdnsche
zugeschnitten sind.

HAO08B vhs - PLUS
A1 Englisch - Grundstufe 2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie Eng-
lisch gelernt haben und jetzt einen Quereinstieg
in einen Kurs wagen wollen, derim Frihjahr 2014
gestartet ist. Voraussetzung: Sie haben minima-
le Vorkenntnisse oder sind bereit, Lektion 1 und
2 nachzuarbeiten. In einem maBigen Lerntem-
po werden Schritt fiir Schritt die sprachlichen
Grundlagen aus den Bereichen Familie, Alltag
und Freizeit vermittelt. Ein Grundwortschatz
soll aufgebaut und die Anfdnge der englischen
Grammatik besprochen werden. Das Lernziel ist,
eine Basis fir ein erfolgreiches Weiterlernen der
englischen Sprache zu schaffen.

Lehrbuch: Great! A1, Lektion 3.

Leitung Henning Moser
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 17.00-18.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
’ﬁ,'
HA09B “"vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: A1 Great! Lektion 4.

Leitung Julia Benninghoff

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, B6ckenhoffst. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 58,- Euro (20 UE)
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HA10B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: A1 Great!

Leitung Birgit Kraska

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA14B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: A1 Great ! Lektion 3/ 4.

Leitung Claudia Strack

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.30-21.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA15B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: Great! A1, Lektion 5/ 6.

Leitung Claudia Strack

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.55-19.25 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA16B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 3

Sie haben elementare Vorkenntnisse in der eng-
lischen Sprache, kdnnen also auf Englisch je-
manden begriiflen und sich verabschieden, sich
vorstellen, jemandem einfache Fragen stellen,
Uber ihre Familie sprechen, Informationen tber
andere Personen erfragen und geben? Dariiber
hinaus kdnnen Sie Zeitangaben verstehen, nach
der Uhrzeit fragen oder sich mit jemandem auf
Englisch verabreden? Sollten Sie den Grof3teil der
Fragen mit Ja beantworten kdnnen, so schnup-
pern Sie doch gerne in diesen Kurs herein. Hier
haben Sie die Moglichkeit, in entspannter Atmo-
sphéare und bei maligem Tempo lhre elementa-
ren Kenntnisse auszubauen und die englische
Sprache alltagsnah, modern und kommunikativ
weiterzulernen.

Lehrbuch: Great! A1, Lektion 4.

Leitung Henning Moser

Beginn 16. September 2014

Zeit Dienstag 18.30-20.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HA26B vhs - PLUS

A1 Englisch fiir Reiselustige (Kurs 5)
Sie haben einige Vorkenntnisse (ca. 5 Semester),
sind reiselustig und haben Spal3 an der Kommu-
nikation mit anderen? Sie mochten lhre Kennt-
nisse im Urlaub sicher anwenden? Dann sind Sie
in diesem Kurs richtig!

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Lektion 6.

Leitung Claudia Strack

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 16.00-17.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA27B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: First Choice A1, Lektion 11/12.

Leitung Claudia Strack

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.15-19.45 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA28B vhs - PLUS

A1 Englisch - Grundstufe 4

Mit Abschluss dieses Kurses und damit des Ban-
des A1 First Choice soll das vom Europarat de-
finierte Niveau A1 erreicht werden. Nun sollen
vertraute Worter und einfache Satze verstanden
werden, die sich auf einen selbst, die Familie oder
Dinge im unmittelbaren Umfeld beziehen. Einfa-
che Sétze und einfache, kurze Texte sollen gele-
sen werden und die Teilnahme an einfachen Ge-
sprachen sollte moglich sein, wie z.B. das Stellen
und Beantworten einfacher Fragen zu vertrauten
Themen. Hinzukommen soll nun das Schreiben
einfacher, kurzer Texte. Das Wiederholen einzel-
ner Themen und grammatikalischer Bausteine
ist wesentlicher Bestandteil des Kurses und steht
daher weiterhin im Mittelpunkt.

Lehrbuch: First Choice A1/ First Choice A2.

Leitung Grace Paula Novais da Costa
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 17.30-19.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
MITTELSTUFE A2
HA40B vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 1

Das Verstehen und die Verwendung von ver-
trauten, alltaglichen Ausdriicken und einfachen
Sétzen stellt fir Sie kein Problem dar. Dariiber
hinaus kdnnen Sie sich und andere vorstellen
und Fragen zur Person, Famlie, Beruf, Freizeit etc.
stellen und auf Fragen dieser Art antworten. Eine
Verstandigung auf einfache Art, wenn die Ge-
sprachspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen, ist fir Sie kein groBes
Problem. Wenn diese Beschreibung in groBen
Teilen auf Sie zutrifft, schnuppern Sie gerne ein-
mal in diesen Kurs hinein, denn es konnte sich fiir
Sie lohnen. Hier kénnen Sie ihre vorhandenen
Kenntnisse bei mafligem Tempo und in einer lo-
ckeren Kursatmosphare ausbauen und Englisch
nah am Alltag mit viel Kommunikation und auf
eine moderne Weise lernen.

Lehrbuch: First Choice A1, Lektion 12 / First
Choice A2.

Seite 35

Leitung Henning Moser

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HA41B vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: Headway A2, Unit 1.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.35-21.05 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstra3e
30

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

HA42B vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: Great! A2, Lektion 1.

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 19.00-20.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA45B vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 2

In den Mittelstufen ist die miindliche Verstandi-
gung das Hauptziel. Mit einem Muttersprachler
lernen Sie nicht nur sprachliche Genauigkeit,
sondern auch Hor- und Leseverstehen. Wichtige
Alltagsthemen und Spal stehen immer im Vor-
dergrund. Lehrbuch: Headway A2, Unit 7.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 81,- Euro (30 UE)

HA4s5K [d vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 2

Dieser Kurs bietet einen schnellen und soliden
Rickblick in das Basisenglisch und flihrt Sie in
die Grundlagen der englischen Sprache auf dem
Niveau A2 ein. Dies in einer freundlichen Gruppe,
mit neuen Methoden eines muttersprachlichen
Englischlehrers. Und das 1.000.000 Kilometer
von |hrem friheren Klassenzimmer entfernt.
Lehrbuch: Headway A2, Unit 6.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.30-21.00 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Vestisches Gymnasium

Entgelt 86,- Euro (30 UE)
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N
HAs0K 3 " "Vhs - PLUS
A2 Englisch - Mittelstufe 3

Zweite Schritte mit Vergniigen: die ersten Schrit-
te sind wir schon gegangen. Mit viel Witz, Humor
und Charme haben wir das erste Lehrbuch A1
geschafft. Nun folgt die nachste Stufe! Quer-
einsteiger sind in unserer kleinen, gemitlichen
Gruppe herzlich willkommen. Lehrbuch: New
Headway A2, ca. ab Lektion 6.

Leitung Silke Poida

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 08.30-10.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 83,- Euro (20 UE)

HA51B vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 3
A2 First choice, Lektion 5.

Leitung Claudia Strack

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 18.00-19.30 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)

OBERSTUFEB1/B2 3

N
HA7ok [d g
B1 Englisch - Oberstufe 1

Zweite Schritte mit Vergniigen. Wir lernen mit
viel Humor, Witz und vor allem Schritt fur Schritt
- step by step. Quereinsteiger sind in unserer ge-
mutlichen Runde herzlich willkommen.
Lehrbuch: New Headway A2 ab ca. Lektion 10.

vhs - PLUS

Leitung Silke Poida

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 09.00-10.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 63,- Euro (20 UE)

HA72B vhs - PLUS

B1 Englisch - Oberstufe 2

Wenn Sie - vielleicht auch etwas eingerostete
- Kenntnisse der englischen Sprache besitzen
(ca. 5 - 6 Jahre Schulenglisch oder 10 Semester
VHS) und diese auffrischen und weiter ausbau-
en mochten, dann ist dieser Kurs genau richtig.
Lehrbuch: First Choice B1, Lektion 3.

Leitung Claudia Strack

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HA73K 4 vhs - PLUS

B1 English in Kirchhellen - Oberstufe 2

In den Oberstufen ist die mindliche Verstandi-
gung das Hauptziel. Mit einem Muttersprachler
aus London lernen Sie nicht nur sprachliche Ge-
nauigkeit, sondern auch Hor- und Leseverstand-

nis. Wichtige Alltagsthemen und Spal3 stehen
immer im Vordergrund. Lehrbuch: Headway B1,
Unit 6.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.55-19.25 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Vestisches Gymnasium

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

HA77B vhs - PLUS

B1 Englisch - Oberstufe 4
Lehrbuch: Headway B1, Part One, Unit 8.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.35-21.05 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, B6ckenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

HA78B vhs - PLUS

B1 Englisch - Oberstufe 4

Es ist schon schwer genug, lhre Englischkennt-
nisse ohne langweilige Textblicher und noch viel
langweiligere Ubungen zu erweitern. Deshalb,
SpaB beim Englisch lernen zu haben, indem Sie
mit einem Engldnder Englisch sprechen, ist be-
stimmt kein Verbrechen! Lehrbuch: New Head-
way B1, part 2, unit 8.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.30 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

HA79B vhs - PLUS

B1 Englisch fiir Wiedereinsteiger

Ist eine Verstandigung in der englischen Sprache
sowie das Sprachverstdandnis, wenn lhre Sprech-
partner langsam und deutlich mit Ihnen spre-
chen, kein Problem fir Sie? Wollten Sie lhre Eng-
lischkenntnisse schon seit langerer Zeit endlich
mal wieder auf das Niveau Ihrer Wiinsche anhe-
ben, und das mit viel Spa8 beim Lernen? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Hier kon-
nen Sie in einer freundlichen Gruppe und in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare lhre
Englischkenntnisse auffrischen und ausbauen.
Zudem wird groBer Wert auf den Praxisbezug ge-
legt, so dass freies Sprechen sowie Partner- und
Gruppenarbeiten auf Englisch einen essentiellen
Bestandteil dieses Kurses bilden. Das verwendete
Lehrbuch ist sehr abwechslungsreich, praxisnah
und modern gestaltet, was den SpaB3faktor beim
Ausbau der sprachlichen Fahigkeiten erhoht.
Wenn Sie neugierig geworden sind, schnuppern
Sie doch einfach mal in diesen Kurs hinein.

Leitung Henning Moser

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HA80B vhs - PLUS
B1 Englisch fiir Wiedereinsteiger

Kursinhalt siehe: HA79B, Lehrbuch: First choice
B1, Lektion 6.

Leitung Henning Moser
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 18.30-20.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
3
HA81B 7 'vhs - PLUS

B1 Englisch fiir Wiedereinsteiger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die
Uber einige Unterrichtserfahrung verfligen und
diese ausbauen mochten. Ziel des Unterrichts ist
auch, sich sprachlich ausdriicken zu kénnen, wie
etwa beim Small-Talk. Lehrbuch: First Choice B1,
Lektion 9.

Leitung Julia Benninghoff
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 10.35-12.05 Uhr
Dauer 12-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
a‘;‘t
HA82B " vhs - PLUS

B1 Englisch fiir Wiedereinsteiger
Vorhandene Kenntnisse werden wiederholt und
vertieft. Neben der Lehrbandarbeit soll auch die
Fahigkeit des freien Sprechens gelibt werden.
Lehrbuch: Headway B1, part two, Lektion 9.

Leitung Julia Benninghoff

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 09.00-10.30 Uhr

Dauer 12-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 70,- Euro (24 UE)

HAS85B vhs - PLUS

B1 Conversation and Grammar

Alle, die ihre Englischkenntnisse wieder auffri-
schen wollen, sind herzlich willkommen. Gram-
matikstrukturen werden wiederholt und Anre-
gungen fiir Gesprache gegeben.

Leitung Claudia Strack
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.35-21.05 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
it
HA87B 7 'vhs - PLUS

B1 English Conversation

Leitung Claudia Strack

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 10.35-12.05 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14
Entgelt 70,- Euro (24 UE)



VHS

HA90B H/ths - PLUS
B1 English Conversation

Es werden grundsatzlich auch Grammatikstruk-
turen wiederholt. Quereinsteiger kdnnen sehr
leicht einen Anschluss finden. Themen nach Ab-
sprache.

Leitung Claudia Strack
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 09.00-10.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
At
HA91B " vhs - PLUS
B1 English Conversation
Leitung Claudia Strack
Beginn 15. September 2014
Zeit Montag 08.55-10.25 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
HA92B vhs - PLUS

B1 English ? - No problem!

(Leichte Konversation)

Der Focus liegt in diesem Kurs zum einen auf "lis-
tening und comprehension”, dem Verstehen von
vorgelesenen Geschichten und Hér-Ubungen
(CD), zum anderen auf der Schulung der kommu-
nikativen Kompetenzen im Bereich Sprechen.

Leitung Doris Bundt
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
3
HA94k [4 ~“Yvhs - PLUS

B2 Englisch - Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Menschen mit guten
Vorkenntnissen (ca. 6 Schuljahre), die wieder in
die Sprache einsteigen mochten. Schwerpunkt
soll nicht Grammatik, sondern Sprechen und
Wortschatzarbeit sein. Eventuell kann auch (auf
Wunsch der Teilnehmer) eine kleine Lektire ge-
lesen werden.

Leitung Susanne Denzel
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 10.30-12.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 63,- Euro (20 UE)
3
HA97K [4 ~“Yvhs - PLUS

B2 English in practice

Can you already speak and understand English
rather well, but have no opportunity to practi-
ce it? Well, here is your chance to chat in English
with a very friendly group and an Englishman
with a very English sense of humour in a cosy
room in an old farmhouse in Kirchhellen.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 08.55-10.25 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 86,- Euro (30 UE)

HA99B vhs - PLUS

B2 English Conversation

Verbessern Sie Ihr Englisch mit einem erfahre-
nen Englischlehrer aus London. In diesem nicht
unbedingt formellen Kurs werden wir DVDs an-
schauen, Texte lesen und interessante Themen
diskutieren. Fantasie und Sinn fiir Humor sollten
fur diesen Kurs vorhanden sein.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, BockenhoffstraBe
30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

ENGLISCH FUR DEN BERUF

Unser Angebot eignet sich flir Personen und
Gruppen mit folgenden Aufgabenstellungen:
» Telefonieren und Korrespondieren,
» Prasentieren und Moderieren,
» Verhandlungen fiihren
» Abteilungs- und projektbezogene
Qualifizierung,
» Betreuung von auslandischen
Geschaftspartnern,
» interkulturelles Know-how,
» Geschiftsreisen.

MITTELSTUFE A2

HB11B
A2 Englisch fiir den Job

Uberlebenstraining englische Kommunikation
fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Sie haben friher einmal Englisch gelernt, aber
vieles vergessen, und jetzt méchten oder miissen
Sie beruflich Englisch lesen, sprechen oder gar
schreiben? No Problem! In diesem Kurs lernen
Sie englische E-Mails zu verstehen und zu schrei-
ben, Telefongesprache entspannt entgegenzu-
nehmen und englischen Small Talk mit auslan-
dischen Kunden oder Kollegen zu meistern. Wir
trainieren im Kurs realitatsnah, lhre Anregungen
sind willkommen.

vhs - PLUS

Leitung Birgit Kraska
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 19.35-21.05 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
OBERSTUFE B1/B2
HB21B vhs - PLUS

B1 Business English
Dass Englisch immer wichtiger in der Wirt-
schaftswelt wird, ist eine Wahrheit die keiner
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mehr ignorieren kann. In diesem Kurs fiihrt Sie
ein Muttersprachler und Experte fiir Business-
englisch durch schwierige Situationen, wie z.B.
an Meetings teilnehmen, Prasentationen durch-
fuhren, den richtigen Smalltalk beherrschen und
den Schrecken aller Schrecken: das Telefonieren.
Lehrbuch: In-Company Intermediate.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 19.35-21.05 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 81,- Euro (30 UE)

ENGLISCH INTENSIV

Hier finden Sie Angebote wie Kompaktkurse,
Wochenendseminare, Bildungsurlaube, die
sich von der Gestaltung und Zielsetzung her
vom 'normalen’ Angebot unterscheiden, um
Ihnen die Méglichkeit zu bieten, intensiver
und auf neuen, alternativen Wegen der
englischen Sprache zu begegnen und zu
erleben, auf welch vielféltige Weise erfolgrei-
ches Lernen stattfinden kann. Probieren Sie
es aus!

HB4oK [ vhs - PLUS
A2 Immersion Weekend - In at the

Deep End
L

Untersuchungen sowie der gesunde Menschen-
verstand haben ergeben, dass der effektivste
Weg des Lernens darin besteht, einfach den
Sprung ins kalte Wasser zu wagen und einmal
ganz einzutauchen in die Fremdsprache - bild-
lich gesprochen. Ein Londoner wird Sie in den
zwei Tagen des Fragens, Antwortens, Zuhoérens,
Spallhabens, Verneinens, Diskutierens und Fle-
hens mit Sauerstoff versorgen. Durch den Einsatz
verschiedener Lernmethoden, Ubungen und
Medien ist das Ziel des Kurses, dass Sie am Sonn-
tagabend in Englisch denken werden.

Leitung Vincent Reilly

Beginn 20.September 2014

Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.30-16.30 Uhr

Dauer 2-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 63,- Euro (16 UE)
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HB41B
A2 Englische Grammatik kompakt

Sie kennen das doch auch! Man hat jahrelang in
der Schule Englisch gepaukt und Jahre spater
hatte man gerne mal wieder eine kompakte Zu-
sammenfassung der englischen Grammatik um
wieder fester im Sattel zu sitzen. Vielleicht ergibt
sich ja daraus der Einstieg in einen Konversati-
onskurs?

An 6 Abenden wollen wir die englische Gramma-
tik bis zum Niveau B1 (wieder)- erlernen, vertie-
fen und in praktischen Ubungen anwenden.

vhs - PLUS

Leitung Silke Poida

Beginn 15. September 2014

Zeit Montag 19.00-20.30 Uhr

Dauer 6-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 47,- Euro (12 UE)

HesoK [ vhs - PLUS
B1 Immersion Weekend - In at the
Deep End

Studies, as well as common sense, have shown
that the most engaging and effective route to
developing foreign language skills is to jump into
the deep end and immerse oneself. A Londoner
will keep you supplied with oxygen in this 2 days
workshop of asking, answering, listening, joking,
negotiating, arguing and pleading. Using a vari-
ety of methods, exercises and media, the aim of
this course is that by Sunday evening, you will be
thinking in English!

Leitung Vincent Reilly
Beginn 08.November 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 09.30-16.30 Uhr
Dauer  2-mal
Ort Hof Jinger
Entgelt 63,- Euro (16 UE)
HB52B vhs - PLUS

B1 Brush up your English

Sie haben bereits recht fundierte Englischkennt-
nisse, sind allerdings im aktiven Sprachgebrauch
ein wenig eingerostet? Dieser Kurs auf dem Ni-
veau B1 bietet Ihnen in einer kommunikativen
Lernsituation die Mdglichkeit, das Englische an-
zuwenden. Themen sind unter anderem Urlaub,
Berufswelt und Freizeitverhalten, Gewohnheiten
und Situationsbeschreibungen.

Leitung EvaReimann

Beginn 24.Oktober 2014

Zeit Freitag, 17.00 - 21.00 Uhr;
Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr

Dauer 2-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 45,- Euro (12 UE)

ENGLISCH MIT MURBE

- nicht nur fiir Golden Girls and Boys

Egal wie jung oder alt Sie sich fihlen, hier fin-
den Sie Kurse, in welchen nicht mit Eile gelernt
wird, sondern lhre Lernbedirfnisse besondere
Berlicksichtigung finden, z.B. wird so oft wie-
derholt wie es notwendig ist, und Sie lernen
Schritt fiir Schritt ohne Leistungsdruck. Nutzen
Sie die Ressourcen gesammelten Lebenswis-
sens und halten Sie sich geistig fit, indem Sie
Englisch lernen, denn aus der Hirnforschung
wissen wir: Lernen geht bis ins hohe Alter!

Beachten Sie auch weitere Angebote fiir Lerner
jeden Alters unter Standardkurse Englisch

GRUNDSTUFE A1 %ﬁ

HB62B ~"7"vhs - PLUS
A1 Englisch mit MuBle - Grundstufe 2

Englisch lernen leicht gemacht! Dieser spezielle
Kurs richtet sich an alle, die den taufrischen Mor-
gen nutzen mdchten, um in kleinen, einfach ge-
stalteten, systematischen Schritten die englische
Sprache zu lernen. Quereinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen (ca. 1 Semester), die ein langsa-
mes Lerntempo wiinschen, sind willkommen.
Lehrbuch: A1 Easy English.

Leitung Barbara Banner
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 09.00-10.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (13 UE)
’ﬁ,/
HB65K I[d ~“Yvhs - PLUS

A1 Englisch mit MuBle - Grundstufe 4

Nette Leute treffen, geistig fit bleiben, lachen,
scherzen... und nebenbei Englisch lernen! Hier
steht der Spal3 im Vordergrund. Wir lernen mit viel
Witz und Humor und vor allem Schritt fir Schritt.

Lehrbuch: A1 Great!

Leitung Simone Schnelting
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 10.30-12.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 86,- Euro (30 UE)
"ﬁ,/
HBeeK L[4 Yvhs - PLUS

A1 Englisch mit MuBle - Grundstufe 4

Sie haben geringe Vorkenntnisse (ca. 3 Semester)
und mdchten diese gern erweitern? Wagen Sie
doch mit uns die ersten Schritte! Wir lernen mit
viel Humor, Witz und vor allem Schritt fur Schritt
- step by step.

Quereinsteiger sind in unserer Gruppe herzlich
willkommen.

Lehrbuch: New Headway A1, Lektion 9.

Leitung Silke Poida

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 10.30-12.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 59,- Euro (20 UE)

MITTELSTUFE A2 3‘;?
HB71B " vhs - PLUS

A2 Englisch - Mittelstufe 4

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen, die ihre Englischkenntnisse in entspann-
ter Atmosphdre verbessern bzw. auffrischen
wollen. Das Lehrbuch bildet die Grundlage des
Kurses, aber auch Texte aus anderen Medien und
Vorschlage der Teilnehmer sollen beriicksichtigt
werden.

Lehrbuch: Going for Gold.

Leitung Barbara Banner

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 09.00-10.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 65,- Euro (24 UE)

HB72K 7 "vhs - PLUS
A2 Englisch mit MuB3e

In diesem Kurs haben die Teilnehmer die M&g-
lichkeit die englische Sprache zu lesen, zu héren
und vor allen Dingen zu sprechen. In angeneh-
mer Atmosphdre und mit ruhigem Lerntempo
finden sich immer neue Sprechanlasse, die mit
Spal verfolgt werden. Grammatik steht nicht im
Vordergrund, wird aber regelmaBig trainiert, ver-
tieft bzw. neu eingefiihrt. Lehrbuch: New Head-
way Pre-Intermediate, Lektion 9.

Leitung Silke Poida
Beginn 14. Oktober 2014
Zeit Dienstag 10.30-12.00 Uhr

Dauer  7-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 81,- Euro (14 UE)
3
HB75B " "vhs - PLUS

A2 Englisch - Lektiirekurs und
Grammatikwiederholung

Wir lesen Kurzgeschichten und Texte aus unter-
schiedlichen Quellen, kombiniert mit Grammati-
kauffrischung.

Leitung Kornelia Dittrich-Senger
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 10.35-12.05 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
3
HB76B "7 "vhs - PLUS

A2 Endlich Zeit fiir Englisch
Lehrbuch: Endlich Zeit fir Englisch A2.

Leitung Simone Schnelting

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 10.30-12.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 81,- Euro (30 UE)



VHS

?ﬁ;
HB78B " "vhs - PLUS
A2 Englisch mit MuBle

Leitung Claudia Strack
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 09.00-10.30 Uhr
Dauer 10-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
’m/
HB79B "7 "vhs - PLUS

A2 English - Talking and Reading

Leitung Claudia Strack
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 10.35-12.05 Uhr
Dauer 12-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
OBERSTUFE B1 ,m
HB8OB %7 vhs - PLUS

B1 Englisch - Lektiire lesen mit Spaf

Lektlre: Kurzgeschichten.

Leitung Kornelia Dittrich-Senger
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr
Dauer 11-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 64,- Euro (22 UE)
AT
HBs1K [d 7 "vhs - PLUS

B1 Englisch mit MuB3e

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die in
der Schule bis Klasse 10 Englisch gelernt oder
vergleichbare Kenntnisse erworben haben. In
lockerer Atmosphare vertiefen wir mit Hilfe des
Lehrbuchs und anderen Medien die Fremdspra-
chenkenntnisse und machen Mut, die englische
Sprache in angeregten Diskussionen anzuwen-
den.

Lehrbuch: Headway B1, Part 1, ab Unit 7.

Leitung Ute Kolorz
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 10.30-12.00 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 70,- Euro (24 UE)
it
HBs2k 4 Y vhs - PLUS

B1 Englisch mit MuB3e

Sie mochten in geselliger Runde Ihre Englisch-
kenntnisse aufpolieren? Die Teilnehmer/innen
dieses Kurses haben in verschiedenen Kursen
Grundkenntnisse der englischen Sprache erwor-
ben. Neben leichter Konversation wird das Lehr-
buch Grundlage des Kurses sein.

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate, Lek-
tion 12.

Leitung Silke Poida

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 63,- Euro (20 UE)

ENGLISCH FUR KIDS + TEENS

Hier findet Ihr Kurse fiir Kinder und Jugendli-
chevon 6-17 Jahren, die je nach Altersgruppe
speziell auf Eure Interessen, Lernbediirfnisse
und Themenwiinsche zugeschnitten sind.

HB91B vhs - PLUS
Englisch fiir Kids - Grundschulkin-

der ab Klasse 1

Dieser Kurs richtet sich an Schiler/innen der
Klassen 1 und 2, die schon erste Erfahrungen
mit der englischen Sprache gesammelt haben
(z. B. im Kindergarten). Aber auch Neueinsteiger
sind herzlich willkommen. Unter der Anleitung
der erfahrenen Dozentin Paula da Costa kénnen
die Kinder hier in einer kleinen Gruppe das Ver-
trauen in ihr Sprachvermdégen in der englischen
Sprache aufbauen und sprachliche Fahigkeiten
weiter entwickeln. Spiele, Lieder, Reime und Be-
wegungen stehen dabei im Vordergrund und re-
gen zum Sprechen an.

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 14.30-15.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Béckenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 46,- Euro (13 UE)

HB92B vhs - PLUS

Englisch fiir Kids - Grundschulkin-

der ab Klasse 3

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und
Schiler der Klassen 3 bis 4, die bereits Englisch-
unterricht an der Schule erhalten. Uber den
Englischunterricht der Grundschule hinaus kon-
nen die Kinder hier unter Anleitung der erfahre-
nen Dozentin Paula da Costa in einer kleineren
Gruppe Vertrauen in ihr Sprachvermégen in der
englischen Sprache aufbauen und sprachliche
Fahigkeiten weiter entwickeln. Spiele, Lieder
und Reime regen zum Sprechen an und geben
den Kindern Gelegenheit, sich unbefangen zu
aufern.

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 15.30-16.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Béckenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 46,- Euro (13 UE)

HB93B vhs - PLUS

Welcome, kids - Englisch fiir Kinder

der 5. Klasse

Join the journey... komm mit auf die Reise in ein
aufregendes Abenteuer durch die englische Welt,
indem du diesen neuen Englischkurs erkundest!
Viel Wert wird darauf gelegt, in einer kleinen
Gruppe den Spald am Lernen und besonders am
Sprechen zu férdern - mittels spannender Ge-
schichten, Musik und interessanten Themen, die
ein vielseitiges Lernen mit allen Sinnen ermdg-
lichen - als Ergdnzung zum Englischunterricht
der weiterfiihrenden Schulen. Der Kurs soll dabei
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helfen, die englische Sprache leichter in die eige-
ne Lebenswelt zu libertragen.

Let's open up, and discover! Fun and big surpri-
ses with English!

Leitung Grace Paula Novais da Costa

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 15.30-16.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 46,- Euro (13 UE)

HB95B vhs - PLUS

Sprich dich fit - Englisch-Training
fiir Schiiler/innen der Klassen 6/7

In diesem Kurs werden wir haufig frei miteinan-
der sprechen, um eure Sprechfertigkeiten in der
englischen Sprache auszubauen, gleichzeitig
werden wir uns jedoch auch immer wieder mit
sprachlichen Grundlagen beschaftigen, also In-
halte aus dem Schulunterricht wiederholen bzw.
vertiefen. Musik, Filme und Literatur liefern uns
dabei Stoff fiir spannende Unterhaltungen. Gro-
Ber Wert wird sowohl auf gestalterische Freiheit
und eine lockere Gruppenatmosphare als auch
auf die Mitbestimmung der Schiler/innen bei
der Auswahl der Inhalte des Kurses gelegt. In
diesem Kurs sollen Spaf3, die Verbesserung der
Sprechfertigkeiten sowie die Festigung sprach-
licher Grundlagen Hand in Hand gehen. Wenn
diese Beschreibung euer Interesse geweckt hat,
dann schnuppert doch einfach einmal am ersten
Kurstag herein.

Leitung Henning Moser

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 16.00-17.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 36,- Euro (13 UE)

HB96B vhs - PLUS

A2 Let's talk about... Sprachtraining
fiir Schiiler ab Klasse 8/10

In diesem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf
der Verbesserung der englischen Sprechfertig-
keit, was jedoch mit grof3er gestalterischer Frei-
heit und in einer lockeren Gruppenatmosphare
geschehen soll. Wir werden uns mit Musik, Film,
Literatur und allem beschéftigen, was Stoff fir
interessante Konversationen liefern kann. Grof3er
Wert wird auf die Mitbestimmung an den Inhal-
ten des Kurses seitens der Jugendlichen gelegt,
da viel Spal3 und die Verbesserung der kommu-
nikativen Fahigkeiten eine Einheit bilden sollen.
Wenn diese Beschreibung Euer Interesse an die-
sem Kurs geweckt hat, dann schnuppert doch
einfach mal am ersten Kurstermin herein.

Leitung Henning Moser

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 15.00-16.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 36,- Euro (13 UE)
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FRANZOSISCH
GRUNDSTUFE A1

HCO01B vhs - PLUS

A1 Franzosisch - Anfanger

Sie wollten schon immer einmal Franzosisch
lernen? Jetzt ist der richtige Zeitpunkt! Lernen
Sie mit einer Franzosin ohne Hemmungen die
Sprache zu sprechen und erfahren Sie viel tber
Lebensart, "Besonderheiten” und Kultur unseres
westlichen Nachbarn. Lehrbuch: Perspectives A1.

Leitung Blandine Marie Blomker

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 17.00-18.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HCO07B vhs - PLUS

A1 Franzosisch - Grundstufe 3

Sie haben geringe Vorkenntnisse (ca. 2 Semester)
und wollen diese ausbauen? Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt! Lernen Sie mit einer Franzdsin ohne
Hemmungen die Sprache zu sprechen und er-
fahren Sie viel Uber Lebensart, "Besonderheiten"
und Kultur unseres westlichen Nachbarn. Lehr-
buch: Perspectives A1, Lektion 6.

Leitung Blandine Marie Blomker
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.35-20.05 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
3
HC16B “?'vhs - PLUS

A1 Franzosisch - Grundstufe 4

Sie mogen Frankreich und mdchten gern dorthin
reisen, um die Kultur und die Regionen zu ent-
decken? Leider haben Sie Hemmungen, weil Sie
diese Sprache nicht gut beherrschen? Dannist es
nicht zu spat! Wenn Sie schon ein paar Vorkennt-
nisse haben (3 Semester), besuchen Sie diesen
Kurs und lernen Sie Franzosisch mit SpaB3! Einen
Versuch ist es wert! Lehrbuch: Perspectives AT,
Lektion 6.

Leitung Marie-Christine Franck
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 10.30-12.00 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 65,- Euro (24 UE)
’ﬁ,/
HC17B "'vhs - PLUS

A1 Franzosisch - Grundstufe 4
Grundlage dieses Kurses bilden das Lehrbuch
sowie kleine Lektlren. Wiedereinsteiger sind
herzlich willkommen. Lehrbuch: Perspectives AT,
Lektion 11.

Leitung Marie-Christine Franck

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 10.00-11.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 54,- Euro (20 UE)

MITTELSTUFE A2

HC21B vhs - PLUS

A2 Franzosisch fiir Wiedereinsteiger
Wiedereinsteiger herzlich willkommen! Dieser
Kurs dient der Wiederholung, Festigung und
Vertiefung des Lernstoffes der Stufe A1 und A2.
Lehrbuch: Intermezzo, Lektion 3.

Leitung Marie-Anne Pohl

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.15-19.45 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 78,- Euro (20 UE)

HC31B vhs - PLUS

A2 Franzosisch fiir jede Gelegenheit
Im Vordergrund stehen Alltagssituationen, z. B.
im Restaurant, Arztbesuch, Einkaufen, nach dem
Weg fragen.

Wir Giben, was Sie fur einen erfolgreichen Aufent-
halt in Frankreich benétigen. Grundkenntnisse
sind erforderlich.

Lehrbuch: Ony va A2, Lektion 3.

Leitung Ghislaine Tolksdorfer
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE) )
3
HC36B 7 'vhs - PLUS

A2 Franzosisch - Leichte

Konversation und Grammatik

Sie haben schon Kenntnisse (Sprachniveau A2)
und wollen diese weiter ausbauen? Dann sind Sie
hier richtig. Das Lehrbuch bildet die Grundlage
dieses Kurses, aber auch Texte und Blicher werden
auf Wunsch der Teilnehmenden zusatzlich bear-
beitet, wobei Spal§ und Witz nicht fehlen!
Lehrbuch: Perspectives A2, Lektion 9.

Leitung Marie-Christine Franck

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 08.55-10.25 Uhr
Dauer  12-mal

Ort Josef Albers Museum (Quadrat)
Entgelt 65,- Euro (24 UE)

OBERSTUFE B1/B2 3¢

Hca2k @ \Vhs - PLUS

B1 Franzosisch - Konversation

A l'aide de textes, choisis dans les journaux, de
lecture de livres, vous pouvez vous entretenir en
francais et exprimer vos opinions.

Leitung Odile Meier-Dusol

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 10.00-11.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 59,- Euro (20 UE)

Hcask [d vhs - PLUS

B1 Franzosisch - Konversation
Articles de journaux, littérature et films y sont
discutés en francais exclusivement.

Leitung Odile Meier-Dusol
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Vestisches Gymnasium
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
s:'t
HC44B ?"vhs - PLUS

B1 Franzosisch am Morgen

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auffrischen und erweitern méchten.
Anhand von leichten und abwechslungsreichen
Texten wird das freie Sprechen in einer gemt-
lichen Atmosphére trainiert. Wiedereinsteiger
sind herzlich willkommen.

Leitung Ghislaine Tolksdorfer

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 10.30-12.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HC46B vhs - PLUS

B1 Franzosisch -

conversation et grammaire
Besuchen Sie uns am ersten Tag in einer Schnup-
perstunde.

Leitung Ghislaine Tolksdorfer

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 18.00-19.30 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

GRUNDSTUFE A1 3
HDO1B 7 'vhs - PLUS
A1 Italienisch fiir Anfanger
am Morgen

Sie mochten die Morgenfrische nutzen, um die
italienische Sprache mit viel Spaf3 und Schwung
in angenehmer Atmosphdre zu erlernen? Dann
besuchen Sie diesen Kurs!

Leitung Patrizia Ziebell

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 10.30-12.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)

HD02B

A1 Italienisch - Anfanger
Lehrbuch: Allegro A1.

Leitung Giuseppe Alfeo

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 36,- Euro (20 UE)



VHS

HDO5B vhs - PLUS
A1 Italienisch - Intensivkurs fiir
Reisende

Ein Intensivsprachkurs fur diejenigen, die in
kurzer Zeit und in einer kleinen Lerngruppe die
sprachlichen Mittel fiir die Kommunikation im
Urlaub erlernen wollen. Im Vordergrund stehen
einfache Redewendungen, die ohne Mihe zu
reproduzieren sind. Zudem wird Einblick in die
italienische Kultur geboten und damit die M6g-
lichkeit gegeben, typische Situationen im Urlaub
zu meistern. Dieser Kurs eignet sich fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, die einen Uberblick
Uber die gesamte Sprache erwerben mochten. In
jeder Unterrichtseinheit werden die erworbenen
Kenntnisse trainiert und vertieft.

Leitung Giuseppe Alfeo

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 18.00-19.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 78,- Euro (20 UE)

HDO6B vhs - PLUS

A1 Italienisch - Intensivkurs

fiir Reisende (schnelles Lerntempo)
Ein Intensivsprachkurs fir Teilnehmer mit gerin-
gen Vorkenntnissen (2 - 3 Semester), die in kurzer
Zeit und bei schnellem Lerntempo die sprachli-
chen Mittel fur die Kommunikation im Urlaub
ausbauen und festigen wollen. Zudem wird Ein-
blick in die italienische Kultur geboten und damit
die Mdoglichkeit gegeben, typische Situationen
im Urlaub zu meistern. Lehrbuch: Viva le vacanze,
Lektion 6.

Leitung Giuseppe Alfeo

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-20.00 Uhr
Dauer  5-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 61,- Euro (13 UE)

HDO08B vhs - PLUS

A1 Italienisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: Allegro A1, Lektion 6/7.

Leitung Shila Zini

Beginn 15. September 2014

Zeit Montag 17.30-19.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebdude D)

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HD10B vhs - PLUS

A1 Italienisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: Chiaro A1, Lektion 6.

Leitung Giuseppe Alfeo

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

3

Ny
HD14K [d " "Vhs - PLUS

A1 Italienisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: Allegro A1, Lektion 8.

Leitung Enza Anna Rizzelli
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 09.00-10.30 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 85,- Euro (24 UE)
it
\/
HD15B “ vhs -PLUS

A1 ltalienisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: Allegro A1, Lektion 10.

Leitung Enza Anna Rizzelli

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 11.15-12.45 Uhr

Dauer 9-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 78,- Euro (18 UE)

HD16B vhs - PLUS

A1 Italienisch - Grundstufe 4

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen (ca. 4. Semester). Schwer-
punkte: Lesen und Schreiben, Wiederholung
aller Lektionen. Quereinsteiger sind herzlich will-
kommen.

Lehrbuch: Allegro A1, Lektion 10.

Leitung Giuseppe Alfeo
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
it
L/
HD17B " vhs-PLUS

A1 Italienisch - Grundstufe 4

Sie haben Vorkenntnisse (4 Semester) und moch-
ten die Morgenfrische nutzen, um die italienische
Sprache mit viel Spaf3 und Schwung in angeneh-
mer Atmosphére zu erlernen? Dann besuchen
Sie diesen Kurs!

Lehrbuch: Allegro A1

Leitung Patrizia Ziebell

Beginn 23.September 2014

Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
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vhs - PLUS
A2 Italienisch - Konversation

HD39B

Leitung Nadia Diicker

Beginn 22, September 2014
Zeit Montag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 75,- Euro (16 UE)

OBERSTUFE B1

HD42B vhs - PLUS
B1 Italienisch - Oberstufe 4

Lernkrimi, Lektiire und Kurzfilme sowie Gramma-
tikiibungen.

Leitung Giuseppe Alfeo

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

BILDUNGSURLAUB

HDé61B vhs - PLUS
A1 Bildungsurlaub Italienisch fiir

Anfanger

Sie wollen schnell und intensiv Italienisch lernen?
Dieser Kurs vermittelt in einer Woche eine syste-
matische Einflihrung in die italienische Sprache.
Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse. Die Kurs-
leiterin gibt darliber hinaus einen Einblick in die
italienische Kultur. Ein Lehrwerk wird nicht ben-
tigt. Die Unterlagen werden Ihnen zur Verfligung
gestellt und sind im Entgelt enthalten.

Leitung Enza Anna Rizzelli
Beginn  06. Oktober 2014
Zeit Montag bis Freitag
09.00-15.00 Uhr
Dauer  5-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 136,- Euro (33 UE)

X Exklusive Gruppenreise mit der TUI Cruises “Mein Schiff 4”
GroBbritannien mit Irland

Bustransfer ab/bis Bottrop inklusive * Route: Hamburg - Invergordon - Grenock (Edinburgh)
- Belfast - Dun Laoghaire (Dublin) - Liverpool - Southhampton (London) - Hamburg

12. September - 23. September 2015 / 11 Ndachte, Premium Alles Inklusive

Begleitung auf der gesamten Reise durch unsere Mitarbeiterin!

Balkonkabine pro Person ab 2.648,- €
Innenkabine p. P. ab 2.432,- € | AuBenkabine p. P. ab 2.538,- €
Viele weitere Kabinen-Kategorien auf Anfrage buchbar!

[
\/ TUlReiseCenter
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SPANISCH
GRUNDSTUFE A1

g
"7 "vhs - PLUS
A1 Buenos dias! Spanisch - Anfdanger
Sie mochten den taufrischen Morgen zum Erler-
nen der spanischen Sprache nutzen? In diesem
Kurs sind Sie richtig! Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya!

Heo1k [d

Leitung Ruth Schneider-Granda
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 09.00-10.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Hof Jinger
Entgelt 59,- Euro (20 UE)
it
N
HEO02B " vhs - PLUS

A1 Buenos dias! Spanisch - Anfanger
Kursinhalt siehe: HEO1K.
Lehrbuch: A1 Perspectivas Yal!

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 10.30-12.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14
Entgelt 54,- Euro (20 UE)

Heo2k [4

A1 Spanisch - Anfénger

A1 Perspectivas Ya!

Leitung Daysi Meiner

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Vestisches Gymnasium
Entgelt 36,- Euro (20 UE)
HEO3B

A1 Spanisch - Anfénger
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya!

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 36,- Euro (20 UE)
HE04B

A1 Spanisch - Anfinger
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya!

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 17.30-19.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 36,- Euro (20 UE)

HEO5B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: A1 Perspectivas Yal, Lektion 3.

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.30-19.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)
HEO06B

A1 Spanisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya! Lektion 5.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.30-21.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HEO8B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya! Lektion 8.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.30-20.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HE10B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya!, Lektion 10.

Leitung Marisa Gutschow-Blanco
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.05-20.35 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 87,- Euro (20 UE)
3
HE11B " vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya! Lektion 7.

Leitung Ruth Schneider-Granda

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 11.05-12.35 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14
Entgelt 72,- Euro (20 UE)

HE12B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya! Lektion 10.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HE13B

A1 Spanisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: A1 Perspectivas Ya! Lektion 10.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.30-19.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HE16B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: Perspectivas A1, Lektion 13.

Leitung Marisa Gutschow-Blanco
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 17.30-19.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
3
HE17Kk 4 ~“?Vhs - PLUS

A1 Buenos dias!
Spanisch - Grundstufe 4

Sie haben geringe Vorkenntnisse und mdchten
den taufrischen Morgen zum Erlernen der spa-
nischen Sprache nutzen? In diesem Kurs sind Sie
richtig! Lehrbuch: Perspectivas Ya! Lektion 11.

Leitung Daysi Meiner

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 10.00-11.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 59,- Euro (20 UE)

HE18B vhs - PLUS

A1 Spanisch - Grundstufe 4

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit
Spanischkenntnissen im Umfang von 5 Semes-
tern. Er bietet die Mdglichkeit, die spanische
Sprache in Wort und Schrift einzuiiben und
gleichzeitig die chilenische Kultur durch die Kurs-
leiterin kennen zu lernen. Die Unterrichtseinhei-
ten befassen sich mit typischen Alltagssituati-
onen, wie sie beim Aufenthalt in Spanien oder
Lateinamerika vorkommen konnen. Lehrbuch:
Perspectivas A1, Lektion 9.

Leitung Cynthia Jostes
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 54,- Euro (20 UE)
MITTELSTUFE A2 ’ﬁJ
HE20B " "vhs - PLUS

A2 Spanisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: A2 Perspectivas Ya!

Leitung Ruth Schneider-Granda

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 09.30-11.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14
Entgelt 54,- Euro (20 UE)



VHS

HE21B vhs - PLUS

A2 Spanisch - Mittelstufe 1
A1 Perspectivas Ya! Lektion 12/ A2 Perspectivas Yal.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-20.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HE24B vhs - PLUS

A2 Spanisch - Mittelstufe 3
Lehrbuch: Perspectivas A2, Lektion 8.

Leitung Enrique Ballesteros

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.30-20.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 72,- Euro (20 UE)

HE30B vhs - PLUS

A2 Spanisch - Mittelstufe 4

Spanisch lernen bei einer Muttersprachlerin, mit
Spall und in einer entspannten Atmosphare.
Quereinsteiger sind in unserer motivierten, klei-
nen Gruppe herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas A2, Lektion 12.

Leitung Cynthia Jostes
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 18.15-19.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 60,- Euro (17 UE)
3
HE33B *"?"vhs - PLUS

A2 Spanisch - Mittelstufe 4

Dieser Kurs festigt das Kompetenzniveau A2, wie
es im Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men definiert ist.

Lehrbuch: Perspectivas A2, Lektion 14.

Leitung Mercedes Kreuzig
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 09.00-10.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14
Entgelt 87,- Euro (20 UE)
OBERSTUFE B1/B2
it
Hesok [d Y vhs - PLUS

B1 Spanisch - Leichte Konversation

Es un curso de comunicacién del nivel B1/B2 .
Hablaremos de temas cotidianos, culturales y
sociales, a base de articulos de la prensa, donde
ustedes tendran la oportunidad de ser los prota-
gonistas de sus propios temas, y con esos temas
practicaremos la gramatica como el subjuntivo,
los tiempos del pasado y por su puesto el futuro.

Leitung Ruth Schneider-Granda
Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 09.00-10.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 77,- Euro (20 UE)

oy
HE57B " vhs - PLUS

B2 Spanisch - Leichte Konversation
Die Lektire von Lernkrimis und Zeitungsartikeln
wird ergdnzt durch Grammatikibungen.

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 10.30-12.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Blumenst.12-14
Entgelt 87,- Euro (20 UE)

HE58B vhs - PLUS

B2 Spanisch - Konversationskurs

La meta de este curso es practicar la lengua es-
panola. Repasamos capitulos olvidados de la
graméatica y hablamos/discutimos sobre temas
actuales de Espafia y América Latina. También
nos ocupamos de la literatura en lengua espafo-
la'y vemos alguin que otro video.

Leitung Marisa Gutschow-Blanco

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 72,- Euro (20 UE)

HE61B vhs - PLUS
A1 Spanisch Bildungsurlaub fiir
Anfanger

In diesem Intensivkurs werden Lernende ohne
Vorkenntnisse praxisnah und mittels authenti-
scher, kommunikativer Lernmaterialien an die
spanische Sprache und Kultur herangefiihrt. Auf
dem Programm steht die Bewaltigung erster All-
tagssituationen wie Begriifung und Vorstellung,
Aussprache und Intonation, Hotel und Restau-
rant, in der Stadt, Einkaufen oder Arztbesuch. Der
Wortschatz umfasst Lander und Sprachen, Zah-
len, Jahreszeiten, Tage, Monate, Uhrzeit, Beruf,
Familie, Essen und Trinken. Einen Schwerpunkt
stellt auch die Beschaftigung mit interkulturellen
Aspekten wie Umgangsformen, BegrifRungs-
ritualen, Mimik, Gestik, Essgewohnheiten, spa-
nischer Musik und bekannten Personlichkeiten
der spanischsprachigen Welt dar. Die Grammatik
wird auf lebendige Weise anhand von vielfalti-
gen, praxisbezogenen Ubungen vermittelt. Da-
riiber hinaus kdnnen die Inhalte auf spezifische
Wiinsche der Lernenden abgestimmt werden.

Leitung Ruth Schneider-Granda
Beginn 05.Januar 2015
Zeit Montag bis Freitag
09.30-16.00 Uhr
Dauer  5-mal
Ort Volkshochschule, Blumenstr. 12-14

Entgelt 111,- Euro (37 UE)
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SPANISCH FUR KIDS + TEENS

vhs - PLUS
A1 Spanisch fiir Kinder (9-11 Jahre)

- Anfangskurs

Spielend Spanisch lernen. Kinder, die auf spiele-
rische Weise an die spanische Sprache herange-
fuhrt werden mochten, sind hier richtig! Dabei
werden Themen aus der Lebenswelt der Kinder
unterhaltsam vermittelt.

Lehrbuch: Vamos al circo! Klett Verlag.

HE91B

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 15.00-15.45 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 44,- Euro (10 UE)

HE92B N

Spanisch Ferienkurs fiir Jugendliche
(13 - 16 Jahre)

Dieser Ferienkurs bietet Jugendlichen ohne
Vorkenntnisse einen Einstieg in die spanische
Sprache. Dabei stehen der Aufbau eines Grund-
vokabulars, Grundziige der Grammatik, Ausspra-
chetraining und landeskundliche Aspekte im
Vordergrund. Themen: sich und andere vorstel-
len, Angaben zur eigenen Person machen, in der
Tapas Bar, beim Arzt, shoppen, regelméfige und
unregelmaBige Verben, Zahlen von 1 bis 100.
Spiele und aktuelle lateinamerikanische Musik
runden das Programm ab.

Das Entgelt i. H. v. 40,00 EUR versteht sich bereits
als ermaBigtes fiir Schiler/innen.

Leitung Ruth Schneider-Granda

Beginn 13. Oktober 2014

Zeit Montag bis Freitag
09.30-13.00 Uhr

Dauer 5-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 40,- Euro (23 UE)

HE95B vhs - PLUS

A1 Spanisch fiir Kinder (Kurs 17)
Lehrbuch: Clave de Sol, Lektion 14.

Leitung Mercedes Kreuzig

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 15.45-16.30 Uhr
Dauer  9-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt

65,- Euro (9 UE)
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PORTUGIESISCH
MITTELSTUFE A2

HF20Kk [d

A2 Portugiesisch - Mittelstufe
Lehrbuch: Estd bem.

vhs - PLUS

Leitung Nilsa Reichert-Morlock

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.30-19.30 Uhr

Dauer  9-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 70,- Euro (12 UE)

HF30k [4 vhs - PLUS

A2 Portugiesisch - Mittelstufe
Literatur: Texte aus verschiedenen Biichern. Prak-
tische Ubungen stehen im Vordergrund. Esta
bem.

Leitung Nilsa Reichert-Morlock
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 19.00-19.45 Uhr
Dauer  9-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 70,- Euro (9 UE)
OBERSTUFE B1
HFa1k 4 vhs - PLUS

B1 Portugiesisch - Oberstufe
Lehrbuch: Esta bem, Lektion 5.

Leitung Nilsa Reichert-Morlock
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  8-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 63,- Euro (16 UE)
GRUNDSTUFE A1
HGO3B vhs - PLUS

A1 Russisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: Kljutschi, Lektion 3.

Leitung Irina Majewski
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 87,- Euro (20 UE)
MITTELSTUFE A2
HG24B vhs - PLUS

A2 Russisch - Mittelstufe 4
Lehrbuch: Kljutschi, Bd. 2, Lektion 2.

Leitung Irina Majewski

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 87,- Euro (20 UE)

GRUNDSTUFE A1

HHO1B

A1 Tiirkisch - Anfdnger
Eine gemeinsame Sprache sprechen... ist im
wahrsten Sinne des Wortes die Voraussetzung
fur gegenseitiges Kennen- und Verstehen lernen,
einschlieBlich unserer Kulturen, Lebensarten und
Denkweisen. In Deutschland leben und arbeiten
seit vielen Jahren Deutsche und Tiirken zusam-
men und immer mehr Deutsche geniellen ihre
Ferien in der Tirkei. Das Erlernen der tirkischen
Sprache bietet also viele Vorteile und Chancen
zu einer besseren Verstindigung: Ob Sie nun
mit lhren tirkischen Nachbarn in Kontakt treten
wollen, die dadurch auch ermutigt werden, ihre
Deutschkenntnisse anzuwenden, oder im Berufs-
alltag Ihre Beziehungen intensivieren wollen, ob
Sie einfach die bekanntermafen sprichwoértliche
trkische Gastfreundschaft im Urlaub intensiver
erfahren mochten - es lohnt sich.

Lehrbuch: Kolay gelsin!

Leitung Kerim Adigiizel
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Berufskolleg
Entgelt 58,- Euro (20 UE)
3
HH02B *?"vhs - PLUS

A1 Tirkisch - Anfanger am Morgen
,Die weiteste Entfernung entsteht in den Képfen
der Menschen, die sich nicht verstehen wollen", so
ein turkischer Dichter (Can Yiicel). In Deutschland
leben Deutsche und Tiirken seit vielen Jahren zu-
sammen. Manchmal reicht nur eine kleine Mimik,
eine kurze Kommunikation, um sich gegenseitig
zu verstehen. Das Erlernen der tiirkischen Spra-
che wird |hren Aufenthalt in der Tirkei erheblich
erleichtern, Ihre Beziehungen in Deutschland zu
tiirkischen Mitbilirgern intensivieren und lhnen
vielleicht ganz neue Tiiren 6ffnen. In diesem Kurs
lernen Sie Smalltalk zu fihren, Gber Ihre Vorlie-
ben zu sprechen und erste einfache Alltagssitu-
ationen sprachlich zu meistern. Zudem werden
Sie einen Einblick in die Kultur gewinnen. Also,
lassen Sie uns gegenseitiges Verstehen lernen.
Lehrbuch: Kolay gelsin.

Leitung Kamuran Turan

Beginn 24.Oktober 2014

Zeit Freitag 09.00-10.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 58,- Euro (20 UE)

BILDUNGSURLAUB

HH61B vhs - PLUS
A1 Bildungsurlaub Tiirkisch
(Anfanger)

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende,
die in kurzer Zeit einen Einblick in die turkische
Sprache und Kultur erhalten wollen. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt auf der Kommunikation.
Die Teilnehmer sollen erste wichtige Themenfel-
der kennen lernen und einfache Alltagssituatio-
nen sprachlich bewdltigen, wie z.B. BegriiBung
und Vorstellung, nach dem Befinden fragen, Frei-
zeit und Beruf, Hotel und Restaurant, in der Stadt,
Arztbesuch. Darliber hinaus wird die tirkische
Kultur vorgestellt und anhand praxisorientierter
Beispiele eingefiihrt.

Leitung Kamuran Turan
Beginn 12.Januar 2015
Zeit Montag bis Freitag
09.00-16.00 Uhr
Dauer  5-mal
Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30
Entgelt 123,- Euro (40 UE)

ARABISCH
GRUNDSTUFE A1

HI01B
A1 Arabisch - Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie detailliert das arabische
Alphabet kennen. Sie lernen erste Redewen-
dungen und Floskeln, um sich in Alltags- oder
Urlaubssituationen zu verstandigen, z. B. Begrii-
Bung, Vorstellung, Fragen nach dem Befinden
etc.. Lehrbuch: Salam, Klett Verlag.

vhs - PLUS

Leitung Mina Roer-Elhafian

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.15-20.45 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 72,- Euro (20 UE)

HIO5B vhs - PLUS
A1 Arabisch - fiir Lerner mit Vor-
kenntnissen

In diesem Kurs fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen (3 - 4 Lernsemester - Kenntnis
der Buchstaben wiinschenswert) lernen Sie in ei-
ner kleinen, intensiven Lerngruppe die arabische
Sprache. Sie lernen Redewendungen und Flos-
keln, um sich in Alltags- oder Urlaubssituationen
zu verstandigen.

Lehrbuch: Salam, Klett Verlag.

Leitung Mina Roer-Elhafian
Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.30-19.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 72,- Euro (20 UE)



VHS

MITTELSTUFE A2

HK22B vhs - PLUS

A2 Neugriechisch - Mittelstufe 4
Lehrbuch: Pame A2, Lektion 2.

Leitung Marlies Steinhaus

Beginn 18. September 2014

Zeit Donnerstag 19.00-20.15 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (13 UE)

OBERSTUFE B1/B2

HK42B vhs - PLUS
B2 Neugriechisch - Oberstufe

Leitung Marlies Steinhaus

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-20.00 Uhr

Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (11 UE)

GRUNDSTUFE A1

HLO1B

A1 Polnisch - Anféanger
Lehrbuch: Witam!

vhs - PLUS

Leitung Joanna Bury

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.00-18.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

MITTELSTUFE A2

HN20B vhs - PLUS

A2 Schwedisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: Tala svenska A2+.

Leitung Liisa Brugger

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 87,- Euro (20 UE)

HN23B vhs - PLUS

A2 Schwedisch - Mittelstufe 3
Lehrbuch: Tala Svenska A2, Lektion 6.

Leitung Beate Lenz

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.30-20.45 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 98,- Euro (17 UE)

OBERSTUFE B1

HN41B vhs - PLUS

B1 Schwedisch - Konversation
Wir arbeiten mit aktuellen Texten, vertiefen die
Grammatikkenntnisse und lesen eine Lektire.

Leitung Beate Lenz

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.30-20.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 105,- Euro (16 UE)

HN50B vhs - PLUS

B1 Schwedisch - Konversation
Kursinhalt siehe: HN41B.

Leitung Beate Lenz

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.30-19.30 Uhr

Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 77,- Euro (11 UE)

HN56B vhs - PLUS

B1 Schwedisch - Konversation
Aktuelle Themen und Lekture.

Leitung Liisa Briigger

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.30-19.30 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 58,- Euro (13 UE)

NIEDERLANDISCH
GRUNDSTUFE A1

HOO01B
A1 Niederlandisch - Anfanger

Niederlandisch fir Interessierte mit keinen oder
geringen Vorkenntnissen.

Sie werden sich am Ende des Kurses in alltagli-
chen Situationen verstdndigen kdnnen. Dazu
gehort z.B. sich vorstellen, einen Termin verein-
baren, Angaben machen zur eigenen Person, zur
Familie, zum Beruf, zu personlichen Interessen
und Freizeit.

Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein, sich
in verschiedenen Situationen Unterstiitzung
und Informationen einzuholen, z.B. bei der Woh-
nungsummeldung, Beantragung eines Doku-
mentes oder nach dem Weg fragen.

Im Kurs ist es auch mdglich, Ihre persénlichen
Wiinsche zu Alltagssituationen einzubringen.
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Op een toekomstige Kennismaking.
Lehrbuch: A1 Welkom.
Leitung Berlinda Kleerbaum
Beginn 29.September 2014
Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  10-mal
Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebaude D)
Entgelt 36,- Euro (20 UE)
HO05B vhs - PLUS

A1 Niederlandisch - Grundstufe 2
Niederléndisch firr Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen (ca. 1 Semester). Im Kurs ist es
auch moglich, Ihre persénlichen Wiinsche zu All-
tagssituationen einzubringen. "Op een toekoms-
tige Kennismaking".

Lehrbuch: A1 Welkom.

Leitung Berlinda Kleerbaum

Beginn 24.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-20.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(Gebaude D)

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HO08B vhs - PLUS

A1 Niederlandisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: Welkom!

Leitung Harold van Manen

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 19.35-21.05 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

Ho19K [d vhs - PLUS

A1/ A2 Niederlandisch - Grundstufe 4
Lehrbuch: Welkom, Lektion 11.

Leitung Ronaldus Nijhuis

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 17.15-18.45 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 77,- Euro (20 UE)
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MITTELSTUFE A2

HO20B vhs - PLUS

A2 Niederlandisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: Nederlands in actie, Lektion 1.

Leitung Harold van Manen

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  10-mal

Oort Berufskolleg

Entgelt 62,- Euro (20 UE)

HO26B vhs - PLUS

A2 Niederlandisch - Mittelstufe 4
Lehrbuch: Welkom terug.

Leitung Harold van Manen

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  8-mal

Oort Berufskolleg

Entgelt 87,- Euro (16 UE)

OBERSTUFE B1/B2

Hos7K [ vhs - PLUS
B2 Konversationskurs

Niederlédndisch
Kursinhalte nach Absprache.

Leitung Ronaldus Nijhuis

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.00-20.30 Uhr
Dauer  13-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 92,- Euro (26 UE)

JAPANISCH
GRUNDSTUFE A1

HTO3B

A1 Japanisch - Grundstufe 2
Lehrbuch: Japanisch, bitte! Nihongo de dooso,
Bd.1, Lektion 7.

Leitung Fumiko Wormuth

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.45-19.15 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

HT06B vhs - PLUS

A1 Japanisch - Grundstufe 3
Lehrbuch: Japanisch, bitte! Nihongo de dooso,
Bd.1, Lektion 10.

Leitung Fumiko Wormuth

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.45-19.15 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

MITTELSTUFE A2

HT25B vhs - PLUS
A2 Japanisch - Mittelstufe 4

In diesem Kurs werden die erlernten Grund-
kenntnisse gefestigt und flr die praktische An-
wendung gezielt aktiviert. Auf Wunsch ist die
JLPT (N5) Prufungsvorbereitungméglich. Lehr-
buch: Japanisch, bitte! Nihongo de dooso, Band
2, Lektion 27.

Leitung Fumiko Wormuth

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

OBERSTUFE B1

HT42B vhs - PLUS
B1 Japanisch - Oberstufe 3

Leitung Elke Hesterkamp

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 50,- Euro (20 UE)

HT53B vhs - PLUS

B1 Japanisch - Oberstufe 4
Kommunikationstraining auf hoherem Niveau.
Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen (z.
B. JLPT Level N4 oder Minna no Nihongo 2) sind
herzlich willkommen.

Leitung Fumiko Wormuth

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.30-21.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 54,- Euro (20 UE)

MITTELSTUFE A2

vhs - PLUS

Hx20Kk [4

A2 Chinesisch - Mittelstufe 1
Lehrbuch: Long, Lektion 9. Vorbereitung auf HSK 2.

Leitung Yong Kubis

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  7-mal

Ort Vestisches Gymnasium
Entgelt 101,- Euro (14 UE)

Hx24K [4 vhs - PLUS
A2 Chinesisch - Mittelstufe 4

Lehrbuch: Liaoliao, Lektion 5, Horverstandnis-
Ubungen, Vorbereitung auf HSK 3.

Leitung Yong Kubis

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.15-19.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Vestisches Gymnasium
Entgelt 70,- Euro (16 UE)

[ Sorsthaus
Specht

Inh.: Familie Klaus Lenko

Oberhausener Str. 391 - 46240 Bottrop TeI (0 20 41) 9 40 84
Fax (0 20 41) 97 53 07 E-Mail: Forsthausspecht@t-online.de

Planen Sie eine Festlichkeit?

Hochzeits-, Geburtstagsfeiern, Jubilden usw.)
Wir sind Fachleute und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur
Verfiigung. Es gibt nichts, was wir nicht méglich machen.

o




Fachbereichsleiterin:
Dr. Katja Hesmer
Telefon: 70 38 45

LANDESKUNDLICHE VERANSTALTUNGEN

MIT SCHWERPUNKT KOCHEN

SPRACHE - KULTUR - KUCHE
K|

Bella Italia

Kochen und Geniel3en wie in bella Italia. In kurzer
Zeit gelingen mit viel Liebe ausgesuchte kulinari-
sche und originelle italienische Rezepte.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Montag, 15. September 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Soul Food

Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen.
Soulfood macht happy! Die beliebtesten Rezepte
fur Korper und Seele, mit heilen Suppen, viel
buntem Gemiise und Antistress-Gerichten.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro istim Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Donnerstag, 18. September 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Wenn Gaste kommen

Mit vielen Inspirationen und tollen Rezepten fir
kleine und groRe Feste. Leicht und tbersichtlich
nachzukochen.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Donnerstag, 23. Oktober 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Tiirkische Mezze

Kulinarische Reise in den Orient: Leckere Aufstri-
che, Eingelegtes und leichte Vorspeisen aus der
trkischen Kuiche. Der Sachkostenbeitrag i. H. v.
9,00 Euro ist im Entgelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Montag, 27. Oktober 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Die neue Ruhrgebietskiiche

Wir kochen heil} geliebte Klassiker wie Rindsrou-
lade oder Konigsberger Klopse, verfeinert durch
Know-How und Kreativitat. Rezepte die Tradition
und Zeitgeist vereinen.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten. Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Donnerstag, 13. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Goldene Herbstkiiche

Schone herbstliche Gerichte, die die Seele erwarmen.
Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Montag, 10. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Kostliche Alpenkiiche

Alpenkiiche, Gipfel der Gemiitlichkeit. Von Kar-
toffelrosti bis Krautwickel oder Topfen-Griel3-
schmarrn, diese Gerichte schmecken einfach
himmlisch gut!

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro istim Ent-
gelt enthalten. Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Donnerstag, 20. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Das perfekte Weihnachtsdinner

Ein Festessen besonderer Art. Mehrere Gange
kostlich und fein zubereitet.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Donnerstag, 04. Dezember 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)

Entgelt 19,- Euro (5 UE)
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Das perfekte Weihnachtsdinner
Kursinhalt siehe I1A68B.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Britta Winkelhorst

Beginn Montag, 15. Dezember 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Kochen wie in Portugal

Keine Lust, lange in der Kiiche zu stehen? Dann
sind Sie richtig bei dem kulinarischen Rendez-
vous mit Portugal. Denn die portugiesische Ki-
che ist einfach, geradlinig und schnorkellos, aber
trotzdem lecker. Wir werden typische portugiesi-
sche Gerichte zubereiten. Der Sachkostenbeitrag
i. H. v. 9,00 Euro istim Entgelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Melanie Nolde

Beginn Donnerstag, 06. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Kochen wie in Portugal

Kursinhalt siehe: IA70B.

Der Sachkostenbeitrag i. H. v. 9,00 Euro istim Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Melanie Nolde

Beginn Donnerstag, 20. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen

Entgelt 19,- Euro (5 UE)
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Wir kochen fiir Freunde

Damit wir fur unsere Freunde auch gentigend
Zeit haben, werden einige leckere Gerichte vor-
gestellt, die schnell zubereitet werden kénnen:
Lachs mit Mascarpone, Karibische Reispfanne,
Apfellasagne.

So isst man gut, so ist man gut. Der Sachkosten-
beitrag i. H. v. 9,00 Euro ist im Entgelt enthalten.
Bitte Trockentuch mitbringen.

Leitung Melanie Nolde

Beginn Donnerstag, 27. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Marie-Curie-Realschule (Kiiche)
Entgelt 19,- Euro (5 UE)
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Kulinarische Reise durch Spanien
Wir mochten Sie an vier Abenden auf eine Reise
quer durch spanische Regionen mitnehmen. Sie
kdnnen etwas tiber Land und Leute erfahren und
gleichzeitig typische Gerichte in geselliger Run-
de zubereiten und geniel3en.

Kosten fiir Lebensmittel und Getranke werden je
Abend direkt auf die Kursteilnehmer umgelegt.
Bitte Trockentuch mitbringen!

Leitung Heike Reineke
Beginn 26.September 2014
Zeit Freitag 17.45-21.30 Uhr
Dauer  4-mal
Ort Berufskolleg

Gebaude B - Raum 108
Entgelt 40,- Euro (20 UE)

Tapas-Abend

Tapas: Spanische Leckereien. Tapas gibt es in den
unterschiedlichen Variationen. Egal ob warm
oder kalt, ob mit oder ohne Fleisch und Fisch. Bei
einer Auswahl von Tapas ist fiir jeden etwas da-
bei. Genie3en Sie mit jedem Happchen ein Stiick
spanisches Lebensgefiihl! Der Sachkostenbei-
trag von 10,00 EUR ist im Entgelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen!

— .

Leitung Heike Reineke

Beginn Freitag, 19. September 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Berufskolleg

Gebdude B - Raum 108

Entgelt 19,- Euro (5 UE)

Tapas-Abend

Kursinhalt siehe: IA76B.

Der Sachkostenbeitrag von 10,00 EUR ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen!

Leitung Heike Reineke

Beginn Freitag, 28. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Berufskolleg

Gebdude B - Raum 108

20,- Euro (5 UE)

Tapas-Abend

Kursinhalt siehe: IA76B.

Der Sachkostenbeitrag von 10,00 EUR ist im Ent-
gelt enthalten.

Bitte Trockentuch mitbringen!

Entgelt

Leitung Heike Reineke

Beginn Donnerstag, 27. November 2014
Zeit 17.45-21.30 Uhr

Ort Hauptschule Kirchhellen

Entgelt 20,- Euro (5 UE)
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Leben Sie selbstiandig, unabhangig und sicher in der Gemeinschaft unseres Wohnstifts.

« 102 attraktive Wohnungen. i « Abwechslungsreiche Veranstaltungen.
« Pflegedienst rund um die Uhr. i « Gemiitliches Cafe und Restaurant.
« Stationdrer Pflegebereich und Kurzzeitpflege. i « Gastezimmer zum Probewohnen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie! Rufen Sie uns an unter 02041 696-900.

KWA Stift Urbana im Stadtgarten
Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop
Telefon 02041 696-900, www.kwa.de




GESUNDHEITSFORUM

(VORTRAGE UND SEMINARE)

Gesund sein und gesund bleiben ist fiir die
meisten Menschen ein wichtiges Lebensziel.
Trotzdem nehmen Zivilisationserkrankungen
standig zu, hervorgerufen durch schadliche
Umwelteinfliisse und psychosoziale Belas-
tungen in Beruf und Alltag und durch un-
gesunde Lebensflihrung, wie z.B. Fehlernah-
rung, Bewegungsmangel und Stress.

Der Fachbereich Gesundheit mochte Orien-
tierungshilfen geben und Angebote vorstel-
len, die dazu beitragen, dass trotz der vielfal-
tigen Belastungen leben, arbeiten, genieBen
und zufrieden sein moglich ist.

KAO1B
Dr. med. K. Becker:
Die Galle - ein besonderer Saft:

Gallensteine und Gelbsucht (Vortrag)

Ein Vortrag von Dr. med. Klaus Becker, Chefarzt
am Katholischen Klinikum Oberhausen

Im Gegensatz zur landldufigen Meinung wird die
Gallenflissigkeit in der Leber gebildet. Die oft als
"Galle" bezeichnete Gallenblase ist lediglich das
Speicherorgan, das dieses Sekret aufnimmt, ein-
dickt und Uber die Gallenwege nach Nahrungs-
aufnahme in den Diinndarm ausscheidet. Uber
Aufbau und Funktion der Gallenblase und der
Gallenwege berichtet Dr. Becker (Spezialist fur
Leber-, Gallen-, Magen- und Darmerkrankungen).
Sie werden erfahren, dass die ibermaBige Ein-
dickung oder eine Abflussbehinderung der Gal-
lenflissigkeit zur Ausfallung von Kristallen und
schlieBlich zur Bildung von Gallensteinen fihrt.
Der Riickstau der Gallenfliissigkeit durch die Leber
in das Blut - z. B. bei eingeklemmten Gallenstei-
nen oder Tumoren - macht sich als Gelbsucht der
Haut und der Schleimhaute bemerkbar. Dr. Klaus
Becker wird erldutern, wie Galleerkrankungen
sicher verhutet, durch schonende Spiegelungs-
techniken diagnostiziert und auch ohne Operati-
on erfolgreich behandelt werden kénnen. Er wird
auch auf lhre individuellen Fragen wahrend des
Vortrages eingehen. Anmeldung erforderlich! Die
Veranstaltung ist entgeltfrei!

Leitung Dr. med. Klaus Becker
Beginn Dienstag, 21. Oktober 2014
Zeit 19.00-20.00 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt entgeltfrei (1 UE)

KA02B

Dr. med. K. Becker:

Probleme am After:
Blutungen - Juckreiz - Inkontinenz - Ver-

stopfung - Enddarmkrebs (Vortrag)

Ein Vortrag von Dr. med. Klaus Becker, Chefarzt am
Katholischen Klinikum Oberhausen, riickt das oft
verschwiegene "andere Ende" des Menschen in
den Mittelpunkt. Niemand berichtet gerne von
Problemen im Bereich des Enddarms und des Af-
ters. Dennoch sind Juckreiz, Brennen, Blutungen
oder Schmerzen in diesem Bereich sehr haufig.
Nicht selten steckt hinter solchen Symptomen

auch ein bosartiger Tumor. Wie eine spezialisier-
te Untersuchungstechnik diese Stérungen scho-
nend abkldrt und eine medikamentdse Behand-
lung sowie nicht-operative Spiegelungstechniken
den betroffenen Patienten rasche und nachhaltige
Linderung bringen kénnen, wird erldutert. Herr Dr.
Becker, Spezialist fir Magen-Darm-Erkrankungen,
wird im Rahmen des Vortrags auf Entzindungen
und Einrisse am After, auf Himorrhoiden, gut- und
bosartige Geschwulste des Enddarms sowie die
gestorte Stuhlentleerung ausfihrlich eingehen.
Fragen aus dem Publikum sind gerne gesehen
und werden eingehend beantwortet.

Dr. Becker informiert, er wird auch auf Ihre indivi-
duellen Fragen wéhrend des Vortrages eingehen.
Anmeldung erforderlich! Die Veranstaltung ist
entgeltfrei!

Leitung Dr. med. Klaus Becker

Beginn Dienstag, 16. Dezember 2014
Zeit 19.00-20.00 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt entgeltfrei (1 UE)

KAO3B

Dr. med. K. Becker:
Divertikelkrankheit des Darmes:
Vorbeugung - Behandlung - Nachsorge

(Vortrag)

Ein Vortrag von Dr. med. Klaus Becker, Chefarzt
am Katholischen Klinikum Oberhausen

Divertikel sind kleine Ausstiilpungen des Darmes,
in denen sich bakterienhaltiger Stuhl fangen und
entziinden kann. Mit zunehmendem Alter nimmt
diese Divertikelerkrankung an Haufigkeit zu und
betrifft dann fast die Halfte aller Menschen. Die
Schwere dieser Entztindung kann jedoch auch bei
jlingeren Personen sehr ausgeprdgt sein. Dr. Klaus
Becker erldutert mogliche Ursachen, individuelle
VorsorgemaBBnahmen, Didtempfehlungen, die
notwendige Behandlung und langfristige Folgen
der Divertikelentziindung. In den meisten Fallen
kann heute ein operativer Eingriff erfreulicher-
weise vermieden werden. Dr. Becker informiert, er
wird auch auf Ihre individuellen Fragen wahrend
des Vortrages eingehen.

Anmeldung erforderlich! Die Veranstaltung ist
entgeltfrei!

Leitung Dr. med. Klaus Becker

Beginn Dienstag, 27. Januar 2015
Zeit 19.00-20.00 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt entgeltfrei (1 UE)

KA04B

Sabine Timeus: Inmunsystem -
Fitin den Winter

Nass, kalt und dunkel werden die Tage, Erkdltung,
Mudigkeit und Lustlosigkeit ddampfen die Lebens-
qualitat. hre 100 Billionen Korperzellen brauchen
Unterstitzung, um der "dunklen Jahreszeit" trotz
Alltagshektik und erhohtem Infektionsrisiko stark
und lebensfroh zu begegnen. In diesem Vortrag
werden unterschiedliche naturheilkundliche Be-
handlungsmethoden wie Akupunktur, pflanzli-
che Heilmittel und die Nasenspiilung nach Prof.
Schmidt vorgestellt. Erkunden Sie Ihre Moglich-
keiten und finden Sie einen Weg, lhr inneres Feu-
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er hell lodern zu lassen; Notfalltipps fiir Winterde-
pression inklusive.

Sabine Timeus ist Heilpraktikerin und Yoga-Leh-
rerin mit umfassender Ausbildung und Praxiser-
fahrung.

Seit Jahren begeistert sie sich fir alternative Heil-
methoden und die Selbstheilungskréfte des Kor-
pers.

Leitung Sabine Timeus

Beginn Montag, 03. November 2014
Zeit 19.00-20.30 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 10,- Euro (2 UE)

KAO5B

Sabine Timeus:

Lebensqualitat trotz liederlichen

Cholesterinspiegels (Vortrag)

Was tun bei hohen LDL (low-density-lipoprotein)-
Blutfettwerten?

Wie ist es moglich, eine hohe Lebensqualitédt zu
erhalten?

Was sind schmackhafte Alternativen zu Pralinen,
Butter und Co?

Welches sind die moglichen Risiken wie Arterien-
verkalkung, Schlaganfall und Herzinfarkt?
Wegweisende Erndhrungshinweise und Bewe-
gungsempfehlungen bilden die Grundlage fir
eine hohe Lebensqualitdt trotz hohen LDL-Cho-
lesterinspiegels. Als zentrales Stoffwechselorgan
ist die Leber entscheidend in der Balance der
Blutfettwerte. Daher stehen im Focus dieses Vor-
trages die naturheilkundlichen Unterstiitzungs-
moglichkeiten der Leber. Durch Leberwickel, Aku-
punktur und Spagyrische Essenzen kdnnen die
Regenerationskrafte der Leber aktiviert werden.
Eine gesunde Leber wirkt sich dauerhaft positiv
auf den Gesundheitszustand Ihrer Organe aus.
Angaben zur Kursleitung siehe: KA04B.

Leitung Sabine Timeus

Beginn Montag, 29. September 2014
Zeit 19.00-20.30 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 10,- Euro (2 UE)

KA06B

Melanie Miiller: Depression -
Verstandnis und Unterstiitzung

- Ein Vortrag fiir Betroffene und
Angehdorige

Depression bedeutet nicht nur "traurig sein".

Die Erkrankung zeigt sich in unterschiedlichen
Erscheinungsformen, die der Depression oft nicht
ohne Weiteres zugeordnet werden. Gestorter
Schlaf, Denkhemmung oder auch Verdauungs-
probleme sind nur einige Beispiele.

Die Symptome werden fiir jedermann verstand-
lich erldutert, denn Verstandnis ist der erste
Schritt, um betroffene Menschen zu unterstitzen.
Welcher Umgang ist hilfreich? Wie kénnen Ange-
horige und Freunde konstruktiv zur Seite stehen?
Was kann der erkrankte Mensch selbst tun, um
den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen?
Diese Veranstaltung soll Hilfen anbieten, damit
Hilflosigkeit sich nicht durchsetzen kann.

Melanie Muller ist Bewegungstherapeutin, Lehr-
rettungsassistentin und Heilpraktikerin fir Psy-
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chotherapie.

Sie arbeitet in der Bewegungstherapie mit psy-
chisch erkrankten Menschen beim LVR und unter-
richtet freiberuflich an berufsbildenden Schulen
fur Alten- und Krankenpflege.

Leitung Melanie Miiller

Beginn Dienstag, 18. November 2014
Zeit 19.00-20.30 Uhr

Ort Filmforum, Blumenstr. 12-14
Entgelt 10,- Euro (2 UE)

oy
KAO7B S/Q
Stephanie Dierkes:

Babymassage - Liebe, die durch die

Haut geht (Workshop)

Die Babymassage ist die optimale Maoglichkeit,
die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu inten-
sivieren und mit der Korpersprache des Kindes
vertraut zu werden, kennenzulernen, wie es sich
anfiihlt und bewegt. Die Erfahrung durch Beriih-
rungen / Massage eine positive Reaktion bei dem
eigenen Kind hervorzurufen, starkt das Selbst-
verstandnis und die Zufriedenheit. Die Bindung
wird intensiviert. Berlihrung bedeutet Kontakt-
Beziehung zu dem, was auBBerhalb von uns selbst
ist. Berlihrung ist fir uns Menschen, fir unsere
Babys genauso wichtig wie die Muttermilch, um
zu Uberleben, zu wachsen und zu gedeihen. Da
unsere Welt so hochtechnisiert ist, ist es gerade
in diesem Bereich so wichtig, sich auf die grund-
legenden Techniken des Tragens, Wiegens und
Stimulierens Uber die Haut zu besinnen. Dieser
Tag wird Eltern einen Einblick in die Babymassage
nach Leboyer und Schneider geben und sie be-
fahigen, ohne Massage-Erfahrung, ihren Kindern
mit einem Minimum an Technik ein Maximum an
liebevoller Zuwendung zu ermdglichen.

Was Sie bendtigen: naturreines kaltgepresstes
Mandeldl (hat keine Zusatzstoffe und ist flr die
Babyhaut am besten vertraglich), 1 groBes wei-
ches Handtuch, 1 Decke, um das Kind evtl. abzu-
decken, Windeln.

Leitung Stephanie Dierkes

Beginn Samstag, 22. November 2014

Zeit 10.00-13.00 Uhr

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr.30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 15,- Euro (4 UE)

kaosk 4 vhs - PLUS

Sabine Timeus:

Stoffwechseltuning am Kochtopf
Essen als Gaumensex - und das ohne tierische Pro-
dukte?

Ist das mdglich? Lassen Sie sich Giberraschen und
nutzen Sie ganz nebenbei die gesundheitsfor-
dernden Effekte veganer Erndhrung: einfache Ge-
wichtsreduktion durch eine hohe Zufuhr an Vital-
stoffen bei geringer Energiedichte, Senkung des
Cholesterinspiegels, Starkung des Immunsystems
durch Verzicht auf mégliche Allergene (Milch, Ei-
weil,) und Zusatze (Antibiotika, Konservierungs-
stoffe). Auch das glutenfreie Kochen und Backen
wird ein Schwerpunkt sein. Rezepte aus Attila
Hildmanns "Fit for Fun", "Peace Food" - das vega-
ne Kochbuch von Ridiger Dahlke, "Vegan in Top-
form" des Triathleten Brendan Brazier, "Vegan und
vollwertig: Meine Lieblingsmentis fiir Frdhjahr,

Sommer, Herbst und Winter" von Barbara Ritting
bilden die Grundlage fiir unsere Kochabende. Pro
Abend werden wir ein Erndhrungskonzept "erko-
chen" und evaluieren. Ziel ist es, praktikable, ge-
sunde Impulse in die Woche mitzunehmen, um
einen positiven und gesunden Erndhrungsstil jen-
seits von Kalorienzdhlen und Verboten zu finden.
Schmecken Sie selbst, was Ihnen gut tut, und las-
sen Sie sich Uberraschen. 10,-- Euro Lebensmittel-
pauschale sind an die Kursleitung bei Kursbeginn
zu entrichten.

Bitte Trockentuch mitbringen. Angaben zur Kurs-
leitung siehe: KAO4B.

Leitung Sabine Timeus

Beginn 12.Januar 2015

Zeit Montag 17.45-21.30 Uhr
Dauer  5-mal

Ort Hauptschule Kirchhellen
Entgelt 60,- Euro (25 UE)

ENTSPANNUNG UND

KORPERERFAHRUNG

Das Autogene Training (AT) hat sich als eine
leicht erlernbare Methode der Selbstent-
spannung durchgesetzt. Durch Konzentrati-
on und Ruhigstellung des gesamten Korpers
wird AT Uberall dort eingesetzt, wo Schlaf-
storungen, Unruhe und Nervositdt auftre-
ten. Die Teilnehmer/innen sollen durch das
Training lernen, wie sie die Belastungen des
Alltags mildern und sich wieder zur inneren
Ruhe bringen kénnen. AuBerdem soll in den
Kursen ein bewussteres Wahrnehmen und
Erleben des Korpers erreicht werden.

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheitsweg.
Sie erleben, erfahren und vertiefen die Grund-
prinzipien und Grundhaltungen des Yoga und
unternehmen dabei eine Reise durch Ihren
Korper. Sie trainieren lhre Basis, lhre Achse,
Ihre Stand- und lhre Sitzhaltung. Sie nehmen
dabei bisher eher unbeleuchtete Korperregi-
onen wahr, kraftigen und dehnen die Musku-
latur in Becken, FiiRen, Bauch und Ruicken. Sie
Uben spielerisch Ihren Gleichgewichtssinn und
entdecken den Atem als Pforte zu tieferem
geistigen Erleben. Die Ubungen dienen der
Harmonisierung Ihrer korperlichen Krafte, der
Vertiefung Ihres Atems und der Beruhigung
und Biindelung Ihres Geistes.

Teilnahmevoraussetzung ist ein guter gesund-
heitlicher Allgemeinzustand. Die Seminare
ersetzen keine Therapie. Die Teilnehmerlnnen
werden gebeten, eine Wolldecke und warme
Socken mitzubringen; leichte, bequeme Klei-
dung ist ebenfalls vorteilhaft.

Tai-Chi wurde im China des 12. Jahrhunderts
von taoistischen Monchen als weiche Kunst der
Selbstverteidigung entwickelt. Heute stehen
meist die meditativen und gesundheitsférdern-
den Aspekte im Vordergrund. Die Ubungen des
Tai-Chi beruhen auf einer Abfolge von vorgege-
benen langsamen und flieBenden Bewegun-
gen. RegelmaBig angewendet tragen sie zur

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele bei.

Beide Methoden sind nicht leistungsorientiert
und daher fiir Menschen aller Altersstufen ge-
eignet. Bitte bequeme Sportkleidung tragen.

Qigong (Arbeiten mit der Lebensquelle zur
Harmonisierung von Korper und Geist) beruht
auf der chinesischen Naturheilkunde, die den
Menschen als eine Miniatur der "grof3en" Natur
betrachtet. Qigong ist eine ganzheitliche chine-
sische Heilgymnastik, deren Urspriinge in das
6. Jahrhundert vor Chr. zuriickreichen. Es wird
unterschieden zwischen Qigong-Ubungen der
Stille und der Bewegung. Das Ziel der einzel-
nen Ubungen bzw. Ubungsreihen ist es, Kérper,
Geist und Seele des Menschen gesund zu er-
halten bzw. gesunden zu lassen. So unterstiitzt
Qigong die Atem- und Organfunktionen und
wirkt positiv auf das Nervensystem und den Be-
wegungsapparat.

kco3k 4 vhs - PLUS

Autogenes Training fiir Anfanger
Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

Leitung Ursula Lowenthal

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 20.15-21.45 Uhr

Dauer 10-mal

Ort Praxis fiir Krankengymnastik,
Johann Breuker-Platz 1 b

Entgelt 62,- Euro (20 UE)

kcoak [4 vhs - PLUS

Autogenes Training (Fortgeschrittene)
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer und Wie-
dereinsteiger, die bereits die Grundform des Au-
togenen Trainings erlernt haben. Die Inhalte des
Grundkurses werden wiederholt und ergdnzt
durch systematisch aufeinander aufbauende
Ubungen fiir Fortgeschrittene mit Hilfe von ge-
fuhrten Fantasiereisen, Meditationen und weite-
ren Entspannungs- und Atemtechniken, die zur
Vertiefung der korperlichern und seelischen Aus-
geglichenheit fiihren und es ermdglichen, mehr
Abstand zu Alltagsproblemen bzw. Stresssituatio-
nen zu entwickeln. Bitte bringen Sie eine Decke,
bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Leitung Ursula Lowenthal

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.15-20.15 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Praxis fiir Krankengymnastik,
Johann Breuker-Platz 1 b

Entgelt 53,- Euro (13 UE)

KC07B vhs - PLUS

Hatha-Yoga am Nachmittag

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung Inge Geldermann

Beginn  25. August 2014

Zeit Montag 14.30-16.00 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Revierpark Vonderort (Saal C)
Entgelt 66,- Euro (30 UE)



VHS

KcCosB vhs - PLUS

Hatha-Yoga

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung N.N.

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 19.45-21.15 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Wichtelstube (Bockenhoffstr. 25)
Entgelt 74,- Euro (30 UE)

KCo9B vhs - PLUS

Hatha-Yoga

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung Brigitte Dethlefsen
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 19.30-21.00 Uhr
Dauer  14-mal
Ort Josef-Albers-Gymnasium

(Eingang: Schiitzenstraf3e)
Entgelt 53,- Euro (28 UE)
KC10B vhs - PLUS
Hatha-Yoga
Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.
Leitung N.N.
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.30-19.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Wichtelstube (Bockenhoffstr. 25)
Entgelt 53,- Euro (20 UE)

¥

kciok L4 Y vhs - PLUS

Hatha-Yoga am Morgen

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung Inge Geldermann

Beginn 27.August 2014

Zeit Mittwoch 10.00-11.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 57,- Euro (30 UE)

KC11B vhs - PLUS
Yoga fiir Gelibte

Vertiefen Sie Ihre Yogakenntnisse durch intensi-
ves Praktizieren in der Gruppe. Dynamische Kor-
peribungen stdrken die Tiefenmuskulatur und
Ihre Wirbelsdule. Entspannung und Meditation
bewirken eine Harmonisierung von Kérper, Geist
und Seele. In der Kombination von Atem und Be-
wegung liegt die Kraft der Yoga-Asanas. So bilden
Atemtechnik und Atemflihrung den Schwer-
punkt dieses Kurses. Ausatmen und Loslassen als
groBe Kunst der Befreiung, um Neues begriien
zu koénnen und den Sauerstoffhaushalt im Kor-
per zu optimieren. Weiter wird ein personlicher
"Werkzeugkoffer" aus Atemibungen und Kor-
peribungen erstellt, mit dem Sie auch im Alltag
herausfordernde Situationen entspannt meistern
konnen. Sie werden jedem Moment klar und auf-
recht begegnen. Gonnen Sie sich 90 Minuten zum
Auftanken und bringen Sie bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und Wasser mit.

Sabine Timeus ist Yoga-Lehrerin mit 10-jahriger
Yogaerfahrung und Heilpraktikerin mit umfassen-
der Ausbildung und Praxiserfahrung. Seit Jahren

begeistert sie sich fiir alternative Heilmethoden
und die Selbstheilungskréfte des Korpers.

Leitung Sabine Timeus
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 18.45-20.15 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)
Entgelt 73,- Euro (30 UE)
3
KC12B " vhs - PLUS

Yoga fiir blutige Anfanger

Im Yoga starken dynamische Kdrperiibungen,
Tiefenentspannung und Meditation lhren Kérper
und Geist. Schenken Sie sich Zeit zum intensiven
Kérperfiihlen, Muskelaufbau, Regeneration und
Gelassenheit. Zu Beginn wird durch Aufwdrm-
Ubungen Alltagsstress in Bewegungsenergie
transformiert. Besondere Beachtung finden da-
bei das Training der Bauch- u. Riickenmuskulatur
und die Lockerung der Schultern. Eine Ubungs-
reihe mit Themenschwerpunkt z. B. "Geistiges
Gleichgewicht" schlieBt sich an. Bei allen Ubun-
gen liegt ein besonderer Focus auf der Ausrich-
tung der Wirbelsdule, denn fiir eine optimale
Kommunikation des Nervensystems im Korper
ist die Ausrichtung der einzelnen Wirbel- und
Bandscheiben entscheidend. Zugleich werden
ganzkorperlich Muskeln und Sehnen gestarkt
und gedehnt. Atemiibungen und Meditationen
fordern die Vernetzung einzelner Hirnregionen
und optimieren ihre Aktivitat. Der hohe Fitness-
faktor gepaart mit Entspannung und Regenera-
tion wird von Leistungssportlern wie der FuB3-
ballnationalmannschaft, Kinstlern und bereits
Uber 5 Millionen Deutschen geschatzt. Yoga ist
geeignet fir Menschen jeden Alters und korper-
licher Konstitution. Génnen Sie sich 90 Min. zum
Auftanken und bringen Sie bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und Wasser mit.

Leitung Sabine Timeus

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 11.05-12.35 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr. 30,
1. Etage, R. 2. 27

Entgelt 65,- Euro (30 UE)

kcizk 4 vhs - PLUS

Hatha-Yoga am Nachmittag
Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung Barbel Preif3

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 16.30-18.00 Uhr
Dauer  12-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 50,- Euro (24 UE)

kcizk 4 vhs - PLUS
Hatha-Yoga

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.
Leitung Bérbel Preil3

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.15-18.45 Uhr
Dauer  12-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 50,- Euro (24 UE)
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kc1ak 4 vhs - PLUS
Hatha-Yoga
Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Leitung Barbel Preif

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.00-20.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 50,- Euro (24 UE)

(o [-: 30 K vhs - PLUS
Ta-Chi Chuan

Leitung Peter Koslowski

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.00 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Gesundheitshaus Quellenbusch
Entgelt 41,- Euro (16 UE)

KC16B vhs - PLUS
Qigong

Leitung Peter Koslowski

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.00 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Gesundheitshaus Quellenbusch
Entgelt 41,- Euro (16 UE)

KC17B vhs - PLUS
Qigong

Leitung Peter Koslowski

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.00-20.00 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Gesundheitshaus Quellenbusch
Entgelt 41,- Euro (16 UE)

kcisk 4 vhs - PLUS

Qigong der flinken Katze

In China sagt man, wenn du dich nicht mehr be-
wegen kannst, bist du alt.

Katzen haben bis ins hohe Alter eine grof3e Be-
weglichkeit. Katzen-Qigong ist im Alltag durch-
fuhrbar, abwechslungsreich, braucht sehr wenig
Platz, flie3t von einem Bild zum néchsten und be-
dient Qi, Essenz, Geist und materiellen Kérper. Der
Kurs eignet sich fiir alle Altersgruppen.

Sportliche Kleidung und eine Decke sind mitzu-
bringen.

Leitung Giinther Salomon

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 19.15-20.15 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 38,- Euro (16 UE)

kciok 4 vhs - PLUS

Tai-Chi 42iger-Form

Die 42iger Tai Chi Form besteht aus 4-Teilen und
verbindet in einer flissigen sportlichen Weise auf
Basis des Yang-Stils die gro3en Tai Chi Stile Yang,
Chen, Wu und Sun. Die Basis bildet dabei der
Yang-Stil. Die einzelnen sehr schonen Sequenzen
der Form flieBen ineinander Giber wie klares Quell-
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wasser zum Nutzen der personlichen Gesundheit.
Sportliche Kleidung und eine Decke sind mitzu-
bringen.

Leitung Gilinther Salomon

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.15-21.15 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 38,- Euro (16 UE)

KC20B vhs - PLUS

Zilgrei (Anfanger)
Der Kurs fihrt in die leicht erlernbare Haltungs-
und Atemtherapie Zilgrei ein. Diese Selbstbe-
handlungsmethode wurde von A. Zillo und Dr. H.
Greissing (Orthopade, Chiropraktiker) entwickelt
und mit Erfolg an den Kliniken Pisa und Bologna er-
probt. Eine Vielzahl von Schmerzen und Beschwer-
den des gesamten Bewegungsapparates kdnnen
gelindert, haufig sogar vollig beseitigt werden.
Zilgrei ist zu empfehlen bei Schmerzen oder Bewe-
gungseinschrankungen:
- der Halswirbel, mit oder ohne Ausstrahlung

in den Kopf oder in die Arme
- der Brustwirbel
- der Lendenwirbel, mit oder ohne Ausstrahlung

in die Beine
- bei Ischias und Migrdne
Zilgrei bewahrt sich ebenfalls bei Stress sowie be-
rufsbedingten Beschwerden, die durch eine einsei-
tige Korperbelastung hervorgerufen werden. Sehr
aufféllig ist zudem bei vielen Teilnehmern schon
nach kurzer Zeit des Ubens eine deutliche Besse-
rung des Allgemeinbefindens, psychisch wie phy-
sisch. Zilgrei ist auch von dlteren Menschen leicht
zu erlernen und anzuwenden. Bitte bequeme Klei-
dung tragen und eine Decke mitbringen. Wegen
Tiefenatmung beim Zilgrei bitte vor dem Kurs kei-
ne Deos und Parfums benutzen (Allergien)!

Leitung Irmgard Linnenborn

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.30-20.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Jugendraum)
Entgelt 45,- Euro (20 UE)

KC21B vhs - PLUS

Zilgrei (Fortgeschrittene)

Der Besuch eines Anfangerkurses ist Voraus-
setzung.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke
mitbringen. Wegen Tiefenatmung beim Zilgrei
bitte vor dem Kurs keine Deos und Parfums be-
nutzen (Allergien)!

Leitung Irmgard Linnenborn

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Jugendraum)
Entgelt 45,- Euro (20 UE)

KC22B vhs - PLUS

Die Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode wurde benannt nach
Dr. Moshe Feldenkrais. Der Ingenieur und Dr. der
Physik studierte die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und Fiihlen. Er
entwickelte eine Methode, die es jedem Menschen

ermoglicht, durch einfache Bewegungen, Alterna-
tiven zu eingeschliffenen und oftmals unwirksa-
men oder schmerzhaften Gewohnheiten zu entwi-
ckeln. Mit sanften Bewegungen lernen Sie die Art
und Weise erkennen, wie Sie sich durch das Leben
bewegen. Vielleicht ziehen Sie 6fter die Schultern
hoch oder beif3en die Zdhne zusammen, ohne dass
es lhnen bewusst ist. Aufmerksam betrachtete Be-
wegungen verbessern |hre Selbstwahrnehmung
und lhr Unterscheidungsvermdgen. Ausprobieren
und Vergleichen sind die Basis des menschlichen
Lernens. Wirkliches Lernen bedeutet: erleben -
nicht Anweisungen befolgen. "Wenn lhr's nicht er-
fuhlt, Ihr werdet's nicht erjagen” (Goethe).

Ob jung oder alt - Lebensqualitat l3sst sich jeder
Zeit und immer wieder neu entdecken.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung, So-
cken, eine Decke und ein kleines Kopfkissen mit.

Leitung Michael Monzew

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 20.30-21.30 Uhr

Dauer 11-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Gymnastikraum)
Entgelt 36,- Euro (15 UE)

KC25B vhs - PLUS

Entspannen ist so einfach -
Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson - fiir Anfanger

und Fortgeschrittene

Oft denken wir, dass wir eigentlich schon entspannt
sind. Dies gilt aber haufig nicht fiir einzelne Muskel-
gruppen und schon verzerren wir schmerzgeplagt
das Gesicht. Die Progressive Muskelentspannung
hat zum Ziel, eine tiefere Entspannung des gesam-
ten Muskelapparates zu erreichen. Hierzu werden
im Kurs unter genauer Anleitung einzelne Muskel-
gruppen gezielt angespannt, die Spannung kurz
'gehalten’, um dann wieder zu entspannen. Die
Konzentration richtet sich demzufolge auf den
Wechsel zwischen An- und Entspannung.

Nutzen Sie die im Kurs gelernten Ubungen auch
im Biiro und Zuhause. Sie werden sehen: Der Alltag
kann entlastet werden!

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte, warme Socken, De-
cke und kleines Kissen mitbringen.

Leitung Elke Wintgen

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Sporthalle In der Welheimer Mark 62
(Schule am Tetraeder)

Entgelt 46,- Euro (20 UE)

KC26B vhs - PLUS

Entspannen ist so einfach -
Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson fiir Anfanger
Kursinhalt siehe: KC25B.

Hinweis: Bitte Gymnastikmatte, warme Socken,
Decke und kleines Kissen mitbringen.

Leitung Elke Wintgen

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 16.45-18.15 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Marienhospital (Sporthalle)
Josef-Albers-Str. 70

Entgelt 53,- Euro (20 UE)

KC27B vhs - PLUS

Klangentspannung

Die Wirkung der Klangschalen und das Klanger-
lebnis kdnnen auf unterschiedliche Art und Weise
erfahren werden. Bei der Klangmassage genief3en
Sie die wohltuenden Kldnge und deren Vibratio-
nen auf dem bekleideten Korper. Die Klangreise
entspannt durch das Horen einer Fantasiereise
mit den vielfaltigen harmonischen Ténen. Der
Kurs kombiniert beide Angebote und wird durch
andere interessante Elemente erganzt.

Leitung Monika Bott

Beginn 03.November 2014

Zeit Montag 18.00-20.15 Uhr

Dauer  4-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 43,- Euro (12 UE)

KC28B vhs - PLUS

Trauer braucht Begleitung -

AtemEntspannung & Gesprachskreis
Der Kurs ist geeignet fiir Menschen, die vor mind.
3 Monaten einen nahestehenden Menschen ver-
loren haben.

Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein
schwerwiegender Schicksalsschlag, der eine tiefe
Trauer auslost.

In unserer Gesellschaft ist das Gefiihl der Trauer je-
doch oft nicht gern gesehen. Viele Menschen sind
daher Uberfordert, Trauernde zu unterstitzen.
Die Mitmenschen (manchmal auch der Trauernde
selbst) erwarten nach einigen Monaten, dass sich
der Zustand der Betroffenen wieder normalisiert.
Doch zu dieser Zeit wird die Trauer haufig wieder
etwas starker, weil der Abschied nun als unwider-
rufliche und endgiiltige Tatsache wahrgenom-
men wird. In dieser Situation kdnnen der Aus-
tausch mit anderen Menschen Uber die leidvollen
Erfahrungen sowie der Riickhalt in der Gruppe eine
hilfreiche Unterstiitzung im Trauerprozess sein.

Bei Anmeldung bitte Tel.-Nr. u. E-Mail angeben:
Die Kursleitung (Monika Bott) kontaktiert Sie in
einem personlichen Gesprach vor Kursbeginn.

Leitung Monika Bott

Beginn 23. Oktober 2014

Zeit Donnerstag 19.00-21.15 Uhr

Dauer  8-mal

Ort Volkshochschule, Bockenhoffstr.30
Entgelt 86,- Euro (24 UE)

KC30B vhs - PLUS
"Entspann dich" - aber wie?

Wege in die Ruhe

Auf das "Wie?" gibt es an diesem Wochenende
Antworten!

Der Dozentin Birgit Gill ist es wichtig, dass jeder
Teilnehmer am Ende SEINE Entspannungstechnik
gefunden hat, ausbauen kann und somit immer
und Uberall ein Hilfswerkzeug hat, um in seine
eigene Ruhe zu kommen. Erfahrungsstreifziige
durchs Autogene Training, die Progressive Mus-
kelentspannung, Qi Gong, Achtsamkeitsiibungen
sowie das Malen von Mandalas sollen helfen, die-
ses zu finden.

GOnnen Sie sich zwei Tage eine "Ruhe-Dusche".
Zum Kennenlernen der Dozentin empfehlen wir
einen "Klick" auf ihre Seite: www.birgit-gill.de!
Bitte Iso-Matte, Kissen, Decke, dicke Socken, Es-
sen zum Teilen mitbringen!



VHS

Leitung Birgit Gill

Beginn 15.November 2014

Zeit Samstag, 10.00-16.30 Uhr
Sonntag, 10.00-13.00 Uhr

Dauer 2-mal
Ort Frauenzentrum Courage Essener Str. 13
Entgelt 57,- Euro (12 UE)

SPEZIELLE WELLNESS-

ANGEBOTE

KD07B vhs - PLUS
Entspannungsmassage fiir Riicken

und Nacken

In entspannter Atmosphare werden leicht erlern-
bare fernostliche Massagetechniken vermittelt,
die sich vorrangig auf Beschwerden im Schulter-,
Nacken- und Riickenbereich beziehen. Gesicht,
Kopf und Arme werden in die Massage mit ein-
bezogen, auBerdem Atem- und Dehnlibungen,
die helfen kénnen, Verspannungen entgegenzu-
wirken. Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und
ggf. eine Gesichtscreme mitbringen.

Melden Sie sich bitte zu zweit an, das Entgelt ver-
steht sich pro Person.

Leitung Ursula Lowenthal

Beginn Samstag, 13. Dezember 2014
Zeit 13.00-17.30 Uhr

Ort Gesundheitshaus Quellenbusch
Entgelt 20,- Euro (6 UE)

SANFTE BEWEGUNGEN UND

KORPERERFAHRUNGEN

KEO1B vhs - PLUS
Fitnessgymnastik fiir Frauen ab 40

Jahren
Durch Geschmeidigmachen der Muskulatur, vor
allem der Problemzonen wie Schulter, Riicken,
Bauch und Gesal, sollen drei Ziele erreicht wer-
den:
- Straffung der Muskulatur und Figur
- Gesunderhaltung der Wirbelsdule durch

eine gekréftigte Rumpfmuskulatur und
- Korrektur von Haltungsfehlern.

Leitung Marion Fenske

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 14.30-15.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Gymnastikraum)
Entgelt 33,- Euro (15 UE)

KEO02B vhs - PLUS
Fitnessgymnastik fiir Frauen ab 40
Jahren

Kursinhalt siehe: KEO1B.

Leitung Marion Fenske

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 15.30-16.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Gymnastikraum)
Entgelt 33,- Euro (15 UE)

¢
kKeo3k [d “""Vhs - PLUS

Gymnastik fiir Frauen am Morgen
Den Tag schwungvoll und mit Elan beginnen ist
unsere Devise. Sie lernen Ubungen kennen, die zu
einer besseren Haltung und gréBeren Beweglich-
keit des ganzen Koérpers fiihren. Die Muskulatur
soll gelockert, gedehnt und gekréftigt werden. In
diesem Kurs fiihren wir auch ein aktives Riicken-
training durch. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung und eine Matte oder Wolldecke mit.

Leitung Marjo Queens
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 08.45-09.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 32,- Euro (15 UE)
it
keoak L3 \'Vhs - PLUS

Gymnastik fiir Frauen am Morgen
Kursinhalt siehe: KEO3K.

Leitung Marjo Queens
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 09.30-10.15 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 32,- Euro (15 UE)
’ﬁ,/
keosk L4 \“YVhs - PLUS

Gymnastik fiir Frauen am Morgen
Kursinhalt siehe: KEO3K.

Leitung Marjo Queens
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 10.30-11.15 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 32,- Euro (15 UE)
3
keook L4 \“Yvhs - PLUS

Gymnastik fiir Frauen am Morgen
Kursinhalt siehe: KEO3K.

Leitung Marjo Queens
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 11.15-12.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Hof Jiinger
Entgelt 32,- Euro (15 UE)
’ﬁ;
keo7k [4 \“Vhs - PLUS

Fitness-Gymnastik fiir Frauen
Kursinhalt siehe: KEO3K.

Leitung Antje von der Gathen

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 09.30-10.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen (Gymnastik-
raum)

Entgelt 32,- Euro (16 UE)

KE09B vhs - PLUS

Fit Mix

Im Vordergrund dieses Kurses steht ein abwechs-
lungsreiches Allround-Fitness-Programm mit Mu-
sik, das Sie langfristig und mit viel Spal3 fit halt.
Hanteln und Therabander unterstiitzen das viel-
seitige Ganzkorpertraining.
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Als Einstieg werden einfache Aerobic-Grund-
schritte kombiniert, um das Herz-Kreislaufsystem
anzuregen und die Muskulatur zu erwdrmen.

Mit gezielten Ubungen stirken Sie Nacken-,
Schulter- und Riickenmuskulatur, effektives Trai-
ning festigt Bauch, Beine, Po.

Abschlieende Dehniibungen dienen zur Rege-
neration der Muskulatur und signalisieren dem
Korper ein positives Wohlbefinden.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung Rosi Brose

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 17.30-18.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)

Entgelt 44,- Euro (20 UE)

KE10B vhs - PLUS

Fit Mix

Kursinhalt siehe: KEO9B.

Leitung Rosi Brose

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.00-18.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Sporthalle In der Welheimer Mark 62
(Schule am Tetraeder)

Entgelt 47,- Euro (20 UE)

kelok 4 vhs - PLUS

Fitness-Gymnastik

Dieser Kurs bietet eine ausgewogene Mischung
aus kraftigenden und die Beweglichkeit stei-
gernden Ubungen, Steigerung der Ausdauer
und Koordination als Ausgleich zu Belastungen
in Beruf und Alltag.

Entspannungs- und Stretchingtibungen runden
das Programm ab.

Leitung Monika Spitzer

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 19.30-20.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Schule Grafenwald (Turnhalle)
Entgelt 30,- Euro (15 UE)

ke1k 4 vhs - PLUS

Fitness-Mix-Gymnastik

Wir haben es alle in der Hand, fit und beweglich
zu bleiben. Doch weil sich das Umfeld immer
mehr automatisiert, verkimmert die Bewegung.
Mit verminderter Bewegung lassen langsam die
Haltung (Haltung ist Bewegung!), Beweglich-
keit, Geschicklichkeit und Gewandtheit nach.
Die Funktionsgymnastik soll diese motorischen
Grundeigenschaften aktivieren und auf vielfal-
tige Art und Weise verbessern. Auf bewdhrten
und auch unbekannten Wegen wird eine kdrper-
liche, geistige und seelische Leistungsfahigkeit
in Schwung gebracht. Entspannungsibungen
erganzen das aktive Programm.

Leitung Heike Donatz

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.15-20.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Praxis fiir Krankengymnastik
Johann Breuker-Platz 1 b

Entgelt 39,- Euro (20 UE)
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KE13B vhs - PLUS
Funktionelle Gymnastik bei Rheuma

und chronischen Schmerzen

Sie suchen ein ganzheitliches Training, abge-
stimmt auf lhre rheumatische Vorerkrankung
oder chronische Schmerzerkrankung?

In diesem Kurs werden Sie den Koérper mit sanf-
ten, effektiven Bewegungsiibungen auf vielfal-
tigste Weise trainieren und verbinden Gymnastik
mit gezielten Dehnungen, Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung und Schmerzbewdltigung. Durch
eine kleinere Gruppe kann die funktionelle Gym-
nastik auf die individuellen Bediirfnisse der Teil-
nehmer im Rahmen des Kursthemas abgestimmt
und aufgebaut werden.

Ziel ist es, die Beweglichkeit zu verbessern und
Schmerzen zu regulieren.

Leitung Stephanie Dierkes

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Sporthalle In der Welheimer Mark 62
(Schule am Tetraeder)

Entgelt 52,- Euro (24 UE)

ke13k L4 vhs - PLUS

Fitness-Mix-Gymnastik

Kursinhalt siehe: KE12K.

Leitung Heike Donatz

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 20.15-21.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Praxis fir Krankengymnastik
Johann Breuker-Platz 1 b

Entgelt 32,- Euro (20 UE)

KE14B vhs - PLUS

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Training flir Kérper
und Geist, das urspriinglich von Joseph Pilates
in den USA konzipiert und auf der ganzen Welt
weiter entwickelt wurde, um Kraft, Beweglich-
keit und Koordination zu verbessern. Sie trai-
nieren niemals einseitig spezielle Muskelpartien
oder kdmpfen sich stumpfsinnig durch eine Rei-
he von Wiederholungen. Pilates formt die tiefer
liegenden Muskeln, sorgt fiir eine gesunde Kor-
perhaltung und schenkt mehr Anmut und Aus-
geglichenheit. Sie lernen, lhren Kérper bewusst
wahrzunehmen.

Bitte Gymnastikmatte, kleines Kissen und - falls
maoglich - auch ein Terraband mitbringen.

Leitung Heike Wiencek

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 16.30-18.00 Uhr

Dauer 12-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Gymnastikraum)
Entgelt 58,- Euro (24 UE)

R
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“?"Vhs - PLUS

kKe1sk [

Pilates am Morgen
Kursinhalt siehe: KE14B.

Leitung Rosemarie Kurka
Beginn 05.September 2014
Zeit Freitag 09.30-10.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Sporthalle Kirchhellen
(Gymnastikraum)
Entgelt 35,- Euro (20 UE)
it
Kelek 4 Y Vhs - PLUS

Pilates am Morgen
Kursinhalt siehe: KE14B.

Leitung Rosemarie Kurka

Beginn 05.September 2014

Zeit Freitag 08.30-09.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen
(Gymnastikraum)

Entgelt 35,- Euro (20 UE)

ke1zk 4 vhs - PLUS

Pilates am Abend
Kursinhalt siehe: KE14B.

Leitung Annette Kassebaum

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen
(Gymnastikraum)

Entgelt 39,- Euro (20 UE)

KE18B vhs - PLUS

Yogilates

"Yogilates" ist eine effektive Kombination von
Yoga und Pilates.

Mit Yogilates formt man einen schénen Korper
und erlangt bei sportlicher Betatigung Entspan-
nung und innere Ausgeglichenheit. Yogilates
verbindet Kraftelemente, Atem-Ubungen, Balan-
cetechniken und Dehniibungen.

Mit Aufmerksamkeit und Konzentration wah-
rend des Trainings fordert Yogilates ein ver-
bessertes Korpergefiihl und eine zunehmende
Stressresistenz. Das GanzkOrpertraining sorgt
fur mehr Beweglichkeit und sensibilisiert fur die
Signale des Korpers.

Leitung Annette Kassebaum

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 19.00-20.00 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Die Kinderkiste, Elpenbachstr.98
46119 Oberhausen

Entgelt 57,-Euro (16 UE)

ke1sk 4 vhs - PLUS

Fit fiir den Riicken

Haben Sie Rlckenschmerzen? Wenn ja, geho-
ren Sie zu den 80 % der deutschen Bevolkerung,
die mindestens einmal in ihrem Leben von Ri-
ckenschmerzen geplagt werden. Riicken- und
Kreuzschmerzen sind mittlerweile die Zivilisa-
tionskrankheit Nummer Eins. Die Riickenschule
ist ein gezieltes Verhaltenstraining, das neben

Einstellungs- und Verhaltensdnderung auch ein
verbessertes Korperbewusstsein anstrebt. Die
Teilnehmer/Innen werden gebeten, eine Gym-
nastikmatte oder Decke und ein kleines Kissen
mitzubringen. Haben Sie ein akutes Wirbelsdu-
lenleiden, so ist der Kurs nicht fiir Sie geeignet!

Leitung Monika Spitzer

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 18.45-19.45 Uhr

Dauer  15-mal

Ort St. Antonius Krankenhaus
Kirchhellen

Entgelt 42,- Euro (20 UE)

KE19B vhs - PLUS

Reiki-Korpererfahrung-Meditation
In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes zu Reiki
in Verbindung mit Ubungen zur Kérpererfahrung
und Meditationen. Dabei gehen wir von dem An-
satz aus, dass jedes Leben auch von einem nicht
sichtbaren, doch messbaren Energiekérper um-
geben ist, der genauso Einfluss auf unser Wohlbe-
finden nimmt wie unser gut funktionierendes Kor-
persystem. Durch gezielte Korperiibungen und
Meditationstechniken wird Ihre Wahrnehmung
geschult und die Sensitivitat erhoht. Sie erlangen
Einblicke in verschiedene Meditationstechniken
und machen Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
wobei wir Ubungen aus dem Yoga, der ganzheit-
lichen Gymnastik und Meditationstibungen kom-
binieren und dazu mit dem Grundlagenwissen
Uber Reiki Heil- und Fantasiereisen in den Korper
unternehmen. Reiki ist das japanische Wort fir
Lebensenergie und gleichsam der Name fir eine
uralte Heil- und Entspannungsmethode, die es
uns ermdglicht, Heilenergie lber unsere Hande
durch Auflegen zu libertragen. Zu allen Zeiten hat
es Menschen gegeben, die dies weitergegeben
haben und diese nattirliche, sanfte Form zur Anre-
gung der Selbstheilungskrafte nutzten.

Reiki wirkt auf drei Ebenen des Korpers:

der emotionalen Ebene:

- durch Entspannung, Ausgeglichenheit, Freiset-
zung von Gefiihlsblockaden

der mentalen Ebene:

- befreit von Alltagstress, bessere Lernfahigkeit
der kérperlichen Ebene:

- schmerzlindernd, durchblutungsférdernd, ent-
giftend, entkrampfend, bessere Wundheilung,
wohltuend warmend.

Bitte Gymnastikmatte, kleines Kissen und - falls
maoglich - auch ein Theraband mitbringen.

Leitung Stephanie Dierkes

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 19.00-20.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Marienhospital (Sporthalle)
Josef-Albers-Str. 70

Entgelt 60,- Euro (24 UE)

KE22B vhs - PLUS

Entspannungstraining fiir Kiefer,

Nacken und Schultern

Aus Gewohnheit verspannt? Nacken-, Schulter-und
Kiefermuskeln sind die Stressmuskeln schlechthin.
Viele Menschen verbringen einen Grof3teil ihres
Alltags im Sitzen. Durch Stress, Fehlhaltungen, ein-
seitige Belastungen und falsche Gewohnheiten
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reagieren diese Muskelgruppen duBerst empfind-
lich. Schmerzhafte Beschwerden im Nacken- und
Schulterbereich sowie Kiefergelenksprobleme,
Schwindel und Kopfschmerzen sind die Folge. Wir
lernen an diesen 4 Abenden alles Wichtige tber
die Muskeln, Nerven und Gelenke in der Kopf-
, Hals und Schulterregion und die Entstehung
von anhaltenden Beschwerden. Wahrnehmung
und Entspannung sind genauso Bestandteil wie
Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und Deh-
nung, mit dem Ziel: Einfach entspannter durch
den Alltag. Es werden Ubungen fiir den Alltag und
zwischendurch am Arbeitsplatz vermittelt. Bitte
mitbringen: Isomatte, leichte sportliche Kleidung.

Leitung Heike Marzinek

Beginn 13.November 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  5-mal

Ort Josef-Albers-Gymnasium
(Eingang: Schiitzenstraf3e)

Entgelt 28,- Euro (10 UE)

KE23B

Beckenboden-Training

Der Beckenboden hat nicht nur eine zentrale
Stellung, weil er im Zentrum unseres Kdrpers
liegt, sondern auch, weil er alle unsere inneren
Organe stiitzt sowie Harn- und Geschlechtsorga-
ne beeinflusst. Der Beckenboden tragt viel und
muss viel ertragen und nicht immer gehen wir
sorgsam mit ihm um. Wahrend dieser 4 Aben-
de werden wir uns mit diesem Powermuskel mit
Kraftigungs- und Entspannungsiibungen be-
schaftigen, denn er beinhaltet flir uns Kraft, Star-
ke, Energie, Vitalitat und ein gutes Lebensgefihl.
Zur Vorbeugung von Folgen eines schwachen
Beckenbodens und zur Starkung der Kérperhal-
tung und des Riickens werden alltagsbezogene
Ubungen angeboten. Dieses Angebot spricht
Teilnehmerinnen jeden Alters an!

Bitte mitbringen: Isomatte, leichte sportliche
Kleidung.

vhs - PLUS

Leitung Heike Marzinek
Beginn 08.Januar 2015
Zeit Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
Dauer  4-mal
Ort Josef-Albers-Gymnasium
(Eingang: Schiitzenstraf3e)
Entgelt 23,- Euro (8 UE)
KE25B vhs - PLUS

Eltern-Kind-Turnen (2 - 3 Jahre)

In diesem ganzheitlich orientierten Kurs wird
mit den Kindern auf vielféltige Art und Weise
gelibt, Konzentration zu erlangen, eigene Bewe-
gungserfahrungen zu machen und das Selbstbe-
wusstsein zu starken. Bewegungsspiele - Laufen,
Gleiten, Klettern, Schaukeln - gehéren ebenso
zum Programm wie Rythmus-, Ruhe- und Ent-
spannungsiibungen. Bitte bequeme, lockere
Kleidung und Stoppersocken oder Turnschuhe
mitbringen.

Anmeldung und Entgeltzahlung erfolgt nur fir
die erwachsene Begleitperson, die Teilnahme
des Kindes ist entgeltfrei. Bitte "Normal-Anmel-
dung"im Internet wéhlen!

Leitung Susanne Kruska

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.00-18.00 Uhr

Dauer 12-mal

Ort Willy-Brandt-Gesamtschule
(GroBe Sporthalle)

Entgelt 34,- Euro (24 UE)

RYTHMISCHES AUSDAUER-

TRAINING UND
KORPERERFAHRUNG

KF01B

Dance Workout

Sie haben Spaf} an Bewegung zu aktueller Mu-
sik?

In einem Cardio-Workout, bestehend aus mo-
dernen Schritt- u. Tanzchoreografien, werden
intensiv Beine u. Po trainiert. Jede Kurseinheit
schlie8t mit einem speziellen Bauchmuskeltrai-
ning und Dehniibungen ab.

vhs - PLUS

Leitung Claudia Preuf
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 20.00-21.30 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)
Entgelt 44,- Euro (24 UE)
KF02B vhs - PLUS
Dance Workout
Kursinhalt siehe: KFO1B.
Leitung Claudia Preuf
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 18.30-20.00 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Josef-Albers-Gymnasium
(Eingang: Schiitzenstraf3e)
Entgelt 44,- Euro (24 UE)
KF03B vhs - PLUS
Power Workout

Sie wollen etwas tun, um lhre Figur und Fitness
zu verbessern? Das funktioniert nicht ohne Mo-
tivation, Schweil und Anstrengung! In unseren
Power Workout -Kursen werden durch gezielte
Ubungen Muskeln aufgebaut und geformt. In ei-
nem abwechslungsreichen Training wird beson-
ders an BOP (Bauch, Beine, Po) gearbeitet, aber
auch Ricken- und Schulterpartie werden nicht
zu kurz kommen. Der Weg zur "Traumfigur” ist
lang, aber wer bestimmt die schon! Es geht doch
in erster Linie um das eigene Wohlbefinden! Pa-
cken Sie's an!

Sportschuhe mit heller Sohle und Matte mit-
bringen!

Leitung Claudia Preuf

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 18.30-20.00 Uhr
Dauer  12-mal

Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)
Entgelt 44,- Euro (24 UE)
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KF04B vhs - PLUS
Power Workout
Kursinhalt siehe: KFO3B.
Leitung Claudia Preuf3
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 20.00-21.15 Uhr
Dauer 12-mal
Ort Josef-Albers-Gymnasium

(Eingang: Schiitzenstralle)
Entgelt 38,- Euro (20 UE)
KFO5B vhs - PLUS
Tai-Bo

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Tai-Bo ist eine Kombination aus Elementen der
Aerobic und Selbstverteidigung. Das Trainings-
Tempo ist schnell, samtliche Muskeln werden
beansprucht. Tai-Bo trainiert Ausdauer, Beweg-
lichkeit und fordert die Konzentration. Diese
Mischung aus Kampfelementen und Aerobic
vermittelt neue Korpererfahrungen und starkt
das Selbstbewusstsein bei Frauen und Mannern.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

Leitung Dr. Jennifer Kruska

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 20.30-22.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Dieter-Renz-Halle (Gymnastikraum)
Entgelt 52,- Euro (30 UE)

KFO7B ED2UMBA vhs-PLUS
Zumba® fitness

Zumba - das spanische Wort fir "sich schnell be-
wegen und Spal} haben" - begeistert die Tanz-
und Power-Workout-Begeisterten. Lassen auch
Sie sich von feurigen lateinamerikanischen, asi-
atischen u. afrikanischen Rhythmen und Tanz-
schritten animieren. Gute Laune ist garantiert.

Leitung Jennifer Feigenspan

Beginn 23. Oktober 2014

Zeit Donnerstag 17.30-18.30 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Sporthalle - PaB3strale 16
Entgelt 29,- Euro (20 UE)

KFO8B D 2UMBA vhs-PLUS
Zumba® fitness
Kursinhalt siehe: KFO7B.

Leitung Silvia Kaleske

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 18.00-19.00 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)
Entgelt 27,- Euro (20 UE)

KF09B ED2UMBA vhs-PLUS
Zumba?® fitness
Kursinhalt siehe: KFO7B.

Leitung Maria Budde

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 18.30-19.30 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Sporthalle - PaB3stra3e 16

Entgelt 29,- Euro (20 UE)
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KF10B

Zumba®Fitness
Kursinhalt siehe: KFO7B.

fitness

Leitung Silvia Kaleske
Beginn 18.September 2014
Zeit Donnerstag 20.00-21.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Josef-Albers-Gymnasium (Turnhalle)
(Eingang: SchiitzenstrafBe)
Entgelt 30,- Euro (20 UE)
KF11B ED2UMBA vhs-PLUS
Zumba®Fitness fitness
Kursinhalt siehe: KFO7B.
Leitung Jennifer Feigenspan
Beginn 22.Oktober 2014
Zeit Mittwoch 19.00-20.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Schule Ebel (Gymnastikraum)
Entgelt 28,- Euro (20 UE)
it
krik 4 Y Vhs - PLUS
Joyrobic

Joyrobic ist ein Ausdauertraining, bei dem Spaf3
an der Bewegung nach Musik im Vordergrund
steht. Es wird kombiniert mit Ubungen zum
Dehnen, Kréftigen und Beweglichmachen und
nimmt dabei Rlicksicht auf gestresste Wirbelsau-
len.

Bequeme Sportkleidung und leichte Sportschu-
he (helle Sohlen) sind erforderlich.

Leitung Antje von der Gathen

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 08.45-09.45 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen (Gymnastik-
raum)

Entgelt 32,- Euro (16 UE)

KF12B ED2UMBA vhs-PLUS

Zumba®Gold fitness

- Tanz- u. Bewegungsspal3

Sie mochten etwas Effektives fiir Inre Gesundheit
tun und haben Spal3 daran, sich mit netten Leu-
ten in der Gruppe zu lateinamerikanischer Musik
zu bewegen. Zumba Gold ist die einfachste und
leichteste Form von Zumba und ermdglicht es
auch élteren ('langer junggebliebenen’) und un-
trainierten Menschen durch temporeduzierte
Ubungen, ihre Koordination zu verbessern und
schrittweise Kondition aufzubauen. Zumba kréf-
tigt und lockert die Muskulatur. Auch das Herz-
Kreislauf-System wird gestarkt.

Auch ungelibte Einsteiger sind hier willkommen.

Leitung Maria Budde

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 18.00-19.00 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Sporthalle Vonderort

Entgelt 32,- Euro (20 UE)

3

kF12k L3 Y "vhs - PLUS
Joyrobic
Kursinhalt siehe: KF11K.
Leitung Antje von der Gathen
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 09.45-10.45 Uhr
Dauer  12-mal
Ort Sporthalle Kirchhellen
(Gymnastikraum)
Entgelt 32,- Euro (16 UE)
KF13B ED2ZUMBA vhs-PLUS
Zumba°®Fitne fitness
Kursinhalt siehe: KFO7B.
Leitung Silvia Kaleske
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 19.00-20.00 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Spielraum - Jugendamt
Prosperstr. 71
Entgelt 28,- Euro (20 UE)
s
kF13k L3 Y "vhs - PLUS
Coretraining

Bei diesem sehr bewusst und langsam durchge-
fuhrten funktionellen Training soll die Korper-
kern- (engl. core) oder Rumpfmuskulatur gezielt
aktiviert werden. Die Haltemuskeln oder Stabili-
satoren sind zum einen die Grundlage fir eine
gut funktionierende Kraftiibertragung auf die
Extremitdten. Durch ein gezieltes Training der
tiefliegenden und der oberflachlichen Rumpf-
muskulatur soll Fehlhaltungen entgegengewirkt
werden. Die Muskeln werden dabei immer in
komplexen Muskelsystemen miteinander ver-
netzt trainiert. Wichtige Bereiche des Training
sind Ubungen zur Kriftigung, Koordination mit
Schwerpunkt Reaktion, Gleichgewicht, Orientie-
rung im Raum, Antizipationsfahigkeit. Ein wei-
terer Aspekt ist eine tiefe und richtige Atmung.
Zum Einsatz kommen dabei Kleingerate: Thera-
band, Softball (klein) verschiedene Gewichte.

Leitung Antje von der Gathen

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 10.30-11.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen
(Gymnastikraum)

Entgelt 32,- Euro (16 UE)

KF14B vhs - PLUS

Bokwa°®Fitness

"If you can move and you can spell, you can do
Bokwal!" Paul Mai (Creator).

Bewegen und buchstabieren kdnnen, ist alles,
was du bei diesem aktuellen Fitness-Programm
kdnnen sollst.

Du tanzt die Linien von Buchstaben und Zahlen
nach fetziger, populdrer Musik und bringst da-
mit dein Herz-Kreislauf-System und die Figur "in
Schuss" bzw. Schwung. Jeder kann Bokwa, von
den "Kids" bis zu den "Golden Agers", Menschen
mit zwei linken FliBen bis zum Tanzprofi. Spafl}
und Stimmung sind garantiert!

Q=

Leitung Silvia Kaleske

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 17.45-18.45 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Spielraum - Jugendamt
Prosperstr. 71

Entgelt 30,- Euro (20 UE)

KF20B D 2UMBA vhs-PLUS

Zumba® fitness

Kursinhalt siehe: KFO7B.

Leitung Maria Budde

Beginn 04.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort Bernhard-Poether-Haus (Gym.-Halle)
Im FlaBviertel 10

Entgelt 40,- Euro (13 UE)

KF21B ©D2UMBA vhs-PLUS

Zumba®Step fitness

Das neueste Zumba®Programm ist Zumba®Step,
ein kraftvolles Training flir die untere Kérperhalfte.
Du straffst und starkst die Gesalimuskulatur,
vor allem die Beine, mit einer der Schwerkraft
trotzenden Mischung aus Zumba-Choreografie
u. Step-Aerobic. Partyspall zu fetziger Musik
kommt nicht zu kurz!

Bitte ein Step-Brett mitbringen!

Leitung Silvia Kaleske

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 19.15-20.15 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Knappschaftskrankenhaus
Gymnastikhalle (Neurol. Rehaklinik)

Entgelt 58,- Euro (20 UE)

KF22B vhs - PLUS

Irish Dance und Céili

Irish Dance und Céili - wer kennt sie nicht, die
mitreiBende Musik und das Stepptanz-Feuer-
werk aus Shows wie "Riverdance" oder "Lord of
the Dance™?

Hier lernen wir die Grundschritte des Irish Dance
und fligen diese zu verschiedenen kleinen und
gréBeren Figurentdnzen zusammen. Egal, ob
Hochzeit, der nachste Geburtstag oder einfach
"just for fun":

Irische Céili machen Laune. Und wer im ndchsten
Irland-Urlaub einer Tanzveranstaltung liber den
Weg lauft, kann - ohne sich zu zieren - einfach
mitmachen.

Bitte an bequeme Kleidung / Sportkleidung
denken! Als Schuhwerk geniigen fiir den Anfang
Ballett- oder Gymnastikschlappchen, Jazzdance-
schldppchen oder - wenn nicht anders vorhan-
den - Anti-Rutsch-Socken.

Wer hat, ist mit "Dance-Sneakern" gut bedient.

Leitung Isabell Glagla
Beginn 27.September 2014
Zeit Samstag / Sonntag
jeweils 15.15-18.15 Uhr
Dauer 2-mal
Ort Schillerschule - Gymnastikraum
Entgelt 20,- Euro (8 UE)



VHS

KF23B vhs - PLUS

Irish Dance

In diesem Kurs werden wir uns laut und leise mit
Softshoe-Dancing und "rhythmischem Krach"
die FiiBe verknoten, (fast) bis an die Decke sprin-
gen und mit viel Spal3 die irische Musik aufs
Tanzparkett bringen. Auch Ausflige in irische
Figuren- und Partytanze kommen nicht zu kurz.
Kursinhalt zur Bekleidung siehe: KF22B.

Leitung Isabell Glagla

Beginn 06. November 2014

Zeit Donnerstag 16.30-18.00 Uhr
Dauer  3-mal

Ort Revierpark Vonderort
Entgelt 25,- Euro (6 UE)

FUNKTIONELLES TRAINING

kGo1k I3 vhs - PLUS
Funktionelles Fitnesstraining fiir

Frauen und Méanner

Der Kurs sieht ein funktionelles Training im
Kraftraum vor! Hierdurch soll vor allem die
Rumpfmuskulatur (Bauch, Riicken) gekraftigt
werden. Durch die Ausfiihrungsart und die Aus-
wahl der Ubungen wird erreicht, dass das Trai-
ning einerseits sehr effektiv und andererseits
schonend fir Wirbelsdule und Gelenke ist. Die
Wirbelsdule und die Gelenke werden durch die
Kraftigung der Muskulatur stabilisiert.

Leitung Christiane Schiitz

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen (Kraftraum)
Entgelt 54,- Euro (30 UE)

kco2k 4 vhs - PLUS

Funktionelles Fitnesstraining fiir

Frauen und Manner
Kursinhalt siehe: KGO1K.

Leitung Karl-Heinz Ninck

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 18.30-20.00 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen (Kraftraum)
Entgelt 54,- Euro (30 UE)

kGo3k 4 vhs - PLUS

Funktionelles Fitnesstraining fiir

Frauen und Manner
Kursinhalt siehe: KGO1K.

Leitung Christiane Schiitz

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 20.00-21.30 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Sporthalle Kirchhellen (Kraftraum)
Entgelt 54,- Euro (30 UE)

kGoak 4 vhs - PLUS

Fitness fiir Manner - Zielgruppe:

Manner liber 40 Jahre
Koordinationsschulung durch Ballspiele und

Gymnastik.

Leitung Werner Koller

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 18.00-19.30 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Hauptschule Kirchhellen (Turnhalle)
Entgelt 62,- Euro (30 UE)

KHO1B Q!‘vhs _PLUS

K

Gesundheits-Walking

Mit Gesundheits-Walking beginnt fir die meis-
ten Einsteiger das eigentliche Walking. Bei be-
tontem Armeinsatz und in zligigem Tempo wer-
den langere Trainingseinheiten durchgefihrt,
mit den Zielen: Herz-Kreislauf-Training und Ge-
wichtsabnahme.

Leitung Iris Fabig
Beginn 16.September 2014
Zeit Dienstag 09.00-10.00 Uhr
Dauer 15-mal
Ort Treffpunkt:

Sportlereingang Dieter Renz Halle
Entgelt 41,- Euro (20 UE)

’ﬁ,/

KH02B %V vhs - PLUS

Nordic-Walking am Morgen

Sie sind daran interessiert, lhre Ausdauer und
Beweglichkeit zu verbessern, ohne - wie in zahl-
reichen "Selbstversuchen" praktiziert - nach we-
nigen Ubungseinheiten genervt abzubrechen?
Dieses Herz- Kreislauftraining flihrt Gber die
regelmdBige Herzfrequenzmessung, Aufwar-
mung, Technikschulung, Ausdaueriibung, Ent-
spannung und Dehnung sowie weitere funk-
tionelle Ubungen zur Stiarkung kérperlicher
Gesundheitsressourcen und v. a. auch zu positi-
ven Bewegungserlebnissen in der Gruppe.
Walking-Stocke sind mitzubringen.

Leitung Iris Fabig
Beginn 17.September 2014
Zeit Mittwoch 09.30-10.30 Uhr
Dauer  15-mal
Ort Treffpunkt:
Sportlereingang Dieter Renz Halle
Entgelt 41,- Euro (20 UE)

WASSER UND CO.

Die Sportbootfiihrerscheinkurse der Volks-
hochschule bereiten auf die theoretische
Prifung beim Prifungsausschuss des Deut-
schen Seglerverbandes vor.

Beachten Sie bitte, dass neben den Kurs-
gebiihren folgende Kosten anfallen: Pri-
fungsgebiihren, Kosten fiir Lehrbiicher, evtl.
arztliche Bescheinigung, praktische Sege-
lausbildung.

Besonders zu beachten:

Der Praxisteil inklusive der anfallenden Kos-
ten erfolgt ausschlieBlich in Absprache mit
dem Kursleiter - ohne jegliche Beteiligung
der VHS.
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KK02B vhs - PLUS
Sportbootfiihrerschein See und
Erweiterung zum Kiistenschiffer-
schein SKS (2-semestriger Kurs) -

1. Semester

Das 1. Semester (12 Kurstage) fihrt bis zum
amtlichen Sportbootfiihrerschein See. Themen-
schwerpunkte: Rechtskunde, Motoren- und
Manoéverkunde, Seemannschaft, Navigation
und Wetterkunde. Im 2. Semester (11 Kurstage)
werden alle Themen vertieft, insbesondere Na-
vigation, Gezeitenkunde, Wetter, Yachtfiihrung
und Toérnplanung. Die Kursgebihr fiir den 2-se-
mestrigen Kurs betrdagt 70,00 Euro und wird mit
Beginn des ersten Semesters erhoben.

Der 2-semestrige Kurs schlie8t mit der theoreti-
schen SKS-Priifung vor dem Priifungsausschuss
des DSV ab. Den Kursteilnehmern wird in der Se-
gelsaison 2014 Gelegenheit gegeben, die erfor-
derliche Segelpraxis auf einem Schulungsboot
zu erwerben und am Ende des Térns die prakti-
sche Prifung abzulegen.

Leitung Andreas Kreul

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 20.00-21.30 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 80,- Euro (24 UE)

KK04B vhs - PLUS
Warmwassergymnastik

Die Wassergymnastik findet im geheizten Nicht-
schwimmerbecken bei einer Wassertemperatur
von ca. 30°C statt und ist nicht nur vorbeugend
sehr wichtig fir die Gesundheit. Sie kann auch
solchen Menschen empfohlen werden, die be-
reits an VerschleiBerkrankungen leiden. Die
Gymnastik umfasst Muskeltraining, Verbesse-
rung der Beweglichkeit von Gelenken und Wir-
belsaule, Training des Kreislaufes und der Aus-
dauer.

Der Kurs ist fur Schwimmer und Nichtschwim-
mer geeignet.

Leitung Gabriele Sprenger

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 15.30-16.15 Uhr
Dauer  8-mal

Ort Hallenbad Boy / Welheim
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KKO5B

Warmwassergymnastik

Die Wassergymnastik findet im geheizten Be-
wegungsbad (Wassertiefe ca. 1,45 m) bei einer
Wassertemperatur von ca. 30 Grad Celsius statt
und ist nicht nur vorbeugend sehr wichtig fir die
Gesundheit. Sie kann auch solchen Menschen
empfohlen werden, die bereits an Verschlei3er-
krankungen leiden. Die Gymnastik umfasst
Muskeltraining, Verbesserung der Beweglich-
keit von Gelenken und Wirbelsaule, Training des
Kreislaufes und der Ausdauer. Die Kurse sind
fir Schwimmer und Nichtschwimmer geeignet.
Auch fur Anfanger geeignet.

vhs - PLUS
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Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 15.00-15.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK06B

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 15.45-16.30 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

vhs - PLUS

KK07B

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 16.30-17.15 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

vhs - PLUS

KK08B

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 17.15-18.00 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

vhs - PLUS

KK09B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Susanne Kruska

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.00-18.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK10B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Susanne Kruska

Beginn 15.September 2014
Zeit Montag 18.45-19.30 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt

39,- Euro (8 UE)

KK11B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 10.November 2014
Zeit Montag 15.00-15.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK12B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn  10. November 2014
Zeit Montag 15.45-16.30 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK13B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 10. November 2014
Zeit Montag 16.30-17.15 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK14B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Gabriele Sprenger
Beginn 10.November 2014
Zeit Montag 17.15-18.00 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK15B vhs - PLUS

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Susanne Kruska

Beginn 10.November 2014
Zeit Montag 18.00-18.45 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA Stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

KK16B

Warmwassergymnastik
Kursinhalt siehe: KKO5B.

Leitung Susanne Kruska

Beginn 10.November 2014
Zeit Montag 18.45-19.30 Uhr
Dauer  8-mal

Ort KWA stift Urbana
Entgelt 39,- Euro (8 UE)

vhs - PLUS

vhs - PLUS

KK17B
Aqua-Walking
Aqua-Walking ist gekennzeichnet durch Geh-
und Laufbewegungen im stehtiefen Wasser mit
Bodenkontakt. Es eignet sich hervorragend fir
Neueinsteiger und éltere Personen und ist empfeh-
lenswert als Regenerationstraining nach Verletzun-
gen am Stiitzapparat, als Training fur Kraftige und
Ubergewichtige, Rheumatiker und Arthrosepatien-
ten. Die Ubungen entstammen weitestgehend der
traditionellen Wassergymnastik und werden bei
einer Wassertemperatur von 29 Grad Celsius und
einer Wassertiefe von 76 bis 124 cm durchgefihrt.
In der Kursgebiihr ist das Eintrittsgeld fur das Lehr-
schwimmbecken enthalten.

Leitung Iris Fabig

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 17.00-18.00 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am
Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 55,- Euro (20 UE)

KK18B vhs - PLUS

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist eine ideale Sportart fir regel-
maBiges Ausdauertraining, mit den speziellen
Vorteilen der Bewegung im Wasser fiihlen Sie sich
nahezu schwerelos. Auf diese Weise sorgt Aqua-
Fitness flr eine maximale Entlastung der Gelenke.
Wirbelsdule und Gelenke werden beweglicher,
Kreislauf und Ausdauer verbessert!

Wassertiefe 76 -124 cm, Wassertemperatur 29
Grad Celsius.

Leitung Iris Fabig

Beginn 16.September 2014

Zeit Dienstag 16.00-16.45 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am
Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 42,- Euro (15 UE)

KK19B vhs - PLUS

Wassergewohnung fiir Kinder

(3 -5 Jahre)

Die Kinder werden spielerisch an das Element
Wasser und an die ersten Schwimmbewegungen
gewohnt. Durch kleine Spiele mit und im Wasser,
durch Gleiten und Tauchen soll die Angst vor dem
Wasser abgebaut werden. Pro Kind sollte ein Er-
wachsener mit im Wasser sein. Wasserspielzeug,
kleine Schwimmreifen oder Schwimmtrainer diir-
fen mitgebracht werden. Die Wassertiefe betragt
76 cm bis 124 cm und die Wassertemperatur liegt
bei 29 Grad Celsius.

Anmeldung und Entgeltzahlung erfolgt NUR fir
die erwachsene Begleitperson, die Teilnahme des
Kindes ist entgeltfrei. Bitte "Normal-Anmeldung"
im Internet wéhlen!

Leitung Marion Fenske

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 15.00-15.45 Uhr

Dauer  15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am

Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 42,- Euro (15 UE)



VHS

KK20B vhs - PLUS
Wassergewohnung fiir Kinder

(3 -5 Jahre)
Kursinhalt siehe: KK19B.

Leitung
Beginn

Marion Fenske

19. September 2014

Zeit Freitag 15.45-16.30 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am
Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 42,- Euro (15 UE)

KK21B vhs - PLUS
Wassergewohnung fiir Kinder

(3-5Jahre)
Kursinhalt siehe: KK19B.

Leitung
Beginn

Marion Fenske

19. September 2014

Zeit Freitag 16.30-17.15 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am
Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 42,- Euro (15 UE)

KK22B vhs - PLUS
Wassergewohnung fiir Kinder

(3 -5 Jahre)
Kursinhalt siehe: KK19B.

Leitung
Beginn

Marion Fenske

19. September 2014

Zeit Freitag 17.15-18.00 Uhr

Dauer 15-mal

Ort Lehrschwimmbecken Schule am
Tetraeder, In der Welheimer Mark 62

Entgelt 42,- Euro (15 UE)

JUNGE VHS - ENTSPANNUNG

UND BEWEGUNG FUR TEENS

Eigentlich keine Lust auf Sport und Gesund-
heit? Kann man verstehen, wenn facebook,
Whatsapp und Co. locken.

Doch hier gibt’s das, was gute Laune macht:
Bewegung und Entspannung zu cooler Mu-
sik. Schau doch mal vorbei und Uberzeug
dich selbst!

KLO1B vhs - PLUS

Yoga - Girls (13 - 16 Jahre)

Klausuren, die beste Freundin, der stiBe Typ vom
Schulhof und die Eltern wollen auch standig ir-
gendetwas - alles ein bisschen viel, oder?

GoOnn' dir in deinem vollen Tag einen Yoga-Well-
ness-Moment ganz fiir dich. Mach's wie die Stars!
Lerne jetzt ganz einfach tolle Techniken kennen,
mit denen du richtig abschalten kannst und
gleichzeitig noch deine Muskeln fiir eine Topfi-
gur starkst. Entdecke die Fitness in dir und lerne,
dich auf ein Ziel zu konzentrieren.

Bring' bitte Yogamatte oder Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Wasser und eine Decke zum
Entspannen mit.

Leitung Sabine Timeus

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 17.15-18.15 Uhr

Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 40,- Euro (11 UE)

KL02B vhs - PLUS

Yoga - fiir Boys and Girls
(8-12Jahre)

Hipfen, boxen, recken, strecken, alle Muskeln an-
spannen und entspannen, tief durchatmen. Die
Impulse der Kinder werden aufgenommen und
zu Geschichten geformt. So bietet die Yogastun-
de Raum fir die Kinder, die vielfdltigen Alltags-
prozesse zu verdauen, um im Moment anzukom-
men. Die Kinder lernen durch das Prinzip von
Anspannen und Entspannen sowie Atem und Be-
wegung universelle Werkzeuge kennen, um ihre
Befindlichkeit selbst zu steuern. Yogalibungen
verbessern die Motorik und starken die Konzent-
rationsfahigkeit der Kinder. Die Schulung der all-
gemeinen sinnlichen Wahrnehmung verbessert
zusétzlich die Lernfahigkeit. So konnen die Kinder
gestarkt und selbstbewusst dem Leben begeg-
nen. Gonnen Sie lhren Kindern 60 Minuten zum
Auftanken und bringen Sie bequeme Kleidung,
Yogamatte, Decke und Wasser mit.

Sabine Timeus ist Yoga-Lehrerin mit 10-jdhriger
Yogaerfahrung und Heilpraktikerin mit umfassen-
der Ausbildung und Praxiserfahrung. Seit Jahren
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begeistert sie sich fiir alternative Heilmethoden
und die Selbstheilungskrafte des Korpers.

Leitung Sabine Timeus

Beginn 17.September 2014

Zeit Mittwoch 16.00-17.00 Uhr

Dauer  8-mal

Ort Berufskolleg

Entgelt 40,- Euro (11 UE)

KLO3B ED2UMBA vhs - PLUS
Zumba® - fitness

Let's do Zumba together - ein Kurs
flir Mums and Teens (ab 12 ).),

aber nicht nur!

Zumba begeistert Tanz- und Sportbegeisterte
jeder Altersgruppe.

Aber warum immer getrennt und nicht gemein-
sam aktiv sein? Hier habt ihr die Chance, etwas
zusammen zu unternehmen und euch von der
Musik und den Rhythmen mitreiBen zu lassen.
In diesem Kurs verbinden wir typische Zumba-
Grooves mit aktuellen Chart-Hits. Let’s Zumbal
Hinweis: Dieser Kurs kann auch ohne die Teilnah-
me von Jugendlichen gebucht werden.

Leitung Jessica Lobbert

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 18.00-19.00 Uhr
Dauer  10-mal

Ort Schillerschule - Gymnastikraum
Entgelt 33,- Euro (13 UE)

Wir verstehen was vom guten Horen!

Unsere Angebote:

Markenhersteller

===z ==

Wir beraten Sie gerne.

kostenlose Hortests
Horgerdite aller fiihrenden

modernste Anpassverfahren
individuelle Beratung

Sennheiser Kopfhorer,
Schwerhorigen-Telefone, Gehorschutz

Bottrop, Poststrafie 6
Tel. 0204176989 73

Siidring-Center-Promenade 1

Tel. 02041/7 825392

Irly.: Bernd Sporkmann

Horstudio
Sporkmann

Ihr Forum fiir
,» Gutes Héren"

Kirchhellen
Johann-Breuker-Platz 1b
Tel. 0 20 45/ 40 32 50




SCHULABSCHLUSSE - WEITERBILDUNGSBERATUNG

Fachbereichsleiterin: Christiane Dahlkamp - Telefon: 70 38 43
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SCHWIERIGE ENTSCHEIDUNG?

Wir kénnen Ihnen weiterhelfen und bieten lhnen
die Zweite Chance!

Sie haben aus verschiedenen Griinden die Schule
ohne oder mit einem Sie nicht zufrieden stellen-
den Schulabschluss verlassen. Das kann sich an-
dern, wenn Sie lhren Bildungsweg nun fortsetzen.
Folgende Abschliisse konnen erworben werden:
- Hauptschulabschluss nach Klasse 9

- Fachoberschulreife (Mittlerer Schulabschluss)

- Fachhochschulreife in Kooperation mit dem
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe

VORAUSSETZUNGEN

HSA/FOR

- Aufnahme in den Lehrgang ein Jahr nach
Erfillung der allgemeinen Schulpflicht

- ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache

- regelmaBige Kursteilnahme

FHR

- Mindestalter von 18 Jahren

- zweijahrige Berufstatigkeit und die Fachober-
schulreife

- FOR an der VHS erworben auch ohne zwei-
jahrige Berufstatigkeit

BERATUNG/ANMELDUNG

HSA/FOR

- personlich immer dienstags von 15.00 bis
17.00 Uhr ganzjahrig, Aufnahmeschluss fiir die
laufenden Kurse ist 14 Tage nach Unterrichts-
beginn, soweit nach Kursbeginn noch Platze
frei sind

- VHS Bottrop, Bockenhoffstr. 30, 46236 Bottrop,
2. Etage, Raum 3.17
Ansprechpartnerin:
Fachbereichsleiterin Christiane Dahlkamp
Telefon: 02041 /703843
Mail: christiane.dahlkamp@bottrop.de

- Zur Anmeldung bitte letztes Schulzeugnis,
Lebenslauf und Pass mitbringen.

Kursnr.  Typ

Anmeldung Semester

- Informationsveranstaltungen im Semester

- nach telefonischer Vereinbarung in der VHS
Bottrop

Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe,

Middelicher Str. 289, 45892 Gelsenkirchen

Telefon: 0209/81 12 60

Montag bis Donnerstag 17.15 - 20.00

Montag und Donnerstag 9.30 - 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Goniil Candan

WAS ERWARTET SIE?

Teilnahmegebiihren: keine, Verwaltungskosten-
pauschale in Héhe von 30 Euro, die nach erfolgrei-
chem Abschluss erstattet werden

Beginn: jeweils nach den Sommerferien zu Semes-
teranfang (Sept./Okt.)

Dauer: HSA 1 Jahr
FOR 2 Jahre, bei Einstieg ins 3. Sem., 1 Jahr
FHR 2 Jahre

Unterrichtszeiten: in der Regel montags bis don-
nerstags von 17.30 bis 21.30 Uhr
FHR: 16.45 - 21.30 Uhr

Facher: Unterricht auf der Grundlage der Kern-
lehrplane des Landes Nordrhein-Westfalen vom
18.07.2012

HSA/FOR: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biolo-
gie, Geschichte, Erdkunde (Ersatzfach fiir Teilneh-
mende ohne Englischkenntnisse: Erdkunde)

FHR: Deutsch, Soziologie, Englisch, Mathematik,
Biologie, Informatik

Abschlisse: staatlich anerkannt

HSA/FOR:

- In den Fachern Deutsch, Mathematik und
Englisch finden zentral organisierte standardi-
sierte Abschlusspriifungen (ZosP) statt.

- Berufsberatung durch die Arbeitsagentur

- Informationsveranstaltung Fachhochschulreife
1-2x im Semester

- individuelle fachliche Betreuung durch den
Beratungslehrer, Unterstltzung bei personlichen
Problemen durch die Fachbereichsleitung

- Vorkurs/Methodentraining fiir Interessenten/

Leitung Beginn

HAUPTSCHULABSCHLUSS/FACHOBERSCHULREIFE

ZWEITER BILDUNGSWEG

IN BOTTROP

FACHHOCHSCHULABSCHLUSS
6 SEMESTER

A

FACHHOCHSCHULREIFE
4 SEMESTER

A

FACHOBERSCHULREIFE
2 SEMESTER

HAUPTSCHULABSCHLUSS
2 SEMESTER

A

innen ohne Schulabschluss

- Forderung nach dem Bundesausbildungsgesetz
(BAfSG) bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres
moglich (Jugendamt - BAf6G)

Uhrzeit Ort

LAO1B HSA nachKIl.9 ganzjéhrig

Tund?2

J. Kassubek

jahrlich nach den Sommerferien Mo. - Do.

Berufskolleg, B 007
16.45/17.30 -
21.30 Uhr

LAO3B FOR

ganzjdhrig 3und4

J. Kassubek

jahrlich nach den Sommerferien

Mo. - Do.
16.45/17.30 -
21.30 Uhr

Berufskolleg, B 005

FACHHOCHSCHULREIFE

LB0O1B FHR ganzjahrig

1 bis 4

A. Held Sept. 2015

Mo. - Do.
16.45 - 21.30 Uhr

Willy-Brand-Gesamtschule,
Gebdude D

WEITERBILDUNGSBERATUNG

LCO1B Information FHR ganzjihrig A.Held 30.09.2014 Donnerstag, VHS, Béckenhoffstr. 30
18.00 Uhr Raum 2.28
LCO2B Information FHR ganzjdhrig A. Held 22.01.2015 Donnerstag, VHS, Bockenhoffstr. 30

18.00 Uhr Raum 2.28




SCHULABSCHLUSSE - WEITERBILDUNGSBERATUNG

Fachbereichsleiterin: Christiane Dahlkamp - Telefon: 70 38 43

STUDIUM / WISSENSCHAFTLICHE WEITERBILDUNG

@ FernUniversitat in Hagen

Die FernUniversitdt in Hagen ist bis heute die einzige wissenschaftliche Hochschule, die im deutsch-
sprachigen Raum Studieng@nge und Weiterbildung ausschlief3lich im Weg des Fernstudiums anbietet.

Die Vermittlung der Lehre erfolgt im Medienmix, wie es das Konzept des,Blended Learning” vorsieht.

Regional- und Studienzentren bilden zudem eine weitere wichtige Komponente im Lehr- und Studien-
system. Mit derzeit 75.000 Studierenden ist sie die groBte Universitat der Bundesrepublik Deutschland.

Studieren ohne Abitur ist an der FernUniversitat in Hagen schon lange maglich. Ab dem Wintersemes-
ter 2010/11 wurde der Zugang zum Studium fir beruflich Qualifizierte erheblich erweitert. Je nach Art
der beruflichen Qualifikation und der Berufspraxis gibt es unterschiedliche Wege, die zur Aufnahme
des - zumeist berufsbegleitenden - Fernstudiums flihren.

Wie sich das Studium an der FernUniversitat zum Start ins Sommersemester 2015 gestaltet und welche
Studienmdoglichkeiten sich Ihnen er6ffnen, erfahren Sie am Montag, dem 12.01.2015, um 17.30 Uhr im
Studienzentrum Bottrop, in Raum 3.04 vom Studienberater Volker Zersch.

Offnungszeiten des Studienzentrums Bottrop der FernUniversitit Hagen:

Montag bis Donnerstag: 16.00 - 19.00 Uhr im Kulturzentrum August Everding,
Eingang: BlumenstraBBe 12 - 14, 2. OG, Raum 3.08.

Tel.:02041/291 35.

E-Mail: Studienzentrum.Bottrop@FernUni-Hagen.de

Weitere Informationen tber die FernUniversitat und das Studienzentrum Bottrop finden Sie im
Netz unter: www.fernuni-hagen.de

abitur-online.nrw ist ein Angebot im Rahmen des Zweiten Bildungsweges am Weiterbildungskolleg
Emscher-Lippe. Als Internet gestiitzter Lehrgang in Teilpréisenz, richtet er sich an Erwachsene, die neben
ihrer Berufs- oder Familientdtigkeit auch einen héheren Bildungsabschluss anstreben. Das neue Ange-
bot gibt Studierenden eine héhere zeitliche Flexibilitdt. Die Hdlfte der Unterrichtszeit, in der Regel zehn
von zwanzig Unterrichtswochenstunden, wird durch ein Selbststudium am heimischen Computer und
in virtuellen Lerngruppen ersetzt. Der abitur-online-Lehrgang dauert drei Jahre. Die Fachhochschulreife
kann bei entsprechenden Leistungen nach dem vierten Semester zuerkannt werden.

Information und Anmeldung: Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe
Tel.:0209/81 12 60, E-Mail: weiterbildungskolleg@gelsenkirchen.de
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| HOCHSCHULE RUHMR WEST
J UNIVERSITY OF APPLIED SCIEMCES

Die Hochschule Ruhr West (HRW) ist eine
international ausgerichtete Fachhochschule
mit hohen Qualitatsstandards. Sie hat ihre
Standorte in den attraktiven Ruhrgebiets-
stddten Bottrop und Miilheim an der Ruhr.
Die Schwerpunkte liegen in den Bereichen
Informatik, Ingenieurwissenschaften, Mathe-
matik, Naturwissenschaften und Wirtschaft.
Wer kann an der HRW studieren?

alle, die eine Hochschulzugangs-

berechtigung (Fachhochschulreife,

Hochschulreife) besitzen

die Wert auf engen Kontakt zur

Wirtschaft und Praxisbezug legen

die einen international anerkannten

Abschluss erlangen wollen.
Was bietet die Hochschule Ruhr West?

individuelles Studium in kleinen

Gruppen mit

engen Kontakt zu Unternehmen

bzw. duale Studiengange

Brlickenkurse fiir technisch-

mathematische Facher

KONTAKT:




WEITERBILDUNG FUR SENIOREN

Fachbereichsleiter: Uwe Dorow - Telefon: 70 38 44
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SENIORENKURSE

Mit diesem Programm sollen speziell altere
Biirger angesprochen werden. Die Veran-
staltungen wurden bei der Festlegung des
Themas, der Zeit und des methodischen Vor-
gehens auf diesen Kreis zugeschnitten. Das
bedeutet nicht, dass sich damit das Angebot
der Volkshochschule fiir Senioren erschopft.
Diese sind vielmehr eingeladen, auch wei-
tere Veranstaltungen, die im Programmheft
genannt sind, zu besuchen. Eine ganze Reihe
von Kursen etwa aus dem sprachlichen bzw.
EDV-Bereich wird vormittags durchgefiihrt,
also zu einer Zeit, die erfahrungsgemal fiir
Senioren glinstig liegt. Bitte machen Sie von
dem Angebot Gebrauch - wir freuen uns auf
Sie!

Hinweis: Alle Veranstaltungen in den Seni-
orenheimen bzw. Altenbegegnungszentren
sind flr die Senioren- und Altenheimbewoh-
ner entgeltfrei. Interessierte Burger/innen
sind herzlich eingeladen.

GESUNDHEIT FUR SENIOREN

MAO1B it
Gymnastik fiir Seniorinnen
(Einfiihrung)

Leitung Johanna Dragon

Beginn 18.September 2014

Zeit Donnerstag 11.30-13.00 Uhr
Dauer  11-mal

Ort Gymnastikraum - Gesundheitsamt
Entgelt 33,- Euro (22 UE)

MA11B

Tanzen geht immer (Grundkurs 55 +)
Nach einigen Jahren Tanzpause haben viele
Menschen wieder das Bedurfnis, zu Tanzveran-
staltungen zu gehen. Oft stellen sie dann fest,
dass ihre Tanzkenntnisse nicht mehr auf dem
neuesten Stand sind. Um dem abzuhelfen, aber
auch um in einer gemdtlichen Atmosphdare ohne
Uberlaute Disco-Musik und atemberaubender
Fllle wieder einmal ausgiebig tanzen zu kon-
nen, wird dieser dem Alter angepasste Tanzkurs
angeboten. Gelernt und gelibt werden die ge-
brauchlichsten Formen des Gesellschaftstanzes
nach der CreaDance-Methode.

Am 1. Unterrichtstag ist eine Raumumlage in
Hohe von 20,00 EUR an die Tanzschule zu zahlen.

Leitung Peter Frank

Beginn 15.September 2014

Zeit Montag 17.30-19.00 Uhr

Dauer  10-mal

Ort ADTV-Tanzschule Frank

Entgelt 27,- Euro (20 UE)

MA12B vhs - PLUS

Qigong fiir Seniorinnen

Qigong (sprich: Tchigong) ist ein Teil der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM). "Qi" lasst
sich mit Atem, Energie und Lebensenergie liber-
setzen. "Gong" bedeutet Pflege, Ubung und Ar-

beit. Qigong ist fiir die meisten Menschen recht
einfach zu erlernen. Es ist dabei nicht wichtig,
ob man sportlich oder gut beweglich ist. Es geht
um Balance und ein Zuviel an Anstrengung ist
eher schadlich. Bei den Ubungen werden Atem,
Vorstellungskraft und einfache Bewegungen
verkniipft und so der Fluss der Lebensenergie
(Qi) angeregt und verbessert; sie konnen im
Stehen oder Sitzen ausgefiihrt werden. Allen
Ubungen gemeinsam ist die Entspannung durch
beispielsweise eine ruhige und tiefe Atmung
und die geistige Konzentration bei langsamen,
gezielten, einfachen Bewegungsabldufen. Bei
regelmiBiger Ubung wird eine Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und des Abwehrsystems
des menschlichen Organismus erzielt. Dadurch
kénnen auch bestehende Krankheiten positiv
beeinflusst werden.

Leitung Maria Thon

Beginn 19.September 2014

Zeit Freitag 17.00-18.00 Uhr

Dauer  12-mal

Ort Paul-Gerhardt-Schule (Gymnastik-
raum)

Entgelt 35,- Euro (16 UE)

VERANSTALTUNGEN

STADTMITTE

MBO1B
Die erste Tanzstunde

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 25. August 2014

Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Haus am Ehrenpark-Ehrenplatz 12-14

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB02B

EisstockschieBen mit Opa

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Donnerstag, 28. August 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenhilfe - Wohnen Plus -
Diakonie

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MBO03B

Die Zigarre auf dem Fensterbrett

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 01. September 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenzentrum Kathe Braus,
Neustra3e

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB04B

Dorfgesprache

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 13. Oktober 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenzentrum Kathe Braus,
Neustra3e

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

Die Koniginnen der Kreuzwortratsel

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Donnerstag, 16. Oktober 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenhilfe - Wohnen Plus -
Diakonie

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB06B

Der 80. Geburtstag!

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 20. Oktober 2014

Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Haus am Ehrenpark-Ehrenplatz 12-14

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB07B

Lieben Menschen gesucht und
gefunden!

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 03. November 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenzentrum Kathe Braus,
Neustra3e

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB08B

Der Weihnachtsgewinn

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Donnerstag, 20. November 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenhilfe - Wohnen Plus -
Diakonie

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB09B

Das Klavier bleibt hier!

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 24. November 2014

Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Haus am Ehrenpark-Ehrenplatz 12-14

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MB10B

Die Platzchendiebe

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 08. Dezember 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Seniorenzentrum Kathe Braus,
Neustra3e

Entgelt entgeltfrei (3 UE)



VHS

VERANSTALTUNGEN BOY/

WELHEIM/BATENBROCK

MCO01B
Agathes Schokoladenironie

Leitung Rosemarie Jeschke
Beginn Donnerstag, 04. September 2014
Zeit 14.15-16.30 Uhr
Ort Altenbegegnung DRK,
Horster Straf3e 255

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MC02B
Auf nach Holland

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 08. September 2014

Zeit 13.15-15.30 Uhr

Ort Seniorenzentrum des ASB Welheim
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MCo03B
Frisch gewaschen

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 06. Oktober 2014

Zeit 13.15-15.30 Uhr

Ort Seniorenzentrum des ASB Welheim
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MC04B
Siinden sind gut fiirs Geschaft

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Donnerstag, 30. Oktober 2014

Zeit 14.15-16.30 Uhr

Ort Altenbegegnung DRK,
Horster Str. 255

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MCO05B
Der alte Schafer

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 10. November 2014

Zeit 13.15-15.30 Uhr

Ort Seniorenzentrum des ASB Welheim
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MC06B
Platzchen fiir die Enten

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Donnerstag, 18. Dezember 2014
Zeit 14.15-16.30 Uhr

Ort Altenbegegnung DRK, Horster
Strae 255

entgeltfrei (3 UE)

Entgelt

VERANSTALTUNGEN EIGEN

MDO01B
Glatzenschneider Henke

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 03. September 2014
Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Seniorenzentrum Schattige Buche
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MDO02B

Kiichengeschichten

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 17. September 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo Eigen
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MDO3B
Freundinnen auf gro8er Fahrt

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 01. Oktober 2014

Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Seniorenzentrum Schattige Buche
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MDO04B
Der Sonntagsbraten

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 22. Oktober 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo Eigen
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MDO05B

Das Motorrad mit Beiwagen
Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 12. November 2014
Zeit 15.30-17.45 Uhr

Ort Seniorenzentrum Schattige Buche
Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MDO06B

Das gestrickte Geschenk

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn  Mittwoch, 26. November 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo Eigen

Entgelt entgeltfrei (3 UE)
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VERANSTALTUNGEN

FUHLENBROCK

MEO1B
Die Familienfeier

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 22. September 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo,
HerderstraBe 8

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MEO2B

Blind vor Liebe

Leitung Rosemarie Jeschke
Beginn Montag, 27. Oktober 2014
Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo,

Herderstra3e 8

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

MEO3B
Zwischenstopp Wiirzburg

Leitung Rosemarie Jeschke

Beginn Montag, 01. Dezember 2014

Zeit 15.00-17.15 Uhr

Ort Altenwohnheim der AWo,
HerderstraBe 8

Entgelt entgeltfrei (3 UE)

VERANSTALTUNGEN
KIRCHELLEN

MK76K 4 \Vhs - PLUS

Gymnastik fiir Senioren

Gymnastik kann jeder mitmachen, egal wie alt
bzw. jung man ist. Sie flihrt zu einer besseren Be-
weglichkeit des ganzen Korpers. Kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit werden gesteigert.
Im Vordergrund steht Spal3 an der Bewegung,
mit und ohne Musik.

Leitung Marjo Queens

Beginn 04.September 2014

Zeit Donnerstag 10.00-11.00 Uhr
Dauer  15-mal

Ort Hof Jiinger

Entgelt 44,- Euro (20 UE)

mk77k 4

Brauchtum in Westfalen zum Advent
Uber die Jahrhunderte hat sich eine Anzahl von
Traditionen fir die Advents- und Weihnachtszeit
entwickelt. An diesem Nachmittag sollen ihre
Entwicklungsgeschichten aufgezeigt werden.
Voranmeldung ist dringend erforderlich.

Dort zu entrichtende Umlage 10,00 EURO.

Leitung Sr. Maria Monika Trepmann
Beginn  Mittwoch, 10. Dezember 2014
Zeit 14.30-17.00 Uhr

Ort Pfarrheim Grafenwald

Entgelt entgeltfrei (3 UE)



Auf die Karte.
Fertig. Sparen!

Ran an die Karte, rein ins Vergnugen!
Ob Freizeitpark oder Schwimmbad, ob Ski-
halle, Kino oder Musical — mit der kosten-
losen ELE Card sichern Sie sich Sparspal® fir

die ganze Familie. Bei uber 2.000 Freizeit-
angeboten deutschland- und europaweit.
Infos und Bestellung unter 0209 16510
oder unter www.ele.de
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