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Deutschland und Japan:
Freundschaft mit Tradition

Die offiziellen Beziehungen zwischen Deutschland und Japan gehen auf das Jahr 1861 zurlick: Damals landete der
preuRBische Gesandte Friedrich Albrecht Graf zu Eulenburg in der Bucht von Edo, dem heutigen Tokio. Dort schloss
er einen Freundschafts-, Handels- und Schifffahrtsvertrag mit dem Tokugawa-Shogunat, der damaligen Regierung in
Japan. 1862 traf eine Gesandtschaft des Tokugawa-Shogunats in Berlin ein und wurde mit einer glanzvollen Zeremonie
empfangen. Die damaligen Samurai in Japan, die weder Johann Sebastian Bach noch Ludwig van Beethoven kannten,
begegneten urplétzlich Richard Wagners Musikdramen. Es war die Entdeckung einer neuen Welt — voller Uberraschun-
gen und Staunen.

2011 feierten die beiden Lander das 150-jahrige Jubilaum der offiziellen Beziehungen. Im Juni besuchte der japanische
Kronprinz Naruhito die Hauptstadt Berlin und pflanzte gemeinsam mit dem Bundespréasidenten Christian Wulff im Garten
des Schlosses Bellevue einen japanischen Kirschbaum. Im Oktober begab sich der Bundesprasident seinerseits in die
japanische Hauptstadt Tokio und setzte mit Kronprinz Naruhito einen deutschen Lindenbaum im Arisugawa Gedéachtnis-
park. Es war das Jahr, in dem Japan durch das schwere Erdbeben am 11. Méarz, den anschlieRenden Tsunami und die
darauf folgende Katastrophe des Kernkraftwerks Fukushima erschittert worden ist.

Das heutige Symposium flgt der Geschichte von 153 Jahren deutsch-japanischer Freundschaft eine neue Seite hinzu.
Ich méchte zuerst dem Birgermeister Hans-Josef Vogel und allen Arnsberger Birgerinnen und Birgern Dankbarkeit
und Ehre bezeugen. Und ich mdchte auch den Referentinnen und Referenten und allen Teilnehmenden am Symposium
Dankbarkeit und Achtung aussprechen.

Demenz ist ein wichtiges Thema in der modernen Gesellschaft. Aber wir sollten nicht tibermé&Rig Furcht davor erzeugen,
denn durch eine langfristige Auseinandersetzung mit dem Thema, wissen wir, was zahlt: Es geht darum, eine ,gut ba-
lancierte Gesellschaft* zu verwirklichen, in der Menschen mit und ohne Demenz besser zusammenleben. Ein Beispiel:
Wegen der Abnahme der kognitiven Fahigkeiten haben Menschen mit Demenz bei der Ausfiihrung komplexer Aktivitéa-
ten Schwierigkeiten, beispielsweise beim Einkaufen. Heil3t das, demenzkranke Menschen sollen nicht mehr einkaufen
gehen? Damit wirden zwar die erwarteten Risiken reduziert. Aber fuhrt das nicht zum Ergebnis, Menschen mit Demenz
das GenielRen des taglichen Lebens — einen Schaufensterbummel oder einen Restaurantbesuch — vorzuenthalten? Wir
wissen aber auf der anderen Seite, dass es sehr riskant ist, Menschen mit Demenz ohne Hilfe ihren Alltag bewaltigen
zu lassen. In Japan wurden im Jahr 2012 etwa zehntausend Menschen mit Demenz zeitweise vermisst gemeldet. Etwa
350 dieser Menschen wurden tot aufgefunden, tiber 200 Menschen werden noch immer vermisst. Ein soziales System,
in dem Menschen mit Demenz sich sorgenfrei bewegen kénnen, muss vor dem Hintergrund dieser Zahlen entwickelt
werden.

Es ist die wichtige Aufgabe einer alternden Gesellschaft, die Balance zwischen Freiheit und Sicherheit zu halten. Ich ver-
stehe das Leitbild ,Besser leben mit Demenz* in dieser Bedeutung. Bitte stellen Sie sich die Welt vor, in der Menschen
mit Demenz frei und gefahrlos auf die Stral3e hinausgehen kdnnen. In der Menschen mit Demenz unbesorgt ihr Leben
fiihren konnen. Diese Welt ware gewiss fiir alle Mitglieder der Gesellschaft angenehmer. Uber Demenz nachzudenken
bedeutet, dass wir uns am Dialog beteiligen und unsere Gesellschaft mitgestalten. Nach Wikipedia ist der Dialog ,eine
mundlich oder schriftlich zwischen zwei oder mehreren Personen gefuhrte Rede oder Gegenrede”. Nach dieser Defini-
tion l&sst sich der Dialog von anderen Gesprachsformen nicht unterscheiden. Meiner Ansicht nach ist der Dialog aber
mehr: Er kennzeichnet ein Bemiihen um gegenseitiges Verstandnis, das unter der Voraussetzung und Anerkennung
beiderseitiger Verschiedenheit geschieht.

Das Symposium bietet den Teilnehmenden heute drei Formen des Dialoges an: Erstens den Dialog zwischen Verwal-
tung und Birgern, zweitens den Dialog zwischen den Generationen und drittens einen interkulturellen Dialog zwischen
Deutschland und Japan. Ich wiinsche mir von ganzem Herzen, dass alle Teilnehmer am Symposium durch die Dialoge
ihre Erkenntnisse zur Demenz und das gegenseitige Verstandnis vertiefen.

Prof. Yasuyuki Sugatani



Dialog der Generationen

In einer alternden Gesellschaft wird die Frage nach den Beziehungen zwischen Generationen neu verhandelt. Die
Auseinandersetzung mit dem Anderen stellt eine wichtige Voraussetzung fur Verstandnis und Respekt dar. Seit Jahren
offnen sich in Arnsberg Senioreneinrichtungen, um junge Menschen in den Alltag zu integrieren. Gleichzeitig gibt es
Jugendzentren, Schulen und Kitas, in denen die Turen fur den Dialog weit offen stehen.

Es sind Begegnungen, die emotional bertihren und unsere Werte pragen. Durch eine neue Kultur des Miteinanders wird
es gelingen, die Zukunft in unseren Stadten und Gemeinden zu meistern. Uns ist wichtig, die Solidaritat zwischen den
Generationen nachhaltig zu starken. Dies gelingt zum einen durch eine intensive Netzwerkstruktur und zum anderen
durch vielfaltige Projektarbeit. Ziel ist es, Menschen miteinander in Kontakt zu bringen und ihre Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu sichern.

Wir legen heute den Grundstein fir morgen. Daher benétigen wir dringend nationale und kommunale Strategien rund
um das Thema ,Leben mit Demenz" als Orientierungsrahmen, um zukunftsfahig zu bleiben. Die guten Beispiele im
Rahmen des Deutsch-Japanischen Symposiums in Arnsberg zeigen, dass junge und alte Menschen gleichsam als Ge-
winner hervorgehen kdnnen. Es ist wunderbar zu sehen, wie weit Kinder und Jugendliche ihr Herz 6ffnen fur alte und de-
menzerkrankte Menschen. Sie verlieren die Scheu vor der Verletzlichkeit des Alters. Es wird normal. Berihrungsangste
verschwinden. Ihr fréhliches Wesen Ubertragt sich, schafft Augenblicke, die berthren.

Wir sollten in Deutschland und Japan alles daran setzen, diese Erkenntnisse in die Diskussion um die Bildungsauftrage
und Lehrpléne in Schulen, Kitas und Jugendzentren einzubringen. Der Dialog der Generationen gehdrt als Pflichtfach
in den Unterricht der zukunftsorientierten Schule, die junge Menschen auf das Leben vorbereitet. Neue Ideen und Me-
thoden mussen her, die Spall machen. Kinstler kbnnen wunderbare Turoffner sein, um die Sprachlosigkeit zwischen
den Generationen zu beenden. Denn Kunst kennt kein Alter: Sie baut Briicken zwischen den Menschen. Schauen Sie
sich nur die Klinik-Clowns des Jugendzentrums in Arnsberg an — sie zaubern Lachfalten in die Gesichter der Menschen.

Das Deutsch-Japanische Symposium tragt dazu bei, ein Bewusstsein zu schaffen und zukinftig Kindergérten, Schulen,
Krippen und Jugendzentren zu 6ffnen. Dazu leisten auch Kommunikationsformen einen Beitrag, die an die Lebenswelt
junger Menschen ankntupfen. Von besonderer Bedeutung ist dies, da soziale Beziehungen eine emotional stitzende
Kraft sind. Es reicht nicht, dass Menschen da sind — sie mussen fureinander da sein. Wir brauchen die Gemeinschaft
und mussen diese phantasievoll gestalten. Wie kann die Gesellschaft eine Haltung entwickeln, in der Demenz als Chan-
ce betrachtet wird, um soziales Kapital zu generieren? Wie erreichen wir es, dass mehr Menschen aller Generationen
die Notwendigkeit fur sich erkennen, miteinander zu leben und fireinander da zu sein?

Eine Stadt des langen Lebens braucht die Kommune als Akteur, als Impulsgeber, als Netzwerker. Sie kann sich nicht
aus der Verantwortung stehlen. Demenz ist ein gesellschaftspolitisches Thema und fallt in den Aufgabenbereich der
Kommunen. Es darf nicht allein den Familien aufgebirdet werden. Diese Familienstrukturen wird es in Zukunft nicht
mehr geben. Arnsberg erlebt, dass die intensive Beschaftigung mit dem Dialog der Generationen unsere Stadt sozial
produktiver und lebendiger macht. Sie starkt den sozialen Zusammenhalt und die Identifikation. Die Kommune kann
Interessen biindeln und sich als Moderator, Initiator und Impulsgeber einbringen. Wichtig ist, vorhandene Systeme und
Organisationen zu vernetzen, Raum fir Experimente zu schaffen und die Menschen vor Ort zum Mitentscheiden und
zum Mitmachen einzuladen. Der internationale Wissenstransfer zwischen Japan und Deutschland ist ein wunderbarer
Weg, um von guten Beispielen zu lernen — Uiber alle Grenzen und Kontinente hinweg. Lassen Sie uns die Kontakte be-
ginnen, intensivieren und verstetigen.

Ihr Blrgermeister
Hans-Josef Vogel



Miteinander von Jung und Alt

Eine Demenzerkrankung wirkt sich nicht nur auf die betroffene Person selbst aus, sondern auch auf ihr Umfeld. Ange-
horige sind in der Regel erwachsen, haufig handelt es sich bei ihnen ebenfalls um &ltere Menschen. Auch Enkelkinder
oder Kinder, wenn die Krankheit im jingeren Lebensalter auftritt, sind mit den Erscheinungen einer Demenz konfrontiert.
Oft sind sie im Umgang mit Betroffenen noch unbefangener als Altere. Doch auch sie miissen lernen, die Symptome
einzuordnen und zu verstehen, um im Familienkreis und im weiteren Umfeld Menschen mit Demenz zu begleiten und
zu unterstitzen.

Junge Menschen fur Kontakte zu Demenzkranken begeistern — unser Projekt ,Alzheimer & you“ hat gezeigt, dass dies
moglich ist. Wichtig ist, den Jugendlichen einen geeigneten Rahmen zu bieten, wie zum Beispiel Patenschaften zwi-
schen Schulen und Pflegeheimen. Unsere Gesellschaft kann es sich nicht leisten, auf das Miteinander der Generationen
zu verzichten — insbesondere wenn die altere Generation nicht mehr zu den ,fitten Senioren“ gehdrt. Menschen mit
Demenz brauchen die Unterstiitzung der jungen Generation. Viele Altere genieRen den Kontakt zu Kindern und haben
gleichzeitig etwas zu geben: Im Umgang mit Demenzerkrankten relativiert sich die Hektik des Alltags und gemeinsam
mit ihnen erleben junge Menschen Freude in unterschiedlichen Aktivitaten.

Der Verdienst dieses Deutsch-Japanischen Symposiums ist es, das Thema Demenz in Bezug zum Miteinander der Ge-
nerationen zu setzen. Dabei gibt es zwischen Japan und Deutschland — zwei schnell alternden Gesellschaften — viele
Gemein-samkeiten. Sicher ist: Durch unsere Erfahrungen kénnen wir voneinander lernen.

Sabine Jansen
Geschaftsfuhrerin der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.



B RABXIARFS] RIOERLAEMN
Background and Aims of the Japan
Society for Intergenerational Studies

The Risks Associated with Children, Youth, Middle-aged
and the Elderly Today

In the past, most children were brought up surrounded by many brothers and sisters and their grandparents. Even as
children, they played a part in the family, and helped out around the home.

However, now, the number of siblings has dramatically decreased, and the number of children living with their grandpa-
rents has also greatly declined, relationships between family members have become tenuous, and study is prioritized
over family life.

On the other hand, the number of elderly, elderly couples and those living independently are increasing rapidly, and
solitary and isolated lifestyles are becoming the norm.

The Environment Surrounding Children, Youth, Middle-aged and the Elderly is Worsening and Inhibiting Human Deve-
lopment

Against a background of urbanization and excessively declining population, the lifestyles of children and the elderly are
becoming increasingly challenging.

Since the 1950s, Japan has aimed for economic prosperity as typified by rapid economic growth and the bubble eco-
nomy. With populations concentrated in urban centres and a depopulation of rural areas, family and community life has
changed greatly.

Accompanying the increase in one-person households, nuclear families, declining birth rates and an aging population,
changes have occurred in relationships within the family, local communities have become increasingly endangered, and
children, youth, middle-aged and elderly lifestyles are becoming increasingly compartmentalized.

On the other hand, starting with children, and extending to youth, middle-aged, the aged, the environment surrounding
them including households, living environments, community life, school, town, media are changing dramatically and
these changes are influencing each generation.

Therefore, there is a necessity to scientifically and academically study the family and community environments surroun-
ding each generation.

Then, it is necessary to formulate a chart regarding local communities so that each generation can live healthily.

Intergenerational Engagement Involving Families, Communities, Schools, Cultures, Workplaces, Media, Countries — In-
terdisciplinary and Integrated Science Linking Practitioners with Researchers

The Japan Society for Intergenerational Exchange was founded in June 2010.

It is imperative to create a society which supports households and communities where each generation can experience
positive growth in both mind and body.

In order to achieve this imperative that exceeds any one academic field/discipline, what is necessary is a gathering of
practitioners and researchers who are involved in and concerned with the problems affecting each generation, rese-
arching together and undertaking practical research, establishing a comprehensive science that contributes to the health
and human development of each generation. Accomplishing this is in line with the goal of The Japan Society for Interge-
nerational Studies to realize a more beneficial family and local community for each generation.

While the problems in the environments surrounding children, youth, middle-aged and the elderly differ in each country
around the world, the issue of healthy human development and the creation of a community is an aspect in common,
and because it is necessary for researchers and practitioners from various countries to connect and cooperate in their
research and experiments, we hope to provide one such opportunity through this society.

In order to realize families, communities, countries and by extension, a world where children, youth, middle-aged and
the elderly can enjoy enriched exchanges, we are eagerly awaiting the participation of those who hold these goals and
aims in common.

It is hoped that the conference was an opportunity, to further learning and practice in intergenerational exchange and
also in providing a forum to link together different generations, on an unprecedented national level.

Yoshinori Fujiwara, M.D., Ph.D.
Vice president, Japan Society of Intergenerational Studies



BxRAMXTREFS ] RZIOER LA
Hintergrund und Ziele der Japanischen

Gesellschaft fur Intergenerationale
Studien

Risiken im Zusammenhang mit Kindern, Jugendlichen,
Menschen mittleren Alters und Alteren heute

Friher wuchsen die meisten Kinder mit zahlreichen Briidern und Schwestern sowie ihren GroR3eltern auf. Sogar im jun-
gen Alter spielten sie eine Rolle in der Familie und halfen im Haushalt.

Heute hingegen hat die Anzahl von Geschwistern dramatisch abgenommen, ebenso wie die Zahl derer Kindern, die mit
ihren GroReltern aufwachsen. Die Beziehungen zwischen Familienmitgliedern sind briichig geworden und Bildung wird
Uber das Familienleben gestellt.

Andererseits steigt die Zahl an Senioren, alteren Paaren und Alleinlebenden immer schneller an, und Einsamkeit und
isolierte Lebensstile werden zur Norm. Das Umfeld von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren verschlech-
tert sich zunehmend und hemmt die menschliche Entwicklung. Vor dem Hintergrund der Urbanisierung und einer tber-
deutlich abnehmenden Bevdlkerungszahl ergeben sich immer groRere Herausforderungen fur die Lebensweise von
Kindern und alteren Menschen.

Seit den Funfzigerjahren strebt Japan nach wirtschaftlichem Wohlstand, verkérpert durch ein rasantes wirtschaftliches
Wachstum und die Luftblasenwirtschaft. Mit einer Bevdlkerung, die sich in urbanen Ballungsrdumen konzentriert und
aus landlichen Gebieten abwandert, hat sich das Familien- und Gemeinschaftsleben stark verandert.

Die steigende Zahl an Single-Haushalten und Kleinfamilien, sinkende Geburtenraten und die alternde Gesellschaft be-
gleitend, zeigen sich Veranderungen in den Beziehungen innerhalb der Familien. Die Gemeinwesen sind immer starker
gefahrdet und die Lebensstile von Kindern, Jugendlichen, Menschen mittleren Alters und Alteren werden starker aufge-
spaltet. Auf der anderen Seite ergeben sich dramatische Veranderungen in den Haushalten, den Lebensumfeldern, dem
Gemeindeleben, Schulen, Stadten und den Medien, die jede Generation beeinflussen — beginnend bei den Kindern tiber
Jugendliche und Erwachsene bis hin zu Alteren.

Aus diesen Griinden entsteht die Notwendigkeit, das familiare und gesellschaftliche Umfeld jeder Generation wissen-
schaftlich und akademisch zu untersuchen. Au3erdem ist es unabdingbar, eine Bestandsaufnahme Uber das Gemein-
wesen durchzufihren und zu formulieren, damit jede Generation gesund leben kann.

Intergenerationales Engagement fuir Familien, Gemeinden, Schulen, Kulturen, Arbeitsplatze, Medien, Lander — interdis-
ziplinare und integrierte Wissenschaft verbindet Praktiker mit Forschern

Die Japanische Gesellschaft fur Integrationalen Austausch wurde im Juni 2010 gegriindet. Es ist dringend notwendig,
eine Gesellschaft aufzubauen, die Haushalte und Gemeinden unterstiitzt, in denen jede Generation positives Wachstum
des Geistes und des Korpers erleben kann.

Um dieses Ziel zu erreichen, das Uber jede einzelne akademische Disziplin hinausgeht, ist es wichtig, Praktiker und
Wissenschaftler zu vernetzen, die sich mit den Problemen der einzelnen Generationen beschéftigen. Es ist essenziell,
gemeinsam zu forschen und praxisorientierte Forschung zu betreiben und umfangreiche Untersuchungen durchzufiih-
ren, die zur Gesundheit und der menschlichen Entwicklung der Generationen beitragen. Dies zu erreichen entspricht
dem Ziel der Japanischen Gesellschaft fur Intergenerationale Studien — ein besseres Familienumfeld und ein besseres
Gemeinwesen fir jede Generation zu férdern.

Wahrend die Probleme im Umfeld von Kindern, Jugendlichen, Menschen mittleren Alters und Alteren sich von Land
zu Land weltweit unterscheiden, sind die gesunde menschliche Entwicklung und das Entstehen einer Gemeinschaft
Themen, die alle betreffen. Und da es fiir Wissenschaftler und Praktiker aus verschiedenen Landern wichtig ist, sich zu
vernetzen und in ihrer Forschung zusammenzuarbeiten, hoffen wir, durch diese Gesellschaft eine solche Mdglichkeit
anzubieten.

Um Familien, Gemeinden und Lander zu férdern, ja sogar eine Welt, in der Kinder, Jugendliche, Menschen mittleren Al-
tern und Altere angereicherten Austausch genieBen kénnen, sind wir gespannt auf die Teilnehmer, die diese Ziele teilen.
Wir hoffen, dass die Tagung eine Mdglichkeit bietet, Lernen und Methoden im intergenerationalen Austausch zu for-
dern — auch durch die Bereitstellung eines Forums, das verschiedene Generationen auf einer noch nie da gewesenen
nationalen Ebene verbindet.

Yoshinori Fujiwara, M.D., Ph.D.
Stellvertret. Vorsitzender, Japanische Gesellschaft fur Intergenerationale Studien



GrufRwort

Nothing about us - without us!
— but TOGETHER

Demenz kann Jeden treffen. Demenz fragt nicht nach Herkunft, Alter, Religion... (Zitat ,Aus dem Schatten treten)

Demenz verbindet Lander — und ist generationentbergreifend. In den Rahmenbedingungen, die zur Teilhabe und
Autonomie fhren und in dem demenzfreundlichen Umgang mit uns.

Arnsberg ist innovativ und setzt durch dieses Symposium neue Mal3stébe: keine Grenzen — Solidaritét in der Demenz
und lebt das Motto: ,Nothing about us — without us!* — but TOGETHER.

Danke Arnsberg!

Helga Rohra
Autorin und Demenzaktivistin national und international



SZAlleine geht es nicht!*
Das Arnsberger Netzwerk Demenz - Kooperations-
partner des Deutsch-japanischen Symposiums 2014

Birgitt Braun ist seit 2009 Mit-
arbeiterin im Demenz-Service-
zentrum Region Siudwestfalen
und Koordinatorin des Arns-
berger Netzwerkes Demenz.

Im Jahr 2010 initierte das Demenz-Servicezentrum Region Sudwestfalen
(DSZ-RSW) in enger Kooperation mit der Fachstelle Zukunft Alter der Stadt
Arnsberg das Arnsberger Netzwerk Demenz.

Das Demenz-Servicezentrum Region Studwestfalen
(DSZ-RSW)

Das Land Nordrhein-Westfalen und die Landesverbande der Pflegekassen
starteten 2004 die ,Landesinitiative Demenz-Service"“. Wichtige Vertreter die-
ser Landesinitiative sind 13 regionale Demenz-Servicezentren. Die Initiative
ist ein Regionalentwicklungsnetzwerk, in dessen Zentrum die Verbesserung
der hauslichen Situation von Menschen mit Demenz und die Unterstitzung
ihrer Angehdrigen stehen. Das Demenz-Servicezentrum Region Sutdwestfa-
len mit Sitz in Wilnsdorf nahm im Mai 2007 die Arbeit auf und wird vom Cari-
tasverband Siegen-Wittgenstein e.V. getragen. Es ist fur die Kreise Siegen-
Wittgenstein, Olpe und den Hochsauerlandkreis zustandig. Das DSZ-RSW
tragt in den landlich gepréagten Landkreisen mit seiner Arbeit entscheidend
zum Aufbau und zur Weiterentwicklung wohnortnaher Hilfen fir Menschen
mit Demenz bei.

Welche Aufgaben Gbernehmen die Demenz-Servicezentren

im Land Nordrhein-Westfalen?

¢ Weiterentwicklung von Angeboten flr Betroffene zur Information, Bera-
tung, Aufklarung und Schulung sowie zum Erfahrungsaustausch

e Starkung der freiwillig-ehrenamtlichen, professionellen und nachbar-
schaftlichen Unterstitzung

e Weiterentwicklung der medizinisch-therapeutischen Versorgung

¢ Weiterentwicklung angepasster Wohnangebote im Quartier

« MaRBnahmen zur Entwicklung eines wertschatzenden gesellschaftlichen
und sozialen Umfeldes — Enttabuisierung

e Erdffnung von Maglichkeiten zu sozialer und kultureller Teilhabe im Sinne
von Inklusion.



Das Arnsberger Netzwerk Demenz

Die Grindung des Arnsberger Netzwerks Demenz vor Uber vier Jahren und
die Begleitung des Netzwerks durch das DSZ-RSW ist ein wichtiger Anker-
punkt unserer Arbeit im Hochsauerlandkreis. Das Netzwerk ermdglicht den
Austausch und ein gemeinsames Handeln im Themenfeld Demenz. Hier
kommen lokale Akteure zusammen. Diese sind Vertreter der ambulanten und
stationaren Pflege, der Krankenhéauser, von Pflege erganzenden Diensten,
Vertreter der Stadt Arnsberg, der Kreisverwaltung sowie Initiativen und Selbst-
hilfeorganisationen. Unter der Moderation des DSZ-RSW haben die Akteure
Gelegenheit, sich gegenseitig Uber die eigenen Arbeitsgebiete zu informieren,
gemeinsame Projekte zu initiieren und Synergieeffekte zu nutzen. Die Ver-
besserung der Lebens- und Versorgungssituation von Menschen mit Demenz
und ihren Angehdérigen in Arnsberg und Umgebung ist das lohnenswerte Ziel.
Beispiele der bisherigen guten Zusammenarbeit sind:

e Fachtagung zum Thema Gewalt

e Ausstellung von Fotos und Karikaturen zum Thema Begegnungen

e Schulungen des Einzelhandels (z. B. in Backereien und Fleischereien)

e Schulungen der Auszubildenden des Einzelhandels

e Fortbildungsmafnahmen in den Bereichen Kunst, Musik und Marchen

e Generationenibergreifende Projekte (z. B. KIDZELN — Kindern Demenz
erklaren)

e Kulturelle Beitrage (Theater, Filme) zum Thema Demenz

» Kooperationspartner des Deutsch-japanischen Symposiums 2014

Die genannten Beispiele sind nur einige Aktivitaten, die von den Akteuren des
Arnsberger Netzwerks Demenz initiiert und realisiert wurden. Auch fir die Zu-
kunft freuen wir uns auf eine lebendige Netzwerkarbeit in Arnsberg.

Landesinitiative Demenz-Service SSERY

Demenz-Servicezentrum

P50 Region
Nordrhein-Westfalen Siidwestfalen
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KONTAKT
Demenz-Servicezentrum
Region Sidwestfalen

im Caritasverband
Siegen-Wittgenstein e.V.
Charlotte Boes, Birgitt Braun &
Stefanie Kremer

Team Demenz-Servicezentrum
Region Sidwestfalen

@ 0271 234178-17

@ demenz-servicezentrum-
suedwestfalen@caritas-
siegen.de
www.demenz-service-
suedwestfalen.de
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Caritas Siegen-Wittgenstein e.V.

Caritasverband



Begegnungen gestalten Zukunft
Deutsch-japanisches Symposium 2014 in Arnsberg
Demenz und generationsubergreifende Solidaritat

Zeit: Donnerstag, 25. September 2014

Ort: Kulturzentrum, Berliner Platz, 59759 Arnsberg

Organisator: Prof. Yasuyuki Sugatani - Kansai Medizinische Universitat in Japan
Schirmherrschatft: Hans-Josef Vogel Blrgermeister der Stadt Arnsberg

Das Symposion wird vom Regierungszuschuss fir wissenschaftliche Forschung (KA-KENHI: ForschungsNr. 25510019)
vom Ministerium fur Bildung, Kultur, Sport, Wissenschaft und Technologie in Japan unterstutzt.

The symposium is supported by the Grant-in-Aid for Scientific Research (KAKENHI: Research No. 25510019) of Minis-
try of Education, Culture, Sports, Science and Tech-nology in Japan.

Kooperationspartner:
Stadt Arnsberg - Fachstelle Zukunft Alter, Clemens-August-Str. 120, 59821 Arnsberg
Ansprechpartner: Marita Gerwin, Martin Polenz, Manuela Volkel

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

Arnsberger Netzwerk Demenz: Ansprechpartnerin: Birgitt Braun, Demenz-Servicezentrum Region Studwestfalen im Ca-
ritasverband Siegen-Wittgenstein e.V.

Moderation des Symposiums: Christian Bach - Arnsberg
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Programm

09:00 Uhr

09:30-09:45 Uhr

09:45-10:00 Uhr

10:00-10:30 Uhr

10:30-11:00 Uhr

11:00-11:30 Uhr

11:30-12:10 Uhr

12:10-13:00 Uhr

13:00-15:20 Uhr

Empfang im Foyer des Kulturzentrums Berliner Platz - Stehcafé

BegriRungsansprache des japanischen Organisators Prof. Y. Sugatani, Kansai Medi-
zinische Universitat — Vertreter des Ministerium fir Bildung, Kultur, Sport, Wissen-
schaft und Technologie in Japan

Grulwort Hans-Josef Vogel - Burgermeister der Stadt Arnsberg

Stadt des langen Lebens - Stadt fir alle Generationen?
Martin Polenz, Dipl.-Geograph
Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg

Generationen Ubergreifende Solidaritat mit Menschen mit Demenz im Spannungsfeld
zwischen Wissenschaft und Praxis

Dr. phil. H. Elisabeth Philipp-Metzen,

Diplom-Gerontologin, Diplom-Sozialpadagogin

Vorstand Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.

Zweite Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft Munster e.V.

Gesellschaftliche Relevanz des Dialogs der Generationen aus der Sicht japanischer
Jugendlicher - eine Video-Botschaft aus Japan
Statement von Jugendlichen aus Deutschland

Mittagspause - Imbiss - Miteinander ins Gesprach kommen - Austausch

Foto-Shooting und Kurz-Interviews mit Teilnehmern des Symposiums,

personliche Statements zum Dialog der Generationen.

Parallel zum Foto-Shooting und zu den Interviews werden drei unterschiedliche Video
Filme aus Japan gezeigt Uber folgende beispielhafte Generationen-Projekte:

1. Integriertes Wohn- und Pflegehaus ,Kotoen* in Tokyo
2. ,Kono yubi tomare“: Toyamaer Tagesdienst
3. Stadt Ohmuta - Eine demenzfreundliche Kommune in Japan

Vier Werkstatt-Gesprache zu den unterschiedlichsten Projekten

Workshop 1: Thema: Musik - Gesang - Stimme - Klang - Rhythmus
Moderatorin: Kathrin Gries, Caritas-Verband Arnsberg-Sundern e.V.

Impulsgeber:
Angelika Jekic - Projekt: ,Unter sieben - Uber siebzig®
Europdisches Institut fur Musik und Generationen in Augsburg

Sonja Steinbock - Projekt: KIDZELN - Kindern Demenz erklaren. Multiplikatorenschu-
lungen fiir Erzieher in Kindergérten, Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und
Personen in sozialen Diensten der Senioreneinrichtungen

Dipl. Pflegewissenschaftlerin (FH) im Demenz-Servicezentrum Region Minsterland

Mathilde Tepper - Projekt: MusiKon - Musik und Kontakt - Kinder begegnen Men-
schen mit Demenz

Dipl.-Sozialarbeiterin, Dipl.-Sozialpadagogin, Musikgeragogin (DGfMG e.V.), Kreative
Fachtherapeutin Gerontopsychiatrie (SMEI), Puppenspielerin fir Kommunikations-
handpuppen, Institut soziales und mehr



15:20-15:40 Uhr

16:10-16:40 Uhr

16.40-17:00 Uhr

Workshop 2: Bilderbuch und Kunst
Moderatorin: Manuela Volkel, Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg

Impulsgeber:

Ursula Huser - Projekt: ,Kinder und Jugendliteratur rund um das Thema Alter, De-
menz und den Dialog der Generationen*

Erzieherin, Leiterin der Kita ,Entenhausen” in Arnsberg

Christian Bach - Projekt ,Generationen in Kontakt“ Freundschaft zwischen zwei Man-
nern unterschiedlichen Alters
Freischaffender Kunstler aus Arnsberg

Peter Radischewski - Projekte: Zeitlos, Sommeratelier der Generationen, Klink-
Clowns im Zirkus Fantastello, Kinder zaubern Lachfalten
Dipl. Sozialpadagoge, Leiter des Jugendzentrums Liebfrauen

Workshop 3: Film und Theater
Moderatorin: Birgitt Braun - Demenz-Servicezentrum Region Siidwestfalen im
Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V.

Impulsgeber:

Wilma Dirksen - Projekt , Apfelsinen in Omas Kleiderschrank-Kinder- und Jugendfilm
Unterrichtsmaterialien fur die Schule

Sozialtherapeutin/ Gerontopsychiatrische Beratung - Alexianer Minster

Tina Birkholz - Projekt: Generationen-Theater ,Stell Dir vor, Oma...“
KulturWerkStadt Netphen

Workshop 4: Aufklarung und Erziehung
Moderator: Martin Polenz, Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg

Impulsgeber:

Wolfgang K. Strobel - Alzheimer-Schulprojekt ,Besuch im Anderland*
Grundschuler auf Entdeckungsreise in die Welt der Demenzerkrankten
Birgerschaftlich engagierter Mentor fir Blrgerengagement in Stuttgart

Claudia Zerbe, Projekt ,Kompetenz Netz Demenz*
SIC-Gesellschaft fir Forschung, Beratung, Organisationsentwicklung und Sozialma-
nagement in Augsburg

Helga Schneider-Schelte - Projekt ,Alzheimer & You — Kinder und Jugendliche be-
gegnen dem Thema Demenz*

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, Projektleitung Alzheimer-
Telefon der Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Kaffeepause

Moderierte Abschlussrunde mit

Prof. Yasuyuki Sugatani, Kansai, Medizinische Universitat in Japan,
Hans-Josef Vogel, Birgermeister der Stadt Arnsberg

Helga Schneider-Schelte, Deutsche Alzheimer-Gesellschaft

sowie Unterzeichnung der ,Arnsberger Botschaft 2020“

Zusammenfassung der Ergebnisse des Tages
Reslimee des Symposiums durch Prof. Yasuyuki Sugatani
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Stadt des langen Lebens -
Stadt fur alle Generationen?

A

Unsere Gesellschaft und mit ihr unsere Stadte stehen in einer historisch einmaligen Entwicklung: nie zuvor lebten so
viele Menschen in hohem Alter wie heute. In Zukunft wird diese Zahl noch deutlich zunehmen. Wir entwickeln uns damit
zu einer Gesellschaft des langen Lebens, und in ihr entstehen Stadte des langen Lebens. An diese werden neue Anfor-
derungen gestellt. Um ihnen gerecht werden zu kdnnen, missen sich die Stadte verandern.

Um die Dimension der Alterung deutlich zu machen, lohnt ein Blick auf die sog. ,Fernere Lebenserwartung*, also die Le-
benserwartung, die eine Person im Alter von 60 Jahren statistisch hat. Vor Hundert Jahren lag dieser Wert bei etwa 13,5
Jahren, inzwischen wird er mit 23,5 Jahren angegeben — Tendenz steigend. Hinzu kommt, dass ein heute 80 J&hriger in
etwa so fit ist wie ein 70-J&hriger vor 20 Jahren.

Durch die intensive wissenschaftliche Beschaftigung mit der wachsenden Gruppe der Alteren wissen wir langst: Alter
bedeutet Vielfalt. ,Die Alten als homogene Gemeinschaft gibt es nicht. Stattdessen existiert ein Nebeneinander unter-
schiedlichster Lebensentwirfe und Lebensstile, Interessen und Fahigkeiten. Eine moderne kommunale Seniorenpolitik
spiegelt das wider: die Angebote haben sich ausdifferenziert, neben den Versorgungsangeboten existiert die ganze
Fulle der Engagement- und burgerschaftlichen Angebote. Diese zielen insbesondere darauf ab, die Erfahrungen und die
im Laufe eines (Berufs-)Lebens erworbenen Kompetenzen alterer Menschen zur Entfaltung zu bringen.

Was bedeutet es vor diesem Hintergrund, die Stadt des langen Lebens zu gestalten? Welche Kriterien kbnnen heran-
gezogen werden, um die Stadt des langen und guten Lebens zu definieren?

Drei Aspekte kennzeichnen den Charakter der notwendigen Verénderungen:

e die Bedeutung der Nachbarschaft

e der Dialog der Generationen

e die Starkung sorgender Gemeinschaften

Die Bedeutung der Nachbarschaft

Der Begriff der Nachbarschatft ist vielleicht etwas aus der Mode gekommen, es ist viel vom ,Quartier die Rede. R&um-
lich ist die Nachbarschaft die Einheit zwischen Haushalt und Viertel und die fu3laufig erlebbar ist. Dabei kann es sich
um einen Straf3enzug handeln oder etwa das Einzugsgebiet einer Schule.

Die Nachbarschaft als Konzept ist der Raum, der zwischen dem privaten Raum und dem o6ffentlichen Raum liegt. Als
Ldritter Sozialraum* (Klaus Doérner) ist er der Raum, in dem die Begegnung zwischen dem konkreten Anderen und dem
verallgemeinerten Anderen erfolgt. Nachbarschaft ist der Raum, den Menschen als ,Wir* erleben kénnen. Sie bezieht
alle Menschen ein, die innerhalb dieses Territoriums leben, alte und junge, gesunde und kranke, arme und reiche.

In diesem Dritten Sozialraum treffen wir auf Nachbarn, die so sind, wie sie sind. Ob sympathisch, unsympathisch, laut
oder leise, gesund oder krank, arm oder reich: wir miissen sie nehmen, wie sie sind. Nur so kdnnen solche Fahigkeiten
(Toleranz) eingelibt werden, ohne die es keine Gesellschaft geben kann.

Eine sozialrAumliche Ausrichtung von Unterstiitzungsstrukturen nimmt die Nachbarschaft als Wohn- und Lebensraum
der Menschen in den Blick. Dabei muss eine kommunale Politik von den schwéchsten und verletzlichsten Mitgliedern
der Gesellschaft her gedacht werden. Hier sind Menschen mit Demenz beispielhaft zu nennen. Sie sind auf eine barrie-
rearme Umgebung, gleichzeitig aber eine verstandnisvolle, stitzende Nachbarschaft und mdglichst fu3laufige Angebote
angewiesen. Die Nachbarschaft bietet das Potenzial, all das zu gewéhrleisten.

Das Wir-Gefiihl macht aus den sonst vielleicht verallgemeinerten, abstrakten ,Menschen mit Demenz" den Herrn Muller
oder die Erika von nebenan. Dadurch kann die Bereitschaft steigen, sich zu engagieren, die eigenen Nachbarn zu un-
terstiitzen und so zur Entlastung der betroffenen Familie beizutragen.

Der Dialog der Generationen

Wie man den Begriff der Generation auch definiert — ob als historisch, also alle Mitglieder eines Geburtsjahrgangs, oder
als kulturelle Pragung, wie beispielsweise die Generation Golf, die Generation Praktikum oder die Generation Y — als
das Haupthindernis fur ein Miteinander der Generationen werden eindimensionale Alters- und Jugendbilder angenom-
men. Eine lange Phase der Beziehungslosigkeit fordert starre Vorstellungen und Vorurteile.

Die Institutionalisierung der Gesellschaft hat zu einer Trennung der Altersgruppen gefiihrt, man ist meist unter Gleich-
altriegen (Kindergarten, Schule, Ausbildung, Beruf, ,Ruhestand”). Begegnungen mit Vertretern anderer Altersgruppen
finden selten statt — es mangelt an Gelegenheiten, eigene Meinungen und Vorstellungen tber den verallgemeinerten
Anderen zu utberprufen. Im Dialog kann aus dem Vertreter einer vage wahrgenommenen Generation der konkrete An-
dere werden.

Der Dialog setzt auf Kommunikation, auf den Austausch auf Augenhohe. Durch ihn kann Verstéandnis fur den Anderen
entstehen. Insofern ist der Dialog der Generationen kein Instrument zur Losung aktueller Konflikte zwischen den Ge-



nerationen, sondern vielmehr ein Programm zur Starkung humanistischer Werte in der Gesellschaft, ein ,groRes Expe-
riment sozialen Lernens* (Albrecht Goschel).

Hierfur braucht es Gelegenheiten. Die Stadt und das Stadtviertel, die Nachbarschaft sind die Orte, an denen Gelegen-
heiten fir Begegnung geschaffen werden kdnnen. Schulen und Unternehmen, Kindergarten und Senioreneinrichtungen
kénnen Beziehungen zueinander kniipfen, und zur Begegnung einladen.

Wenn die unterschiedlichen Einrichtungen eines Viertels derartige Beziehungen zueinander pflegen, kdnnen sie die
Gelegenheiten schaffen, in denen der Dialog zwischen Generationen stattfindet.

Die Starkung ,sorgender Gemeinschaften®

Das Leitbild der ,sorgenden Gemeinschaften“ beschreibt lokale Unterstiitzungssysteme geteilter Verantwortung zwi-
schen beruflichen Experten, birgerschaftlichen Experten, Betroffenen und Angehdrigen. In sorgenden Gemeinschaften
haben alle (alteren) Menschen die Mdglichkeit, sich gemal ihren Interessen und Fahigkeiten zu engagieren und ihre
eigenen Ziele zu verfolgen. Gleichzeitig stellen sie einen Hilfe-Mix zur Verfigung, der Hilfe- und Pflegebedurftigen er-
mdglicht, sich weiterhin als vollwertiges Mitglied der Gemeinschaft zu flhlen.

In Arnsberg arbeiten seit vielen Jahren unzahlige Partner auf dieses Leitbild hin. Als ,Arnsberger Lern-Werkstadt De-
menz“, als lernende Stadt, erkunden sie Wege hin zu einer demenzfreundlichen, demenzsensiblen Stadt, in der Men-
schen mit Demenz und ihre Familien Entlastung erfahren.

Kindergarten und Schulen integrieren Lerninhalte zum Thema ,Demenz” in ihren Alltag, Kooperationen zwischen Ju-
gend- und Alteneinrichtungen entstehen, biirgerschaftich Engagierte entwickeln neue Angebote fir Menschen mit De-
menz und ihre Familien. Durch Schulungen erwerben Backereien, Ordnungsamt, Banken oder Busfahrer Wissen und
Sensibilitat fur den Umgang mit Menschen mit Demenz in Alltagssituationen.

Die unterschiedlichen Aktivitaten werden durch die ,Fachstelle Zukunft Alter* der Stadt Arnsberg koordiniert und zusam-
mengefiihrt. Uber die Jahre entsteht so ein groRes Netzwerk aus unterschiedlichen Partnern, deren zentraler Knoten-
punkt diese kommunale Stelle ist.

Ziel dieser Bemihungen ist es, neue Allianzen zu bilden, Wissen und Einstellungen in der Bevoélkerung zu beeinflus-
sen, damit Menschen mit Demenz in ihrem Alltag auf ein verstandnisvolles Umfeld vertrauen kénnen, aber auch damit
betroffene Familien mdglichst frih Hilfe und Beratung von auf3en in Anspruch nehmen und sich ohne falsche Scham
helfen lassen.

Stadt fur alle Generationen

Wir haben gesehen, dass die alter werdende Gesellschaft eine Hinwendung zum Sozialraum der Nachbarschaft not-
wendig macht. Die Potenziale des Alters kénnen hier zur Entfaltung kommen. Wenn die schwachsten Mitglieder der
Gesellschaft in den Fokus riicken und ihre Fahigkeiten und Bedurfnisse bertcksichtigt werden, sind die Effekte fir alle
spurbar.

Durch die Begegnung uber Generationen hinweg kénnen Verstandnis und Solidaritat entstehen — Voraussetzungen fur
das Entstehen von ,sorgenden Gemeinschaften®.

Das Beispiel der ,,Arnsberger Lern-Werkstadt Demenz“ zeigt, was mdglich ist, wenn gesamte Stadt, die Birgerinnen und
Burger mit den Unternehmen, Verbanden und Vereinen in die gleiche Richtung schauen.

Lebendig ist eine Stadt, die Beziehungen zwischen ihren Teilen erméglicht. Ihre Teile, dass sind einerseits Stadtteile,
Stadtviertel, Institutionen und Nachbarschaften. Andererseits sind es aber ganz konkret die Blrgerinnen und Burger, die
sich in einer Stadt zueinander in Beziehung setzen.

Martin Polenz
Stadt Arnsberg
Zukunftsagentur - Fachstelle Zukunft Alter

_ [ Fachstelle P l WeitersDakan
ARNSBERG Zukunft Alter Projekt Demenz Arnsberg
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Generationenubergreifende Solidaritat mit Menschen
mit Demenz im Spannungsfeld von Wissenschaft und

Praxis

Européische Forschungsergebnisse

Befunde einer britischen Studie an der University of Oxford zu GroR3eltern mit
Demenz (mit Einbezug von drei Generationen) zeigen, dass die Rolle ,Grol3-
elternschaft' einen hohen Stellenwert innehat, und dass es fir alle drei Ge-
nerationen ein Anliegen ist, diese zu erhalten. Die Reaktion der Kinder korre-
liert mit ihrem Alter, ihrer Verstandnisfahigkeit und der Qualitét der Beziehung
zum Grolelternteil. Generell korrespondieren Kinder sehr sensibel mit den
Gefuhlen der anderen beteiligten Personen. Eltern wirken modellhaft auf die
Enkel, und insbesondere kleinere Kinder tendieren dazu, Veranderungen als
gegeben zu akzeptieren. Den Familien wird empfohlen, sorgfaltig die Verfas-
sung der Kinder zu beobachten und aktiv die GroRReltern-Enkel-Beziehung zu
unterstitzen, um zur Bewdltigung belastender Situationen, zum Beispiel bei
Zuriickweisung, beizutragen. Adaquat zum Alter der Kinder kann die Uber-
nahme von Verantwortung zur Erh6hung ihres Selbstwertgefiihls beitragen
(vgl. LaFontaine & Harper, 0. Jg.).

In einer spanischen Forschungsstudie mit 145 Enkelkindern demenzkranker
Grol3eltern im Alter von 14 bis 21 Jahren zeigte sich, dass vor allem der Ein-
fluss der Eltern sowie die vorausgegangene Beziehungsqualitat entscheidend
fur die Kontinuitat in der GrofReltern-Enkel-Beziehung war. Fir das Wohlbefin-
den der Kinder zeigte sich auch hier als relevant, dass die Kinder sich als aktiv
Handelnde erleben konnten. Die krankheitsbedingten Veranderungen hatten
vielfaltige Effekte. Bei positiv wahrgenommenen Kontakten fiihrten die Kin-
der dies maf3geblich auf eigenes, beispielsweise helfendes Verhalten zurtick.
Eine positive Beziehungsgestaltung zwischen Eltern und GrofReltern empfan-
den sie als bereichernd (vgl. Celdran et al. 2011). Zusammenfassend zeigen
diese Studien deutlich: Die Pflege demenzkranker Grol3eltern umfasst oft-
mals einen langen Zeitraum des Lebens. Eltern haben eine Schlusselstellung
als Rollenvorbild. Erleben sich Kinder als aktiv Handelnde, tragt das zu einem
positiven Erleben bei (vgl. Celdran et al., 2011; LaFontaine & Harper, n.d.).

Lebensweltorientierte Forschungsstudie in Deutschland zu

Erfahrungen von Enkelkindern

Detailanalysen von Interviews mit 15 Enkelkindern beinhaltet eine qualitativ-
explorative Studie aus der Perspektive der angewandten Gerontologie (vgl.
Philipp-Metzen, 2011a). Die Forschungsarbeit ,Die Enkelgeneration im am-
bulanten familialen Pflegesetting bei Demenz* wurde an der Universitat Kas-
sel bei Prof. Dr. Karl und im Rahmen eines Promotionsstipendiums bei der
Heinrich-Boll-Stiftung durchgefiihrt. Von den 15 interviewten Enkelkindern
haben aus der Retrospektive zehn Enkel Uberwiegend positiv, zwei gemischt
und drei Enkel Gberwiegend belastungsgepragt bilanziert. Zu den positiven
Erfahrungen gehoérten unter anderem der familiale Zusammenhalt, gute Ge-
nerationenbeziehungen, persénliche und familiare (Pflege-)Kompetenz, Ler-
nen und Erkenntnisgewinn. Zu den belastungsgepragten Erfahrungen geho-
ren zum Beispiel Symptome und Verlauf der Demenz, Pflege erschwerendes
Verhalten von Grof3eltern mit Demenz sowie die zeitliche Verpflichtung bzw.
Vereinbarkeitsproblematik bei der Elterngeneration. Von grof3er Bedeutung
im Erfahrungsrepertoire der Enkelkinder ist dariiber hinaus eine ,gelebte Nor-
malitat' im Umgang mit demenziellen Erkrankungen, denn ein wesentliches
Ergebnis war — neben den positiven und belastenden Erfahrungen — die Rele-
vanz der Kategorie ,wertfreie bzw. neutrale Erfahrungen‘. Entgegen weitlaufi-
ger Vorstellungen korreliert das Krankheitshild Demenz an sich namlich nicht
mit einem nachhaltigen Belastungserleben junger Menschen. Insbesondere
singulare problematische Vorkommnisse werden von Kindern meist nicht

REFERENTIN

Die Dipl.-Gerontologin und Dipl.-
Sozialpadagogin (GeWiss-Geron-
tologie, Laer) Dr. phil. H. Elisabeth
Philipp-Metzen vertritt sowohl
Forschungs- als auch Praxis-
felder. Sie ist Projektleitung des
Projekts FruhLInk (Alzheimer Ge-
sellschaft Miinster) und engagiert
sich als zweite Vorsitzende der
Alzheimer Gesellschaft Munster
sowie im Vorstand des Landes-
verbandes der Alzheimer Gesell-
schaften NRW. Als Hochschul-
dozentin der Fachhochschule
Minster lehrt sie ,Soziale Arbeit
fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen”.



dauerhaft problematisiert. Vielfach wird die Demenzerkrankung der GroRRel-
tern selbstverstandlich und nicht hinterfragt in den Alltag der individuellen Le-
benswelt integriert (vgl. Philipp-Metzen, 2011a).

Beachtliches Solidaritatspotenzial und multilokale Mehrge-

nerationenfamilie

Auf den ersten Blick scheinen Mehrgenerationen-Familien fur die Pflege und
Hilfe fir Altere keine groRe Rolle zu spielen. Aber die Familie als Sozialform
erlebt nicht einen Bedeutungsverlust, sondern einen Bedeutungswandel (vgl.
Nave-Herz, 2002). Indikatoren fir diesen sozialen Wandel sind etwa geringere
Geburtenraten, héhere Scheidungsraten, héhere Anforderungen an Erwerbs-
mobilitat und Patchworkfamilien. Familiensoziologische Forschungen haben
gezeigt, dass Familie in Deutschland als lebenslanges Unterstiitzungssystem
betrachtet wird: ,....in his subjective perception the individual feels attached to
‘his family’ all his life and ... the family is considered a lifelong support system”
(ebd., S. 224).

Studien zum intergenerationellen Unterstutzungsverhalten bilden zwar nega-
tive Auswirkungen rdumlicher Distanzen, unter anderem auf die Beziehungs-
gestaltung und die Kontakthaufigkeit zwischen den Generationen, ab (vgl.
Lauterbach, 2004). Doch generationenibergreifend werden Hilfen im Sinne
einer ,multilokalen Mehrgenerationenfamilie* erbracht. Dies entspricht Famili-
en mit mindestens drei Generationen ohne Koresistenz, also gemeinsamem
Haushalt. Empirisch bedeutsam sind ,die gelebten Beziehungen* (Bertram,
2000, S. 97) im praktischen Alltag. Auch wohnt nur bei jeder funften Familie
die Eltern- und Enkelgeneration weiter als eine Fahrstunde von der GroR3el-
terngeneration entfernt. Bei Uber einem Viertel der Dreigenerationenfamilien
leben Kinder alter Eltern mit Enkeln entweder im selben Haus oder in der
Nachbarschaft. Fast jede dritte Familie kann sich innerhalb von 15 Minuten
erreichen (vgl. Lauterbach, 2004).

Nach Liuscher und Liegle (2003) bezeichnet Solidaritat ,die verlassliche Un-
terstlitzung, bzw. die Bereitschaft zu nicht notwendigerweise riickzahlbaren
(Vor-)Leistungen zwischen den Generationen* (ebd., S. 292). Hierbei handelt
es sich um ein beachtliches Potenzial, wie Forschungsergebnisse und Pra-
xisprojekte verdeutlichen. Im Zweiten Weltaltenplan der Vereinten Nationen
(United Nations, 2002) wird die weltweite Bedeutung generationeniibergrei-
fender Solidaritat in Familien betont: Trotz der raumlichen Mobilitat und wei-
teren Anforderungen des heutigen Lebens halt die gro3e Mehrheit der Men-
schen in allen Kulturen enge Verbindung mit ihren Familien wahrend ihres
ganzen Lebens. Die Handlungsempfehlung der Vereinten Nationen lautet:
Die Solidaritat und die gegenseitige Unterstlitzung zwischen den Generatio-
nen ist zu férdern und zu starken. Sie gilt als Schlussel fiir soziale Entwicklung
(vgl. ebd.).

Hinweise flur die Praxis

Das Potenzial intergenerationeller Solidaritat im Kontext mit dem Krankheits-
bild Demenz ist grof3. Die Involviertheit von Enkeln im Familiengeschehen
ist oft groRer als angenommen. Innerhalb der Familie sollte Sorge getragen
werden, junge Menschen angemessen ins Familien-Betreuungsteam zu in-
tegrieren. Unabhéangig von eigener Betroffenheit in der Familie sollten alle
Kinder und Jugendlichen befahigt werden, Demenz als Krankheitsbild zu be-
greifen und mit erkrankten Menschen adaquat zu kommunizieren (beispiels-
weise in schulischen und friihpadagogischen Kontexten). Dabei sollte belas-
tungspraventiv vorgegangen werden. In der Regel fiihrt das Zusammensein
mit GroReltern mit Demenz nicht zu einer anhaltenden Belastung bei jungen
Menschen. Dauerhafte Konflikte oder Stress jedoch kdnnen zu einer ernst-
haften Uberforderung fiihren. Bezugspersonen im sozialen Nahraum sollten
daher auf mogliche Anzeichen einer Uberlastung, wie Schulprobleme, unspe-
zifische dauerhafte Kopf- und Bauchschmerzen, Rickzug von der Familie
und Freunden sowie Beschwerden Uber die Grof3eltern, achten. Eltern oder
involvierte Berufsgruppen wie Lehrer, Sozialarbeiter oder Arzte sollten Kinder
und Jugendliche offen ansprechen, wenn sich diese auffallig verandern und
ihnen die Hintergriinde der Krankheit erlautern. Dieser intergenerationelle Di-
alog ist ein zentrales Instrument zur Férderung einer nachhaltigen Solidaritat
zwischen den Generationen (vgl. Philipp-Metzen, 2011b).
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Jeder kann sich einbringen

Es ist schwer, einen Menschen mit Demenz ohne fremde Hilfe zu Hause zu betreuen. Wenn wir gemeinsam im Dorf, in der
Nachbarschaft oder im Stadtteil hinschauen und die pflegenden Familien unterstiitzen, so wie es friiher selbstverstéandlich
war, dann kdnnten Menschen mit Demenz weiter zu Hause leben.

Das Bilderbuch ,Das Herz wird nicht dement”, das ich in der Mittelschule der Stadt Ohmuta im Sonderunterricht zum ersten
Mal in den Handen hielt, beschreibt das Leben eines demenzkranken Menschen aus der Sicht eines Jugendlichen. Fir mich
offnete es die Tiren zu einer bis dato fremden Welt.

Auch bei meiner GroBmutter wurde seinerzeit eine Demenz diagnostiziert. Damals wusste ich nicht, wie ich mich ihr gegen-
Uber verhalten sollte. Vollig verunsichert suchte ich in einer Gruppe fir Menschen mit Demenz Antworten auf meine Fragen:
Was soll ich tun, wenn sie sich verlauft? Wenn sie nach einem Spaziergang nicht mehr nach Hause findet? Wenn sie andere
beléstigt, beleidigt oder beschuldigt? Als Kind flhlte ich mich hilflos. Aufgrund dieser negativen Geflihle konnte ich meiner
Grofmutter nicht unbeschwert begegnen. In meiner Not blatterte ich in dem Bilderbuch. Ich erinnere mich deutlich daran,
wie positiv dort die Wanderung eines Demenzkranken als Abenteuer dargestellt wurde. Eine ganz neue Sicht auf die Dinge!

Wir sprachen in der Gruppe fiir Menschen mit Demenz tber die Krankheit und Uber all das, was im Gehirn passiert, wenn
die Demenz einsetzt. Wir Kinder verstanden: Das Herz wird nicht dement. Betroffene méchten leben, wie sie wollen, nicht
standig auf ihre Fehler und Schwéachen hingewiesen werden, wenn die Krankheit fortschreitet. Mir wurde klar, dass ich mei-
nen Blick dem Herzen der Gro3mutter nicht zugewandt hatte. Sicher war sie in gro3er Angst, weil sie meine Verunsicherung
spurte. Das war der Moment, in dem ich mich entschied, ihr anders zu begegnen. So, wie ich es gewohnt war, mit Humor
und Liebe. Ganz normal und unbekiimmert.

In der Mittelschule besuchten wir alleinlebende Menschen zu Hause und wurden ihre Patenkinder. Ich erinnere mich gut an
eine alte Dame, die mir lachelnd aus ihrer Jugendzeit erzahlte. Ihr war es wichtig, in ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben,
dort wo ihre Nachbarn leben, wo sie sich auskennt und ihr niemand fremd ist. Sie war sehr geschickt: Ihre handgefertigte
Bambusarbeit war einzigartig. Ich habe sie bewundert. Wir waren uns sehr vertraut.

In diesem Jahr hat unser ,Hayame Minami — Warmherziges Netzwerk" einen gro3en Preis gewonnen. Fir dieses regionale
Netzwerk fir Menschen mit Demenz engagierten wir uns schon in der Griindungszeit. Dort haben wir als Kinder gelernt,
wie wir Menschen mit Demenz ansprechen, wie wir Kontakt zu ihnen und ihrer Welt aufnehmen, wie wir nach ihnen suchen
sollen, wenn sie sich verlaufen haben und vieles mehr. Die Idee des Netzwerks breitet sich nun von der Stadt Ohmuta auf
andere japanische Stadte aus. Das ist sehr wichtig, denn so lernen wir voneinander und miteinander, um die Lebensqualitat
von Menschen mit Demenz zu verbessern. Im Oktober 2006 bekam ich mit meiner Freundin Natsuno lkeda die Gelegenheit,
beim internationalen Alzheimer-Kongress in Berlin die Aktivitdten der Stadt Ohmuta vorzustellen. Die Reaktion der Zuhorer
hat uns sehr gefreut: Einer berichtete, dass er das Konzept gern in sein Land tbertragen mdochte.

Meine GroBmutter ist nun schon mehrere Jahre verstorben. Nach ihrem Tod erz&hlte meine Mutter mir von ihren wahren
Gefihlen. Es hat sie sehr traurig gemacht, dass meine Oma nach und nach vergessen hatte, dass sie ihre Tochter war.
Nach aufRen hin lie3 meine Mutter diese tiefe Traurigkeit nicht erkennen. lhr grol3er Wunsch war es, meine Grolimutter bis
zu ihrem Lebensende zu Hause zu versorgen. Aber sie musste erkennen, dass es Grenzen gibt. Dass man auch sehr gut
auf sich selbst achten muss, um nicht véllig Uberfordert zu werden. Als die Unterbringung im Altenheim unausweichlich
war, weinte meine Oma und wollte wieder mit nach Hause. Das war eine sehr schwierige Zeit fiir die Familie. Nach diesem
Gesprach mit meiner Mutter war ich vollig geschockt. Bis zu diesem Zeitpunkt hatte ich nicht geahnt, wie sehr sie unter der
Situation gelitten hatte.

Meine Hoffnung ist es, eine Gesellschaft aufzubauen, in der Menschen mit Demenz sorgenfrei leben konnen. Gleichzeitig
winsche ich mir, dass betroffene Familien und Angehérige gliicklich und zufrieden sind und sich nicht Gberfordern. Denn
das hilft niemandem. Es ist wichtig, dass wir Schwierigkeiten nicht aus dem Weg gehen. Dass wir nicht nur Freudiges, son-
dern auch Trauriges in uns aufnehmen und dartber sprechen. Wir missen die Tabus brechen, offen dartber reden, was
uns bedruckt. Alleine schafft das niemand. Wir brauchen die Solidaritat und die solidarische Hilfe. Ich méchte mit meinem
Engagement als junger Mensch einen Grundstein dafur legen. Macht Ihr mit?

Yuki Sueta
Studierende an der Fakultat fir Rechtswissenschaft der Universitat Kumamoto in Japan
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Mein Engagement
fur Demenzkranke

Zum ersten Mal kam ich als 13-Jéhrige in der ersten Klasse der japanischen Mittelschule mit dem Thema Demenz in
Kontakt. Ich war erstaunt dariiber, wie negativ sich die Krankheit auf das Leben der Betroffenen auswirkt. Als ich die
Mitglieder einer Gruppe fur Erkrankte traf, erlebte ich aber auch die beriihrende Warmherzigkeit demenzkranker Men-
schen. Aus dieser Begegnung heraus entstand die Idee, eine Gesellschaft zu fordern, in der Menschen mit und ohne
Demenzerkrankung gemeinsam und gliicklich leben.

Meine Mittelschule bot einige Aktivitdten an, innerhalb derer die Schiler von Senioren lernen konnten: Wie fiihlt es sich
an, als alterer Mensch in der Stadt unterwegs zu sein oder im Rollstuhl zu sitzen? Dieser Unterricht machte mir deutlich:
Es ist wichtig, Gefiihle und Probleme von Alten und Behinderten zu verstehen und diese Menschen in ihrem Alltag zu
unterstutzen.

Ein eindrucksvolles Beispiel fur eine solche Unterstitzung findet sich in der Stadt Ohmuta: Das ,Hayame Minami®,
was so viel bedeutet wie das warmherzige Netzwerk, ist ein Zusammenschluss fur Menschen mit Demenz. Durch die
Arbeit in diesem Netzwerk habe ich vieles gelernt. Der Gedanke, dass auch ich als 13-jahrige Schilerin etwas fur die
Gesellschaft leisten konnte, stellte einen wichtigen Grundstein fir meine weiteren Bemuhungen dar. Im Oktober 2006
nahm ich mit meiner Schulkameradin Yuki Sueta am internationalen Alzheimer-Kongress in Berlin teil und referierte tiber
die Aktivitaten in Ohmuta. Als besonders beeindruckend empfand ich die vielen Teilnehmer des Kongresses. Sie alle
beschéftigen sich weltweit mit einem gesellschaftlich relevanten Thema und tragen ihren Teil zu einem besseren Leben
fur Menschen mit Demenz bei.

Nach dem Kongressbesuch in Deutschland bot sich die Gelegenheit, meine Gedanken und Erfahrungen zu verdéffent-
lichen und mit Fachéarzten sowie Patienten zu sprechen. Dies hat mich gepragt und mein Interesse weiter wachsen
lassen. Seit zwei Jahren erfahre ich die Auswirkungen von Demenz nun selbst, da meine Grol3mutter sehr vergesslich
geworden ist. Fir meine Familie waren diese Veranderungen zunachst nur schwer zu begreifen, aber durch meine Er-
fahrungen mit der Erkrankung kann ich mich gut um meine Gro3mutter kimmern und auch im Umfeld vieles erklaren.
Das bestétigt mir, wie wichtig es ist, Kinder mit dem Thema Demenz vertraut zu machen. Aus diesem Grund studiere ich
nun Grundschullehramt. Denn Schulen, Familien und Verwaltung miissen an einem gemeinsamen Ziel arbeiten: eine
Gesellschaft zu fordern, in der Kinder und &ltere oder demenzerkrankte Menschen Hand in Hand leben kénnen.

Natsuno Ikeda
Studierende an der Fakultat fur Human- und Erziehungswissenschaft der Universitat Saga in Japan
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Naturlich war der Anfang
nicht leicht ...

.Kann man denn mit den Alten tiberhaupt etwas machen?", recht kritisch bedugten unsere Zirkuskinder die Idee, ein Projekt mit dem
anliegenden Altenheim zu starten. Anféanglich zumindest. Auch ich war skeptisch, als dieses Experiment 2008 ins Rollen kam. Unser
Zirkus Fantastello ist der Inbegriff von Lebhaftigkeit, Freude und oft auch Chaos — eine Horde Kinder von sieben bis 14 Jahren voller
Power und Talent. Wie sollte man diese Welt mit der ruhigen, gut behiiteten und geregelten Welt der Senioren vereinen? Wahrend
die Betreuer und Trainer dieses absolut neue, generationentbergreifende Projekt akribisch durchdachten und planten, lieBen wir
Kinder es einfach auf uns zukommen. Diese Gabe der Offenheit und Aufgeschlossenheit verliert sich scheinbar leicht wahrend des
Erwachsenwerdens. Sie ist aber unbezahlbar fir die generationentbergreifende Arbeit.

Mittlerweile bin ich selber seit vier Jahren Trainerin des Kinder- und Jugendzirkus in Arnsberg und ich merke, dass ich immer wie-
der die Rolle des akribisch planenden Erwachsenen einnehme. Ob man es glaubt oder nicht, flr uns Trainer, aber auch fur jeden
anderen Erwachsenen ist es unglaublich wichtig immer wieder aufs Neue die Offenheit und Leichtigkeit der Kinder zu spiren. In
stressigen Situationen kann man sich so viel einfacher sagen: ,So wie es ist, ist es gut und alles andere wird sich ergeben.”

Wenn ich auf das Projekt zuriickblicke, erkenne ich, wie wertvoll die Erfahrung letztlich war. Fir die Kinder, fir die Trainer, fur die
Senioren und deren Betreuer, aber vor allem fiir mich selbst.

Nattrlich war der Anfang nicht leicht: Wie sollte ein Rollstuhlfahrer in die Akrobatik passen? Wie sollten sich die Demenzkranken die
Nummern merken? Kann man denn in dem Alter tiberhaupt noch Zirkus machen? Nun, wir haben es einfach ausprobiert. Naturlich
wussten wir noch keine Antworten, aber grade solche Ungewissheiten machen ja die Abenteuer aus, in die man sich sttirzen kann.
Der Plan war, dass die Senioren an unserem Trainingstag von unseren Zirkuskindern abgeholt und zum JBZ Arnsberg gebracht
werden sollten. Und so unruhig und aufgedreht die Bande zuvor war, waren die Kinder aufmerksam und bedacht, als sie die kleine
grol3e Verantwortung trugen, eine Oma oder einen Opa wohlbehalten ins JBZ zu bringen. Im Trainingssaal angekommen waren wir
nun eine groRe Runde. Unser ,Zirkusdirektor” erklarte flr alle das einmalige Projekt. Im Winter wirden wir bei unserer jahrlichen
Gala zusammen mit den Senioren auftreten. In den folgenden Wochen endeckten Alt und Jung immer mehr Mdéglichkeiten miteinan-
der umzugehen. Nicht nur die Zirkuskinder tauten nach anfanglicher Schiichternheit schnell auf, sondern auch die Senioren. Immer
wieder horte man Mutmacher wie: ,Trauen Sie sich ruhig, wir helfen Ihnen!* Es blieb den Kleinen natirlich nicht verborgen, dass
ihre neuen Trainingspartner durch das Alter gezeichnet waren. lhre Namen wurden immer wieder vergessen, einige konnten sich
nicht daran erinnern schon einmal hier gewesen zu sein, zitterten mit den Handen oder schienen wie eingefroren. Aber sie lernten,
geduldig damit umzugehen. Sie probierten aus, steckten Niederlagen ein, wenn etwas nicht klappte und probierten weiter. Aus den
"alten Knackern" wurden die "alteren Damen und Herren " und die "Omis und Opis von nebenan”. Nicht nur unsere Kinder bliihten
auf — vor allem auch die Senioren strahlten und lachten! Die Gala im Winter wurde eine der schdnsten und ist uns immer noch eine
wunderbare Erinnerung.

Projekte wie dieses sind wichtig. Zum einen fur Kinder, um sie mit dem Alter vertraut zu machen. Sie lernen auf diesem Wege,
Verantwortung mitzutragen und sich um andere zu kiimmern und aufmerksam zu sein. Die Senioren entdecken sich zum Teil noch
einmal vollig neu und sehen, dass ihnen das Alter keinesfalls ihre Kréfte und Mdéglichkeiten raubt, ihr Leben noch selbst zu gestalten.
Oft hatte ich wéhrend des Projektes sogar das Geflihl, dass sie durch die Arbeit mit den Kindern selbst ein wenig junger wurden und
wieder ein bisschen mehr Lebensfreude in ihnen aufbluhte.

In einem Buch heif3t es: ,Zirkus macht Kinder stark!“ Aber ich denke, Zirkus macht nicht nur die Kinder stark. Zirkus lebt von der
Unterschiedlichkeit aller und das haben wir in diesem generationeniibergreifenden Experiment in alle Richtungen ausgelebt.

Seit ich funf Jahre alt bin, bin ich Zirkuskind im Zirkus Fantastello in Arnsberg — jetzt bin ich achtzehn, habe meine Zirkus-Jugend-
leiterausbildung und einige Fortbildungen absolviert und auf internationalen Zirkustreffen viele wertvolle Erfahrungen gesammelt.
Ich habe grade mein Abitur geschafft und werde jetzt erst einmal einen Bundesfreiwilligendienst machen. Ich glaube, es war von
Vorteil, dass ich schon relativ friih intensiven Kontakt mit &lteren Menschen hatte. Meistens gehen die Beziehungen zwischen Alt
und Jung nicht Uber die tblichen GroReltern-Enkelkind-Beziehungen hinaus und das ist sehr schade. Ich habe gelernt, wie wichtig
ist, dass junge und alte Menschen wieder Kontakte zueinander kniipfen. Denn sie kdnnen sich gegenseitig bereichern und viel von-
einander lernen. Ganz gleich welche Idee man hat, um die Generationen wieder naher zueinander zu bringen, man sollte es einfach
ausprobieren. Denn der Wille ist sowohl auf Seite der Jugendlichen als auch auf Seite der Senioren da, nur weil3 das niemand. Man
versteckt sich hinter der Annahme "Die wollen das bestimmt gar nicht", aber das ist nicht richtig! Um die Beziehungen und vielleicht
sogar einen Teil der Gesellschaft wieder mehr in Schwung zu bringen und in Takt zu halten muss man nun mal Gber den eigenen
Schatten springen und Wagnisse eingehen.

Hanna Radischewski
Bundesfreiwilligendienst - Forderschule Franz-Josef-Koch
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Integriertes Wohn-

~Kotoen“ in Tokyo

'\‘\ it

REFERENTIN

Keiko Sugi
Hauptabteilungsleiterin, soziale
Wohlfahrtskdrperschaft Kotoen

und Pflegehaus

1962 wurde die soziale Wohlfahrtskorperschaft ,Kotoen* auf Grund des Fur-
sorgegesetzes als Heim fir die Alten mit einer Kapazitat von 50 Personen
gegriindet. Davon, dass das neue Altenwohlfahrtsgesetz 1963 erlassen wur-
de, hat Kotoen als Altenpflegeheim neu gestartet. 1976 wurde eine Kinderta-
gesstatte auf dem gleichen Grundstiick gebaut, um die Idee “from the cradle
to the grave (von der Wiege bis zur Bahre)” vom britischen Okonom William
Henry Beveridge zu realisieren. Diese Idee von Beveridge bildete ein Aus-
gangspunkt der nachherigen Wohlfahrt in Japan.

1987 feierten wir das 25. Jubildum der Grindung der sozialen Wohlfahrts-
korperschaft, und bei dieser Gelegenheit wurden eine Einrichtung fur schwer
pflegebedirftige demenzkranke Menschen und ein Zentrum flur hausliche
Pflege neugebaut. Da kam ein ,Integriertes Wohn- und Pflegehaus Kotoen*
zur Welt, das von den kleinen Kindern bis alten demenzkranken Menschen
zusammen pflegen und betreuen kénnen.

In den achtiger Jahren des neuzehnten Jahrhunderts mussten die Alten zu
Préafekturen auRerhalb Tokyo umziehen, falls sie schwer pflegebedurftig ge-
worden sind, weil es in Tokyo an Einrichtungen fur pflegebedurftige alten
Menschen mangelte. Seit den achtziger Jahren veréanderte sich andererseits
die Familienform in Japan: die Mehrgenerationfalimie nahm ab und die Kern-
familie nahm zu. Das Ausmalf? der Familie wurde immer kleiner und Grol3el-
tern sind die Rolle und Bedeutung als Familienmitglieder in einem Haushalt
weggenommen worden. In dieser Zeit nahmen auch die gewaltige Falle von
den Jugendlichen zu: Hausliche Gewalt von Jugendlichen gegen Eltern, Ge-
waltiges Attakieren gegen widerstandslosige Abdachlose usw. Engegenge-
setzt von hohen Wirtschaftswachstum, wurden das Durchschneiden der Ge-
neration und die soziale Isolation eines Menschen wurden sehr bedenklich.

In dieser Situation habe ich mich entschlossen, das Urbild des alten Japans,
in dem die Mehrgenartionen zusammenlebten, in unserem Haus ,Kotoen*
wiederzuerlangen. Ich habe angenommen, dass wir eine ,Familie unter ei-
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nem grof3en Dach” seien: Kotoen ist ein ,grof3es Haus", die Kinder in der Kita
sind ,Enkeln®, die Kinder- und Altenpfleger sind ,Eltern“, und die Alten, in den
Altenpflegeheimen wohnen, sind ,GroRReltern”. Unter dieser Voraussetzung
habe ich verschidenartige intergenerative Projekte geplant und sie in die Tat
umgesetzt.

2006 haben wir ein Pflegezentrum ,Tsubaki“ gebaut. Das Pflegezentrum ist
eine zusammengesetzte Einrichtung fir Personen mit einer geistigen Behin-
derung und alten Menschen mit Demenz. Der Aufbau dieser zusammenge-
setzten Einrichtung fir Menschen mit einer geistigen Behinderung gab Anlass
zum neuen Projekt. Namlich beteiligten auch die Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung sich am intergenerativen Kreis zwischen Alten und Kin-
dern, und der intergenerative Austausch von drei Gruppen ist angetreten. Das
Normarisierung und eine Gesellschaft ohne Diskriminierung zu verwirklichen
sind unser Idealbild. Ich denke, dass wir uns mit diesem neuen Projekt zum
Idealbild einen Schritt nahern konnten.

2011 haben wir mit einer burgerschaftlich engagierten Gruppe von Senioren
die ,Wachgruppe Edogawa“ begriindet. In Tokyo wohnen viele Alten allein.
In dieser Megalopolis Tokyo ist nicht selten, dass ein alter Mensch im Hause
einsam tot ist und lange nicht aufgefunden wird. Die Wachgruppe Edogawa
patrouilliert das Haus der allein wohnenden Alten und bestatigt ihr Wohlerge-
hen. Nun planen wir, die Kinder in der Kita Kotoen bei dieser Aktivitat mitma-
chen zu lassen. Ich glaube, dass es fir allein wohnenden Alten eine freudige
Uberraschung ware, wenn die kleinen Kinder sie aufsuchen.

Im Dezember 2014 ratifizierte Japan die Behindertenrechtskonvention(BRK).
Es wird endlich moglich, eine ,inklusive Gesellschaft* zu realisieren. Im mo-
dernen Japan gibt es viele gesellschaftliche Probleme, die sich auf Jugendli-
che beziehen: Not, deprimierte Jugendliche, Selbstmord, Wahllosen Morden
im offentlichen Raum, oder Zunahme der Kinder mit Entwicklungsstérung
usw. Die zwischenmenschliche Beziehung ist in unserer Gesellschaft verloren
gegangen, obwohl sie fur die Menschen wichtig ist. Ich mdchte die intergene-
rativen Projekte von Kotoen weiter entwickeln, um die menschlichen Bezie-
hungen wiederzuerlangen und die Gesellschaft aufzubauen, in der Junge und
Alte, Behinderte und Nichtbehinderte gleicherweise hochgeachtet wird und
zusammenleben kdnnen.

Copyright © 2014 Kotoen. Alle Rechte vorbehalten
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,,Kono yubi tomare*:
Toyamaer Tagesdienst

Die private Non-Profit-Organisation ,Kono yubi tomare* wurde 1993 von drei
Krankenpflegerinnen gegriindet, die damals im Roten Kreuz Krankenhaus in
Toyama gearbeitet haben. Urspringlich als Tagesdienst gedacht, haben wir
versucht, etwas dariber hinaus anzubieten. Bisher waren Altenpflegeeinrich-
tungen und Einrichtungen fur Behinderte gesetzlich unterschieden. Es war
nicht moglich, Alte und Behinderte an gleicher Stelle zu betreuen. Wollte man
beides kombinieren, musste man die Gruppen auf verschiedene Stockwerke
aufteilen. Dabei mussten alle nétigen Anlagen wie Toilette, Bad usw. doppelt
ausgerustet werden. Wir wollten diesen herkémmlichen Rahmen sprengen.
.Kono yubi tomare" hat auf eine offene Stelle gezielt, die alle Leute von Babys
bis zu &lteren Menschen nutzen kénnen, unabhangig von einer moglichen
Behinderung. 1998 hat die Toyama Prafektur gesetzlich ein neues System
eingefuhrt, um unsere Aktivititen zu unterstitzen. Bis dahin hatten wir uns
vielen Schwierigkeiten gegentiber gesehen. Aber die Regierung hat unsere
Leistungen anerkannt. Unser Angebot wird seitdem , Toyamaer Tagesdienst*
genannt.

Anlass

Ich war zwanzig Jahre als Krankenpflegerin tatig und habe viele widerspriich-
liche Wirklichkeiten gesehen. Wenn eine alte Frau beispielweise klagte: ,War-
um kann ich nicht zu Hause sterben?*, konnte niemand etwas fir sie tun. Dies
ist ein Grund, warum ich mit zwei Kolleginnen den Tagesdienst begonnen
habe. So konnen alte Menschen bis zu ihrem Tod in der gewohnten Umge-
bung bleiben.

REFERENTIN

Kayoko Sohman
Vertreterin der Privaten on-Profit-
Organisation Kono yubi tomare

Zusammenleben in der Kommune

In eine Einrichtung fur Alte werden in vielen Fallen Gber hundert Menschen
aufgenommen. In eine Einrichtung fur Personen mit einer geistigen Behin-
derung werden nur selten tber 500 Menschen aufgenommen. Ich glaube,

28



Kontakt

Kayoko Sohman

Vertreterin, Private Non-Profit-
Organisation Kono yubi tomare
930-0928 Toyama, Toyama-shi,
Tomioka-cho, 355, Japan
www.toyamagata.com/konoyubi

dass der Synergieeffekt zwischen verschiedenen Menschen in so einem Fall
verloren geht. Es ware wichtig, in einer Kommune eine warme Beziehung zwi-
schen den Bewohnern zu entwickeln und dadurch eine starke Gemeinschaft
aufzubauen.

Zusammenleben von Alten mit Demenz und Kindern

Im Haus ,Kono yubi tomare” leben Alte mit Demenz und Kinder mit und ohne
Behinderung zusammen. Hat das Zusammenleben auf die Demenzkranken
eine Auswirkung? Ja. Wir machen nichts Besonders, aber Alte und Kinder
leben so in unserem Haus zusammen, wie sie friiher zu Hause lebten. Altere
Damen singen einem Baby alte Kinderlieder vor oder gehen mit den Kindern
spazieren. Die Alten sind entmutigt, wenn sie immer einseitig gepflegt werden.
Haben sie aber eine Beschaftigung, werden sie haufig wieder viel lebendiger.
Und auf der anderen Seite — welche Auswirkungen hat das Leben mit alteren
Menschen auf Kinder? Im heutigen Japan findet sich immer 6fter die soge-
nannte Kernfamilie. In diesem Familientyp erleben Kinder selten die Betreu-
ung eines alten Menschen und den Tod. Die Kinder, die im Haus ,Kono yubi
tomare* mit den Alten zusammen aufgewachsen sind, erleben Uberalterung
und den Tod eines Menschen schon friih. Sie splren, dass der Tod eine all-
tagliche Begebenheit ist und lernen die Grenze und Wichtigkeit des Lebens.

Weiterentwicklung von ,Kono yubi tomare”

Aktuell wird der sogenannte Toyama-Tagesdienst in den 108 Orten innerhalb
der Toyama Prafektur und in den 1427 Stellen im ganzen Land betrieben.
2012 entschied das Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Wohlfahrt in Ja-
pan, die Idee vom Tagesdienst ,Kono yubi tomare“ zu nutzen: Insbesondere,
um das durch das schwere Erdbeben zerstorte Katastrophengebiet im nord-
ostlichen Japan wieder aufzubauen. Dort sind viele Familien nach dem Erd-
beben auseinandergerissen worden. Die Zentralregierung in Japan empfiehilt,
eine Wohlfahrtseinrichtung in Form von ,Kono yubi tomare“ in zerstorten
Kommunen zu bauen, die Alte, Behinderte und Kinder aufnimmt. In den drei
Prafekturen Fukushima, Miyagi, und Iwate wurden die Kosten daflr bereits
berechnet. ,Kono yubi tomare” spielt in Japan derzeit eine wichtige Rolle, um
in Katastrophengebieten die zerstoérten Verbindungen zwischen Familien und
Bewohnern wiederherzustellen und zu stabilisieren.

Copyright © 2014 Kono yubi tomare. Alle Rechte vorbehalten
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Stadt Ohmuta -

eine demenzfreundliche Kommune in Japan

In der modernen Gesellschaft haben alle Menschen mit der Demenz zu tun.
Die Krankheit lehrt uns, dass es sehr wichtig ist, andere Menschen zu achten
und einander zu helfen. Dies wurde auch in der Stadt Ohmuta erkannt. Fruher
lebte die Stadt vom Kohlebergwerk, heute finden sich immer mehr alte Men-
schen unter den 120.000 Einwohnern. Man sagt, dass Ohmuta Uberaltert ist
—und das fast zehn Jahre schneller als vergleichbare Stadte. 2002 begannen
verschiedene Projekte, um die Stadt demenzfreundlicher zu gestalten. An-
fangs haben wir das Projekt ,Demenz Caring Community" gestartet. Dieses
wurde in einer Kooperation der Verwaltung und eines Altenpflegedienstes be-
gonnen. Die Idee? Das Verstandnis der Bewohner Giber Demenz zu vertiefen
und eine Stadt aufzubauen, die gegen Demenz stark ist.
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Zunachst fuhrten wir eine Befragung in vielen Haushalten durch. Eine Frage
lautete: ,Ist ein System notig, in dem wir Menschen mit Demenz zusammen
helfen?* Viele Burger bejahten. Sie wollen, dass Menschen mit Demenz nicht
nur von Angehorigen, sondern auch von Seiten der Kommunen unterstutzt
werden. SchlieBlich sammelten wir tber 1.500 Meinungen und Ideen von
Birgern und brachten diese richtungsweisend in die Demenzpolitik der Stadt
Ohmuta ein. Seit der Grindung des ,Hayame Minami — warmherziges Netz-
werk" 2004 haben wir einige Projekte umgesetzt, zum Beispiel ein simuliertes
Training. Es zielt darauf ab, einen wandernden dementen Menschen in der
Zusammenarbeit mit Bewohnern zu schitzen. Ein Ziel der Stadt Ohmuta ist,
eine Umgebung zu gestalten, in der die Alten mit Demenz gefahrlos wandern
kdnnen.

Bei der Stadtgestaltung spielen die Kinder der Grund- und Mittelschulen in
Ohmuta eine grof3e Rolle. In unserer Befragung gaben tber 800 Teilnehmer
an, dass es wichtig sei, Kindern ein gutes Verstandnis tber das Thema De-
menz zu vermitteln. Daher wird im Rahmen des Projektes Sonderunterricht
zu der Erkrankung erteilt, unter anderem mit Hilfe eines eigens erstellten
Bilderbuches mit dem Titel ,Das Herz wird nicht dement®. Ziel ist, mit dem
Bilderbuch tber die Krankheit zu informieren. Die Abbildungen im Buch stam-

REFERENTIN

Rumiko Ohtani, Heimleiterin,
Betreutes Wohnen Familie
Hayame Minami-Warmherziges
Netzwerk
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men von Kindern. Im Unterricht werden die Schiler nach dem Lesen des
Bilderbuches in Gruppen aufgeteilt und sprechen tber Demenz. In den letzten
zehn Jahren haben Uber 6.000 Schilerinnen und Schiler an unserem Son-
derunterricht teilgenommen. Viele von ihnen beteiligen sich zu verschiedenen
Gelegenheiten noch immer gern am biirgerlichen Engagement. Einige sind in
den medizinischen und pflegewissenschaftlichen Bereich eingetreten. Ich bin
daher sicher, dass unsere Bemiihungen um die generationentbergreifende
Stadtgestaltung langsam Friichte tragen.

Des Weiteren mdchte ich unser Projekt fur die Ausbildung zum Demenz-Koor-
dinator vorstellen. Dieses Projekt begann 2003 in Japan. Bis heute haben 95
Teilnehmer den Kurs abgeschlossen. Die Koordinatoren spielen flir Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen eine wichtige Rolle. Wie schon erwéhnt ist
es unser Ziel, die Wanderung eines dementen Menschen nicht zu verhindern,
sondern eine demenzfreundliche Stadt zu gestalten, in der Betroffene gefahr-
los wandern kénnen. Um dieses Ziel zu erreichen, méchte ich mich gemein-
sam mit anderen weiter bemihen. Wenn Sie einmal nach Japan kommen,
besuchen Sie bitte die Stadt Ohmuta und geniel3en Sie den Spaziergang mit
den alten Menschen mit Demenz. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Copyright © 2014 Betreutes Wohnen Familie. Alle Rechte vorbehalten
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Unter 7 Uber 70:

Generationenubergreifendes Musikprojekt

Hintergrund

Das gemeinsame Musizieren von Kindern und Senioren erfuhr ich zunachst
in Fruherziehungsgruppen an der Musikschule. Dabei kam ich auf die Idee,
eigene Musikstunden fir diese Gruppen zu schreiben. Von 2004 bis 2009
lief das Projekt zunachst in Mainz an, seitdem arbeite ich in Augsburg. In-
zwischen gibt es zahlreiche Kooperationen und beteiligte Seniorenheime, die
das Projekt erfolgreich umgesetzt haben.

Ziel

Das Ziel dieses Projekts? Die Begegnung zwischen Jung und Alt. Dabei steht
das Medium Musik im Vordergrund. Gemeinsam singen Kinder und Senioren
alte und neue Lieder und lernen dabei Respekt im Umgang mit unterschied-
lichen Menschen. Sie figen sich in die Kultur und Tradition ein und werden
so zusammengebracht. Ein weiteres Ziel ist das aktive Erfahren von musik-
padagogischen Inhalten, indem einfache Rhythmusstrukturen und melodi-
sche Liedablaufe auf Instrumente Gbertragen werden. Das Musizieren férdert
genaues Zuhoren und schafft neue Fertigkeiten. Immer im Vordergrund: die
Freude am gemeinsamen Tun sowie das Verstehen und Umsetzen von An-
leitungen.

Methode

In den Musikstunden ,Unter 7 Uber 70“ wird gemeinsam musiziert, zum Bei-
spiel beim Singen und beim Spielen mit einfach Instrumenten. An einer Stun-
de kdnnen zwolf bis 15 Kinder und ebenso viele Senioren teilnehmen. Dabei
spielen korperliche Einschrankungen der alteren Menschen eine untergeord-
nete Rolle. Auch Menschen mit Demenz kdnnen an der Musikstunde teilneh-
men: Sie werden durch vertraute Klange und emotionale Néhe zu Kindern
zum Mitmachen angeregt. Besteht eine Kooperation mit Senioren aus einer
Pflegestation, tanzen die Senioren sitzend mit. Mobile und sehr fitte Senioren
tanzen mit den Kindern in allen Bewegungsablaufen im Stehen.

Praxis

Kinder aus einem Kindergarten besuchen am Vor- oder Nachmittag ein nahe-
liegendes Seniorenheim. Mdglich sind die Begegnungen auch in einem Mehr-
generationenhaus. Das Musikprojekt findet Gber einen Zeitraum von einem
Schuljahr regelmaRig einmal in der Woche fiur die Dauer von ca. 45 Minuten
statt. Jede Musikstunde steht unter einem besonderen Thema, wie zum Bei-
spiel Herbst. Dazu finden Gesprache und Musikaktivitdten statt. Materialien
und Ténze runden die Stunde ab. Die Inhalte der Musikstunden kénnen vom
Betreuungspersonal und von den Erzieherinnen wahrend der Woche durch
kleine Hausaufgaben weiter vertieft werden.

Ergebnis

Die Generationen lernen von- und miteinander. Menschen mit einem Alters-
unterschied von bis zu 90 Jahren lernen sich gegenseitig kennen und schét-
zen. Das gemeinsame Musizieren Ubertragt dabei viel Freude — schaut man
in die Gesichter der Kinder, erkennt man sofort, wie viel Spal’ die Stunden
bringen. Das Projekt wird inzwischen bundesweit angeboten und die Nachfra-
ge nach geeigneten Musikfachkréften ist nach wie vor grof3. RegelmaRig wer-
den Seminare im Européischen Institut fir Musik und Generation angeboten,
bei denen das kompetente Referententeam Betreuungskréafte, Erzieherinnen,
Musikfach- und Lehrkréafte schult.

REFERENTIN

Angelika Jekic ist Musikpadago-
gin mit Arbeitsschwerpunkten
in der elementaren Musikpada-
gogik mit Kindern und Senioren.
Sie unterrichtet in Kindergéarten,
an einer Musikschule und in Se-
niorenheimen. Dabei steht das
gemeinsame Musizieren mit In-
strumenten, Bewegung und den
Fahigkeiten der Menschen im
Vordergrund. AufRerdem verfigt
Jekic Uber Zusatzqualifikationen
in Musik und Demenz, Evoluti-
onspadagogik (Coach) und Kin-
dertanz. Sie ist bundesweit als
Referentin und Leiterin des Euro-
paischen Instituts fur Musik und
Generation tatig.



KONTAKT
Europaisches Institut fir Musik und
Generation
Angelika Jekic
Ravenspurger Stral3e 28
86150 Augsburg
@ 0821 8857659 oder
0176 70064306
@ info@eumug.eu
www.eumug.eu

Aufgabe

Wiinschen wiirde ich mir mehr Musik in den Seniorenheimen — das Musizie-
ren bereitet Senioren generell grof3e Freude. AuRerdem war der Umgang zwi-
schen den Generationen friher selbstverstandlich, heute muss dieser wieder
angeleitet werden — leider gehen dabei aber emotionale Eindrticke verloren.



KIDZELN - Kindern Demenz erklaren

Spielmodulreihe fur Kinder im Kindergartenalter

Hintergrund

Die Kinder von heute sind die Gesellschaft von morgen und unsere spéate-
re Pflege- und Betreuungsgeneration. Im Zuge des demographischen Wan-
dels braucht es zukiinftig junge Menschen, die Interesse daran haben, mit
alten Menschen zusammen zu sein und sich fir sie einsetzen. Demenz ist
ein Phdnomen dieses Wandels. Daher wird es immer wichtiger, bei den he-
ranwachsenden Generationen einen Grundstein daftir zu legen, Anderssein
als normal zu betrachten. Das bundesweite Interesse von Kinder- und auch
Senioreneinrichtungen intergenerative Projekte durchzufihren nimmt unse-
res Erachtens in den letzten Jahren deutlich zu.

Meine Oma
hat filzheimer

Ziel

Ubergeordnetes Ziel ist es, Eltern, beruflich Erziehende und andere Interes-
sierte dabei zu unterstutzen, Kinder behutsam und altersentsprechend mit
Demenz vertraut zu machen. Eine entsprechende Haltung gegeniiber Men-
schen mit Demenz zu entwickeln ist essentiell, soll die ,Inklusion” dieser Men-
schen in unsere Gesellschaft nicht nur eine Worthdlle bleiben.

Methode

Die Spielmodulreihe KIDZELN besteht aus zehn Modulen fur drei- bis sechs-
jahrige Kinder. Jedes Modul steht unter einem eigenen Thema, wie zum Bei-
spiel ,Lebensreisen — Vom kleinen zum grof3en Haus". Die Inhalte sind pé&-
dagogisch aufbereitet. Entwickelte Lieder zur Thematik, Bewegungsspiele,
Sinneswahrnehmungen, Erzahlungen, Fotos und Zeichnungen unterstitzen
die Kinder beim Begreifen. Eine Erinnerungskiste erleichtert das Festigen von
Wissen.

Praxis

Die KIDZELN-Spielmodulreihe kann tberall dort durchgefiihrt werden, wo es
Gruppen, Treffen oder Vereinigungen gibt, in denen Kinder der benannten
Altersgruppe zusammenkommen. In allen zehn Spielmodulen wird der Blick
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K%ZELN

KINDERN DEMENZ ERKLAREN

REFERENTIN

Sonja Steinbock wurde 1971
im Kreis Soest geboren. Ihre
Ausbildung als exam. Kranken-
schwester und Dipl.-Pflegewis-
senschaftlerin ergénzte sie als
Qualitatsmanagementbeauftrag-
te (EQ-Zert) unter anderem durch
die Basisqualifikation in Ge-
waltfreier Kommunikation nach
Marshall D. Rosenberg. Darlber
hinaus ist sie als Demenz Balan-
ce Modell Multiplikatorin nach
Barbara Klee-Reiter tatig und be-
findet sich derzeit in Ausbildung
zur Mediatorin auf Grundlage
der Gewaltfreien Kommunikati-
on nach Marshall D. Rosenberg.
Steinbock arbeitet als Mitarbei-
terin im Demenz-Servicezentrum
Region Minsterland und als frei-
berufliche Referentin in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung mit dem
Schwerpunkt Demenz. Gemein-
sam mit Andrea Brinker ist sie In-
itiatorin des KIDZELN-Projektes.



Londesinitiative Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum
Region

Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Warendorf e.V.

KONTAKT
Demenz-Servicezentrum Region
Mdinsterland
Annette Wernke & Sonja Steinbock
(KIDZELN Initiatorin)
Wilhelmstral3e 5
59227 Ahlen
@ 02382 94099710 und
0172 5142422
@ info@demenz-service-
muensterland.de
www.demenz-service-
muensterland.de

Andrea Brinker
(KIDZELN Initiatorin)
Oberkirchweg 8

59494 Soest

& 02921 71226

@ a-brinker@t-online.de

immer wieder auf Gemeinsamkeiten von Men-
schen mit und ohne Demenz gerichtet. Es geht
um den respektvollen Umgang mit Menschen
im Allgemeinen und Menschen mit Demenz im
Speziellen. Die Fahigkeit Beistand zu geben
entsteht schnell, wenn Kinder erfahren, dass sie
mit ihren Geflihlen und Ansichten angenommen
werden. Diese friihen Erfahrungen bereichern
sie auch fur ihr Erwachsenenleben.

Ergebnis

Das Konzept mit allen Materialien ist als digitale
Version (CD) veréffentlicht und kann kauflich er-
worben werden. Viele positive Ruickmeldungen
zur Anwendbarkeit in der Praxis bestétitgen die
Qualitat der Materialien. Eine aktualisierte Neu-
auflage ist in Vorbereitung. Wer als KIDZELN-Multiplikator/in tatig sein méch-
te, kann an einer viertdgigen Schulung mit Abschlusszertifikat teilnehmen.
Ein Netzwerk zur Kontaktpflege und Qualitatssicherng ist bereits gegriindet.
Besonders erfreulich: Durch das Konzept wurden intergenerative Projekte
zwischen Kindereinrichtungen und Senioreneinrichtungen initiiert und inten-
siviert.

Aufgabe

Wir sehen es als Aufgabe an, den Bekanntheitsgrad des KIDZELN-Projekts in
Form von Informationsveranstaltungen, Vortragen, Workshops, Publikationen
etc. voranzutreiben. Die Materialien des Konzepts werden stetig Uberarbeitet
und angepasst. Schulungen fir Multiplikator/innen werden weiterhin durch-
geflhrt.
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MusiKon - Musik und Kontakt

Kinder begegnen Menschen mit Demenz

Hintergrund

Die unterschiedlichen Generationen begegnen sich
aufgrund der aktuellen gesellschaftlichen Lebenswei-
sen sehr viel weniger als friher. Menschen mit Demenz
reagieren aber zumeist sehr positiv auf Kinder. Diese
kdnnen wiederum soziale Kompetenzen entwickeln
und trainieren im Umgang mit Menschen mit Demenz.
Da musikalisches Tun fast unabhangig von korperlich-
geistigen Handicaps ist, bietet es Moglichkeiten zu non-

Musik + Kontakt

verbalem Ausdruck und Kommunikation. Somit stelltes  Kinder be_gggngn Menschen mit Demenz

eine hervorragende Briicke in der Begegnung der Ge-
nerationen dar.

Ziel

Ziele von MusiKon sind die Forderung von Begegnungen der Generationen,
die Erweiterung der Lebenswelt der Senioren, Férderung von sozialer Kom-
petenz bei den Kindern und der Abbau von Angst und Unsicherheit. Das ge-
meinsame Musizieren schafft ein intensives Gegenwartserleben und Gemein-
schaftsgefuhl. Die Teilnehmer bauen ihr Selbstwertgefiihl aus und férdern ihre
Konzentrationsfahigkeit ebenso wie ihre korperliche, geistige und seelische
Beweglichkeit. Dartiber hinaus erweitert MusiKon auch die Kompetenzen der
Mitarbeiter/innen in den Einrichtungen, Begegnungsangebote zwischen Kin-
dern und Menschen mit Demenz durchzufihren.

KNAURS
- GROSSES BUCH

DER

Methode

Mit dem MusiKon-Ordner wurde eine Arbeitshilfe entwickelt, die das Konzept
mit allen bendtigten Materialien bindelt. Jede Projekteinheit ist einem The-
ma zugeordnet, zu welchem passende Wort- und Ratespiele, musikalische
Bewegungsspiele, Lieder und Musiziervorschlage ausgearbeitet wurden. Wa-
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REFERENTIN

Mathilde Tepper ist Dipl.-Sozi-
alpadagogin, Musikgeragogin/
Musiktherapeutin i. A., kreative
Fachtherapeutin sowie Klang-
Entspannungstherapeutin. Ihre
Arbeitsschwerpunkte umfassen
die Gerontopsychiatrie (SMEI)
und Musik- und Klangarbeit mit
Senioren, hier besonders Men-
schen mit Demenz. Dariber hin-
aus auch bettlagerige Pflegebe-
durftige, Wachkoma-Patienten
und Behinderte. Tepper héalt Vor-
trage als Referentin in Altenhilfe-
Einrichtungen und ist Lehrbeauf-
tragte an der Kath. Hochschule
NRW Fachbereich Sozialwesen
und im ESTA Fachseminar fur
Altenpflege in der Qualifizierung
von Betreuungskraften 887b,
Abs. 3 SGB Xl und Altenpflege-
kréaften.



KONTAKT
Mathilde Tepper
Triftweg 60
59555 Lippstadt
@& 02941 202784 und
0170 5344288
@ m.tepper@soziales-und-mehr.de
www.soziales-und-mehr.de

sche waschen, Zahlen oder Farben — dies sind nur einige wenige Beispiele
aus dem breit gefacherten Themenspektrum. Sinnanregende Materialien wie
Luftballons, Schwungtuch oder Knete unterstiitzen die Projekteinheiten von
jeweils 45 bis 60 Minuten.

Praxis

Einmal im Monat besuchten sich Mitglieder eines Kindergartens und einer
Tagespflege gegenseitig. Mit Hilfe von MusiKon entwickelten Mitarbeiterin-
nen dazu eigenstandig Stundeneinheiten. In regelmaRigen Abstanden fanden
Hospitationen sowie Reflektionsgesprache statt. Zum Projekt gehdrte auch
das Seminar ,Kindern Demenz erklaren“ von Andrea Brinker, welches den
Kindern die Krankheit auf spielerische Art ndherbringt.

Ergebnis

Das Projekt fand bei allen Beteiligten ein positives Echo. Senioren und Kin-
der hatten gemeinsam viel Freude: Durch die Verwendung von Musik waren
Hemmungen und Beriihrungséngste schnell tberwunden. Die Mitarbeiterin-
nen der Tagespflege und des Kindergartens erlangten durch die ausgearbei-
teten Stundeneinheiten Sicherheit fur die Umsetzung von generationentber-
greifenden Begegnungen.

Aufgabe

Die positiven Erfahrungen mit dem Projekt MusiKon haben die Idee entste-
hen lassen, das Konzept auch anderen interessierten Kindergarten, Grund-
schulen und Senioreneinrichtungen zuganglich zu machen, zum Beispiel in
Form einer MusiKon-Materialkiste. In dieser findet sich der MusiKon-Ordner
mit dem Konzept, Stundenentwirfen, Materialien, Blicherlisten, dazu Spiele-
und Liederbiicher sowie diverse CDs mit den verwendeten Liedern und vielen
weiteren Titeln.
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Junge Bilder vom Alter -

Kinder- und Jugendbibliothek in der

Kita Entenhausen

Hintergrund

Bilderblcher vermitteln Kindern einen Einblick in verschiedene Welten: Aus-
flige in Zurlckliegendes, Momentaufnahmen aus der konkreten Lebenssi-
tuation sowie ein Ausblick in die Zukunft. Viele spannende Themen eroffnen
Kindern die Mdglichkeit, sich zu orientieren und Uber sich und andere Men-
schen nachzudenken. Denn Kinder bilden aus dem, was sie erfahren, eine
personliche Haltung. Sie sind die Meinungstréger von morgen.

Ziel

Es ist wichtig, dass Kinder tUber angemessene Literaturangebote und konkre-
te, regelmaRige Begegnungen mit Alteren ein wertschatzendes, tolerantes
Bild vom Alter entwickeln. Ziel ist es, in Familien, Kindergéarten, Familienzent-
ren und Schulen mehr Giber das Thema zu erfahren und dies in den Bildungs-
auftrag aufzunehmen.

Methode

Die stadtische Kindertagesstatte Entenhausen in Arnsberg-Bruchhausen
machte sich in Kooperation mit der Fachstelle Zukunft Alter auf den Weg und
startete das Projekt ,Junge Bilder vom Alter“. Es wurden zunachst Bucher fur
Kinder gesucht, in denen die Begegnung mit dem Alter beschrieben wird. In
einigen bewegenden, bunt illustrierten Geschichten geht es dabei neben dem
aktiven Alter auch um das Verhaltnis zwischen Kindern und Menschen mit De-
menz. Die Biicher werden gemeinsam von den Erziehern und Erzieherinnen
und den Kindern angeschaut und besprochen.

Praxis

Die Literaturbearbeitung soll das Zusammenwirken der Generationen unter-
stutzen. Dank einer Spende der BurgerStiftung Arnsberg an die Fachstelle
Zukunft Alter konnte inzwischen eine gut gefillte Bibliothek an empfehlens-
werter Literatur erworben werden. Die darin enthaltenen Bilderbiicher und
Geschichten kénnen nach vorheriger Terminabsprache kostenlos in der Kita
Entenhausen ausgeliehen werden.

Patenschaften
von Mensch zu Mensch

_. ?',

REFERENTIN

Ulla Huser, geboren 1955, ist als
Erzieherin/Motopadin seit 1996 in
der Leitung der Kindertagesstatte
in Arnsberg tatig. Die Einrichtung
betreut 40 Kinder im Alter von
vier Monaten bis sechs Jahren.
Die padagogische Arbeit ist nach
dem Offenen Konzept ausgerich-
tet. Eine vielfaltige Nutzung der
Raumlichkeiten nach den Inter-
essen und Bedurfnissen der Kin-
der ist wichtig. Von besonderer
Bedeutung sind Kontakte Uber
die Grenzen der Kindertagesstat-
te hinaus. So ist das Haus offen
fur alle Mitmenschen, die sich mit
den Kitakindern auf eine Erfah-
rungs- und Erlebnisreise bege-
ben mochten.



KONTAKT

Kindertagesstatte "Entenhausen”
Lindenstral3e 33a

59759 Arnsberg

Ursula Hister

@ 02932 34006

@ kita.bruchhausen@arnsberg.de
www.arnsberg.de

Ergebnis

Die Bibliothek wird vor allem von Schulen und Kitas genutzt, aber durchaus
auch von Altenheimen, die zusammen mit Kindern arbeiten. Insgesamt kann
das Projekt als erfolgreich bezeichnet werden, da das Thema Altern auf diese
Weise genau so selbstverstandlich von den Kindern aufgenommen wird wie
jedes andere Thema.

Edward van de Vendel
& Ingrid Godon

 Anna Maria Sofia :
et ;

Aufgabe

Ziel ist es, die Bibliothek in der Kita zukinftig zu erweitern und an den ge-
sellschaftlichen Wandel anzupassen. Literaturtipps aus der Gesellschaft sind
stets willkommen. Uber den Erfolg dieses Projektes wird informativ und ge-
zielt bei Fachtagungen berichtet.
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Patenschaften
Im Seniorenheim

Hintergrund

Die Magie packte mich mit 14 Jahren — und sie hat mich bis heute nicht los- d—mghaﬂ
gelassen. Als Zauberkinstler begeistere ich nun auch andere und beschere : I_]
®

ihnen magische Momente. In den letzten acht Jahren habe ich viel gezaubert

und gelernt. Ich durfte einige der grof3ten Firmenveranstaltungen Europas

mitgestalten, stand in Dubai und Abu-Dhabi auf der Bihne und spielte fir

das chinesische Staatsfernsehen in Peking. Dank meiner Zauberkunst habe saugur sind viele
ich viel von der Welt gesehen und tolle Dinge erlebt. Ich habe mich vollends cauerander Nur einer
selbst verwirklicht und alles erreicht, was ich mir ertrAumt hatte. Doch trotz
meiner Erfolge merkte ich bald, dass mein Herz noch andere Dinge verlangte.
Es dauerte lange bis ich erkannte, dass ich mich bislang nur um mich selbst
gekimmert hatte. Es waren soziale Aspekte, die mir fehlten, wie das Geftihl
etwas Gutes zu tun und Verantwortung zu tibernehmen. So kam es, dass ich
mich an meinen Zivildienst erinnerte, den ich damals im Altenheim Kloste-
reichen abgeleistet hatte. An diese Zeit habe ich nur gute Erinnerungen und
ich wusste, dass meine ehemalige Vorgesetzte noch immer dort im sozialen
Dienst arbeitet. Wenige Tage spéter sald in ihrem Buro. Herr Beckmann, so
hiel? es, wirde sich sicher hin und wieder Uber einen Besuch freuen. Bald
wurden wir einander vorgestellt: Aus Herrn Beckmann wurde Jupp und aus
einer flichtigen Bekanntschaft ein Freund. Viele Themen verbinden uns, wie
das Dorf Herdringen, die Liebe zum Wandern und nicht zuletzt das Interes-
se an der Zauberei. Jeden Donnerstagvormittag besuche ich Jupp, den ich
in meinem Verwandten- und Bekanntenkreis gerne meinen Leih-Opa nenne.
Wir unterhalten uns Uber alte Zeiten, schauen Videos des passionierten Hob-
byfilmers an und verbringen zwei schone Stunden bis das Mittagessen rulft.

REFERENT

Christian Bach wurde 1978 in
Arnsberg geboren. Seine schu-
lische Laufbahn schloss er 1998
mit dem Abitur ab. AnschlielRend
erfolgten der Zivildienst sowie
die Lehre zum Kaufmann. 2006
machte er sich als Zauberkinst-
ler selbststandig. Zurzeit befindet
er sich in der Ausbildung zum
psychologischen Berater.

Lange Zeit habe ich auf meinem wochentlichen Weg zum Altenheim Klosterei-
chen gedacht, wie gerne ich fur Jupp diese Zeit aufbringe. Doch mittlerweile
habe ich erkannt, dass ich es genauso fir mich tue. Diese zwei Stunden in
der Woche sind seit Langem fest in meinen Kalender integriert und zu einer
Wohlfuhl-Zeit geworden. Keine Gedanken an Auftritte, keine E-Mails, kein Te-
lefon. Nur Jupp und seine Geschichten. Ich hore zu, bin ganz bei ihm und
vergesse meinen Alltag.
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KONTAKT
Christian Bach
Holzener Weg 12
59759 Arnsberg
@ 02932 963721 oder
0172 2746568
@ info@sauerland-zauberer.de
www.zauberer-christian-bach.de

chrishian

dl

-

saugur sind viele
sauerander NUr einer @

Meine Besuche im Seniorenheim haben sogar noch weitere Auswirkungen
auf mich: Immer wieder sehe ich die Krankheiten und das Leiden, welche das
Alter mit sich bringt. Durch meine Besuche in diesem Haus habe ich mich fir
dieses Thema gedffnet und viele Angste tiberwunden. Das Bewusstsein da-
riber, dass auch ich nicht ewig jung bleiben werde und jederzeit durch einen
Unfall sterben oder zu einem Pflegefall werden kann, hat mir gezeigt, wie
kostbar das Leben ist. Ich mdchte in Zukunft nicht mehr viel davon mit Stress
und Hektik vergeuden oder falschen Werten hinterherlaufen.

Seit mehr als einem Jahr besuche ich jetzt regelmafiig das Altenheim Klos-
tereichen. Auf meinem Heimweg fuhle ich immer eine gewisse Leichtigkeit
sowie eine grofe Dankbarkeit fir meine Gesundheit. Und was ist mit Jupp?
Er hat durch unsere Freundschaft neue Lebensenergie gefunden und ist zu
einem Teil meiner Familie geworden.
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SZeitlos* und ,,Kinder zaubern Lachfalten* -
Projekte im Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen

Das Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen

Das Jugendbegegnungszentrum (JBZ) ist ein Haus der offenen Tir der Ka-
tholischen Kirchengemeinde Liebfrauen Arnsberg und bildet einen wichtigen
Bestandteil der offenen Kinder- und Jugendarbeit im Sozialraum Alt-Arnsberg.
Vier hauptberufliche Mitarbeiter, mehrere Honorarkréfte und ehrenamtliche
Mitarbeiter bieten unter anderem Arbeitsgemeinschaften und Ferienfreizeiten
an und betreuen die Kinder und Jugendlichen zwischen 7 und 22 Jahren.

Das Projekt ,Kinder zaubern Lachfalten”

Im Projekt Kinder zaubern Lachfalten zaubern wir mit Kindern und Jugend-
lichen aus unserem Zirkus Fantastello als Klinik-Clowns Lachfalten auf die
Gesichter der Bewohner in Seniorenzentren. Das Projekt entstand 2010 aus
dem GrofRprojekt ZEITLOS, welches wir zwei Jahre zuvor mit einer Zirkusgala
der Generationen begonnen hatten.

Motivation und Projektziele

Das JBZ verfligte schon seit Langerem punktuell durch kleine Aktionen Uber
Kontakt zum angrenzenden Caritas Seniorenzentrum und zur damaligen Al-
tentagesstétte der Liebfrauengemeinde. Zudem war mir als Leiter der Einrich-
tung und des Zirkus Fantastello das Leben in diesem Seniorenzentrum ver-
traut, da meine Mutter bis zu ihrem Tod im Jahre 2003 dort gelebt hatte. Trotz
der liebevollen Pflege des Personals machte mich das von der AuRenwelt ver-
gessene Leben traurig, fristete doch hier eine geballte Ladung von Lebenser-
fahrung und Talenten ein Dasein. Aus unserer Erfahrung heraus aber glauben
wir, dass die zukunftigen Herausforderungen an unsere Gesellschaft nur ge-
meinsam von Jung und Alt geldst werden kénnen. ,Du gehdrst dazu und bist
mit all deinen Schwéchen, aber auch Erfahrungen und Talenten wichtig auf
dieser Welt“ — So muss das Lebensgefiihl sein, das generationsiibergreifend
in unserer Gesellschaft gelebt wird. Somit ist ,Alter und Demenz*“ ein Thema,
dem sich auch die Kinder- und Jugendarbeit widmen muss, um junge Men-
schen dafir zu sensibilisieren. Nur so werden sie sich zum einen ihrer Ver-
antwortung bewusst und zum anderen auf ihr eignes Altwerden vorbereitet.
Dies geschieht unter anderem durch die Vernetzung mit Institutionen anderer
Lebensbereiche in unserer Stadt in Bezug auf generationsuibergreifende An-

REFERENT

Peter Radischewski,

Diplom Sozialpadagoge, Spiel-
und Theaterpaddagoge, Leiter des
Zirkus Fantastello, Marionetten-
spieler und Clown



KONTAKT
Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen
Peter Radischewski

Ringlebstralle 12

59821 Arnsberg

@ 02931 16409

02931 23429

@ info@jbz-arnsherg.de

= www.jbz-arnsberg.de

gebote im JBZ. Durch die Begegnung bereichern Kinder und Jugendliche mit
Aktionen und Besuchen den Alltag der Bewohner von Seniorenzentren. Dazu
entwickelten wir das Projekt ZEITLOS, das Uber drei Jahre angelegt war und
unter anderem aus folgenden Elementen bestand:

e Fort- und Weiterbildung fur die Mitarbeiter in diesem Projekt zum Thema
Demenz

e Zirkus- und Marionettenprojekt sowie Musiktheaterprojekt mit Kindern und
Senioren

e Heil? am Kamin (zweimal jahrlich) und Buchmesse (einmal jahrlich)
» Kooperation Kinderstern und Sicht

e Café ZEITLOS - ein generationsiibergreifender Treffpunkt

¢ Hol- und Bringdienst zu Aktionen im JBZ

» Aktionen: Oma kocht, Opa sagt, Marchenstunde, Alte Spiele — neue Spie-
le, Der Kuckuck und der Esel...Wir knupfen ein Stimmband zwischen Jung
und Alt!

Wie mit allen Elementen aus dem Projekt ZEITLOS, mdchten wir auch mit den

Klinik-Clowns einen Beitrag dazu leisten. Das soll durch ,gemeinsames Tun*

erreicht werden: So enden unsere Auftritte stets in einer gemeinsamen Aktion

mit den Bewohnern, bei denen zusammen jongliert, gelacht und getanzt wird.

Aus der Praxis

T Jeden Dienstag trainieren wir mit den Kindern und Ju-
gendlichen in den Bereichen Luft-, Tanz- und Bodenakro-
batik, Clownerie, Fakir Kunst, Einrad, Jonglage, Stelzen-
lauf und Magie. Dazu organisieren wir fir das Ensemble
und daruber hinaus fur die Trainer/innen besondere Fort-
bildungen. Wir trainieren fir unsere Zirkusgala, Auftritte
auf Festen und unsere jahrliche Zirkustournee. Seit wir
das Projekt ,Kinder zaubern Lachfalten 2010 ins Leben
gerufen haben, entwickeln wir in den Proben parallel zu
unseren normalen Auftritten ein spezielles Programm fur
den Einsatz in Seniorenzentren und besonderen Veran-
staltungen flir Senioren. Dabei stellen sich die Kinder und
Jugendlichen in einer wunderbaren und einfiihlsamen Art
auf die spezielle Situation und die Zuschauer ein und ver-
stehen es, sie mit ihrer Unbefangenheit in das Gesche-
hen einzubeziehen. Fir die Kinder und Jugendlichen ist
es eine wichtige und pragende Erfahrung, mit ihrer Arbeit etwas Positives bei
alteren Menschen auszuldsen. Sie wachsen daran und lernen viel aus der
gemeinsamen Aktion — zum Beispiel Dinge anders zu betrachten und Geduld.
Das Ganze funktioniert aber nur durch eine gute Infrastruktur: Ohne das En-
gagement der Mitarbeiter sowie die Fachstelle Zukunft Alter, die Arnsberger
Burgerstiftung und den Forderverein des JBZ konnte das Projekt nicht auf
Dauer existieren. Denn die Fortbildungen, Materialbeschaffung und Logistik
kénnen von einem Jugendzentrum allein nicht finanziert werden. Schwierig-
keiten bereitet uns bei der Realisierung von gemeinsamen Projekten immer
wieder der unterschiedliche Lebensrhythmus zweier Lebenssysteme, dem
Schulalltag und dem Rhythmus in Seniorenheimen. Durch die Spezialisie-
rung der altersspezifischen Lebensbereiche in unserer Gesellschaft und den
Kostendruck finden wir hier oft starre Systeme vor, in denen durch wenig Fle-
xibilitat viel verhindert wird.
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Apfelsinen in Omas Kleiderschrank -

Wie kommt das Thema Alzheimer in die Schulen?

Hintergrund

Seit dem Erscheinen der didaktischen DVD ,Apfelsinen in Omas Kleider-
schrank® (KDA 2006) ist es mein Anliegen, in Schulen fir das Thema Demenz
zu sensibiliseren.

Ziel

Mit Hilfe der DVD wird das Thema Demenz in unterschiedlichen Zugangswe-
gen an Schiler und Lehrer herangetragen — fir alle Altersstufen und Schulfor-
men geeignet. Explizit kommt Demenz in den Lehrplanen noch kaum vor, was
fur den didaktischen Nachholbedarf im Hinblick auf dieses drangende Thema
spricht. Von der Demenz-Problematik ergeben sich diverse Anknipfungs-
punkte zu den Lehrplanen der Facher Biologie, Religion/Ethik, Sozialkunde/
Politik, Deutsch, Kunst, Padagogik und Psychologie.

Methode

Die drei Filme der DVD werden im Rahmen unterschiedlicher Schulveran-
staltungen und Projekten gezeigt. Je nach Schwerpunktsetzung, Zeitumfang,
Altersstufe und Vorbildung der Schiler wird ergdnzend dazu das Begleitma-
terial angewandt. Grundsatzlich ist das Bestreben, die Stunden mit variieren-
den Sozialformen und Medien mdglichst lebendig und abwechslungsreich zu
gestalten.
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Einige Beispiele

Durch Anfrage engagierter Lehrer oder durch personliche Ansprache kamen
bisher diverse Unterrichtseinsétze zustande. Eine Filmveranstaltung in der
Aula einer Gesamtschule ermdglichte ein erstes Hineinschnuppern in das
Thema Demenz. Das Thema ,Gemeinsames Tun mit Demenzkranken* wurde
im Fach Sozialkunde der Realschulklasse 9 zur Vorbereitung auf das Sozial-
praktikum der Schiler vermittelt. Veranderungen in der Familie und Hilfen fur
Angehorige wurde im Religionsunterricht einer Hauptschulklasse der Jahr-
gangsstufe 9 naher thematisiert. Im Biologieunterricht eines Gymnasiums,
Klasse 10, wurde das Thema Alzheimer beim Lernplanstoff ,Das Nervensys-
tem und seine Erkrankungen* bearbeitet. Der Projekttag eines Berufskollegs,
an dem einmal jahrlich neue soziale Themen in den Unterricht aufgenommen
werden, hatte das Schwerpunktthema ,Verstehender Umgang mit Menschen
mit Demenz*.

Ergebnis

Durch die Neuheit des Themas, personliche Betroffenheit und abwechslungs-
reiche Medien konnte das Interesse und die Aufmerksamkeit der meisten
Schiler erreicht werden. Akzeptiert werden muss aber auch, dass sich nicht
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REFERENTIN

Wilma Dirksen ist Lehrerin, So-
ziotherapeutin und Gerontopsy-
chiatrische Fachberaterin. Sie
arbeitet in der Gerontopsychia-
trischen Beratung der Alexianer
Minster GmbH. Schwerpunkte
ihrer Arbeit sind die Beratung
von psychisch erkrankten élteren
Menschen und deren Angehori-
gen sowie die Fortbildung von
ehrenamtlichen und professio-
nellen Helfern. In freiberuflicher
Tatigkeit widmet sie sich neben
ihrer Referententéatigkeit inno-
vativen Projekten. So entstand
2006 die DVD ,Apfelsinen in
Omas Kleiderschrank* und 2011
die Mitarbeit am Praxishandbuch
LAlzheimer & You“.



: alle Menschen gerne mit Krankheiten auseinandersetzen mogen. Wichtig ist,
dass die Jugendlichen im Unterricht ihre Angste und Vorbehalte offen anspre-

Ale aner chen kénnen. Guter Unterricht gelang immer dann, wenn nach dem Einsatz
ALEXIANER MONSTER GMBH der Filme genligend Zeit vorhanden war, Bezlige zur Erfahrungswelt der Ju-
gendlichen herzustellen und die Filminhalte in Gesprachen, in Kleingruppen

und anhand von Rollenspielen zu bearbeiten. Grof3en Anklang fanden dabei
auch die ,jugendgerechten” Grafiken und Comics.

Wenn sich Schiuler auf das Thema einlassen, haben sie eine einfiihlsame und
unkomplizierte Herangehensweise an Menschen mit Demenz und sind sich
ihrer sozialen Aufgabe sehr wohl bewusst.

Aufgabe

Grundsatzlich winschenswert ware geniigend Zeit fur die Erarbeitung der
Thematik im Schulunterricht, etwa Unterrichtsreihen mit drei bis funf Einhei-
ten a zwei Stunden oder Projekttage. Dies lasst sich aber wohl nur dann ver-
wirklichen, wenn die Bedeutung des Themas gerade fir Jugendliche sowohl
Lehrern als auch Schulpolitikern deutlich wird. Gefragt sind dabei weniger
defizitorientierte Lernkonzepte, die Gberwiegend nur die Problematik altersbe-
dingter Erkrankungen in den Fokus nehmen, sondern kreative Konzepte fir
das Zusammenleben der Generationen.

Alzheimer-Krankheit Grafik Umgang — Opa will zur Arbeit

Wo ist denn bloB
meine Aktentasche?

Aber Opa,
du bist doch schon
seit 15 Jahren
in Rentel!

KONTAKT
Gerontopsychiatrische Beratung der
Alexianer Miunster GmbH

Wilma Dirksen

Josefstr. 4

48151 Munster

@ 0251 520227671

0251 520227662 W, Diksen (2005)

@ w.dirksen@alexianer.de Grafik: S. Drighuis (2008)
www.alexianer.de pelsinen in Omas Klei - Didakische DVD © KDA Kuratorium Deutsche Altrshilfe & Wilma Dirksen
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Theaterstuck:
Gemeinsam im Rampenlicht

Hintergrund und Ziel

Wie kann man das Thema Demenz Kindern und Jugendlichen
nahe bringen? Diese Frage war Ausgangspunkt fiir das genera-
tionenubergreifende Projekt. Ziel war es daher, ein Theaterstiick
zu entwickeln und zu inszenieren, das viele Aspekte der Krankheit
Alzheimer begreifbar macht.

Methode

Zunachst wurde ein Handlungsstrang fir das Theaterstiick ent-
wickelt. AnschlieBend folgten passende Charaktere, erste Dialo-
ge sowie ldeen zur Inszenierung. Parallel blieb die Umsetzung
des Projektes im Blick: Partner wurden gefunden, Termine und
Schauplatze gesucht, Schauspieler verpflichtet und ein Rahmen-
programm zusammengestellt.

KulturiWerkStadt
N

efpiven

GEMEINSAM
IM RAMPENLICHT

Praxis

Nov 2010 — Der Start: Das Projekt wurde ins Leben gerufen. Betroffen sind
wir von der Erkrankung nicht, kennen sie aber aus dem Bekanntenkreis. Das
reichte, um einen gehoérigen Respekt zu haben.

Méarz 2011 — Treffen der Schauspieler: Schauspieler zwischen 8 und 81 Jah-
ren aus der Theatergruppe Thetasi’'s und dem Alter-Aktiv Café wurden gefun-
den.

August 2011 — Partner: Neben der Alzheimer Gesellschaft Siegen wurden
auch der Kreis Siegen-Wittgenstein und der Rotary Club Siegen Projektpart-
ner. Dort hatten wir einen begeisterten Flrsprecher, der durch seine gewin-
nende Art viel fir das Projekt tat.

Oktober 2011 — Workshop-Wochenende: Alt und Jung lernten sich néher
kennen, dabei kamen ungeahnte Gemeinsamkeiten ans Tageslicht. Es gab
Sprechtraining und Ubungen zur Bihnenprasenz. Nach einem Improvisa-
tionsspiel als Abschluss gingen alle lachend auseinander. Am zweiten Tag
wurde das Theaterstiick erstmals gespielt — schon da bereits mit tollen schau-
spielerischen Momenten, bei denen so manche Tréne still unterdriickt wurde.
Die Teilnehmer zeigten sich begeistert: ,Das Ganze hat riesigen Spal3 ge-
macht. Ich war etwas skeptisch, zumal ich, in Ermangelung von Enkeln, Gber-
haupt keinen Kontakt zu Kindern und Jugendlichen habe. Das Wochenende
war eine grofl3e Bereicherung fur mich.”

November & Dezember 2011 — Theaterproben: Mit jeder Probe wurden die
Schauspieler starker und sicherer. Die Teilnehmer waren nun zu einer Gruppe
zusammengewachsen, in die jeder seine Starken einbringen konnte, wie die
Unbefangenheit der Jugend oder das Wissen des Alters.

Januar 2012 — Premiere des Theaterstlickes ,Stell Dir vor, Oma hat ..."

Ergebnis

Die sechs Veranstaltungen sahen etwa 2.200 Zuschauer. Auf der Buhne
stand jeweils das 17-kdpfige Ensemble, stets unterstitzt von zahlreichen Hel-
fern. Gemeinsam reisten alle von Biihne zu Buhne und begeisterten das Pu-
blikum. Wir waren Uberwaltigt von der riesigen Resonanz und wir werden bis
heute von Menschen angesprochen, die das Stlick sehr bertihrt hat. ,GroR3ar-
tig. Mitten aus dem Leben! Ich hatte erwartet, ausschlie3lich Nachdenkliches

REFERENTIN
Christina Birkholz von der Kul-
turWerkStadt Netphen fuhrt mit

Alexandra von Lintig, Nicole
Schmallenbach, Regina Sent-
ker und Tanja Prinz Projekte in
den Bereichen Theater, Tanzen
und Singen durch. Dazu z&hlen
das Schreiben und Inszenieren
von Theaterstiicken, individuelle
Workshops, Theaterarbeit in be-
rufsvorbereitenden Malhahmen
sowie die Teilnahme an , Kultur &
Schule” des Landes NRW. Dabei
bauen sie auf langjéhrige Erfah-
rungen aus der ehrenamtlichen
Arbeit mit der Kinder- und Ju-
gendtheatergruppe Thetasi’s.



KONTAKT

KulturWerkStadt Netphen

Christina Birkholz

Waldenburger Stral3e 19

57250 Netphen

@ 015112101328

@ info@kulturwerkstadt-netphen.de
www.kulturwerkstadt-netphen.de

prasentiert zu bekommen. Aber gerade die humorigen Szenen sorgten fur
eine sehr realitatsnahe Darstellung. (...) Die Story war grandios, ebenso wie
die schauspielerischen Leistungen. Und immer wieder die Frage: Was bleibt
von einem Menschen, wenn seine Erinnerungen verschwinden?, zeigte sich
einer der Zuschauer beeindruckt.

Aufgabe

Dieses Projekt ist nachhaltig. Alle Beteiligten haben unzé&hlige Stunden mit-
einander verbracht, in denen sie tief empfundene Gefiihle geteilt, aber auch
herzhaft gelacht haben. Es ist ein neues Netzwerk an Partnern entstanden,
die das Projekt nach Kréaften unterstitzt haben, aber auch auf altbew&hrte
Hilfe konnten sich alle verlassen.
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Alzheimer-Schulprojekt ,,.Besuch im Anderland* —
Kinder entdecken die Welt der Demenzkranken

Hintergrund

Ein soziales Projekt zur Verbesserung des Zu-
sammenlebens in der Gesellschaft — bei der
amtlichen Ausbildung zum Mentor fur Blrge-
rengagement in Stuttgart 2004 war jeder Teil- m

nehmer gefordert, ein solches Projekt zu ent- " e

wickeln. Meine Idee: Unterrichtet man schon

Drittklassler mit acht Jahren Uber Alzheimer,

kann man sie angstfrei regelmafig in Heime

fuhren. Fur diesen Ansatz verlieh mir im April 2005 die Burgerstiftung Stuttgart
in der Kategorie ,Generationentibergreifendes Miteinander* den Burgerpreis.

besuch im

Projektziel

Die Vision: Um bestehende Aversionen gegen Demenz und Alzheimer ein-
zudammen, mussen schon Kinder lernen, dass auch betroffene Menschen
ein Recht auf eine wirdevolle Behandlung haben. Dann entwickeln sie keine
Angst vor dieser Krankheit und tatigen Heimbesuche, die sie motivieren kon-
nen, spater einen Beruf der Alten- und Krankenpflege zu wéhlen. Fernziel
ist die Verankerung von Alzheimer und Demenz in den Bildungsplénen der
Schulen.

Methode

Kindern wird im Unterricht bei einer Zeitreise in das Jahr 1901 in einfacher
Sprache geschildert, wie sich der Arzt Dr. Alzheimer mit einer neuen Patientin
unterhalt und dabei eine Erkrankung erkennt. Diese nennt er ,Krankheit des
Vergessens”. Neun Jahre spéater wird sie nach ihm benannt: Alzheimer.

AuRerdem besuchen die Kinder mit ihrer Lehrkraft wahrend des Schuljahres
regelmaRig alle zwei bis vier Wochen statt ein Heim. Dieses ist informiert
und hat die Kranken an einer Tischgruppe oder in einem Sitzkreis platziert.
Gemeinsam wird zuvor das Programm abgesprochen. Am Ende findet ein
Feedback von Kindern, Lehrkraft und Heimpersonal statt.

Praxis
Die erste Kooperation mit Grundschule und Heim startete 2005. Die Vereins-
griindung erméglichte Kooperationen regional und bundesweit durch

e Information von Schulen und Heimen mit einer Planungsmappe Uber De-
menz, Alzheimer und das Management einer Kooperation

e Unterricht in Schulen (ab Klasse 3) und weiterfihrenden Schulen (ab
Klasse 5) sowie Koordinierung und Organisation der Heimbesuche

* Vorbereitung von Presse-, Rundfunk- und Fernsehbesuchen in Schule
und Heim

* Beratung bei der Auffiihrung des eigenen Theaterstiicks ,Oma lebt im An-
derland*

e Planung und Organisation von Demenz-Aktionswochen
» Kontakt mit Behérden und Ministerien durch unseren Fachlichen Beirat

* Vernetzung: Netzwerk Demenz Stuttgart und ,Die Verantwortlichen® der
Robert Bosch Stiftung

anderland

‘ DIE VERANTWBK‘L\GHEN
Von der Robert Bosch Stiftung

ausgezeichnet fiir zukunftsweisendes

REFERENT

Wolfgang K. Strobel (71 Jahre,
verheiratet, drei Kinder) ist als
pensionierter ~ Gymnasiallehrer
im Ruhestand nach zwei Fern-
studien zum Padagogischen Be-
rater und zum Entspannungspa-
dagogen ehrenamtlich tatig als
Mitarbeiter im Gradmann Haus,
Zentrum fir Menschen mit De-
menz (seit 2003). Dariiber hinaus
engagiert er sich als vom Schul-
amt ernannter Vorlesepate in der
Grundschule Kaltental und der
Stadtbibliothek (ebenfalls seit
2003). Seit 2005 leitet er das Pro-
jekt ,Besuch im Anderland“ und
seit 2009 ist er erster Vorsitzen-
der des gleichnamigen Vereins.



KONTAKT

Besuch im Anderland e.V.

Wolfgang K. Strobel

Erster Vorsitzender und

Projektleiter

BurgstralRe 48

70569 Stuttgart-Kaltental

@ 0711 6772011

-strobel.kaltental@t-online.de
www.besuchimanderland.de

Ergebnis

Das Projekt ist eine Win-win-Situation: Der soziale Lernerfolg der Kinder zeigt,
dass sie der Krankheit angstfrei begegnen und erfahren, wie sie mit Betroffe-
nen Kontakt aufnehmen kénnen. Neben der Freude am Engagement sollen sie
langfristig dazu motiviert werden, spater moéglicherweise einen Pflegeberuf zu
ergreifen. Die Vorteile des Projektes fiir Demenzkranke zeigen sich besonders
in der groRen Freude und Erleichterung, durch die Néahe zu Kindern von einer
inneren Bedriickung befreit zu sein. Einige Teilnehmer entdecken auch friihere
Fahigkeiten und Erinnerung wieder.

gplatz 2008

Aufgabe

Das preisgekronte Projekt ist als Modell fiir jede Schule in jeder Stadt und Ge-
meinde erfolgreich durchfiihrbar, denn es erfilllt die gesetzten sozialen und péa-
dagogischen Ziele: Uber die Themen Demenz und Alzheimer werden Lehrkréafte
geschult und Eltern informiert. Kinder werden zunéchst in altersgerechtem Unter-
richt vorbereitet. Bei ihren Besuchen im Heim kdénnen sie ohne Berthrungsang-
ste mit den Bewohnern kommunizieren und ihnen Freude schenken. Das haben
alle bisherigen Kooperationspartner bestatigt. Wir meinen: Dieser Erfolg ermutigt
zur Weiterverbreitung.
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KompetenzNetz Demenz und seine
freiwilligen Demenzpaten

Hintergrund

In Augsburg leben derzeit etwa 4.000 Menschen, die an einer Form von De-
menz erkrankt sind — und es werden immer mehr. Hinzu kommt eine Vielzahl
von betroffenen Angehdrigen. Das Thema Demenz ist somit Bestandteil des
offentlichen Lebens und erfordert Verstéandnis im Umgang mit den Erkrankten
und deren Umfeld.

Ziel

Ziel des KomptenzNetz Demenz mit seinen Demenzpaten ist, durch Informa-
tion und Aufklarung das Versténdnis fur das Krankheitshild in den Stadtteilen
zu férdern sowie Angste und Vorurteile abzubauen. Dadurch soll das Thema
in der Stadt Augsburg enttabuisiert werden. Des Weiteren sollen die vorhan-
denen Mdoglichkeiten, sowohl das Hilfesystem als auch des burgerschaftli-
che Engagement in Augsburg, miteinander vernetzt werden. So sollen ein
gemeinsames Verstandnis und eine gemeinsame Kultur mit der demenziellen
Erkrankung entstehen.

Demenzpab
Augsbl

Methode

Ehrenamtliche Mitarbeiter, die sogenannten Demenzpaten, engagieren sich
fur das Thema Demenz und informieren darber in der Stadt und den Stadttei-
len. Um die unterschiedlichen Bevélkerungs- und Altersgruppen zu erreichen,
gibt es verschiedene Methoden und Herangehensweisen:

* Projekttage in Schulen und Kitas

e Vortrage in Volkshochschulen, Verbanden und Vereinen

* Informationsstande bei Messen

e Organisation und Durchfiihrung von Konzerten und Kulturveranstaltungen

» Direkte Aufklarungsarbeit in den Stadtteilen, speziell mit Berufsgruppen,
die haufiger mit demenzkranken Menschen zusammentreffen

e Stadtibergreifende Ausbildung von Berufsgruppen, die haufig mit De-
menzkranken Kontakt haben, wie z. B. Polizisten und Taxifahrer

REFERENTIN

Seit 2013 ist Claudia Zerbe (geb.
1956) Projektleitung des Kom-
petenzNetzes Demenz. Sie hat
zundchst eine Ausbildung in
der Touristik absolviert und zwi-
schenzeitlich in einem Altenheim
gearbeitet. Seit zehn Jahren ar-
beitet sie bei der AWO in Augs-
burg, seit 2007 leitet sie den
Mehrgenerationentreffpunkt  in
Pfersee.

Eines ihrer vielen Anliegen als
Projektleitung des Kompetenz-
netzDemenz ist es, neue Mitarbei-
ter fir das Team der Demenzpa-
ten zu gewinnen, um gemeinsam
das Thema endgiiltig zu enttabu-
isieren.



KONTAKT
KompetenzNetz Demenz
Claudia Zerbe

RosenaustralRe 38

86150 Augsburg

& 0821 2279929

@ c.zerbe@sic-augsburg.de
2 www.mit-alzheimer-leben.de

Praxis

Durch den mittlerweile gro3en Bekanntheitsgrad kommen (Volkshoch-)Schu-
len, Vereine, Parteien und andere Einrichtungen selbst auf das Kompetenz-
Netz Demenz zu. Demenzpaten und die Projektleitung halten abwechselnd
Vortrage oder organisieren Kulturveranstaltungen. Die Gewinnung neuer und
zuverlassiger freiwilliger Mitarbeiter beim Team der Demenzpaten muss per-
manent verfolgt werden. Zweimal jahrlich bieten wir Demenzpatenschulungen
an.

In zwei Stadtteilen arbeitet das KompetenzNetz aktiv daran, gemeinsam mit
Kirchen, Sportvereinen, Mehrgenerationentreffpunkten, Seniorenfachberatun-
gen, den ARGEN und den Interessensgemeinschaften eine demenzfreundli-
che Kommune aufzubauen. Dazu gehen wir aktiv in die Geschéfte, Banken
und Apotheken des Stadtteils, um dort die Mitarbeiter gezielt anzusprechen
und bei Bedarf den entsprechenden Umgang mit Demenzkranken zu schulen.
Die Einbindung und die Vernetzung in die Stadtgesellschaft erfolgt Uber die
Mitarbeit der Projektleitung bei den verschiedenen Gremien.

Ergebnis

Bei Vortragen und Veranstaltungen werden zwischen funf und 300 Personen
jeden Alters aus ganz verschiedenen Bevolkerungsgruppen erreicht. Demenz
ist weitgehend kein Tabuthema mehr: Die Bereitschaft, dartiber zu sprechen,
wéchst.

Aufgabe

Phasenweise ist es schwierig, neue ehrenamtliche Mitarbeiter als Demenz-
paten zu gewinnen. Die aktiven Ehrenamtlichen sind in der Regel zwischen
55 und 70 Jahren alt und es muss davon ausgegangen werden, dass aus
gesundheitlichen oder privaten Griinden der ein oder andere Pate im Laufe
der Zeit ausfallen wird. Hier missen unorthodoxe Wege gegangen werden,
um neue Mitarbeiter zu werben und dauerhaft an das Team zu binden.
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Alzheimer & You:

Demenz-Praxishandbuch fur den Unterricht

Hintergrund

Die Vorausberechnungen der Bevdlkerungsentwicklung machen es wahr-
scheinlich, dass junge Menschen im personlichen Umfeld mit dem Thema
Demenz konfrontiert werden. Es fehlt ihnen bisher aber haufig an Wissen
fur einen verstandnisvollen Umgang mit Erkrankten. Im Rahmen des Ju-
gendwettbewerbs ,Alzheimer & You — Zeig Dein Engagement! ermutigte
die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Kinder und Jugendliche, Kontakte zu
Demenzkranken aufzubauen und ihre Erlebnisse kreativ umzusetzen. Mehr
als 100 Einzelpersonen und Schulen beteiligten sich. Da Padagogen in den
wenigsten Fallen tber fundierte Grundkenntnisse zu Demenz verfugen, wur-
de ein Praxishandbuch fur den Unterricht mit Einheiten fur die Grundschule,
weiterfiihrende Schulen und den Bereich Kinder- und Jugendarbeit erstellt.

Zielsetzung

* Junge Menschen sind haufig belastungsfahiger als Erwachsene es zu-
nachst vermuten und sie sind bereit, sich zu engagieren, wenn sie wissen
wie. Durch Informationen lernen Schiler, die Krankheit besser zu verste-
hen, sich in die besondere Lebenssituation der Erkrankten und ihrer An-
gehorigen einzufihlen und die Spielregeln hinsichtlich der Kommunikation
mit den Betroffenen zu beachten.

» Es zeigte sich, dass die Bereitschaft bei Padagogen grol3 ist, wenn sie
personliche Erfahrungen in diesem Bereich haben. Die Bereitschaft, sich
mit Demenz zu beschéaftigen wachst, wenn gut ausgearbeitetes Material
vorliegt, das entsprechend dem Alter und Bedurfnissen der Schiiler aufbe-
reitet ist.

e Die Durchflihrung von Projekten in der Praxis ermdglicht es Schiilern, sich
als wirkungsvollen Teil der Gesellschaft zu erleben. Sie haben die Még-
lichkeit, Vorurteile und Beriihrungséngste abzubauen. Sie erleben sich in
einer aktiven Rolle, in der sie etwas bewirken kénnen — das starkt das
Selbstwertgefiihl und die Bereitschaft, sich weiter fir andere Menschen
einzusetzen. Es wurden daher praxisnahe Projektideen gesammelt, kurz
dargestellt und mit Kontaktdaten versehen.

Das Praxishandbuch

Die Erfahrungen aus der Pilotphase und eine Vielzahl von Gesprachen ergab,
dass ein Handbuch mit facher- und themenspezifischen Vorschlagen berei-
chernd wére. Zudem sollte das Handbuch das Thema ,Demenz" kinder- und
jugendgerecht aufgearbeitet darstellen. Das Resultat? Das Handbuch ,De-
menz — Praxishandbuch fur den Unterricht“, auch als DVD erhéltlich.

Aufbau

1. In dem Kapitel ,Hintergrundwissen werden Grundlagen zur Alzheimer-
Krankheit, zur Situation der Menschen mit Demenz und zur Situation der
pflegenden Angehdrigen mit Beispielen aufgegriffen.

2. Im Kapitel ,Unterrichtsmodule” sind zehn ausgearbeitete Unterrichtsein-
heiten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und unterschiedlichen
Zugangswegen:

o Fir die Grundschule, ausgehend von der Parabel ,,Die Geschichte vom
Fuchs, der den Verstand verlor*

o Fur Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse wurden unterschiedliche
Zugangswege gewahlt, wie z. B. anhand von Gedichten oder anhand

&YOU

ZEIG DEIN ENGAGEMENT!

a

REFERENTIN

Helga Schneider-Schelte, Dipl.-
Sozialpadagogin und Familien-
therapeutin, arbeitet seit 2000 bei
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft. Sie leitet das bundesweite
Alzheimer-Telefon, das Beratung
und Information fiir Betroffene,
Angehorige, ehrenamtlich und
beruflich Engagierte anbietet.
Gleichzeitig macht siesich in
Projekten wie ,Allein lebende
Demenzkranke — Schulung in der
Kommune*, ,Hilfe beim Helfen*
(Schulungsreihe fur Angehdérige
von Alzheimer- und anderen De-
menzkranken) und ,Mehr Teilha-
be fur Menschen mit Demenz*
stark. AuBerdem verflgt sie Uber
langjéhrige Erfahrung im Fort-
bildungsbereich fur Selbsthilfe-
gruppen zu Gruppendynamik,
Beratungskompetenz und Offent-
lichkeitsarbeit.
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des Films ,Apfelsinen in Omas Kleiderschrank®.

o Fur das Fach Biologie gibt es das Modul 11: ,Wenn das Ged&chtnis
nachléasst — die Alzheimer-Krankheit mit entsprechendem Hintergrund-
wissen*

3. Zusatzlich sind einige bewahrte Projekte aus der Praxis beschrieben, die
die vielféaltigen Méglichkeiten der Umsetzung aufzeigen.

Fazit

Ein Religions- und Sozialkundelehrer an einem Gymnasium, der mit dem Ma-
terial gearbeitet hat, berichtet: ,Ich erlebe, dass die Schiler jetzt sehr viel
offener und angstfreier mit dem Thema und alten Menschen umgehen. Am
Anfang zeigte sich die Unsicherheit vieler Schiiler, die sie mit Witzen zu Uber-
spielen versuchten. Nach dem Praktikum zeigte sich, dass der Grof3teil der
Schdler viel souveraner und ernsthafter mit dem Thema umgehen konnte."

DEMENZ

PRAXISHANDBUCH
FUR DEN UNTERRICHT
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