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Passionsspiel

Liebe Leserinnen und Leser,

Sind Sie von Frihlingsgefiihlen
beseelt oder plagt die Friih-
jahrsmudigkeit? Werden bei
lhnen Serotonin und Dopa-
min ausgeschittet oder plagt
das Schlafhormon Melatonin
und damit der Winterblues?
Der Fruhling ist eine beson-
dere Jahreszeit, die Natur er-
wacht und trotz verwirrender
Sommerzeit werden die Tage
langer.

Fur Astronomen ist die Sache
eindeutig: Der Frihling be-
ginnt am 20. oder 21. Marz.
Die Himmelsforscher beru-
fen sich auf eine besondere
Konstellation von Sonne und
Erde, die es so nur zwei Mal im
Jahr gibt - ndmlich zum Frih-
lings- und zum Herbstbeginn.
Das Ereignis wird Aquinoktium
oder Tagundnachtgleiche ge-
nannt. Das Besondere daran:
Der Tag ist genauso lang wie
die Nacht. Naturlich halt sich
das Wetter nicht immer an De-
finitionen, manchmal geben
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sich die Temperaturen eher
zu Weihnachten frihlingshaft
und Schneefall zu Ostern hat
es auch immer mal wieder ge-
geben. Aber die Meteorologen
haben die Frage ldangst ent-
schieden, fur sie beginnt der
Frahling am 1. Méarz. Fur den
Kalender mal am 19., 20. oder
21. Mérz, Botaniker und Bauern
haben kein festes Datum, sie
richten sich nach dem Entwick-
lungsstand der Pflanzen. Auch
fur die , Phanologie”, die sich
mit dem Wachstums- und Ent-
wicklungserscheinungen der
Pflanzen beschaftigt, begin-
nt der Frithling mit dem ersten
Blihen regional unterschied-
licher Pflanzenarten. Begut-
achtet und analysiert wird bei
uns der Entwicklungsstand
von Hasel, Forsythie und Ap-
fel. In diesem Jahr féllt der ka-
lendarische oder auch astro-
nomische Frihlingsanfang auf
den 20. Méarz. Dann steht die
Sonne genau iber dem Aqua-
tor senkrecht und der Tag ist

Dachdeckermeisterbotrich
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Franziskaner

auf der ganzen Erde etwa zwolf
Stunden lang. Das werden wir
moglicherweise verfolgen,
sicherlich auch die steigende
Lichtintensitat: Langst sind
wir allerdings vom Kunstlicht
geblendet, der Mitteleuropaer
nimmt angesichts des ,Lichti-
berschusses” Verdanderungen
kaum noch wahr. Bei Naturvél-
kern ist das anders, bei ihnen
spielen Serotonin und Dopa-
min noch eine Rolle. Diese Hor-
mone sorgen fir ein allgemein
besseres Befinden, leichte Eu-
phorie sei die Folge, so wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Der
Wunsch nach einem Partner
werde dadurch geweckt, be-
sagen wissenschaftliche Theo-
rien. Vertrauen Sie also der Na-
tur, Sie haben es in der Hand:
Falls Sie Partnerschaft suchen,
genieBen Sie die Natur. Falls
nicht, gehen Sie ins Kino. Wie
auch immer Sie sich entschei-
den, einen schénen Frihlings-
anfang winscht Ihr Team von
HalloSoest.

¢
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 BRISEE] mit weichen Standortfaktoren

Mit 50.000 Einwohnern und
seinem Einzugsbereich von
180.000 Menschen ist So-
est heute ein ideales Mittel-
zentrum, bietet optimale lo-
gistische Voraussetzungen
fiir Unternehmen und kann
als Drehscheibe zwischen der
Rhein-Ruhr-Region, dem Sau-
erland, dem Miinsterland und
Ostwestfalen-Lippe fungieren.

Die Soester Wirtschaftsstruktur ist
gepragt durch einen vielfdltigen
Branchenmix in den Bereichen
Industrie, Einzelhandel und Ge-
werbe. Neben den harten Stand-
ortfaktoren wie der gut
ausgebauten Infra-
struktur oder
derengen

schaftlichen Verflechtung mit der
Fachhochschule  Stdwestfalen
punktet Soest vor allem mit den
weichen Standortfaktoren. Ein
vielfaltiges Kultur- und Bildungs-
angebot sowie die idealen Nah-
erholungs- und Freizeitmdglich-
keiten sind gerade in Zeiten des
demographischen Wandels und
einer sich verdndernden Ver-
fugbarkeit von qualifizierten Ar-
beitskrdften ein entscheidendes
Standortmerkmal.

Die historische Altstadt bildet das
Herz von Soest und kann in Kom-

Wirtschaftsstruktur ist gepragt durch einen vielfaltigen Branchenmix von Industrie, Einzelhandel und Gewerbe

bination mit Uberregional be-
kannten Veranstaltungen wie der
Allerheiligenkirmes, dem Weih-
nachtsmarkt oder der Soester
Fehde eine Standortqualitét bie-
tet, die von immer mehr Tou-
risten und Einwohnern nachge-
fragt wird.
Standortfaktor ist auch die Hoch-
schule fur Technik und Wirtschaft
Stdwestfalen mit ihrer Abteilung
Soest (HTWS), die jungen Men-
schen die Studiengénge Elektro-
technik, Maschinenbau, Agrar-
wirtschaft, Engeneering and
Projekt Management, den Master-
studiengang Electronic
Systems & En-
~ ginee-

g B
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ring Management sowie Business
Administration with Informatics
anbietet.

International tatige Konzerne und
Unternehmen wie Actebis, Delta
Energy Systems oder Kuchenmei-
ster und eine vielféltige Struktur
mittelstandischer Unternehmen
aus den Bereichen Industrie, Han-
del, Handwerk und Dienstlei-
stungen finden in Soest ausge-
zeichnete Standortbedingungen.
Durch die Firmen Kuchenmei-
ster, der Sudzucker AG und Co-
ca-Cola Erfrischungsgetrénke ist
Soest eng verknUpft mit der Nah-
rungsmittelindustrie. Dariiber hi-
naus besitzt Soest eine hervorra-
gende industrielle Kompetenz in
der Gebdudetechnik. Die Ceag
Notlichtsysteme GmbH und
Legrand-BTicino GmbH
erzeugen und ver-
~ markten  welt-
weit Elektro-
nikpro-
dukte fur
Wohn-
und

Gewerbegebadude, die J. Lehde
GmbH ist Beton-Spezialist und die
Zompras Metallbau hat die Fassa-
den renommierter FuBBballvereine
durch innovativen Glas-, Alumini-
um- und Stahlbau gepragt.

Die Kverneland Group Deutsch-
land GmbH sowie die BDW tech-
nologies Soest GmbH produzie-
ren Fahrzeugkomponenten in
der Automotive-Branche. Insbe-
sondere Elektrotechnik- und Alu-
miniumindustrie werden durch
international bedeutende Unter-
nehmen reprasentiert. Zwei Drit-
tel aller Beschdftigtensind im
Dienstleistungssektor tatig. Hier

Kulinarische Geniisse wechseln mit kiinstlerischen
Erlebnissen und geschichtlichen Erinnerungen

spielen neben dem Einzelhandel
auch Industrie- und EDV-Grof3-
handel eine wichtige Rolle. Die
IT-und Software-Kompetenz in
Soest wird erganzt durch innova-
tive Dienstleistungsunternehmen
Eines der &ltesten Unternehmen
in der Stadt und zugleich auch die
alteste noch existierende Sparkas-
se in Westfalen ist die Sparkasse
Soest, die 1824 gegriindet wurde,
um ein ,Institut zur Eigenversor-
gung der wirtschaftlich benach-
teiligten Bevolkerungsgruppe” zu
schaffen.

Grofites Unternehmen vor Ort,
mittlerweile aber mit schweize-
rischen Wurzeln versehen, ist Al-
so-Actebis. Der Konzern ist mit
einem Umsatz von 6.8 Milliarden
Euro und mehr als 3.000 Mitarbei-
tenden europaweit das drittgroR3-
te Handels- und Logistikunterneh-
men fur IT, Telekommunikation
und Unterhaltungselektronik.

Entstanden 1884 aus einer kleinen
Soester Handwerksbackerei konn-

te sich das Soester Familienunter-
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nehmen Kuchenmeister zu einem
Marktfahrer fir qualitativ hoch-
wertige Backwaren entwickeln.
Belegt wird dies durch die Export-
quote von 35 Prozent in insgesamt
80 Lander. Saisonale Produkte wie
Stollen und Baumkuchen werden
in vielen Landern sehr geschatzt
und sind Grund fir die Aufnah-
me im Lexikon der Weltmarktfiih-
rer. An drei Standorten in Soest,
Mettingen (Nordrhein-Westfalen)
und Duingen (Niedersachsen) be-
schaftigt das Unternehmen im
Jahresmittel 1.000 Mitarbeiter.

Ein Beispiel fur Nachkriegsgriin-
dungen ist die Firma Lehde. 1946

gegriindet, beschaftigt das So-
ester Unternehmen heute 120
Mitarbeiter. Die J. Lehde GmbH lie-
fert Stahlbetonfertigteile und fun-
giert zunehmend als Generalun-
ternehmer. Zu seinen Referenzen
zahlt das Unternehmen unter an-
derem die Sanierung des Soester
Bahnhofs oder den Neubau des
Rettungszentrums des Kreises
Soests. Ein  weiteres Beispiel ist
das neue Porsche Zentrum. Es ist
zwar am Rand der Innenstadt ent-
standen, ist aber dennoch ein op-
tischer Leckerbissen geworden.
,Wir haben nichts unversucht ge-
lassen, das neue Porsche Zentrum
Soest zu einem Schmuckstiick in
dieser wunderschénen Stadt zu
machen’, verteilt Dr. Rudolf Ri-
zolli, Geschéftsflihrer der Hulpert-
Gruppe, zu der das Zentrum ge-
hort, besondere Komplimente.

Bereits im Jahre 1570 griinde-
te Jorgen Haverlanth im mittelal-
terlichen Soest die erste und da-
mit alteste Pumpernickelbackerei
der Welt. Heute backt die zwolf-
te Generation in ununterbro-

chener Folge im mittlerweile al-
testen Familien-Backereibetrieb
Deutschlands den herzhaften
westfalischen Pumpernickel - und
das wie zu Ur-Ur-Ur..- GrofBva-
ters Zeiten. Geliefert wird die So-
ester Spezialitdt in 87 Lander die-
ser Erde. Bodenstandiger ist da
das ,Pilgrim-Hius an Siunte Jao-
kops-Paoten”, also am Jakobitor,
wie einst der Name des éaltesten
westfalischen Gasthauses, das
dem heiligen Jakobus und damit
dem Schutzheiligen der Wande-
rer geweiht ist, anmerkte. Auch als
die Ordensleute von weltlichen
Wirtsherren abgel6st wurden, be-
hielt das Haus seinen Ruf als Gast-
statte ge-
diegener
Eigen-
art. Immer
noch lasst sich ganz besonders ta-
feln, auch wenn besonders urige
westfdlische Speisen seit einigen
Jahren von der Karte verschwun-

trons, dessen blutenreicher Ern-
tekranz vom vergangenen Jahr
nun erneuert wird und vor dessen
Bildnis ein Limpchen brennt, kiin-
dend vom Ewigen im Heute.

Am 2. Dezember anno 1304 gab
der Rat der Stadt Soest dem Pil-
grim-Hius eine Satzung. Schon
in der Grindungsurkunde wur-
de bestimmt, dass Wandernde
und ,durch die Felder Streifen-
de” Aufnahme und Bewirtung
finden mussten. Gemeint waren
vor allem die Jakobs-Pilger, die
auf dem Wege nach Santiago de
Compostella in Nordspanien Sta-
tion in Soest machten. Geschich-
te und Moderne sind in Soest
ganz eng miteinander verzahnt.
(rh/mit Material von Soest Marke-
ting/Wirtschaftsforderung Soest/
Stadtarchiv Soest)

densind.,M6pkenbrot”und ge-

bratene Blutwurst aber wer- //"
den weiterhin serviert.
Kulinarische Gensse //
wechseln mit kiinst- 4
lerischen  Erleb- 7
nissen und ge- /
schichtlichen /
Erinnerungen
und  wenn
man gar am |
Jakobustag, r
|

N

am 25. Juli,
als Gast ein-
kehrt, dann \
erhdlt man
vom Wirt ein
Glaslein  vom
Hundertjahri- '\ vf
gen kredenzt, der
einst bei Umbau-
arbeiten  gefunden
wurde und ansonsten
versiegelt in der Jakobus-
diele ruht. Am Jakobustag aber
flieBt er zu Ehren des Schutzpa-




BERUHIGEND

WENN KOMPLEXES EINFACH FUNKTIOMIERT

Sicherheitstechnik & Elektrotechnik aus Soest
Ja"

macht's elektrizch —.]

Mohnetaler-Trockenbau GmbH

HATZKY

{ Innenaushau - Trockenbaucenter

Beratung-Verkavf-Verarbeitung-Abhelmarkt
Glpshorionplatien . Fermacellplafen . Standerwerk . Dommung . Zubehér

Ovarhagenar Wag 34, 53597 Erwitte
Tel.: 029 43-87 03 13, Fox 0 2% 43-87 03 18, Mobil 0171-32 23 952

Sanitdr- und
Heizungstechnik

59457 Werl *+ Von-Papen-Anger 2a |

Telefon: 0 29 22/87 00 65
Fax: 0 29 22/87 08 63
Mobil: 0175/2 44 67 42

Moderne Heiztechnik
hilft sparen

Etwa drei Viertel des ge-
samten Energieeinsatzes
in privaten Haushalten ma-
chen die Heizkosten aus: Bei
einem nicht gedammten Ein-
familienhaus entweichen bis
zu zwei Drittel der Warme
einfach so iliber den Keller,
durch die AuBBenwédnde und
das Dach. Das sind in einem
typischen 60er-Jahre-Haus
rund 2.000 Liter Heizol im
Jahr - oder bis zu 1.200 Euro.

Wer sich kosteneffizient gegen
steigende Heizkosten schitzen
mochte, investiert am besten in
eine moderne Heizungsanlage.
Wenn der alte Standardheiz-
kessel durch einen modernen
Ol- oder Gasbrennwertkessel
ersetzt wird, macht sich diese

Investition je nach Energieprei-
sen bereits nach funf bis sieben
Jahren bezahlt. Noch mehr En-
ergie lasst sich einsparen, wenn
der neue Heizkessel mit ei-
ner Solarwdrmeanlage kombi-
niert wird. Welche Schritte bei
der Heizungsmodernisierung,
empfehlenswert sind, bespricht
man am besten mit einem En-
ergieberater oder einem Hei-
zungsinstallateur.

Derzeit wird bei der Sanierung
die Anschaffung von Warme-
pumpen geférdert. Besitzer
von Photovoltaikanlagen kon-
nen ebenfalls weiter profitieren
und den Strom fir eigene Ze-
cke nutzen.

Foto: german contract/spp-o

Energie
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KorWeed Zontrum GribH
Lohdipkzweg 6
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E-Mail;  energiezumaninssentiomverd de
Irdmrmat:  wanw eniegiesumantassan.de

n Folge uns aul Facebook!
facebook. com/EndrglaZumAniassen

Jahrlich im Friihjahr:

Informationen. Aktionen. Verkauf: Uber 50 Handwerker,
Herstaller, Bautrager und Architekten vermitteln Ihnen
an einem Sonntag von 11-17 Uhr aktuelle Neuheiten
sowie Tipps und Trends rund um die Themen Bauen
und Wohnen. Freuen Sie sich auf anschauliche Informa-
tions-Sténde und interessante Vorfihrungen.

Forum
Bau & Technik

Ganzjahrig:

Ob Akkuschrauber, Briefkasten, Tlr und Driicker,
Leuchten oder Trockner: Bei Franz Kerstin in der
Ausstellung kann JEDER kaufen. Die Auswabhl ist riesig.
Die Beratung fundiert. Auch beliebt: das moderne
Kiichenstudio mit einem tollen Berater- und Einbau-
Team und die groBe Bad-Abteilung.

Monatlich:

In Ruhe durch die Ausstellung bummeln und die vari-
antenreichen Bader, die wunderschinen Kiichen, die
Auswahl an Fliesen, die Vielzahl an unterschiedlichen
Lampen und all die vielen weiteren guten und prak-
tischen Dinge flirs Haus auf sich wirken lassen.

Jeden 1. Sonntag
im Monat
Freie Schau!

(Keine Beratung - Kein Verkauf)

Franz Herstin ))
Alles Gute furs Haus

Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-12:30 Uhr
Clevische Str.8-10 - 59494 Soest
Telefon: (02921) 982-0

www.franz-kerstin.de
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Bastellon Sie unseren NEUEN Housskatalog! PO .l M e Y

Schottmuller

Holz- und Alukonstruktionen

= Carporte

« Terrassendacher
= Holzrahmenbau

. = fassadengestaltung 8
L Hesuhaltun]santauu
= Markisen

WWW.schotimueller.biz

DER e
QUALITATS-RAUCHWARNMELDER
T

s

FUR MEHR SICHERHEIT

Techem Rauchwarnmelder priifen automatisch ihre Funktion
und ihr Umfeld — ohne Betreten der Wohnung.

Fir See als Vermieter ist die Installation und jahriche Kontrolle van
Rauchwam-meldem vielerors Plicht. Setren Sie dabei aul eine sichere und effi-
ziente Losung: Unsere Rauchwammeider prilen sefbststandig ihre Funktionan
und kontrallieren ihr Umfeld aul Hindemisse. Diese hochmodeme
Gerdte-Techinologie in Verbin-dung mit dem Ravchwammelder-Sanvice von
Techem machen eine Feminspek-tion maglich, so dass niemand mehr flir eine
Priflung in dia Wohnung muss.

Erfahren Ske mehr unter:

Telofon: O 18 0250 80 30*

techem
— —

Haher sein. Weiter denken

www techom.de/raschwarnmelder

Mit Wintergarten und Uberdachung den kiihlen Temperaturen trotzen
Freiluftwohnzimmer fiir das ganze Jahr

Wer die Natur genie8en oder
durch Sonnenlicht Energie
tanken will, muss keine lan-
gen Flugreisen mehr in den
Siiden unternehmen. Ein
Wohnwintergarten bringt
das Urlaubsgefiihl ins eigene
Haus. Dass ein Wintergarten
auch noch eine erhebliche
Wertsteigerung der eigenen
Immobilie mit sich bringt, ist
eine angenehme Begleiter-
scheinung.

Der Aspekt der Wertsteige-
rung gilt auch fur einen Car-
port als festen Unterschlupf fir
das Auto, fur das Gartenhdus-
chen, bis hin zu festen Dachern
fur Balkon oder Terrasse, die
Schutz bei jedem Wetter bie-
ten.

Auszeit im Grinen: Der eige-
ne Garten ist fur viele Hausbe-
sitzer der Lieblingsplatz zum
Entspannen. Mit Freunden bei
einem guten Glas Wein plau-
dern, ein Buch lesen oder mit
der ganzen Familie grillen -
viele wiirden das Freiluftwohn-
zimmer am liebsten jeden Tag

nutzen. Allzu oft machen aber
Regenschauer oder kiihle Tem-
peraturen dem Vergniigen ei-
nen Strich durch die Rechnung.
Flr eine extra lange Auszeit auf
der Terrasse - vom Frihjahr bis
weit in den Herbst hinein - lasst
sich mit einem robusten und
zugleich filigranen Glashaus
sorgen.

Frische Fruhlingswinde, ein
Sommergewitter oder auch
kiihle Herbstabende kdnnen
die Gartenbesitzer dann nicht
mehr abschrecken. Die Uber-
dachung der Terrasse nach
MaRB aus Glas, Holz und Alumi-
nium angefertigt - schiitzt die-
se bei jedem Wetter. Das Glas-
dach lasst sich auf Wunsch auch
um eine senkrechte Verglasung
ergdnzen, etwa als Fest- oder
Schiebeverglasung. So kénnen
die Bewohner den glasernen
Anbau an sonnigen Tagen be-
liebig weit 6ffnen und je nach
Wetterlage verandern. Mit Glas-
hausern lassen sich auch groBle
Terrassen filigran Gberdachen.

Mit einem Wintergarten kann
man den Wohnraum der Na-

Renko Westra

= Tonen- Aufenputz = Fliesen
= Wirmedbmmng

Stuckatewr - Meisterbe

= Alfbawsanierung = wnd vieles mehe...

ReW

whnsrenkowestra.de

= Bawmwollputz

Goren 3 59505 Bad Sassendorf
Tel 022 27 / TBO |MD"|?T /312 733 4
Fax O 29 27 [ T80
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% TV-Inspektion

+ Zustandsuntersuchung
* Bestandsaufnahme

* Rohrortung

* Rohrrenovierung

RR-N

J~ Rohr- und Kanaltechnik Nitsche !r; "fr:
7,

My
A
.?q' " lk’;‘ju

Rohrreinigung

* Verstoplungen

* Verfestigte Ablagerungen
+ ginragendes Wurzelwerk
* Wartung

Hermann-Lons-5Sir, 83 « 59514 Welver
Tel.: 023 3492 (0928 3« Fax:0 23 84-92 (09 28 5

www.rohrreinigung-nitsche-info.de # nitsche.ingo@t-online.de
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Ein Dach lber der Terrasse schiitzt vor den Unbilden der
Witterung. Foto: djd/Gutta Werke

tur offnen. Ein Wintergarten
erlaubt es, alle Jahreszeiten in-
tensiv mitzuerleben und den
Wechsel der Farben und der At-
mosphdre zu geniellen. Auch

im Winter ist es madglich, in
warmer Umgebung Sonnen-
strahlen aufzunehmen und das
Schauspiel der Natur zu verfol-
gen. (mpt-14/45905 (djd/pt).

Holz u. Einbau-Fachmontagen
Bau u. Statikservice
Uberdachungen
Carports u. Haustiirvorddcher

www.teschke-soest.de

Gesund leben ohne Schimmed,
Modergeruch, Ausbliihungen
Sedbst wenn sie 400 Jahre nass sind

Povohin

Legt Mauern trocken!
dauverhaft preiswert abdichten

Wir analysieren kostenlos
vor Orf und beraten Sie gern.

Zun Selbilanwendung .
Gerhard Jisten

| Y Lendringser Weg 34
Feverldschgerdte und -anlagen 02921 768 773
Verkauf und Kundendienst whww.g-jisten-maurermeister.de

ﬁ rbert -/z' g.juesten@web.de
ﬁ‘ k www.porofin.de

NOKS — 20 Jahre Hersteller-

Albert-Orto-UWeg 3a - Bod Sassendort Wirksamkeitsgarantie

Tel. 02921 [ 58725 .
Mabil 0171 - 5 800 330
wwaw. inohs-brandschutztechnik.de

Produktentwicklung seit 1967
Made in Germany

Wohnen + Schlafen

Matratzenstudio

sowie die Abteilung

ECHTE|

Bequemsessel + Sofa Studio
Esszimmer + Jugendzimmer

Besuchen Sie unsere Abteilungen:

THE IHROVATORS OF (oMIORT™

Dielen- und Mitnahmemaobel

Komfort- und Bluromobel

Auf Wunsch Heimberatung

ELDEN
AUF QUALITAT,

Inr Partner wenn es um's Einrichten geht!

STEHEN|

bH

lMobe Markt Bestwg

Telefon: 02904 / 9717-0
BundesstraBe 135 (B7) - 59909 Bestwig
www.moebel-markt-bestwig.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr -
Sa 9.30-15.30 Uhr

Do 9.30-20.00 Uhr

HalloSoest Mérz 2015
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gg 3 ] “ Privathaushalte nach Angaben & e
25 = der Bundesbank im Dezember e
i 3 == 2014. Eine enorme Summe - o
£ mehr als zwei Billionen entfal- i
E = len auf Bargeld und Einlagen. '.‘-;-5
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g . Das heil3t, ein grofRer Teil des &
deutschen Privatvermogens _.I.
wird gar nicht oder nur noch ex- i
trem niedrig verzinst. Nach einer
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é g < durch die aktuellen Niedrigzinsen 0 arig g
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%‘ =m 5.:5 z rer bedeutet dies, dass die Furcht
§53 &g vor jeder Art von Risiko derzeitzu ,Denn auch 2015 werden adéqua-
g%g o m realen Wertverlusten fiihrt”, sagt  te Renditen nur mit einer gewis-
E: I Dr. Ulrich Stephan, Chef-Anlage-  sen Risikobereitschaft zu erzielen
= = stratege der Deutschen Bank. sein.” Aber auch Wohnimmobilen
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Soest

Tel. 0292175599 88 9
Fax 02921 /5599683 6

infoilglasbau-kalina.de

Wohnimmobilie?1

ANDREAS SCHULTE

ZIMMEREI

ABBUND - UND
CAD-SERVICE

Gartenweg 6
59457 Werl

Tel. 02922-911002
Fax 02922-911003
zimmerei-schulte@freanst.de
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M. Wegner
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Tel. 02381/880188

Winteraktion
Fliegengitter

Kaminholz / Rindenmulch

Bernhard Laumeier
59510 Lippetal Herzfeld

Kessler 5tr. 18 / Sichterweg
Tel. 0171 - 54 03 B9 1

www.kaminholz-b-laumeier.de

ww.tueren-
wegner.de

Verglasungen aller Art
Notverglasung

Glaserei

KOHLER
Taubenpdthen 2
59457 Werl

= (029 22)77 99
Fax (029 22) 8 29 13

Malerfachbetriecb B~ W
Engelkemeier

INHABER HANS LEHMANN
Malermeister
Lohrbusch 5, 59505 Bad Sassendorf
Tel. 02927 / 189218

www.maler-engelkemeier de

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten
im Innen.- u. AuBenbereich
Bodenbelagsarbeiten
Wérmedammung




Von wegen graue Stadt-
fassade: Hduser diirfen
auch bunt sein. Foto:
djd/Fachgruppe Putz &

 goe bt o AUSFUHRENDE ;
Do Wt e Has! A RBEITEN: -

IHRE EXPERTEN FUR FEINES HAAR

* Malerarbeiten

= moderne Raumgestaltung
* Fullbodenbeldge aller Art
* Trockenbau

* Fliesenarbeiten

SVEMNVVINTER * individuelle Badgestaltung

FUR DAS ERLEBNIS VON VOLLEREM HAAR

Antoniusweg 25 » 59505 Bad Sassendorf - Bettinghausen
Tel:0 29 45 /96 30 31 « Mobil: 0173 /325 45 60
E-Mail: svenwinter@live.de

R@aﬁcum i

Wir machen mehr als Malen!

Fachbatriab sait 1987

Bauen oder Sanieren?:
Gute Vorbereitung ist wichtig

Den richtigen '_,
Partner finden

| = ./ Die Kalligrafie ist die Kunst des
/ . Schénschreibens per Hand. Inspiriert

TAPETEN - FARFEN - BODENEELASE

Lishirauenstr. 5 . Werl . 02922/3753 von dieser grofien Kunstfertigkeit wurde

der Calligraphy Cut entwickelt: Das

« Bedachungen

» Fassadenbau
* Bauklempnerei

Schénschneiden der Haare in bislang
ungekannter Prazision.

Das Ergebnis: volleres Haar, das sich

K Schleinier

BAUELEMENTE

spirbar weich und angenehm anfiihlt,

* Geriistbau zudem flexibel frisierbar und beherrsch-

Haustlren * Fenster
Einbauklchen

Schendelar Str. 100 » 59494 Sowesi
Tel 0282181701 » Fax 02921/62460

59469 ENSE-HOINGEN
Zum Hohlberg 10

Telefon 0 29 38 - 43 88
www.schleimer-ense.de

www.buecker-dach.de

Dachdeckermeisterbetrieb

RE-BB-RT _

Jirgen Rebbert GmbH | Baugeschaft o2 uzxzsefas
Telefax
Hohenstrale 2b

@ MALER « MEISTERBETRIEB
Rexhep Sogojeva

0 02902-912147
@ 0176-70867076

== Malerarbeiten

== Wirmedadmmung

© info@mm-rs.de == Beloninstandsetzung

O Hreisstr. Yl == Bodenbeschichtung
59581 Warstein-Suttrop == Fassadensanierung

Wer ans J/rka’fetﬁ Eﬁ}rd’m‘ ans fraif

Neubauten oder auch Sanie-
rungsarbeiten sollten stets mit
guter und intensiver Vorbe-
reitung angegangen werden.
Fast immer ist fachméannischer
Rat hilfreich, auch die Wahl des
richtigen Partners auf der Un-
ternehmensseite kann dadurch
einfacher werden. Welches Un-
ternehmen soll Rohbauarbei-
ten durchfithren, wer den In-
nenausbau koordinieren?

Wo gibt es einen guten Ger{stver-
leiher, wo finde ich den richtigen
Installateur, Heizungsbauer, das
Fachunternehmen flr Fassade,
Warmedémmung oder Wandge-
staltung? Besonders sinnvoll ist es,
ohnehin anstehende Arbeiten ,im

Paket” anzugehen: So sollte die
Dammung zeitlich mit ohnehin
geplanten MaBnahmen wie etwa
einer Fassadensanierung gekop-
pelt werden. Wer die Energieeffi-
zienz in den eigenen vier Wanden
verbessern will, dessen Gedanken
gelten zunachst meistens der War-
meddammung der Wande und des
Dachs. Ein gutes Beispiel dafur lie-
fern auch alte Rollliden an den
Fenstern, Balkon- und Terrassen-
tlren. Im Rahmen einer Fassaden-
sanierung mit Warmeddmmung
der AuBenwdnde werden sie
meist ohnehin erneuert und kon-
nen daher auf Motorantrieb mit
Funkfernsteuerung oder sogar mit
Einbindung in ein Hausautomati-
onssystem umgestellt werden.

P-Ludwig Briigge

Sanitar & Heizung
Backerstrafie 21 - Werl - Telefon 0 29 22 / 27 22

Friseur Blesken
Inhaberin: Vera Dohle

bar ist - ein sinnliches Erlebnis in

ungeahnter Intensitat.

Schwefer Strafe 1, 59494 Soest-Ampen, Tel. (0 29 21) 6 05 70
Fax: (0 29 21) 3 45 08 97, www.friseur-blesken.de

Kaffee & Kuchen von den Einzelhandlern

S =———

Mit einem Verkaufsoffenen

. = | ||

dern Uberall den Platz freizu-

Belecker Geschaftswelt startet mit Verkaufsoffenem Sonntag
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ME(s Glaserei- Sehielf o Sonntag startet die Geschafts- machen fir den Frihling. Bei
TERBETR#EE ' g ."“Gl i er% welt aus Belecke in das Frith- einem Stlick Geback und einer GRILL~IMBISS
ZIMMEREI Coesterweg 43 a KL [ B "‘F E jahr:DieTiiren des heimischen Tasse Kaffee gratis (pro Person,

-z

59494 Soest

Tel. 02921-T00365

Einzelhandels sind am 8. Méarz

solange der Vorrat reicht) wird

KERKIP.J'

Boc K m rlagen ab 11 Uhr geéffnet. das sicherlich eine angenehme L)}
Fax 02921-7T00287 TR b T g o £
) 4 = Veranstaltung. Auch far die Un- OFFNUNGSZEITEN FuBpflege und Kosmetik
' Am 8. Marz legen sich wieder terhaltung der kleinen Besucher TAGEICH,11.3) ~21.30 UHR + Fulireflxronermossogs
. z legen sich wi ung i u SONNTAG 16.00 - 21.00 UHR - Makids Fullpfiege + Porfur

Tel.: 029 21 -51 617
Fax: 0 29 21 -93 616

Steinkuhler Weg 22
59 505 Bad Sassendorf
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- Marbunesicherhaitsglas
- Uborhapiverpiamngen.

alle Gewerbetreibenden in Be-
leckes BahnhofstraBe und Lan-
ferins Zeug, um den Winter end-
glltig zu vertreiben und nicht
nur in den Geschdften, son-

wird naturlich gesorgt. Dazu 6ff-
nen die Geschifte von 13 bis
18 Uhr und haben attraktive An-
gebote fur die Kundschaft vorbe-
reitet.

DIENSTAGS UND FEIERTAGE
GESCHLOSSEN
LANFER 55
39581 WARSTEIN - BELECKE

TELEFON: 02902/75707

Termine nur parh Vereinbarung

Anjo Rigmann

Bahnhoksnafla T4a - 57581 Warshs-Beluka
Tol- 02902 /97 72 50
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Alle Karten: Ausverkauft-
und das zum Teil innerhalb
weniger Minuten. Es scheint
sich herumgesprochen zu
haben: Die Auffiihrung der
«Lippetaler Passionsspiele”
ist etwas ganz Besonderes.
Der Besuch lohnt, wird wirk-
lich zu einem Erlebnis- so
wie es die Organisatoren im
Vorfeld versprochen haben.

Nach dem Erfolg war fur die

Passion ist ein Renner

Veranstalter und fur die Ak-
teure schnell klar: finf Jahre
bis zur néchsten Auffihrung
warten - so war es urspriing-
lich geplant- das geht nicht.
Deshalb also nach der Premie-
re in der Fastenzeit 2014 schon
bald die zweite Auflage in der
Albertus-Magnus Kirche in Ho-
vestadt. Die ersten drei Wo-
chenenden waren innerhalb
von 20 Minuten komplett aus-
verkauft.

Kurhotel Waldfrieden

Theatergruppe Lippetal ladt in den Albertussaal

Die Theatergruppe Lippetal
unter der Schirmherrschaft
des Zweckverband Hovestadt
fihrt nun zum vierten Mal
eine Komadie auf. Nach ,Ent-
schuldigung, darf ich bei ih-
nen klauen”“(2012), ,Happy
birthday, Tante Kathie*(2013)
und ,,Griechische Pizza“(2014)
wird nun der Dreiakter ,Kur-
hotel Waldfrieden” von Chris-
tiane Cavazzini aufgefiihrt.

Nach dem Saisonstart im Alber-
tussaal in Lippetal-Hovestadt
stehen nun weitere Termine an:
Samstag, 7. Mérz, 20 Uhr; Sonn-
tag, 8. Méarz, 19 Uhr. Eintrittskar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
Foto Schreiber in Herzfeld und

14

Oestinghausen und telefonisch
Uber Annette und Norbert Thu-
rau 02923/7723.

Natirlich haben sich die Ak-
teure wieder ein spannendes
Drehbuch ausgesucht: ,Will-
kommen im Kurhotel Waldfrie-
den, wir wiinschen Ihnen einen
schénen Aufenthalt”, so be-
gruBt Schwester Tina alle neu-
en Gaste im Kurhotel. Herbert
Michels, Beamter, sucht seit Wo-
chen die Frau seines Lebens und
sitzt plnktlich am Empfang, da-
mit ihm kein neuer weiblicher
Gast entgeht. Firtz, der Prakti-
kant, hilft ihm dabei. Nach und
nach treffen die neuen Kurga-
ste ein und die Wirrungen und

HalloSoest Mérz 2015

2.000 Laufer im Lippetal

Westdeutsche Meisterschaft der Stral3enlaufer

Der Fuf3ball- und Leichtathle-
tik-Verband Westfalen startet
die offizielle Saisoneréffnung
der Volks- und StraBenldufe
in diesem Jahr in Lippetal-am
Samstag, 18. April.

Rund 2.000 Teilnehmer werden
zu den drei Meisterschaften

und vier Rahmenwettbewerben
erwartet, inklusive der West-
deutschen Meisterschaft. Das
garantiert die Teilnahme von
Top-Athleten aus den Landes-
kadern, verspricht der Verband.

Ulrich Baucks, ein besonders
engagiertes Mitglied im Vor-

stand des SV Lippetal, hatte es
geschafft, diesen groBen Wett-
bewerb genau in die Mitte
Westfalens zu holen. Ende Au-
gust verungliickte er aber beim
Bergwandern in den Alpen tod-
lich. Jetzt ist der Vorstand des
1. SC Lippetal besonders ge-
fragt, die groBe Veranstaltung

,Tatort Liefers” in Belecke
Liefers und Band bei Kulturinitiative Warstein

Er gehort zweifellos zu den be-
kanntesten und erfolgreichsten
Schauspielern ~ Deutschlands:
Jan-Josef Liefers alias Prof. Bo-
erne, der unbestrittene Herr-
scher im Mdinsteraner ,Tatort"-
Seziersaal. Doch neben dieser
Leidenschaft gibt es eine wei-
tere, in die der Star viel Zeit,
Energie und vor allem Herz-
blut steckt: die Musik. Mit sei-
ner Band ,Radio Doria” spielt
Liefers bereits seit zwolf Jah-
ren, gemeinsam brachten sie
zwei Alben heraus und ge-
wannen in Gber 250 Konzerten
eine treue und weiter wachsen-
de Fangemeinde fiir sich. Nun
kommen Liefers und Band auch
nach Warstein - ein herausra-
gender Programmpunkt im An-
gebot der ,Ki”, der Kulturiniti-
ative Warstein. ,Tatort” ist die
Neue Aula in Warstein Belecke,
und die ,Tatzeit”: Mittwoch, 22.
April, 20 Uhr.

,Radio Doria” hei3t die Band
- mit dem Untertitel: Die freie
Stimme der Schlaflosigkeit. Zu-
sammen mit den Bandmitglie-
dern Johann Weif3 und Jens Ni-
ckel an den Gitarren, Gunter
Papperitz an den Keyboards,
Christian Adameit und Timon
Fenner an Bass und Drums hat
Jan Josef Liefers in den vergan-
genen Monaten neue Musik
komponiert und eigene Texte
geschrieben, die auf dem letz-
ten, gleichnamigen Album ,Ra-
dio Doria - Die freie Stimme der

HalloSoest Mérz 2015

Schlaflosigkeit”  veroffentlicht
wurden. Druckvoll-rockig, me-
lodisch-nachdenklich und psy-
chedelisch-traumwandlerisch
sind die neuen Songs, und auch
eindringliche Liebeslieder sind
darunter. ,Entstanden ist ein
kraftvolles Aloum voller Poesie
und Vieldeutigkeit.”

Liefers erzahlt auf diesem neu-
en Album Geschichten aus der
Nacht, dieser intensiven, ge-
heimnisvollen Zeit, in der sich
eine unglaubliche Kraft hoch-
schaukelt, wo jeder Gedanke,
jedes Geflihl grof3 wird. Zusam-

men mit dem Produzenten Ale-
xander Freund wurde flr die-
se neuen Stiicke ein origindrer
und eigener Sound entwickelt.
Was Liefers mit Johann Weil3
und Jens Nickel an den Gitar-
ren, Gunter Papperitz an den
Keyboards, Christian Adameit
und Timon Fenner an Bass und
Drums dabei verbindet ist etwas
vollig anderes als die Ublichen
Zusammenarbeiten von promi-
nenten Stars mit Studiomusi-
kern. Hier hat sich ein Kollektiv
gebildet, eine echte Band ist ge-
boren.

erfolgreich Uber die Bihne zu
bringen. Dabei kdnnen in Herz-
feld die verschiedensten Sport-
ler an den Start gehen: beim
Bambini-Lauf, dem Schulerlauf
der offenen NRW-Meisterschaft
StraBengehen und der West-
deutschen-Meisterschaft Stra-
Benlauf.

Foto von Jan Josef Liefers

4 L Inser
e = :nufﬁﬂt
3 fiir Sie:
{trrmenn
Gasthof 5¢7%
H Km&rumr
Dppe exxen gratis
Gescllschafisrlume
Hatplzimmar
Hogolsann

Lanfar 62 « Warstein-Belecka
Tel.: (0 29 02) 8 76 20
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IRLAND- g WETN"*
Hartmust Krinitz qilt abs einer der profundesten
Inandienner Deutschiands. Seine Multivision ist eine
grofl Homemage 2 ein Keines Land,

13.03.15: 0 s

Tickets imber Tel 029215014811 Beginn: 1930 Uhe
Vorveriaul: 1200 € Ahendiasse: 13,00 €

'H;'ainrich-l_.iibke-Huus

wwa heinrich-lwehhe- I'mlu: de
. 1uu1|:|1 von 14.00 - 17.00 Uhr
Koffes und Kuchen
* Miftog- und Abendessen in Biffethorm
(Varanmeldung erwiinscht)

Zur Hude 9 * Méhnesee-Ginna
Telafon 02924 / 80&-0

R

Das erste Fest des Fruhlings lockt in dle Natur,

in Museen und Restaurants
Ostern, jetzt fangt das Leben wieder an

Ostern gilt auch traditionell
als das Friihlingsfest. Eier far-
ben, verstecken und suchen:
In Deutschland hat Ostern ne-
ben seinem christlich-religi-
osen Hintergrund vor allem
als Familienfest Bedeutung
und ist gerade bei Kindern
sehr beliebt. Ostern zdhlt zu
den so genannten beweg-
lichen Feiertagen, der Oster-
sonntag ist stets der Sonntag
nach dem ersten Friihlings-
vollmond. Dann kommt die
Familie zum Fest zusammen,
die Kinder suchen die Os-
tereier und die eigenen vier
Waénde sind osterlich deko-
riert.

Das Ei ist zum Sinnbild fur Os-
tern geworden. Es symbolisiert
wie auch der Hase Fruchtbar-

Wir wunschen frohe Ostern!

& GAERITIG

Metallbau

Soest, Ulricherstr. 60

= 2114

20172-5162465

Stahlkonstruktionen - Edelstahl- Treppenbau - Tiiren- Tore

Treppen-u. Balkongelinder - Zaunanlagen- Schliisseldienst
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keit, steht im Christentum aber
auch fiir die Auferstehung und
das neue Leben. Deswegen ist
es ein beliebtes Motiv in Oster-
lichen Bildbanden. Die Traditi-
on des Bemalens oder Farbens
der Eier hat ihren Ursprung tb-
rigens in mittelalterlichen Fa-
stenregeln: Wahrend der Fa-
stenzeit war auch der Verzehr
von Eiern untersagt. Um sie halt-
bar zu machen, wurden sie mit
Farbe versiegelt und dadurch
haltbar gemacht. Ostern ist ein
Familienfest und damit die rich-
tige Gelegenheit, im anstehen-
den Frihling die ganze Fami-
lie wieder einmal zu treffen. Bei
schénem Wetter locken die er-
sten Stunden der Gartenwirt-
schaften, traditionell kann auch
die regionale Gastronomie vom
Fest profitieren, viele Restau-
rants bieten eine spezielle Os-
terkarte oder locken mit lecke-
ren Besonderheiten. Ostern ist
auch der richtige Zeitpunkt fur
einen Ausflug in die Natur. Der
erste ausgedehnte Spaziergang
steht an, die Walder der Umge-
bung, einer der schénen Seen,
aber auch Tierparks, Museen
und die sehenswerten Innen-
stadte sind beliebte Ziele. Da
bleibt dennoch Zeit fur beliebte
Brauche: In Deutschland sieht

man zu Ostern bunte Eier in den
Baumen hangen. Besonders fur
Kinder ist dieses Fest etwas ganz
Besonderes: Ostereier ausbla-
sen und farben und die SuBig-
keiten suchen, die der Osterhase
am Ostersonntag versteckt.

Wie wird Ostern eigentlich in
unseren Nachbarldandern ge-
feiert? Die Schweizer und die
Deutschen &hneln sich in Sa-
chen Ostern sehr. Allerdings
gibt es in der Schweiz viele regi-
onale Brauche, die sich von Kan-
ton zu Kanton unterscheiden. So
werden in Wallis an Ostern Brot,
K&dse und Wein verteilt, wahrend
im italienischen Tessin Osterpro-
zessionen an Griindonnerstag
und Karfreitag stattfinden. |An-
ders als in Deutschland findet
das Ostereiersuchen in Frank-
reich erst am Ostermontag statt.
Als Zeichen der Trauer Uber die
Kreuzigung Jesus lduten die Kir-
chenglocken von Karfreitag bis
Ostermontag nicht. Bei den Nie-
derlandern geht es an Ostern
spielerisch zu, denn hier wird
»getikkt”. Dabei werden zwei
hartgekochte Eier gegeneinan-
der geschlagen: Wessen Eier-
schale zuerst kaputt geht, der
hat verloren. Dieser Osterbrauch
ist weit verbreitet.

HalloSoest Mérz 2015
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Bilsteintal

Tropfsteinhohle und Wildpark in Warstein

Als dem Waldarbeiter Franz Kersting im September 1887 bei Wege-
bauvarbeiten im Bilsteintal ein tiefer Felsspalt auffiel, konnte er
nicht ahnen, dass er den Zugang zur lngsten Hihle seiner Heimat-
stadt entdeckt hatte: 1.850 m Hhlengdnge wurden bisher entdeckt.
Rund 400 Meter der Bilsteinhéhle sind fiir Besucher erschlossen.
Typisch flir die Bilsteinhdhle: Der Wechsel zwischen engen
Spalten und gerdumigen unterirdischen Hallen. In dep ehemals
dicken Schichten aus Lehm, die sich im Laufe der Jahrtausende in
den Hohlen abgelagert haben, wurden bei Ausgrabungen im An-
schluss an die Entdeckung der Héhle interessante Funde gebor-
gen: Hinweise auf Menschen aus der Steinzeit, einer der frilhesten
Metallfunde des Sauerlandes, vor allem Knochenreste der tierisch-
en Hohlenbewohner: Hohlenbdr, Lowe, Hydne, Rentier - die typ-
ische Tierwelt der letzten Eiszeit voriiber 12.000 Jahren.

Das Bilsteintal bistet alles, was zu einem gelungenen Ferentag da-
zugehirt: Den Wildpark; in dem Luchse, Wildschweine, Rot- und Sika-
hirsche, Waschbdren und Fichse bei freiem Eintritt beobachtet
werden kinnen, den Waldspielplatz am Bilsteinbach, auf dem man
nach Herzenslust toben und planschen kann und die faszinierende
Natur des Bilsteintals: Felsen, Hohlen, uralte Biume, Spazierwege.
Direkt am Parkplatz liegt die ,Warsteiner Waldwirtschaft®, die Gas-
tronomie im Bilsteintal. Tm September, werden das Bilsteintal und
die Hiihle an einem Abend in Kerzen- und Feuerschein getaucht: Das
.Leuchtende Bilsteintal” ist ein Hahepunkt des Jahres im Bilsteintal.
‘Seit dem 1. September 2011 wird das Bilsteintal - Hihle, Wildpark
und Gastronomie ~ vom gemeinniitzigen Tragerverein Bilsteintal e\,
‘betrieben, der sich bemiiht, das Bilsteintal fiir anen und
Besucher immer attraktiver und einladender zu gestalten. Mit einem
Besuch im wwmw su.:ﬂm engagierter Verein,

e X

‘Naturerlebnis Bilsteintal
Im Badmen 54
59581 Warstein

~ Tel. 02902 /
Mobil: 0151 54 66 70 69
info@Bilsteintal.de

www.Bilsteintal.de
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185 Stahlbetonteile flir

Renovierungs- Markt

Der Hochbauspezialist Leh-
de hat die Arbeiten am Neu-
bau fur den Renovierungsdis-
counter Tedox abgeschlossen.
Nach nur sieben Monaten
Bauzeit konnte das 4.100 Qua-
dratmeter groBe Gebaude
fristgerecht iibergeben wer-
den. Am 5. Mérz plant Tedox,
Anbieter von Bodenbeldgen
und Heimwerkerartikeln, sei-
nen neuen Standort am Riga-
ring in Soest zu er6ffnen.

steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

Etwa drei Millionen hat Bau-
herr und Grundstiickseigner, die

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

Walter Heinert GmbH & Co. KG,
in den Bau der modernen Ver-
kaufsraume investiert. Mitinsge-
samt 185 Stahlbetonfertigteilen
lieferte Lehde das Grundgerst
fur den Neubau mit 3.200 Qua-
dratmetern Verkaufsflache und
zusatzlichen 800 Quadratme-
tern Lagerraum. Im Anschluss
koordinierte der Generalunter-
nehmer die Arbeitsschritte der
mehr als 20 Subunternehmer.
Darunter waren auf Wunsch
des Bauherren auch zahlreiche
Handwerksbetriebe aus der
Region.

Lebensmittelkontrolle:

26 schwere Mangel

Die Lebensmittelkontrolleure
des Kreises zogen 2014 insge-
samt 1.740 Proben. Davon wur-
den 212 beanstandet (12,1 Pro-
zent) und 127 bemangelt. 71 Mal
gab es konkrete Verbraucherbe-
schwerden.

51 BuBgeldbescheide  wur-
den ausgestellt und insgesamt
16.878 Euro an Buf3- und Verwar-
nungsgeldern kassiert.

3.753 Lebensmittel-Betriebe
gibt es insgesamt im Kreis So-
est, von denen 2.814 kontrol-
liert wurden. Bei 180 Kontrollen
monierten die Mitarbeiter ge-
ringe Mangel, in 78 Fallen Man-
gelundin 26 Fallen (0,6 Prozent)
schwere Méngel. Als geringen

@/ KNAPPSCHAFT

DIE ERFINDER DER KRANKENKASSE

Heinrich-Cordes-Platz 4 | 57368 Lennestadt

Mangel rigt die Lebensmittel-
Uberwachung  beispielsweise
den fehlenden Deckel auf dem
Mdlleimer oder Fliesenschaden.
Mangel sind unter anderem
fehlende Eigenkontrollmaf3-
nahmen oder ein verdorbenes
Lebensmittel.

Als schwere Mangel werden
etwa verdorbenes Frittierfett
oder dltere Verschmutzungen
an Geraten oder Einrichtungen
eingestuft. Alle drei Jahre wer-
den 300 Betriebe einem ande-
ren Kontrolleur zugeordnet.

Damit will der Kreis insbeson-
dere die ,Gefahr von Betriebs-
blindheit” minimieren.

40 junge Menschen

'Il
°

,Move it

»Move it! Fir Toleranz und Re-
spekt” heillt das Jugendprojekt
des Kreises Soest, das im Juni an
den Start geht. Knapp vier Mo-
nate lang haben Jugendliche die
Méglichkeit, sich mit den Themen
Integration, Diskriminierung und
Respekt  auseinanderzusetzen.
Neben mehrtdgigen Exkursionen
zur Wewelsburg und zur KZ-Ge-
denkstatte Sachsenhausen ste-
hen ein selbstgeschriebenes The-
atersttick und dessen Verfilmung
auf dem Programm.

Vier Veranstaltungsblocke sind
vorgesehen:

Vom 3. bis 7. August geht es fur
funf Tage in die Jugendherber-
ge Wewelsburg. Der zweite Block
sieht eine Bildungsfahrt vom 25.
bis 27. September nach Berlin vor,
wahrend dort ein Besuch der KZ-
Gedenkstdtte ~ Sachsenhausen
und der Stiftung ,Topographie
des Terrors” sowie eine Fiuhrung
durch die ,Berliner Unterwelten”
auf dem Programm stehen. Wei-
tere fiinf Tage in die Jugendher-
berge Wewelsburg geht es dann
vom 12. bis 16. Oktober im drit-
ten Veranstaltungsblock. In die-
ser Zeit soll das Theaterstiick ge-
probt werden. Die Auffiihrung ist
fur den 30. Oktober, die General-
probe fur den 29. Oktober vor-
gesehen. Insgesamt 40 Jugendli-
che im Alter von 14 bis 18 Jahren
aus dem ganzen Kreisgebiet, aus
unterschiedlichsten Schulformen
sowie mit und ohne Migrations-
hintergrund kénnen an ,Move it!”
teilnehmen. Anmeldungen sind
bei Sinaida Bayer unter Telefon
02921/303402 moglich.

Zirkus im Kreis Soest

Einmal als Zirkusdirektor die Ma-
nege eroffnen oder als Clown
die Zuschauer zum Lachen brin-
gen: In den Sommerferien kon-
nen Kinder ihre eigene Zirkus-
show auf die Beine stellen. Die

bei Jugendprojekt

Lokalen Buindnisse fuir Familie im
Kreis Soest und das Kreisjugend-
amt bieten zwischen dem 29. Juni
und 7. August sechs funftatige
Projektfreizeiten unter dem Mot-
to ,Zirkus im Kreis Soest” an. Ein
professionelles Team des Stern-
schnuppentheaters aus Welver
und ein flinfkopfiges, padago-
gisch erfahrenes Team des Kreis-
jugendamtes Soest betreuen die
Kinder (zwischen 12 und 15 Jah-
ren) rund um die Uhr. Jede Frei-
zeit endet mit einer gro3en Vor-
stellung freitags ab 17 Uhr, zu der
auch Eltern, Freunde und Bekann-
te eingeladen sind. Los geht es in
der Edith-Stein-Hauptschule in
Geseke vom 29. Juni bis 3. Juli so-
wie vom 6. bis 10. Juli, in der Sal-
zer Grundschule in Bad Sassen-
dorf vom 13. bis 17. und vom 20.
bis 24. Juli und in der Conrad-von-
Ense-Schule in Ense-Bremen vom
27.bis 31. Juli und vom 3. bis 7. Au-
gust.

Anmeldungen sind telefonisch
ab Mittwoch, 25. Mdrz, ab 7 Uhr
morgens ausschlieBlich un-
ter der Nummer 02921/303402
maoglich.

schalten!
=

@

02921 - 36090




Nicht nur Nachteile sehen:Den Herbst des Lebens genielen
Das Alter gut vorbereiten

Der demografische Wan-
del stellt eine groBle gesell-
schaftliche Herausforderung
dar: Nicht nur die Senioren
selbst, sondern auch ihre
Angehorigen sind oftmals
besonderen Belastungen
ausgesetzt. Das Alterwer-
den bringt aber keinesfalls
nur Nachteile mit sich, viele
der ,neuen” Senioren sind
gerne alt und genielen den
Herbst ihres Lebens.

Ein eigenes Haus bauen die
meisten Menschen nur einmal
im Leben - und in diesem wol-
len sie auch noch im hohen Al-
ter wohnen. Doch in spateren
Jahren ist man vielleicht auf
eine Gehbhilfe oder einen Roll-
stuhl angewiesen. Das sollten
Hauslebauer schon bei der Pla-
nung des Eigenheims beden-
ken und entsprechend alters-
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Kommunikation ist die Basis fiir Lebensqualitat
in jedem Alter.
Erkennen Sie deshalb eine Hirminderung rechizeitig und
machen Sie regelmélig einen kostenlosen Hortest.
Wir beraten Sie umfassend und finden eine Lésung.

gerechte Grundrisse vorsehen.
Das spart spater Geld und Auf-
wand fur teure Umbauten. Eine
Problemzone im Wohnalltag
sind oftmals die Badezimmer.
Rdume, die zu klein geplant
sind, lassen nicht genug Bewe-
gungsfreiheit, Schwellen oder
nicht bodengleiche Duschen
stellen Stolperfallen dar. Mehr
Raum bleibt, wenn sich die Ba-
dezimmertir nach auBen off-
nen ldsst. Fir zusatzliche Si-
cherheit sorgen Haltegriffe in
einer ebenerdigen Dusche so-
wie beispielsweise Fliesen mit
einer  Anti-Rutsch-Beschich-
tung.

Zudem ist es sinnvoll, Zimmer-
tiren von Anfang an so breit
zu planen, dass ein Rollstuhl
problemlos hindurch passt.

90 Zentimeter Breite sollten
hier das Minimum sein. Wer fi-

WasserstraBie 10 - 59505 Bad Sassendorf
Telefon 0 29 21 - 9 81 82 97
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nanziell sorgenfrei in den ver-
dienten Ruhestand gehen
mochte, muss aber privat vor-
sorgen.

Auch fir den Pflegefall sollte
man gewappnet sein. Um die
private Pflege-Zusatzversiche-
rung zu fordern, zahlt der Staat
monatlich funf Euro Zulage, so-
fern der Versicherte einen Min-
dest-Eigenbeitrag von zehn
Euro im Monat leistet. Wer ge-
setzlich oder privat pflege-
pflichtversichert und tber 18
Jahreist, ist forderungsberech-
tigt.

Der sogenannte Pflege-Bahr
reicht aber bei weitem nicht
aus, um die drohende Liicke zu
schlieBen.

Mur mit privater Pllegevorsorge
kiinnen Sie sich und lhre Familie
wirksam vor Kosten im Fall der
Pflege schiitzen, Nutzen Sie
die glinstigen Angebote der
HUK-COBURG — staalliche
Farderung inklusive.

Wir beraten Sie gerne.

Private Pflegevorsorge
Die Losung liegt in
Ihren Handen

Kundendienstbiing

Michael Schiimmer

Telefon 02922 B034565

Telefax (2922 8034580

Michael SchuammerZHURvm.de
whane, HUK. desvmiMichael Schuemmes
Salinenring 32, 59457 Werl

Ingrid Coppius

Versichesungsfachirau (BWV)

Tedefon 02921 12670

Tedefax (2021 12506

CoppivsfiHUKwmda

www HUE, dedvm/Coppius
Brider-Walbnrges-Wall-S4r. 17, 53404 Soesi

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Aktive Freizeitgestaltung: Auch in
Seniorenwohnanlagen ldsst sich

das Alter geniel3en. Foto: djd/Ro-
senhof Seniorenwohnanlagen

Edith’s Betreuungsienst

* Seniorenbetreuung
stundenweise bei Demenz

« Verhinderungspflege

* 24 Std.Betreuung

Abrechnung durch
Pflegekasse ist maglich

Volmarsteinweg 14, Soest
Tel: 02921-15794

D ign_gﬂe-iST ungen
fiir Jung und Al"

Edith Mihatsch

.
Senioren-WG ,Herzstuck’
,Betreutes Wohnen”

Mitten im Herzen von Soest hat der Pflegedienst DUOmed eine Senio-

Neben dem Zusammenleben mit Gleichgesinnten bietet die Wohnge-
meinschaft die Maglichkeit, als unabhidngiger Mieter dennoch nach
wie vor alle Dinge des tdglichen Lebens im eigenen Wohnumfeld
selbst bestimmen zu kénnen. Unterstitzung durch flrsorgliche All-
tagsbegleiter ist dabei jederzeit méglich.

Alle Appartements verfligen (ber Fernsehen,
Telefon und Internetzugang sowie eine
eigene Gegensprechanlage zur Haustir. Die
Gestaltung des Appartements bleibt ganz
den Bewohnern Gberlassen - auf Wunsch ist
unser Betreuerteam gern bei der Einrichtung
behilflich und richtet die Wohnung komplett
seniorengerecht ein. Das Zusammenleben
und auch die Mitgestaltug des Tagesablaufs
fordert den Erhalt von Alltagskompetenzen.
Bei Pflegebedarf kann die Versorgung indivi-
duell sichergestellt werden.

Die Lage der Senioren-WG mitten in der his-
torischen Stadt bietet viele Annehmlich-
keiten und gewidhrleistet eine gewisse
Unabhangigkeit von offentlichen Verkehrs-
mitteln. So geht's!

ren-Wohngemeinschat mit insgesamt sechs Appartements gegrindet.

R daf

Paulistrafie 1a-c
59494 Soest
Tel. 02921/4850
Fax 02921/177 56

Individualle Pflage und Betrauung
in ruhiger Zentrumslage von Soest.
www.seniorenheim-paulistrasse.de

Ihr Wohlbefinden ist unsere Aufgabe

Q0 DUO Pflege zu Hause —
A wir helfen Ihnen als
il kompetenter Pllagedienst
ﬁﬂ'\ & Ihres Vertrauens!
Hauslicher Pflege- und Betreuungsdienst
59494 Soest - Hoggenstralie 1
Tel. 02921/2277 - Fax 02921/31047

www.pflegedienst-duomed.de

Seniorenwohngemeinschaft
uHerzstiick”

Rosenstralle 1 - 59494 Soest
Telefon:02921-3193363
Informationen Gber die WG
auch ldber DUQused

susanne Lange
Telefon:02921-2277

HalloSoest Mérz 2015
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Pflege ist immer mehr gefragt
Mit der Lebenserwar-

tung steigt auch der
Bedarf an Unterstiitzung

Wer heute 60 Jahrealtist, hat

FuBpflege bei [hnen zu Hause: statistisch gesehen als Mann

Um das Wohlbefinden Ihrer FiBle )
méchte ich mich gemn kiimmem. noch 20,9 Jahre vor sich, als
Ihre Fulpflegerin [gepr) Frau sogar 24,8 Jahre. Die-
Loretta Lehmann ser an sich erfreuliche Trend,

lch freue mich auf Siel
Telefon (029 21) 515 10

immer édlter zu werden, hat
aber seine Schattenseiten.

Sanitatshaus - Orthopddietechnik - Schuhtechnik

Richts + Chedor
Aktivfin The Gesundhedt!

8, 59494 Soesl
Tel: 02922 /9109055
Briderstralie 50, 50494 Soest : ! Hamm
Tel: 029 21/14155 < 14 H8
Erwitier Str, 1a, 59557 Lippstadi
Tel: 029412370

Am Bahnhof 6
50505 Bad S

A lrt Skt

Psychologische Beratung
bai beruflichen, partnerschaftiichen,
privaten oder familigren Problemen

* Familienaufsteilen

+ Gesprachstherapie

= lgsungsorientierte Beratung
* Hypnose

Termine nach Vereinbarung

Astrid Kahle
Heilpraktikerin fir Psychotherapie & psychologische Beratung

lakobistralie 183 *59494 Soest » Tel: 02921 / 3509808
wrw astrid-kahle de

Mit der steigenden Lebens-
erwartung wachst auch die
Zahl derer, die im Alter Be-
treuung oder Pflege benéti-
gen. Etwa zweieinhalb Mil-
lionen Bundesbiirger sind
derzeit auf Pflege angewie-
sen, bis 2050 wird sich diese
Zahl vermutlich auf knapp
4,5 Millionen verdoppeln.

Der Trend ist eindeutig: Die
Menschen wollen auch bei Pfle-
gebedirftigkeit solange wie
moglich zuhause leben. Immer
mehr Pflegebedirftige wer-
den zuhause von Angehdrigen
oder ambulanten Pflegediens-
ten versorgt. Dank vieler enga-
gierter Angehdrigen und einer
guten professionellen ambu-
lanten Versorgung gelingt es
immer mehr Menschen, auch
im Alter solange wie moglich
zuhause zu leben. Da dieser
Trend weiter zunehmen wird,
setzt die Landesregierung kon-
sequent auf eine Starkung des
ambulanten Bereichs und die
Unterstiitzung der Kommu-
nen bei der Schaffung altenge-
rechter Quartiere, Wohnviertel
und Dorfer. Die Pflege durch Fa-
milienangehdorige hat aber auch
ihre Grenzen: Der standige Ein-
satz kann auch tiberfordern, die
personliche Belastungsgrenze

ist schnell erreicht. Pflegende
Angehorige verdienen Wert-
schatzung, aber auch mehr von
der Solidargemeinschaft finan-
zierte Unterstilitzung. Fachleute
sind sicher: Wird die Unterstit-
zungsstruktur nicht verbessert,
droht eine der wichtigsten Sau-
len der Versorgung wegzubre-
chen. Am haufigsten entsteht
Pflegebedurftigkeit durch De-
menz, mit groBem Abstand ge-
folgt von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Tritt der Pflegefall ein,
stehen die Betroffenen und ihre
Angehorigen vor groflen Pro-
blemen, auf die sie kaum vor-
bereitet sind. Kbnnen die Ange-
hérigen den Pflegebedirftigen
nicht selbst versorgen, missen
externe Kréfte engagiert oder
die Betroffenen in stationdren
oder teilstationdren  Einrich-
tungen untergebracht werden.
Mittlerweile offerieren viele An-
bieter daflir ambulante und sta-
tiondre Hilfsangebote. Bei der
pflegerischen Betreuung gibt es
ebenso Unterstlitzung wie bei
der Haushaltsfiihrung. Das An-
gebot fir Hilfsmittel, fur die Er-
nahrung und Verpflegung ist im
Wandel, viele Anbieter stellen
sich auf die wachsende Zahl al-
ter werdender Menschen ein.
(eb/djd/pt)

Es kommt

nicht darauf an,
dem Leben mehr
JAHRE zu geben,
sondern den
Jahren mehr
LEBEN zu

geben

EIN HAUS DER HEINRICHS-GRUPPE

Weststrasse 12-20 | 59505 Bad Sassendorf
Tel.: 02921-950-0 | www.altenheim-badsassendorf.de
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Unsere Leistungen fiir Sie:

alle pflegerischen Verrichtungen der Grundpflege,
wie waschen, duschen, lagern und betten ...

die medizinische Versorgung der Behandlungspflege
wie Spritzen verabreichen, Medikamentengabe und
Wundverbande

Verhinderungspflege
Betreuungsleistungen
Beratungsbesuche nach § 37,3 Abs. 3
... und vieles mehr

Wir beraten und informieren Sie
gerne und unverbindlich in allen
Fragen der Pflegeversicherung

und Leistungen der hauslichen Pflege.

-\ =
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Die PYlegeengel ¢
Ter ;‘D{fﬂ{’g{"&'ﬂm wor Orl

Vanessa Knickelmann
Gutenbergweg 25, 59519 Mdhnesee
Tel. 02924/3309498
www.die-pflegeengel.net

Die meisten Senioren méchten in
den eigenen vier Wéinden versorgt

werden. Foto: djd/Promedica Plus
Franchise GmbH

Qualitatspflege
. in lhrem Zuhause
Lhen)

A - .
Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

Ganzheitliche, individuelle Pflege
und Betreuung

s Assistenz von Menschen
mit einem Handicap

N 7~
h ‘h"n Arztlich verordnete PﬂEgEt{.‘Egl‘ID

| Behandlungspflege

Kontakt und
Information:
Standort Ense-Bremen:
Hellwegforum 1,
Tel. 02938-97 76640
Standort Lippetal:
Schlossstr. 18,
Tel. 02923-9729997

Serviceangebote
fir jede
Pflegesituation

www.boerde-pflege-team.de
info@boerde-pflege-team.de

SENIOREN-ZENTRUM
HAUSER ST. RAPHAEL

HHiwser, die Zuea Letaw einladan

Neu renoviert, hell und freundlich...
thr Zhauseine Alter

Kurzzeit-, Tages- oder vollstationare Pflege...
Rl glnasvichteter Wiokhnbersich filpMenschin it Demsinz!
WY Sl :r.-'u Siz pn!

Bei uns wird noch selbst gekocht...

Lasssn Sie nich viradilamgn

Mendener Str. 48 = 58739 Wickede = Tel.: 0237752530

HalloSoest Mérz 2015
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Wdhrend die Natur ihren Winterschlaf
hdlt, steigt die Vorfreude auf den Friih-
ling. Diese positive Energie ldsst sich
nutzen, indem man flei8ig Pldne fiir das
neue Gartenjahr schmiedet. Foto: BGL

ﬁ.’l &l

CROSSBONSAL
Handgelormbe Cehdlze

Obsthaume, Hecken
und mehr.

Der Reiz eines Gartens liegt
zum Teil darin, dass er sich

Y ) Boumschule mit den Jahreszeiten verdn-
dert. So ko ine Besit
Katroper Weg 42 ert. So kénnen seine Besit-
59494 Soex zer ihn immer wieder neu er-

bl i leben. Gut gepflegte Garten

P l—n tudteine
WARSTEIN

MSW Natur Steine Warstein GmbH
Weststralle 28 - 59581 Warstein
Ausstellung/Verkauf - Enkerbruch 8
| 1 Telefon 02902-910671 - Fax 02902-98 83 23

lan Innenbereich wwew natursieine-warstein.de

Inspektionszeit fir Ihren Rasenmédher!!
Jetzt Termin vereinbaren. 2

MESCHE Landtechnik

&
@1 @ Alles fiir Land und Garten.

Langenwiedenweg 98 | 59457 Werl | Tel: 02922 878 30 400
Faw: 02922 878 30 660 | www.mesche-landtechnik.de
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bieten in jeder Saison spezi-
elle Hohepunkte. Jetzt sind
zum Beispiel die Rinden-
strukturen und das Astwerk
an laubfreien Baumen sicht-
bar. Wéahrend die Natur ih-
ren Winterschlaf hilt, steigt
die Vorfreude auf den Friih-
ling . Sehnsiichtig halten viele
schon Ausschau nach den er-
sten Schneeglockchen, die
sich aus der Erde wagen. Die-
se positive Energie ldsst sich
nutzen, indem man fleilig
Pléne fiir das neue Gartenjahr
schmiedet.

/_\_f

* Obsthéume * Beerenstréucher
* Rosen * kraftige Blotenstrducher
* Nadelgehélze + Stauden - Stiefmitterchen

Meschede-Wennemen (an der B7) = Tel. (0 29 03) 71 48

www. kewel-baumschulen.de

Nédsse, Wind und Minusgrade
- aktuell zieht es uns eher ins
warme Wohnzimmer als in den
Garten. Ein Planungsziel kann es
daher sein, die Flache rund ums
Haus auch fur die kalte Jahres-
zeit attraktiv zu machen. Schon
im Fruhling kann die Pflanzung
passender Geholze beginnen -
zum Beispiel immergriine He-
cken, die dem Garten einen
Rahmen geben oder ihn in ver-
schiedene Gartenzimmer un-
terteilt. Farbakzente lassen sich
mit fruchttragenden Strauchern

Balurws«:l-luIr:'.-n~~1
Kaufen,
wo es wachst

(Schéne Pflanzen fur lhren Garten)

HalloSoest Mérz 2015

wie Schneeball oder Zierapfel
setzen. Einige Pflanzen wie die
Zaubernuss, oder die Christro-
se bliihen sogar im Winter. Auch
frihblihende Zwiebelblumen
wie Anemone und Winterling
locken schon frih im Jahr nach
drauflen und verkirzen die
Wartezeit auf den Friihling . Bei
schlechtem Wetter kann man
den Garten auch durchs Fenster
betrachtet genieBen.

Friih pflanzen

In  Gartenblichern, Zeitschrif-
ten und Blogs sind viele Anre-
gungen zur Verschénerung des
Gartens zu finden. Jeder Gar-
ten hat jedoch seine Eigen-
heiten. Um individuelle L6-
sungen zu finden, empfiehlt es
sich, den Rat eines Landschafts-
gartners einzuholen. Es bietet
sich an, Pflege mit Beratung zu
verbinden. Wenn jetzt im zeiti-
gen Frahjahr die Gartenprofis
den Winterschnitt der Geholze
durchfiihren, kann man dies
gleich zu einer persénlichen Be-
ratung vor Ort nutzen.

Landschaftsgartner haben Er-
fahrung mit der Planung von
Gérten und verfiigen tber niitz-
liches Pflanzenwissen: Welche
Pflanze bliht wann? Welche
sind fir den jeweiligen Stand-
ort geeignet? In welchem Zu-
stand befinden sich die Pflan-
zen im eigenen Garten? Welche
sollten erneuert werden? Je zei-
tiger die Veranderungen umge-
setzt werden, umso besser kon-
nen sich die Pflanzen entwickeln
und schon in diesem Jahr ihre
Wirkung entfalten.

Neue Wege gehen

Im Winter wird der Boden durch
viel Regen und wenig Son-
ne schnell matschig. Damit der
Garten weiterhin gut zugdng-
lich bleibt, sind befestigte Wege
und Flachen besonders wich-
tig. Dabei stehen eine Reihe ver-
schiedener Materialien zur Ver-
fugung, mit denen sich ganz
unterschiedliche  Gartenkon-
zepte umsetzen lassen. Natur-
stein kann in einem minimalis-
tischen Garten Akzente setzen.
Holz besitzt eine warme, nattir-
liche Ausstrahlung, die sich sehr
gut mit Grasern und Stauden-
beeten kombinieren ldsst. Doch
auch die Form eines Weges ist
wichtig. Er kann zum Beispiel
organisch flieBend gestaltet
sein und ganz natirlich Beete
von Rasenflachen abgrenzen.

Fir welche Variante man sich
auch entscheidet, im Winter
kommt der Garten erst durch
Beleuchtung richtig zur Gel-
tung. Um den Garten in der
frihen Abenddammerung ins
Licht zu setzen, stehen ver-
schiedene Lésungen zur Aus-
wahl: Laternen, die den Weg
begleiten, leuchtende Pfla-
stersteine, ein alleinstehender
Baum, der rot, blau oder griin
angestrahlt wird, Leuchtkugeln
und vieles mehr. Professionelle
Unterstitzung bei baulichen
Verdanderungen findet man
ebenfalls beim Landschafts-
gartner. Besonders die Instal-
lation von Beleuchtung und
Stromkabeln sollte man aus Si-
cherheitsgriinden dem Fach-
mann uberlassen. (BGL)
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Augustastralle 2
59581 Warstein
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" Carsten Feldhaus
c:héna Wohngarten
Fachbetrieb im Garten- Landschaftsbau

Anrdchte-Altenmelirich = Fon: 02947/109%
Mail: Feldhaus_Wohngoerten@web.de » www.schoene-wohngaerten.de

Unsere Garten
bieten Frairaum
zum Wohnen
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Tribute vom | Horoskop fur Marz

Allerfeinsten

Eine der aufwandigsten und pro-
fessionellsten  Tribute-Show Pro-
duktionen in Europa und die welt-
weit einzige ihrer Art koOmmtam 27.
Mérz mit ,Just Pink” in den Schlacht-
hof nach Soest.

Dieses perfekte Show-Konzept er-
fullt alle Erwartungen und erfreut
sich sogar mehrfacher Ehrung von
prominentester Stelle: Zum einjah-
rigen Geburtstag flogen extra zwei
Originalmitglieder von P!NK's Band
— Drummer Mark Schulman und
Bassistin Eva Gardner - ein, um ei-
nen kompletten Auftritt gemeinsam

S

AT U

mit jener Formation zu spielen, die
mit ihrem Programm hierzulande
bereits Clubs wie Konzerthallen fillt
und regelmaBig als Festival-Headli-
ner gebucht wird. AuBerdem haben
JUST PiNK den Soundtrack zum offi-
ziellen PINK Horbuch ,2 Gesichter”
beigesteuert.

Die hochkaratige Band- Besetzung
besteht ausschlieBlich aus erfah-
renen Musikern, die u.a. mit Kiinst-
lern wie Farin Urlaub, Stefanie Heinz-
mann, Bosse, Elton John, Séhne
Mannheims, Toto oder Grace Jones
auf der Buihne stehen.

B KUNVSTHANDLUNG STRETTER

- Offnungszeiten:
Grafiken Mo-Fr 9.00 - 18.30

Kunstdrucke
Gemalde

Sa 9.00-16.00

Einfahmungen  Tg| - 02021/13956 » Fax: 02021/31299

Vargoldungen

Bilderrahmen  Grandweg 15 » 59494 Soest 1 ".

Restaurerungen  www.kunsthandiung-streiter.de

Von Anfang bis Eigentum fiir Sie da.
Ihre Sparkassen-Immobilienprofis.

Vermittlung. Finanzierung. Versicherung.

lhre Ansprechpartner:

ImmobilienCenter Sparkasse Soest

Lars Eiert, Benjamin Mast

Tel.: 02921/109.259

Entdecken 5ie den unterschied!

5 Sparkasse
Soest

Widder 21.3. - 20.4. Sie befinden sich in dem Glauben es nicht
ndtig zu haben, eine bestimmte Situation anders darzustellen,
als sie ist. Das ist falsch. In diesem Monat durfen Sie leider nicht
nur relaxen und sich zuriicklehnen. Sie haben die Chance, die
Sache zu regeln, indem Sie sich ins Zeug legen.

Stier 21.4. - 21.5. Sie wissen sehr genau, was Sie kdnnen und
wollen. Auf Kompromisse brauchen Sie nicht so schnell einzu-
gehen. Setzen Sie Ihre Vorstellungen auch bei Ihrem Chef kon-
sequent durch, am besten gleich am Monatsanfang.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Sie hatten sich eine Beziehung zu einem
ganz bestimmten Menschen anders vorgestellt und ziehen sich
deshalb zuriick. Wagen Sie am zweiten Marzwochenende den
Schritt nach vorne und sprechen Sie tber lhre Bediirfnisse. Vor-
sicht ist bei Geldausgaben geboten.

Krebs 22.6.-22.7. Lassen Sie sich in diesem Monat nicht von |h-
ren Vorhaben und Konzepten abbringen. Arbeiten Sie konzen-
triert und planmafig, damit Sie keine Zeit verlieren. Im letzten
Marzdrittel erwarten Sie manche prickelnde Momente.

Léwe 23.7. - 23.8. Arger in Liebessdingen scheint unvermeid-
bar, es gilt ein Problem zu I6sen. Packen Sie es gleich in der er-
sten Marzwoche an, anstatt die Sache totzuschweigen. Achten
Sie auf lhren Blutdruck.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Der Winter ist fast vorbei. Sie sind vol-
ler Schwung und lhre enorme Energie und Kraft tibertragt sich
auch auf Ihren Partner. Etwas Elan sollten Sie sich noch fiir lhren
Job bewahren, dort stehen wichtige Verhandlungen auf dem
Plan.

Waage 24.9. - 23.10. Eine Uberaus interessante Begegnung
konnte Sie am zweiten Marzwochenende faszinieren. Vorsicht
aber, wenn Sie bereits in festen Handen sind. In diesem Fall wer-
fen Sie die funkelnden Blicke lieber Ihrer besseren Halfte zu.

Skorpion 24.10. - 22.11. Ihr Optimismus ist in den kommenden
Wochen lobenswert. Aber damit allein kommen Sie in einem
bestimmten Fall nicht weiter. Sie mtissen schon selbst zur Tat
schreiten, wenn Sie Erfolg haben wollen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Firr |hre Flatterhaftigkeit sind Sie schon
lange und uberall bekannt. Sie durfen sich deshalb jetzt nicht
Uber lhr Image wundern. Versuchen Sie lieber, das Verhdltnis zu
einem ganz bestimmten Menschen zu entspannen.

Steinbock 22.12. - 20.1. Mit wichtigen Entscheidungen sind Sie
immer schnell bei der Hand. Dabei ist es ratsamer, sich Zeit fiir
Uberlegungen zu nehmen. Wundern Sie sich nicht, wenn Sie in
der ersten Marzwoche mal den Kiirzeren ziehen.

Wassermann 21.1. - 19.2. Ein beruflicher Vorschlag in der Mo-
natsmitte macht Sie neugierig. Uberlegen Sie nicht, ergreifen
Sie die Maglichkeit, die damit verbunden ist, sich selbst zu be-
weisen. Gegen Ende des Monats braucht Ihr Partner Sie in einer
brisanten Krisensituation. Eilen Sie ihm tatkraftig zur Hilfe.

Fische 20.2. - 20.3. Eine Situation an lhrem Arbeitsplatz spitzt
sich zu. Nur wenn Sie in den kommenden Wochen einen kiihlen

Bestattungen Wenner: Erfahrung und Kompetenz

Der Name Wenner Bestattungen
steht bereits seit dem Jahr 1922 fiir
wirdevolle Beisetzungen und Trau-
erfeiern.

Im Gesprach mit ,Hallo Soest” gibt
Inhaberin Martina Wenner einen
Einblick in die Leistungen ihres Un-

ternehmens und Moglichkeiten der
Vorsorge fir die eigene Beerdigung.

+Hallo Soest”: Welchen Rat geben
Sie Menschen, die einen geliebten An-
gehdrigen verloren haben?

Martina Wenner: Trauer zulas-
sen! Trauer ist nicht schon, aber ein
vollkommen normaler Prozess. Der
Austausch mit Freunden oder Ver-
wandten, vielleicht auch mit einem
Trauerbegleiter oder in schwierigen
Situationen auch mit einem Psycho-
logen kann wichtig sein. Lassen Sie
sich nicht von der Trauer Uberwalti-
gen, lernen Sie mit ihr zu leben und
sie so zu bewaltigen.

Beerdigungskultur ist im Wandel. Was
istzu tun?

Martina Wenner: Die erste Ent-
scheidung, die zu treffen ist, ist die
Wahl der Bestattungsart. Vielleicht
hat der Verstorbene ja bereits seine
Wiunsche hinterlassen. Wenn nicht,
beraten wir Sie gerne tiber alle mog-
lichen Bestattungsformen und Gra-
barten. Das kann die Erdbestattung
sein, die Feuerbestattung, auch die
Seebestattung, das Wahlgrab, das

Wenner Bestattungen

Salzstraf3e 15
59505 Bad Sassendorf

Reihengrab, die Naturbestattung im
Friedwald oder auch eine anonyme
Bestattung.

Seit wann und wo bieten Sie ihre
Dienstleistungen an?

Martina Wenner: Wenner Bestat-
tungen gibt es seit nahezu 100 Jah-
ren. Heute sind wir bereits in dritter
Generation in Bad Sassendorf und
Soest ansdssig - und auch die vierte
Generation steht schon bereit! Als
zertifiziertes Unternehmen kénnen
wir mit unserer Erfahrung und Kom-
petenz im personlichen Gesprach
Ihre Wiinsche ergriinden und um-
setzen. Jede Beisetzung wird indivi-
duell geplant.

Wir arbeiten transparent, bei uns
gibt es keine versteckten Kosten, kei-
ne versteckten Folgeleistungen.

Haben sie abschlieSend noch einen
besonderen Hinweis fiir unsere Leser?
Martina Wenner: Wir beraten auch
bei der Bestattungsvorsorge, zum
Beispiel durch eine finanzielle Absi-
cherung. Tritt der Trauerfall ein, sind
die Angehorigen dankbar, wenn
der Verstorbene wichtige Entschei-
dungen fiir seine Beerdigung vorab
bereits selbst getroffen hat. AuBBer-
dem ist es auch firr den Betroffenen
die Gelegenheit, diese letzte wich-
tige Entscheidung selbst zu tdtigen
- so wie er das schon sein ganzes Le-
ben lang zuvor getan hat.

Telefon: 02921 - 55 2 39
Fax: 02921 - 5 51 65

Bestattungen _
L

e

UlricherstraBe 5
59494 Soest

Internet: www.wennerbestattungen.de
Email: info@wennerbestattungen.de

Kopf bewahren, konnen Sie unbeschadet daraus hervorgehen.

WA SRarE asse-5o0st.de




Wortabrufiibung mit Alltag-relevantem Bildmaterial
bei einer Patientin mit Aphasie.

Logopéadische Praxis

5 Kran

Sophia Leondaris
Logopadin

Viele Menschen jeden Alters haben Probleme,
storungsfrei zu sprechen. Neben Kindern und
Jugendlichen nehmen beispielsweise auch
Schlaganfallpatienten und Patienten mit Par-
kinson und Multipler Sklerose die Hilfe von
Logopéden in Anspruch. Auch Sauglinge die
Probleme mit dem Saugen und der Nah-
rungsaufnahme haben finden den Weg zu
einem Logopédden. Sophia Leondaris arbeitet
gerne mit den vielen unterschiedlichen Pati-
enten, die taglich in die Praxis in Soest am
MKHs und in Welver kommen.

Sophia Leondaris und ihr  Logopédenteam
begleiten Menschen ein Stick auf ihrem Leb-
ensweg und unterstitzen sie kompetent bei
Stimm,-Sprach  und  Schluckstirungen. Ob
Stottern, Lispeln oder Satzbaudreher-Das Log-
opddenteam von Sophia Leondaris behandelt
Kinder mit Sprachentwicklungsstirungen und
auch Kinder und Erwachsene, die auf Grund von
Zungenmuskelschwidchen Probleme mit der
Zahnstellung bekommen.

Sophia Leondaris studierte ihren heutigen
Beruf an der Berdiner Humboldt-Universitat

Therapie von Stimm-, Sprech-
und Sprachstérungen und Myo-
funktionelle Therapie Padovan

Damals waren die Wartezeiten fir einen Thera-
pieplatz sehr lang, da die Versorgung mit Log-
opdden noch nicht ausreichend war.

Heute besteht ihre Praxis aus einer Hauptfil-
iale am Marienkrankenhaus und einer
Zweigstelle in Welver.

Besonders der Austausch wvon fachlicher
Kompetenz und langjahriger Praxiserfahrung
steht in ihrem vierkopfigem Team im Vordergr-
und, um den Patienten optimal zur Seite
stehen zu kénnen. Fir ihre Arbeit bendtigen
die Logopédden des Teams von Sophia Leond-
aris dabei nicht nur Kenntnisse lber die aktu-
ellen Behandlungsmethoden, sondern auch
viel Einflihlungsvermégen, Geduld und Freude
an der intensiven Arbeit mit Menschen.

Ganz spielerisch dben sie mit den kleinen
Patienten mithilfe von Materialien ,die sie
meist von Fachverlagen erhalten. Im Spiel
merken die Kinder meist gar nicht, dass sie
eigentlich Gben. Neben der direkten Arbeit mit
dem Patienten halten die Logopéden Rick-
sprachen mit Arzten, Lehrern, Erziehern, sch-
reiben  Behandlungsberichte  Gber den

Sprach-, Sprech-, Stimm- oder auch
Schluckstdérung sind Tatigkeits-

felder von Logopdden

Tag der Logopadie

Am 6. Marz 2015 informie-
ren Logopdaden zum Euro-
pdischen Tag der Logopadie
liber logopéadische Aspekte in
der Therapie neurologischer
Erkrankungen. Mitglied des
europadischen Dachverbandes
ist der Deutsche Bundesver-
band fur Logopdadie (dbl), in
dem 12.000 freiberufliche
und angestellte Logopdden
organisiert sind. In Deutsch-
land steht der Tag unter dem
Motto: ,Plotzlich sprachlos

u
.

In Deutschland sind etwa zwei
Millionen Patienten pro Jahr
wegen einer neurologischen
Erkrankung in &rztlicher Be-
handlung. Aufgrund der demo-
grafischen Entwicklung nehmen
insbesondere die degenera-
tiven Erkrankungen tendenziell
weiter zu. Bei den elf haufigsten
Krankheitsbildern Schlaganfall,
Demenz, Parkinson, Schadel-
Hirn-Trauma, Hirnblutung oder
Gehirntumor treten oft auch lo-
gopadisch relevante Stérungen
des Schluckens, Sprechens, der
Sprache oder der Stimme auf.
Wer seine Sprachfahigkeit nicht
voll entwickeln kann oder ver-
liert, ist gefahrdet, ausgeschlos-
sen zu werden. Sprachentwick-
lungsgestorte  Kinder haben
nachweislich Probleme in der

Schule, die sich auch nachteilig
auf die weitere Berufslaufbahn
auswirken koénnen. Erwachse-
ne Betroffene, die infolge eines
Schlaganfalls eine Aphasie er-
leiden, koénnen berufsunfahig
werden. Die Einschrankung der
Kommunikationsfahigkeit  so-
wohl bei Erwachsenen als auch
bei Kindern kann unterschied-
liche Bereiche betreffen. Wenn
mehrere Bereiche gleichzeitig
betroffen sind, handelt es sich
um komplexe Kommunikati-
onsstorungen. Sie sind oft Fol-
gen angeborener (z. B. Behinde-
rungen) oder erworbener (z. B.
Schlaganfall) Erkrankungen.

Logopdden und Logopadinnen
sind darin ausgebildet festzu-
stellen, ob eine Sprach-, Sprech-,
Stimm- oder auch Schlucksté-
rung vorliegt und wie sie zu be-
handeln ist. Sie diagnostizieren
und therapieren auf der Grund-
lage einer &rztlichen Verord-
nung und beraten Patienten und
ihre Angehorigen. Im Vorfeld
von Erkrankungen kénnen logo-
padische Beratung und Praven-
tionsangebote dazu beitragen,
Kommunikationsstérungen vor-
zubeugen. Auch wahrend einer
Erkrankung kénnen Logopéaden
helfen, Folgen fuir Sprache, Spre-
chen oder Stimme abzuwenden
beziehungsweise abzumildern.

UHLENBERG
FRAXIS FOR LOGOPAIE

Probleme mit der Sprache,
dem Sprechen oder der Stimme?

Terming nach Vereinbarung

Vertraute
Klange aus
der Ferne

Zwanzig Jahre ist ,Hiss” nun
schon unterwegs. Unterwegs
durch diese Republik, auf Rei-
sen um den halben Globus. Sie
haben Freunde und Bewunde-
rer gewonnen, sie haben Blut,
Tranen und lllusionen verloren.
Sie sind reifer und kliiger ge-
worden. Vor allem aber haben
sie sich drei Dinge bewahrt: |h-
ren Spielwitz, ihre bedingungs-
lose Hingabe an die Kunst und
ihre Einsatzbereitschaft. Am 6.
Mérz ist ein Querschnitt ihres
Schaffens in Soest zu horen,
dann tritt die Formation im Al-
ten Schlachthof auf. Prasentiert
werden Erinnerungen der ver-
gangenen Jahrzehnte, vertraute
Klange aus der Ferne und exo-
tische Rhythmen von Daheim,
herzzerreiBende Liebesweisen,
Neues und Bewahrtes, Lehr-
reiches und Nachdenkliches aus
dem abenteuerlichen Leben

dieser funf Teufelskerle, ausge-
fuchstarrangiert und zupackend
gespielt. Musik fur die menschli-
chen Problemzonen: Bauch, Bei-
ne, Hirn. Ein Konzertabend im
Spannungsfeld zwischen Polka
und Rock’n‘Roll, Taiga-Twist und
Texas-Tango, zwischen Schmutz
und Schmalz.

Marktstrabe 8
Tel.: 0 29 21/3 39 87 98
Termine nach Verginbarung

www. logopaedie-bruske . de

Stimm-, Sprach-, Sprech- und Lerntherapie
uber den Dachern von Soest...

Nicole Bruske-Klein
Logopédin
Diplomierte Legasthenietrainerin

58494 Spest

MUNDwerk

. s v s . Diplom-FPhidagoginnen | Akademische Sprachtherapewtinnen
bevor sie sich vor 23 Jahren mit einer kleinen

Praxis im Grandweg in Soest niederlies.

Therapieverlauf und beraten die Eltern und
Angehdrigen.

Sl-Mototherapeutinnen | Akademische LES-Therapeutinnen

An der Schlamme 24 | 59457 Werl-Biiderich | Tel, 02922 - B0 32 950

‘BackerstraBe 20 - 59457 Werl - Telefon (02922) 806481

28 HalloSoest Mérz 2015 HalloSoest Mérz 2015 29



ke

;'_",ﬂ th .
Gotz Alsmann - Broad

way

Die musikalische Weltreise geht weiter...

Nach seinem Abstecher nach
Paris, aus dem die mit Platin
ausgezeichnete CD ,In Paris”
und das gleich-
namige Erfolgs-
Live-Programm
hervorgingen, ma-
chen sich Gotz Als-
mann und seine
Band auf Richtung
Broadway - den
Ort, wo klassische
Musicals und un-
sterbliche Revue-
schlager seit jeher
das Riickgrat des
~American Song-
book” bildeten.
Kostproben bie-
ten sich am Sams-
tag, 7. Mérz, dann
gastiert Alsmann
in der Stadthalle
Werl.

Unsterbliche Kom-
positionen von
Cole Porter, George Gershwin,
Jerome Kern, Rodgers & Ham-
merstein und vielen anderen
faszinierten das europaische Pu-
blikum schon seit dem Beginn
des Jazz-Zeitalters. Kein Wun-
der, dass es schon in den fri-
hesten Tagen dieser Epoche

30

GOtz Alsmann

deutschsprachige
der grof3en Klassiker des Broad-
ways gab.

Fassungen

Diese Texte, weitgehend in Ver-
gessenheit geraten, hat Go6tz
Alsmann, der Konig des deut-

schen Jazzschlagers, aus den
Tiefen der Archive ausgegra-
ben, hat den Songs den ty-
pischen Alsmann-Sound ver-
passt und gestaltet mit seinen
Musikern nun einen faszinie-
renden Abend mit einem Pro-
gramm, das den Broadway und
seine Protagonisten feiert und
dem Jazzschlager eine weitere
Dimension eroéffnet.

Wittener Kinder- und Jugend-
theater in Werler Stadthalle
,Pettersson zeltet”

Findus, der Kater vom alten Pet-
tersson, hat noch nie in einem
Zelt geschlafen. Klar, dass er
endlich mal ausprobieren muss,
wie das ist.

Und weil der alte Pettersson
auch gerade was ausprobieren
mochte, namlich seine selbster-
fundene Flitzebogenwurfangel,
beschlieBen die Beiden, einen
Ausflug in die Berge zu ma-
chen. Wer dabei sein mdchte,
sollte sich den 12. Médrz vormer-
ken dann gastiert das Wittener
Kinder- und Jugendtheater in
Werler Stadthalle. Da erleben
sie wie die beiden Ausfligler

ein bisschen wandern, ein biss-
chen Barsche angeln und ein
bisschen zelten. Aber daraus
wird nichts, genauer gesagt, es
kommt alles ganz anders. Und
das nur wegen der bléden Hiih-
ner, die partout auch mal aus-
probieren wollen, wie das ist, in
einem Zelt zu schlafen...

Kreativ- und Ostermarkt in der
Stadthalle Werl
Ostern steht vor der Tiir

Der Frihling kommt: Zeit sich zu
informieren und die passende
Dekoration fir die schonste Jah-
reszeit zu erwerben. Und dies ist
auf dem beliebten Kreativ-und
Ostermarkt in der Stadthalle
Werl moglich, der am Sonntag,
22. Mérz, in der Stadthalle Werl
von 11 bis17 Uhr getffnet ist.

Dort werden rund 70 Ausstel-
ler frahlingshafte Dekorati-
onen aus Glas, Keramik, Stoffen
und natlrlich  handbemalte
und —gekratzte Eier anbieten.
Diesmal sind besonders viele
Stande auch vor der Stadthalle
zu finden, die das wunderscho-
ne Angebot abrunden. Ab 12
Uhr geht es mit den Workshops

HalloSoest Mérz 2015

los. Wer beim
Bummeln  durch
die hiibsch deko-
rierten Stande eine
kleine Pause einle-
gen mochte, kann
bei Waffeln und
Kaffee, angeboten
vom Forderverein
des Familienzen-
trums Nord, eine
Pause einlegen.

Marlene  Jasch-
ke in der Werler
Stadthalle , Auf in
den Ring!"

Dass Marlene
Jaschke ein grof3-
er Opern-Fan ist,
wissen wir, seit sie
einst ,Carmen” ge-
sungen hat. Nun
hat sie sich den
kompletten ,Ring des Nibe-
lungen” angesehen - 16 Stun-
den und 32 Minuten lang: ,Eine

Marlene Jaschke

wahre Zumutung. Ich habe so-
fort einen Brief an Herrn Wagner
geschrieben.” Wer die Komodi-

Mit 100 Standen in den Friihling

,Kids-Markt”

in der Werler Stadthalle

Esist wieder soweit: Erste Son-
nenstrahlen kiindigen den
Friihling an und mit ihm lauft
die Frihjahrsrunde der Mar-
kte fiir Kinderkleidung und
Spielsachen. Premiere feiert
der Kids-Markt in der Stadt-
halle Werl am 8. Mérz zwi-
schen 11 und 16 Uhr.

Beim Kids-Markt finden Eltern
in Werl alles, was man fur den
Nachwuchs braucht. Familien
und werdende Eltern sind herz-
lich zum Kids-Markt eingeladen
- die Schnappchenjagd fur den
Nachwuchs geht los. Uber 100
Verkdaufer bieten eine riesige
Auswahl an Kleidung, Spielsa-
chen, Babybetten, Kinderauto-
sitzen und vielem mehr an. Im
Vordergrund steht passend zur
Jahreszeit nun die Friihlings- und
Sommermode. Eltern offerie-

HalloSoest Mérz 2015

ren gut erhaltene Second-Hand-
Ware, in den Eingangsbereichen
der Stadthalle prasentieren sich
Kinderboutiquen und Spiel-
zeugldden. Bei allen Anbie-
tern stehen familienfreundliche
Preise im Vordergrund, dem
Shoppingspall  steht nichts
im Weg. Neben Kinderbeklei-
dung gibt es jede Menge Zu-
behor wie Kinderwagen, Drei-
radchen, Hochstihle  oder
Kinderfahrrader. Spiel und
SpaB sind garantiert: beim To-
ben auf einer Hupfburg, Bau-
en mit XXL-Legosteinen,
Kinderschminken oder am Mal-
tisch. Die Besucher unter 16 Jah-
ren haben freien Eintritt, fur alle
anderen betrdgt er zwei Euro.
Alle weiteren Informationen
wie auch die nachsten Termine
finden sie unter www.kids-
markt.de.

antin erleben will, sollte sich den
26. Mérz freihalten, dann ero-
bert Marlene Jaschke die Stadt-
halle Werl.

Was - und ob - Wagner ihr
geantwortet hat, erfahren Sie
in ihrem neuen Programm ,Auf
in den Ring!”. Nur so viel wird
schon jetzt verraten: Es geht

um Mord und Totschlag, Entfiih-
rung und Diebstahl, Tierquéle-
rei und Brandstiftung, die Macht
der Liebe und die Liebe zur
Macht. Das volle Programm also.
Und wie wir Frau Jaschke ken-
nen, wird sie auch die eine oder
andere Arie in ihrer unnachahm-
lichen Weise schmettern.

Verlosung

Wir verlosen fiir die Veranstaltung 3 Mal 2 Karten.
Teilnahmebedingungen unter www.fkwverlag.com

Shoppingspal3 beim Kids-Markt: Mit leeren Hédnden geht hier niemand
nach Hause! Das Angebot an Kinderkleidung, Spielzeug und GroBteilen

ist immer riesig.

31



,Sie haben es in der Hand - Riickenschmerzen bieten Chancen”

14.Tag der Riickengesundheit

»Siehaben esin der Hand - Rii-
ckenschmerzen bieten Chan-
cen” lautet das Motto des 14.
Tags der Riickengesundheit
am 15. Marz.

Der bundesweite Aktionstag
wird in enger Zusammenarbeit
zwischen dem Bundesverband
der deutschen Rickenschulen
(BdR) e. V. und der Aktion Ge-
sunder Rlcken (AGR) e. V. or-
ganisiert. Das diesjdahrige The-
ma macht deutlich: Auch wenn
Riickenbeschwerden schmerz-
haft und unangenehm sind, so
sollten sie auch als Anlass ge-
nutzt werden, Einstellungen und
Bewertungen zum Schmerz zu

fi{mkwrmmuu (auch auf Neurophysio-

ingtscher Grundiage), Lymphdrainage, Mas.
sage, Fanga, Filates, Kieferpelanksbehand],
Talafon 0 23 84 ] 341 478 @
Werler Str. 16 « 59514 Webver =

| (guie Parkméglichkeiten am Haus)

‘-
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verandern und langfristig einen
rickenfreundlichen Lebensstil
zu fuhren. Denn ein GrofB3teil der
Schmerzen kann mit Hilfe von
Bewegung, der Anderung des
eigenen Alltagsverhaltens und
einer sinnvollen Gestaltung des
personlichen Umfeldes wirksam
gelindert werden. Somit kon-
nen Rickenschmerzen durch-
aus eine Chance bieten, gestarkt
aus dieser Erfahrung zu gehen.
Das Motto ist deshalb gar nicht
so ungewohnlich — und zwar mit
Blick auf die Mog-
lichkeiten, die

wir als Betrof-

fene selbst in

der Hand ha-

ben. Unser Beitrag zur Vermei-
dung oder zur Bewaltigung von
Ruckenbeschwerden  besteht
namlich auch in einer gewis-
sen psychischen Widerstands-
fahigkeit (der sogenannten Re-
silienz). Diese kann uns helfen,
erst gar nicht alles an uns her-
anzulassen, und das, was uns
dann doch noch beeintrachtigt
und verletzt, was uns trifft und
schmerzt, aktiv und ,widerbor-
stig’ anzugehen. Nicht nur die
korperliche, auch die seelische
Widerstandsfahigkeit ist mithin
ein wesentlicher Schutzfak-

tor fur unsere Gesundheit

- und auBerst wichtig

daftir, diese zu erhalten

oder wiederzuerlangen.” Unter
der Organisation des Bundesver-
bandes der deutschen Riicken-
schulen (BdR) e. V. und der Akti-
on Gesunder Rucken (AGR) e. V.
werden bundesweit zahlreiche
Veranstaltungen, Vortrage,
Schnupperkurse und Aktionen
rund um das Thema Pravention
und Therapie von Riickenleiden
angeboten.

Der Tag der Riickengesundheit
findet immer am 15. Mdrz statt.
Um diesen Tag herum gibt es
zahlreiche Veranstal tungen.
Bild: AGR

BdR

BUNDESVERBAND

deutesha Ragkane: balan

HalloSoest Mérz 2015

Vor der Ausfahrt Kérper trainieren und Technik tGberpriifen
Radelsaison vorbereiten

~Radfahren ist eine Art, sich
fortzubewegen, da braucht
man kein Training”: - die-
se ,Weisheit” vertreten viele
und schwingen sich nach
dem Winter auf den Drahte-
sel und diisen los. Doch die
Rache des Korpers folgt auf
dem FuB3: keine Puste mehr,
Muskelkater, verspannter
Riicken, Schmerzen in der
Schulter und im Nackenbe-
reich.

Das kann verhindert werden.
Am besten einige Zeit vor der
ersten Ausfahrt den Korper auf
die anfangs ungewohnte Bewe-
gung vorbereiten. Nicht nur der
Korper, auch das Rad braucht
die richtige Einstellung. Das
beste Rad kann zu Schmerzen
oder gar zu Verletzungen fiih-
ren, wenn zum Beispiel die Sat-
telhéhe nicht richtig einge-
stellt ist. Bevor es wieder auf
Tour geht sollten alle wichtigen
Funktionen des Fahrrads tber-
pruft werden: Reifen, Reifen-
druck und insbesondere die
Bremsen, auch das Licht, der
Gepacktrager, Felgen und Spei-
chen sind auf Funktionsfahig-
keit zu Uberprifen. Manchmal
kann nur der Fachmann helfen:
Technisch aufwéndige Zweira-
der gehoren auch zur Inspekti-
on in die Hand von Profis.

Das Fahrrad befindet sich in

HalloSoest Mérz 2015

Foto: www.pd-f.de / Mathias Kutt

konstantem Aufwind - als nach
wie vor liebstes Freizeitsport-
gerdt der Deutschen und cle-
veres, nahezu ideales Verkehrs-
mittel fur die Nahmobilitat.
Kommunen férdern die Infra-
struktur, der Radverkehrsanteil
tendiert in manchen Ortsteilen
gegen 50 Prozent.

Hohen Anteil an dieser Popula-
ritdt hat das Elektrorad. Im Lau-
fe der letzten Jahre hat diese
Fahrradart ihr Reha-Image fast
ganzlich abgestreift: Der Spal}
am Stromern setzt sich durch.
Jede Radgattung wurde elek-
trifiziert und jeder Radherstel-
ler hat inzwischen Rader mit
Elektroantrieb im Programm.
Das E-Bike fullt eine Lucke. Als
ideales Verkehrsmittel rundet
es die Individualmobilitat in
Reichweite, Transportvolumen
und Geschwindigkeit ab.
Nahezu jedes dritte in Deutsch-
land verkaufte Fahrrad ist ein
Trekkingbike. Damit ist ein
Trend ungebrochen, der schon
seit den friihen Neunzigern an-
hélt: der Run auf vielseitig ver-
wendbare, solide Rader mit je-
der Menge Reserven. Das weit
weniger sportliche Citybike hat
deutlich an Marktanteilen ver-
loren. Fir den Einsatz auf der
Langstrecke bieten sich weiter-
hin spezielle Reiserdader an. (eb/
pd-f/hdk)

= f RK Autowelt

0 i —
weree, RK-AUEOWEIT e BEIda GmbH
hoda Lanfer 65 » Warstein-Belecke
©02902-80810

utoservice

=  Sommerreifen!

gut und giinstig

Tel. 02902 / 978474

?":1 ﬂ;g:ratur ﬂkf\ﬂm

lllemeknl:l:el; de

T 0171/63858 67 3

Huugtslt. 13 » Ense @
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LA L g
Schluss mit der aufwédndigen Handwd-
sche: Flir einen Wagen mit spezieller
Lackkonservierung gentigt das einfachste
Waschprogramm der Waschstrale.

Foto: djd/Classic Motor Farm

... BesuchenSieuns
~== zur Beckumer Automeile!

!.‘G%&:.

HEIFEN-SEHVICE

Hammer Str. 14, 59457 Werl
Tel. 02922 / 87826-0

di
é:brauchtwage“

N |
») Wo c‘ h e . » Gebrauchtwagen-Inzahlungnahmeaktion bis zu 3.500 € 3
07

Attraktive Sonderfinanzierung ab 1,49% bei 48 Monaten Laufzeit 1
Gutschein im Wert von 250 € fiir Audi Original Zubehdr?

Fax. 02922 [ 87826-29
info@reifen-luetke.de
www.reifen-luetke.de

_03. - 22'03' * Audi Anschlussgarantie 4, die unmittelbar an
die Audi Neuwagen-Herstellergarantie anschliefit

A BN

10 Laufzeit 12- 48 Monate bei einemn effektiven Jahreszing von 1,49 % Gltig fir Audi Gebrawcht-
wagen (frlihestens & Monate nach Erstzulassung). Audi Vorflhneagen (fribestens 2 Monate nach
Erstzulassung), Audi Werksdienstwagen und Audi Mietfahrzeuge ( frihestens 2 Monate Erstzulassung).
Fir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Zulassungsdatum auf den neven Gebrauchtwagenkunden,
Gilltig fior alle Audi Modelle auer Audi RE. Glltig vom 07.03. - 22,03.2015, spiteste Zulassung bis
30,04 2015. Bonitdt vorausgesetzt. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Weitere Informationen erhalten
Sie bei threm Audi Partner, 3 Gilt bei Inzahlungnahme (hres Gebrauchtwagens (ausgenommen Seat,
Skoda, VW, Porsche) mit mindestens 4 Monaten Zulassungsdauer auf Ihren Namen. Wert des

OHGFBOd | Autos und Motorrader mussen fir

o Dekra
K Z rittizpnkt i@, Saison” fit gemacht werden

B Gosabnohme

MEISTERBETRIER an Fahrzeugen - R - in Zahlung gegebenen Fahrzeugs mindestens 1.000 € brutto. 9 Audi Anschlussgarantie von der ALUDI
F ru h I I n a uf Ra d e rn AG, B5045 Ingolstadt fir 36 Monate im Anschluss an die 2-jBhrige Herstellergarantie und bis zu einer
Ihr Service - g Gesamtfahrleistung von 100.000 km,
m ki . _— . . i[f,
= Comping Monired H. Gtierboch Die erste Fruhllrlgssonn.e de-m Auto. Besonde-rs Ca- se ) Kgnststoffschlcht' fzingt ‘{:O{ |-
Am Silberg 1o hat uns schon verwéhnt. Mit brio-Fahrer freuen sich auf schadliche Umwelteinflisse g,

55494 Sonst dem Frihling steigt auch die Open-Air-Saison. auf. So sind zum Beispiel feine ' . .
TLOBTHI0 die Lust zu Touren mit dem Kratzer von Bischen zunachst www ll ' - ' .' r com

Fox 02921 /72115 : : : :
Fahrrad, dem Motorrad und Bevor die Fahrzeuge aus der in der Schutzschicht und nicht )
J Mit Rat & Tat K netten Leuten!

Garage geholt werden, sollten im Lack. Auch die Saison fur Industriestrale 29 HauptstraBGe 190
) sie aber erst griindlich gepriuft  Oldtimer- und Cabrio-Fahrer 59229 Ahlen 59269 Neubeckum
Autos dort kaufen, wo man sie auch warten werden. Das gilt besonders, beginnt jetzt. Telefon (0 23 82) 98 90-0 @ : E ﬁ E j. Tel. (0 25 25) 8062 - 0
. ie im Winter kaum be- Telefax (023 82)989029 Audi R8 Partner Fax (0 25 25) 80 62 - 99
und reparieren lassen kann wenn sie im info.ahlen@auto-weber.com Nutzfahrzeuge Audi info.beckum@auto-weber.com

wegt wurden. Auch wenn die- Der Automobilclub von

) besser fahren mit ... vﬂmﬂﬂspaﬂner ser mild ausgefallen ist, hat er Deutschland (AvD) emp-
(= EU'”Eufahrzeuge doch Spuren an den Fahrzeu- fiehlt, die erste Ausfahrt gut Lo AudiAl1,2TFs Audi A1 1,6 TDI Audi A1 Sportb. 1.6 TDI
ﬁ AUTOHAUS =5

M ge.n. hinterlassen, die jetzt be- vqrzuberelten. Nach dem EZ:02/14, 26.500km
seitigt werden sollten. Neben Winterschlaf sollte die Fahr-
GTEQDT GmbH . . Friih- . .

EZ:02/14, 21.900km EZ:02/14, 26,900km

63kW / B6PS 66kW [ 90PS 63kW / BEPS
_ ) dem obligatorischen zeugtechnik geprift und den Gletscherweill Metallic, Gletscherweil Metallic Daytonagrau Perleffekt
Welter-Rathenau-Ring 24  Industriepark Belecke Nord Warstein« Tel. (029.02) 978680 jahrscheck und dem Umstieg Autos eine  Friihjahrs-Pfle- av, Media, GRA, APS, SHZ Navi, Media, GRA, APS, Xenon, Navi, GRA,
www.autohaus-tillmann.de auf Sommerreifen sollte jetzt ge-Kur gegdnnt werden. Na- 16.390,- EUR SHZ u.v.m. APS, SHE u.v.m.

17.390,- EUR 19.000,- EUR

MEHRMARKEN § auch ein Blick auf das Lack- tdrlich mussen auch Flissig-

ﬁg 1k kleid des Wagens geworfen keiten wie Ol oder Kithlwasser
CENTER pﬂr‘} werden. Professionelle Lack- sowie Bremsen, Batterie und
pflege verbessert nicht nur Bereifung Uberprift wer-
die Optik, sondern unterstitzt den. Das gilt nattrlich auch
auch den Werterhalt des Au- fiir Motorrader, die jetzt wie-
tos. Die Spuren des Winters der aus dem Winterschlaf ge-
konneninderWaschstralebe- weckt werden. Neben der
“ seitigt werden, aber auch eine griindlichen Reinigung steht

dauerhafte Lackkonservie- auch hier der Frihlingscheck
rung durch den Profi gehort an. Fir verantwortungsbe-

Audi A3 Limo. 1.4 TF5I Audi A3 1.6TDI Audi A3 2.0 TDI

EZ:01/14, 27.200km
103kW [ 140PS
Phantomschwarz Metallic
Xenon, Navi, GRA,

APS, SHZ u.v.m.

23.490,- EUR

EZ:01/14, 27.900km
T7kW [ 105P5
Belugabraun Metallic
Xenon, Navi, APS,
GRA, 17" u.v.m.
19.880,- EUR

EZ:01/14, 21.100km

110kW [/ 150P5
Phantomschwarz Perleffekt
Xenon, Navi, APS,

GRA, SHZ u.v.m.

23.490,- EUR

Audi A4 Avant 1.B TFSI Audi A4 Avant 2.0 TDI

quattro
EZ:02/14, 21.900km
125kW [ 170PS

Audi A4 Avant 2.0 TDI

EZ:10/11, 105.500km
105kW [ 143P5

§ EZ:10/11, 98.500km
105kW [ 143P5

Mdsmﬁsmﬂﬁr aﬂe Rﬂ]ﬂmﬂ{mﬂ dazu. Dabei erhalt der Pkw zu- wusste Biker sollte die gr[]nd— Mondscheinblau Metallic Monsungrau Metallic Teakbraun Metallic
- g nachst eine aufwandige Reini- liche Kontrolle eine Selbstver- Xenon, Standheizung, Navi Panorama, Xenon, Navi, APS, GRA, SHZ
- 24h / 7 Bereitschaftsdienst PKW und LKW 4 Politur. bei d It cindlichkeit sein. V | wwm Navi, APS u.v.m .
- 5 ung und Politur, bei der alte ndli i in. Vor m
- TOV baw. Dekra Vorfiirungen gung standlichkelt sein. vor atler 29.490,- EUR 18.790,- EUR 19.390,- EUR
Runtestr. 6 Schmutz- und Teerreste oder an der Bereifung geht die
- An- und Verkauf von Fahrzeugen Tel.: 0 29 22 / 41 99 . . . .
R Wachsschichten porentief oft mehrmonatige Standzeit Audi A5 Sportb. 2.0TDI Audi A5 2.0 TFSI Audi A6 Avant 2.0 TDI
MRsfatrascian Allee Rrt ?“:—‘“;;g‘;;; By o entfernt werden. Anschlie- nicht spurlos vorbei: Die Rei- . quattro L Business
eL: . . . . . = »
¥ Bend wird die Oberfliche auf fen sollten auf keinen Fall ei- EZ:12/13, 8.200km EZ:03/14, 8.300km EZ:03/14, 27.100km
- Gebrauchtteilehandel 50457 Werl 110kW / 150P5 165kW / 224PS 130kW / 177PS

Hochglanz poliert, Poren wer- nen deutlichen Luftverlust

- Sai h i . ) o
:;sunc Hklteffen e 1”"’@“55“':"‘5*”;‘“2‘;'5‘! den geschlossen und eine Be- aufweisen, sonst ist ein Aus-
i Boperh e R T schichtung aufgetragen. Die- tausch fallig.

Scubablau Metallic
Xenon, Navi, GRA,
APS Plus u.v.m.
38.890,- EUR

Eissilber Metallic
Standhzg, Navi, APS Plus
u.¥.m.

35.890,- EUR

Dakotagrau Metallic
Navi, Kamera, GRA, SHZ
u.v.m.

35.890,- EUR
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Anzeige

Testhorer fur Siemens Horgerate gesucht!

Jetzt an Praxisstudie teilnehmen und Siemens Hoérgeréte mit binax-Technologie testen.

Die BestSound Technology fiir
Siemens Horgerdte verhilft
seit Jahren Menschen mit Hor-
minderung zu besserem Héren
und somit auch zu mehr Le-
bensqualitdt. Durch lhren Pra-
xistest konnen wir die Hor-
geritetechnologie weiter
optimieren und lhren Bedirf-
nissen anpassen. Im Rahmen
einer Praxisstudie haben Sie
die Moglichkeit, Ihr Gehor tes-
ten zu lassen und Siemens
Hdrgerdate Probe zu tragen -
kostenfrei und unverbindlich.
Entdecken Sie dabei binax, die
neue wegweisende Techno-
logie flr Siemens Horgerate,

Ein Kinderlachen, ein Freuden-
schrei, ein FlOstern: Horen ist
mehr, als nur Gerdusche wahr-
zunehmen. Haren ist Lebens-

SIEMENS

Qualitars
hiirsystame

qualitat. Speziell in komplexen
Hérsituationen wie auf einer
Geburtstagsfeier wird unser
Gehdr gefordert. Dabei spielt
das Héren mit beiden Ohren,
das binaurale Haren, eine wich-
tige Rolle: Es hilft, Klangquellen
zu lokalisieren und Sprache in
schwierigen Situationen zu ver-
stehen.

Klar und préazise!

Die neuen binax-Modelle sollen
Hargerateakustiker noch geziel-
ter unterstiitzen, um die Bediirf-
nisse von Hirgerdtetrdgern zu
erfiillen. Die Funktion .Richt-
wirkung Plus” beispielsweise
verdeutlicht Nutzern die Vortei-
le der binauralen Hérgeratetech-
nologie: In lauter Umgebung
wird der Sprecher vor lhnen

unverbindlich Probe.

B&K Hérgerite gerne weiter.

direkt fokussiert. Dabei verengt
sich der Fokus der Mikrofone
automatisch so, dass sich die
Hérqualitat besonders in sehr
lauten Umgebungen erheblich
verbessert, Das Heraushdren
von Informationen wird beein-
druckend klarer, der Horeindruck
um ein Vielfaches natdrlicher.
Diese Klangvorteile sind sofort
harbar.

Das neue Pure binax

Uberzeugen Sie sich selbst von
dieser zukunftsweisenden Tech-
nologie und testen Sie die neu-
en Siemens Horgerdte wie Pure
binax. Klein und dezent verflgt
es iber eine enorme Leistungs-
starke. Akku-Betrieb, Feuchtig-
keitsresistenz und elegantes
Design sind nur einige der vielen

Bis zum 31.03.2015 kénnen Sie daran teilnehmen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne jegliche Verpflichtungen.
Informationen zur Anmeldung erhalten Sie bei:

Soester

!

B&K Horgerate

Stadtakustiker

59494 Sopest
Jakobistrale 4-6
Tel. 02921 3446746
Fax 02921 3448268

Gffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 09:00 - 13:00 Uhr » 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr * Nachmittags Hausbesuche

Samstag Vormittag nach Vereinbarnung

Hérgerdt Pure binax

Testen Sie zukunftsweisende
Technologie: Pure binax ist
komfortabel und erméglicht
exzellente Klangerlebnisse.

3. Machen Sie einen kostenlosen Hortest,
4. Tragen Sie das neue Pure binax gratis und

Bei Fragen hilft Ihnen der Soester Stadtakustiker

Ihre Teilnahme an der Praxis-
studie — so einfach geht’s:

1. Nehmen Sie Kontakt mit dem unten
aufgefiihrten Hirgerdteakustiker auf.

2. Vereinbaren Sie einen Termin.

Vorteile der neuen binax-Hér-
gerite.

S50 nehmen Sie teil

Fiir die Studie werden Teilneh-
mer mit und chne Horgerateer-
fahrung gesucht. Fir lhre Teil-
nahme nehmen Sie bitte Kontakt

mit dem Soester Stadtakustiker
B&K. Horgerate aul.

Die Teilnahme an der Studie ist
kostenfrei und unverbindlich.

www.siemens.de/hoersysteme

oy

Jh o
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HalloSoest Mérz 2015

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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Mitmachen und gewinnen: Auch
im Marz verlost ,HalloSoest” wie-
der einen tollen Preis.

Mit Gliick und dem richtigen
Lésungswort kénnen sie im
aktuellen Preisrdtsel einen
Einkaufsgutschein aus dem
Hause AGRAVIS Technik Sau-
erland GmbH, Werl-Weston-
nen, im Wert von 50,- EUR
gewinnen.

HalloSoest Mérz 2015

Finden Sie die richtige Lésung
unseres Ratsels und senden sie
das 16-stellige Losungswort bis
zum 13. Méarz an info@fkwver-
lag.com (Der Gewinn wird aus-
gelost, der Rechtsweg ist aus-
geschlossen). Bitte geben Sie
unbedingt Ihre Anschrift und Te-
lefonnummer fiir die Gewinnbe-
nachrichtigung an.

»HalloSoest” wiinscht allen Rate-
flichsen natiirlich viel Gliick!

Ute Jorke aus Warstein
(Foto: Mitte) ist die Ge-
winnerin unseres Kreuz-
wortrdtsels aus der Fe-
bruarausgabe und freut
sich Uber den Gewinn des
Gutscheins tiber Euro 50,-
aus dem Soester Hause
Fleischerei und Partyser-
vice Hubert Halfmann.
Das ,HalloSoest”-Team
gratuliert.
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Bereits zum zehnten Mal pra-
sentiert die Wirtschaft & Mar-
keting Soest GmbH am 21.
und 22. Mérz den ,Altstadt-
frithling” rund um das histo-
rische Rathaus mit dem ersten
verkaufsoffenen Sonntag des
Jahres.

Ein Treffpunkt fur die ganze Fa-
milie ist dabei erneut der groBe
Auto-Salon. Allerdings werden

im Mérz noch mehr Autos als
im Vorjahr prasentiert: iber 100
Autos schldngeln sich in diesem
Jahr vom Rathaus, entlang der
FuBgdngerzone bis zum Bri-
dertor. Die neusten Modelle der
Saison werden von den Soester
Autohdusern vorgestellt - vom
Kleinwagen Uber das Geldn-
defahrzeug bis hin zum Premi-
um-Auto, dirfte fur jeden Ge-
schmack und Geldbeutel wieder

Prasentationsflache
auch auf dem Vreithof -
Erster verkaufsoffener

Sonntag

Altstadtfrihling: mit mehr Autos

etwas dabei sein. Jahreszeitlich
bildet der Soester ,Altstadtfriih-
ling” den Auftakt fiir die zahl-
reichen Open Air-Veranstal-
tungen in der alten Hansestadt
und deshalb geht es natirlich
auch im Einzelhandel im wahrs-
ten Sinne des Wortes ,bunt” zu.
Hier findet namlich der erste ver-
kaufsoffene Sonntag des Jahres
statt. In der Zeit von 13 bis 18
Uhr kann man dann am 22. Marz

Westfalens feinstes Festival
Driiggelter Kunststiickchen locken zum 25.Mal an den Méhnesee

Schimmernde Seen, griine
Natur, idyllische Orte, eine
reiche Kulturlandschaft - all
das macht Siidwestfalen aus.
Bei den Driiggelter Kunst-
Stiickchen treffen diese Kom-
ponenten aufeinander.

Die Philharmonie Sudwest-
falen, das Duo Hans Sieben-
haar, die Leipziger Blechbldser
und viele weitere hochkara-
tige Klnstler prasentieren sich
am ,Westfdlischen Meer” zwi-
schen uralten Baumen, in einer
typischen Sauerldnder Scheu-
ne und der Druggelter Kapelle.

Audi

Das Austa.

/ Prege! Friovite

0 @

S

Hutzlohrzeuge

Werler Landstr. 2 /f 59494 Soest /f 02921 / 6717-0

audi.soest@maxmoritz.de // vw.soesti@maxmoritz.de

lhr Autohaus in Soest

Westfalens kleinstes, aber fei-
nes Festival beschert zu Pfing-
sten, 23. bis 25. Mai, taglich ei-
nen erlesenen Top-Act. Zum
Auftakt der Driiggelter Kunst-
Stickchen am Samstagabend
unterm Kronleuchter der Kon-
zertscheune bringt die Philhar-
monie Slidwestfalen die spa-
nische Violinistin Leticia Mufioz
Moreno  mit. Internationa-
les Flair verspriihen die Kunst-
Stiickchen am Pfingstsonntag:
Gitarrist und Komponist Tho-
mas Hanz und der blinde Jazz-
pianist und Akkordeonist Jorg
Siebenhaar entfiihren das Pu-

wieder in der FuBgdngerzo-
ne und den angrenzenden Ein-
kaufsstraBen nach Herzenslust
bummeln, stébern und schauen
- insbesondere was man(n) und
Frau modetechnisch im Frih-
jahr tragen. Auch diesmal betei-
ligen sich wieder viele Kaufleute
mit Sonderaktionen. Ubrigens:
der Wochenmarkt findet wie ge-
wohnt auf dem Domplatz und
entlang der Rathausstrale statt.

blikum mit Tango Nuevo in hi-
spanische Gefilde. Den Schlus-
sakkord setzen am Abend des
Pfingstmontags die Leipziger
Blechblaser. Fir ihren diesjéh-
rigen Auftritt am Mdhnesee ho-
len die fuinf Solobladser der Oper
und des Gewandhauses Leipzig
und der Sachsischen Blaserphil-
harmonie den Organisten Josef
Mdller ins Boot.

Festivalkarten sind ab sofort
Uber das Hellweg-Ticket-Sys-
tem und bei der Wirtschaft und
Tourismus GmbH Mo6hnesee er-
haltlich

Sonnensegel =
Balkonbespannung * Terrassenbeschattungen
Wintergartenbeschattungen

Zeissweg 1 = 59519 Mohnesee (Gewerbepark Mohnesee)
Telefon (02924) 5456 + Telefax (02924) 859110

Windschiitze

www.quastsegel.de
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~Nehmen die Muttergottes ja nicht mit”

Franziskaner verlassen Werl: Wie wird es weitergehen?

,Die Franziskaner gehen, aber
wir nehmen die Muttergottes
ja nicht mit”, beruhigt Pater Ralf
Preker. Der Wallfahrtsleiter ist
gebdrtiger Werler und hat da-
her ein ganz besonderes Ver-
haltnis zur Stadt. Er mahnt aber
zu ,mehr Gelassenheit” und
verdeutlicht franziskanische
Anséatze, die mit dem Wander-
prediger Franziskus ihren An-
fang nahmen.

»Im Grund genommen sind wir
nicht sesshaft, wir erledigen
dort unsere Arbeit, wo wir ge-
braucht werden. Aber wir kén-
nen nicht mehr Gberall tatig
bleiben, weil wir extrem unter
Nachwuchsmangel leiden”, er-
innert Pater Ralf daran, dass es
in Deutschland 35 Niederlas-
sungen der Franziskaner gibt.
Die Wallfahrtsleitung in Werl
ist die zwolfte Stelle im be-
ruflichen Leben des Ordens-
mannes, der ein gutes Beispiel
far die Probleme ist: Zehn Bri-
der leben noch in dem groBen
Klostergebdaude neben der Ba-
silika. Guardian und Wallfahrts-
leiter Pater Ralf Preker ist mit 67
Jahren der Zweitjlingste.

Gut 100.000 Pilger werden jahr-
lich gezahlt. Pilger kommen zu
FuB aus der Nachbarschaft, sie
reisen im Bus an, kommen mit
dem Trecker, mit dem Rad oder
sogar per Motorrad. Schaustel-
ler- und Zirkusleute, Portugie-
sen und Spanier, Heimatver-
triebene und Kranke zdhlen zu
den treuen Wallfahrer. ,In Bera-
tungen verschiedener Ordens-
gremien wurde klar, dass wir

Franziskaner den Dienst an der
Wallfahrtsbasilika in Werl lang-
fristig nicht mehr leisten kén-
nen”, sagte der Provinzialmini-
ster: Die Franziskaner stehen
wie viele weitere Ordensge-
meinschaften angesichts sin-
kender Mitgliederzahlen und
des Altersdurchschnitts der Or-
densmanner vor grof3en struk-
turellen Herausforderungen
und Verdnderungen: ,Schon
jetzt sind wir kaum noch in der
Lage, alle unsere Gemeinschaf-
ten und wichtige Aufgaben

personell angemessen zu be-
setzen”, so der Provilnzialmini-
ster. ,Ich bedauere die Entschei-
dung der Provinzleitung sehr,
die notwendigen Reaktionen
und damit Veranderungen von
Seiten der Ordensleitung der
Franziskaner muissen wir mit-
tragen. Dass die Franziska-
ner-Patres und -Briider voraus-
sichtlich noch bis 2019 in Werl
segensreich tatig sein werden
lasse die Zeit zur PLanung”, er-
lautert Erzbischof Hans-Josef
Becker. Das weitere Vorgehen

BIS IN DIE SPITZEN

FRISEURSALON 7

KIRSTEN BOKERMANN

KUMNIBERTSTR. 22
54457 WERL-BUDERICH

D b TEL 02922/ 9279238

wird in Gesprdachen zwischen
der Erzdiozese Paderborn und
der Deutschen Franziskaner-
provinz abgestimmt werden. In
diesem Zusammenhang muss
die Deutsche Franziskanerpro-
vinz auch die kiinftige Nutzung
des groflen Klostergebdudes
in Werl und die Zukunft des
Museums ,Forums der Volker”
klaren.

Ostermarkt

E

22. Marz 2015
11:00 - 17:00 Uhr

Stadthalle Werl

Tel. 0 2922-97 3210
www.stadthalle-werl.de

Jeden Tag von
11-24 Uhr gedffnet
-kein Ruhetag-

Gesellschaftsraume bis 100 Personen

Werler Str. 81 = 59457 Werl-Hilbeck = Tel.: 02922 / 822 70 » www.hilbeckerhof de
kein Ruhetag » gebffnet von 11-24 Uhr,

Balkan-Restaurant Hilbecker Hof

Denken Sie an die
 Reservierung fiir Ostern

39



- |
= L h
e, N

1 -

1
‘ Marcel Redeker, Bjérn Tumulla (hintere Reihe),
Fabian Horstkétter, Nele Rost, Lukas Siepmann
und Hardy K6ckemann gingen auf grof8e Tour in
»alten Schétzchen”. Foto: FH/Pésentrup (v.l.)

i el

Soester Studenten starten nach Marrakesch
Mit dem Kultmobil R4 durch die Sahara

Die Reise ins franzésische Bi-
arritz ist nur ,Warmlaufen”.
Uber Orléans, Bordeaux, Ma-
drid und Malaga geht die
bunte Tour, um dann auf dem
Seeweg die StraBle von Gi-
braltar zu lGberqueren. Erste

Hochzeiten

& Familienfeiern

Gepflegte Gastlichkeit fir
besondere Tage

ﬂaus Holter

STEAK&MEHR

| HOTEL - RESTAURANT |
Siegfriedstr. 2 59581 Warstein
Tel.: 02302 677 90 34

www.hotel-hoelter.de
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Wiistenluft werden die Stu-
dierenden beim Durchque-
ren der marokkanischen Sa-
hara schnuppern, bevor es
dann am im Marz hoffentlich
fur alle Teams heiflt, ,Ziel er-
reicht.” Die sechs Studieren-
den der Soester Fachbereiche
Elektrische  Energietechnik
und Maschinenbau-Automa-
tisierungstechnik wollen an
der legendéren ,4L Trophy”
von Paris nach Marrakesch
teilnehmen. Der Weg fiihrt
durch die Wiiste.

JViele neue Eindrticke sammeln,
Leute kennenlernen, ande-
re Lander sehen und vor allem:

Osistralle 3

59597 Erwitte
02943-5087925
www.schuhwiedu.de

seit 1994

Damen 42 > 46
Herren 47 » 53

Heil ankommen!” - das haben
sich die Studierenden fest vor-
genommen. Lukas Siepmann
(Welver) und Bjorn Tumulla
(Mohnesee) (Team Griin), Mar-
cel Redeker und Fabian Horst-
kotter (Team Orange) sowie
Nele Rost und Hardy Kocke-
mann (Soest) (Team Rot) haben
gleich am ersten Tag 540 Kilo-
meter bis nach Moulin, Frank-
reich, zurlcklegen. In Biarritz
treffen die Soester Studieren-
den auf die anderen rund 1.500
teilnehmenden R4-Teams aus
ganz Europa treffen um die
mehr als 6.000 Kilometer lange
Rallye anzutreten.

Bereits im sechsten Jahr neh-
men Studierende der Fachhoch-
schule Stdwestfalen an der Ral-
lye teil. Die Tour geht auf die
Idee sechs franzosischer Stu-
denten zurlick, die 1998 erst-
mals das Abenteuer durch die
Wiste im einstigen Kultmo-
bil der franzosischen Studen-
tenbewegung wagten. Keines-
wegs handelt es sich dabei um

eine studentische Jux-Tour. Wie
seine Vorgdnger, hat auch das
JJeam Westfalen 2015" jeweils
mehr als 50 Kilogramm Schul-
material und Lebensmittel fur
marokkanische Kinder an Bord.
Herzlicher Dank gelte allen
Sponsoren und Unterstiitzern,
so die Studierenden einstimmig.
Auch geht es bei der Rallye nicht
um Schnelligkeit, sondern um
Teamgeist, Durchhaltevermé-
gen und Sportlichkeit, denn der
Streckenabschnitt in der Wiste
muss mit Kompass, Karte und
Roadmap bewiltigt werden.

Voraussetzungen fir die Teil-
nahme sind die Immatrikula-
tion als Studierender und ein
fahrtchtiger R4, was in Biarritz
kurz vor dem Start von den Ver-
anstaltern Gberprift wird. ,Das
wird n’ Klacks werden”, lacht Lu-
kas Siepmann, gut ,behitet”
mit 4L-Strickmitze von Oma El-
friede. Begleitet werden die
Teams wahrend der Rallye von
Arzten, Mechanikern und weite-
ren Helfern.

HalloSoest Mérz 2015

Die Qual der Wahl: 1.500 Wurstsorten laden zum Probieren ein

Ein Wurndlburgen firn kalle Jage

Bei niedrigen Temperaturen
stehen deftige Spezialititen
hoch im Kurs. Kréftige Ein-
topfe und herzhafte Wurst-
Kreationen gehdren zum Win-
ter wie die knackige Grillwurst
zum Sommer. Doch welche
der rund 1.500 Wurstsorten,
die es in Deutschland gibt,
eignet sich fir welches Ge-
richt? Ein ndherer Blick auf
die ,Wurstfamilien” gibt Auf-
schluss.

Generell unterscheidet man zwi-
schen Koch-, Briih- oder Roh-
wirsten. Wie der Name schon
vermuten lasst, werden bei den
Kochwiirsten die meisten Be-
standteile vorgegart, bevor sie in
die Pelle kommen. Im Anschluss
werden sie noch einmal gekocht
- und manche Sorten zusatz-
lich kalt gerduchert. Kochwur-
ste sind die idealen Kandidaten
fir ein deftiges Snack-Buffet,
das an kalten Tagen die Lecke-
reien vom Grill ablést. So kann
die Kalbsleberwurst - ein wei-
terer Klassiker unter den Koch-
wirsten — zum Beispiel in Form
von wirziger Bruschetta neu in-
terpretiert werden. Zur Grup-
pe der Rohwirste gehdren die
Lieblinge der Nation: Salami,
Cervelat- und Mettwurst. Auch
bei ihnen stecken ungekochtes
Fleisch, fein zerkleinerter Speck
und verschiedenste Gewlirze
in der natlrlichen Hulle. Durch
Salzen, Trocknen und Rauchern
bekommen sie ihren kraftigen
Geschmack und ihre relativ lan-
ge Haltbarkeit. Ob als klein ge-
schnittene Mettenden im def-
tigen Eintopf oder als raffinierter
Leckerbissen in Form von Sala-
mikl6Ben zur herzhaften Lauch-
cremesuppe —der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Wie auch
bei den Rohwiirsten, werden bei
den Brihwirsten Fleisch, Speck
und Gewirze ungekocht und
fein zerkleinert in den Darm ge-
fallt. Um sie schnittfest zu ma-
chen, wird die Wurstmasse im
Anschluss gebriht und zum Teil

HalloSoest Mérz 2015

zusatzlich gerduchert. Neben
Fleischwurst sind die bekann-
testen Mitglieder dieser Familie
Wiener und Frankfurter Wirst-
chen. Beide sind die ideale, kna-
ckige Einlage in Eintopfen und
eignen sich zugleich fur klei-
ne Kiuchenexperimente. Appe-
tit bekommen? Wie ware es mit
einem herzhaften Wurstburger
mit angebratenen Fleischwurst-
scheiben?

Zubereitung:
1. Zwiebel schélen und in Ringe
schneiden. Butter in einer Pfan-

ne erhitzen. Zwiebelringe darin
unter Wenden knusprig braun

lhr Fachmann flr

Fleisch und Wurstwaren

Hubert Halfmann

Sigefridwall 21 - Soest
Tel.02921/13295

A

- Foto: BeTa-Artworks/Zentral-

-,
verband Naturdarm/akz-o

G\C/(a(m\)

Zutaten: (4 Personen)
* 1 GemUsezwiebel * 2 EL Butter * Salz * Pfeffer aus der
S Mihle « 4 dicke Scheiben Fleischwurst im Naturdarm (a ca.

=%

50 g) * 100 g Creme fraiche * 1 TL milder Senf « 40 g Rauke
* 1 Fleischtomate * 4 Mehrkornbrétchen

braten, wiirzen. Zwiebelringe
herausnehmen.  Fleischwurst-
scheiben im Zwiebelfett von bei-
den Seiten braun braten, heraus-
nehmen.

2. Créme fraiche, Senf, Salz und
Pfeffer verriihren. Rauke verle-
sen, abspilen, trockenschleu-
dern und in mundgerechte
Stlicke zupfen. Tomate absptlen
und in Scheiben schneiden.

3. Brotchen aufschneiden und
mit der Senf-Creme-fraiche be-
streichen. Jeweils mit Rauke und

Taglick
wethselnden

MittagstiseR!

Tomate belegen. Wurstscheiben
und Zwiebelringe darauf vertei-
len. Burger zusammenklappen
und servieren. akz-o

wir konner i

ART

Buschkuhle

finden Sie bei uns
das passende
Buffet oder Menue.

Party-Service
Buschkiihle

Wiggeringh. Str. 2a
59597 Erwitte-Horn
Tel: 029 45/ 22 77
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4 Das gllﬂgiﬁﬁvész leuchtet

,Das Gradierwerk in neuem Licht” - der Forderverein ,Westfa-
lische Salzwelten auf Hof Haulle e.V.” hat es sich zum Ziel gesetzt,
die dringend notwendige Sanierung des Bad Sassendorfer Gra-
dierwerks mit zu unterstiitzen.

Zusammenleben von
Lehrer und Gemahlin

In der ersten Halfte eine
quietschfidele Lesung aus den
neuen Biichern ,Heimatrausch”
und ,Nellys Leben steht kopf”,
dazu jede Menge kabaretti-
stische Plauderei.

Kathrin Heinrichs, wie man sie
kennt und liebt. ,Helga”, die Pa-
raderolle der Kabarettistin Ka-
thrin Heinrichs, wird am Vor-
abend des Internationalen
Frauentages, der in diesem Jahr
am 8. Mdrz begangen wird, in
Bad Sassendorf das Zusam-
menleben von Mann und Frau
- beziehungsweise Lehrer und
Gemahlin - mit einem Strauf3
schrager Ideen und witziger
Pointen beleuchten. Ergdnzt
wird das Programm durch den

42

Boogie-Woogie-Pianisten Vito
Becker.

Die Veranstaltung, die von der
Arbeitsgemeinschaft der kom-
munalen Gleichstellungsbeauf-
tragten im Kreis Soest, dem Ta-
gungszentrum Bad Sassendorf
und dem Frauennetzwerk orga-
nisiert wird, beginnt ab 19 Uhr
mit einem Prosecco-Empfang
im Foyer des Tagungszentrums.

Nach dieser Einstimmung geht
es ab 20 Uhr mit dem Kaba-
rettabend mit Kathrin Heinrichs
weiter. Zu der Veranstaltung
anlasslich des Internationalen
Frauentages sind Manner und
Frauen gleichermallen will-
kommen.

Am Samstag, 14. Marz ladt der Férderverein von 18 bis 22 Uhr zu
einem gemiutlichen Abend in besonderem Ambiente am Gradier-
werk ein. Es werden Ideen vorgestellt, wie das Gradierwerk nicht
nur renoviert, sondern auch attraktiviert werden kann. Weiter in-
formiert der Férderverein Uber seine Aktivitdten.

Das an diesem Abend besonders beleuchtete Gradierwerk bildet
die stimmungsvolle Kulisse daftir. Fur Speisen und Getranke wird
gesorgt. Der Reinerlos aus dem Verkauf flieB3t in die Gradierwerk-

Warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah?”
Zumindest ist es musikalisch
maoglich, sich die ganze Welt
nach Hause zu holen. ,Best
of Irish Folk” prasentiert am
Samstag, 21. Mérz, die Gruppe
Woodwind & Steel” in der Kul-
turscheune auf Hof Haulle in
Bad Sassendorf. Mit ,Woodwind
& Steel” erleben die Gaste Tra-
dition und Entertainment ver-
bunden in einer perfekt insze-
nierten Show. Bereichert wird
das Programm mit Geschich-
ten aus dem irischen Alltag,
die Ed O’Casey, ein charisma-
tischer Sanger und Entertai-
ner, mit einem Augenzwinkern
zum Besten gibt. Mit der pha-
nomenal agierenden Solofl6-
tistin Ann O’Casey und dem
Multiinstrumentalisten ~ Matt
McGuire (Gitarre, irischer Du-

Der Kreativmarkt im Tagungs-
und Kongresszentrum Bad
Sassendorf ist mittlerweile zu
einer schonen Tradition ge-
worden. Bereits vor dem ka-
lendarischen Frihlingsanfang
konnen Besucher am Sonn-
tag, 15. Mérz, 11 bis 17 Uhr den
Frihling begraBen.

Zahlreiche Aussteller bieten
Ideen fir das Frihjahr und die
Osterzeit - nette Accessoires
fur Haus und Garten, beson-
dere Geschenke oder floralen
Tischschmuck, eine scho-
ne Auswahl fur die Frihjahrs-
und Osterdekoration, z. B.
handbemalte Eier und Spruch-
karten, aber auch Skulpturen
aus Edelstahl, handgefertig-
te Seifen, selbst gendhte Klei-
dung, Kreatives und Ausgefal-
lenes, Duftsteine und vieles
mehr. Beim Weben und Patch-
workarbeiten konnen die Be-

delsack, Mundharmonika) an
seiner Seite entfalten die exzel-
lenten Livemusiker eine Sound-
vielfalt, die die ganze Bandbrei-
te des Irish Folk abdeckt. Das
Konzert ist Teil der Veranstal-
tungsreihe ,Landerreisen”. Im
Mai steht Spanien auf dem Pro-
gramm. Als Uberraschungsgast
tritt dann die Flamenco-Tanz-
gruppe ,Las Rosas” auf.

Ein musikalischer irischer Abend
der Spitzenklasse.

21.03.15 iffcraute

Tickets inter Tel 02921-5014811 Beginn: 1930 Ube
Vorwerkauf: 19.70€  Abendkasse: 21,00 €

sucher auBerdem selbst Hand
anlegen. Der Ev. Johannes
Kindergarten aus Neuengese-
ke sowie das Ev. Johanna Vol-
ke Familienzentrum verwoh-
nen die Besucher mit frischen
Waffeln, Kuchen und Kaffee.
Von den Einnahmen sollen
neue Garderobenmébel mit
Fachern fur die Kinder ange-
schafft werden. Den Charity-
Stand belegt dieses Mal der
Eritrea-Handarbeitskreis aus
Werl, der Handarbeiten ver-
kauft.

-

ATIVMARKT

15.03.15 8adsassendort

1100 <1720 L Fntritt s Tagy Pemone: 1. €
el 05971 -3 wovrre lu-haburserdon de
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Puppen- und Baren-
Doktor Monika Schltter
geht in Rente

Ende einer verzauberten Welt

lhre Arbeit siedelt sich irgendwo
zwischen Kunst, Handwerk und
Traumerei an: Monika Schllter
ist Puppen- und Baren-Doktor.
Fast 30 Jahre lang fiihrt sie in
Soest eine Puppenwerkstatt, im
Sommer ist Schluss. Dann geht
ihr Mann in Rente, das Ehepaar
will sich noch einige schéne ge-
meinsame Jahre machen. ,Natr-
lich tut das weh, aber ich trenne
mich ja nicht von allen meinen
Lieblingen und auch nicht von
der Arbeit: Die heute noch zwi-

schen Jakobi- und Hoggenstral3e
angesiedelte Werkstatt zieht
mit in die eigenen vier Wande.
Lch mochte weiterhin die ,So-
ester Puppenmutter” sein, auch
wenn ich mein Ladengeschaft
schlieBe”.

Noch gleicht das einer verzau-
berten Welt: Puppendoktor ist
ein seltener Beruf, eine Puppen-
Baren- und Spielzeugsammlung
dieses Formats aber ist wohl ein-
zigartig: Die altesten Exemplare

Monika Schliter
Puppendoktor = Barendoktor

Nostalgische Spielwaren * Schénes & Altes |

Schliter

Jakobistr. 26 « 59494 Soest » Tel.: 01 71 / 2 B0 06 27
www.schlueter-puppen.de
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sind gut 100 Jahre alt, Teddys
haben Jahrzehnte auf dem Bu-
ckel, Blechspielzeug aus alten
Tagen und Glanzbilderbdgen
aus langst vergessenen Zeiten
reihen sich hier hundertfach:
,Das gibt es kein zweites Mal”,
sagt die 58 Jahre alte Soesterin
und prasentiert Regale und
Vitrinen die das Herz bewegen
und den Unterschied zwischen
historischen Puppen aus Porzel-
lan, alten Pupen aus Celluloid
und neueren Exemplaren aus
Tortulon und Vinyl deutlich ma-
chen. ,Natirlich freue ich mich,
wenn Kinder kommen, mein
Geschéft ist aber eher etwas fir
die Sammler”. Puppen und Baren
seien Weggefahrten und Seelen-
troster, die ihren Besitzer oft ein
Leben lang begleitet.

+Puppen werden nicht wegge-
worfen, sind nicht nur Spielzeug,
sind nicht nur zum Zeitvertreib
bestimmt”, verweist sie auf ihre
Lieblinge, die den bekannten
Manufakturen Schildkrét und
Kathe Kruse, Steiff und anderen
Marken entspringen und meist
zur Blessur noch eine ganz per-
sonliche Geschichte mitliefern.
Mal ist der Kopf zerstort, dann
fehlen die Beine, die Puppe kann
Lnicht mehr sprechen” oder die
Augen sind ladiert. ,Selbst aus
einem Scherbenhaufen mache
ich wieder eine richtige Puppe”,
sagt Monika Schlter. Natdrlich
bekommt auch der Teddy wie-
der neue Augen, ein Ersatzbein,
eine Reparatur des Fells. Mit den
Kunden freut sich der Puppen-
doktor. ,Wenn sich der Kunde
freut, hat sich die Arbeit gelohnt”.

Auch Puppenstuben, Puppen-
kinderwagen und Bettchen,
Puppenkleider und Zubehor,
Blechspielzeug, Hummelfiguren
und Erzgebirge-Handwerkskunst
finden sich in der Ausstellung,
wahrend gleich nebenan die
Werkstatt angesiedelt ist. Die
Klinik der Puppendoktorinist ein
riesiges Ersatzteillager. Hunderte
Torsos, Kopfe, Arme und Beine
warten in Kartons auf ihre Ver-
wertung. Die Kundschaft kommt
aus Deutschland, aber auch aus
Osterreich, Holland oder der
Schweiz, aus Paris und sogar
Kalifornien finden Patienten den
Weg in die Puppenklinik: Das
Ersatzteillager ist einzigartig, ist
Uber Jahre auf Antikmarkten und
in Auktionshausern zusammen-
getragen worden.

Monika Schluter hat sich ihr
Handwerk selbst beigebracht.
,Nur, was man wirklich mit dem
Herzen macht, das funktioniert
auch”, ist sie Giberzeugt. Auch
die Werkzeuge hat sie selbst
entwickelt. ,Es gibt keine Werk-
zeuge fiir Puppendoktoren”, sagt
sie. Aber einen Grundsatz: ,Das
Alte darf man nicht wieder neu
machen. Ich mache heile, nicht
neu”. Farbtdéne werden speziell
angerihrt und abgemischt, um
die Originalfarbe zu kopieren,
wenn ein Auge nicht beschafft
werden kann, blast die Puppen-
expertin es selbst. Mittlerweile
hat Monika Schliiter wohl 10.000
Puppen restauriert und repa-
riert. Es werden noch unzdhlige
hinzukommen: Die Prasentation
im Ladenlokal in der Soester Alt-
stadt aber findetim Juliihr Ende.

Die Wahl der Lebensmiittel

Gewerbeverein Welver informiert:

Alternativen vom

Wer kennt sie nicht. Schon seit
Jahren haufen sich die Berichte
in den Medien, die Uber die
verschiedensten Skandale in
der Lebensmittelindustrie be-
richten. Vergammeltes Fleisch,
Pestizide und Antibiotika Ver-
unreinigungen, ... Jeder von
uns hat dies noch in den Ohren
und viele fuhlen sich immer
mehr verunsichert. Dies uns
vieles mehr sind die Grinde,
die bei immer mehr Verbrau-
cher das Thema ,Gesunde
Erndhrung” in den Fokus ru-
cken und sie nach Alternativen
suchen lassen.

Hubertus Holtschulte vom Bio-
land-Hof Holtschulte zeichnet
bei einer Veranstaltung des

Biobauer

Gewerbevereins Welver eine
der Alternativen auf. Dabei
geht es nicht nur um mehr als
nur andere Nahrungsmittel.

,Eine bessere und ausgewo-
genere Wahl unserer Lebens-
mittel kann uns bei vielen
unserer heutigen Alltagsleiden
helfen, deren Symptome lin-
dern oder sogar ganz besei-
tigen”, ist der Referent Uber-
zeugt. Der Vortrag mit viel Zeit
fur Fragen und Diskussionen
beginnt am Montag, 7. April,
um 19 Uhr im Landgasthof
Schlotmann. Der Eintritt ist ko-
stenfrei und nicht an eine Mit-
gliedschaft im Gewerbeverein
gebunden. Gaste sind, wie
immer, herzlich willkommen.

Schlagerparty-Night

Peter Wackel, Tim Toupet, Ina
Colada, Pat und Oli Macha

Die funfte Soester Schlager-
party-Night verspricht am 7.
Marz wieder viel Spal3 und gute
Laune mit Top-Acts: Peter Wackel
gehort zu den erfolgreichsten
Mallorca-Stars mit allein drei
Auftritten pro Woche in den
berihmten Locations Oberba-
yern und Bierkdnig! Seine Live-
Shows sind Party pur. Mit Hits
wie ,Scheiss drauf!”, der WM-
Variante ,Heiss drauf “, ,Joana,
Du Luder” und vielen weiteren
gibt es fur Wackel nur ,ein Gas
— VOLLGAS!". Er ist ein echter
Publikumsliebling, ein Star zum
Anfassen.

Tim Toupet — mit seinem Hit ,So
ein schoéner Tag (Fliegerlied)”

war er auf Platz 6 der Singlechar-
ts. Seine Hit-Single ,Ein Diamant”
wurde 2011 zum Trailersong
der RTL 2 Serie ,Frauentausch”
gewadhlt. Ina Colada ist der er-
folgreichste weibliche Partyact,
mit regelméBigen Auftritten in
den Partyhochburgen Megapark
und Megaarena auf Mallorca. Pat
sorgt mit Songs wie ,Wenn Du
Da bist”, ,Ohne dich”, ,Dieses
Lied ist nur fur Dich (Winnetou
Melodie)”und ,Jenseits von
Eden” fur ausgelassene Feier-
stimmung! Schlief3lich ist Oliver
Macha - Local Hero und fiir viele
Stammgaste ein Muss: Der Party-
DJ schafft es stets die Stimmung
bis zum Siedepunkt zu steigern.

,,Die wahren Dorffrauen”

Zum Internationalen Frauentag
bietet die Gleichstellungsbe-
auftragte der Gemeinde Welver
gemeinsam mit dem Kulturver-
ein Welver und der Sparkasse
Soest die Kabarettveranstaltung
,Die wahren Dorffrauen” an. Die
achtkopfige Frauentruppe bietet

SpaB aber auch Nachdenkliches
zuden Themen Haus und Hof, Fa-
milie und Politik, Aerobic, Rente
oder auch Gentechnik. Die Ver-
anstaltung beginnt am 6. Marz
um 19.30 Uhr im Buchenwald-
Saal Welver.

Schnelles Internet

fur Welver

Dritter Funkmast sichert
Versorgung uber Richtfunk-Technik:
Info-Veranstaltung

Der dritte Funkmast der Tele-
kommunikationsgesellschaft
Sudwestfalen (TKG) in Nateln
hat seinen Betrieb aufgenom-
men. Das schnelle Internet ist
ab sofort fur alle Haushalte und
Unternehmen in der Gemeinde
Welver verfugbar.

Mit zwei unterschiedlichen, auf
Richtfunk basierenden Techniken
kénnen je nach Voraussetzung
bis zu 6 Mbit/s im Download und
bis zu 1,5 Mbit/s im Upload emp-
fangen werden. Anschlussvarian-
ten mit und ohne notwendiger
Sichtverbindung zu einem der
Sendemasten und der Option
Telefonie hinzubuchen kon-
nen, bringen schnelles Internet

I
CC.)!.‘! &% A

und mehr in jeden Winkel der
Gemeinde. Das Ergebnis sind
mogliche Internetanbindungen
sowohl fir den Privatnutzer als
auch fur Gewerbetreibende. Der
Gewerbeverein Welver |&adt zu
einer Informationsveranstaltung
ein. Der Vortrag mit viel Zeit fur
Fragen und Diskussionen begin-
nt am Mittwoch, 24. April, um
19 Uhr in der Gaststatte Kupfer-
kanne in der Bahnhofstral3e 40.
Referent en sind Detlev Westphal
von der Wirtschaftsférderung
Welver und Christoph Hellmann
(TKG Sudwestfalen).

Der Eintritt ist kostenfrei und
nicht an eine Mitgliedschaft im
Gewerbeverein gebunden.

“WheLer
‘Wacuel
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VERANSTALTUNGEN

Kapt'n Blaubar und seine Abenteuer

Vertraute Klange
aus der Ferne

Zwanzig Jahre ist ,Hiss” nun
schon unterwegs. Unterwegs
durch diese Republik, auf Rei-
sen um den halben Globus. Sie
haben Freunde und Bewunde-
rer gewonnen, sie haben Blut,
Tranen und lllusionen verloren.
Sie sind reifer und klliger ge-
worden. Vor allem aber haben
sie sich drei Dinge bewabhrt: |h-
ren Spielwitz, ihre bedingungs-
lose Hingabe an die Kunst und
ihre Einsatzbereitschaft. Am 6.
Marz ist ein Querschnitt ihres
Schaffens in Soest zu horen,
dann tritt die Formation im Al-
ten Schlachthof auf. Pradsen-
tiert werden Erinnerungen der

vergangenen Jahrzehnte, ver-
traute Klange aus der Ferne und
exotische Rhythmen von Da-
heim, herzzerreilende Liebes-
weisen, Neues und Bewahrtes,
Lehrreiches und Nachdenk-
liches aus dem abenteuerlichen
Leben dieser funf Teufelskerle,
ausgefuchst arrangiert und zu-
packend gespielt. Musik fur die
menschlichen Problemzonen:
Bauch, Beine, Hirn.

Ein Konzertabend im Span-
nungsfeld zwischen Polka und
Rock’'n’Roll, Taiga-Twist und Te-
xas-Tango, zwischen Schmutz
und Schmalz.

Kredit giinstiger als bei ihrer Bank?
JA, DAS IST MOGLICH!

Seit 43 Jahren Kreditberatung
0. Yerm. fiir den Privatkunden.

Rufen Sie 02921 - 3473128 jetzt an
CB-Finanz.DE

Hauptstr. 2, Rheda-Wiedenbriick

46

Kinder-Musical in

der Soester Stadthalle

Kapt'n Blaubar - Das Kinder-
Musical kommt am 18. Marz
nach Soest: Die Mannschaft der
Elvira — das sind Kapt'n Blaubar
und seine Crew: Hein Blod der
Steuermann, die Blume Karin,
das FI6t und natrlich die drei
kleinen Barchen. Bekannt aus
Film und Fernsehen haben die
beliebten Figuren den Sprung
vom Bildschirm auf die Bihne
gewagt, um kleine und grof3en
Zuschauer zu begeistern.

Eigentlich ist es ein Tag wie je-

der andere - doch das soll er
nicht bleiben. Mitten in einer
seiner haarstraubenden Ligen-
geschichten muss sich Kapt'n
Blaubar auf einmal mit etwas
ganz anderem rumschlagen:
seine geliebten Enkel sind ver-
schwunden. Es beginnt eine
abenteuerliche Suchaktion vol-
ler seltsamer Gestalten und ge-
fahrlichen Manévern, bei denen
sich selbst Kdpt'n Blaubar das
ein oder andere Mal an der Re-
ling festhalten muss.

\¥
1
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Einlass: 19:00 Uhr

A

»ABBA - The Dinner & Show*

Die Gruppe "Abba Unforgettable” {iberzeugt mit einem Biih-
nenprogramm der Extraklasse und einer ausgesprochen
originalgetreuen Umsetzung. Schlie®t man die Augen, kdnnte
man meinen, dass Agnetha, Anni-Frid, Bjorn und Benny
tatséchlich auf der Bihne stehen. Offnet man dann die
Augen, muss man auch erstmal verstehen, dass hier nicht
das Original am Werke ist, denn die beeindruckenden
Kostime und die einmalige Biihnendekoration stehen

vollends in der ABBA-Tradition.

Veranstaltungsort: Cosacks Brennerei
Gut Mentzelsfelde 8 + 9, 59555 Lippstadt,

Tel.: (02941) 9488-124
Beginn: 20:00 Uhr

Eintritt: 69,- EUR inkl. 3-Gang Buffet und Liveshow
Eintrittskarten erhaltlich im ,Cosacks Brennerei*

www.dinnerandshow.de

Das 14.Soester Kneipenfestival lockt mit
20 Live-Bands in 16 Kneipen und einem Bus

Das Soester Kneipenfestival
geht am 14. Mérz in die vier-
zehnte Runde. 20 Live-Bands
werden dann 16 Kneipen und
einen Festival-Bus die Alt-
stadt ,rocken”.

Ab 19 Uhr gibt es in den Knei-
pen der Soester Altstadt wieder
ordentlich was auf die Ohren.

Die musikalische Palette reicht
diesmal Uber Pop, Rock, Blues
und Reggae bis zu Neuer Deut-
scher Welle und Rock 'n “ Roll.
Ein paar Tipps geféllig? Nicht
entgehen lassen sollte man sich
im Altstadtcafé beispielswei-
se Timo Gross, einen der ange-
sagtesten deutschen Blues-Gi-
tarristen. Und wer wie Soest in

15 Jahre Zappelparty

Kult, kultiger, ZappelParty.
Seit fiinfzehn Jahren ist die
Party mit DJ Markus fester
Bestandteil des Angebots
des Schlachthofs und er-
freut sich nach wie vor unge-
brochener Beliebtheit.

Nachster Halt: Am 7. Marz. Der
Traditionscharakter bedeutet
aber keinesfalls, dass nicht wei-
terhin an den feinen Schraub-
chen der Veranstaltung ge-
dreht wurde. Mittlerweile gibt
es beispielsweise zwei Tanz-
flaichen mit unterschiedlicher
musikalischer Ausrichtung,
damit auch wirklich alle Ge-

schméacker mit zappelfahigen
Klangen bedient werden.

Wer ganz sicher die Energie
dieser einzigartigen Party spu-
ren und ebenfalls in den Ge-
nuss des obligatorischen Ab-
schiedsbrétchens ~ kommen
mochte, kann sich jetzt die
Karten fur 6,00 bei allen Vor-
verkaufsstellen von HellwegTi-
cket sichern.

Die Moglichkeit, Musikwin-
schen zu duBern und direkt
Kontakt mit DJ Markus aufzu-
nehmen, gibt es unter: www.
zappelparty.de und zappelpar-
ty@freenet.de

der 1. Liga der Kirmesveranstal-
tungen spielt, der hat natirlich
auch die amtierende Kirmes-
konigin  Nordrhein-Westfalens
singend am Start: als Leadsan-
gerin der Band 2Night im Pri-
mo. Fir die harteren Téne emp-
fehlen sich wie immer Pesel
und der Musikpub Chaos. Na-
turlich sind mit Nameless, Kel-
sey Klamath, den Top Dogs und
Donny and the Diamonds auch
einige Lokalmatadoren wieder
in der Soester Musikarena un-
terwegs.

Ein alter Bekannter sitzt in die-
sem Jahr erneut im Musik-Ex-
press, der getrankefreien Knei-
penalternative auf Radern: hier
wird Foxy Roharrison mit Gitar-
re und Stimme fir Wunschkon-
zerte und gute Stimmung sor-
gen. Nach der Devise ,Einmal
bezahlen - Gberall Eintritt” wird
die im Vorverkauf erworbene
Eintrittskarte im ersten Lokal ge-

Senforenreitturnicre 2015

19,04, + 06,09,
www.senrul-socsterboerde.de

LernStudio-Soest

Nachhilfe und Bag

ZAP und
Abiturvorbereitungen!

Bridertor 1159494 Soest
Tel: 02921 /981 56 11
www.lernstudio-soest.de

info@lernstudio-soest.de

Stadthalle o
Mi, 11.03.15

200 1930
Theater
Kbl

Broadway  nd Lishe”

gen ein Armband eingetauscht,
das dann jeweils als Einlassbe-
rechtigung in allen weiteren
teilnehmenden Hausern vorge-
zeigt wird. Tickets gibt’s im Vor-
verkauf bei der Tourist Informati-
on Soest, den Sparkassenfilialen
im Soester Kreisgebiet, dem Kul-
turhaus Alter Schlachthof sowie
bei allen Stellen, die an Hellweg-
Ticket-Service  angeschlossen
sind (www.hellweg-ticket.de).

Sonderbusse der RLG fahren
Richtung Warstein, Ense und
Lippetal - Fahrplanauskinf-
te gibt es auf www.soester-
kneipenfestival.de oder tber
die  Mobil-Auskunft unter
01803/504030. Um die FuBe
auf dem Weg von Kneipe zu
Kneipe zu schonen, insbeson-
dere beim Pendeln zwischen
Zentrum und Altstadtrand,
ist wahrend des gesamten
Abends auBerdem der Musik-
Express unterwegs.

BAUMWUREIEL
f FRASDIEMST.ofe
Elmar Maas Rindenmulch
Telefon: 02945/200110

Umziige ab 29,15 €/Std.
LKW + 3 Profis 51,15 ¢/5td.

Fa. Zohn, 59379 Selm, Dieselwag 4
Tel. 02592 - 9776600
www.zahnitransporte.de

Das beste vom besten
“Baltikum Girls”

Tel: 02961/708044, ‘
Handy: 0151/17518197

www. giris-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr
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PREISAKTION!

1&1 ALL-NET-FLAT
V' FLAT esmeerz
JFLA HANDY-NETZE
JFI.AT INTERNET

’ €/Monat’
Volle 12 Monate, Wg
danach 14,99 €/Monat

WWW. fkwverlag profiseller.de

Sony
Xperia 23

Samsung
GALAXY 55
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