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WertArbeit

/weite Niederlassung jetzt in Rheine

Das Sozial- und Dienstleistungs-

unternehmen des Kreises Stein-

brother XN 2500

furt ,WertArbeit Steinfurt”
= | . verfolgt das Ziel, verschiedene
|'*'~-' ' MaBnahmen der Arbeitsforde-

rung (z.B. Arbeitsgelegenheiten,
Offentlich geforderte Beschaf-

ol tigung, Zuverdienst, etc.) zu
koordinieren, neue Beschifti-

~ ~ gungsfelder zu erschlieBen und

25 verschiedene zusitzliche Arbeitsplatze fiir
Stichfunktionen Menschen zu schaffen, die we-

nig Chancen auf dem ersten Ar-
beitsmarkt haben.

Vier-Stufen-Knopfloch
1 7 9 - €

Wir reparieren Nahmaschinen

Seit dem 01. April 2014 existiert in
Kooperation mit acht freien Trégern
das Projekt ,Offentlich geférderte Be-
schaftigung im Kreis Steinfurt” und
schuf bislang in der Region Ibbenbtiren/
Tecklenburg/Rheine (iber 24 neue sozi-
alversicherungspflichtige Arbeitsplédtze.
Der Haushaltsservice bildet das erste

aller Fabrikate.
lhr Nahmaschinen-Fachhandler

Schulte

Nihtechnik GmbH
IndustriestraBe 53
48432 Rheine-Mesum
Tel.059 75/ 3062 00

Freiraum braucht
Sicherheit

Wenn einem alle Wege offenstehen, ist eine gut geplante
Vorsorge die Basis fir eine relaxte Zukunft. Wir unterstitzen
Sie bei der Planung lhrer finanziellen Absicherung, Ihrer
Krankenversicherung und Ihrer Altersvorsorge. Individuell und

partnerschaftlich.

Generalagentur

Brinkmann, Lohr & associates GmbH
Dille 61B, 48432 Rheine

Telefon 05975 919808

WERT

ARBEIT ‘

aGmbH

w o ¢

Dienstleistungsangebot  der  WertAr-
beit Steinfurt. An den beiden Standor-
ten in Ibbenbiiren und Rheine werden
Reinigungs- und  Aufrdumarbeiten,
Wohnungs- und Waschepflege, Ein-
kaufshilfen und begleitende Tétigkeiten
angeboten.

,Wichtig ist dabei festzustellen”, so Ge-
schaftsflihrer Bernd Moorkamp ,dass
wir keine Konkurrenz zu den am hie-
sigen Markt tédtigen Firmen sind. Wir
machen zum Beispiel leichte Garten-
tatigkeiten, die sich flr ein kommerzi-
elles Unternehmen nicht lohnen (einen
Strauch entfernen, den kleinen Rasen
vertikutieren etc.) weil der Aufwand
fir diese Kleinen Tatigkeiten (Anfahrt,
Verwaltungstatigkeiten etc.) die Arbeit
ernorm verteuern wiirden und damit ftir
den Kunden unerschwinglich werden.

.-

Die WertArbeit Steinfurt flihrt zudem
die Betreuung von 210 Arbeitsgelegen-
heiten (Briickenjobs) in den Regionen
Ibbenbiiren, Lengerich, Tecklenburg und
Rheine (seit dem 01.01.2016) durch.

Der Betrieb des Cafés im DA Kunsthaus
Kloster Gravenhorst zéhlt zu den wei-
teren Aufgaben der WertArbeit Stein-
furt. Hier hat die WertArbeit Steinfurt
zwei Arbeitsplatze flir Menschen mit
Behinderung eingerichtet. (pd)

Ibbenbtiren:
Zum Welleken 2, 49477 Ibbenbtiren

Rheine:

Tiefe StraBe 29, 48431 Rheine
Telefon 05451-54581-80
E-Mail: info@wertarbeit-steinfurt.de

Opi-Rob-Team mit Blirgermeister
Dr. Peter Littmann und Medaille

KONTAKT

Roboter im Rheiner Rathaus

Jonas Kipp, Julian Kutza, Nico Pohimeier, Cedric Teigelkamp, Timo
Wilkens und Till Woltering bilden das aktuelle Kopi-Rob-Team des

Kopernikus-Gymnasiums Rheine.

In Begleitung von Eltern und Lehrern
wurden die Jugendlichen im Rheiner
Rathaus von Biirgermeister Dr. Peter
Liittmann empfangen. Zu einem her-
vorragenden zweiten Platz im Regio-
nalwettbewerb der First-Lego-League

gratulierte Rheines Bilrgermeister recht
herzlich, bevor er sich mit den Preistra-
gern, die zwar ohne ihren aktuellen
Legoroboter, dafiir aber mit Edelmetall
um den Hals ins Rathaus kamen, zum
Erinnerungsfoto aufstellte. (pd)
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Oder Sie machen aus
lhrem Altgold bares Geld.

ScHMmIDT.

48431 Rheine Emssirals 7.9
Fon 059713188 wew uhrenschmidi,de

Wir kaufen an:
Schmuck, Zahngald,
Bruchgold, Minzen,
Barren, Muggets vvm,

Dlesel's-GartenmobelhaIIe el &

| und Exklusive Box-
spnngbeﬂen 2u knallhart kalkulierten Lagerpreisen !

Strandkorbwoche in Diesel's-Gartenmobelhalle

Rubriken

Bauen, wohnen, leben Seite 8
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Warum ein Wasserbett fiir Linderung der Volkskrankheit sorgt

Der Garten erwacht

Mit einem eigenen Gewéchshaus pures Erntegllick erfahren

Clever informiert ist halb gebaut

Neue Bauherrenbroschiire bietet Orientierung beim Haushau
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Das nachste
Stadtjournal
Rheine erscheint
im Juni 2016

Aufbau u. Lieferung (Rheme +30km) + herausnehmbare
Kissen+hochwert. Abdeckhulle+LaufroIIen GRATIS dabei!

= ,
KanalstraRe 8 - Rheine-Ost 3
an der A 30: Abfahrt Kanalhafen Lle u""
05971/8074400 {1 (oIS T WRVZoY o W (0] W00

Weitere Info's: www.diesels-gartenmoebelhalle.de

ENGBERS

FARBGESTALTUNG, FARBMISCHANLAGE, BODENBELAGSARBEITEN, BODENBELAGE ALLER ART

Albert Engbers, 48485 Neuenkirchen, Ulmenstrae 11, Tel. 05973 -10 11,
Fax 0 59 73 - 53 09, info@maler-engbers.de
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"Das Kreuz des Prinzen”

Ein junger Prinz soll als Knappe der stolzen Ritter Hektor von Waiden
und Simon von Belleme in das Heilige Land ziehen. Seine besorgte
Mutter lisst ein Kreuz durch 4 weise Frauen mit einem besonderen
Schutz belegen. Mutig zieht der Junge nun in den Kampf.

€inige Jahre spater kehrt Simon
aus dem heiligen Land zurtick.

Doch er ist verdndert, hat sich von
der Kirche abgewandt und ist nun
Anhanger von Baphomet dem Teufel.
Baphomet verlangt von Simon das
geweihte Kreuz des Prinzen als Be-
weis fiir seine Treue. Der Prinz soll im
Kampfe gefallen sein und Ritter Hek-
tor, ebenfalls aus dem heiligen Land
zurtick, will das Kreuz des Prinzen der
Konigin zuriick bringen. Simon lauert
seinem einstigen  Kampfgefahrten
auf und kommt so in den Besitz des
Kreuzes, welches magische Kréfte
besitzen soll.

Im Konigshaus mochte der Konig
seine beiden verbliebenden Tochter
vermahlen. Um einen geeigneten Kan-
didaten zu finden, gibt er ein groBes
Fest. Auch der schwarze Recke moch-
te um die Hand der einen Konigstoch-
ter anhalten. Doch der Recke ist vom
Kampf schwer gezeichnet mit einer

groBen hésslichen Narbe. Angewidert
wendet sich die Kénigstochter ab und
der schwarze Recke schwort Rache.Er
trifft auf Simon von Belleme und bittet
diesen durch schwarze Magie ihm zu
helfen. Simon kann alle Narben durch
Zauber zu entfernen und der schwar-
ze Recke verpfandet seine Seele an
Baphomet.

Simon und der schwarze Recke ge-
lingt es durch List die Konigstochter
gefangen zunehmen und wollen nun
auch inre Seele. Durch schwarze Ma-
gie verandert sich die Konigstochter
und wird zur Kampfgesellin Baphome-
ts. Der Konig erfuhr von diesem Un-
heil und ruft ein Turnier aus um seine
Tochter wieder an den Hof zuriick zu
bringen und vom Zauber zu befreien.
Es sieht so aus, als wiirden die dun-
klen Machte den Sieg davon tragen.
Doch aus dem heiligen Land kommt
gin Recke zuriick, der alles Unheil in
Gutes umwandeln kann. (pd)
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| Mdittelalterliches
- Markttreiben 2016

Erleben Sie bei den 12. Ritterfestspielen im Schlosspark Bad Bent-
heim eine 4-tigige Zeitreise ins Mittelalter. Lassen Sie sich von den
verschiedenen Lagern mitreisen und genieBen Sie leckeren Met,
Wein oder Bier aus traditionellen Tonkriigen.

ﬁegleiten Sie zum Beispiel das
Lager ,Heimdalls Briider*,
gine freie Gruppe von Wikingern, die
sich dem Lagerleben und der Kriegs-
kunst der Russ-Krieger des 8.-9.
Jahrhundert widmen. Deren detailliert
gestaltetes Lager besteht aus sechs
Wikingerzelten, einem Rundzelt und
dem groBen Sonnensegel, unter dem
sich jeder interessierte Besucher ein-
finden kann, um Geschichten zu lau-
schen, mehr (iber sie zu erfahren oder
fiir einen Tag selbst das Mittelalter zu
leben. Im Lager des ,Mittelalterverein
Nordhorn“ kann man neben Axt und
Speerwerfen verschiedenen Hand-
werke erleben. Auch in diesem Jahr
freut es uns wieder viele schottische
Clans als Freunde zu begriiBen. Ganz
besonders spannend ist das Lager
der ,freien Ritterschaft von Bram®.
Ob unterhaltsame  Schauspieldar-

bietungen, spannende Schaukémpfe
oder erlebbares Mittelalter, die Freie
Ritterschaft von Bram bietet den Zu-
schauern ein groBes Repertoire in
ihrem Showprogramm und Lageraki-
vitaten. Dies sind nur einige Lager der
11. Ritterfestspiele in Bad Bentheim.
Doch es gibt noch einiges mehr flr
die Besucher zu erleben. Vielen ty-
pische Handwerkern kann man bei
Ihrer Arbeit zusehen. Ob Felle gerben,
Nahen oder Weben, jeder kommt auf
seine Kosten. Neben Topfer Sténden,
bei denen die Besucher selbst Hand
anlegen konnen, kann man natirlich
auch speisen und trinken wig in Mit-
telalter Zeiten. Ob Knobibrot, leckere
Backerzeugnisse oder traditionellen
Flammkuchen. Hungrig muss hier
niemand nach Hause gehen. Wenn
man sich den Bauch vollgeschlagen
hat kann es dann weiter gehen mit



05.09. bis
08.035.2016

ginem mittelalterlichem ,Shopping
Trip“. Neben glanzendem Schmuck
und traditionellen Hornern, kann man
auch Leder-, Topfer und Handwerks-
waren erwerben. Mit Mittelalter CD's,
Ritterspielzeugen und Waren aus dem
mittelalterlichem Kaufhaus kann man
sich ein Stiick Mittelalter mit nach
Hause nehmen. Fiir Kurzweil sorgt die
Gauklertruppe ,Mosaique” mit Feuer-
kunst und Artistik vom Feinsten. Oft
beziehen die sympathischen Kiinstler
immer mal wieder die Zuschauer mit
lhren SpaBen ein. Dem Rhythmus
ihrer Trommeln, Sackpfeifen, mar-
kanten Texten und Geséngen der
,Spielleute der Ewigkeit - Furunkulus
Bladilo" kann sich niemand entziehen.
Viele Fans dieser Mittelalterband sind
in Bentheim zu Gast.

Alles in Allem sind die Ritterfestspiele
ein Erlebnis fiir die ganze Familie. Ein
bunter Mix aus Ritterturnieren, Mit-
telalterlagern und  traditionsreichem
Mittelaltermarkt. Das ist Geschichte
erleben pur. (pd)
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im Schlosspark

Ganz in Schwarz kommt er

auf seinem temperamentvollen Ross angestirmt:

Der dunkle Ritter der Finsternis will das Turnier gewinnen. Dabei ist ihm jedes Mittel recht.
Die Ritterspiele sind inzwischen fester Bestandteil im Veranstaltungskalender von Bad Ben-
theim und haben inzwischen ein festes Publikum gewonnen.

Das bunte Volk von Akrobaten, Gauklern, Handlern
und Spielleute werden wieder den Schiosspark unter
der Burg in einen mittelalterlichen Tummelplatz mit
Heerlager, Mittelaltermarkt und groBen Ritterturnie-
ren erwandeln. Seid dabei und reist mit uns in die
Zeit des Mittelalters und der sagenumwobenen Rit-
ter. Absolutes Highlights dieser Veranstaltung sind
am Freitag, den 06. Mai 2016 die

,Dic TRitter der finsteren Nacht”
Ritterturnier im Fackelschein mit groBem Feuer-
spektakel und abschlieBendem Hohenfeuerwerk!!!
Eintrittskarten zum erméBigten Vorverkaufspreis
sind ab Mitte Marz 2016 in dem Touristinformati-
onen Bad Bentheim, Nordhorn, Gronau und Rheine
7u erwerben, oder im Internet unter: www.horse-
shows.de

Mittelalterliches Markttreiben
Donnerstag 05.05.16 von 11.00 bis 22.00 Uhr

Freitag 06.05.16 von 17.00 bis 22.00 Uhr
Samstag ~ 07.05.16 von 11.00 his 22.00 Uhr
Sonntag  08.05.16 van 11.00 bis 20.00 Uhr

Das Ritterturnier

Donnerstag 05.05.16 13.00 und 17.00 Uhr
Samstag  07.05.16 14.00 und 19.00 Uhr
Sonntag ~ 08.05.16 13.00 und 17.00 Unhr

_Die Mitter der finsteren Nacht”
Ritterturnier im Fackelschein mit groBem Feuer-
spektakel und abschlieBendem Héhenfeuerwerk
Freitag 06.05.2016 Einlass 17.00 Uhr
Beginn 20.00 Uhr
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Ganzjahrige AusbildungSfiliale im Dorenkamp

Filiale Dorenkamp wird ab sofort von den Auszubildenden des 2. und 3. Ausbildungsjahres gefiihrt

Am Pfarrer-Bergmannshoff-Platz 6 im Dorenkamp weht ein frischer Wind durch die Filiale der VR-Bank
Kreis Steinfurt eG. Vier Auszubildende und die Filialverantwortliche Sarah Scholko iibernehmen ab so-
fort in Eigenverantwortung das Tagesgeschéft und die Beratung der Mitglieder und Kunden. ,,Das ist
eine Herausforderung und gleichzeitig ein groBer Vertrauensheweis unsererseits., erklért Vorstands-
mitglied Franz-Josef Konermann. ,Unsere Auszubildenden iibernehmen friihzeitig Verantwortung und
werden bestmoglich auf das Berufsleben vorbereitet.“ so Konermann weiter.

Kommen
Sie vorbei!

Aktuelle News:
www.vrst.de/360

facebook.com/vrkst
You  yrbank.tv

vrbank_kreissteinfurt

VR-Bank EYJ

Kreis Steinfurt eG mm ===

Junge Leute und frisches Design —
und das bei gewohnter Beratungs-
qualitat.

Einiges ist jetzt anders in der Filiale
360°. Die jungen Banker haben in
einem gemeinsamen Projekt mit unter-
schiedlichen Abteilungen ,ihre" Filiale
360° erarbeitet. Von der Konzeption
bis hin zur Filialgestaltung, alles wurde
detailliert geplant. Die Filialverantwort-
liche Sarah Scholko war als Projektlei-
tung von Anfang an dabei und hat die
yStartmannschaft” mit ausgewahit.

LWir wollen unseren Auszubildenden
eine besondere Erfahrung ermdglichen
und somit auch die Attraktivitdt der
Ausbildung erhohen. Durch die inten-
sive Betreuung in der Ausbildungsfi-
liale kénnen wir die Auszubildenden
individueller fordern und das Niveau
der Ausbildung weiter steigern*, erklart
Scholko.

Sie war vorher als Beraterin in der Fi-
liale Laggenbeck eingesetzt und fir
die Aushildung dort verantwortlich.
Scholko wird allerdings nur im Hinter-
grund agieren, die Betreuung und die

Beratung der Kunden werden von den
Auszubildenden  eigenverantwortlich
Ubernommen.

Dass dies kein Spiel und mit groBer
Verantwortung verbunden ist, wissen
die jungen Banker. ,Wir beraten in Sa-
chen wie Sparen, Anlegen und Konto.
Bei komplexeren Themen wie Wertpa-
pieren oder Bausparen unterstiitzen
uns die Spezialisten.

AuBerdem werden wir durch interne
Schulungen und Seminare perfekt auf
unseren Einsatz vorbereitet.” erkla-
ren Christin Vorberg und Viktor Milke,
beides Auszubildende der ersten Stun-
de in der Filiale 360°.

Filiale 360° - das junge Team im
Dorenkamp fiir alle Kunden.

Wer jetzt glaubt, dass die Filiale 360°
nur noch etwas fir junge Kunden ist,
der irrt. ,Altbewdhrtes wird definitiv
beibehalten. Unsere Genossenschaft-
liche Beratung stellt die Kunden mit
ihren Zielen und Winschen in den
Mittelpunkt. Allerdings gibt es auch
Freirdume flr Innovationen, z.B. kann
mithilfe eines iPads direkt das Kunden-
feedback eingeholt werden.”

Auf diesem Weg wiinschen sich die
jungen Banker einen offenen Aus-
tausch mit den Kunden, Anregungen
sowie Feedback zur Filiale 360°. Dazu
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wird es ein spezielles Angebot fir jun-
ge Leute geben: Jeden Dienstag von
13:00 bis 15:00 Uhr kdnnen sich diese
ohne Termin beraten lassen. ,So kon-
nen wir allen Kundengruppen gerecht
werden.", freut sich Scholko.

Das sind auch die Eckpunkte, die sich
zu 360° zusammenfligen lassen: das
Team der Filiale, die Kunden, die ge-
nossenschaftliche Beratung sowie die
Verknipfung von alt und neu.

Die Filiale 360° ersetzt die bisherige
einwdchige Azubifiliale, die in den
letzten Jahren bei der VR-Bank Kreis
Steinfurt eG durchgeflhrt wurde.

Infos zur Filiale 360° finden Sie unter
www.vrst.de/360. (pd)

Altbaudammung

VORSPRUNG DURCH AUSGEREIFT EINBLASTECHNOLOGIE

Bern
Brockmann

ISOCELL

Bedachungen ¢ Klempnerei ® Dédmmtechnik

@ 05971/964952 . 0251/1490309

Die Angst vor dem Zahnarztbesuch, ja, allein
schon der Gedanke an das unangenehme Bohr-
Gerausch oder den (damals!) typischen Geruch
kann regelrechte Panikzustande auslésen. Und
diese Angst ist dann einfach gréBer als der
Wunsch nach einem strahlenden L&cheln und ge-
sunden Zéhnen. Das schlechte Gewissen und der
Leidensdruck werden dabei groBer und groBer.

Hier kommt die Zahnarztpraxis Dr. Brauer ins
Spiel: Als eine der wenigen Praxen in Rheine (und
als Vorreiter in der Region) verfligt Dr. Christoph
Brauer Uber eine langjahrige erfolgreiche Praxis
in der Lachgasbehandlung. Diese millionenfach
angewandte, einfache und schonende Methode
ebnet den Weg zu einer angstfreien Behand-
lung.

Nach einem einleitenden einfliihlsamen Gesprach
wird zunéchst die geeignte Nasenmaske ausge-
wabhlt, die wahrend der Behandlung vom Patien-
ten getragen wird. Gestartet wird die Behandlung

™) Dr. med. dent.

1dS Zzertifizierter Zahnarzt \] " .,_..-‘
dann mit 100% Sauerstoff, wobei der Lachgas-
anteil sanft bis zur gewlnschten Wirkung an-
steigt. Nun, véllig entspannt, kann die eigentliche
Behandlung beginnen. Selbst aufwéndige Be-
handlungen bis zu 4 Stunden sind mit dieser Me-
thode mdglich. Nach Abschluss erhalt der Patient
wenige Minuten lang Sauerstoff und ist danach
sofort wieder verkehrstiichtig.

Lassen Sie sich beraten — und keine Angst: Hier
nimmt man Sie und Ihre Angste wichtig.

CIHRISTOPH BRAUER. Windhoffstr. 3 - 48431 Rheine - Tel. 05971 51740

Zahnarzt

www.zahnarzt-brauer-rheine.de

...auch wir flihren an unserer
Osnabrticker StraBe taglich

Fahrzeug durch.

Montag - Freitag
8.00 — 17.00 Uhr
Jeden Samstag
9.00 — 12.00 Uhr

48429 Rheine
Siedlerstr. 3
Tel. 05971 96160-55

Sie miissen nicht mehr zum TOV ...

Kfz-Priifstelle in Rheine an der

Hauptuntersuchungen an Ihrem

Wessels

~=Prufingenieure
L)

- )

B MATRATIEN
ETTEN
B WasseRRETTL

www.wessels-rheine.de

e Fitited e

I ARssEE deban

m BERUFSKLEIDUNG
B BETTENREINIGUNG

Osnabriicker Strafie 73
{gegenbber der Basilika)

48429 Rheine
Telefon o 59 71 [ 77 61
Fax o 59 71/ 80 51 28
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Inh. Annette Urban




terhechte - hfker

planung & projektsteverung

dipl. ing. birgit terhechte
dr. ing. dirk terhechte
dipl. ing. robert hofker

4843 | rheine, riegelstr. 3
rel, 05971 S80I IT7-10 fax Q5971 7 80117-25
wwow.terhechte-hoefker.de
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Der Parlner
finr Schratt nnd
Mletalle

Aus alt wird neu: Schrott -
ein duBerst wertvoller Rohstoff!

Werner Winter GmbH
SandkampstraBe 209
48432 Rheine

Tel. 05971 - 9715-0

® Metallrecycling

@ Stahlrecycling

@ Containerdienst
@ |ndustrieabbriiche
® Entsorgung

www.werner-winter-gmbh.de
werner-winter-gmbh@t-online.de

Freizeit, Freiheit!
Freibad Rheine.

Erlebnisbecken, Riesenhiipfkissen, 5m-Turm, U

groBziigige Kleinkinderzone, Riesenrutsche

Kopernikusstr. 58, 48429 Rheine
Telefon: 0 59 71/45 - 330

I

Rheiner Bader
Stadtwerke&Rheine

Urlaubs-Feeljp ;
Freibad Rheinég i

anz schnell stellt sich auch in

heimischen Gefilden Urlaubsat-
mosphdre wie im Siiden ein: Beim
Besuch des Freibades in Rheine! In
dem Freizeitbad unter freiem Him-
mel gibt es gentigend Angebote flir
die ganze Familie, um sich zu erholen
oder sich auszutoben. Das Spiel- und
Tummelbecken verfigt tiber zahlreiche
Wasserattraktionen wie Riesenrutsch-
bahn, Strémungskanal, Wasserpilz
oder Massageduisen, das Springerbe-

cken ladt zu Spriingen vom 1-, 3- oder
5-Meter-Brett ein und fir die Jingsten

gibt es eine separat abgetrennte Klein-
kinderzone ,Lummerland” mit einem
groBen Planschbecken, einer Matsch-
zone und weiteren Spielgerdten. Bei
den Jugendlichen sehr beliebt sind
natirlich auch die FuBballarena, der
Riesen-Hiipfberg oder die Tischtenni-
sanlage. Gedffnet ist das Bad tdglich
von 8.00 - 20.00 Uhr. Bei gutem Wet-
ter wird bei Bedarf bis zu einer Stunde
drangehéngt. Auch wenn das Wetter
mal nicht so mitspielt, kein Problem -
die meisten Becken und die Umkleiden
sind beheizt. (pd)
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Rheine

Klempnerei
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Neubau | Umbau | Barrierefrei

SieMatic

Micdur Frardelivn, mefor Frodbwrl, mebr Froude
DIE I{["wlt‘l{l*i ALS SPIELRAUM
FURIHRE IDEEN

- b

Ruickenschmerz
Warum ein Wasserbett furdinderung
der Volkskrankheit sorgt a

Kichen-Wenzky GmbH / Am Bauhof 27
48431 Rheine / Telefon 05971/2682
www.wenzky-kueche.de

aren gestern

WEMNZEY
KUCHEM

Die Frage nach der deutschen Volkskrankheit Nummer eins ldsst sich
eindeutig beantworten: Riickenschmerzen. Aktuelle Zahlen belegen,
dass rund 25 Millionen Menschen hierzulande an diesen Beschwer-
den leiden. Zudem sind diese auch statistisch gesehen fiir jeden
zehnten Krankheitstag im Beruf verantwortlich. Doch es muss nicht
immer der Besuch beim Arzt sein, manchmal reichen auch schon Ver-
anderungen des direkten Lebensumfelds aus, um sich Linderung zu

Container-

verschaffen — etwa durch die Entscheidung fiir ein Wasserbett.

Ein solches gilt als die effektive Lo-
sung zur Bekdmpfung des Riicken-
leidens. Laut einer aktuellen Umfrage
unter den Kunden des \Wasserbett-
Experten Aqua Comfort trat bei 90 Pro-
zent eine deutliche Schmerzreduzie-
rung auf, bei mehr als zwei Drittel davon
verschwanden die Beschwerden sogar
komplett. Doch was sind die Griinde
dafiir, dass ein Wasserbett eine solch
positive Wirkung auf Riickenschmerz-

der korrekten Einstellung ist auch, dass
das fliissige Innere geniigend Platz hat,
sich auszudehnen und nicht vom Was-
serkern eingeengt ist. All diese Aspekte
fihren im Endeffekt nicht nur zu einer
Linderung der Riickenschmerzen, son-
dern ebenso zu einer stirker ausge-
prégten Tiefschlafphase. Denn ist der
Korper optimal gestiitzt, bewegt und
dreht man sich nachts weniger und
wacht seltener auf. Und auch das dient

Dienst

SANDMANN

OhmstraRe 5, Rheine - Tel. 059 71 / 97 38-0

Annahme von:

Patienten hat? Ein Hauptaspekt ist die  der Genesung, denn Schlafmangel * Bauschutt * gemischten Abfillen
optimale Balance zwischen Druck und ~ wiirde das Schmerzempfinden nur ver- » Boden/Sand e Baumischabfille

: Nachgeben. Das Geheimnis: Die flils-  stérken, sodass sich daraus ein Teu- e Altholz e Asbest

' sige Filllung wird genau dort verdréngt,  felskreis entwickeln kénnte. Bei Aqua o Griinabfillen o etc.

wo der Korper aufliegt. Allerdings ist
dabei die richtige Einstellung elemen-
tar. Kunden von Aqua Comfort sind auf
der sicheren Seite. So achtet man hier
genau darauf, dass zur Berechnung der
Fiillmenge nicht nur das Gewicht des
Nutzers in Betracht gezogen wird, son-
dern zum Beispiel auch Faktoren wie
Kérperstatur, Beruhigungsstufe oder
bevorzugte Liegeposition. Wichtig bei
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Comfort ist dies ausgeschlossen — da-
flir sorgen neben der patentierten, ko-
stenlosen VAXO©-Korpervermessung
die kostenlose Lieferung der Betten
inklusive Montage durch den eigenen
Fachmann. (pd)

Mehr Informationen gibt es unter
www.aqua-comfort.net und
www.homeplaza.de.

Verkauf und Lieferung von:

e RC Schotter 0/45
e RC Schotter 40/80

e Siebsand 0/8

o gesiebtem Boden
o HKS-Schotter 0/45
e Fiillsand

www.containerdienst-sandmann.de
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_REEPEE00
€ Caté Restaurant 2—
Landfjotel Wltmann

Pfingstsonntag:

Leckeres vom Schwenkgrill

Da Calll WMz
siclh welll

Spargelbuffet vom Feinsten:
11./18./25. Mai 2016 - Leckeres Spargelbuffet

Friihstiicksbuffet:
15./16./22./29. Mai 2016

Fronleichnam:
26. Mai 2016 - Leckere Festtagsmeniis

Ostenwalder Str. 109
48477 Horstel-Ostenwalde
Telefon: 05459/97120-0

Téglich ab 15.00 Uhr,
So- und Feiertags ab 9.30 Uhr geoffnet
Montag Ruhetag

- lauten da Frilh mg ein. Eine besonde : 2
den Kranlchen, auch als ,,Vogel des Gliicks* hekannt zu. Lautes
Trompeten und beeindruckende Formationen am Himmel garantie-
ren ithnen Aufmerksamkeit und sind ein eindeutiges Signal dafiir,

Innen- und AufRenputz

Innen- und Aulienputz

dass die Natur wieder zum Leben erwacht.

Die Riickkehr der Kraniche kiindigt
auch den Beginn der Gartensai-
son an. Die Menschen werden aktiver

unter nattrlichen Bedingungen. Ein
Hochbeet hat dagegen den Vorteil,
dass es sich besonders riickenscho-

WDV‘S?stem und verbringen wieder mehr Zeit an  nend gértnern l&sst. Sein spezielles

® Trockenbau der frischen Luft: der optimale Zeit-  Schichtsystem aus Blumen- und Gar-
Spachtelarbeiten punkt, sich um die hauseigene Ernte  tenerde sowie Griinabfallen, Kompost

Blanke Spritzputzarbeiten zu kiimmern. Das Familienunterneh-  und Baumschnitt verspricht einen
Seidel..- Bausanierun g men WAMA bietet Gewéchshduser — wahrhaft fruchtbaren Nahrboden.

Blanke & Seidel GbR | Am Kleinbahnhofe 64 | 48429 Rheine
Tel.: 05971 - 800 95 13 | Mobil: 0171 - 348 39 06

www.blanke-seidel.

de

Leben an der Ems!

Rheine ist eine lebenswerte Stadt

und hat viel zu bieten. ¥
Wir bieten lhnen den Wohnraum \V
fiir Inr Nest an der Ems!  wpes ¢ )'

Raimund Hotker
Klosterstr.14

48431 Rheine

Telefon 05971 70868
raimund.hoetker@rheine.de

Wohnungsgesellschaft )@ﬁe .

und Hochbeete an, mit denen Erfolg
sicher ist. Gut geschiitzt vor Witte-
rung und Schédlingen gedeihen junge
Pflanzen unter Glas nicht nur beson-
ders gut, sondern auch schneller als

Auch wer sich zwischen den Opti-
onen nicht entscheiden kann, wird
bei WAMA fiindig: Die einzigartigen
Hochbeet-Gewéchshduser kombinie-
ren gekonnt die Vorziige beider Ele-

Clever mformlert |st halb gebaut
Neue Bauherrenbroschure bietet
Orientierung beim Hausbau und hilft planen

Der Weg zum Eigenheim erweist sich als planerische wie finanzielle

Herausforderung.

Doch mit dem Ratgeber ,Bauherren-
check firs Eigenheim“ von Massiv
mein Haus steht privaten Hausbau-
ern ein wertvoller Leitfaden zur Ver-
fligung, der sie bei allen zentralen

Uberlegungen fir die frihe Planungs-
phase unterstiitzt. So zeigt sich, wie
wichtig es ist, sich tiber den aktuellen
wie kiinftigen Flachenbedarf bewusst
zu werden und diese Anspriiche bei
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groBziigige Anzahl an Fenstern eine
ausreichende Belliftung garantiert. Ob
Mohre, Feldsalat oder Chinakohl: Das
eigens angebaute Gemiise knackfrisch
auf den Teller zu bef6rdern, ist schon
bald kein Wunschdenken mehr. Direkt
vor der Haustiir geerntet und 6kolo-
gisch einwandfrei, wertet es jedes
Gericht — vom Eintopf bis zur vegeta-
rischen Lasagne — auf. WAMA bietet
eine Vielzahl an Modellen an, sodass
jeder eine Variante findet, die zu ihm
passt. Und mit den Kranichkiiken, die
schon bald schltipfen werden, strecken
auch die ersten Pflanzchen ihre Fiihler
aus und lauten offiziell die Gartensai-
son ein — worauf also warten?

Alle Hochbeete, Gewéchshauser so-
wie praktisches Zubehor gibt es unter
www.wamadirekt.de. (pd)

Bild: Was gehe ich als erstes an? Was
darf ich nicht vergessen? Und wie
vermeide ich, in die Kosten- oder Be-
hérdenfalle zu tappen? Der Weg zum
Eigenheim ist eine enorme planeri-
sche wie finanzielle Herausforderung
und jede Untersttitzung willkommen.
(Foto: epr/Massiv mein Haus)

Grundriss und GroBe des Hauses zu
berticksichtigen. Ist das geklart, né-
hert man sich der Standortwahl, en-
ergetischen Anforderungen oder der
Priifung von Bauvertrdagen an. Weiter-
flihrende Details auf das Smartphone
erhélt man via QR-Codes. Mehr unter
Www.massiv-mein-haus.de. (pd)
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0Bl ist offizieller Servicepartner von

Mol =5

Auch fiir Garantiereparaturen!

* fiir ausgewahite Gerste

Nutzen Sie unseren
Gartengerate-Service:

* Professionelle Wartung und Inspektion

¢ Fachgerechte Reparatur - auch fiir
Gerate auRerhalb des 0BI Sortiments™

 Reinigung und Pflege
* Bestellung und Einbau von Ersatzteilen
e Zubehor (Kraftstoffe, Ole)

Saisonale Komplettpakete, z. B.:

“ e Frihjahrs-Check Benzin-Rasenméher/
TILLE = -Vertikutierer

ss\oﬂe\\eaewe““ng « Schneefrésen-Inspektion

Fa(lh - o " .
(erirce N - nach Ablauf der Garantiezeit

AL
« Profe
dureh

o Hift, Inre

' Gartengerite-Service

| it uns luft's in Ihrem Garten. |

0BI Markt Rheine | Paulstr. 37-47 | 48429 Rheine | Tel. 05971 — 97010
Offnungszeiten Mo. Bis Fr.: 8:30 — 20:00 Uhr, Sa.: 8:30 — 18:00 Uhr

e EIL T laM &is zu 5.000,- €
sparen‘.

SUBARU

Confidence in Motion

Subaru - Allrad erleben.

Erleben Sie die einzigartigen Angebote der Super Subaru Sparwochen.

Eine glinstige Gelegenheit fir Sie, denn Sie sparen bis zu 5.000,- €.

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren Subaru-Modellen am besten

bei einer Probefahrt! SARANTIE
SUBARU

WeltgréBter
Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de f

Kraftstoffverbrauch (1/100 km): innerorts: 14,0-6,8; auBerorts: 8,4-4,6; kombiniert: 10,4-5,4.
CO,-Emission (g/km) kombiniert: 242-136. Abbildungen enthalten Sonderausstattung.

* Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen.

' Die Aktion gilt vom 01.03.2016 bis 30.06.2016 in Verbindung mit dem Kauf eines aktuellen Subaru Modells (Neu- oder Vorfiihr-
wagen), Zulassung/Besitzumschreibung bis 31.08.2016 bei teilnehmenden Subaru Partnern. Die Aktion wird gemeinsam von der
SUBARU Deutschland GmbH und den teilnehmenden Subaru Partnern getragen und ist mit den aktuellen Sonderleasing- und Son-
derfinanzierungsangeboten kombinierbar, jedoch nicht mit anderen Aktionen der SUBARU Deutschland GmbH. Sie sparen je nach
Modell bei Kauf eines Subaru WRX STI: 5.000,- €; eines Outback: 3.500,- €; eines Subaru XV, Forester, Levorg, Impreza oder Subaru
BRZ: 2.500,- €. Weitere Detailinformationen erhalten Sie bei Ihrem teilnehmenden Subaru Partner oder unter www.subaru.de.




Mathias Deupmann
(Schuhmachergeselle),
Wilma Wessels,

Jana Witt und

Reiner van der Veen
(Schuhmachermesister)

mmmm%mm

4’&4;

Orthopadie-Schuhtechnik, Podologie und Schuhe Witt

Orthopadie-

Schuhtechnlkr’

HAARLAMMERT

Wir fertigen fiir Sie
® QOrthopadische Ma3schuhe
= Einlagen Jana Witt
® Zurichtungen

u Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker N\
= Kompressionsstriimpfe u. Bandagen

= med. FuBBpflege (podologische Behandlungen)

m Schuhreparaturen

== www.schuhe-witt.de
!i/Jana-Witt-
\ Schuhe
Shuhe

———

Wir flihren Bequemschuhe die

fiir lose Einlagen geeignet sind.
\M’\LDLAUFER

Modell Hegli

Talpe| (Lackleder) ‘

- ‘ﬁ
E

A
Modell: Hariet
Taipei (Leder)

< Pantolette Torbole

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr & 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 12:30 Uhr (nur Filiale Emsdetten)

3 x fiir Sie da!

Filiale Emsdetten Filiale Rheine Filiale Steinfurt

Waserstr. 16
48565 Steinfurt
Tel. 02551-5345

www.haarlammert.de

Brechtestralle 44
48431 Rheine
Tel. 05971-96 28167

Borghorster Str. 95
48282 Emsdetten
Tel. 02572-98 070

- Anzeige -

il

www.haarlammert.de
www.schuhe-witt.de

Seit 2011 gibt es das Orthopéadie-Fachgeschift Haarlammert an der
BrechtestraBe 44 in Rheine. Von Beginn an mit dabei ist Jana Witt.
Seit 2014 betreibt die ausgebildete Schuhfachverkiuferin den Be-

reich der Schuhe eigensténdig.

ier findet man qualitativ hochwer-

tige Schuhe der Marken ,Waldl&u-
fer* und ,Finn Comfort”. Diese eignen
sich besonders gut fir ,Einlagentra-
ger und Einlagentrégerinnen® da die-
se Schuhe eine herausnehmbare Sohle
haben, die leicht durch die maBgefer-
tigten Einlagen ersetzt werden kann.
Sollte einmal die passende GroBe nicht
vorhanden sein, kann diese direkt
nachbestellt werden. Fir die richtige
Pflege gibt es die passenden Pflege-
mittel sowie entsprechendes Zubehor
wie zum Beispiel Schniirsenkel, Impréa-
gnierspray oder Schuhspanner. Muss
ein Schuh einmal repariert werden
nimmt Jana Witt ihn gerne entgegen.

Fir das Anfertigen der Einlagen und
die Reparaturen sind die beiden Fach-
ménner aus der Orthopédietechnik zu-
standig. Nach dem Scannen der FliBe
werden die Einlagen fir jeden Kun-
den personlich aus unterschiedlichen
Rohlingen angefertigt. Auch Einlagen
fir Arbeitssicherheitsschuhe werden
schnell und individuell gefrast. Eben-
falls zum Team gehort Wilma Wessels,
die fiir den Bereich der Podologie zu-
standig ist. Hierfr ist eine vorherigere
Terminabsprache notwendig.

Die passenden Pflegemittel sowie
Geschenkgutscheine sind  ebenfalls
erhaltlich. (pd)

Haben Sie Schmerzen beim Gehen, Stehen oder auch Sport? Das kann viele Griinde haben.
Unter anderem abgelaufene Schuhe oder Fehlstellungen der FiiBe/Hiifte oder Dysbalan-
cen der Muskeln. Mit einer Laufbandanalyse haben wir die Moglichkeit Fehlstellungen des
gesamten Bewegungsapparates zu beobachten oder Fehlstellungen zu lokalisieren. Mit ei-
ner Videokamera wird das Gangbild aufgezeichnet und eine FuBdruckmessung werden die
auftretenden Kréfte vermessen. Danach erfolgt die Analyse. Wir erstellen ein persdnliches
Laufprofil und erkl&ren Ihnen die Ergebnisse. Die Analyse wird in unserem Hauptgeschéft in
Emsdetten durchgefiihrt und dauert ca. 45Mminuten. Wir informieren Sie gerne.
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——=Nicol Krimpel, - —
EWQ@-Geschaftsfilhrer Dr Manfredganssen®
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Sicherheit fur Fenster und Turen
AK-Bauelemente

Seit Anfang des Jahres ist das Unternehmen AK-Bauelemente an
seinem neuen Standort auf der DiisterbergstraBe 17. Biirgermeister
Dr. Peter Liittmann und EWG-Geschiftsfiihrer Dr. Manfred Janssen
statteten dem Betrieb nun einen Besuch auf dem neuen Firmenge-

ldnde ab.

Die 2007 gegriindete Firma hat sich
auf die Herstellung, den Verkauf
sowie die Montage von Kunststoff-Roll-
laden, Markisen und Insektensystemen
fir Fenster und Tiren spezialisiert.
Auch der Verkauf und die Montage von
Fenstern und Haustliren aus Kunst-
stoff, Aluminium und Holz, ebenso
wie die Reparatur und der Wartungs-
service fir diese Bauelemente, gehort
zum Portfolio der Handwerksfirma. Mit
dem Geschéftsflihrer Andreas Kriimpel
gehdren noch drei weitere Mitarbeiter
zum Team: Nicole Kriimpel, die das
Bliro managt, Markus Kipp, der seit
Grindung des Unternehmens dabei
ist, sowie Stefan Brinkers, ehemaliger
Auszubildender mit Auszeichnung. Be-
sonderer Arbeitsschwerpunkt von AK-
Bauelemente ist die Altbausanierung.
,Regionale Verbundenheit, Flexibilitat
und personlicher Service sind die Basis
ihres Erfolgs®, wie Andreas Krimpel
auf seiner Firmenwebseite beschreibt.
Gerade diese Eigenschaften sorgen
daher auch fiir eine konstant positive
Unternehmensentwicklung in - den
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ganzen Jahren seit Bestehen. Und
auch der Umzug der Firma von der
MorsestraBe an den jetzigen Standort
im Industriegebiet Nord hat die posi-
tive Entwicklung noch vorangetrieben.

Ebenso die Produktpalette selber, die
gerade im Bereich der Fenster und Tu-
ren auf zertifizierte Sicherheit setzen,
kommt bei den Kunden gut an. Wie
Andreas und Nicole Kriimpel bei dem
Besuch des Blrgermeisters und des
EWG-Geschéaftsfihrers in den neuen
Raumen erlauterten, ist der Bedarf
nach einbruchsicheren Fenstern und
Tiren in den letzten Jahren stark ge-
stiegen.” Besonders dann, wenn ein-

gebrochen wurde, kdnnen die einge-
bauten neuen Fenster und Tiiren nicht
sicher genug sein.“ Daneben sind auch
die Energieersparnis, der Larmschutz,
die leichte Pflege und das perfekte De-
sign wichtige Faktoren bei der Auswanhl
der richtigen Fenster und Tiiren. Mit
viel Fachwissen und einer individuellen
Kundenberatung wird dabei auf die
personlichen Wiinsche des Kunden
eingegangen. (pd)

= Fenster/Tiiren

= Rollladen (-zubehor)
= Insektenschutz

= Reparatur-Service

Kunststoff-Holz-Aluminium

AK-BAUELEMENTE

ANDREAS KRUMVIPEL

Dusterbergstr. 17
48432 Rheine.

Tel. 08971-796367
Fax 08971-796368

www.fensterbau-rheine.de
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mehr als Wellness!

Das Saunabaden hat heute in Deutschland einen groBen Stellenwert.
31,4 Millionen Menschen nutzen die Sauna mehr oder weniger re-
gelmiBig. Dafiir stehen 2.100 kommunale oder privatwirtschaftlich
gefiihrte Saunabetriebe zur Verfilgung. Hinzu kommen noch 1,7 Mil-
lionen Saunardume in Privathdusern.

Die Motive fir den Saunabesuch
sind durchaus unterschiedlich. Fir
79 Prozent der Saunaganger steht die
Suche nach Entspannung und Erho-
lung im Vordergrund. Bereits an zwei-
ter Stelle folgt mit der ,Abhértung”
aber ein kdrperlicher, gesundheitlicher
Aspekt. 74 Prozent der Befragten ha-
ben diesen Grund fir den Saunabe-
such angegeben.

Die Sauna vermag jedoch auch bei
Prévention und Therapie vieler Erkran-
kungen hilfreich sein und es ist be-
dauerlich, dass sie bei den staatlichen
Gesundheitsférderungsprogrammen
heute kaum eine Rolle spielt. Eine
Erkldrung dafiir mag sein, dass die
Saunabesucher seit Jahrzehnten die-
se gesundheitliche MaBnahme selbst
finanzieren. Die Wirkfaktoren des
Saunabadens sind durch zahlreiche
medizinwissenschaftliche  Untersu-
chungen belegt worden.

Die Sauna ist ein typisches Wech-
selbad mit Erwdrmung des ganzen
Kérpers im Saunaraum und gezielten
AbkUhlungen an frischer Luft und mit
kaltem Wasser. Wichtig fiir die Beruhi-
gung des vegetativen Nervensystems
ist das Einhalten von Ruhephasen zwi-
schen den Saunagéngen.

"Abhértung“ und Verbesserung
der Abwehrmechanismen

Die Sauna bietet sich zum Beispiel
zur Behandlung von Stérungen des
Warmehaushaltes wie kalten Handen
und FiiBen an. Bei keiner anderer
MaBnahme ist eine erhdhte Wider-
standsféhigkeit gegenlber grippalen
Infekten sowohl bei Erwachsenen als
auch bei Kindern so gut nachgewie-
sen wie fir das Saunabaden. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass nach
etwa einem Vierteljahr regelméBigen,
wdchentlichen Saunabesuchs sich die
Zahl der grippalen Infekte halbiert, die
zudem leichter verlaufen.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
durch Sauna oft gebessert

Erkrankungen des Herzens und der
BlutgeféBe sind die Haupttodesursa-
chen in Deutschland.

Maglicherweise kénnte eine Férde-
rung des regelmaBigen Saunabesuchs
mit dazu beitragen, die Situation zu
verbessern. Als Folge der warmebe-
dingten BlutgefaBweitstellung  wird
die Herztétigkeit beim Saunabaden
teilweise entlastet. Bei regelmaBigem
Saunabaden kommt es sogar lang-

e Vogteistrafse 19
49509 Recke

o Telefon (05453) 96123
Telefax (05453) 96124

fristig zu deutlichen GefaBweitstel-
lungen, die sich positiv fiir das Herz-
Kreislaufsystem auswirken.

Nicht nur ein Bluthochdruck wird ge-
bessert, auch die BlutgefaBe am Her-
zen und in der Peripherie profitieren
von der Weitstellung, weshalb auch
die unkomplizierte Koronare Herzer-
krankung oder die Durchblutungssto-
rungen bis zum Stadium Il a zu den
Indikationen flr die Sauna zéhlen.

Positive Wirkungen auf die Haut
und das Muskel- und Skelettsy-
stem

Im Rahmen des Anti-Aging ist es eine
positive Nachricht, dass langjdhrige
Saunagénger laut wissenschaftlicher
Studien deutlich weniger Falten auf-
weisen als Nicht-Saunagénger.

Am deutlichsten ist ein positiver Sauna-
effekt bei der Schuppenflechte, wobei
der Haupteffekt durch eine verringerte
Infektanfélligkeit und dadurch weniger
Schilbe zustande kommen dlirfte. Auch

ein Teil der Neurodermitis-Patienten ver-
tragt die Sauna gut und profitiert von der
vegetativen Beruhigung. Rheumatische
und besonders degenerative Erkran-
kungen des Bewegungssystems und
die damit verbundenen Schmerzen ver-
ursachen immense volkswirtschaftliche
Schdden und schrdnken die Lebens-
qualitat der Betroffenen deutlich ein. Die
Warme der Sauna kann bei vielen dieser
Erkrankungen lindernd wirken und die
Beweglichkeit verbessern.

Fazit

Insgesamt gesehen geht das Saunaba-
den in seinen Wirkungen weit Uber die
Ziele von ,Wellness” hinaus. Sowonhl
der Einsatz im Sinne einer gesundheit-
lichen Prévention als auch der Moglich-
keit als Heilmittel sollten daher mehr als
bisher propagiert und evaluiert werden.

Quelle: Datenbank des Deutschen
Sauna-Bundes fiir wissenschaftliche
Fachliteratur: www.saunaliteratur.de

Ihr Sauna-Spezialist

privat und gewerblich

¢ E-Mail info@ saunabau-jelitto.de
Internet www.saunabau-jelitto.de
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Firma Jelitto

baut Saunen nach Maf

Die Zahl drei scheint eine besondere Bedeutung in der Firmengeschich-
te von Johannes Jelitto zu haben: 1983 griindete er seine Tischlerei in
Recke und spezialisierte sich schon sehr bald auf den Saunabau. 30
Jahre spiter, im Januar 2013, iibergab er die Firma an seine Tochter
Anna Kulgemeyer. Nun, drei Jahre spiter, stellen sie sich im Mettinger

Marktplatz vor.

,Ruckblickend”, so Anna Kulgemeyer
L,hat sich in den vergangenen Jahren
eine ganze Menge gedndert. Nicht nur
in den Anspriichen der Kunden sondem
auch in der Fertigungsweise. Die Kleine,
zweckméBige, im Keller stehende Fich-
tensauna, gehort der Vergangenheit an.
Heute legen die Kunden viel Wert auf die
Optik. Es werden Holzer in unterschied-
lichen Arten verwendet, aber auch Glas
und Licht spielen eine sehr groBe Rolle”.

Nach wie vor beschéftigen Anna Kulge-
meyer und ihr Ehemann Christian, der als
Tischlermeister auch Betriebsleiter ist,
siehen Mitarbeiter, davon zwei Auszu-
bildende. Diplom-Kauffrau Anna Kulge-
meyer hélt als Chefin die administrativen
Zlgel in der Hand und kiimmert sich um
die Biirotétigkeiten. Gemeinsam planen
und fertigen sie maBgefertigte Einzel-
saunen flir den privaten Bereich, Hotels
und Fitnessstudios. AuBerdem fertigen
und montieren sie bundesweit groBe
Saunaanlagen in Wellnessbereichen von
Schwimm- und SpaBbédern.

Im naheren Umkreis wurden 6ffentliche
Saunaanlagen flr den Badepark Bad
Bentheim sowie das Carpesol in Bad
Rothenfelde errichtet. Im Carpesol kann
der Besucher gleich in 5 ganz unter-
schiedlichen Jelitto-Saunen sein Wohl-
befinden steigern und gleichzeitig seiner
Gesundheit was Gutes tun.

Zur Zeit arbeitet die Firma Jelitto an ei-
ner Saunaanlage fir das Hallenbad in

Nordhorn sowie an Wellnessanlagen in
Leonberg (Baden-Wirttemberg) und In-
golstadt (Bayern). Inzwischen haben die
,oaunen aus Recke* bundesweit einen
sehr guten Ruf erworben und der eine
oder andere Reckeraner hat bereits im
Urlaub festgestellt, dass er weit von Zu-
hause in einer Recker Sauna saB.

Fiir die Mitarbeiter bedeutet es, dass sie
viel unterwegs sind, um die in der Re-
cker Werkstatt gefertigten Anlagen, vor
Ort zu montieren.

,Besonders fiir die Auszubildenden ist
das immer eine spannende Sache, oft-
mals waren sie noch gar nicht alleine
von zu Hause weg", erzahlt Johannes
Jelitto, der nach wie vor in der Firma
prasent ist und den beiden Geschéfts-
fuhrern mit Rat und Tat zur Seite steht.

Der Begriff ,Sauna“ umfasst mehr als
das herkdmmlich Bekannte. Dampfba-
der und Infrarotkabinen werden ebenfalls
passgenau gefertigt. AuBerdem erstellt
die Firma Jelitto die passende Badein-
richtung oder komplette Garten-Well-
nesshauser. Dabei ist der personliche
Kontakt zu den Kunden besonders wich-
tig. Vor Ort werden die MaBe genommen
und der Kunde detailliert tiber alle Mog-
lichkeiten informiert. Die Planung erfolgt
in enger Zusammenarbeit mit dem Kun-
den, denn nur so kdnnen seine Wiinsche
bestmdglich umgesetzt werden. Der
Kunde hat dber den ganzen Planungs-,
Fertigungs- und Montagezeitraum einen
kompetenten Ansprechpartner.

Da die Firma Jelitto Mitglied im Deut-
schen Saunabund ist, ist das Team stets
{iber Neuerungen und Anderungen gut
informiert. Im September dieses Jah-
res stellt die Firma auf der ,Interbad”
in Stuttgart aus um so ihre Présenz im
stiddeutschen Raum zu festigen.

Doch auch andere Auftrdge werden ger-
ne angenommen ,Wenn es gewiinscht
ist, dann planen und bauen wir Mdbel,
ein Gartenhaus oder einen Carport. Alles
was aus Holz zu bauen ist, werden wir
versuchen umzusetzen*.

(pd)
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Raumausstatter-Meister
Markus Leidig

RAUMAUSSTATTUNG
OVERBECK-LEIDIG

Von der Idee Uber personliche Beratung und
Stoffauswahl bis zur Anfertigung und Montage
auf dem Weg zu lhren

individu ell_g:rn
Wohn(t)raumen

« Gardinen

« Polsterei

- Teppiche

- Bodenbeldge
+ Sonnenschutz

h - Insektenschutz

Raumausstatter-Meisterin
Annette Overbeck-Leidig

BahnhofstralBe 26, 48477 Horstel

Telefon: 05459-8257 «Telefax: 05459-4592
info@overbeck-leidig.de
www.overbeck-leidig.de
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Treppen | Balkone Abdacher

Laumann

Qualitat aus Metall

Rufen Sie uns gerne an:
Tel. (05459) 8019-0

48477 Horstel

www.h-laumann.de ] ‘

Radfahrerboffet
Pfingstsonntag, 15. Mai, 12.00 Uhr

Spargelbuffet

Donnerstag, 26. Mai, 12.00 Uhr
Samstag, 28. Mai, 18.00 Uhr
Sonntag, 29. Mai, 12.00 Uhr

Fiir Feste aller Art stehen lhnen unsere
Raumlichkeiten fiir 10 bis 500 Personen zur Verfiigung.

48477 Dreierwalde - Hopstener Str. 1 - Tel. 05978/24 8
www.luetkemeyer-dreierwalde.de - Montags Ruhetag

O

Burokommunikation.
Nicht nur eine Frage der Technik

» Netzwerktechnik

» Telefonanlagen, VolP

» Server, Workstations, Notebooks

» Multifunktionsgerate, Drucker, Faxgerate, Scanner

» Production-Printing

» VPN- und UMTS-L&sungen

» DATEV Konzeptionen, DMS Beratung, Prozessanalyse

DaimlerstraBe 4 ® 48432 Rheine

Telefon: 0800 130 5000 (kostenfrei)
Mail: info@luettmann-buerokommunikation.de

S -
pystem SAMSUNG

Schulerquiz
zur Stadtepartnerschaft
Rheine-Bernburg

Stadtepartnerschaftsverein dberreicht Gewinne

Gewinner der Reise in Rheines Partnerstadt Bernburg ist Matthis
Braam: Der Schiiler der Paul-Gerhard-Schule hatte das Rétsel zur
Stidtepartnerschaft Rheine-Bernburg mit Bravour geldst und dann
auch noch das Losgliick auf seiner Seite. Biirgermeister Dr. Peter
Liittmann gratulierte dem Gewinner gemeinsam mit Clemens Schip-
ker, Vorsitzender des Vereins
zur Forderung der Stadtpart-
nerschaften, zum Hauptpreis,
einem Familienwochenende in
Rheines Partnerstadt Bernburg.
Der Preis umfasst eine Besich-
tigung des Museums im Schloss
Bernburg, eine Schifffahrt auf
der Saale und einen Besuch im
Tiergarten Bernburg.

F

ine Familienjahreskarte fir den

NaturZoo Rheine als 2. Preis be-
kommt Marleen Hemelt, ihre Mutter
nahm den Preis stellvertretend ent-
gegen. Einen schénen Tag im Natur-
700 kann Lukas Becker verleben. Er
gewann als 3. Preis eine Familienta-
geskarte fiir den Rheiner Zoo. Das
25-jahrige Jubildum der Stadtepart-
nerschaft wurde vom 2. bis zum 4.

Landrat tbernimmt Schirmherrschaft
uber die Notfallseelsorge im Kreis
Leitungskreis Uberreicht erstmals

den Jahresbericht an Dr. Klaus Effing

Zu einem ersten Erfahrungsaustausch in seiner Amtszeit hat Land-
rat Dr. Klaus Effing den Leitungskreis der Notfallseelsorger aus dem
Kreis Kkiirzlich ins Steinfurter Kreishaus eingeladen. Auch Vertreter
der Polizei, des Rettungsdienstes sowie Kreisdirektor und der Kreis-
brandmeister waren dabei.

m Mittelpunkt des Treffens stan-

den der Jahresbericht 2015 und
die Ubernahme der Schirmherr-
schaft dber die Notfallseelsorge
durch den Landrat. Effing lobte die
stdndige Bereitschaft der Notfall-
seelsorger, Menschen in extremen
Situationen beizustehen. Ihr Ein-
satz sei eine sinnvolle Ergdnzung
zur Arbeit der Polizei und des Ret-
tungsdienstes, fligte Kreisdirektor

Dr. Martin Sommer hinzu. Pfarrer
Andreas Finke berichtete bei dem
Austausch Uber die reibungslose
und routinierte  Zusammenarbeit
zwischen Seelsorgern, der Polizei,
Feuerwehr und Rettungsdienst.

L,Flr Menschen, die den plétzlichen
Verlust eines Angehorigen ver-
kraften mussen oder einen tiefen
Einschnitt in ihr Leben, ist das Ge-

Stadtjournal Rheine - Ausgabe 36 Seite 16



Oktober 2015 gefeiert. Am Tag der
deutschen Einheit, 3. Oktober 2015,
fand das erste Gffentliche Biirgerpick-
nick auf dem Bernburgplatz statt.

Im Rahmen des Picknicks gab es fiir
alle Grundschulkinder die Mdglichkeit,
beim Schiilerquiz ihr Wissen (ber die
Stédtepartnerschaft zwischen Rheine
und Bernburg unter Beweis zu stellen.
Hilfe gab es dazu an den zahlreichen
Sténden, die Vereine und Gruppen
beim Birgerpicknick angeboten ha-
ben. Das Schiilerquiz hat der Stad-
tepartnerschaftsverein -~ zusammen

mit Hans Rottger aus Rheine erstellt.

sprach mit den Notfallseelsorgerin-
nen und -seelsorgern Erste Hilfe flir
die Seele®, betonte der Landrat und
sagte seine Unterstiitzung fir die
Zukunft zu.

Im Kreis Steinfurt sind 43 Frauen
und Ménner in der Notfallseelsorge

Seite 17 Stadtjournal Rheine - Ausgabe 36

Clemens Schopker dankte dem pen-
sionierten Lehrer besonders flr die
gelungene lllustration der Quizfragen.
Der Biirgermeister lobte den Stédte-
partnerschaftsverein flr sein Engage-
ment: ,Die vielen Veranstaltungen und
Aktionen zeigen, dass Rheines Stéad-
tepartnerschaften nicht nur auf dem
Papier bestehen®, so Peter Liittmann.

Mit einem Gang auf das Rathausdach
endete die Kleine Feierstunde zur
Preisibergabe im Rathaus. Bei be-
stem Wetter bestaunten Kinder und
Eltern den tollen Blick auf das Stadt-
gebiet von Rheine.  (pd)

aktiv - 27 von ihnen ehrenamtlich.
Im vergangenen Jahr waren sie 101
Mal im Einsatz, meistens um Todes-
nachrichten zu tberbringen. Auch bei
hauslichen Todesféllen und Suiziden
waren die Notfallseelsorger haufig ge-
fragt. Sie haben 475 Menschen vom
Kindes- bis zum Seniorenalter betreut.

(pd)

Abverkauf aus der Musterausstellung:
5/0

*wenn weg - dann weg!* %

DUSAR Duschabtrennungen,
Rundduschen,
Badewannenfaltwande

| Jetzt zum halben Preis!

...und wenn Sie lieber in den Garten wollen:
Fiir Beete, Graber, Wege:

Zierkies in versch. Farben
und Kérnungen am Lager

z.B. Yellow Sun beige Sack =25kg 6,49
bei 10 Sack Abnahme: Euro/Stiick

oder dito lose 149,95
im BigBag = 1000kg Euro/Tonne
E Baufachzentrum
Ein Unternehmen

CARLMOLLER der Baufachzentren KAMP

Morsestr. 13 - 48432 Rheine - Tel. 05971/8030 30 - www.baufachzentrum-kamp.de




o GESUNDES RAUMKLIMA DURCH LEHM

Natlrliche Baustoffe halten
vermehrt Einzug in Wohnraume

Bauen mit Naturmaterialien wie Holz, Lehm, Stroh und Reet war
frither selbstverstindlich. Heute sorgt ein gedndertes Bewusstsein
fiir Okologie und Nachhaltigkeit dafiir, dass natiirliche Baustoffe bei
vielen Bauherren wieder gefragt sind. Weiterentwicklungen der Pro-
dukte erméglichen es, die Materialien in nahezu allen Bereichen und
Gewerken zu verwenden; als tragende Konstruktionen, Wirmedim-
mung, Fassadenverkleidung, Dicher, Bodenbeldge oder Anstriche.

Josef Beermann GmbH & Co. KG
Heinrich-Niemeyer-Strafie 50 - Riesenbeck
www beermann.de

beermais

Tel. 05454-9305-0 -

esonders vielseitig einsetzbar ist

Lehm. Seit (ber 9.000 Jahren
begleitet Lehm die Menschen. Seine
Hochwertigkeit, Langlebigkeit und Ge-
sundheitsvertraglichkeit wurde schon
damals geschatzt. Lehm erfiillt wie
kaum ein anderer Baustoff ¢kologische
und baubiologische Anforderungen.
Dariiber hinaus bietet Lehm heute viel-
seitige Anwendungs- und Gestaltungs-
maglichkeiten und l4sst sich einfach
verarbeiten.

Fiir den Wohnbereich des Hauses ha-
ben Spezialisten fiir Naturbaustoffe,
Lehm entwickelt. ,Lehm an der Innen-
wand reguliert durch die Aufnahme und
Abgabe von Wasserdampf die Luft-
feuchtigkeit auf nattirliche Weise“,Das
verbessert das Raumklima und beugt
Schimmel vor.

LLehm ist sogar fiir Kiiche und Bad ge-
eignet, in denen viel Wasserdampf ent-
steht. In R&umen, deren Wande mit
Lehm verputzt sind, pendelt sich die
relative Luftfeuchtigkeit zwischen 45
und 55 Prozent ein. In einem solchen
Wohnklima trocknen die Schleimhaute
nicht aus und der Feinstaubgehalt in
der Luft reduziert sich.

Zusétzlich binden die in Lehm enthal-
tenen Tonminerale Schadstoffe und
Gertiche. Das natiirliche und flexible
Baumaterial bietet nahezu grenzenlose
Gestaltungsmaglichkeiten. Durch die
nattirliche Zusammensetzung sowie die
Formbarkeit sind bei der Oberflachen-
gestaltung keine Grenzen gesetzt. Ob
stark strukturiert, fein geglattet oder in
gestrichener Flache lassen sich Innen-
raume mit Lehm individuell gestalten.
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Fliige | Reisen | Last Minute | Kreuzfahrten | Ferienhauser | Fahren | Mietwagen | Konzertkarten

- Touristik Center

TSC Touristik Center GmbH
Nienbergstr.94
D-48431 Rheine
www.touristik-center.eu Tel.: 05971964755
E-Mail: info@touristik-center.eu Fax: 059718074440

<y AS-Multimedia.se

Stadtmagazine - Drucksachen - Internet

A

WELTERE INFORMATIONEN IMPRESSUM

Bruns GmbH Bauzentrum « Slattjeurnal
Manfred WeBling \&Lﬂl‘l@#—
DaimlerstraB 4 | 48477 Horstel

Tel. 05459 / 935133

m.wessling@bruns-bauzentrum.de Das Stadtjournal Rheine erscheint 6x jahrlich
im Verlag AS-Multimedia.
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o 37 etc. wird keine Haftung tibernommen. Die Verdffentlichung und

m Z u g e S u rg e r u rO S Kirzung derselben behalten wir uns vor.
Namentlich gekennzeichnete Artikel stimmen nicht unbedingt mit
der Meinung der Herausgeber tberein. Artikel die mit (pd) gekenn-

Am Freitag, 19.02.2016, zogen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nach Zeichnet sind,entstammen derm Presse: Dienst derjevieligen Firma
p m P . N bzw. des Vereins. Anderungen und Kiirzungen behalten wir uns auch
einer Iangeren Umbauphase zuriick in das ,alte”, aber neugestaltete Biir- hier vor. Fiir eventuelle Schaden durch fehlerhafte Anzeigen oder

fiir fehlerhafte Anzeigen selber wird keine Haftung iibernommen.

gerbtiro im Erdgeschoss und freuen sich darauf, den Biirgerinnen und Bir-

gern dort ab dem 22.02.2016 mit ihren Dienstleistungen zur Verfigung zu
stehen. (pd) © 2016 bei AS-Multimedia
Eine Vervielféltigung, auch auszugsweise,
ist nicht gestattet.
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Beratung | Planung | Montage
Einbaukilichen rach Man

Fernrodderstr. 10, 48432 Rheine-Rodde

Tel. 05459-4157
info@kuechenstudio-gude.de

Mit rund 400 Beschéftigten fiihren wir samtliche Aufgaben

der Geb&ude-, Industrie- und Verkehrsflachenreinigung aus. er braUChen verStarkung!

* Damit unsere Kunden weiterhin gut beraten werden, brauchen wir Mitarbeiter/-innen

Wir bieten einen Ausbildungsplatz fiir den Beruf Fachverkauferl_in_ R
In Voli- oder lelizer

fiir den Bereich Sanitir, Sanitidrtechnik und -ausstattung, Fliesen

Gebaudereiniger (m/w)

Ibbenbiiren

Bedingung: ausgeprégte Warenkenntnisse im 0.g. Bereich

Wenn Sie handwerklich interessiert, engagiert und
flexibel sind, dann sollten Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen zusenden.

Baustoffkaufmann/-frau voize

mit mehrjahriger Erfahrung und
spezifischen Branchenkenntnissen des Baustoffhandels

o
e
=
=
=
[<F
=)
=

. L Juniorbaustoffverkaufer/-in oder Umschiiler *zu sofort
Bewerbungen bitte nur schriftlich an:

gc H Gebéudereinigung Lasch GmbH Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Post oder Mail

Lange Wand 29 Baufachzentren KAMP3

< 49509 Recke £
- | GEBAUDE

www.lasch-gmbh.de Ibbenbiirener Baumarkto

z. Hd. Ch. Hahn - Gildestrale 28 - 48477 Ibbenbiiren

|
REINIGUNG hahn@baufachzentrum-kamp.de

Pioniergeister gesucht!

’ i
Fiir den Aufbau eines neuen ambulanten Pflegedienstes im @ A leﬁ a n e r

Kreis Steinfurt / Sitz Rheine suchen wir: _ ST. ANTONIUS GMBH

* PDL ,,ambulant” (m/w) in Vollzeit

* Gesundheits- und Krankenpfleger/-schwestern oder Altenpfleger/in
(Voll- /Teilzeit) als stellv. PDL ,,ambulant*

* Altenpfleger/in (Examen, 3-jahrige A.) (Voll-/Teilzeit)

* Gesundheits- und Krankenpfleger/ -schwestern (Voll-/Teilzeit),
(gern mit Zusatzqualifikation zur Fachpflegekraft ,Psychiatrie®)

Wir starten zum 1. Oktober 2016. Der neue Pflegedienst soll alle Leistungen einer ambulanten Pflege, einer ambulanten psychiatrischen Pflege
und sonstige Betreuungsleistungen umfassen. Er arbeitet eng vernetzt mit unseren Leistungsangeboten in der Eingliederungshilfe fiir Menschen mit
psychischer Behinderung und/oder Abhangigkeitserkrankungen. Deshalb sind Erfahrungen, ggs. auch Fort- bzw. Weiterbildungen in der psychiatri-
schen Pflege wiinschenswert, aber nicht zwingende Voraussetzung. Filhrerschein Klasse B (PKW) ist Voraussetzung. Der gesunde Altersmix im Team
bedeutet fir uns: auch Berufsanfanger bzw. junge Bewerber/innen haben eine Chance.

Die Vergitung erfolgt nach AVR (Richtlinien fir Arbeitsvertrége in den Einrichtungen des Deutschen Caritasverbandes. Wir investieren gern in lhre
Fortbildung. Wir bieten u.a. Supervision, Leistungen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement, Vermdgensbildung und die Vorziige einer soliden
betrieblichen Altersversorgung etc. ...
Fiir den Einsatz im Wirtschafts- Und Versorgungsdienst der Alexianer St. Antonius GmbH suchen wir:
* Assistenzkrafte (450 Euro) im Wirtschafts- und Versorgungsdienst
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt. Hauswirtschaftliche Vorkenntnisse wiinschenswert!
Zum 01.08.2016 besetzen wir einen Aushildungsplatz in der
e Ausbildung zum/zur Stadt. Hauswirtschafterin

Ihre Bewerbung senden Sie per Post an Herrn Jan- Hendrik Heudtlass, Alexianer St. Antonius GmbH, Krankenhausstr. 17 in 48477 Horstel
oder gern auch per Mail an s.dieckmann@alexianer.de




