


Lrebe Paolexboxnexsnnen,

Sie halten das vollstandig tUberarbeitete Paderborner Frauenhandbuch in den Handen und
damit eine umfangreiche Ubersicht liber regionale und auch iiberregionale Angebote fiir
Frauen in vielen Lebenslagen.

Vor Ort und auch Uberregional gibt es zahlreiche Institutionen, Netzwerke und Gruppen,
die sich in vielschichtiger Weise mit Themen und Problemen befassen, die frauenspezi-
fisch sind. So gibt es Gruppen fur Alleinerziehende, berufsbezogene Netzwerke fur Frauen,
besondere Angebote zur Gesundheitsférderung flir Frauen, Angebote flir Seniorinnen, Mi-
grantinnen und vieles mehr.

Der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn ist es seit fast 30 Jahren ein Anliegen, die
Paderbornerinnen durch Rat und Tat zu unterstutzen. So bieten wir regelmaRig Veranstal-
tungen an, in deren Rahmen Frauen sich vor Ort begegnen und austauschen kénnen, wie
zum Beispiel das Politische Frauenfriihstiick und die Veranstaltungen rund um den Interna-
tionalen Frauentag. Wir beraten Sie aul3erdem, wenn Sie Unterstitzung beim Wiederein-
stieg in den Beruf bendtigen, wenn Sie Gewalt erfahren haben oder Sie sich aufgrund lhres
Geschlechts diskriminiert fihlen.

Ein wichtiger Pfeiler unserer Arbeit sind auch unsere Informationsbroschtiren, deren Glanz-
stiick sicher das Frauenhandbuch ist. Wir wiinschen lhnen eine informative Lektiire und
freuen uns selbstverstandlich auch Uber lhre Anregungen und Ideen fur die Frauen in Pa-
derborn.

Bei allen Beteiligten, die mit ihnrem Beitrag zum guten Gelingen des Paderborner Frauen-
handbuchs beigetragen haben, bedanken wir uns herzlich!

At S Do Lo

Michael Dreier Dagmar Driike
Blrgermeister Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Paderborn der Stadt Paderborn



INHALT

Seite
1. Gleichstellung
1.1 Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 6-12
1.2 Die Gleichstellungskommission der Stadt Paderborn 12
1.3 Die kommunalen Gleichstellungsstellen im Kreis Paderborn 12-13
1.4 Gleichstellungsbeauftragte und -gremien in weiteren Institutionen 14 -17
1.4.1 Gleichstellungsbeauftragte an der Universitat Paderborn 14 - 15
1.4.2 Kommission fir Gleichstellung an der Katholischen Hochschule
Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn 15-16
1.4.3 Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der
Bundesagentur flr Arbeit 16
1.4.4 Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des
Jobcenters Kreis Paderborn 16 - 17
1.5 Gender
Zentrum fur Geschlechterstudien / Gender Studies der
Universitat Paderborn (ZG) 17
2. Lebensformen, Lebensalter, Identitat
2.1 Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt 18 - 31
2.1.1 Beratungsstellen 19 -28
2.1.2 Gynakologie und Frauenheilkunde 28
2.1.3 Hebammen 28 - 29
2.1.4 Krankenhduser mit Entbindungsstationen 29 -30
2.1.5 Moses Baby Fenster Paderborn 30 - 31
2.1.6 Sonstiges 31
2.2 Frauen mit Kindern/Alleinerziehende 31-70
2.2.1 Elterngeld, Elternzeit und Kindergeld 32-34
2.2.2 Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern 34 - 58
2.2.3 Betreuung, Tagesmutter 58 - 63
2.2 .4 Treffpunkte/Freizeit 64 - 68
2.2.5 Spezielle Angebote nur fur Alleinerziehende 69 -70
2.3 Adoption/Pflegemutterschaft und ungewollte Kinderlosigkeit 70-71
2.4 Verheiratete Frauen/Frauen in Partnerschaft 72-72
2.5 Trennungs- und Scheidungsberatung 74 -77
2.6 Alleinstehende Frauen 77
2.7 Madchen 78 - 99
2.7.1 Arbeitskreis Madchen und Junge Frauen 78-79
2.7.2 Jugendtreffs 79 - 80
2.7.3 ,Girls’ Day* — Madchenzukunftstag in Paderborn 81
2.7.4 Angebote und Anlaufstellen 81-99
2.7.4.1 Angebote und Anlaufstellen des Jugendamtes Paderborn 81-85
2.7.4.2 Anlaufstellen weiterer Institutionen 85-99



2.8 Jungen
2.8.1 Paderborner Forum Jungenarbeit
2.8.2 Besondere Angebote fur Jungen der verschiedenen Institutionen,
die im Forum Jungenarbeit vertreten sind
2.8.3 Jugendtreffs
2.8.4 ,Boys‘ Day“ — Jungenzukunftstag in Paderborn
2.8.5 Angebote und Anlaufstellen

2.9 Seniorinnen

2.10 Frauen und Integration
2.10.1 Beratungsstellen und Interessenvertretungen
2.10.2 Gruppen, Vereine etc.

2.11 Frauen und Homosexualitat

3. Beruf und Zukunft
3.1 Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Existenzgriindung,
Studium und Wissenschaft
3.1.1 Institutionen und Bildungseinrichtungen — 6ffentlich und privat
3.1.2 Beratung und berufliche Interessenvertretung
3.1.3 Weiterbildung

4. Frauen und Méadchen in Not
4.1 Finanzielle, materielle und psychische Notlagen
4.2 Frauen und Arbeitslosigkeit
4.3 Gewalt gegen Frauen und Kinder
4.4 Frauen und Obdachlosigkeit
4.5 Hilfe fUr Prostituierte

5. Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung
5.1 Frauen und Gesundheit allgemein
5.2 Psychische Gesundheit
5.2.1 Frauen und Psychische Gesundheit
5.2.2 Psychische Gesundheit des Kindes
5.3 Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kindern
5.4 Frauen und Sucht
5.5 HIV und Aids
5.6 Sport und Pravention
5.7 Kur

6. Tod und Trauer
7. Eigeninitiative und Selbsthilfe

8. Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit
8.1 Frauen in der Gesellschaft
8.1.1 Politische Parteien
8.1.2 Gewerkschaften
8.1.3 Glaubenszusammenhange und glaubensgepragte Netzwerke
8.1.4 Ehrenamt
8.1.5 Weiterbildungsmadglichkeiten zu gesellschaftlichen Fragen

100 - 104
100

101 - 102
102
103
103 - 104

105 - 125
125 - 142
125 - 138
138 - 142
142 - 143

144 - 169

144 - 169
144 - 155
155 - 165
165 - 169

170 - 215
170 - 190
190 - 197
197 - 210
210 - 214
214 - 215

216 - 259
216 - 223
223 - 236
223 - 231
232 - 236
236 - 247
247 - 254
254 - 256
257 - 258
258 - 259

260 - 264

265 - 269

270 - 334
270 - 306
270-273
273 - 276
276 - 281
281 -297
297 - 299

8.1.6 Frauen in der Gesellschaft — Interessenvertretungen und Netzwerke 300 - 306



8.2 Frauen und Kultur
8.2.1 Frauen und Kultur — Allgemein
8.2.2 Frauen und Kultur —
Interessenvertretungen, Netzwerke, Veranstaltungsorte
8.2.3 Frauen und Kultur — Frauen und Geschichte
8.3 Frauen, Wohnen, Umwelt und Stadt
8.4 Frauen und Recht
8.5 Frauen und Freizeit

9. Finanzielle Forderungsmaoglichkeiten fiir MaBnahmen, die die
Gleichstellung von Frauen und Mannern zum Ziel haben

10. Wichtige Telefonnummern

11. Uberregionale Adressen

12. Gewerblich, aber gut zu wissen

13. Hinweis

14. Alphabetisches Verzeichnis der Institutionen, Organisationen,
Interessenvertretungen, Gruppen, Vereine, Anlaufstellen,
Hotlines etc.

15. Stadtplan

16. Notizen

306 - 321
306 - 310

311 -317
318 - 321
321 - 324
324 - 326
326 - 334
335 - 336

337
338 - 341
342 - 343

344

345 - 368

369

370



1. GLEICHSTELLUNG

1.1 Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Fax: 05251/882007

E-Mail: gleichstellung@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Ansprechpartnerinnen:

Dagmar Driike
Gleichstellungsbeauftragte
Tel.: 05251/88-1950

E-Mail: d.drueke@paderborn.de

Christa Mertens
stv. Gleichstellungsbeauftragte
Tel.: 05251/88-1212

E-Mail: c.mertens@paderborn.de

Astrid Freitag
Mitarbeiterin
Tel.: 05251/88-1650

E-Mail: a.freitag@paderborn.de

Kerstin Ludolph
Mitarbeiterin
Tel.: 05251/88-1938

E-Mail: k.ludolph@paderborn.de

Die Aufgaben und Arbeitsfelder der Gleichstellungsstelle

GemalR § 3 Abs. 2 des Grundgesetzes sind Frauen und Manner gleichberechtigt. Der Le-
bensalltag sieht jedoch haufig anders aus. Denn tatsachlich sind Frauen auch heute noch
in vielen Bereichen unserer Gesellschaft schlechter gestellt als Manner.

Sie
e sind der Mehrfachbelastung von Beruf, Familie und Haushalt ausgesetzt
¢ verdienen z.T. auch heute noch weniger als ihre mannlichen Kollegen
e sind im 6ffentlichen Leben und in Entscheidungspositionen deutlich unterreprasentiert
¢ sind besonders als Alleinerziehende, Rentnerinnen und Frauen mit Migrationshinter-
grund haufig in sozialer Not
e sind vielfach Opfer seelischer und kdrperlicher Gewalt.

Um diese Diskrepanz zwischen Verfassungswirklichkeit und -grundsatz zu tberwinden, ist
Artikel 3 Abs. 2 des Grundgesetzes im Jahr 1994 um den Auftrag des Staates zur Forde-
rung der tatsachlichen Gleichberechtigung von Frauen und Mannern sowie die Beseitigung
bestehender Benachteiligungen erganzt worden.
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Daruber hinaus hat das Land Nordrhein-Westfalen 1994 im Rahmen einer Reform seiner
Kommunalverfassung die Stadte und Gemeinden mit mehr als 10.000 Einwohnern und
Einwohnerinnen dazu verpflichtet, zum Zwecke der Umsetzung des Verfassungsauftrages
der Gleichstellung von Frauen und Mannern, Gleichstellungsstellen einzurichten. § 5 der
Gemeindeverfassung NW (GO NW) gewahrt der Gleichstellungsbeauftragten

¢ ein Mitwirkungsrecht bei allen Vorhaben und MaRnahmen der Gemeinde, die die Be-
lange von Frauen berthren oder Auswirkungen auf die Gleichberechtigung von Mann
und Frau und die Anerkennung ihrer gleichberechtigten Stellung in der Gesellschaft
haben.

e Daruber hinaus istin § 5 GO NW das Teilnahmerecht der Gleichstellungsbeauftragten
in Angelegenheiten ihres Aufgabenbereichs an Sitzungen des Verwaltungsvorstan-
des, des Rates und der Ausschiisse festgelegt.

e AuRerdem ist ihr ein Recht auf eigenstandige Offentlichkeitsarbeit und ein Wider-
spruchsrecht gegeniber Beschlussvorlagen des Blirgermeisters eingeraumt.

Mit dem 1999 verabschiedeten Gesetz zur Gleichstellung von Frauen und Mannern fir
das Land Nordrhein-Westfalen (Landesgleichstellungsgesetz — LGG) sind die Rechte und
Pflichten der Gleichstellungsbeauftragten innerhalb der Verwaltung verbindlich festgelegt
worden. Eckpunkte dieses Gesetzes sind:

¢ Die Mitwirkung der Gleichstellungsbeauftragten bei der Ausfiihrung des LGG sowie
aller Vorschriften und MaRnahmen, die Auswirkungen auf die Gleichbehandlung von
Frau und Mann haben oder haben kénnen, dies gilt insbesondere flr soziale, organi-
satorische und personelle Malnahmen,

o die Verpflichtung der Stadte und Gemeinden zur Aufstellung eines differenzierten
Frauenférderplans,

e die Entwicklung von MaRnahmen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf und zum
Abbau der Unterreprasentanz von Frauen,

e das Widerspruchsrecht der Gleichstellungsbeauftragten gegen geplante Malnahmen
der Verwaltung.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn setzt sich fir die Verwirklichung der Chan-
cengleichheit von Frauen in unserer Gesellschaft ein. Sie Ubt eine Querschnittsfunktion aus
und nimmt im Einzelnen folgende Tatigkeiten wahr:

e die Entwicklung von Konzepten, Projekten und Programmen fir einen gleichberech-
tigten Lebensalltag

o die Forderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e die Erstellung und Veréffentlichung von Broschiiren und Schriften zur Information von
Burgerinnen und Birgern

¢ die Konzeption und Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen

e die Mitbestimmung in verwaltungsinternen und -externen Gremien und Ausschissen

e die Beratung und Information der Verwaltungsfiihrung, aller Amter und Eigenbetriebe,
sowie der Ausschiusse des Rates in gleichstellungsrelevanten Fragen

o die Mitbestimmung bei allen sozialen, organisatorischen und personellen MafRnah-
men der Stadtverwaltung

o die Weiterentwicklung und Umsetzung des Frauenférderplanes

e die finanzielle Unterstlutzung von Frauenorganisationen, -institutionen und -gruppen

e die Vernetzung von Frauenprojekten

o die Netzwerkarbeit mit drtlichen und regionalen Institutionen und Frauennetzwerken
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e den fachbezogenen Austausch mit allen Dienststellen des Bundes, des Landes und
der Kommunen.

Die Gleichstellungsstelle ist auch fiir Sie personlich da, wenn Sie

e von geschlechtsbedingten Benachteiligungen am Arbeitsplatz, bei Behdrden, in der
Familie, in der Firma, bei der Arbeitssuche oder in den Medien betroffen sind

e Unterstitzung oder Hilfe bei der Durchsetzung lhrer Rechte bendtigen (Hilfe zur
Selbsthilfe), z.B. beim Wiedereinstieg in den Beruf, in Trennungs- und Scheidungssi-
tuationen oder wenn Sie von Gewalt betroffen sind

¢ Informationen oder Auskinfte bendtigen

e Kontakte zu Frauennetzwerken oder zu Institutionen suchen

¢ Anregungen oder Vorschlage zur Verbesserung der Situation von Frauen und Mad-
chen in Paderborn haben

Die Gleichstellungsbeauftragte und ihre Mitarbeiterinnen héren lhnen zu und helfen in Zu-
sammenarbeit mit anderen Beratungseinrichtungen mit Tipps, Hinweisen und Empfehlun-
gen weiter. Die Gleichstellungsstelle hilft, Kontakte herzustellen und Antworten auf speziel-
le Einzelfragen zu finden.

Alle Gesprache und Informationen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Fir ein personliches Gesprach vereinbaren Sie bitte vorher einen Termin.

Arbeitsschwerpunkte der Gleichstellungsstelle

Aufgrund der Vielzahl der Aufgabenstellungen arbeitet die Gleichstellungsstelle mit vielen
der im Paderborner Frauenhandbuch dargestellten Netzwerke, Gruppen und Institutionen
eng zusammen. Dies geschieht insbesondere in Arbeitskreisen, z.B. im Arbeitskreis ,Ge-
walt gegen Frauen®, im Arbeitskreis ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder®, im Kooperationspro-
jekt ,Hausliche Gewalt®, im Arbeitskreis ,FrauenKultur®, im Arbeitskreis ,Frauengesundheit,
im Arbeitskreis ,Madchen und junge Frauen®, im ,Forum Jungenarbeit®, im Arbeitskreis der
kommunalen Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Paderborn, im Arbeitskreis Frauen
und Sozialpolitik, im Netzwerk Frau, Wirtschaft und Beruf etc.

Die in diesen Netzwerken gemeinschaftlich bearbeiteten Aufgabenfelder werden gréfiten-
teils im weiteren Verlauf des Frauenhandbuchs detailliert dargestellit.

Um eine Vorstellung von der inhaltlichen Breite des Tatigkeitsfeldes und den bislang in die
Wege geleiteten MaRnahmen und Projekten, aber auch den Zielen zu vermitteln, seien im
Folgenden noch einmal einige der Arbeitsschwerpunkte der Gleichstellungsstelle schlag-
lichtartig aufgegriffen.

Arbeitsschwerpunkt ,,Frauenerwerbstitigkeit” / ,,Frau, Wirtschaft und Beruf“

Die Problematik der Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist ein wesentliches Hindernis
auf dem Weg zur Gleichberechtigung der Frau in der Arbeitswelt und in der Gesellschaft.
Gleicher Lohn fir gleiche Arbeit, keine Diskriminierung von Frauen am Arbeitsplatz, Frauen
in Fhrungspositionen sind nur einige der bis dato nicht oder nur unzureichend realisierten
Ziele, fur deren Verwirklichung auch die Gleichstellungsstelle steht. Gemaf ihrem Gesetze-
sauftrag an allen PersonalmalRnahmen der Stadtverwaltung beteiligt, engagiert sie sich fur
deren Umsetzung nach innen, verwaltungsintern. Dort initiiert und fordert sie insbesondere
MafRnahmen, die den Beschaftigten die Vereinbarkeit von Familie und Beruf erleichtern.
Auf Initiative und mit Unterstlitzung der Gleichstellungsstelle wurde die Stadtverwaltung
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mit dem Zertifikat audit berufundfamilie ausgezeichnet, das Beleg fir das Engagement der
Stadtverwaltung hinsichtlich der Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist.

Durch Aktionen mit Breitenwirkung setzt sich die Gleichstellungsbeauftragte seit Jahren
fur die berufliche Entwicklung und Gleichberechtigung fir die Blrgerinnen Paderborns
ein, sei es durch die jahrlichen Veranstaltungsangebote rund um den Internationalen
Frauentag (8. Marz), durch Informationsangebote zum Thema ,Wiedereinstieg“ und ,Mi-
nijob“, durch die Unterstiitzung der Projekte ,Girls* Day“ und ,Boys‘ Day*, die turnusmaRig
stattfindende Berufs- und Zukunftsveranstaltung fir Frauen und Madchen ,PROFESSIO-
Nelle Nouvelle®, durch Aktionen anlasslich des ,Equal Pay Day“ und zahireiche wechseln-
de Einzelaktionen.

Arbeitsschwerpunkt ,,Gewalt gegen Frauen*

Seit vielen Jahren engagiert sich die Gleichstellungsstelle zum Thema ,Gewalt gegen Frau-
en”“ in allen drei in Paderborn existierenden Arbeitskreisen, die sich auf unterschiedliche
Formen der Gewalt gegen Frauen spezialisiert haben. Eingebettet in ein breites Blindnis,
bestehend aus Frauenhausern, Frauenberatungsstellen, der Polizei, den Jugendamtern
von Stadt und Kreis sowie samtlichen weiteren Beratungsstellen und Organisationen, die
Frauen und Kindern mit Gewalterfahrung Unterstiitzung zukommen lassen, wurden viele
wichtige Projekte auf den Weg gebracht, deren Ziele die Sensibilisierung der Bevdlkerung
fur das Thema ,Gewalt gegen Frauen®, die Enttabuisierung des Themas, die Information
und Weiterbildung von Fachkraften sowie nicht zuletzt die Hilfe und Unterstitzung fur die
Opfer von Gewalt sind. Die Gleichstellungsstelle férdert Kurse zur Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fir Madchen und Jungen, verdffentlicht bzw. unterstitzt die Veroffentli-
chung von Informationsmaterial zum Thema. Zu nennen sind hier etwa die viersprachige
Broschure ,Schutz und Recht nach hauslicher Gewalt®, die Informationsschrift ,Vergewalti-
gung®, die Plakate und Informationskarten ,Hilfe bei hauslicher Gewalt®, die flr Betroffene
auf einen Blick und mit einem Griff die wichtigsten Telefonnummern in einer derartigen
Notsituation an die Hand geben. Seit 2014 fuhrt die Gleichstellungsstelle die Aktion ,One
Billion Rising“ durch, die sich gegen Gewalt an Frauen richtet.

Arbeitsschwerpunkt ,,FrauenKultur®

Angesichts der Unterreprasentanz von Frauen im Kunst- und Kulturbetrieb und hier insbe-
sondere in den sichtbaren und fuhrenden Positionen engagiert sich die Gleichstellungsstel-
le seit vielen Jahren flr Paderborner Kinstlerinnen. Der von ihr koordinierte Arbeitskreis
.FrauenKultur* macht durch vielfaltige und interessante Projekte und Ausstellungen seit
langem auf sich aufmerksam und ist zu einer festen GroRRe in der Kulturlandschaft unserer
Stadt geworden.

Arbeitsschwerpunkt ,Internationaler Frauentag*

Traditionen sind wichtig flr das eigene Selbstverstandnis und die Bewusstseinsbildung. In
Erkenntnis dessen organisiert die Gleichstellungsstelle traditionell nun schon seit Jahren
gemeinsam mit den hiesigen Frauennetzwerken,- gruppen und Institutionen Veranstaltun-
gen rund um den Internationalen Frauentag. Der Internationale Frauentag wird begangen,
um auf das bereits Erreichte, aber auch auf die noch notwendige Arbeit aufmerksam zu
machen. Frauennetzwerke, -gruppen und Institutionen haben Gelegenheit, ihre Angebote
zu prasentieren.

Arbeitsschwerpunkt ,,Frauen und Gesundheit“

Gesundheit hat ein Geschlecht. Frauen sind anders krank als Manner. Es gibt gesundheit-
liche Themen, die Frauen und andere, die Manner betreffen. Die Ignoranz dessen kann
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nachhaltige Auswirkungen haben: schwerwiegende Folgen flr die Betroffenen selbst, Ver-
nachlassigung von Forschungsaufgaben, Einseitigkeiten im Medizinwesen und nicht zu-
letzt Erhéhung von Kosten durch unsachgemafle Behandlung.

Daher engagiert sich die Gleichstellungsstelle auf dem Gebiet der Frauengesundheit durch
das Mitwirken in bzw. Koordinieren von Arbeitskreisen.

In dem Arbeitskreis ,Frauengesundheit finden sich auf Kreisebene alle Expertinnen zum
Thema ,Frauengesundheit” zusammen. Die Gleichstellungsstelle ist hier Mitglied.

Der auf Stadtebene agierende Arbeitskreis ,Frauengesundheit® wird von ihr koordiniert und
geleitet. Urspriinglich gegrindet, um Aufklarung zum Thema ,Pranataldiagnostik® zu lei-
sten, hat sich das Themenspektrum im Laufe des Bestehens deutlich erweitert. Aufgaben-
felder gibt es genug: Gebarmutterhalskrebs, Brustkrebs, Endometriose, Wechseljahre...

Arbeitsschwerpunkt ,,Madchenarbeit und Jungenarbeit*

Aus Madchen werden Frauen und aus Jungen Manner. Gesellschaftliches Umdenken, ge-
rade im Hinblick auf Rollenclichés von Mann und Frau und die damit verbundenen gesell-
schaftlichen Nachteile ist ein sehr langsamer und komplexer Prozess. Daher gilt es, so frih
wie moglich anzusetzen und beide Geschlechter in den Fokus zu riicken. Die Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Paderborn engagiert sich dementsprechend sowohl in dem Arbeits-
kreis ,Madchen und junge Frauen® als auch in dem ,Forum Jungenarbeit®.

Sie unterstutzt den ,Girls* Day® und den ,Boys‘ Day“ in Paderborn sowie verschiedene Pro-
jekte zur Berufs- und Lebensplanung und Musikworkshops. Darlber hinaus unterstitzt und
initiiert sie Projekte zur Jungen- bzw. Madchenarbeit, wie z.B. Selbstbehauptungskurse fur
Madchen und Jungen.

Arbeitsschwerpunkt ,Interkulturelle Frauenarbeit®

Neben dem Dialog zwischen den Geschlechtern und den Generationen ist es vor allem der
Dialog zwischen den unterschiedlichen Kulturen, der richtungsweisend fir die Gestaltung
der gemeinsamen gesellschaftlichen Zukunft ist.

Gerade Frauen, in ihren ganz unterschiedlichen Rollen als Ehefrauen, Mutter, Téchter und
Schwestern, sind Brickenbauerinnen zwischen den Kulturen. Gerade sie sind oft Botschaf-
terinnen des friedvollen und interessierten interkulturellen Miteinanders im Alltag.

Die Gleichstellungsstelle hat viele inhaltliche Anknipfungspunkte zu Projekten und Insti-
tutionen, die schwerpunktmallig auf dem Gebiet der Integration tatig sind. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte ist Mitglied der Steuerungsgruppe des Projektes ,Komm-In“ der Stadt Pa-
derborn.

In der Vergangenheit engagierte sich die Gleichstellungsstelle in Kooperation mit dem Ju-
gendamt fur die Durchfihrung des von der ,Regionalen Arbeitsstelle zur Forderung von
Kindern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien® (RAA) entwickelten so genannten
Rucksackprojektes vor Ort.

Arbeitsschwerpunkt ,Inklusion”

Frauen mit Behinderungen haben im Alltag oft mit besonderen Schwierigkeiten zu kamp-
fen. Die Gleichstellungsstelle ist hier Ansprechpartnerin. Die Gleichstellungsbeauftragte ist
Mitglied der Steuerungsgruppe ,Inklusion. Am 11.07.2013 beschloss der Rat der Stadt
Paderborn die Arbeitsstrukturen zur Umsetzung der UN-BRK in Paderborn. Die in einer
interfraktionellen Arbeitsgruppe entwickelten Arbeitsstrukturen lehnen sich im Wesentlichen
an die Strukturen des KOMM-IN-Projektes (,Innovation in der kommunalen Integrationsar-
beit“) in Paderborn an. Die Steuerungsgruppe tbernimmt auf der Leitungsebene die Len-
kung des gesamten Inklusionsprozesses. Sie erarbeitet Kriterien flr die Umsetzung der
Prozessergebnisse und ist verantwortlich fir das Controlling des Prozessverlaufes sowie
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der Zielerreichung. Darlber hinaus ist eine wesentliche Aufgabe der Steuerungsgruppe die
Kommunikation der Prozessergebnisse. Sie stellt die Schnittstelle zwischen den Arbeits-
gruppen und der Politik dar.

Arbeitsschwerpunkt ,,Politische Meinungsbildung*

Frauen sind auch heute noch unterreprasentiert auf dem Gebiet der Politik, respektive in
politischen Gremien und Fuhrungspositionen.

Es war der Gleichstellungsstelle von jeher ein besonderes Anliegen, zur politischen Mei-
nungsbildung von Frauen beizutragen.

Als besonders attraktives Medium der politischen Meinungsbildung hat sich die Veran-
staltungsreihe ,Politisches Frauenfrihstick® erwiesen, die zurickgeht auf den erklarten
Wunsch Paderborner Blrgerinnen im Rahmen der Blrgerinnenbeteiligung der Gleichstel-
lungsstelle zum Stadtentwicklungsbericht 2015.

Ziel ist es, Paderborner Burgerinnen die Moglichkeit zu geben, sich auf kurzem Wege mit
Politikerinnen und Fachleuten auszutauschen, Anregungen zu geben und Fragen zu kla-
ren. Die Teilnehmerinnen nutzen erfahrungsgemals das Politische Frauenfriihstiick als
Plattform, um Prozesse anzustofRen und sich untereinander zu vernetzen. Als Bestandteil
der politischen Meinungsbildung ist diese regelmaflige Veranstaltungsreihe der Gleichstel-
lungsstelle nicht mehr aus Paderborn wegzudenken.

Arbeitsschwerpunkt ,,Alleinerziehende“

Die Zahl der Alleinerziehenden steigt stetig an, auch in der Paderstadt.

Alleinerziehende haben haufig andere Probleme und Konflikte zu bewaltigen als die tradi-
tionelle Elternpaarfamilie. Eine besondere Herausforderung ist insbesondere die alleinige
Bewaltigung des Spagats zwischen Beruf und Familie. Alleinerziehende benétigen daher
auch eine besondere Unterstutzung. Alleinerziehende haben die Mdglichkeit, sich jederzeit
ratsuchend an die Gleichstellungsstelle zu wenden, wo sie wichtige Tipps und Informatio-
nen erhalten.

Letzteres gilt im Ubrigen fiir alle Frauen, denn darin sieht die Gleichstellungsstelle
eine ihrer Hauptaufgaben: Anlaufstelle fiir Ratsuchende zu sein, Schnittstelle zwi-
schen Biurgerinnen und Institutionen, Ratgeberin.

Weitere Funktionen, die bei der Gleichstellungsstelle angesiedelt sind:

Anlaufstelle fiir Diskriminierungsfragen

Das 2006 in Kraft getretene Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) zielt darauf ab,
Benachteiligungen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethnischen Herkunft, des Ge-
schlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der se-
xuellen Identitat zu verhindern oder zu beseitigen.

Wenn Sie eine solche Benachteiligung erleben, ist es unter Umstanden wichtig, dass Sie
sich dagegen zur Wehr setzen. Dabei mdchte die Anlaufstelle fur Diskriminierungsfragen
Sie unterstiitzen. Sie konnen sich an uns wenden, um zu klaren, ob eine vom AGG verbo-
tene Diskriminierung vorliegen konnte. Daruber hinaus erhalten Sie erste Informationen fur
Ihr weiteres Vorgehen. Je nach Fallgestaltung wird Ihre Anfrage in der Gleichstellungsstelle
bearbeitet oder an die entsprechenden Expertinnen und Experten der Stadtverwaltung,
insbesondere im Sozialamt, weitergeleitet und von den dort zustandigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern beantwortet.
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Am schnellsten kénnen Anfragen, die Sie per E-Mail an antidiskriminierung@paderborn.de
oder schriftlich an die Stadtverwaltung Paderborn, Anlaufstelle fur Diskriminierungsfragen,
Am Abdinghof 11, 33098 Paderborn stellen, beantwortet werden. Sie erreichen uns aber
auch telefonisch unter 88-1950.

1.2 Die Gleichstellungskommission der Stadt Paderborn

Der Rat der Stadt Paderborn hat am 4. Marz 1986 erstmalig die Bildung einer Gleich-
stellungskommission beschlossen. Diese berat den Rat der Stadt Paderborn in gleichstel-
lungsrelevanten Angelegenheiten und hat dariber hinaus in gewissem Umfang eine kon-
trollierende Funktion. Aufgabe der Gleichstellungskommission ist zudem die Mitwirkung bei
der Bestellung einer Gleichstellungsbeauftragten sowie die unterstitzende Begleitung ihrer
Arbeit in den kommunalpolitischen Gremien.

Die Gleichstellungskommission besteht aus Mitgliedern des Rates und Sachkundigen Bur-
gerinnen. Informationen zu den Mitgliedern der Gleichstellungskommission, die Tagesord-
nungen, Sitzungsvorlagen und Niederschriften aller 6ffentlichen Sitzungen sind im Internet
im City-Portal der Stadt Paderborn unter www.paderborn.de, Schnell zum Ziel ,Politik“ (Ra-
tsinformationssystem) abrufbar. Die Unterlagen zu aktuellen Sitzungen stehen hier ca. eine
Woche vor dem Sitzungstermin zur Verfligung. Die Sitzungen sind in der Regel &ffentlich,
d.h. alle interessierten Blrgerlnnen sowie weitere interessierte Gaste kdnnen teilnehmen.
Ein Rederecht steht ihnen wie in allen anderen Gremien des Rates nicht zu.

1.3 Die kommunalen Gleichstellungsstellen im Kreis Paderborn

Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Paderborn arbeiten zusammen, ste-
hen in einem regen Austausch und organisieren gemeinsame Projekte.

Neben der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Paderborn, Dagmar Drike, stehen Ihnen
die folgenden Gleichstellungsbeauftragten in den jeweiligen Gemeinden und Stadten des
Kreises Paderborn zur Verfligung:

Stadt Bad Lippspringe

Gleichstellungsstelle

Manuela Fischer, Gleichstellungsbeauftragte
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252/26131

Fax: 05252/1322733131

E-Mail: manuela.fischer@bad-lippspringe.de
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Stadt Bad Winnenberg

Gleichstellungsstelle

Marietheres Jurgens, Gleichstellungsbeauftragte
Poststr. 15

33181 Bad Wiinnenberg

Tel.: 02953/70934

Fax: 02953/70978

E-Mail: M.Juergens@Wuennenberg.de

Gemeinde Borchen

Gleichstellungsstelle

Elisabeth Rising, Gleichstellungsbeauftragte
Unter der Burg 1

33178 Borchen

Tel.: 05251/3888155

Fax: 05251/3888100

E-Mail: Elisabeth.Ruesing@borchen.de

Stadt Buren

Gleichstellungsstelle

Eva-Maria Bambeck, Gleichstellungsbeauftragte
Konigstr. 16/18

33142 Biren

Tel.: 02951/970-128

E-Mail: gleichstellung@bueren.de

Stadt Delbrick

Gleichstellungsstelle

Rita Kdllner, Gleichstellungsbeauftragte
Lange Str. 41

33129 Delbriick

Tel.: 05250/996281

Fax: 05250/996301

E-Mail: rita.koellner@stadt-delbrueck.de

Gemeinde Hoévelhof
Gleichstellungsstelle

Irene Lossin, Gleichstellungsbeauftragte
SchloRstr. 14

33161 Hoévelhof

Tel.: 05257/5009106

Fax: 05257/5009282

E-Mail: irene.lossin@hoevelhof.de

Gleichstellung
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Stadt Lichtenau

Gleichstellungsstelle

Rita Junker, stv. Gleichstellungsbeauftragte
Lange Str. 39

33165 Lichtenau

Tel.: 05295/8938

Fax: 05295/8970

E-Mail: rita.junker@lichtenau.de

Stadt Salzkotten

Gleichstellungsstelle

Andrea Schlichting, Gleichstellungsbeauftragte
Marktstr. 8

33154 Salzkotten

Tel.: 05258/5071180

Fax: 05258/507261180

E-Mail: andrea.schlichting@salzkotten.de

Kreisverwaltung Paderborn

Gleichstellungsstelle

Elisabeth Voigtlander, Gleichstellungsbeauftragte
Aldegrever Str. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-9300

Fax: 05251/308-899300

E-Mail: voigtlaendere@kreis-paderborn.de

1.4 Gleichstellungsbeauftragte und -gremien in weiteren Institutionen
1.4.1 Gleichstellungsbeauftragte an der Universitit Paderborn

Universitat Paderborn
Gleichstellungsbeauftragte

Frau Dipl.-Pad. Irmgard Pilgrim
Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-3724

E-Mail: irmgard.pilgrim@uni-paderborn.de

Die Verwirklichung von tatsachlicher gleichberechtigter Teilhabe von Frauen am Wissen-
schaftssystem ist ein wichtiges Ziel der Universitat Paderborn. Die Aufgabe der Gleich-
stellungsbeauftragten der Universitat Paderborn ist die Umsetzung der Gleichstellung von
Frauen und Méannern an der Hochschule. Dabei wirkt die Gleichstellungsbeauftragte ins-
besondere auf den Abbau bestehender struktureller Benachteiligung hin und initiiert gleich-
stellungsrelevante Projekte und MalRnahmen.
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Einige Ziele und Malinahmen der gleichstellungspolitischen Arbeit an der Universitat Pa-
derborn sind:
o die Verbesserung von Arbeits- und Studienbedingungen sowie Berufschancen von
Frauen an der Hochschule,
e die Erhdhung des Frauenanteils in allen Bereichen, in denen Frauen unterreprasen-
tiert sind,
¢ die Bildung von Schwerpunkten im Bereich der Genderforschung sowie
¢ die Entwicklung von Malinahmen flr die Vereinbarkeit von Familie und Beruf/Studi-
um.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist an allen personellen und organisatorischen Mal3nhahmen
der Hochschule beteiligt. Insbesondere betrifft dies Personalauswahlverfahren sowie Mal3-
nahmen zur Personalentwicklung und zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Beruf und
Studium mit Familienaufgaben. Zu den Aufgabenbereichen der Gleichstellungsbeauftrag-
ten gehdren beispielsweise die Entwicklung von Gleichstellungskonzepten und die Durch-
fihrung von Gleichstellungsprojekten, die Organisation von Fort- und Weiterbildungsmalf3-
nahmen sowie die Beratung von Mitarbeitenden und Studierenden.

Die Universitat Paderborn bietet eine Vielzahl von MalRinahmen zur Gleichstellung an. Bei-
spielsweise:

e Mentoringprogramme

e Stipendien fiur Nachwuchswissenschaftlerinnen

e Genderspezifische Fort- und Weiterbildungen

e Qualifizierungsprogramme

e Angebote zur Vereinbarkeit von Familie und Studium/Beruf

Informationen zu diesen und anderen Angeboten finden Sie unter http://www.uni-pader-
born.de/universitaet/gleichstellungsbeauftragte/.

Fir ihre erfolgreiche Gleichstellungsarbeit wurde die Universitat Paderborn in den letzten
Jahren mehrfach ausgezeichnet. Beispielsweise erhielt die Universitat Paderborn 2009 den
Genderpreis des Landes NRW firr das beste Gleichstellungskonzept sowie 2009 und 2012
das Total E-Quality-Pradikat, welches fur beispielhaftes Handeln im Sinne einer an Chan-
cengleichheit ausgerichteten Personalflihrung vergeben wird. Auflerdem wurde sie wieder-
holt — zuletzt 2011 — mit dem audit familiengerechte hochschule zertifiziert.

1.4.2 Kommission fiir Gleichstellung an der Katholischen Hochschule
Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Abteilung Paderborn

Leostr. 19

33098 Paderborn

Ansprechpartnerinnen:
Prof." Dr. Christiane Koch
Tel.: 05251/1225-21

E-Mail: c.koch@katho-nrw.de
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Prof." Dr. Bernadette Grawe
Tel.: 05251/1225-22
E-Mail: b.grawe@katho-nrw.de

Themen und Arbeitsschwerpunkte des Arbeitskreises sowie Haufigkeit der Treffen ergeben
sich aus den Interessen der Teilnehmerinnen. Absprachen jeweils zu Semesterbeginn.

1.4.3 Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Bundesagentur
fiir Arbeit

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Paderborn

Ingrid Tegeler

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Bahnhofstr. 26

33102 Paderborn

Tel.: 05251/120-420

E-Mail: Paderborn.BCA@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

e Beratung und Projekte zur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

¢ Informationsbdrsen, Aktionstage, Workshops fur Frauen

e Qualifizierungen fur Berufsrickkehrerlnnen

¢ Regelmalige Informationsveranstaltungen fir berufliche Wiedereinsteigerinnen mit
unterschiedlichen Schwerpunktthemen.

Die Termine kénnen der Veranstaltungsdatenbank der Agentur fiir Arbeit Paderborn und der
ortlichen Presse enthommen werden. Gerne wird lhnen eine kostenlose Broschire zuge-
sandt. Sie kdnnen diese telefonisch oder per E-Mail bestellen.

1.4.4 Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis
Paderborn

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn
N.N.

Rathenaustr. 28-30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-227

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Die Beauftragte fur Chancengleichheit (BCA) des Jobcenters Kreis Paderborn setzt sich
daflr ein, die Beschaftigungsperspektiven fir Arbeitssuchende mit familiaren Verpflichtun-
gen zu verbessern. Sie berat und unterstitzt das Jobcenter, Arbeitssuchende sowie alle
Arbeitsmarktpartnerinnen in Gbergeordneten Fragen
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e der Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt

e der Frauenférderung

e der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

¢ und zielgruppenspezifischer Themen (bspw. Beratung und Unterstitzung von Allein-
erziehenden)

um somit Benachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt abzubauen. Sie arbeitet im Netzwerk
mit kommunalen und &ffentlichen Stellen, Unternehmen, Verbanden, Kammern, Vereinen
und Initiativen. Bei Fragen zu Ihrem beruflichen (Wieder-)Einstieg setzen Sie sich bitte mit
der Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn
in Verbindung.

1.5 Gender

Zentrum fir Geschlechterstudien / Gender Studies der Universitat Paderborn (ZG)
Fakultat fiir Kulturwissenschaften

Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-2938

E-Mail: genderzentrum@uni-paderborn.de
Internet: www.upb.de/zentrum-gender

Ansprechpartnerin: Dr. Claudia Mahs, Zimmer C4.326

Das Zentrum wurde 2009 unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Barbara Rend-
torff (Professorin fur Schulpadagogik mit dem Schwerpunkt Geschlechterforschung) und
der Geschaftsfihrung von Dr. Claudia Mahs eingerichtet. Das Zentrum ist fir den Aus-
bau und die Ausdifferenzierung des Lehr- und Forschungsangebots im Bereich der Ge-
schlechterforschung verantwortlich, hierzu werden Ringvorlesungen, Tagungen und Work-
shops durchgefihrt. Auf der Internetseite wird Uber aktuelle Stellenausschreibungen und
(inter)nationale genderrelevante Veranstaltungen sowie Stipendien und Fortbildungen in-
formiert. Ein weiteres zentrales Anliegen ist die Nachwuchsférderung — hierzu tragen ein
Forschungskolloquium, eine Lesegruppe und Beratungen bei. Weiterhin arbeitet das ZG
an der Einrichtung eines Master-Teilstudiengangs Geschlechterstudien / Gender Studies.
2012 startete das vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) geférderte
Forschungsprojekt ,Sexualisierte Ubergriffe und Schule — Pravention und Intervention®, in
welchem die Mitarbeiterinnen in einer Laufzeit von drei Jahren zum Thema forschen und
ein Fortbildungskonzept fiir pAdagogisches Personal entwickeln.

Jahrlich orientieren sich die Veranstaltungen des Zentrums an einem thematischen Schwer-
punkt. Den Auftakt bildete im Jahr 2010 die kritische Auseinandersetzung mit dem Topos
.Krise der Mannlichkeit“. Im Anschluss daran stand das Thema ,Pinkifizierung“ im Fokus.
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2. Lebensformen, Lebensalter, Identitat

2.1 Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt

Tipp: Interessierte moéchten wir auf das ,,Elternbegleitbuch* der Stadt Paderborn hin-
weisen, das einen wertvollen Wegweiser fur junge Familien in Paderborn darstellt
und im Rahmen von ,,Kind & Ko“ entstanden ist.

Weitere Informationen: Koordinationsbiiro Kind & Ko, Stadt Paderborn, Gabriele Mi-
kus, Tel.: 05251/88-1576.

Auch ein Blick auf die Internetseite des Kinderbiiros/FamilienServiceCenters der
Stadt Paderborn lohnt sich: www.familienservicecenter.de

Der Arbeitskreis ,,Frauengesundheit” der Gleichstellungsstelle Paderborn
cl/o Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

Christa Mertens

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1212

Der von der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn koordinierte Arbeitskreis besteht seit
2001 und setzt sich aus Interessierten unterschiedlicher Berufsgruppen zusammen, die in
ihren Arbeitszusammenhangen das Thema Gesundheit, insbesondere Frauengesundheit
behandeln. Der Arbeitskreis trifft sich und realisiert Projekte, wie etwa die Herausgabe der
Broschure ,Pranatale Diagnostik® oder den Einleger in den Mutterpass, einen Informations-
flyer mit den wichtigsten ,Beratungsangeboten flir Schwangere® in Paderborn.

Es arbeiten hier zusammen:

Dr. med. Heike Niggemeyer, Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. med. Agnes Tavakoli, Facharztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Karin Storm, Dipl.-Sozialpadagogin, Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Schwanger-
schaftsberatungsstelle

Annedor Scheiber, Dipl.-Sozialarbeiterin, Gesundheitsamt Kreis Paderborn, Beratungsstel-
le far Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte

Andrea Rottmann, Dipl.-Sozialarbeiterin, Sexualtherapeutin (DGfS), Diakonie Paderborn-
Hoxter e.V., Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

Tanja Dehnen, Dipl.-Sozialarbeiterin, donum vitae e.V. Paderborn, Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Christa Mertens, stv. Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Paderborn

Verena Votsmeier, Dipl. Sozialpadagogin/-arbeiterin, FreiesBeratungsZentrum Paderborn
Bildung, Erziehung & Familienplanung

Gisela Schmidt-Gieseke, Dipl. Sozialpadagogin, Sexualpadagogin, pro familia Paderborn
e.V.
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2.1.1 Beratungsstellen

Beratungsstelle fiir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte des Kreises Paderborn /Gesundheitsamt
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

E-Mail: beratungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Anmeldung: Frau Buchheldt, Tel.: 05251/308-5367

Ansprechpartnerinnen:
Frau Scheiber, Tel.: 05251/308-5366
Frau Groepper, Tel.: 05251/308-5365

Sprechzeiten:
Mo. — Do. 7.00 — 16.00 Uhr
Fr. 7.00 - 12.30 Uhr

Weitere Termine gern nach telefonischer Vereinbarung
Dipl. - Sozialarbeiterinnen beraten Sie und bieten folgende Hilfen an:

e ein personliches Gesprach (auf Wunsch mit Inrem Partner)

e Schwangerschaftskonfliktberatung weltanschaulich neutral mit Beratungsbescheini-

gung nach § 219 StGB/§§ 5 und 6 SchKG
¢ Hilfestellung bei Ihrer Entscheidungsfindung

e Vermittlung und Auszahlung finanzieller Hilfen fur Schwangere in Notsituationen aus
der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ und aus dem Sonderfonds des Kreises Pader-

born
¢ Gruppenangebot fiir junge Schwangere und Mutter

¢ Beratung und Begleitung nach der Geburt des Kindes oder nach einem Schwanger-

schaftsabbruch
e Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik
e Verhitungsberatung fiir Einzelpersonen, Paare oder Gruppen
e E-Mail-Beratung wahrend der Offnungszeiten

Die Beratung ist streng vertraulich und kostenlos.

Unsere Beraterinnen haben langjahrige Beratungserfahrung und kennen sich mit Hilfsmag-

lichkeiten im Raum Paderborn sehr gut aus.

Ein besonderes Angebot ist die Gruppe fiir junge Schwangere
Anmeldung: Frau Knoke, Tel.: 05251/308-251

pro familia Paderborn e.V.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
— staatlich anerkannte Beratungsstelle —

Franziskanermauer 26

33098 Paderborn
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Tel.: 05251/8790970

Fax: 05251/8787581

E-Mail: paderborn@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de/paderborn

Offnungszeiten und Ansprechzeiten:
Mo., Di. u. Do. 15.00 — 18.00 Uhr, Di. u. Mi. 9.00 — 13.00 Uhr, Fr. 14.00 — 17.00 Uhr

pro familia ist ein parteilich und konfessionell ungebundener gemeinnutziger Verein. Alle
Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle stehen unter Schweigepflicht. Die Beratung ist kosten-
los und kann auf Wunsch auch anonym durchgefiihrt werden.

Zu folgenden Inhalten und Themen bieten wir Beratung und Unterstiitzung an:
e zu allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
e im Schwangerschaftskonflikt (Ausstellen der Beratungsbescheinigung § 219 StGB/§§
5 und 6 SchKG
e zu Familienplanungs- und Verhutungsfragen

e bei Partner- und Sexualproblemen

e im Bereich Pravention/Sexualpadagogik Veranstaltungen, Projekte und Fortbildun-
gen fir Jugendliche, Schulklassen, Eltern und Multiplikatorinnen

Beratungsstelle fiir Schwangere, Schwangerschaftskonflikte und Familienplanung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Ansprechpartnerinnen:
Andrea Rottmann, Tel.: 05251/54018-46, E-Mail: rottmann@diakonie-pbhx.de
Alexandra Nodzynski, Tel.: 05251/54018-45, E-Mail: nodzynski@diakonie-pbhx.de

Sprechzeiten: Di. 9.00 — 12.00 Uhr, Di. 16.00 — 19.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Die Beratung ist kostenfrei, unabhangig von Nationalitat und Religionszugehorigkeit und
unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht.

Allgemeine Schwangerenberatung
e zu psychosozialen, medizinischen und juristischen Fragen
e zu Maglichkeiten finanzieller Hilfen fir Schwangere in Notsituationen
e bei Krisensituationen in der Familie, mit lnrem Partner oder |hren Eltern
e wenn Sie Uber Familienplanung nachdenken
e vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik
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o bei Verlust eines Kindes durch Fehl- oder Totgeburt oder durch plétzlichen Kindes-
tod
e psychosoziale Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 218 StGB
e Beratung bei ungewollter Schwangerschaft und Unterstlitzung einer eigenverant-
wortlichen Entscheidung
¢ Information zu rechtlichen, finanziellen und sozialen Fragen
e Ausstellung von Beratungsbescheinigungen nach § 219 StGB und §§ 5 und 6
SchKG
e Beratung und Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch.

donum vitae e.V. Paderborn
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Paderborn AuBenstelle Biiren

Bahnhofstr. 23 Koénigstr. 16 — 18 (Rathaus Zi. 28)
33102 Paderborn 33142 Biiren

Tel.: 05251/3982750 Tel.: 05251/3982750

(nur nach telefonischer Absprache)

E-Mail: paderborn@donumvitae.org
Internet: www.donumvitae-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen/Beraterinnen: Beate Marchetti, Tanja Dehnen

Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.00 — 12.00 Uhr, Mo. 14.00 — 16.30 Uhr
Weitere Termine (auch abends) nach telefonischer Absprache

Wir beraten Sie:

¢ wenn Sie schwanger sind und nicht wissen, wie es weitergehen soll

e wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch in Erwagung ziehen (Ausstellen der Bera-
tungsbescheinigung)

¢ nach einer Fehl- oder Totgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch

e vor, wahrend und nach der Pranataldiagnostik

e wenn Sie Begleitung und Hilfe nach der Geburt Ihres Kindes winschen (bis zum 3.
Lebensjahr des Kindes)

e Uber die Mdglichkeiten der Empfangnisverhitung

Wir unterstutzen Sie:
e wenn Sie durch eine Schwangerschaft in eine psychosoziale und finanzielle Notlage
geraten sind
¢ bei der Klarung rechtlicher Fragen und der Beantragung finanzieller Hilfen (z.B. Bun-
desstiftung ,Mutter und Kind*)
e bei der Kontaktaufnahme zu anderen Einrichtungen, die Ihnen und Ihrer Familie auch
nach der Geburt |hres Kindes weiterhelfen

Wir informieren Sie:

e Uber sozialrechtliche und andere Fragen und Hilfen wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt
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Wir begleiten Sie auf lnrem Weg zu einer eigenverantwortlichen Entscheidung.
Die Beratung ist kostenlos und unabhangig von Konfession und Nationalitat.
Gerne koénnen Sie eine Person |hres Vertrauens zum Gesprach mitbringen.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Schwangerschaftsberatung — Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Elisabeth Hake, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-13
E-Mail: hake@skf-paderborn.de

Karin Storm, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-25
E-Mail: storm@skf-paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache: Tel.: 05251/12196-12

Die Schwangerschaftsberatung richtet sich an Frauen und Madchen — auf Wunsch auch
ihre Partner und Familien. Wir bieten konkrete Hilfe und Informationen und Beratung vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft. Die Beratung ist kostenlos und streng vertraulich.

Besondere Beratungsschwerpunkte:
e Begleitung junger schwangerer Frauen und Mutter
¢ Entwicklungspsychologische Beratung nach der Geburt
e Paarberatung in der neuen Lebensphase Elternschaft ,Paar bleiben, Familie werden*
e Beratung im Zusammenhang vorgeburtlicher Diagnostik und Behinderung des Kindes
e Trauerbegleitung nach Tot- oder Fehlgeburt und kurzer Lebenszeit des Kindes
e Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

Gruppenangebote:

,Dem Leben so nah® Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt

Eine Fehl-oder Totgeburt und auch der Tod eines Kindes in den Tagen oder Wochen nach
der Geburt Uberrollt und Uberfordert Mutter und Vater sehr haufig. Wir méchten Eltern, die
dies erleben mussten, miteinander in Kontakt bringen, um sich gegenseitig zu unterstitzen.
Der Erinnerung an die Kinder Raum geben und miteinander auf den Weg machen, um neue
Perspektiven flr das eigene Leben zu entwickeln.

,Guter Start ins Leben® Prager Eltern Kind Programm (PEKIP)

Ein Gruppenangebot fir 3-4 Mutter/Vater mit ihren Babys (ab 6 Wochen), um im spiele-
rischen Umgang die individuellen Fahigkeiten und Starken des Babys zu entdecken. Sie
lernen die Signale und die Kérpersprache des Kindes zu deuten und angemessen darauf
zu reagieren. In der kleinen Gruppe bleibt Zeit fir individuelle Gesprache und genligend
Aufmerksamekeit fur jede Mutter und jedes Kind.

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) in der Schwangerschaftsberatung
des SkF Paderborn e.V.

Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196-12

E-Mail: Storm@skf-paderborn.de
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Offnungszeiten:
Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache

Ein Baby teilt sich durch sein Verhalten von Anfang an seiner Umwelt mit und ist auf die
Feinflhligkeit der Eltern angewiesen. Manchmal ist es ganz einfach, die Signale des Kin-
des zu erkennen. Es gibt aber auch Situationen im taglichen Miteinander, die zu Unsicher-
heit und Belastung der Mutter/ Vater fihren kdnnen.
Mit dem Angebot mdchten wir Sie unterstitzen

¢ die Signale des Babys zu erkennen und zu verstehen

e Sicherheit im Umgang mit dem Baby zu erlangen

e die Bindung zwischen Eltern und Kind zu starken.

Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V.
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Burozeiten: Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr sowie
Fr. 12.00 — 16.00 Uhr u. Sa. 10.00 — 12.00 Uhr fir Schwangerschaftskon-
fliktberatungen zusatzliche telefonische Erreichbarkeit der Beratungsstelle
Uber das Bereitschaftshandy

Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV)

Die Beratungs- und Unterstutzungsangebote unserer integrierten Beratungsstelle sind so-
wohl Leistungen nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) als auch nach dem
Schwangerschaftskonfliktgesetz (staatlich anerkannte Beratungsstelle mit der Berechti-
gung ,Beratungsscheine® auszustellen). Wir arbeiten in einem multidisziplindren Team von
padagogisch-therapeutischen Fachkraften.

.Beratung beginnt fir uns mit Zuhdren.”

Das Freie BeratungsZentrum ist eine Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche
sowie fur Schwangere und deren Partner. Die Beratung ist fur die Ratsuchenden freiwillig,
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht. Auf Wunsch kann auch anonym beraten wer-
den.

Bildung/Praventive Angebote:
Angebote flr Eltern und Jugendliche, die sich bisher nicht in der Erziehungsberatungsstelle
angemeldet haben.

e Themenbezogene Elternabende

e \ortrage/Informationsveranstaltungen

e Offene Sprechstunden in Familienzentren

o Sexualpadagogische Projekttage an weiterfiihrenden Schulen

¢ Mitmachparcours in Schulen zum Thema ,Aids, Liebe und Sexualitat*

e Informationsveranstaltungen fur Schulklassen/Oberstufenkurse

e Pressearbeit
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Familienplanung/Beratung und Therapie:
Unterstutzung, Beratung und Begleitung von Jugendlichen, Frauen und Mannern bei Fra-
gen zu:
e Sexualitat und Partnerschaft
e Methoden der Empfangnisverhitung
¢ ambivalenten Geflihlen hinsichtlich der Schwangerschaft
¢ ungewollter Schwangerschaft
e einem Schwangerschaftsabbruch und auch Fragen nach erfolgter Durchflhrung ei-
nes Abbruchs
e Schwangerschaft und Geburt
e sozialen, rechtlichen, finanziellen und psychologischen Aspekten von Schwanger-
schaft
e Erziehungsfragen nach der Geburt eines Kindes
e ehrenamtlichen Familienpatenschaften in Kooperation mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund Kreisverband Paderborn

¢ Klarung und Bewaltigung individueller und familiarer Probleme und Konflikte

e Selbstbestimmter, verantwortungsbewusster und lebensbejahender Umgang mit
Freundschaft, Liebe, Sexualitat und Verhitung

¢ Individuelle Information und Aufklarung

e Klarung von Entscheidungskonflikten (auch beziglich der Schwangerschaft)

Das FBZ ist eine staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle mit der Be-
rechtigung, Beratungsbescheinigungen, die zur Durchfihrung eines Schwangerschaftsab-
bruches bendtigt werden, auszustellen.

Elterntreff des Ev. Krankenhauses St. Johannisstift
Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel.: 05251/401290

E-Mail: geburtsbereich@johannisstift.de
Internet: www.johannisstift.de

Der Elterntreff des St. Johannisstift bietet ein vielfaltiges Kursangebot fur (werdende) Mit-
ter und Eltern rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.

¢ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

e Geburtsvorbereitungskurse

e Yoga fur Schwangere

e \Vortrage und Sauglingspflegekurse (kostenfrei)

e Stillinformation an zwei Abenden (kostenpflichtig)
e Vermittlung von nachsorgenden Hebammen

e Rickbildungskurse nach der Geburt

o Café-Baby-Treff

e Babymassage

e Babys in Bewegung

Anmeldung bzw. Info fur alle Kurse: Geburtsbereich Tel.: 05251/401290
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Kreifdsaalfiihrungen und Gesprachsrunde: Sa. 10.30 Uhr nach telefonischer Anmeldung
Uber das gynéakologische Sekretariat: 05251/401252.

Evangelische Familien- und Schwangerenbegleitung ,,EfaS*
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerinnen:
Rosemarie Huppert, Tel.: 05251-33992
Alexandra Nodzynski, Tel.: 05251/54018-45, E-Mail: nodzynski@diakonie-pbhx.de

Mit der Geburt Ihres Kindes beginnt fir Sie ein ganz neuer Lebensabschnitt. Zu Gliick und
Freude gesellt sich eine ganz neue Verantwortung, vielerlei Fragen, Schlafmangel, eine
komplette Umstellung des Lebensalltags, nicht selten auch der ,Babyblues” und das Ge-
fuhl, den Anforderungen der neuen Situation nur schwer gerecht werden zu kénnen.

In der Zeit der Schwangerschaft werden Sie durch ehrenamtliche Frauen unterstutzt. Es
geht um die Vorbereitung auf die Ankunft des Babys (z.B. Hilfe beim Einkauf der Babyaus-
stattung).

Nach der Geburt steht lhnen die Ehrenamtliche weiterhin zur Seite, bis sich die neuen Ab-
laufe in der Familie einigermalen eingespielt haben. Die Begleiterin hat ein offenes Ohr flr
Sie, hilft bei der Bewaltigung des Alltags, begleitet Sie bei Bedarf zu den zahlreichen Unter-
suchungen und vermittelt Kontakte zu geeigneten Gruppen oder Beratungseinrichtungen.
Je nach Bedarf kann die Begleitung bis zu einem halben Jahr dauern.

Das Mutter-Kind-Haus

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Teilstationare Betreuung

Friedrichstr. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280024

Fax: 05251/280845

E-Mail: Mutter-Kind-Haus@Kkim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Das Mutter-Kind-Haus ist eine teilstationare sozialtherapeutische Einrichtung fur schwan-
gere und alleinstehende Frauen, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender Geburt
oder Erziehungssituation tUberfordert fiihlen und sich damit in besonderen personlichen und
sozialen Schwierigkeiten befinden. Es stehen 8 Platze zur Verfugung. Der Schwerpunkt
des Mutter-Kind-Hauses liegt im konkreten Lebensvollzug der Frauen und nicht in der psy-
chotherapeutischen Aufarbeitung ihrer Vergangenheit.
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Angesprochen sind Frauen, die

¢ mindestens 18 Jahre alt sind (in Absprache mit dem Jugendamt auch jlinger)

e gezielte Hilfe winschen, da sie aus sozialen und/oder personlichen Grinden nicht fur
sich selbst und ihr Kind sorgen kénnen

e nichtan ihrem jetzigen Wohnort bleiben kdnnen oder sich nach einem Heimaufenthalt
auf eigene FlRe stellen wollen

e ihre psychische Erkrankung mit einer gut abgestimmten Medikation psychiatrisch be-
handeln lassen

e suchtkrank sind, sich bereits in einer erfolgversprechenden, arztlich begleiteten Sub-
stitutionsbehandlung befinden und die damit verbundenen Chancen fir sich und ihr
Kind nutzen wollen.

Wir helfen dabei

e mit der neuen Lebenssituation fertig zu werden und die eigenen Perspektiven neu zu
bestimmen

¢ Eigeninitiative und Selbstandigkeit fiir sich selbst und in der Férderung des eigenen
Kindes zu entwickeln

¢ die bestehenden sozialen Beziehungen zu vertiefen und neue soziale Kontakte auf-
zubauen

e sich mit der eigenen Rolle als Frau und Mutter auseinander zu setzen

e ein gesundes Selbstwertgefiihl zu entwickeln und den Kontakt zum eigenen Kind
positiv zu erleben

e Schwierigkeiten und Konflikte in der persdnlichen Lebenssituation zu 16sen

Das gelingt uns durch
e Einzel- und Gruppengesprache
¢ die Sensibilisierung fir die eigenen Bedurfnisse und die des Kindes/der Kinder
¢ individuelle Hilfen und alltagsbegleitende Beratung in allen Lebenssituationen
e die Forderung der schulischen und beruflichen Qualifizierung
¢ Freizeitangebote und die gemeinsame Entwicklung befriedigender Alltagsroutinen.

Bei allen Fragen und Problemen sind Mitarbeiterinnen beratend und helfend tatig. In den
Abendstunden und nachts besteht bei Bedarf eine Rufbereitschaft.

Bildungsbiiro Kind & Ko

Anlauf- und Beratungsstelle zur frithkindlichen Bildung (Kinder von 0 — 10 Jahren)
in der Stadtverwaltung Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1576

Fax: 05251/2881576

E-Mail: g.mikus@paderborn.de

Internet: www.kindundko-paderborn.de

In drei verschiedenen Netzwerken haben Mutter (Eltern) als Expertinnen die Mdglichkeit,
MaBnahmen mit zu entwickeln und bestehende Angebote neu anzupassen, um die Bil-
dungs- und Entwicklungschancen von allen Kindern in Paderborn zu verbessern.
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Einen Themenschwerpunkt bildet das Netzwerk ,Rund um die Geburt®. Hier arbeiten Fach-
leute mit unterschiedlichen Berufen gemeinsam mit Eltern an gerechteren Bildungsmdg-
lichkeiten fur alle Kinder in Paderborn.

Wir freuen uns Uber jede weitere Unterstlitzung!

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fiir Frauen mit Kindern“

Eltern-Service-Biiro der Universitidt Paderborn
Raum E 2.101

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-3725

E-Mail: barbara.pickhardt@upb.de

Die Angebote des Eltern-Service-Buros zielen darauf ab, Beschaftigte und Studierende der
Universitat Paderborn bei der Vereinbarung beruflicher und familiarer Verpflichtungen zu
unterstatzen.

Angebot u.a.:
¢ Beratung fir beschaftigte (werdende) Eltern: Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld
e Beratung fur studierende (werdende) Eltern: Finanzielle Unterstitzungsmaoglichkei-
ten, Elterngeld, BAf6G- und studientechnisch relevante Regelungen

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196-0

Fax: 05251/12196-22

E-Mail: info@skf-paderborn.de

¢ Adoptions- und Pflegekinderdienst
e Vermittlung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen in Westfalische Pflege-
familien

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.3 ,,Adoption/Pflegemutterschaft und ungewollte Kinderlo-
sigkeit”

LWL-KIinik Paderborn

Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-0

Fax: 05251/295-100

E-Mail: bernward.vieten@wkp-lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-paderborn.de
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Mutter-Kind-Behandlung:

Auf den Allgemeinpsychiatrischen Sektorstationen (B, E und H) sowie auf der Station zur
qualifizierten Drogenentgiftung (L — ,Nadeléhr®) findet bei Bedarf Mutter-Kind-Behandlung
im Rahmen der stationaren Therapie statt. In der Regel handelt es sich um die Aufnahme
von Mattern mit ihren kleinen (1- bis 3-jahrigen) Kindern. Dies kommt besonders in der Ab-
teilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie Patientinnen mit postpartaler Depressi-
on zugute, dariber hinaus Patientinnen mit einer schizophrenen Stérung, die im Rahmen
der Schwangerschaft und/oder nach der Entbindung akut behandlungsbediirftig sind. Dar-
Uber hinaus werden bei Bedarf Frauen im Rahmen der qualifizierten Drogenentgiftung mit
Kleinkind auf der Station L aufgenommen.

Ansprechpartnerinnen:
Oberarztin Dr. D.-T. Hupe-Windmeier, Oberarzt Stefan Kihnhold (Station L)

Die LWL-KIinik Paderborn beachtet auf samtlichen Stationen die spezifischen Aspekte der
Psychopharmakotherapie bei Frauen.

2.1.2 Gynékologie und Frauenheilkunde

Eine standig aktualisierte Liste der Paderborner Gynakologinnen und Gynadkologen
erhalten Sie unter folgender Adresse:

Beratungsstelle fiir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

E-Mail: beratungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Anmeldung: Frau Buchheldt, Tel.: 05251/308-5367

Ansprechpartnerinnen:
Frau Scheiber, Tel.: 05251/308-5366
Frau Groepper, Tel.: 05251/308-5365

2.1.3 Hebammen

Eine vollstandige Liste der Paderborner Hebammen sowie weitere Informationen
rund um das Hebammenwesen erhalten Sie unter folgender Adresse:

Kreis Paderborn
Gesundheitsamt

Frau Dahl

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5381

E-Mail: dahls@kreis-paderborn.de
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Auch unter www.hebamme-paderborn.de finden Sie Adressen, Informationen und wertvolle
Anregungen!

2.1.4 Krankenhduser mit Entbindungsstationen

St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Husenerstr. 81

33098 Paderborn

Tel.: 05251/864190

E-Mail: gebsprechstunde@yvincenz.de

In der St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise finden Schwangere neben ei-
ner persdnlichen, individuellen Betreuung der Geburt umfangreiche Beratungs-, Hilfs- und
Kursangebote fur die Zeit wahrend und nach der Schwangerschaft. Im Buro der Schwan-
gerensprechstunde koénnen Sie sich ab der 35. Schwangerschaftswoche zur Geburt an-
melden, darliber hinaus unterstitzt Sie das Team der Hebammensprechstunde bei der
Suche nach Beleg- und Nachsorgehebammen. Zusatzlich bietet die Klinik spezialisierte
arztliche Sprechstunden flir Risikoschwangerschaften und Geburtsplanungen. Neben der
Begleitung von normalen Schwangerschaften und Geburten betreuen die Expertinnen hier
ebenfalls Risikoschwangere (Zwillinge, Beckenendlagen, Frihgeburt) wahrend der Geburt.
Denn gemeinsam mit der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin bildet das St. Vincenz-
Krankenhaus ein Perinatalzentrum der héchsten Versorgungsstufe. Ebenfalls angegliedert
ist ein Sozialpadiatrisches Zentrum.

Anmeldung und Terminvergabe Uber die geburtshilfliche Sprechstunde.

Ev. Krankenhaus St. Johannisstift
Ev. Kinder- und Jugendhilfe
Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel.: 05251/4010

E-Mail: info@johannisstift.de
Internet: www.johannisstift.de

Im St. Johannisstift erblicken jahrlich an die 1000 Kinder das Licht der Welt. Im Vordergrund
stehen dabei eine ganzheitliche, familienorientierte und sichere Geburtshilfe. Daher werden
die Schwangere, ihr Partner und ihre Familie friihzeitig mit einbezogen, denn eine Geburt
ist ein einmaliges und zentrales Erlebnis.

Um den zukunftigen Eltern von Beginn der Schwangerschaft bis nach der Geburt die ndtige
Sicherheit zu geben, steht ihnen ein kompetentes Team aus Facharztinnen, Kinderkran-
kenschwestern und Hebammen zur Seite. Ergénzt wird das Team durch Arztinnen der Pa-
derborner Kinderklinik.
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Elterntreff des Ev. Krankenhauses St. Johannisstift
Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel.: 05251/401290

E-Mail: geburtsbereich@johannisstift.de
Internet: www.johannisstift.de

Der Elterntreff des St. Johannisstift bietet ein vielfaltiges Kursangebot fur (werdende) Mut-
ter und Eltern rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach.

¢ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

e Geburtsvorbereitungskurse

¢ Yoga fur Schwangere

e \Vortrage und Sauglingspflegekurse (kostenfrei)

¢ Stillinformation an zwei Abenden (kostenpflichtig)
e Vermittlung von nachsorgenden Hebammen

e Ruckbildungskurse nach der Geburt

o Café-Baby-Treff

e Babymassage

e Babys in Bewegung

Anmeldung bzw. Info fir alle Kurse: Geburtsbereich Tel.: 05251/401290

Kreifdsaalfiihrungen und Gesprachsrunde: Sa. 10.30 Uhr nach telefonischer Anmeldung
Uber das gynakologische Sekretariat: 05251/401252.

2.1.5 Moses Baby Fenster Paderborn

Am Busdorf 3
33098 Paderborn
Tel.: 05251/102200 u. 102201

Internet: www.baby-fenster-paderborn.de

Organisationsform: Verein Moses Baby Fenster e.V. Paderborn

Ansprechpartnerinnen flr Gesprach und Beratung:
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)
Kilianstr. 28, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/121960

Barmherzige Schwestern vom HI. Vinzenz von Paul (BSV)
Schwester M. Céacilie Miller
Mutterhaus, Am Busdorf 4, 33098 Paderborn

Kongregation der Franziskanerinnen Salzkotten (FCJM)
Schwester M. Johanna Harke
Mutterhaus, Paderborner Str. 7, 33154 Salzkotten

Missionsschwestern vom Kostbaren Blut (CPS)

Schwester M. Michaela Oettle
Provinzialrat, Alte Amtsstr. 64, 33100 Paderborn
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Schwestern der Christlichen Liebe (SCC)
Schwester M. Antonie Simon
Provinzialrat, Warburger Str. 2, 33098 Paderborn

Zur Institution des Baby Fensters:

Das ,Moses Baby Fenster® in Paderborn, Am Busdorf 3, ist ein Ort, an dem Sie |hr Kind
unbeobachtet und anonym in ein gewarmtes Bett legen kénnen. Zu jeder Stunde, an jedem
Tag und in Sicherheit. Nur wenn Sie unsere Hilfe m&chten oder brauchen, driicken Sie die
Klingel. Ansonsten informiert ein internes Signal die Vincenzschwestern darliber, dass das
Fenster getdffnet und wieder geschlossen wurde.

Indem Sie uns lhr Kind anonym anvertrauen...
. schutzen Sie es, denn es wird umgehend und umfassend versorgt
« eroffnen Sie ihm einen Lebensweg
. treffen Sie keine endgultige Entscheidung
« Sie kdnnen sich mit allen Zweifeln und Fragen vor und nach der Entbindung an uns
wenden

Melden Sie sich nicht innerhalb von acht Wochen, wird das Kind durch die Adoptionsstelle
des SkF an ein geeignetes Ehepaar vermittelt.

2.1.6 Sonstiges

Schwimmoper
Schutzenweg 1b
33102 Paderborn
Tel.: 05251/1487-40

Wassergymnastik fiir Schwangere (8 Stunden): Montag 19.00 — 19.45 Uhr

2.2 Frauen mit Kindern/Alleinerziehende

Tipps vorab

Miittern und Vatern sei das ,,Elternbegleitbuch® der Stadt Paderborn empfohlen, das
einen wertvollen Wegweiser fiir junge Familien in Paderborn darstellt und im Rah-
men des Projektes ,,Kind & Ko entstanden ist.

Weitere Informationen:

Koordinationsbiiro Kind & Ko, Stadt Paderborn, Gabriele Mikus, Tel.: 05251/88-1576.

Alleinerziehende kénnen zudem seit dem 1. Juli 2009 auf die digitale Informations-,
Selbsthilfe- und Expertinnen-Plattform des Verbands alleinerziehender Miitter und
Vater (VAMV) zuriuckgreifen: www.die-alleinerziehenden.de

Das Portal kniipft ,,an den Grundsatz der Selbsthilfe an“. ,,Unterstiitzt wird der Aus-
tausch durch eine fachliche Begleitung aus Bereichen wie Familienrecht, Steuerbe-
ratung, Erziehungsberatung, Psychologie und Verbraucherschutz.” (zwd Frauen. Ge-
sundheit & Politik. Nr. 269/2009. 23. Jg.)
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FamilienServiceCenter und PaderbornKarte — familienfreundliche Angebote online
und im Paderborner Rathaus

FamilienServiceCenter im historischen Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2085

Fax: 05251/88-1207

E-Mail: info@familienservicecenter.de

Internet: www.familienservicecenter.de

Offnungszeiten
Mo. — Do. 10.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. u. Sa. 10.00 — 13.00 Uhr

Paderborn bietet mit dem Informationsdienst im FamilienServiceCenter fir Familien ein
landesweit vorbildliches Projekt. In hellen, freundlichen Raumen im historischen Rathaus
der Stadt ist die erste Anlaufstelle fur alle Fragen rund um Familien mit Kindern entstanden.
Unter www.familienservicecenter.de stehen alle gesammelten Informationen rund um
die Uhr zur Verfiigung. Nahezu alle Institutionen, die zu familienrelevanten Themen wie
Erziehung, Gesundheit, Bildung und Betreuung oder Ferien und Freizeit unterstitzende
Angebote, Veranstaltungen und Beratung anbieten, sind aufgeflihrt. Alle Mitarbeiterinnen
im FamilienServiceCenter helfen gerne bei Fragen und vermitteln an die entsprechenden
Fachstellen weiter. Auch die Anmeldungen zum Ferienprogramm des Jugendamtes werden
hier entgegengenommen.

Einmal im Jahr organisiert das ServiceTeam im Mai einen Familienwandertag mit Spiel- und
Spalaktionen entlang der Wanderroute zum Schlof3- und Auenpark.

Darlber hinaus kdnnen Paderborner Familien hier auch die PaderbornKarte beantragen.
Mit dieser kommen Familien mit zwei oder mehr Kindern sowie Alleinerziehende mit einem
oder mehreren Kindern, die Kindergeldanspruch haben, Empfangerinnen von Wohngeld,
Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz in
den Genuss zahlreicher Verglinstigungen und besonderer Angebote. Beispielsweise ge-
wahren die stadt. Einrichtungen wie Bader, Museen und Bibliotheken ermafigte Eintritts-
gelder oder einen Nachlass auf die Gebuhren. Insbesondere Kinder profitieren von einem
10% Rabatt bei den Ferienspielen des Jugendamtes.

Die PaderbornKarte kann persénlich im FamilienServiceCenter oder in den Nebenstellen
Schlo3 Neuhaus und Elsen sowie online unter www.familienservicecenter.de beantragt
werden. Auf unserer Homepage finden Sie auch alle weiteren Informationen und die aktu-
elle Liste aller Kooperationspartnerlnnen der PaderbornKarte.

2.2.1 Elterngeld, Elternzeit und Kindergeld

Info!

Die wichtigsten Informationen zum Thema Elterngeld und Elternzeit finden Sie in der
Broschiire ,,Elterngeld und Elternzeit. Das Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz“,
die Sie bei dem Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend erhal-
ten.

Bezugsstelle:

Publikationsversand der Bundesregierung
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Postfach 481009
18132 Rostock
Tel.: 01805/778090
Fax: 01805/778094

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de
Internet: www.bmfsfj.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1950, -1650, -1212, -1938
Fax: 05251/88-2007

E-Mail: gleichstellung@paderborn.de

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn steht lhnen gern als Ansprechpartne-
rin rund um das Thema Elternzeit zur Verfiigung!

Elterngeldstelle

Kreis Paderborn

Der Landrat

Jugendamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5134/-5135/-5136/-5137/-5138/-5139

Ansprechpartnerin:
Frau Stroetzel, Tel.: 05251/308-5134, E-Mail: stroetzels@kreis-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr

Elterngeld ist eine Lohnersatzleistung. Das Elterngeld ermdglicht finanziell einen guten
Start in das gemeinsame Leben mit dem neuen Familienmitglied. Es gibt Mittern und Va-
tern die Gelegenheit, voriibergehend ganz oder auch nur teilweise auf eine Erwerbstatigkeit
zu verzichten und so mehr Zeit fur die Betreuung des Kindes zu haben.

Familienkasse Detmold

Braunenbrucher Weg 18

32758 Detmold

Tel.: 0180/1546337 (Servicerufnummer) *Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise
hochstens 42 ct/min.

Tel.: 0180/19245864 (Uberweisungstermine)

Fax: 05231/9100-710

E-Mail: familienkasse-detmold@arbeitsagentur.de

Internet: www.familienkasse.de
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Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 08.00 — 12.30 Uhr
Mi. geschlossen

Do. 13.30 — 18.00 Uhr

Die Familienkasse ist zustandig fir die Zahlung des gesetzlichen Kindergeldes und des
Kinderzuschlags.

2.2.2 Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information fiir Frauen mit Kindern

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1459

E-Mail: m.weidmann@paderborn.de

Leiterin: Petra Erger

Die Aufgaben des Jugendamtes sind sehr vielfaltig. Es kimmert sich um die Belange der
Familien. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes versuchen méglichst orts-
nah geeignete Hilfen fir Kinder, Jugendliche und Familien bedarfsgerecht anzubieten. Des-
halb arbeiten sie stadtteilorientiert. Paderborn ist in vier Sozialbezirke aufgeteilt:

Sozialbezirk 1: Schloss Neuhaus, Mastbruch, Sande und Sennelager

Sozialbezirk 2: Nordostliche Teile der Kernstadt, Marienloh, Benhausen, Neuenbeken, Dahl
Sozialbezirk 3: Innenstadt, Sudstadt, Lieth, Kaukenberg und Goldgrund

Sozialbezirk 4: Westliche Kernstadt, Wewer, Elsen

Die wichtigsten Angebote des Jugendamtes werden im Folgenden in einzelnen the-
menorientierten Portraits detailliert dargestellit.

Jugendamt der Stadt Paderborn

Abteilung Verwaltung — Wirtschaftliche Erziehungshilfen
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1696

E-Mail: s.niggemeier@paderborn.de

Leiterin: Frau Susanne Niggemeier

e Forderung von Tragern der freien Jugendhilfe

e Leistung von wirtschaftlicher Jugendhilfe (ambulante, teil- und vollstationare Hilfefor-
men) fir junge Menschen

e Angebote der Tagesbetreuung, Verwaltung der stadtischen Kindertageseinrichtungen
und Fdérderung der Kindertageseinrichtungen in kirchlicher und sonstiger Tragerschaft

¢ Haushaltsangelegenheiten, Sitzungsdienst.
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Amtsvormundschaften, -pflegschaften, Beistandschaften
Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

o Mitwirkung beim Familienrecht

e Entwicklung einer einvernehmlichen Elternvereinbarung zusammen mit den Erzie-
hungsberechtigten bezlglich des Sorge- und Umgangsrechts

e Beratung von Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind

e Unterstitzung und Begleitung der Kinder wahrend und nach der Scheidung

¢ Amtsvormundschaften / -pflegschaften / Beistandschaften

e Beratung und Unterstiitzung in Vaterschafts- und Unterhaltsangelegenheiten min-
derjahriger Kinder

e Beratung und Unterstiitzung von Jugendlichen bis zum 21. Lebensjahr in Unter-
haltsangelegenheiten

e Beurkundungen von Vaterschaftsanerkennungen, gemeinsamen Sorgeerklarungen,
Unterhaltsverpflichtungen u. a.

e gesetzliche Vertretung von Kindern, deren Eltern die elterliche Sorge ganz oder teil-
weise vom Familiengericht entzogen wurde

e \Vertretung von Kindern vor dem Familiengericht in Vaterschaftsangelegenheiten und
Unterhaltsverfahren

Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

Das Jugendamt berat Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene sowie Eltern bei Erziehungs-
problemen und vermittelt an Fachberatungsstellen. Zudem ist der Allgemeine Soziale
Dienst (ASD) Ansprechpartner fir Kinder und Jugendliche in Notsituationen. Auch die Be-
treuung und Begleitung von auRerhalb des Elternhauses lebenden Kindern und Jugendli-
chen wird durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes geleistet. Im Falle
von Erziehungs-, Beziehungs- und Schulschwierigkeiten werden Erziehungshilfen vermit-
telt. Beispiele hierfur sind etwa die Sozialpddagogische Familienhilfe, die Erziehungsbei-
standschaft sowie die Vermittlung in Tagesgruppen oder Heime.

Allgemeiner Sozialer Dienst

Trennungs- und Scheidungsberatung
Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
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Schulbezogene Sozialarbeit
Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1640

E-Mail: w.zenses@paderborn.de

Ansprechpartner: Willi Zenses

Die Schulsozialarbeiterlnnen informieren, beraten und begleiten Schilerinnen, Eltern und
Lehrerinnen. In Kooperation mit den Lehrerinnen und Lehrern werden Fallbesprechungen
und Alternativen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen angeboten. In Paderborn haben
das Jugendamt, die Haupt- und Sonderschulen mit Schwerpunkt Lernen sowie die Gesamt-
schule im Stadtteil Elsen ihre Kompetenzen im Interesse der Kinder und Jugendlichen in
einer beispielhaften Kooperation gebiindelt:
¢ regelmafige Sprechstunden in der Schule
e Schulerlnnen kénnen Fragen stellen zum Ubergang Schule — Beruf
e Schilerlnnen finden Ansprechpartnerinnen im Zusammenhang mit Schulnoten, fami-
liaren Schwierigkeiten etc.
e Schulerlnnen werden bei Besuchen von Amtern und anderen Einrichtungen begleitet
e Vermittlung beispielsweise bei Streit zwischen Schilerinnen, Beziehungsproble-
men mit Freundinnen und Freunden, Konflikten mit Lehrerinnen und innerfamilidren
Schwierigkeiten
e Eltern kdnnen Fragen stellen, z.B. Gber Betreuungs- und Férderméglichkeiten, finan-
zielle Unterstutzungsmaoglichkeiten oder der rechtlichen Stellung der Eltern
e Eltern finden Ansprechpartnerinnen bei drohender Wiederholung eines Schuljahres,
bei Schulmudigkeit, Schulwechsel oder bei Erziehungsfragen
o Eltern werden begleitet, z.B. bei Gesprachen mit Lehrkraften und Schulleitung, Be-
hérdenangelegenheiten oder bei der Organisation verschiedener schulischer und au-
Rerschulischer Hilfsangebote.

Jugendamt — Praventionsarbeit
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1940

Fax: 05251/88-2051

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Gefahrdung von Kindern und Jugendlichen soll vorgebeugt und durch Informationen, Bera-
tung und erzieherische Impulse positive Akzente in der Sozialisation gesetzt werden.
Zielgruppen sind Kindergérten, Schulen, Jugendeinrichtungen sowie die allgemeine Offent-
lichkeit.

Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz bietet u.a. zu den Themen Suchtpraventi-
on, Gewaltpravention und Jugendmedienschutz Auskunft und allgemeine Informationen,
Multiplikatorlnnenschulungen, Aktionen, Projekte, Gremienarbeit, Offentlichkeitsarbeit und
Einzelberatung.
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Hilfepunkte fiir Kids

Eine kleine Geste mit groBer Wirkung

Es passiert in der Schule, auf dem Weg nach Hause oder auf dem Spielplatz. Immer wie-
der sind Kinder und Jugendliche besonderen Konfliktsituationen ausgesetzt, etwa durch
Gewaltubergriffe von alteren Jugendlichen, durch missbrauchlichen Alkoholkonsum oder
durch Unfalle. Auch kleinere Notlagen, wenn ein Kind sich verlaufen hat oder Angst vor
einem grofRen Hund hat, koénnen schnell zu einem einschneidenden negativen Erlebnis fir
Kinder werden.

Kinder als die schutzbedirftigsten Mitglieder unserer Gesellschaft brauchen in solchen
Konfliktsituationen Ansprechpartnerinnen, die sie ernst nehmen und bei denen sie unkom-
pliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Leider sind diese kleinen Gesten der Hilfsbereit-
schaft nicht immer selbstverstandlich.

An dieser Stelle setzt die Aktion ,Hilfepunkt fur Kids® ein. Die Hilfepunkte entstehen Gberall
in der Stadt. Es handelt sich um Geschafte, Behorden, Unternehmen oder Schulen. Auch
fur Kinder sind sie durch das Logo ,Hilfepunkt fir Kids® gut zu erkennen. Dort finden die Hil-
fesuchenden im Notfall Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, die sie ernst nehmen
und bei denen sie unkompliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Der Anruf zu Hause, ein
Pflaster oder ein paar trostende Worte kdnnen schon eine groRe Hilfe fir die betroffenen
Kinder sein. Alle Partnerinnen, die sich verpflichten, zu einem ,Hilfepunkt fir Kids* zu wer-
den, haben eine Handlungsanweisung mit den wichtigsten Telefonnummern und Hinwei-
sen, was im Ernstfall zu tun ist.

»Hilfepunkt fur Kids“ hat Vorbildcharakter: So lernen die Kinder von Beginn an, wie wichtig
gesellschaftliche Werte wie Hilfsbereitschaft, Toleranz und gegenseitiges Verstandnis fur
die Anderen sind. Mit der Griindungsaktion setzen Stadt und Kreis Paderborn, der Caritas-
Verband Paderborn e.V., die Kreispolizeibehdrde sowie die Katholische Hochschule NW
ein Zeichen fur Kinderfreundlichkeit und birgerschaftliches Engagement. Unterstitzt wird
die Aktion zudem vom Praventionsrat gegen Gewalt im Kreis Paderborn.

Auskunft tiber ,Hilfepunkt fiir Kids“ gibt

Maike Dannewald, Mitarbeiterin im stidtischen Jugendamt
Tel.: 05251/88-1940

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de

Internet: www.hilfepunkte-fuer-kids.de

FamilienServiceCenter und PaderbornKarte — familienfreundliche Angebote online
und im Paderborner Rathaus

FamilienServiceCenter im historischen Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2085

Fax: 05251/88-1207

E-Mail: info@familienservicecenter.de

Internet: www.familienservicecenter.de
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Offnungszeiten
Mo. — Do. 10.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. u. Sa. 10.00 — 13.00 Uhr

Paderborn bietet mit dem Informationsdienst im FamilienServiceCenter fir Familien ein
landesweit vorbildliches Projekt. In hellen, freundlichen Rdumen im historischen Rathaus
der Stadt ist die erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Familien mit Kindern entstanden.
Unter www.familienservicecenter.de stehen alle gesammelten Informationen rund um
die Uhr zur Verflgung. Nahezu alle Institutionen, die zu familienrelevanten Themen wie
Erziehung, Gesundheit, Bildung und Betreuung oder Ferien und Freizeit unterstitzende
Angebote, Veranstaltungen und Beratung anbieten, sind aufgefiuhrt. Alle Mitarbeiterinnen
im FamilienServiceCenter helfen gerne bei Fragen und vermitteln an die entsprechenden
Fachstellen weiter. Auch die Anmeldungen zum Ferienprogramm des Jugendamtes werden
hier entgegengenommen.

Einmal im Jahr organisiert das ServiceTeam im Mai einen Familienwandertag mit Spiel- und
Spalaktionen entlang der Wanderroute zum Schlof3- und Auenpark.

Daruber hinaus kdnnen Paderborner Familien hier auch die PaderbornKarte beantragen.
Mit dieser kommen Familien mit zwei oder mehr Kindern sowie Alleinerziehende mit einem
oder mehreren Kindern, die Kindergeldanspruch haben, Empfangerinnen von Wohngeld,
Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz in
den Genuss zahlreicher Verglinstigungen und besonderer Angebote. Beispielsweise ge-
wahren die stadt. Einrichtungen wie Bader, Museen und Bibliotheken ermafigte Eintritts-
gelder oder einen Nachlass auf die Geblhren. Insbesondere Kinder profitieren von einem
10% Rabatt bei den Ferienspielen des Jugendamtes.

Die PaderbornKarte kann personlich im FamilienServiceCenter oder in den Nebenstellen
Schlof3 Neuhaus und Elsen sowie online unter www.familienservicecenter.de beantragt
werden. Auf unserer Homepage finden Sie auch alle weiteren Informationen und die aktu-
elle Liste aller Kooperationspartnerinnen der PaderbornKarte.

Bildungsbiiro Kind & Ko

Anlauf- und Beratungsstelle

zur frihkindlichen Bildung (Kinder von 0 — 10 Jahren)
in der Stadtverwaltung Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1576

Fax: 05251/2881576

E-Mail: g.mikus@paderborn.de
Internet: www.kindundko-paderborn.de

Die zentrale Aufgabe des Bildungsbuiros ist die Begleitung, Weiterentwicklung und Etablie-
rung von neuen Bildungsangeboten, die die Kinder- und Familienfreundlichkeit in der Stadt
Paderborn unterstitzen und die Chancengleichheit aller Kinder von Geburt an starken.
Dabei ist die Zusammenarbeit mit Muttern (Eltern) und die Vernetzung aller ,Akteure” rund
ums Kind ein grol3es Anliegen des Bildungsbiros.

Netzwerkarbeit

In drei verschiedenen Netzwerken haben Mutter (Eltern) als Expertinnen ihrer Kinder die
Méglichkeit, Mallnahmen mit zu entwickeln und bestehende Angebote neu anzupassen,
um die Bildungs- und Entwicklungschancen von allen Kindern in Paderborn zu verbessern.
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Die Netzwerke teilen sich in drei Themenschwerpunkte: Netzwerk ,Rund um die Geburt®,
,Kind & Familie im Zentrum“ und ,Ubergang Kita-Grundschule®. Hier arbeiten Fachleute mit
unterschiedlichen Berufen gemeinsam mit Eltern an gerechteren Bildungsmaoglichkeiten fur
alle Kinder in Paderborn. Wir freuen uns Uber jede weitere Unterstlitzung!

Eltern MitWirkung

Weitere Angebote zielen auf Elternvertreterinnen bzw. interessierte Mutter und Vater ab.
Jahrlich findet zu dem Thema der Eltern MitWirkung ein Workshop statt, in dem Kindergar-
ten, Grundschule und Eltern sich austauschen, Ideen entwickeln und Erziehungspartner-
schaften vorantreiben. Eine Planungsgruppe, die aus Fachleuten und interessierten Eltern
besteht, sorgt im Vorfeld fir die Organisation und plant die Inhalte der Veranstaltung. Eine
Informationsbroschire fiir Elternvertreterinnen in Kindergarten und Grundschule erhalten
Sie im Bildungsbtiro Kind & Ko.

Elternseminare

Wir bieten Muttern und Vatern Fortbildungsangebote, die soziale und kommunikative Kom-
petenzen erweitern helfen. Wie gehe ich auf den/die ErzieherIn/Lehrerln zu? Was macht
ein Gesprach erfolgreich? Welche Strategie wahle ich, um ein Ziel zu erreichen?

Mama-Treff

Dieser Kurs richtet sich an junge Frauen, deren Kinder ca. 4 — 6 Monate alt sind und die aus
unterschiedlichen Griinden andere Gruppenangebote nicht nutzen. Unter der Leitung einer
Dipl. Sozialarbeiterin treffen sich die Frauen kostenfrei im Familienzentrum St. Liborius,
Gierswall 25, 33102 Paderborn, um Erfahrungen auszutauschen, Kontakte zu knipfen und
gemeinsam den Blick auf ,das Kind“ zu richten. Es werden Inhalte vermittelt wie Erste-Hilfe
am Kind, alltagspraktische Dinge, frihkindliche Entwicklungsprozesse, Vorsorgeuntersu-
chungen und Impfungen, Sauglingsernahrung, Wahrnehmungsspiele etc.

Die Familienzentren in Paderborn

LEin Zentrum fir Familien®: Seit 2007 sind in Paderborn dreizehn Familienzentren entstan-
den, weitere sind auf dem Weg und stehen vor der Zertifizierung. Alle Familienzentren
wurden unter dem Dach von Kindertageseinrichtungen gegriindet. Nach ihrer Zertifizierung
arbeiten sie mit vielen unterschiedlichen Kooperationspartnerinnen eng zusammen. Die
Landesregierung in NRW will mit den neuen Einrichtungen die gesamte Familie erreichen,
und das gelingt am besten dort, wo Kinder und Eltern einen Lebensschwerpunkt haben.
Die Familienzentren nehmen schon jetzt eine zentrale Rolle in dem Netzwerk fir Familien
ein, das in Paderborn entstanden ist. Sie leisten Beratung und Unterstiutzung, Bildung und
Erziehung und sie sollen die bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie ermdglichen.
Entsprechend bunt und vielseitig sind die Programme von Familienzentren, die von Eltern
und Kindern in ihrem Wohnumfeld wahrgenommen werden kdnnen. Hier kdnnen Eltern Ge-
sprache mit der Familien- und Erziehungsberatung flihren oder Eltern-Kompetenz-Kurse
und Eltern-Kind-Gruppen besuchen. Sprach- und Leseférderung stehen ebenso auf dem
Programm wie Sport-, Bewegungs- und Freizeitaktivitdten sowie Gesundheits- und Ernah-
rungskurse. Auch fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte sind Familienzentren eine
wichtige Anlaufstelle. Vor Ort arbeiten die Familienzentren mit den bereits bestehenden
Diensten und Einrichtungen zusammen; sie biindeln die Angebote und betreiben Offentlich-
keitsarbeit. Wenn Eltern nicht wissen, an wen sie sich bei familiaren Fragen wenden sollen:
Das Familienzentrum im Stadtteil ist garantiert die richtige Adresse.
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Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW
Erwin-Rommel-Str. 13 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/48261

E-Mail: m.arends@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Ansprechpartnerin: Michaela Arends
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 7.30 — 16.45 Uhr

Das Land NRW hat uns im Juni 2007 erfolgreich als Familienzentrum NRW ausgezeichnet.
Neben der Betreuung und Bildung der Kinder in unserer Kita, bieten wir gemeinsam mit
unseren Kooperationspartnerinnen vielfaltige Angebote flir Familien im Stadtteil an.

Unsere Schwerpunkte hierbei sind:
e Offnung des Hauses als sozialer Treffpunkt
e Unterstitzung und Beratung von Familien
e Kooperation mit anderen Institutionen
e Interkulturelle Offnung

Unsere Angebote fir Familien sind unter anderem:
e Internationaler Muttertreff
e Beratung zum Thema Kindertagespflege
¢ Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe
e Familienfrihstiick
e Deutschkurse fiir Frauen mit begleitender Kinderbetreuung
e Sprechstunde Migrationsberatung
e Elternabende
o Kreativangebote fur Eltern und Kinder
e Vermittlung von Babysittern
e Sprechstunde Erziehungsberatung
e Gemeinsame Ausflige
e PC Kurse fur Frauen
e Wald- und Bewegungsnachmittage fir Familien
e Sprechstunde Suchtberatung
e Internationale Kochgruppe

Weitere Informationen Gber uns und unsere Angebote erhalten Sie gerne vor Ort im Heide-
haus.

Familienzentrum Wewer NRW

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Hinter den Hofen“
Ein Ort fiir Generationen

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel.: 05251/9749

E-Mail: p.hensel@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de/famz-wewer
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Offnungszeiten: Mo. — Fr. 7.15 — 16.30 Uhr

Mit dem Angebot des Familienzentrums Wewer NRW werden die Mitbiargerinnen und Mit-
blrger des Stadtteils direkt vor Ort erreicht. Die Angebote sind auf die Generationen und
deren Bedurfnisse abgestimmt. Themenabende, Kurse, Beratung, ein offenes Eltern-Café
bis hin zu gemeinsamen Nachmittagen unserer Kindergartenkinder mit Seniorlnnen berei-
chern das soziale Zusammenleben und erganzen das Angebotsspektrum in Wewer viel-
schichtig.

Fir junge Mtter (Vater) und Frauen (Manner) halten wir spezielle Angebote bereit, wie u.a.:

¢ Weitergabe von Informationsmaterial zur Tagespflege

e Zur Verfligung stellen einer aktuellen Adressenliste von Tagesmiittern in Wewer

¢ Informationen zu Krabbel- und Spielgruppen in Wewer

e ein regelmaflig angebotenes Eltern-Café als Treffpunkt und Ort des Kennenlernens
und des Austausches

Themenabende oder Informationsnachmittage mit Kinderbetreuung zu unterschiedlichsten
Themen, z.B.:

e ,Die Sprache des Babys verstehen”

o Zoff im Kinderzimmer* (Geschwisterkonflikte)

e ,Ausnahmen bestatigen die Regel®

Beratungsangebote:
e zu Erziehungsfragen
e zu Themen der Logopadie und Ergotherapie
e zu frihkindlicher Entwicklung und Bindung
e zur Sauberkeitserziehung
e zum Bildungs- und Teilhabegesetz

Familienzentrum NRW SchloB Neuhaus

Verbundeinrichtung der vier stadtischen Tageseinrichtungen fiir Kinder
»Am Schlosspark” ,Lippekinder” ,,Spielwiese” ,,Hubertusweg“
Residenzstr. 4

33104 Paderborn

Tel.: 05254/9304660

E-Mail: famz-sn@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/famz-sn

Ansprechpartnerinnen: Maria Frenz-Kreimeier, Gerda Schleicher, Sabine Drewniok, Chri-
stin Pospischil

Birozeiten: Di. — Do. 9.00 — 12.30 Uhr im Familienzentrum NRW Schlo3-Neuhaus und
dardber hinaus in den vier Tageseinrichtungen.

Wir, das sind die vier stadtischen Kindertageseinrichtungen ,Am Schlosspark®, ,Lippekin-
der®, ,Spielwiese“ und ,Hubertusweg“, haben im Juli 2008 vom Land Nordrhein-Westfalen
die Auszeichnung zum Familienzentrum NRW Schlof3 Neuhaus erhalten!

Die Besonderheit besteht darin, dass unsere vier Einrichtungen als Verbund arbeiten, wir
unsere Starken gemeinsam bilndeln und sie zu einem grof3en Netzwerk ausbauen. Die
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Raumlichkeiten an der Residenzstralie 4 mitten in Schlo® Neuhaus bieten viel Platz und
laden ein, das Familienzentrum NRW als ortsnahe Anlaufstelle flr verschiedene Angebote
fur Kinder, Eltern, GroReltern und andere Interessierte zu nutzen.

Wir méchten lhnen unsere Vielfalt an Eltern-Kind-Aktivitdten, Beratungsangeboten, Eltern-
abenden, Gesundheitsférderung etc. vorstellen. Lassen Sie sich inspirieren und es ware
schon, Sie bald im Familienzentrum NRW begrifRen zu kénnen — wir freuen uns auf Sie!

Familienzentrum St. Liborius
Gierswall 25

33102 Paderborn

Tel.: 05251/25867

E-Mail: familienzentrum@paderborn.com

Internet: www.liborius-familienzentrum.de
Ansprechperson: Claudia Bremshey

Alle 14 Tage donnerstags von 16.30 — 18.00 Uhr angeleitete Selbsthilfegruppe fir alleiner-
ziehende Frauen.

In der Gruppe werden Themen wie z.B. Kindererziehung, Trennung, der Umgang mit dem
Vater des Kindes, ein neuer Partner, sowie Winsche und Themen der Teilnehmerinnen,
besprochen.

Auch das Miteinander, neue Freundschaften, konkrete Hilfe und Unterstlitzung sind The-
men der Gruppe.

Die Gruppe wird von Britta Limberg, Gestalttherapeutin, begleitet.

Wahrend des Treffens wird eine Kinderbetreuung angeboten.

AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark
Schulstr. 35

33102 Paderborn

Tel.: 05251/34699

Fax: 05251/31442

E-Mail: kindercentrum-riemekepark@awo-owl.de

Ansprechpartnerin: Beate Krumpipe-Hilkenmeier, Einrichtungsleiterin
Offnungszeiten der Einrichtung: Mo. — Fr. 7.30 — 16.30 Uhr

Das AWO Kinder- und Familiencentrum ist eine Kindertageseinrichtung, die von 45 Kindern
im Alter von 0-6 Jahren besucht wird. Ein Schwerpunkt des Kindercentrums war bisher
die Arbeit mit Kindern und Eltern aus bildungs- und sozialbenachteiligten Familien. Durch
individuelle Forder- und Bildungsangebote ermdglichen wir den Kindern Erfahrungen von
Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit und Lebensfreude. Durch neue inklusive padagogische
Konzepte, die auch die (")ffnung far alle Familien im Sozialraum beinhaltet, sollen alle Kinder
die Chance erhalten, Benachteiligungen und Ausgrenzungen zu Uberwinden, positive Er-
fahrungen mit Menschen zu machen und sich gesellschaftlichen Anforderungen zu stellen.
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Diese Prinzipien finden sich ebenfalls in den Angeboten wieder, die wir als Familienzentrum
besonders auch fur Frauen und Madchen anbieten, die sich in besonderen Lebenssitua-
tionen befinden. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit sind die unterschiedlichsten Angebote fur
Migrantinnen.

Neben den klassischen Beratungsangeboten bzw. der Vermittlung an Kooperationspartne-
rinnen bieten wir unterschiedliche Moglichkeiten fir Entspannung und Aktivitat. Die Ange-
bote sind kostenlos.

Kreis Paderborn

Jugendamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5110

E-Mail: jugendamt@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr

e Elterngeld: Bei Geburt eines Kindes haben Eltern Anspruch auf Elterngeld. Das El-
terngeld wird in der Regel fir 1 Jahr gezahlt. Der Antrag muss beim Kreisjugendamt
gestellt werden

e Bereitstellung von Jugendzeltplatzen fir Sport- und Jugendgruppen, Schulklassen
und Kindergarten, Hilfen flr junge Arbeitslose

Weitere Informationen rund um die Angebote des Jugendamtes des Kreises Paderborn
finden Sie im Internet: www.kreis-paderborn.de (Pfad: Startseite — Blrgerservice — Jugend
und Familie).

Gesundheitsamt des Kreises Paderborn
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5363

Angebote:

e Schuleingangsuntersuchung

o Kindergartenuntersuchung

e Beratung und Untersuchung behinderter und von Behinderung bedrohter Kinder und
Jugendlicher

e Gutachten fiur Behorden

e Zusammenarbeit mit der Frihférderstelle, niedergelassenen Arztinnen, Beratungs-
stellen, Schulen, Kindertagesstatten, Sozialpadiatrischem Zentrum u.a.
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Schwangerschaftsberatung — Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Elisabeth Hake, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-13
E-Mail: hake@skf-paderborn.de

Karin Storm, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-25
E-Mail: storm@skf-paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache: Tel.: 05251/12196-12

Die Schwangerschaftsberatung richtet sich an Frauen und Madchen — auf Wunsch auch
ihre Partner und Familien. Wir bieten konkrete Hilfe und Informationen und Beratung vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft. Die Beratung ist kostenlos und streng vertraulich.

Besondere Beratungsschwerpunkte:

e Begleitung junger schwangerer Frauen und Mutter

e Entwicklungspsychologische Beratung nach der Geburt

e Paarberatung in der neuen Lebensphase Elternschaft ,Paar bleiben, Familie wer-
den”

e Beratung im Zusammenhang vorgeburtlicher Diagnostik und Behinderung des Kin-
des

e Trauerbegleitung nach Tot- oder Fehlgeburt und kurzer Lebenszeit des Kindes

e Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

Gruppenangebot:

»Guter Start ins Leben® Prager Eltern Kind Programm (PEKIiP)

Ein Gruppenangebot fir 3-4 Mutter/Vater mit ihren Babys (ab 6 Wochen), um im spiele-
rischen Umgang die individuellen Fahigkeiten und Starken des Babys zu entdecken. Sie
lernen die Signale und die Kérpersprache des Kindes zu deuten und angemessen darauf
zu reagieren. In der kleinen Gruppe bleibt Zeit fur individuelle Gesprache und gentigend
Aufmerksamkeit fur jede Mutter und jedes Kind.

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) in der Schwangerschaftsberatung
des SkF Paderborn e.V.

Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196/12

E-Mail: Storm@skf-paderborn.de

C)ffnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache

Ein Baby teilt sich durch sein Verhalten von Anfang an seiner Umwelt mit und ist auf die
Feinfuhligkeit der Eltern angewiesen. Manchmal ist es ganz einfach, die Signale des Kindes
zu erkennen. Es gibt aber auch Situationen im taglichen Miteinander, die zu Unsicherheit
und Belastung der Mutter/ Vater fuhren kénnen.
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Mit dem Angebot méchten wir Sie unterstlitzen
o die Signale des Babys zu erkennen und zu verstehen
e Sicherheit im Umgang mit dem Baby zu erlangen
o die Bindung zwischen Eltern und Kind zu starken.

Friihforderstelle

fur Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt
Warburger Str. 99

33098 Paderborn

Tel.: 05251/6811010

Fax: 05251/6811016

E-Mail: fruehfoerderung@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Trager: Caritas-Verband Paderborn e.V., Kilianstr. 26 — 28, 33098 Paderborn
Leiterin: Maria Stijohann

Anlaufstelle — Beratung — Therapie

Frahférderung:
Ein Angebot an Familien, die Fragen beziglich der Entwicklung ihres Kindes haben und
Hilfe oder Unterstiitzung suchen.

Angebote der Frihférderung umfassen Beratung und Therapie in unterschiedlichen Berei-
chen:

e Ergotherapie

o Heilpadagogik

e Kinderarztin

e Logopadie/Sprachheilpadagogik

e Physiotherapie

e Psychologie

Die Beratungs- und Therapieangebote erfolgen ambulant oder mobil. Fir Ergotherapie,
Physiotherapie und Sprachtherapie sind arztliche Verordnungen notwendig.

Psychologische Beratungsstelle fiir Schule, Jugend und Familie des Kreises Pader-
born

Regionale Schulberatungsstelle

Riemekestr. 51 (gegeniiber der Polizei)

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-7710

Fax: 05251/308897710

E-Mail: schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Mo. — Do. 14.00 — 16.00 Uhr
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Die Psychologische Beratungsstelle fiir Schule, Jugend und Familie des Kreises Paderborn
bietet folgende Beratungsangebote an:

e Beratung von Eltern bei allen schulbezogenen Fragen der Entwicklung, Fdrderung
und Erziehung ihrer Kinder

e Beratung von Schiilerinnen bei Fragen des Lernens, bei der Uberwindung schulischer
Angste und anderer Verhaltensprobleme, bei Beziehungsproblemen gegeniiber Mit-
schilerlnnen, bei Problemen mit Lehrerinnen

e Beratung von Lehrerlnnen aller Schulformen bei Verhaltensproblemen von Schulerin-
nen, bei Kooperationsproblemen im Kollegium und bei der Uberwindung von Konflik-
ten zwischen Madchen und Jungen im Klassenverband

e Beitrage zur Elternbildungsarbeit im Themenfeld ,Geschlechterspezifische Fragen
und Probleme der Erziehung®.

Jobcenter Kreis Paderborn
Servicestelle fiir Alleinerziehende
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.2.6 ,,Spezielle Angebote nur fur Alleinerziehende*

Paderborner Alleinerziehende

Verband alleinerziehender Viater und Miitter VAMV-Ortsgruppe in Griindung
Kontakt: Frau Schroder

Tel.: 0178/5387272

E-Mail: info@vamv-paderborn.de
Internet: www.vamv-paderborn.de

Treffen: Jeden ersten Sonntag im Monat um 10 Uhr im Familienzentrum Kuhbusch, Bego-
nienstr. 13 in Salzkotten.

Die Paderborner Ortsgruppe ist ganz neu und noch in der Grindungsphase. Wir sind eine
Handvoll Menschen mit dem Ziel, uns regelmaRig zu treffen, uns auszutauschen und neue
Kontakte zu knupfen.

Unser Anliegen ist es auch, uns flr Alleinerziehende in Paderborn stark zu machen und auf
die besonderen Bedirfnisse von Alleinerziehenden aufmerksam zu machen.

Denn veranderte Lebensformen bendétigen auch Veranderungen der Rahmenbedingungen.

Wir richten uns an alleinerziehende Mitter und Vater aus der Stadt und dem Kreis Pader-
born.
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Zusammen-wachsen
Eltern-Sauglings-/Kleinkind-Beratung (0 — 6 Jahre)
Sozialpadiatrisches Zentrum

St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise
Husenerstr. 81

33098 Paderborn

Tel.: 05251/864320 (Anrufbeantworter)

Die Zeit nach der Geburt — alles dreht sich um Stillen oder Flaschegeben, Wickeln, Schrei-
en und Beruhigen des Babys. Sie sind den ganzen Tag in Aktion, haben abends das Ge-
fuhl, nichts Sichtbares geschafft zu haben — und sind doch komplett erschépft! Und nachts
durchschlafen ist auch nicht mehr méglich...

Brigitte Michels (Dipl. Pad., Systemische Familientherapeutin) und Annette Ludewig (Dipl.
Psych., Systemische Familientherapeutin) nehmen sich Zeit fir Sie, mit Ihnen Ihre Fragen
und Unsicherheiten zu dieser neuen Herausforderung zu besprechen:

¢ Wenn |hr Kind viel schreit, wenn Sie Ihr Kind als sehr unruhig erleben und alle Beru-
higungsversuche nicht helfen...

¢ Wenn Sie sich Sorgen machen, weil Ihr Kind Fitter- oder Essprobleme hat...

¢ Wenn Sie sich Uberfordert flihlen, weil Ihr Kind keinen Schlafrhythmus entwickelt und
Sie nicht wissen, wie Sie den Alltag in den Griff bekommen sollen...

e Wenn Ihr Kind extrem trotzig ist oder sich stédndig an Sie klammert und Sie nicht wis-
sen, wie Sie reagieren sollen...

e Wenn Sie bei Ihrem Kind extreme Wutausbriiche erleben und sich alltagliche Regeln
schwer umsetzen lassen...

e Wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben...

...dann rufen Sie uns an!!!!
Die Beratung ist kostenlos und findet in den Raumlichkeiten des Sozialpadiatrischen Zen-

trums in Paderborn in der Kinder- und Frauenklinik statt.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstalistr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchloB Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@caritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr

Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: ww.eb-paderborn.de

Frauen mit Kindern/Alleinerziehende 47



Fachkrafte

Die Fachkrafte (Diplom-Psychologlnnen, Diplom-Padagoglnnen, Diplom-Sozialpddagogln-
nen, Diplom-Sozialarbeiterlnnen, Verwaltungskrafte) arbeiten mit unterschiedlichen metho-
dischen Ansatzen im Team zusammen.

Rechtsgrundlage
Erziehungsberatung ist ein Angebot der Jugendhilfe, das seine gesetzlichen Grundlagen
im SGB VIII hat. Sie wendet sich an Eltern, Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen.

Aufgaben

Zu den Aufgaben der Erziehungsberatung gehort die Unterstitzung von Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten bei der Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung, Beratung
in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Be-
ratung bei familidren Problemen, Hilfe bei der Bewaltigung von Trennung und Scheidung
sowie Beratung und Therapie bei umschriebenen Symptomen oder komplexeren Problem-
lagen. Die Problemstellungen reichen von auffalliger Angst, motorischer Unruhe, Aggres-
sivitdt, Einnassen, Essstérungen, Leistungsschwache, Suizidalitat u. &. bis hin zu Proble-
men im Zusammenhang mit Sorgerechtsregelungen, sexuellem Missbrauch, Gewalt in der
Familie, Erziehungsunsicherheiten, besonderen Schwierigkeiten allein Erziehender oder
besonderer Problemkonstellationen bei auslandischen Familien.

Angebote

Diagnostik, Beratung und Pravention werden durchgeflhrt in Form von Einzelgesprachen
mit Kindern, Jugendlichen, Eltern oder anderen Erziehungsverantwortlichen, in Form von
Eltern- oder Familiengesprachen oder in verschiedenen Gruppen. Zur Arbeit im sozialen
Umfeld gehdort die Zusammenarbeit mit Kindergarten, Schulen, Jugendamt, Bildungsein-
richtungen und den Pfarrgemeinden.

Standards
¢ Alle Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle unterliegen der Schweigepflicht.
e Wir arbeiten auf der Basis der Freiwilligkeit.
e Unsere Beratungen und therapeutischen Angebote sind kostenlos.

Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V.
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Blrozeiten: Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr sowie
Fr.12.00 — 16.00 Uhr u. Sa. 10.00 — 12.00 Uhr fur Schwangerschaftskon-
fliktberatungen zusatzliche telefonische Erreichbarkeit der Beratungsstelle
Uber das Bereitschaftshandy

Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV)
Die Beratungs- und Unterstitzungsangebote unserer integrierten Beratungsstelle sind so-

wohl Leistungen nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) als auch nach dem
Schwangerschaftskonflikigesetz (staatlich anerkannte Beratungsstelle mit der Berechti-
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gung ,Beratungsscheine® auszustellen). Wir arbeiten in einem multidisziplinaren Team von

padagogisch-therapeutischen Fachkraften.

,Beratung beginnt fir uns mit Zuhéren.”

Das Freie BeratungsZentrum ist eine Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
sowie flir Schwangere und deren Partner. Die Beratung ist flr die Ratsuchenden freiwillig,
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht. Auf Wunsch kann auch anonym beraten wer-

den.

Bildung/Praventive Angebote:

Angebote fur Eltern und Jugendliche, die sich bisher nicht in der Erziehungsberatungsstelle

angemeldet haben.
e Themenbezogene Elternabende
o Vortrage/Informationsveranstaltungen
e Offene Sprechstunden in Familienzentren
e Sexualpadagogische Projekttage an weiterfihrenden Schulen
e Mitmachparcours in Schulen zum Thema ,Aids, Liebe und Sexualitat”
¢ Informationsveranstaltungen fir Schulklassen/Oberstufenkurse
e Pressearbeit

Erziehung / Beratung und Therapie:
Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen, Eltern und Erziehungsberechtigten bei:
e Erziehungsfragen und -schwierigkeiten
e \erhaltens- und Entwicklungsauffalligkeiten
e Psychischer Erkrankung eines Elternteils
e Familialen Krisen
e Trennung und Scheidung
e Lern-/Leistungsproblemen

Ziele:
e Klarung und Bewaltigung individueller und familiarer Probleme und Konflikte
e Mobilisierung von Selbsthilfemdglichkeiten
e Starkung der Erziehungskompetenz

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Ge-
burt/Beratungsstellen”

Patenschaftsprojekt

des Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Paderborn e.V.
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150954

E-Mail: dksb-pb@fbz-pb.de

Ansprechpartnerinnen: Monika Grobe, Christiane lllian

C)ffnungszeiten: Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Frauen mit Kindern/Alleinerziehende

49



Ziele:
e Entlastung bei der Bewaltigung des Erziehungsalltags fur psychosozial belastete Fa-
milien
e fruhe Hilfen als Pravention

Kennzeichnend fir das aufsuchende Hilfsangebot sind Hausbesuche der ehrenamtlichen
Patinnen bei den Familien und Kindern. Es soll Entlastung bei der Bewaltigung im Erzie-
hungsalltag und eine Strukturierung des Tagesablaufs angeboten werden. Eine weitere Un-
terstitzungsmadglichkeit liegt in der Durchfihrung von Freizeitaktivitdten mit Kindern. Dar-
Uber hinaus kann die Patin Kontakte und Hilfsmoglichkeiten vermitteln und Hilfen bei der
Pflege und Erziehung geben.

Die ehrenamtlichen Familienpatinnen treffen sich einmal monatlich zu Schulungen und
werden zusatzlich durch die Projektleiterinnen beraten und durch Gruppensupervision un-
terstitzt.

Das Mutter-Kind-Haus

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Teilstationare Betreuung

Friedrichstr. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280024

Fax: 05251/280845

E-Mail: Mutter-Kind-Haus@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Das Mutter-Kind-Haus ist eine teilstationare sozialtherapeutische Einrichtung fiir schwan-
gere und alleinstehende Frauen, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender Geburt
oder Erziehungssituation Gberfordert fihlen und sich damit in besonderen persénlichen und
sozialen Schwierigkeiten befinden.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Ge-
burt/Beratungsstellen”

pro familia Paderborn e.V.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
— staatlich anerkannte Beratungsstelle —

Franziskanermauer 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8790970

Fax: 05251/8787581

E-Mail: paderborn@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de/paderborn
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pro familia bietet u.a. Beratung und Unterstlitzung an
e zu allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
e zu Familienplanungs- und Verhitungsfragen
e bei Partner- und Sexualproblemen

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen”

Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26071

E-Mail: eheberatung-paderborn@erzbistum-paderborn.de
Internet: www.eheberatung-paderborn.de

(")ffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.00 Uhr —20.00 Uhr, Mi. 8.00 Uhr — 18.00 Uhr

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung richtet ihr Angebot an Einzelne, Paare und Famili-
en mit Konflikten in Ehe, Partnerschaft, Familie, persénlichen Problemen, sozialen Schwie-
rigkeiten, Lebens- und Glaubenskrisen.

Die Beratungen sind offen fir alle, unabhangig von Alter, Familienstand, Religionszugehd-
rigkeit oder Lebenssituation.

Fir die Beratung entstehen den Ratsuchenden keine Kosten.

Die Beraterinnen und Berater
¢ kommen aus psychologischen, theologischen und padagogischen Grundberufen
e verfuigen Uber eine mehrjahrige Zusatzausbildung in Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung
e arbeiten mit verschiedenen beraterisch-therapeutischen Konzepten.

Familien- und Lebensberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*
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Sozialpadagogische Familienhilfe
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartner:
Conrad Schlegel
Tel.: 05251/54018-43
Fax: 05251/54018-50

E-Mail: schlegel@diakonie-pbhx.de

Familien, Alleinerziehende oder Lebensgemeinschaften mit Kindern, die Schwierigkeiten
bei der Erziehung der Kinder bzw. in der Beziehung haben, finden bei uns Beratung und
Hilfe.

Ziel ist, die Familien zu befahigen, ihre Probleme zu erkennen und eigenverantwortlich zu
I6sen. Die Beratung findet Uberwiegend im hauslichen Umfeld statt und bezieht alle Fami-
lienmitglieder ein.

Familien-, Einzel- und Paargesprache

Unterstiitzung im Umgang mit Amtern

Verbesserung der Lebensbedingungen

Familienubergreifende Angebote, wie z.B. Gruppenarbeit oder Familienurlaub

Dieses Hilfeangebot muss beim Jugendamt beantragt werden und unterliegt der Hilfepla-
nung gem. § 36 KJHG. Nahere Infos kdnnen gern telefonisch unter der genannten Telefon-
nummer nachgefragt werden.

Sozialpadagogische Familienhilfe
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906620/21

Fax: 05251/2906629

E-Mail: sf@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 9.30 Uhr

Die Sozialpadagogische Familienhilfe ist eine ambulante Hilfeform, die Lebensgemein-
schaften mit Kindern in schwierigen Lebensphasen begleitet und berat. Sie findet im Wohn-
und Lebensbereich der Familie statt. Umfang und Dauer werden mit den Familien individu-
ell besprochen.
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Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

Offnungszeiten:
Café Bistro ,der Offene Treff‘: Mo. — Fr. 12.00 — 18.00 Uhr, So. 14.30 — 18.00 Uhr

Fur die Beratung, Seminare, Gruppenangebote, Veranstaltungen, Selbsthilfegruppen,
Raumvermietung gelten erweiterte Offnungszeiten.

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo wird seit 2007 vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend als eines von derzeit 450 Hausern gefordert.

Der Offene Treff — das Café — ist das Herzstlick und bietet die Mdglichkeit zur Begegnung
und zum Austausch der Generationen.

Hier finden verschiedene regelmafRiige Angebote wie z. B. Elterncafé, Krabbelgruppen, ge-
nerationenibergreifende Spielnachmittage, Gehirnjogging, Tanztee, Demenzbetreuung,
Sitz-Gymnastik, Gesprachskreis, Alte Zeiten, Handarbeitscafé, Ferienprogramme und Kin-
derspielzeugborsen statt. Seniorlnnen organisieren Ausfliige fir Kinder ,Zurtick zur Natur*.
Wahrend der Offnungszeiten sind die Besucherlnnen herzlich eingeladen die stadtnahen
Raumlichkeiten des Hauses zum Stillen und Wickeln zu nutzen.

Kurse aus den Bereichen Sprache (Englisch, Franzésisch, Spanisch), PC (fur Anfanger und
Fortgeschrittene), Umgang mit dem Handy und Wellness (Yoga und Qi-Gong) etc. tragen
u.a. zur Aktivierung der Zielgruppe 55+ bei. Die Kenntnisse aus den PC-und Handykursen
kénnen im Internetcafé unter Begleitung von Schulerpatinnen vertieft werden.

Im Rahmen des Sprachpatenprojektes werden Frauen mit Migrationshintergrund von deut-
schen Frauen begleitet, um ihnen das Einleben und den Alltag in Deutschland zu erleich-
tern.

Darlber hinaus bietet das Mehrgenerationenhaus vielfaltige Dienstleistungen wie Tages-
fahrten, Organisation von Feierlichkeiten, Catering und einen taglichen Mittagtisch an.

Im Haus findet Sozialberatung und die Vermittlung von familienentlastenden Diensten, so-
wie die Vermittlung und Begleitung von Ehrenamtlichen statt. Es ist eine Anlaufstelle fur
Fragen und Aktionen im Gemeinwesen und unterstiitzt die Entwicklung neuer Angebote.
Das Mehrgenerationenhaus bietet viele Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren.
Ein Besuch im Mehrgenerationenhaus lohnt sich wegen der Vielfalt der Angebote fliir Jung
& Alt.

Integrationsagentur im Caritasverband Paderborn

MiCado - Fachdienst fiir Integration und Migration im Caritasverband Paderborn
Kilianstr. 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/122127
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¢ BMF - Bildung von Multiplikatorinnen zur frithen Férderung
Frauen mit Zuwanderungsgeschichte werden als Multiplikatorinnen ausgebildet. Sie
informieren zugewanderte Familien, in denen Kinder mit frihem Foérderbedarf leben
Uber Hilfs- und Therapiemdoglichkeiten.
Ansprechpartnerin:
Frau Olga Herlach
E-Mail: olga.herlach@caritas-pb.de

e Deutschkurs fiir Frauen mit Migrationshintergrund
Ansprechpartner: Martin Stratling
E-Mail: martin.straetling@caritas-pb.de

Deutsches Rotes Kreuz

Beratungsangebote fir Miitter im Rahmen des Miittergenesungswerkes
Kreisverband Paderborn e.V.

Neuhdauser Str. 64

33102 Paderborn

Kreisgeschaftsfiihrer: Ulrich Briill

Ansprechpartnerin:
Regina Seiler

Tel.: 05251/13093-23
Fax: 05251/13093-50

E-Mail: R.Seiler@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn bietet im Rahmen des Muttergene-
sungswerkes Beratungen zur Durchfihrung einer Mutter-Kur bzw. Mutter-Kind-Kur in Ein-
richtungen des Muttergenesungswerkes an.

Informationen zur Antragstellung einer Mutter-Vater-Kind-Kur
Ann-Kristin Kiewitt-Schafer

Mutter-Kind Kurberaterin

Heinestr. 31

33142 Biiren

Tel.: 02951/936429 oder 0160/92802120

E-Mail: ak.kiewitt@t-online.de

Diese Informationsveranstaltung fir Matter und Vater zur Antragstellung einer Mutter-
Kind-Maflinahme beinhaltet zum Beispiel die Beantwortung folgender Fragen:

* Wie gehe ich vor?
*  Wo bekomme ich Unterlagen?
«  Wie fllle ich die Unterlagen richtig aus, Info fiir den Arzt/die Arztin?
*  Wer reicht den Antrag ein?
*  Welche Klinik passt zu welcher Indikation?
sowie
» Rechtliches nach dem Sozialgesetzbuch V Uber Rehabilitationsmaflinahmen und
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Vorsorge
* Information Uber die Zuzahlung und Befreiung
» Hilfe und rechtliche Info beim Widerspruch

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.

Beratungshaus Inklusion

Leostr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/695108

Fax: 05251/695166

E-Mail: beratungshaus-inklusion@]lwl.or

Das ,Beratungshaus Inklusion“ hat im Mai 2015 seine Arbeit aufgenommen. Ein multipro-
fessionelles Team ist Ansprechpartner flir Fragen zur schulischen Inklusion fir Eltern, Erzie-
herlnnen, Lehrkrafte, Schultrager und weitere Akteurinnen und Akteure inklusiver Bildung.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

FuD Familien unterstiitzender Dienst Paderborn
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und Angehérige
Konigstr. 57

33098 Paderborn

Tel.: 05251/687210

Fax: 05251/687211

E-Mail: fud.paderborn@t-online.de

Internet: www.fud-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Kreisverband Paderborn e.V.
Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Rolandsweg 47

33102 Paderborn

Tel.: 05251/870990

Fax: 05251/870991

E-Mail: familie@lebenshilfe-paderborn.de

Internet: www.lebenshilfe-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“
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Schulmaterialienkammer der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Am Laugrund 5

33098 Paderborn

Tel.: 05251/63482

Fax: 05251/680127

E-Mail: bornefeld@kkpb.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

Universitat Paderborn
Vereinbarkeit von Studium/Beruf und Familie

Eltern-Service-Biiro
Dipl.-Pad. Barbara Pickhardt
Tel.: 05251/60-3725

E-Mail: barbara.pickhardt@uni-paderborn.de

Gleichstellungsbeauftragte
Dipl.-Pad. Irmgard Pilgrim
Tel.: 05251/60-3724

E-Mail: pilgrim@zitmail.upb.de

Unter dem Leitbild ,Die Universitat der Informationsgesellschaft” steht die Universitat Pa-
derborn fur zeitgemafRe Bildung sowie innovative Forschung. Sie verkdrpert und lebt die
Idee einer modernen Profiluniversitat, die sich gleichzeitig dem Ziel einer familienfreundli-
chen Hochschule mit unterstitzenden Rahmenbedingungen fiur die Vereinbarkeit von Stu-
dium, Beruf und Familie verpflichtet. Das wurde bereits 2005 belohnt: Die Universitat Pa-
derborn wurde als erste Universitat in Nordrhein-Westfalen von der Beruf & Familie GmbH
— einer Initiative der Hertie-Stiftung — als familiengerechte Hochschule zertifiziert. Mit Hilfe
dieses Audits optimiert die Universitat den Prozess der familienfreundlichen Gestaltung der
Hochschule und erweitert die Malinahmen zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie
und Studium/Beruf. Zwei Re-Auditierungen zur Bestatigung des Zertifikats und zur weiteren
Optimierung als familiengerechte Hochschule erfolgten 2008 und 2011.

Eine im Rahmen des Audits umgesetzte MaRnahme war die Einrichtung eines Eltern-Ser-
vice-Buros. Das Eltern-Service-Biro der Universitat Paderborn ist eine Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle fir Studierende und Beschaftigte der Universitat Paderborn, und unterstitzt
diese darin, Beruf und Familie miteinander in Einklang zu bringen.

Das Eltern-Service-Buro stellt folgende Angebote zur Verfigung:

e Unterstltzung bei der Entwicklung und Realisierung des individuell sinnvollsten Be-
treuungsarrangements

e Beratung zu Kinderbetreuungsmoglichkeiten in Paderborn und Umgebung

¢ Vermittlung von Tagespflegepersonen (in Zusammenarbeit mit den Jugendamtern),
Babysittern und ,ErsatzgroReltern®

e Beratung fur Beschaftigte (werdende) Eltern: Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld

e Beratung fir studierende (werdende) Eltern: Finanzielle Unterstlitzungsmadglichkei-
ten, Elterngeld, BAf6G- und studientechnisch relevante Regelungen
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¢ Kinderferienfreizeiten der Gleichstellungsbeauftragten in den Schulferien

e Beratungsangebot fur Beschéaftigte und Studierende mit pflegebedurftigen Angeho-
rigen: Beurlaubungsmdglichkeiten, Arbeitszeitgestaltung, Unterstitzungsmaoglichkei-
ten im Alltag und weiterfihrende Beratungsangebote

Daruber hinaus bestehen an der Universitat die flexible Kinderkurzzeitbetreuung PUKIi
http://www.uni-paderborn.de/universitaet/kinderkurzzeitbetreuung/ und die Kindertages-
statte MS-Kunigunde des Studentenwerks http://www.studentenwerk-pb.de/kindertagess-
taette.html, die auch Kinderbetreuungsplatze fur Kinder von Beschéaftigten anbietet.

Weitere Angebote an der Universitat Paderborn zum Thema Vereinbarkeit finden Sie unter
http://www.uni-paderborn.de/universitaet/familiengerechte-hochschule/.

Fachberatung fiir Teilzeitausbildung

IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Brigitte Mersch, Dipl. Sozialarbeiterin
Tel.: 05251/1228-22
E-Mail: b.mersch@invia-paderborn.de

Im Rahmen der Fachberatung fur Teilzeitausbildung begleitet IN VIA in Zusammenarbeit
mit dem Jobcenter fiir den Kreis Paderborn, der Agentur fir Arbeit Paderborn, der Hand-
werkskammer OWL, der Industrie- und Handelskammer OWL und regionalen Betrieben
junge Menschen durch eine qualifizierte Teilzeitausbildung.

Ziel der IN VIA-Fachberatungsstelle ist es, Arbeitgeberinnen anzuregen, jungen Eltern Gber
einen Ausbildungsplatz im Dualen System einen Berufseinstieg zu ermdglichen.

Durch die Fachberatung fiir Teilzeitausbildung erhalten junge Menschen die Chance, in Be-
trieben des allgemeinen Arbeitsmarktes eine Erstausbildung in Teilzeit (ca. 30 Std./Woche)
zu absolvieren. Das Berufsbildungsgesetz sieht diese Form der Ausbildung insbesondere
fur junge Eltern und pflegende Angehdrige vor.

Arbeitgeber sind Betriebe aus der Region Paderborn, die im Dualen System ausbilden.
Die Fachberatung fur Teilzeitausbildung wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds

und des Landes NRW geférdert. Ebenfalls flieRen Spenden und IN VIA-Eigenmittel in die
Finanzierung ein.
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Unterstiitzungs-Training ,,MUT*“ fiir suchtkranke Miitter von minderjahrigen Kindern
der Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.

Das Mutter-Unterstiitzungs-Training ,MUT* fir suchtkranke Mutter von minderjahrigen Kin-
dern wird von den Einrichtungen DROBS und LOBBY der Suchtkrankenhilfe im Caritas-
Verband Paderborn e.V. angeboten.

Kontakt:

Jugend- und Drogenberatungsstelle (DROBS)
Am Haxthausenhof 14 — 16

Tel.: 05251/23964

Fax: 05251/282125

E-Mail: drobs@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in Konfliktsituationen — LOBBY
Ansprechpartnerin: Marion Bower

Am Haxthausenhof 14 — 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/207469 und 0170/2269451

Fax: 05251/282125

E-Mail: lobby@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

2.2.3 Betreuung, Tagesmiitter

Kindertagespflege — Ein Betreuungsangebot fiir lhr Kind
Ansprechpartnerinnen im Jugendamt der Stadt Paderborn sind:

Sozialbezirk 1: Schloss Neuhaus, Mastbruch, Sande, Sennelager
Liane Kaup, Am Hoppenhof 33, Tel.: 05251/88-2205

Sozialbezirk 2: norddstliche Teile der Kernstadt, Marienloh, Benhausen, Neuenbe-
ken, Dahl
Annette Welslau, Am Hoppenhof 33, Tel.: 05251/88-2116

Sozialbezirk 3: Innenstadt, Siidstadt, Lieth, Kaukenberg und Goldgrund
Ursula Symann, Am Hoppenhof 33, Tel.: 05251/88-2083

Sozialbezirk 4: westliche Kernstadt, Wewer, und Elsen
Cornelia Thorwesten, Am Hoppenhof 33, Tel.: 05251/88-1577
Johanna Veigo-Pinto, Am Hoppenhof 33, Tel.: 05251/88-1925

Die Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte Betreuungsform im familiennahen
Umfeld. Sie bietet Kindern, vor allem in den ersten Lebensjahren, eine familiennahe Be-

treuung, bei der die individuellen Bedurfnisse besonders berlcksichtigt werden kénnen.

Die Betreuung wird von padagogisch qualifizierten Tagespflegepersonen in deren Haushalt
oder im Haushalt der Kindeseltern angeboten.
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Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern*

Pflegekinderdienst & Adoptionsvermittiung
Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
Fax: 05251/88-2051

E-Mail: info@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

e Werbung, Anerkennung und Vermittlung von Tagesmuttern und -vatern und von Pfle-
ge- und Adoptiveltern

e sozialpadagogische Beratung und Begleitung der Tagespflegeverhaltnisse und Pfle-
ge- und Adoptivfamilien

e Beratung und Unterstltzung der leiblichen Eltern

e Vermittlung in Kurzzeit- bzw. Bereitschaftspflegefamilien in Notsituationen

e Information und Beratung suchender Adoptierter und leiblicher Eltern

e gutachterliche Stellungnahmen bei Stiefeltern-, Auslands- und Verwandtenadoptio-
nen

e Planung und Durchfihrung von Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fur
Pflege- und Adoptiveltern

Betreuungsangebote an den Schulen der Stadt Paderborn

FiUr ndhere Informationen zu den Betreuungsangeboten an den Schulen der Stadt Pader-
born nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Sekretariat der jeweiligen Schule auf. Die Anschrif-
ten und Telefonnummern finden Sie auf der Homepage der Stadt Paderborn www.pader-
born.de unter der Rubrik Hochschule & Bildung > Bildungseinrichtungen.

Jugendamt der Stadt Paderborn

Abteilung Verwaltung — Wirtschaftliche Erziehungshilfen
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1696

E-Mail: s.niggemeier@paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern*
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Familienzentrum NRW SchloB Neuhaus

Verbundeinrichtung der vier stadtischen Tageseinrichtungen fir Kinder
»Am Schlosspark® ,Lippekinder* ,,Spielwiese ,,Hubertusweg*“
Residenzstr. 4

33104 Paderborn

Tel.: 05254/9304660

E-Mail: famz-sn@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/famz-sn

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern*

Familienzentrum St. Liborius
Gierswall 25

33102 Paderborn

Tel.: 05251/25867

E-Mail: familienzentrum@paderborn.com

Internet: www.liborius-familienzentrum.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fiir Frauen mit Kindern“

Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW
Erwin-Rommel-Str. 13 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/48261

E-Mail: m.arends@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern“

Familienzentrum Wewer NRW

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Hinter den Hofen*
Ein Ort fiir Generationen

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel.: 05251/9749

E-Mail: p.hensel@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de/famz-wewer

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern*
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AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark
Schulstr. 35

33102 Paderborn

Tel.: 05251/34699

Fax: 05251/31442

E-Mail: kindercentrum-riemekepark@awo-owl.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fiir Frauen mit Kindern“

Eltern-Service-Biiro der Universitidt Paderborn
Raum E 2.101

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-3725

E-Mail: barbara.pickhardt@upb.de

Die Angebote des Eltern-Service-Buros zielen darauf ab, Beschéaftigte und Studierende der
Universitat Paderborn bei der Vereinbarung beruflicher und familiarer Verpflichtungen zu
unterstitzen.

Angebot:
e Unterstltzung bei der Entwicklung und Realisierung des individuell sinnvollsten Be-
treuungsarrangements

e Beratung zu Kinderbetreuungsmaglichkeiten in Paderborn und Umgebung

e Vermittlung von Tagespflegepersonen, Babysittern und ,Ersatzomas*

e Beratung fir beschéaftigte (werdende) Eltern: Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld

e Beratung fir studierende (werdende) Eltern: Finanzielle Unterstlitzungsmadglichkei-
ten, Elterngeld, BAf6G- und studientechnisch relevante Regelungen

Patenschaftsprojekt des

Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Paderborn e.V.
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150954

E-Mail: dksb-pb@fbz-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern*
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Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Willebadessener Weg 3

33100 Paderborn

Tel.: 05251/61097

Fax: 05251/205469

E-Mail: neverov@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Unterstlitzung bei der Suche nach Kinderbetreuungsangeboten wahrend der Integrations-
kurse.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/Beratungsstellen und Interes-
senvertretungen®

FuD Familien unterstiitzender Dienst Paderborn
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und Angehoérige
Konigstr. 57

33098 Paderborn

Tel.: 05251/687210

Fax: 05251/687211

E-Mail: fud.paderborn@t-online.de
Internet: www.fud-paderborn.de

Unser Café Konigskinder bietet Eltern nicht nur ein Frihstlick in netter Atmosphére sondern
auch Spielangebote und Betreuung fir ihre Kinder mit Behinderung im Alter von 0-3 Jahren.
Eltern in 8hnlicher Lebenssituation haben die Moglichkeit sich auszutauschen, Netzwerke
zu knupfen und Informationen und Beratung Uber Hilfsangebote zu erhalten. Das Café fin-
det regelmaRig alle 2 Wochen mittwochs in unseren Raumlichkeiten statt.

Je nach Interessen und Mdglichkeiten der Kinder und Jugendlichen richten wir Gruppenan-
gebote ein, bieten Ausfliige und organisieren Sommerferienprogramme. Das Ferienange-
bot besteht aus zwei Wochen Reiterferien und zwei Wochen Gruppenprogramm mit Ausfli-
gen, Spielveranstaltungen und ahnlichen Attraktionen. Die Gruppen- und Ferienangebote
wecken und fordern die Interessen und Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung und
sollen vor allem Spal} bereiten.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Kreisverband Paderborn e.V.
Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Rolandsweg 47

33102 Paderborn

Tel.: 05251/870990

Fax: 05251/870991

E-Mail: familie@lebenshilfe-paderborn.de
Internet: www.lebenshilfe-paderborn.de
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Sprechzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Die Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e. V. ist ein Verein fir Menschen mit einer geisti-
gen oder anderen Behinderung. Familien mit einem Angehdérigen mit Behinderung sind tag-
lich gefordert, hdufig sogar rund um die Uhr. Traditionell sind Uberwiegend Frauen mit der
Versorgung, Betreuung und Pflege gefordert und nicht selten auch sehr stark beansprucht.

Der Familienunterstitzende Dienst der Lebenshilfe in Paderborn, FuD, bietet den betreuen-
den Angehdrigen ,Zeit fir Freirdume® sowie den Menschen mit Behinderungen ein grol3es
Angebot an Hilfen und Unterstiitzung im hauslichen und aufterhauslichen Bereich, um so
Eigenstandigkeit und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermoglichen.

Unsere Angebote:

e Beratung Uber finanzielle Hilfen, Unterstiitzung bei Antrdgen gegeniiber Amtern und
Pflegekassen etc.

e Ubernahme der Pflegepflichteinsétze nach § 37,3 SGB XI

e Stundenweise Betreuung eines Angehorigen in der Familie tagsiber, abends, an Wo-
chenenden und in den Ferien

e Kurzzeitwohnen, d.h. Tagesgestaltung und Ubernachtung in den Raumlichkeiten der
Lebenshilfe

e Schulbegleitung fir Kinder und Jugendliche in Regelschulen mit integrativen Klassen
und an Foérderschulen

e Begleitung bei Freizeitaktivitaten wie Kino, Konzerte, Kursangebote etc.

¢ Integrative Freizeitangebote der Lebenshilfe fir Kinder, Jugendliche sowie Erwachse-
ne mit und ohne Behinderungen am Nachmittag, am Wochenende und in den Schul-
ferien

e Sozialpadagogische Familienhilfe bei Erziehungsfragen und familiaren Krisensitua-
tionen

Das halbjahrlich erscheinende Programm- und Informationsheft kann bei der Lebenshilfe
angefordert werden.

Jugendamt, Nachbarschaftstreff Abbestralle
Abbestr. 15

33102 Paderborn

Tel.: 05251/36553

Fax: 05251/387227

E-Mail: b.struck@paderborn.de
p-stenzel@paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Brigitta Struck und Petra Stenzel

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.4 ,,Frauen mit Kindern/Alleinerziehende//Treffpunkte/
Freizeit”
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2.2.4 Treffpunkte/Freizeit

Familienzentrum NRW SchloB Neuhaus

Verbundeinrichtung der vier stadtischen Tageseinrichtungen fiir Kinder
»Am Schlosspark” ,Lippekinder® ,,Spielwiese* ,,Hubertusweg*
Residenzstr. 4

33104 Paderborn

Tel.: 05254/9304660

E-Mail: famz-sn@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/famz-sn

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern*

Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW
Erwin-Rommel-Str. 13 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/48261

E-Mail: m.arends@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern“

Familienzentrum Wewer NRW

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Hinter den Hofen“
Ein Ort fiir Generationen

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel.: 05251/9749

E-Mail: p.hensel@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de/famz-wewer

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern*

AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark
Schulstr. 35

33102 Paderborn

Tel.: 05251/34699

Fax: 05251/31442

E-Mail: kindercentrum-riemekepark@awo-owl.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fir Frauen mit Kindern“
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Jugendamt, Nachbarschaftstreff AbbestraRe
Abbestr. 15

33102 Paderborn

Tel.: 05251/36553

Fax: 05251/387227

E-Mail: b.struck@paderborn.de
p-stenzel@paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Brigitta Struck und Petra Stenzel
Mo. — Mi. 8.30 — 16.30 Uhr, Do. 11.30 — 16.30 Uhr, Fr. 8.30 — 15.00 Uhr

Der Nachbarschaftstreff Abbestralle ist eine im Wohnviertel ,westliches Riemeke* veran-
kerte sozialrdumliche Einrichtung des Jugendamtes der Stadt Paderborn.

Entlastung von Familien, Férderung von Kindern und Eltern, Starkung des nachbarschaftli-
chen Lebens stehen im Mittelpunkt der sozialen Arbeit.

Wir geben Kindern und Familien Raum zur Kommunikation und Begegnung, bieten soziale
Beratung, Forderung von Familien mit ihren Kindern in ihrer ganzheitlichen Entwicklung
sowie Angebote der offenen Kinder- und Jugendarbeit.

Internationale Frauengruppe

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.\V.

Frau Fathi-Weil8

Interkulturelles Zentrum

Konigstr. 9

33098 Paderborn

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/Beratungsstellen und Interes-
senvertretungen®

Tiirkische Frauengruppe

Arbeiterwohlfahrt in Paderborn

Fachdienste fiir Migration und Integration
Integrationsagentur in Tragerschaft der AWO OWL
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8784638

E-Mail: mfd.celik@awo-owl.de

Ansprechpartnerin: Filiz Celik

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/Beratungsstellen und Interes-
senvertretungen®
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhdauser Str. 64

33102 Paderborn
Kreisgeschaftsfiihrer: Ulrich Brill
Fax: 05251/13093-50

Internet: www.drk-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen:
Regina Seiler, Tel.: 05251/13093-23, E-Mail: R.Seiler@drk-paderborn.de
Claudia Grass, Tel.: 05251/13093-26, E-Mail: C.Grass@drk-paderborn.de

Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe

Das Deutsche Rote Kreuz bietet Mittern mit Kindern im Alter von 8 Monaten bis 2 Jahren
die Mdglichkeit, andere Miitter kennen zu lernen und Erfahrungen auszutauschen. Bewe-
gung, Spiele und gemeinsames Singen mit den Kindern stehen dabei mit auf dem Pro-
gramm.

Wir freuen uns auf |hren Anruf!

Frauentreff St. Hedwig
Auf der Lieth
Josef-Spiegel-Platz 7
33100 Paderborn

Internet: www.sthedwig-paderborn.de

Ansprechpersonen:
Frau Gisela Schlegel, Tel.: 05251/66394
Frau Barbara Tusek, Tel.: 05251/61778

Gemeindereferentin Sabine Hel3briigge, Tel.: 05251/1609112

An jedem ersten Dienstag im Monat (aufer in den Ferien!) um 9.15 Uhr treffen sich im
Pfarrheim St. Hedwig Frauen zum gemeinsamen Frihstlick. Es gibt frische Brotchen, hei-
Ren Kaffee und jede Menge Gesprachsstoff rund um Lieth, Kaukenberg und Goldgrund!
Es ist ein offenes Angebot wie auch die Einstimmung in den Tag, die vor dem Frihstick
(9.00 Uhr!) in der Kirche stattfindet. Spirituelle Angebote (Gottesdienste, besonders gestal-
tete Gebete, Pilgertage) sind immer wieder im Programm der Frauen, welches halbjahrlich
erstellt wird, zu finden. Aber auch Themen rund um Frau sein, Okumene, Gesundheit, Be-
ruf, Partnerschaft und Familie, Trends, Beratung in Krisenzeiten, Freizeit, Kultur und vieles
mehr.

Das aktuelle Programm mit kurzen Infos und Kontaktpersonen sind zu finden auf der Inter-
netseite unter Termine bzw. Gruppen/Frauen.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.\V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29066-0

Fax: 05251/29066-29

E-Mail: info@awo-paderborn.de

Internet: www.awo-paderborn.de
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Eingetragener Verein, Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege
Ansprechpartner: Harald Ehlers, Geschaftsflihrer

Offnungszeiten der Geschéaftsstelle:
Mo. — Do. 8.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 13.00 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Paderborn ist in vielen Bereichen der sozialen Arbeit fur
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und altere Menschen tatig. Sie verbindet eh-
renamtliches Engagement mit hauptamtlichen Diensten. Unter dem Motto ,Im Herzen der
Menschen® leistet die AWO Hilfe, Beratung und Unterstlitzung, unter anderem mit folgen-
den Einrichtungen und Angeboten:

¢ Mehrgenerationenhaus AWO Leo Frau Hoentgesberg, Tel.: 05251/29066-23 oder -15
e Jugendcafé InScene

Interkulturelles Zentrum Frau Kesting, Tel.: 05251/26832
¢ Kinder- und Familiencentrum
Riemekepark Frau Krumpipe-Hilkenmeier, Tel.: 05251/34699

(in Tragerschaft des Bezirksverbandes der AWO)

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Information
fur Frauen mit Kindern

Paderborner Sportservice

Alle Informationen zum Thema ,Sport in Paderborn® kénnen stets aktuell aus dem Internet
www.paderborn.de unter der Rubrik Sport & Freizeit eingeholt werden. Darlber hinaus bie-
tet der Paderborner Sportservice kostenlos die Broschuren ,Sport- & Freizeit-Angebote in
Paderborn“ und ,Sport for kids and teens® (fir das Stadt- bzw. Kreisgebiet) an. In diesen
Info-Heften sind samtliche Sportvereine in Paderborn und deren Angebote aufgefihrt, so-
wie die Bereiche Gesundheitssport, Sportanbieter, Lauftreffs, Sportstatten, Sportverbande
und -verwaltung etc.

Darin befinden sich auch Aktivitaten speziell fiir Frauen.

Informationen und Auskunft: Tel.: 05251/88-1513 oder sportservice@paderborn.de
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Die Paderborner Hallenbader bieten Kurs- und Schwimmangebote speziell fiir Frau-
en und Familien:

Residenzbad, Am Schlossgarten 7, 33104 Schloss Neuhaus

Eltern-Kleinkinderschwimmen: Di. 14.00 — 16.00 Uhr
Damenschwimmen: Di. 19.00 — 21.00 Uhr
Informationen unter Tel.: 05254/2888

Schwimmoper, Schiitzenweg 1b, 33102 Paderborn
Baby-Wassergewdhnung bis 1 Jahr (8 Stunden)
Mo. 10.00 — 10.45 Uhr, Do. 10.15 — 11.00 Uhr, Fr. 11.00 — 11.45 Uhr

Kleinkinderschwimmen von 1 — 3 Jahren (8 Stunden)
Fr. 10.00 — 10.45 Uhr, Di. 11.00 — 11.45 Uhr
Alle 8 Wochen werden neue Kurse angeboten!

Wassergymnastik fiir werdende Miitter (8 Stunden)
Mo. 19.00 — 19.45 Uhr

Anmeldung und Informationen:
Schwimmschule Arnicke, Auf der Siihle 19a, 33102 Paderborn
Tel.: 05251/56465 u. 0151/14570260

E-Mail: ArnickeSchwimmen@aol.com

Weitere Information erhalten Sie unter der Bader-Hotline: 05251/1487-80 oder im Internet:
www.paderbaeder.de

Aramaischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.vanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stv. Vorsitzende), Tel: 0179/9093068
Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar lber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fiir Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“
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2.2.5 Spezielle Angebote nur fiir Alleinerziehende

Alleinerziehende kdnnen seit dem 1. Juli 2009 auf die digitale Informations-, Selbst-
hilfe- und Expertinnen-Plattform des Verbands alleinerziehender Miitter und Vater
(VAMV) zuruckgreifen: www.die-alleinerziehenden.de

Das Portal kniipft ,,an den Grundsatz der Selbsthilfe an®“. ,,Unterstiitzt wird der Aus-
tausch durch eine fachliche Begleitung aus Bereichen wie Familienrecht, Steuerbe-
ratung, Erziehungsberatung, Psychologie und Verbraucherschutz.” (zwd Frauen. Ge-
sundheit & Politik. Nr. 269/2009. 23. Jg.)

Paderborner Alleinerziehende

Verband alleinerziehender Viater und Miitter VAMV-Ortsgruppe in Griindung
Kontakt: Frau Schroder

Tel.: 0178-5387272

E-Mail: info@vamv-paderborn.de
Internet: www.vamv-paderborn.de

Treffen: Jeden ersten Sonntag im Monat um 10 Uhr im Familienzentrum Kuhbusch, Bego-
nienstr. 13, in Salzkotten.

Die Paderborner Ortsgruppe ist ganz neu und noch in der Griindungsphase. Wir sind eine
Handvoll Menschen mit dem Ziel, uns regelmaRig zu treffen, uns auszutauschen und neue
Kontakte zu knlpfen.

Unser Anliegen ist es auch, uns flr Alleinerziehende in Paderborn stark zu machen und auf
die besonderen Bedurfnisse von Alleinerziehenden aufmerksam zu machen.

Denn veranderte Lebensformen benétigen auch Veranderungen der Rahmenbedingungen.
Wir richten uns an alleinerziehende Mutter und Vater aus der Stadt und dem Kreis Paderborn.

Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir allein erziehende Frauen
Familienzentrum St. Liborius

Gierswall 25

33102 Paderborn

Tel.: 05251/25867

E-Mail: familienzentrum@paderborn.com

Internet: www.liborius-familienzentrum.de

Ansprechperson: Claudia Bremshey
Treffpunkt: Alle 14 Tage donnerstags von 16.30 — 18.00 Uhr

Im Kurs werden Gruppenthemen wie z.B. Kindererziehung, Trennung, der Umgang mit dem
Vater des Kindes, ein neuer Partner sowie Wiinsche und Themen der Teilnehmerinnen, be-
sprochen. Auch das Miteinander, neue Freundschaften, konkrete Hilfe und Unterstiitzung
sind Themen der Gruppe.

Die Gruppe wird von Britta Limberg, Gestalttherapeutin, begleitet.

Wahrend des Treffens wird eine Kinderbetreuung angeboten.
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Jobcenter Kreis Paderborn
Servicestelle fiir Alleinerziehende
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 13.00 Uhr, Do. 13.00 — 16.00 Uhr

Das Jobcenter Kreis Paderborn ist fiir die Beratung und Betreuung aller Bezieherinnen und
Bezieher von Leistungen nach dem zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II) zustandig. Aufgrund
der besonderen Lebenssituation und Problemlagen von Alleinerziehenden hat das Job-
center Kreis Paderborn ein spezielles Angebot fiir diese Kundengruppe eingerichtet: eine
Servicestelle fur Alleinerziehende.

Aufgabe der Servicestelle ist eine bedarfsgerechte Beratung und Betreuung von Alleiner-
ziehenden, im Netzwerk mit den Akteurlnnen im Kreis Paderborn, mit dem Ziel der Integrati-
on auf dem Arbeitsmarkt. Der Fokus liegt dabei auf der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Schwerpunkte der Arbeit der Servicestelle flir Alleinerziehende sind dartiber hinaus:

e passgenaue Qualifizierung durch Anpassung/Erweiterung der vorhandenen Mal3nah-
men auf die Zielgruppe

e Unterstiitzung von Alleinerziehenden beim Ubergang in die Erwerbstéatigkeit durch
die Einleitung flankierender Dienstleistungen

¢ Organisation von Vortragsveranstaltungen mit zielgruppenrelevanten Themen

e Unterstiitzung bei der Suche nach einer passenden Kinderbetreuung

e Enge Kooperation mit dem Jobcenter - Unternehmer Service - Akquise ,familien-
freundlicher® Arbeitsplatze

2.3 Adoption/Pflegemutterschaft und ungewollte Kinderlosigkeit

Bitte beachten Sie zu diesem Thema auch die in Kapitel 2.1.1. ,,Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikte, Geburt/Beratungsstellen“ aufgefiihrten Beratungsstel-
len!

Pflegekinderdienst & Adoptionsvermittlung
Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
Fax: 05251/88-2051

E-Mail: info@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

e Werbung, Anerkennung und Vermittlung von Tagesmuttern und -vatern und von Pfle-
ge und Adoptiveltern

e sozialpddagogische Beratung und Begleitung der Tagespflegeverhaltnisse und Pfle-
ge- und Adoptivfamilien

e Beratung und Unterstlitzung der leiblichen Eltern
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e Vermittlung in Kurzzeit- bzw. Bereitschaftspflegefamilien in Notsituationen

e Information und Beratung suchender Adoptierter und leiblicher Eltern

e gutachterliche Stellungnahmen bei Stiefeltern-, Auslands- und Verwandtenadoptio-
nen

e Planung und Durchfihrung von Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fur
Pflege- und Adoptiveltern

Beratungsstelle fiir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

E-Mail: beratungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen“

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196-0

Fax: 05251/12196-22

E-Mail: info@skf-paderborn.de

Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Mo. — Do. 14.30 — 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Adoptions- und Pflegekinderdienst
Kinder brauchen Liebe, Geborgenheit und Menschen, die vorbehaltlos bereit sind, sie ver-

standnisvoll aufzunehmen und ihnen ein beschlitzendes Familienleben zu geben.

Anke Beniers, Tel.: 05251/1219618, E-Mail: beniers@skf-paderborn.de
Sonja Bokhof, Tel.: 05251/1219615, E-Mail: bokhof@skf-paderborn.de

Vermittlung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen in Westfilische Pflegefa-
milien

Auch entwicklungsbeeintrachtigte Kinder und Jugendliche, die aus unterschiedlichsten
Grinden nicht mehr in ihren urspriinglichen Familien leben kénnen, wiinschen sich Eltern,
die mit viel Geduld, Zeit und padagogischem Geschick auf sie eingehen und fir sie da sind.
Westfalische Pflegefamilien werden fundiert vorbereitet und erhalten eine alltagsnahe, re-
gelmaRige, langfristig angelegte Beratung und Unterstitzung bei der Durchfiihrung ihrer
anspruchsvollen Aufgabe.

Ricarda Hasse, Tel.: 05251/1219614, E-Mail: hasse@skf-paderborn.de
Franz-Josef Knust, Tel.: 05251/1219650, E-Mail: knust@skf-paderborn.de
Angelika Brand, Tel.: 05251/1219617, E-Mail: brand@skf-paderborn.de
Diana Peters, Tel.: 05251/1219680, E-Mail: peters@skf-paderborn.de
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2.4 Verheiratete Frauen/Frauen in Partnerschaft

Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26071

E-Mail: eheberatung-paderborn@erzbistum-paderborn.de

Internet: www.eheberatung-paderborn.de
(")ffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.00 — 20.00 Uhr, Mi. 8.00 — 18.00 Uhr

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung richtet ihr Angebot an Einzelne, Paare und Fa-
milien mit Konflikten in Ehe, Partnerschaft, Familie, bei persénlichen Problemen, sozialen
Schwierigkeiten, Lebens- und Glaubenskrisen.

Die Beratungen sind offen fir alle, unabhangig von Alter, Familienstand, Religionszugehd-
rigkeit oder Lebenssituation.

FUr die Beratung entstehen den Ratsuchenden keine Kosten.

Die Beraterinnen und Berater
e kommen aus psychologischen, theologischen und padagogischen Grundberufen.
e verfuigen Uber eine mehrjahrige Zusatzausbildung in Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung.
e arbeiten mit verschiedenen beraterisch-therapeutischen Konzepten.

Katholische Bildungsstatte fur Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn
(KBS Paderborn)

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/24612

Fax: 05251/207459

E-Mail: info@kbs-paderborn.de

Internet: www.kbs-paderborn.de

Die KBS Paderborn ist eine Bildungseinrichtung. Unsere Kurse sind offen fur alle, die Bil-
dung und Begegnung suchen. Wir unterstlitzen mit unseren Kursen die einzelnen Lebens-
phasen der Menschen. Mit unseren Kursen mdchten wir dazu beitragen, dass Partner-
schaft, Familie, Beruf und das Leben gelingt, auch gerade unter den schnell wandelnden
Bedingungen in der Gesellschaft.

Unsere Kurse haben u.a. diese Schwerpunkte:
e Ehevorbereitung/Ehebegleitung
e Religiose und theologische Glaubensfragen
e Padagogik und Gesellschaft

Unsere Kurse finden sowohl bei uns in der Giersmauer 21 als auch an zahlreichen ande-

ren Orten in Paderborn und Umgebung statt. Unser gedrucktes Kursprogramm erscheint
jeweils im Sommer. Das aktuelle Programm ist auf unserer Homepage zu sehen.
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 3.1.1 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Institutionen und Bildungseinrichtungen
— offentlich und privat“

Familien- und Lebensberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Die Familien- und Lebensberatung ist eine Anlaufstelle fir Menschen in Notsituationen. Sie
finden bei uns Ansprechpartnerinnen, die Sie und Ihre Probleme ernst nehmen.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

Sexualberatung

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info
Ansprechpartnerin: Andrea Rottmann

Tel.: 05251/54018-46
E-Mail: rottmann@diakonie-pbhx.de

Sprechzeiten: Termine nach Vereinbarung

Zu uns kommen Frauen, Manner und Paare, die darunter leiden, dass sich der sexuelle
Genuss verringert. Die Ursachen hierfur sind haufig seelischer Natur.

In vielen Fallen kann bereits ein Beratungsgesprach eine Veranderung herbeifihren. Hier
mdchten wir Sie dabei unterstiitzen, neue Wege auf den verschiedensten Ebenen Ihrer
Beziehung zu entdecken. Auch der Blick auf andere Lebensbereiche ist oft hilfreich.

Die Sexualberatung bietet:

e Einzel- und Paarberatung
e Beratung bei Problemen mit der Sexualitat nach der Geburt eines Kindes
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2.5 Trennungs- und Scheidungsberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung
Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Trennungs- und Scheidungsberatung
Westernstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196-30

E-Mail: schmies@skf-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Agnes Schmies

Ehen werden geschieden, Beziehungen scheitern. Das ist eine schmerzliche Erfahrung
und erfordert oft die Bewaltigung vieler unterschiedlicher Aufgaben.

Wir méchten allen Betroffenen Mut machen, die Trennung / Scheidung nicht nur als Bedro-
hung zu sehen sondern als Chance, neue Lebensperspektiven zu gewinnen.

Wir bieten Ihnen Zeit und Raum, in dem Sie mit uns das Chaos der Gefiihle ordnen kénnen,
eine Entscheidung zur Fortsetzung oder Trennung lhrer Partnerschaft finden.

Wir informieren Sie Uber geltenden Rechtsgrundlagen, tber Bedirfnisse von Kindern und
Jugendlichen in Trennungssituationen, Uber Hilfsangebote anderer sozialer Dienste.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Trennungs- und Scheidungsberatung

Leostr. 45

Tel.: 05251/29066-21

Fax: 05251/29066-29

E-Mail: a.sander@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Anna Sander
Termine nach Vereinbarung

Die Trennungs- und Scheidungsberatung der AWO bietet Paaren mit Kindern, die sich in ei-
ner Trennungs- oder Scheidungssituation befinden, fachliche Beratung und Unterstitzung
e bei allgemeinen Fragen zur Trennung oder Scheidung
e bei der Gestaltung des Umgangsrechts mit den Kindern
e als Vermittlung zwischen den Partnern bzw. Eltern
e bei Bedarf in Form von Stellungnahmen fiir das Familiengericht
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Trennungs- und Scheidungsberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin: Petra Grunwald-Drobner
Tel.: 05251/54018-41
Fax: 05251/54018-50

E-Mail: grunwald@diakonie-pbhx.de

Sprechzeiten: Do. 9.00 — 11.00 Uhr und nach Vereinbarung

Information, Beratung und Hilfe
¢ in Trennungs- und Scheidungsangelegenheiten
¢ bei Umgangs- und Sorgerechtsregelungen

Lilith — Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Schildern 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/21311

E-Mail: frauenberatung@lilith-paderborn.de

Internet: www.lilith-paderborn.de

Einmal pro Monat, in der Regel am ersten Mittwoch, findet eine Informationsveranstaltung
zum Thema Trennung und Scheidung mit einer Rechtsanwaltin statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Zu den weiteren Angeboten von ,Lilith“ vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.2 ,,Gewalt gegen
Frauen und Kinder*“.

Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26071

E-Mail: eheberatung-paderborn@erzbistum-paderborn.de
Internet: www.eheberatung-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern“
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Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstallstr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchioR Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@ecaritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fir Kinder, Jugendliche und Eltern fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: www.eb-paderborn.de

Neben vielen weiteren Angeboten bietet die Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugend-
liche Hilfe bei der Bewaltigung von Trennung und Scheidung.

Zu den weiteren Aufgaben und Angeboten vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 , Beratung,
Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen fiir Frauen mit Kindern“.

Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V.
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Das Freie BeratungsZentrum bietet neben vielem anderen eine Unterstitzung von Kindern
und Jugendlichen, Eltern und Erziehungsberechtigten bei Trennung und Scheidung.

Zu den weiteren Angeboten und Aufgaben vgl. ausfiihrlich die Kapitel 2.1.1 ,,Schwan-
gerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/Beratungsstellen“ und 2.2.2 , Bera-
tung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen fiir Frauen mit Kindern“

Anlaufstelle fiir Kinder- und Jugendliche in Konfliktsituationen - LOBBY
der Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e. V.

Am Haxthausenhof 14 — 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/207469 und 0170/2269451

Fax: 05251/282125

E-Mail: lobby@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Zielgruppe der Einrichtung sind Kinder und Jugendliche, die sich in allgemeinen und aku-
ten Konfliktsituationen befinden, wie z.B. in familiaren Krisensituationen bei Gewalterleben,
sexuellem Missbrauch, Schulproblemen, Trennungs- und Verlusterfahrungen.
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.4 ,,Frauen und Sucht*

2.6 Alleinstehende Frauen

»das HEFT“ Zeitschriftenverlag
Postfach 1440

3044 Paderborn

Tel.: 05251/62624

Fax: 05251/62828

E-Mail: mail@heft.de

Internet: www.heft.de

In dem Paderborner Veranstaltungsmagazin ,das HEFT® besteht die Mdglichkeit zur Aufga-
be von kostenlosen Kleinanzeigen auf der Suche nach Partnerinnen und Partnern, Grup-
pen und Gleichgesinnten fur die Freizeitgestaltung und gegen das Alleinsein.

Der Paritatische

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Paderborn

Kilianstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8782960

Fax: 05251/8782958

E-Mail: selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.or

Internet www.selbsthilfe-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Mi. 9.30 — 12.30 Uhr, Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Dipl.-Sozialarbeiterin Renate Linn
Dipl.-Sozialarbeiterin Ute Mertens
Verwaltung Claudia Penkalla

Wir sind fur Sie da:
e Wenn Sie Kontakt zu einer bestehenden Selbsthilfegruppe suchen als Betroffener
oder Angehdriger

¢ Wenn Sie eine neue Selbsthilfegruppe griinden méchten

e Wenn lhre Selbsthilfegruppe Unterstiitzung braucht, sei es bei der Offentlichkeitsar-
beit, bei Krisen im Gruppengeschehen, oder bei Fragen der finanziellen Férderung
durch die Krankenkassen oder zur Kooperation mit Fachleuten

e Wenn Sie Fachfrau/-mann im Sozial- und Gesundheitswesen sind und Informationen
Uber die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen benétigen und/oder Fragen zu Koope-
rationsmaoglichkeiten haben

Sie kdnnen sich mit allen Fragen zur Selbsthilfe an uns wenden.

Unser Angebot ist kostenfrei.
Ihr Anliegen wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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2.7 Madchen

Manche Angebote fir Kinder und Jugendliche in Paderborn sind speziell auf Madchen zu-
geschnitten, andere speziell auf Jungen. Viele Angebote richten sich sowohl an Madchen
und Jungen. Wo die jeweilige Zielgruppe angesprochen wird, wird dies aus dem Text er-
sichtlich.

2.7.1 Arbeitskreis Madchen und junge Frauen

Was Madchen und junge Frauen in Paderborn bewegt, was sie sich von der Stadt Pa-
derborn winschen und welche Probleme sie beschéftigen — der Arbeitskreis ,Madchen
und junge Frauen“ méchte flr diese Anliegen ein offenes Ohr haben und gleichermallen
Sprachrohr fur die Madchen und jungen Frauen in unserer Stadt sein.

Koordiniert durch die Stadt Paderborn, engagieren sich im Arbeitskreis seit 1998 Vertre-
terinnen zahlreicher Institutionen, wie die AWO, das DRK, die Diakonie, donum vitae, die
Evangelische Jugend, die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn, IN VIA Paderborn
e.V., das Jugendamt der Stadt Paderborn sowie der Sozialdienst katholischer Frauen SkF.
Zielgruppe des Arbeitskreises sind die 12- bis 27-jahrigen Madchen und jungen Frauen.
Der Austausch Uber aktuelle Fragen der Madchenarbeit, die Lobbyarbeit fir Madchen und
junge Frauen in der Politik, sowie die Entwicklung und Durchfihrung gemeinsamer Aktio-
nen stehen dabei im Mittelpunkt der Arbeit dieses Kooperationsblndnisses.

Ein weiteres Anliegen des Netzwerkes ist die Information Uber Beratungs- und Freizeitan-
gebote sowie der Hinweis auf interessante Termine und Veranstaltungen in Paderborn.

Zu den regelmafligen Aktivitaten der letzten Jahre zahlt die Initierung und Organisation
der Start Up Party zu Beginn eines jeden Schuljahres im MultiCult. DarGber hinaus organi-
siert der Arbeitskreis — z.B. im Rahmen eines Madchenaktionstages — Veranstaltungen fur
Madchen und junge Frauen zu unterschiedlichsten gesellschaftlichen Themen. Im Rahmen
des ,Gender Videoprojektes” etwa wurde jungen Frauen die Gelegenheit gegeben, sich auf
kreative Art mit inrem Berufswunsch auseinanderzusetzen.

In 2010 hat der Arbeitskreis eine ,Notfallkarte” mit Telefonnummern und Adressen von Insti-
tutionen verdffentlicht, die Madchen und jungen Frauen in akuten Notsituationen Hilfe und
Unterstiitzung anbieten. Diese handliche Ubersicht soll dazu beitragen, dass die Betroffe-
nen mdglichst schnell geeignete und kompetente Hilfestellung erhalten.

Kontakt:

Jugendamt Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0

Madchenspezifische Angebote in Paderborn:

e Selbstbehauptungskurse fiir Madchen von 10 — 14 Jahren, Ferienfreizeiten fiir
Madchen, Praventionsprojekt ,,Starke Madchen®, JT Mastbruch, Madchengrup-
pen in Jugendtreffs
Kontakt: Jugendamt Paderborn

o Freizeitangebote fur Migrantinnen, Bewerbungstraining, PC-Kurse, Madchen-

beratung, interkulturelle Madchentreff, offene Sprechstunde, internationale
Madchengruppe
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Ansprechpartnerinnen: Brigitte Nibel, AWO Jugendmigrationsdienst, Roschi Fathi-
Weiss, AWO Jugendcafe ,InScene®, Claudia Gral3, Jugendrotkreuz, Lara Wulf, An-
laufstelle ,Unter dem Regenbogen®

e Teenie Sprechstunde mit ortsansassigen Gynakologinnen, Sexualberatung,
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Ansprechpartnerin: Andrea Rottmann, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

e Schwangerschafts-und Schwangerschaftskonfliktberatung, Verhutungsbera-
tung
Ansprechpartnerin: Beate Marchetti, donum vitae e.V. Paderborn

2.7.2 Jugendtreffs

AWO Jugendcafé InScene
Konigstr. 9

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26834

Jugendtreff Berliner Ring
Martin-Luther-Zentrum
Klingender Str. 13
33100 Paderborn

Tel.: 05251/55770

Johannes-Jugendzentrum (JJZ)
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1
33102 Paderborn

Tel.: 05251/36926

JuKiZ Jugend- und Kinderzentrum
Driburger Str. 195

33100 Paderborn

Tel.: 05251/670844

Jugendkulturzentrum Multicult
Am Maspernplatz

Am Haxthausenhof 18

33098 Paderborn

Tel.: 05251/280950

Jugendtreff No 1
Auf der Lieth
Auenhauser Weg 1
33100 Paderborn
Tel.: 05251/1809808

Jugendtreff Stadtheide
Schwabenweg 59
33102 Paderborn

Tel.: 05251/408524
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Jugendtreff Dahl

Grundsteinheimer Weg (Schitzenhalle)
33100 Paderborn

Tel.: 05293/8208

Jugendtreff Elsen
Von-Ketteler-Str. 40a
33106 Paderborn
Tel.: 05254/60659

Jugendtreff Marienloh
Café del Mar
Sommerbrede 2
33104 Paderborn
Tel.: 05252/940848

Jugendtreff Neuenbeken
Hinter der Schitzenhalle
Alte Amtsstr. 26

33100 Paderborn

Tel.: 05252/9375866

Kinder- und Jugendzentrum ,Die VILLA® Schlof3 Neuhaus
Residenzstr. 4

33104 Paderborn

Tel.: 05254/3966

Jugendtreff Sande

Auf der Mehrzweckhalle
Sennelager Str. 22
33104 Paderborn

Tel.: 05254/935349

Jugendtreff Wewer
Mehrzweckhalle

Am Kindergarten 18
33106 Paderborn
Tel.: 05251/7779829

Stadtische Jugendeinrichtungen in Paderborn

Die stadtischen Jugendfreizeiteinrichtungen sind Treffpunkte fir alle Paderborner Kinder
und Jugendlichen, die ihre Freizeit gerne gemeinsam mit anderen verbringen. Hier kdnnt
Ihr Euch entspannen, Musik héren, mit Freunden und Freundinnen treffen, kickern oder Bil-
lard spielen u.v.m. Besucht den Treff in Eurer Nahe und erkundigt Euch nach den aktuellen
Angeboten! Hier ist jeden Tag was los!

Kontakt:

Jugendamt der Stadt Paderborn
FamilienServiceCenter im Rathaus
Tel.: 05251/88-0
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2.7.3 ,,Girls* Day" — Madchenzukunftstag in Paderborn

An jedem vierten Donnerstag im April 6ffnen vor allem technische Unternehmen, Betriebe
mit technischen Abteilungen und Ausbildungsberufen, Hochschulen und Forschungszen-
tren in ganz Deutschland ihre Taren flr Schulerinnen ab der Klasse 5.

Die Madchen lernen an diesem Tag Ausbildungsberufe und Studiengange in den Bereichen
Technik, IT, Handwerk und Naturwissenschaften kennen, in denen Frauen bisher eher sel-
ten vertreten sind oder begegnen weiblichen Vorbildern in Flhrungspositionen aus Wirt-
schaft und Politik.

Der ,Girls' Day* bietet Unternehmen und Organisationen eine gute Gelegenheit, Madchen
kennen zu lernen und deren Potentiale zu entdecken. Schilerinnen soll die Vielfalt an Be-
rufen und auch die damit verbundenen Verdienstmoglichkeiten vor Augen gefihrt werden.
Sie erkunden zukunftsweisende Studienfacher und innovative Branchen und kdénnen diese
in ihr Berufswahlspektrum einbeziehen.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn bemiht sich in jedem Jahr, eine Vielzahl
von Betrieben und Institutionen zu mobilisieren, ihre Produktionsstatten und Buros fir die
Madchen zu 6ffnen.

Einen Uberblick tiber die teilnehmenden Firmen bzw. Institutionen erhalten Sie unter www.
girls-day.de. Uber den Link ,Girls* Day-Radar kann jedes Madchen unter ,Paderborn“ eine
Auflistung der teilnehmenden Firmen aufrufen und sich in Eigenregie anmelden.

Ansprechpartnerin:

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Dagmar Driike

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1950

E-Mail: d.drueke@paderborn.de

2.7.4 Angebote und Anlaufstellen
2.7.4.1 Angebote und Anlaufstellen des Jugendamtes der Stadt Paderborn

Das Kinderbiiro
Stadt Paderborn
Jugendamt
Rathausplatz 1
33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-1567

E-Mail: kinder@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Im Kinderburo werden verschiedene Aufgaben der Kinderbeteiligung, Kinderinteressenver-
tretung, Spielraumgestaltung und -planung und Kinderpadagogik zusammengefihrt.

Die Einrichtung hat unter anderem das Ziel, eine Kontinuitat bei der Beteiligung von Kindern
zu erreichen und gleichzeitig eine zentrale Verantwortung flr diese Querschnittsaufgabe in
der Verwaltung sicherzustellen und Lobby-Arbeit fiir Kinder zu betreiben.
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Zu den Aufgaben gehoéren die Entwicklung und Durchfliihrung von Beteiligungsprojekten,
Kinderforen, Verkehrssicherheitsplanung, Zukunftswerkstatten sowie Angebote im Rahmen
eines Kinder-Kulturprogramms, Ferienprojekte und offene Kinderarbeit in einzelnen Wohn-
gebieten.

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1459

E-Mail: m.weidmann@paderborn.de

Leiterin: Petra Erger

Die Aufgaben des Jugendamtes sind sehr vielfaltig. Es kimmert sich um die Belange der
Familien. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes versuchen mdglichst orts-
nah geeignete Hilfen fur Kinder, Jugendliche und Familien bedarfsgerecht anzubieten. Des-
halb arbeiten sie stadtteilorientiert. Paderborn ist in vier Sozialbezirke aufgeteilt.

Eine vollstindige Beschreibung des Jugendamtes und seiner Aufgaben vgl. ausfiihr-
lich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen fiir Frauen
mit Kindern®.

Schulbezogene Sozialarbeit
Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1640

E-Mail: w.zenses@paderborn.de

Ansprechpartner: Willi Zenses

Die Schulsozialarbeiterinnen informieren, beraten und begleiten Schilerinnen, Eltern und
Lehrerinnen. In Kooperation mit den Lehrerinnen und Lehrern werden Fallbesprechungen
und Alternativen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen angeboten. In Paderborn haben
das Jugendamt, die Haupt- und Sonderschulen mit Schwerpunkt Lernen sowie die Gesamt-
schule im Stadtteil Elsen ihre Kompetenzen im Interesse der Kinder und Jugendlichen in
einer beispielhaften Kooperation gebiindelt:
e regelmaRige Sprechstunden in der Schule
e Schulerlnnen kénnen Fragen stellen zum Ubergang Schule — Beruf
e Schilerlnnen finden Ansprechpartnerinnen im Zusammenhang mit Schulnoten, fami-
liaren Schwierigkeiten, etc.
e Schilerlnnen werden bei Besuchen von Amtern und anderen Einrichtungen begleitet
¢ Vermittlung, beispielsweise bei Streit zwischen Schilerinnen, Beziehungsproble-
men mit Freundinnen und Freunden, Konflikten mit Lehrerlnnen und innerfamiliaren
Schwierigkeiten
e Eltern kdnnen Fragen stellen, z.B. Gber Betreuungs- und Férderméglichkeiten, finan-
zielle Unterstutzungsmaoglichkeiten oder die rechtliche Stellung der Eltern
e Eltern finden Ansprechpartnerinnen bei drohender Wiederholung eines Schuljahres,
bei Schulmudigkeit, Schulwechsel oder bei Erziehungsfragen
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e Eltern werden begleitet, z.B. bei Gesprachen mit Lehrkraften und Schulleitung, Be-
hérdenangelegenheiten oder bei der Organisation verschiedener schulischer und au-
Rerschulischer Hilfsangebote.

Jugendamt — Praventionsarbeit
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1940

Fax: 05251/88-2051

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Gefahrdung von Kindern und Jugendlichen soll vorgebeugt und durch Informationen, Bera-
tung und erzieherische Impulse positive Akzente in der Sozialisation gesetzt werden.
Zielgruppen sind Kindergérten, Schulen, Jugendeinrichtungen sowie die allgemeine Offent-
lichkeit.

Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz bietet u. a. zu den Themen Suchtpravention,
Gewaltpravention und Jugendmedienschutz Auskunft und allgemeine Informationen, Mul-
tiplikatorenschulungen, Aktionen, Projekte, Gremienarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Einzelbe-
ratung.

Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

Das Jugendamt berat Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene sowie Eltern bei Erziehungs-
problemen und vermittelt an Fachberatungsstellen. Zudem ist der ASD Ansprechpartner flr
Kinder und Jugendliche in Notsituationen. Auch die Betreuung und Begleitung von aul3er-
halb des Elternhauses lebenden Kindern und Jugendlichen wird durch die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Jugendamtes geleistet. Im Falle von Erziehungs-, Beziehungs- und
Schulschwierigkeiten werden Erziehungshilfen vermittelt. Beispiele hierfur sind etwa die
Sozialpadagogische Familienhilfe, die Erziehungsbeistandschaft sowie die Vermittlung in
Tagesgruppen oder Heime.

Mitarbeiterlnnen des Allgemeinen Sozialen Dienstes erreichen Sie Uber die 0.g. zentrale
Rufnummer des Service-Centers der Stadt Paderborn.

Amtsvormundschaften, -pflegschaften, Beistandschaften
Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
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e Mitwirkung beim Familienrecht

e Entwicklung einer einvernehmlichen Elternvereinbarung zusammen mit den Erzie-
hungsberechtigten bezlglich des Sorge- und Umgangsrechts

e Beratung von Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind

e Unterstitzung und Begleitung der Kinder wahrend und nach der Scheidung

¢ Amtsvormundschaften/-pflegschaften/Beistandschaften

e Beratung und Unterstlitzung in Vaterschafts- und Unterhaltsangelegenheiten min-
derjahriger Kinder

e Beratung und Unterstutzung von Jugendlichen bis zum 21. Lebensjahr in Unter-
haltsangelegenheiten

e Beurkundungen von Vaterschaftsanerkennungen, gemeinsamen Sorgeerklarungen,
Unterhaltsverpflichtungen u.a.

e gesetzliche Vertretung von Kindern, deren Eltern die elterliche Sorge ganz oder teil-
weise vom Familiengericht entzogen wurde

e \Vertretung von Kindern vor dem Familiengericht in Vaterschaftsangelegenheiten und
Unterhaltsverfahren.

Hilfepunkte fiir Kids

Eine kleine Geste mit groBer Wirkung

Es passiert in der Schule, auf dem Weg nach Hause oder auf dem Spielplatz. Immer wie-
der sind Kinder und Jugendliche besonderen Konfliktsituationen ausgesetzt, etwa durch
Gewaltubergriffe von alteren Jugendlichen, durch missbrauchlichen Alkoholkonsum oder
durch Unfalle. Auch kleinere Notlagen, wenn ein Kind sich verlaufen hat oder Angst vor
einem grof3en Hund hat, kdnnen schnell zu einem einschneidenden negativen Erlebnis fir
Kinder werden.

Kinder als die schutzbedurftigsten Mitglieder unserer Gesellschaft brauchen in solchen
Konfliktsituationen Ansprechpartnerinnen, die sie ernst nehmen und bei denen sie unkom-
pliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Leider sind diese kleinen Gesten der Hilfsbereit-
schaft nicht immer selbstverstandlich.

An dieser Stelle setzt die Aktion ,Hilfepunkt fir Kids“ ein. Die Hilfepunkte entstehen Uberall
in der Stadt. Es handelt sich um Geschafte, Behérden, Unternehmen oder Schulen. Auch
fur Kinder sind sie durch das Logo ,Hilfepunkt fir Kids® gut zu erkennen. Dort finden die Hil-
fesuchenden im Notfall Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, die sie ernst nehmen
und bei denen sie unkompliziert Hilfe und Ratschléage erfahren. Der Anruf zu Hause, ein
Pflaster oder ein paar trostende Worte kdnnen schon eine groRe Hilfe fiir die betroffenen
Kinder sein. Alle Partnerinnen, die sich verpflichten, zu einem ,Hilfepunkt fir Kids* zu wer-
den, haben eine Handlungsanweisung mit den wichtigsten Telefonnummern und Hinwei-
sen, was im Ernstfall zu tun ist.

~Hilfepunkt far Kids* hat Vorbildcharakter: So lernen die Kinder von Beginn an, wie wichtig
gesellschaftliche Werte wie Hilfsbereitschaft, Toleranz und gegenseitiges Verstandnis fur
die Anderen sind. Mit der Griindungsaktion setzen Stadt und Kreis Paderborn, der Caritas-
Verband Paderborn e.V., die Kreispolizeibehérde sowie die Katholische Hochschule NW
ein Zeichen fur Kinderfreundlichkeit und blrgerschaftliches Engagement.

Unterstltzt wird die Aktion zudem vom Praventionsrat gegen Gewalt im Kreis Paderborn.
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Auskunft tiber ,Hilfepunkt fiir Kids“ gibt

Maike Dannewald, Mitarbeiterin im stadtischen Jugendamt
Tel.: 05251/88-1940

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de

Internet: www.hilfepunkte-fuer-kids.de

FamilienServiceCenter und PaderbornKarte — familienfreundliche Angebote online
und im Paderborner Rathaus

FamilienServiceCenter im historischen Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2085

Fax: 05251/88-1207

E-Mail: info@familienservicecenter.de

Einzelheiten zur PaderbornKarte siehe Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, An-
laufstellen, Informationen fiir Frauen mit Kindern*

2.7.4.2 Anlaufstellen weiterer Institutionen

Kreis Paderborn

Jugendamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5110

E-Mail: jugendamt@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr

e Bereitstellung von Jugendzeltplatzen fur Sport- und Jugendgruppen, Schulklassen
und Kindergarten, Hilfen flr junge Arbeitslose

Weitere Informationen rund um die Angebote des Jugendamtes des Kreises Paderborn
finden Sie im Internet: www.kreis-paderborn.de (Pfad: Startseite — Blirgerservice — Jugend
und Familie).

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern“
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IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Margarete Schwede
Birozeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 16.30 Uhr und nach Vereinbarung

Berufsorientierung
o Kompetenzfeststellung, Seminare in Kooperation mit Schulen
e Beratung zu Teilzeitausbildung
o Projekt ,Starthilfe“ ehrenamtliche Ausbildungspaten fiir jugendliche Migranten und
Migrantinnen
Schulverweigerung ,Die 2. Chance*
Beratungsstelle Jugend und Beruf
Berufliche Qualifizierung und Beschaftigungsprojekte
Jugendmigrationsdienst
e Integrationshilfen fir junge Menschen mit Migrationshintergrund
Deutschsprachkurse, Integrationssprachkurse
Schulsozialarbeit
Weiterbildung — IN VIA Bildungswerk
Bahnhofsmission
IN VIA Ladchen — Secondhandkleidung und Geschenkartikel

Fachberatung fiir Teilzeitausbildung

IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Brigitte Mersch, Dipl. Sozialarbeiterin
Tel.: 05251/1228-22
E-Mail: b.mersch@invia-paderborn.de

Im Rahmen der Fachberatung fiir Teilzeitausbildung begleitet IN VIA in Zusammenarbeit
mit dem Jobcenter fir den Kreis Paderborn, der Agentur fir Arbeit Paderborn, der Hand-
werkskammer OWL, der Industrie- und Handelskammer OWL und regionalen Betrieben

junge Menschen durch eine qualifizierte Teilzeitausbildung.

Ziel der IN VIA-Fachberatungsstelle ist es, Arbeitgeberlnnen anzuregen, jungen Eltern Uber

einen Ausbildungsplatz im Dualen System einen Berufseinstieg zu ermdéglichen.
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Durch die Fachberatung fiir Teilzeitausbildung erhalten junge Menschen die Chance, in Be-
trieben des allgemeinen Arbeitsmarktes eine Erstausbildung in Teilzeit (ca. 30 Std./Woche)
zu absolvieren. Das Berufsbildungsgesetz sieht diese Form der Ausbildung insbesondere
fur junge Eltern und pflegende Angehorige vor.

Arbeitgeberinnen sind Betriebe aus der Region Paderborn, die im Dualen System ausbil-
den.

Die Fachberatung fir Teilzeitausbildung wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds und
des Landes NRW gefordert. Ebenfalls flieRen Spenden und IN VIA-Eigenmittel in die Finan-
zZierung ein.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e. V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29066-0

Fax: 05251/29066-29

E-Mail: info@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartner: Harald Ehlers, Geschaftsfihrer

Offnungszeiten der Geschéaftsstelle.
Mo. — Do. 8.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 13.00 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Paderborn ist in vielen Bereichen der sozialen Arbeit flr
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und altere Menschen tatig. Sie verbindet eh-
renamtliches Engagement mit hauptamtlichen Diensten. Unter dem Motto: ,Im Herzen der
Menschen® leistet die AWO Hilfe, Beratung und Unterstlitzung.

Folgende Einrichtungen und Angebote der AWO sind besonders fir Madchen bzw. junge
Menschen von Interesse:

¢ Kinder-, Jugend- und Sprachreisen Frau Luthmann Tel.: 05251/29066-14
e Mehrgenerationenhaus AWO Leo Frau Hoentgesberg Tel.: 05251/29066-23 oder -15
¢ Jugendmigrationsdienst Frau Bewer Tel.: 05251/27405
¢ Jugendcafé InScene

Interkulturelles Zentrum Frau Kesting Tel.: 05251/26832
e Offene Ganztagsschule Frau Grirmann Tel.: 05251/740398
¢ Beratungsstelle WilhelImsberg Frau Regenbrecht  Tel.: 05254/806334

(in gemeinsamer Tragerschaft mit der Diakonie Paderborn — Hoxter e.V.)
¢ Kinder- und Familiencentrum
Riemekepark Frau Krumpipe-Hilkenmeier
Tel.: 05251/34699
(in Tragerschaft des Bezirksverbandes der AWO)

Formen der Mitarbeit:

Neben vielen anderen Tatigkeitsgebieten ist die ehrenamtliche Mitarbeit u.a. mdglich bei
der Hausaufgabenhilfe, im Kinderbereich des Jugendcafés InScene und im Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo.
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Ausbildungsstitte Haus Widey

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Widey 11

33154 Salzkotten-Scharmede

Tel.: 05258/987-3

Fax: 05258/987-499

E-Mail: info@widey.de

Internet: www.skf-paderborn.de/haus-widey

Ansprechpartnerinnen Erziehungsleitung:
Niki Tsitouri-Lavon, Tel.: 05258/987454, E-Mail: tsitouri@widey.de
Ute Neuhaus-Hengstenberg, Tel.: 05258/987420, E-Mail: ute.neuhaus@widey.de

Haus Widey ist eine stationare Einrichtung der Jugend- und Sozialhilfe mit Angeboten der
stationaren Eingliederungshilfe und sozialtherapeutischem Angebot fur Madchen, junge
Frauen und deren Kinder. Erziehungshilfe in Wohnbereichen und —gruppen, angepasst an
unsere Bewohnerinnen, stellt unser Basisangebot dar.

40 differenzierte Platze fur junge Mutter mit Kindern halt der Mutter-Kind-Bereich vor.

In Einzelappartements stehen 8 Platze als integrierte Wohneinheiten zur Verfliigung.

Je nach individueller Situation bieten wir stationares Einzelwohnen mit sozialpddagogischer
Betreuung.

Wir bieten Aufnahme und Hilfe in besonderen sozialen Schwierigkeiten.

Wir bieten Aufnahme und Hilfe fir Frauen mit psychischer Behinderung.

Wir bieten 3 Platze fur Inobhutnahmen.

Unsere Gruppen leben in gerdumigen Wohnungen, jede Bewohnerin hat ein Einzelzimmer.
Kleinappartements bieten Minikiichen zur Selbstversorgung im Mutter-Kind- und Verselb-
standigungsbereich.

Schulabschlisse kénnen nach Wahl an der

hausverbundenen Haupt- und Férder-/Berufsschule mit dem Schwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung (5.-10. Schuljahr) in sehr kleinen Klassen oder extern an den ge-
wulnschten Haupt-, Real-, Berufsschulen bzw. Gymnasien absolviert werden.

Verschiedenste Ausbildungsberufe kénnen in den hauseigenen Werkstatten (z.B. Gartne-
rei, Grol3kuiche, Naherei, Wascherei) erlernt werden.

Schwangerschaftsberatung — Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Elisabeth Hake, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-13
E-Mail: hake@skf-paderborn.de

Karin Storm, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-25
E-Mail: storm@skf-paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache: Tel.: 05251/12196/12

Die Schwangerschaftsberatung richtet sich an Frauen und Madchen — auf Wunsch auch

ihre Partner und Familien. Wir bieten konkrete Hilfe und Informationen und Beratung vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft. Die Beratung ist kostenlos und streng vertraulich.
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Besondere Beratungsschwerpunkte: Begleitung junger schwangerer Frauen und Mutter

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Paderborn e.V.

Neuhduser Str. 64

33102 Paderborn

Kreisgeschaftsfiihrer: Ulrich Brill

Ansprechpartnerinnen:

Regina Seiler, Tel.: 05251/13093-23, E-Mail: R.Seiler@drk-paderborn.de
Claudia Grass, Tel.: 05251/13093-26, E-Mail: C.Grass@drk-paderborn.de
Fax: 05251/13093-50

Internet: www.drk-paderborn.de

Die DRK-Sozialarbeit reicht von verschiedensten Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Uber Migrationsarbeit bis Altenhilfe und umfasst sozialarbeiterische, (sozial-)padagogische,
psychologische, erzieherische und pflegerische Aktivitaten.

Jugendrotkreuz, Kreisverband Paderborn
Interkultureller Madchentreff

Reumontstr. 63

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-26

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: c.grass@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de
Ansprechpartnerin: Claudia Gral}

Offnungszeiten:
Fr. 15.45 — 17.15 Uhr fir Madchen von 9 — 12 Jahren
Fr. 17.30 — 19.30 Uhr fir Madchen / junge Frauen von 16 — 21 Jahren

Der interkulturelle Madchentreff des Jugendrotkreuzes bietet Madchen mit und ohne Migra-
tionshintergrund die Moglichkeit, ihre Freizeit gemeinsam zu verbringen. Das Programm
richtet sich nach den Interessen und Bedirfnissen der Madchen und wird daher mafRgeb-
lich von ihnen selbst bestimmt. Mdgliche Inhalte sind z.B. Kreativ- und Kochangebote, Erste
Hilfe, Sport, Spiele, Ausfllige, Zelten, ,soziale Aktionen® und vieles mehr.

Aber auch Aktuelles, was die Madchen beschaftigt, wie Probleme in der Schule oder Zu-
hause, Mobbing, Freundschaften/Beziehungen, Zukunftsperspektiven und Lebensentwir-
fe, die Rolle als Madchen/Frau, unterschiedliche Kulturen und Gesundheit/Sucht, wird the-
matisiert.

Das Angebot ist — bis auf Teilnehmerinnenbeitrage fur Ausfliuge o0.a. — kostenlos.
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Jugendmigrationsdienst

Albinstr. 2 -4

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27405

Fax: 05251/8785614

E-Mail: b.bewer@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Barbara Bewer
Sprechzeiten: Mi. 10.00 — 12.00 Uhr, Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Der Jugendmigrationsdienst der Arbeiterwohlfahrt wendet sich an junge Menschen mit Mi-
grationshintergrund im Alter zwischen 12 und 27 Jahren. Ziel der Arbeit ist, jungen Migran-
tinnen die gleichberechtigte Teilhabe an unserem Gesellschaftssystem bei gleichzeitiger
Wahrung der kulturellen Identitat zu ermdglichen.

Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Integration in Beruf, Arbeit und Gesellschaft durch: in-
dividuelle Begleitung in Wege des Case-Managements, Beratung, soziale Gruppenarbeit,
Vermittlung in Angebote des ortlichen Netzwerkes, sozialpddagogische Gruppenangebote,
z.B. Madchengruppen, themenbezogene Angebote sowie Unterstitzung und Beratung ju-
gendlicher Migrantinnen zu den Themen Ausbildung und Arbeit.

An der Schnittstelle Schule — Ausbildung — Beruf bietet die Beratungsstelle MIA (Migrantin-
nen und Migranten in Ausbildung — dem JMD angegliedert) niedrigschwellig Unterstlitzung
und Beratung an. Die Beratungen sind kostenlos. Die Mitarbeiterinnen der AWO unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Monolith e.V. — Netzwerk Aussiedler

Verein zur Integration der Aussiedler und Migranten im Kreis Paderborn
Ledeburstr. 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8785717

Fax: 05251/8785718

E-Mail: buero@netzwerk-monolith.de

Internet: www.netzwerk-monolith.de
Sprechstunden: Mo. — Mi. 9.00 — 17.00 Uhr, Do. 9.00 — 18.00 Uhr, Fr. 9.00 — 15.00 Uhr

Beratung, Information und Hilfe flir Zugewanderte, insbesondere fiur Aussiedlerinnen,
Sprachférderung, Samstagsschule fur Kinder, Freizeitangebote, Jugendarbeit, Reisen und
Exkursionen.

Das ,,Griine Klassenzimmer“ im SchloB- und Auenpark
SchloBpark und Lippesee Gesellschaft mbH

Im SchloBpark 10

33104 Paderborn

Tel.: 05254/80192

E-Mail: schlosspark.lippesee@paderborn.de

Internet: www.schlosspark-paderborn.de
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Das ,Griine Klassenzimmer“ bietet Schulklassen die Mdglichkeit, an mehreren Stationen
im Schlo3- und Auenpark padagogisch betreute Unterrichtsveranstaltungen im Freien zu
besuchen. Ziele der Kurse im ,Grinen Klassenzimmer® sind, bei Kindern und Jugendlichen
den Spall am Erforschen der Natur zu wecken, sie zur aktiven Auseinandersetzung mit der
Natur aufzufordern, ihnen anschaulich und spielerisch biologische Zusammenhange aufzu-
zeigen und sie zu einem bewussten Umgang mit der Natur und zu einem verantwortlichen
Handeln anzuregen. Wesentlicher Bestandteil des Unterrichtsangebots ist das eigenstan-
dige Forschen und Entdecken. In der aktiven Auseinandersetzung mit der Natur wird das
Lernen flr die Schilerinnen und Schiiler zu einem Erlebnis weitab vom Ublichen Alltag der
Schule. Dartiber hinaus werden durch die Eigenaktivitat soziale Kompetenzen geférdert.
Die Kurse finden an Schultagen von Anfang Mai bis Anfang Oktober statt und beschéaftigen
sich mit den Bereichen Wiese, Gewasser, Baume, Boden, Totholz, regenerative Energien
und Naturerfahrung. Sie beginnen in der Regel um 9.00 und 11.00 Uhr, dauern ca. 90 Minu-
ten, finden grundsatzlich im Freien statt und kosten 4,50 € pro Teilnehmerin.

Weitere Informationen sind direkt beim Trager zu erfragen.

OBOLUS

Paderborner Taschengeldborse
in der Stadtverwaltung Paderborn
Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Biiro fir Biirger-Engagement
Zimmer 0.01

Tel.: 05251/88-1671

E-Mail: info@obolus-paderborn.de

Internet: www.obolus-paderborn.de
Ansprechpartnerinnen: Petra Lockmann, Gudrun Wiersig

OBOLUS - Paderborner Taschengeldbérse — ist im Rahmen des ehrenamtlichen Engage-
ments der Stadt Paderborn entstanden und ein Projekt des Deutschen Kinderschutzbun-
des.

OBOLUS férdert das soziale Engagement und starkt die Sozialkompetenzen von Jugendli-
chen und bietet eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung.

Die Taschengeldbdrse vermittelt Schiilern und Schilerinnen im Alter von 14 — 18 Jahren fir
einfache Tatigkeiten wie z.B. Einkaufen, Rasenmahen und Babysitten, an Privathaushalte.
Durch den Kontakt zwischen den Generationen werden beidseitige Vorurteile abgebaut und
Interesse und Verstandnis flreinander geweckt.

Mit der Nutzung dieses Angebotes erhalten die Paderborner Blrgerinnen und Blrger
schnelle, wohnortnahe und zuverlassige Hilfe und kommen mit netten jungen Menschen
aus der Nachbarschaft und Umgebung in Kontakt.

Als Aufwandsentschadigung ist ein Obolus von flinf EURO pro Stunde vorgesehen. Der
zeitliche Rahmen soll pro Tag zwei Stunden und monatliche zehn Stunden fir die Jugend-
lichen nicht Gberschreiten.
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DIE JOHANNITER
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Geschaftsstelle Paderborn
Wollmarktstr. 101

33098 Paderborn

Tel.: 05251/89777-0

Fax: 05251/8977777

E-Mail: info.ostwestfalen@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de/ostwestfalen
Service-Hotline: 08002990900 (kostenfrei)

Beschiftigungsstelle fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen
Dienst

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist in den unterschiedlichsten sozialen und karitativen Berei-
chen aktiv, ob in der Kinder- und Jugendarbeit oder bei internationalen Hilfsprojekten. Und
immer steht dabei der Mensch im Mittelpunkt.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstallstr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchioR Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@caritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fir Kinder, Jugendliche und Eltern fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: ww.eb-paderborn.de

Erziehungsberatung ist ein Angebot der Jugendhilfe, das seine gesetzlichen Grundlagen
im SGB VIII hat. Sie wendet sich an Eltern, Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern“

Psychologische Beratungsstelle fiir Schule, Jugend und Familie des Kreises Pader-
born

Regionale Schulberatungsstelle

Riemekestr. 51 (gegeniiber der Polizei)

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-7710

Fax: 05251/308897710

E-Mail: schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de
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Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Mo. — Do. 14.00 — 16.00 Uhr

Die Psychologische Beratungsstelle flr Schule, Jugend und Familie des Kreises Paderborn
bietet folgende Beratungsangebote an:
e Beratung von Eltern bei allen schulbezogenen Fragen der Entwicklung, Férderung
und Erziehung ihrer Kinder
e Beratung von Schiilerlnnen bei Fragen des Lernens, bei der Uberwindung schuli-
scher Angste und anderer Verhaltensprobleme, bei Beziehungsproblemen gegen-
Uber Mitschulerlnnen, bei Problemen mit Lehrerlnnen
e Beratung von Lehrerinnen aller Schulformen bei Verhaltensproblemen von Schiile-
rinnen, bei Kooperationsproblemen im Kollegium und bei der Uberwindung von Kon-
flikten zwischen Madchen und Jungen im Klassenverband
e Beitrage zur Elternbildungsarbeit im Themenfeld ,Geschlechterspezifische Fragen
und Probleme der Erziehung®.

pro familia Paderborn e.V.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
— staatlich anerkannte Beratungsstelle —

Franziskanermauer 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8790970

Fax: 05251/8787581

E-Mail: paderborn@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de/paderborn

Unter anderem zu folgenden Inhalten und Themen bieten wir Beratung und Unterstlitzung
an:
e zu allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
e im Schwangerschaftskonflikt (Ausstellen der Beratungsbescheinigung nach § 219
SchKG)
Im Bereich Pravention/Sexualpadagogik Veranstaltungen, Projekte und Fortbildungen fir
Jugendliche, Schulklassen, Eltern und Multiplikatorinnen.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen*

Gruppe fiir junge Schwangere

Beratungsstelle fiir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte des Kreises Paderborn /Gesundheitsamt
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

E-Mail: beratungsstelle@kreis-paderborn.de

Internet: www.kreis-paderborn.de

Anmeldung: Frau Buchheldt, Tel.: 05251/308-5367
Ansprechpartnerinnen:

Frau Scheiber, Tel.: 05251/308-5366
Frau Groepper, Tel.: 05251/308-5365
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Freies BeratungsZentrum Paderborn
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Das Freie BeratungsZentrum ist eine Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
sowie fir Schwangere und deren Partner. Die Beratung ist fir die Ratsuchenden freiwillig,
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht. Auf Wunsch kann auch anonym beraten
werden.

Bildung/Praventive Angebote:
Angebote fur Eltern und Jugendliche, die sich bisher nicht in der Erziehungsberatungsstelle
angemeldet haben.

e Offene Sprechstunden in Familienzentren

e Sexualpadagogische Projekttage an weiterfihrenden Schulen

¢ Mitmachparcours in Schulen zum Thema ,Aids, Liebe und Sexualitat*

¢ Informationsveranstaltungen fiir Schulklassen/Oberstufenkurse

Erziehung/Beratung und Therapie:
Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen, Eltern und Erziehungsberechtigten bei:
e Erziehungsfragen und -schwierigkeiten
e \erhaltens- und Entwicklungsauffalligkeiten
e Psychischer Erkrankung eines Elternteils
e Familialen Krisen
e Trennung und Scheidung
e Lern-/Leistungsproblemen

Vgl. ausfiihrlich die Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Ge-
burt/Beratungsstellen” und 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informa-
tionen fiir Frauen mit Kindern*

Sexualpadagogik

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Ansprechpartnerin: Andrea Rottmann, Tel.: 05251/54018-46, E-Mail: rottmann@diakonie-
pbhx.de

Sprechzeiten: Termine nach Vereinbarung

Sexualitat beginnt nicht erst in der Pubertat. Sie begleitet Menschen durch das ganze Le-
ben: Sie ist ein Teil der Personlichkeit.
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Der Umgang mit Sexualitat will gelernt sein — dabei hilft die Sexualpadagogik. Wichtig ist
es, sich seinen Bedurfnissen, Wunschen und Enttduschungen zu stellen und behutsam mit
sich und seinen Mitmenschen umzugehen.

Zur Sexualpadagogik gehoren aulerdem Fragen der Aufklarung, Verhitung und Familien-
planung. In Veranstaltungen und Workshops arbeiten wir hauptsachlich mit Schulklassen,
Kinder- und Jugendgruppen. Fur Lehrerinnen und Lehrer sowie Gruppenleiterinnen bieten
wir Multiplikatoren-Schulungen an. Wir beraten und unterstiitzen bei der Planung sexual-
padagogischer Projekte.

Schwerpunkte:
e Sprache und Sexualitat/Auseinandersetzung mit der eigenen und fremden Kultur und
mit dem jeweiligen Rollenbild
e Teenie-Sprechstunde in Zusammenarbeit mit ansassigen Gynakologinnen.

Mobile Jugendsozialarbeit

Anlaufstelle fir Jugendliche ,,Unter dem Regenbogen*
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Kaukenberg 23

33100 Paderborn

Tel.: 05251/640637

Fax: 05251/879678

E-Mail: wulf@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin: Lara Wulf

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 17.00 — 21.00 Uhr, Mi. 17.00 — 20.00 Uhr
Sprechstunde: Do. 15.00 — 17.00 Uhr

e Aufsuchende Sozialarbeit fur Jugendliche in den Stadtgebieten Lieth, Kaukenberg
und Goldgrund

o Treffpunkt fir Cliquen

e Ausflige, Aktionen

¢ Individuelle Hilfen flr Jugendliche, Beratung und Begleitung

¢ Hausaufgabenhilfe, Unterstlitzung beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen

e Projekte fur Jugendliche

e Spezielle Angebote flir Madchen.

Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.
Leitung: Dominik Neugebauer

Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: dominik.neugebauer@cariats-pb.de
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Die Suchtkrankenhilfe in Paderborn bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Infor-
mation, Beratung, Vermittlung, Betreuung und Behandlung im Bereich illegaler und legaler
Suchtmittel an. Wir arbeiten in Einzelgesprachen und bieten viele verschiedene Gruppen-
angebote an.

Zur Suchtkrankenhilfe gehoren u.a.:

Jugend- und Drogenberatungsstelle (DROBS)
Am Haxthausenhof 14 — 16

Tel.: 05251/23964

Fax: 05251/282125

E-Mail: drobs@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerin: Alexandra Keller, Dipl.-Sozialpadagogin
und

Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in Konfliktsituationen — LOBBY
Am Haxthausenhof 14 — 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/207469 und 0170/2269451

Fax: 05251/282125

E-Mail: lobby@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Offnungszeiten:
Mo. u. Do. 16.00 — 17.30 Uhr  Offene Sprechstunde

und

Suchtpravention und Gesundheitsfursorge
Ansprechpartnerin: Valentina Beckin
Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: valentina-beckin@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Suchtpravention fur Kinder und Jugendliche

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.4 ,,Frauen und Sucht®.

LWL-Tagesklinik Paderborn

Kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik
Karl-Schoppe-Weg 4a

33100 Paderborn

Tel.: 05251/146528

Fax: 05251/146533
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Ansprechpartner: Herr R. Fischer, Oberarzt, Tel.: 05251/146528
E-Mail: Rainer.Fischer@wkp-lwl.org

In der kinder- und jugendpsychiatrischen LWL-Tagesklinik stehen 10 Behandlungsplatze
zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 — 18 bzw. 20 Jahren zur Ver-
fugung.

Krankheitsbilder, die in der Tagesklinik bei ausreichender Motivation gut behandelt werden
kénnen, sind:

e spezifische emotionale Stérungen mit Angsten, depressiven Verstimmungszustan-

den, Rickzug

e Schulangste, -phobien, Schulverweigerung

¢ Neurotische Entwicklung (z.B. Zwange, Depression usw.)

e Expansive Storungen (ADS, Impulsivitat usw.)

¢ Psychosomatische Stérungen (Enuresis, Tics, Essstérungen)

e Stérungen der Personlichkeitsentwicklung

e Psychosen im nicht akuten Stadium (Nachbehandlung)

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Psychische Gesundheit des Kindes*.

LWL-Institutsambulanz Marsberg

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Bredelarer Str. 33

34431 Marsberg

Tel.: 02992/6013152

Ansprechpartnerinnen: Oberarztin Frau Dr. Goétte, Psychologin Frau Fabel-Ickler, Oberarz-
tin Frau Fuchs (diese ist ebenfalls Ansprechpartnerin fur unsere Ambulanz in Meschede,
telefonische Anfragen flr Termine ebenfalls ber unsere Ambulanz in Marsberg).

LWL-Ambulanz Paderborn

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz
Karl-Schoppe-Weg 4a

33100 Paderborn

Tel.: 05251/1465-0

Ansprechpartner: Oberarzt Herr Fischer, Dipl. Psychologin Frau Pritzel

Die kinder- und jugendpsychiatrischen Ambulanzen in Paderborn, Marsberg und Meschede
gehdren zur LWL-Klinik Marsberg (Kinder- und Jugendpsychiatrie). Dort wird Hilfe angebo-
ten fur Kinder und Jugendliche mit folgenden Problembereichen:

Verhaltensauffalligkeiten, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen (ADS), emotio-
nale Stérungen wie Angste, Depressivitat und Zwange, psychische Stérungen mit kérperli-
cher Symptomatik wie Essstérungen, Einndssen, Einkoten und Tics, Schulschwierigkeiten
und Lernstdrungen, Entwicklungsstdrungen, Autismus, Psychosen, Suchtproblemen sowie
Stérungen der Persoénlichkeitsentwicklung.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 5.2.2 ,,Psychische Gesundheit des Kindes*
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Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL

Eine Initiative des Ministeriums fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des
Landes Nordrhein-Westfalen

Zentrale:

c/o OstWestfalenLippe GmbH

Jahnplatz 5

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/96733-294

E-Mail: n.sieksmeier@ostwestfalen-lippe.de
Internet: http:/www.frau-beruf-owl.de und www.competentia.nrw.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 3.1.2

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Verwaltung und Geschaftsfiihrung des Madchenhauses Bielefeld

Renteistr. 14

33602 Bielefeld

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaoglichkeit unter Tel.: 0521/21010

Tel.: 0521/178813

Fax: 0521/5216320

E- Mail: maedchenhaus-bielefeld@t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Das ,Madchenhaus Bielefeld e.V.“ besteht seit Gber 25 Jahren und ist ein gemeinnitziger
Verein, der sich zum Ziel setzt, die Lebensbedingungen von Madchen und jungen Frauen
in allen Lebensbereichen zu verbessern.

Der Verein entwickelt als anerkannter Trager der Jugendhilfe parteiliche Angebote fur Mad-
chen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen. Madchen der unterschiedlichsten
sozialen und kulturellen Herkunft finden Beratung, Unterstliitzung, Schutz und langfristige
Wohnmoglichkeiten in den vier Abteilungen des Madchenhauses Bielefeld e.V.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Unterstitzung von Madchen und jungen Frauen, die
sexualisierte, korperliche und seelische Gewalt erlebt haben. Die Arbeit mit Madchen, die
von Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind, bildet einen weiteren Schwerpunkt.

Ein wesentliches Prinzip des Vereins ist die feministische Grundhaltung und die Parteilich-
keit fir Madchen. Beim Madchenhaus sind nur Frauen beschaftigt und es werden stationar
ausschlief3lich Madchen und junge Frauen betreut.

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat

Renteistr. 14

33602 Bielefeld

Internet und Online-Beratung: www.zwangsheirat-nrw.de
Tel.: 0521/5216879

Fax: 0521/5216320

E-Mail: zwangsheirat@maedchenhaus-bielefeld.de

98 Madchen



Das von der Landesregierung geférderte Projekt berat seit Mitte 2007 von Bielefeld aus
NRW-weit zum Thema Zwangsheirat, informiert und vermittelt Schutz und Hilfeangebote.
Die Ratsuchenden kdnnen sich niedrigschwellig per E-Mail, Einzelchat oder Gruppenchat
in einem geschiitzten Rahmen an das Madchenhaus wenden. Bei Bedarf besteht die Mog-
lichkeit, sich auch telefonisch oder persoénlich beraten zu lassen.

Méadchenhaus Bielefeld e.V.

Madchenzufluchtsstatte Bielefeld

Anonyme Schutzeinrichtung, Postanschrift: Renteistr. 14, 33602 Bielefeld

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaoglichkeit

Tel.: 0521/21010

Fax: 0521/2389146

E-Mail: maedchenzuflucht-bielefeld@t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Die Zufluchtsstatte Bielefeld ist eine anonyme Schutz- und Kriseneinrichtung flir Madchen
und junge Frauen im Alter zwischen 12 und 21 Jahren, in der von Gewalt Betroffene rund
um die Uhr aufgenommen werden kdnnen. Die Madchen erhalten in der Zufluchtsstatte
sofortige unburokratische Hilfe, Krisenintervention, eine voriibergehende Wohnmaglichkeit,
Schutz vor Bedrohung und Gewalt. Sie finden Unterstiitzung bei der Verarbeitung der erleb-
ten Gewalt und erarbeiten gemeinsam mit den Betreuerinnen individuelle Hilfestellungen
fur die weitere Lebensgestaltung. Es stehen insgesamt 8 Platze zur Verfiigung. Es werden
speziell 2 Platze fur Madchen vorgehalten, die von Zwangsheirat bedroht bzw. betroffen
sind.

Méadchenhaus Bielefeld e.V.

Clearinghaus fiir unbegleitete minderjahrige Fliichtlingsmadchen Porto Amal

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaoglichkeit

Tel.: 0521/92632440

Fax: 0521/97107803

E-Mail: porto.amal@maedchenhaus-bielefeld.de

Internet: www.maedchenhaus-flucht.de

Ziel dieser Inobhutnahmeeinrichtung ist es, unbegleiteten minderjahrigen Fllichtlingsmad-
chen Schutz und Hilfe nach einer Flucht zu bieten. Es findet eine qualifizierte Hilfeplanung
bzgl. padagogischer, psychologischer und medizinischer Hilfe statt. Wahrend des Aufent-
halts in der Clearingeinrichtung soll die aufenthaltsrechtliche Situation geklart, die Vormund-
schaft bestellt und der weitere Verbleib der Jugendlichen geregelt werden. Die Madchen
erhalten bereits in den ersten Tagen einen qualifizierten Sprachunterricht in Deutsch sowie
bei Bedarf einen Alphabetisierungskurs.

Weitere Anlaufstellen bei Gewalterfahrung vgl. ausfiihrlich das Kapitel 4. ,,Gewalt
gegen Frauen und Kinder*.
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2.8 Jungen

Manche Angebote fir Kinder und Jugendliche in Paderborn sind speziell auf Madchen zu-
geschnitten, andere speziell auf Jungen. Viele Angebote richten sich sowohl an Madchen
und Jungen. Wo die jeweilige Zielgruppe angesprochen wird, wird dies aus dem Text er-
sichtlich.

2.8.1 Forum Jungenarbeit

Paderborner Forum Jungenarbeit
Kinderbiiro/FamilienServiceCenter Paderborn
Historisches Rathaus

Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1567

E-Mail: kinder@paderborn.de

Das Paderborner Forum Jungenarbeit reprasentiert den Zusammenschluss padagogischer
Fachkrafte aus Institutionen im Raum Paderborn, die in ihrer Arbeit in unterschiedlichen
Formen mit Jungen in Kontakt stehen.

Dort werden Erfahrungen in der Arbeit mit Jungen ausgetauscht, Informationen weiter ge-
geben und neue Konzepte und Angebote entwickelt, die auf die Anforderungen und Be-
dirfnisse von Jungen sowie deren Bezugspersonen zugeschnitten sind. Ziel des Forums
Jungenarbeit ist es, Fahigkeiten und Potenziale von Jungen zu starken und zu erweitern,
Vorurteile zu hinterfragen und Raume nur fir Jungen zu schaffen.

Das Forum bietet:

¢ Individuelle Beratung zum Umgang mit Jungen

¢ Informationsveranstaltungen fur Eltern und Multiplikatorinnen (Erzieherlnnen, pad-

agogische Fachkrafte und Lehrerinnen etc.)

e Offentliche Aktionen fiir und von Jungen

e Fachtagungen und Fortbildungen

e Vertretung von Jungen-Interessen in der 6ffentlichen Diskussion

e Ansprechpersonen zu verschiedenen Themen

e Selbstbehauptungskurse flir Jungen
Im Forum Jungenarbeit sind vertreten:
AIDS-Hilfe Paderborn — Amt fiir Jugendarbeit im evangelischen Kirchenkreis Paderborn —
Diakonie Paderborn-Hoxter — Fanprojekt Paderborn — Frauenhaus Paderborn — FreiesBe-
ratungsZentrum — Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn — HOT Hévelhof — Johannes-
Jugendzentrum — Jugendamt des Kreises Paderborn — Jugendpflege Bliren — Jugendrot-
kreuz Kreisverband Paderborn — Jugendschutzstelle Stadt Paderborn — Jugendtreff Arche
—Jugendtreff Dahl — Jugendtreff der Stadt Delbrick — Jugendtreff Lighthouse — Jugendzen-
trum No. 1 — KIM Soziale Arbeit e.V. — Kinderblro der Stadt Paderborn — pro familia Pader-
born — Villa Schlof3 Neuhaus — Vincenz Haus.
Mehr Informationen zur Jungenarbeit finden Sie auf der Homepage des Kinderbiros unter
www.paderborn.de
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2.8.2 Besondere Angebote fiir Jungen der verschiedenen Institutionen,
die im Forum Jungenarbeit vertreten sind

FORUM JUNGENARBEIT

Informationen und Kontakte zu den Anbieterinnen der unten aufgelisteten Angebote:
Kinderbiiro Paderborn

Rathausplatz 1

33095 Paderborn

Tel.: 05251/88-1567

E-Mail: kinder@paderborn.de

Angebote nur fiir Jungen

Du suchst Freunde? Du hast Fragen zum Mann-Sein? Du willst mit anderen Jungen
zusammen SpalR haben? Hier findest Du dazu die besten Ideen von Profis aus der Ju-
gendarbeit — exklusiv fiir Jungen:

Cajombau (Trommeln)

Jugendliche von 12 — 16 Jahren
geringfugiger Kostenbeitrag
Johannes-Jugendzentrum Paderborn

Beratung fiir Jungs, die auf Jungs stehen
Jungen und junge Manner

Termine nach Absprache

AIDS-Hilfe Paderborn

Beratung zu Liebe, Freundschaft und Sexualitat
Jungen und junge Manner

Termine nach Absprache

AIDS-Hilfe Paderborn

Beratung zu Liebe, Freundschaft und Sexualitat
Jungen und junge Manner

Termine nach Absprache

pro familia Paderborn

Sprechstunde fir Jungs
Mo. ab 17.00 Uhr
Villa Schlof® Neuhaus

Jungentreff

Jungen von 9 — 14 Jahren

Montag und Mittwoch

Jugendzentrum Lighthouse Paderborn

JRK - Jungentreff
Sport, Spiele, Erste-Hilfe-Training, Ausflige, Zelten...
e fir Jungen im Alter von 8 — 10 Jahren: Mi. 15.15 — 16.30 Uhr
e fir Jungen im Alter von 10 — 14 Jahren: Mi. 17.00 — 18.30 Uhr
Jugendrotkreuz im DRK-Kreisverband
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Junge-Sein und Mann-Werden
Unterstutzung und Beratung
Kinderblro Paderborn

»Boys‘ Day“ — Jungenzukunftstag in Paderborn
Schnupperpraktikum fir Jungen in sozialen und pflegerischen Berufen
Jungen von 12 — 15 Jahren

Immer am letzten Donnerstag im April

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn (vgl. Kapitel 2.8.4)

Selbstbehauptungskurse / Respekttraining Run and Talk
KIM Soziale Arbeit
Anfragen erwinscht

Sportspiele

Jungen von 7 — 14 Jahren
Do. 15.30 - 17.00 Uhr
Villa Schlof® Neuhaus

FuBball

Jungen von 7 — 14 Jahren
Di. u. Fr. 15.30 — 17.00 Uhr
Villa Schlo® Neuhaus

FuBball

Jungen von 14 — 18 Jahren
Mi. 15.30 — 17.00 Uhr

Villa Schlo® Neuhaus

Mountain-Bike-Touren

Jugendliche von 12 — 16 Jahren
geringfugiger Kostenbeitrag
Johannes-Jugendzentrum Paderborn

»Raus in den Eggewald*
Jugendliche von 12 — 16 Jahren
geringflgiger Kostenbeitrag
Johannes-Jugendzentrum Paderborn

Soccertreff

Jungen von 13 — 17 Jahre

Mi. 17 — 18.30 Uhr

Jugendzentrum No. 1, Lieth; zusammen mit Lobby-Anlaufstelle

2.8.3 Jugendtreffs

Vgl. Kapitel 2.7.2
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2.8.4 ,,.Boys‘ Day“ — Jungenzukunftstag in Paderborn

An jedem vierten Donnerstag im April laden bundesweit Einrichtungen, Organisationen,
Schulen und Hochschulen sowie Unternehmen Jungen zu sich ein. Sie kénnen Dienstlei-
stungsberufe, z.B. in den Bereichen Erziehung, Soziales, Gesundheit und Pflege kennen
lernen. AuRerdem wird ihnen die Gelegenheit geboten, Angebote zu den Themen Lebens-
planung und soziale Kompetenzen wahrzunehmen. Den Jungen werden so Anregungen
und Perspektiven erdffnet, die ihnen neue Optionen — beruflich wie privat — ermdéglichen
kénnen.

Jungen haben vielfaltige Interessen und Kompetenzen. Ihre Berufswahl und Lebenspla-
nung findet dennoch haufig nur innerhalb eines tradierten Spektrums statt. Mehr als die
Halfte der mannlichen Auszubildenden entscheidet sich flir einen von zwanzig jungenty-
pischen Ausbildungsberufen im dualen System — kein einziger aus dem sozialen, erziehe-
rischen oder pflegerischen Bereich ist darunter. Gleichzeitig sind in diesen Berufsfeldern
aber mehr mannliche Fachkrafte und Bezugspersonen in hohem Male gesellschaftlich er-
wunscht, und aufgrund der demografischen Entwicklung herrscht dort ein deutlicher Bedarf
an Nachwuchskraften.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn unterstutzt als Netzwerkpartnerin das Projekt
.Boys‘ Day“. An demselben Tag wie dem ,Girls* Day* wird Schilern die Méglichkeit geboten,
in Berufe hinein zu schnuppern, die eben nicht ,typisch mannlich“ sind.

Weitere Informationen erhalten interessierte Jungen unter www.boys-day.de. Hier finden
sie nicht nur die Institutionen und Unternehmen, die sich an dem Projekt beteiligen und
Praktikumsplatze bieten, sie kbnnen sich auch selbst liber das Internet dort anmelden.

Ansprechpartnerin:
Stadt Paderborn
Gleichstellungsstelle
Dagmar Driike

Am Abdinghof 11
33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-1950

E-Mail: d.drueke@paderborn.de

2.8.5 Angebote und Anlaufstellen

MUT.ich — Jungenberatungsstelle Paderborn
Caritasverband Paderborn e.V.

Hathumarstr. 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8729970

E-Mail: mutich@caritas-pb.de

Ansprechpartner/-in  Dipl. Sozialpadagogin Anja Willeke
Dipl. Padagoge Daniel Hohenstein

Telefonische Sprechzeiten:
Mo. und Fr. 9.00 — 10.00 Uhr, Di. und Do. 16.00 — 17.00 Uhr
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Zielgruppe und Angebote:

Jungen und junge Méanner im Alter von 5 bis 18 Jahren,

die (sexualisierte) Gewalt durch andere Personen erlebt haben.

Die Mitarbeitenden von MUT.ich unterstiitzen und helfen betroffenen Jungen und
jungen Mannern ihre Fragen und Unsicherheiten zu besprechen, ihr Selbstwertge-
fuhl zu starken, einen Weg zu finden, um sich zu schitzen und neue Gewalterfah-
rungen zu unterbinden.

Jungen und junge Manner im Alter von 5 bis 18 Jahren,

die selbst (sexualisierte) Gewalt ausgetibt haben oder in der Gefahr stehen,
dies zu tun.

Die Mitarbeitenden von MUT.ich unterstitzen und helfen Jungen und jungen Man-
nern, die in der Gefahr stehen, sexualisierte Gewalt auszutiben oder bereits aus-
gelibt haben, Fragen zu ihrem Verhalten zu klaren, ihre individuellen, dem Delikt
zugrundeliegenden Bedurfnisstrukturen zu erfassen und Handlungsalternativen zur
Bedurfnisabdeckung zu entwickeln, ohne jemandem zu schaden.

Eltern und Angehorige

In der Jungenberatungsstelle MUT.ich finden Eltern und Angehdrige Unterstitzung,
deren Sohn oder Bekannter oder Verwandter Gewalt erlebt oder selbst ausgetibt
hat.

Fachkrafte und Multiplikatorinnen

Die Mitarbeitenden beraten Fachkrafte und Multiplikatorinnen in akuten Krisensitua-
tionen, bieten Pravention und Information zum Themenbereich Jungen und sexuali-
sierte Gewalt an.

MUT.ich bietet

Einzel- und Gruppenberatung

Eltern- und Angehdrigenberatung

Kollegiale Fallbesprechungen

Praventionsarbeit

Vernetzung und fachlicher Austausch mit Kooperationspartnerinnen

Weitere Angebote und Anlaufstellen vgl. Kapitel 2.7.4
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2.9 Seniorinnen

Sozialamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
Fax: 05251/88-2050

E-Mail: sozialamt@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de

Im Internet unter www.paderborn.de =» Biirgerservice =» Sozialamt kdnnen Sie sich
ausfihrlicher tber alle Dienstleistungen des Sozialamtes informieren.

Durchwahlnummern: (05251/88-xxxx)

Sozialhilfe (SGB XII) 1268
Unterhaltsvorschussleistungen 1952, 1251
Hilfsfonds 1246, 1268
Schwerbehindertenfiirsorge 1253
Unterbringung von Aussiedlerinnen,

Asylbewerberinnen und Flichtlingen 1276
Asylbewerberleistungen 1268
Integrationsbiiro 1359, 1643
Seniorenbiiro 1823, 1255

Sozialversicherungs- u. Rentenangelegenheiten 1248, 1267

Allgemeine Offnungszeiten:

Mo. 8.00-12.30 Uhr
Nachmittags nach Vereinbarung
Di. geschlossen
Mi. 8.00 — 12.30 Uhr
Do.  Vormittags nach Vereinbarung
14.00 — 17.00 Uhr
Fr. Vormittags nach Vereinbarung

Wer seinen Lebensunterhalt nicht sicherstellen kann, hat Anspruch auf entsprechende Hil-
fen nach dem 3. und 4. Kapitel des Zwodlften Buches Sozialgesetzbuch (SGB XIlI).

Das SGB XIllI unterscheidet zwei Personengruppen bzw. Hilfearten:

a) Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

nach dem 4. Kapitel SGB XII erhalten altere und dauerhaft voll erwerbsgeminderte Perso-
nen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht aus Einkommen und Vermdgen beschaf-
fen kdnnen.

Kinder und Eltern werden nicht zum Unterhalt herangezogen, sofern ihr jahrliches Gesamt-
einkommen 100.000 EUR nicht Ubersteigt.
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b) Hilfe zum Lebensunterhalt

nach dem 3. Kapitel SGB XI| erhalten Personen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt
nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln, insbesondere aus ihrem Ein-
kommen und Vermoégen, beschaffen kénnen und die keinen Anspruch auf Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung oder auf Grundsicherung fur Arbeitssuchende haben.
Kinder und Eltern werden im Rahmen ihrer Mdglichkeiten zum Unterhalt herangezogen.

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst insbesondere Ernahrung, Unterkunft, Kleidung,
Koérperpflege, Hausrat, Heizung und personliche Bedirfnisse des taglichen Lebens. Zu den
personlichen Bedirfnissen des taglichen Lebens gehoren in vertretbarem Umfang auch
Beziehungen zur Umwelt und eine Teilnahme am kulturellen Leben.

Das Leistungsspekirum des Sozialamtes umfasst neben der Gewahrung von Grundsiche-
rungsleistungen bzw. Hilfe zum Lebensunterhalt noch weitere wichtige Hilfen und Leistungen:

e Sozialversicherungs- und Rentenangelegenheiten
In der Sozialversicherungsabteilung des Sozialamtes erhalten alle Ratsuchenden
Auskunft und Beratung auf samtlichen Gebieten der gesetzlichen Rentenversiche-
rung. Fur Frauen sind die Anerkennung von Kindererziehungszeiten und Berlck-
sichtigungszeiten sowie die Erziehungsrente (wenn der geschiedene Ehegatte
verstorben ist) wichtige Themen.

e Schwerbehindertenflirsorge

e Unterbringung von Aussiedlerlnnen, Asylbewerberinnen und Flichtlingen
e Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

¢ Integrationsbiro, Zuwanderung und Migration, Projektarbeit

e Seniorenburo, Beratung und Projektarbeit.

Das Seniorenbiiro der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Herr Kramps/ Frau Troster/ Frau Lotz
Tel.: 05251/88-1823/ -1255/ -1256

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: seniorenbuero@paderborn.de

Im Internet gibt es unter www.paderborn.de/senioren ein eigenes Portal der Stadt Paderborn
zum Thema.

Offnungszeiten

Mo. 8.00-12.30 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr

Di. geschlossen

Mi. 8.00 — 12.30 Uhr

Do. 8.00-12.30 Uhr u. 14.00 — 18.00 Uhr

Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

Das Seniorenbdiro ist in folgenden Handlungsfeldern aktiv:
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Wohnen und Wohnumfeld
e Begegnung und Vorsorge
e Erfahrungswissen und Birgerengagement
e Gemeinwesenorientierte Seniorenarbeit
e Seniorenwirtschaft 50plus

Zu den verschiedenen Themen kdnnen Sie kostenlose Broschiiren und Flyer erhalten. Ei-
nige Publikationen sind auch im Internet zu finden.

Auch wer sich ehrenamtlich engagieren mdchte, findet im Seniorenblro dazu Kontakte
(,Marktplatz“ und ,ZEITSPENDE").

Gerne kdnnen alle Menschen mit Fragen aus dem Seniorenbereich in Paderborn sich in-
formieren und beraten lassen.

Ab 65 Jahre erhalt jede/r Paderbornerin auf Wunsch kostenlos einen Seniorenpass. Dazu
ist ein Passbild erforderlich.

Betreuungsstelle

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Fax: 05251/88-2051

Ansprechpartnerinnen:

Herr Gohrmann, Tel.: 05251/88-1646, E-Mail: h.goehrmann@paderborn.de
Frau Reinhardt, Tel.: 05251/ 88-1350, E-Mail: s.reinhardt@paderborn.de
Frau Berthold, Tel.: 05251/ 88-1569, E-Mail: s.berthold@paderborn.de
Frau Welslau, Tel.: 05251/ 88-1173, E-Mail: m.welslau@paderborn.de

Kann ein Volljahriger auf Grund einer psychischen Krankheit oder einer kdrperlichen, gei-
stigen oder seelischen Behinderung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht be-
sorgen, so bestellt das Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts) fur ihn auf seinen Antrag
oder von Amts wegen eine Betreuerin/einen Betreuer.

Im Auftrag des Betreuungsgerichts erstellt die Betreuungsstelle einen Sozialbericht tber
die zuklnftig zu Betreuenden und schlagt dem Betreuungsgericht eine Betreuerin/einen
Betreuer vor.

Weitere Aufgabenbereiche:

¢ Suche/Gewinnung geeigneter Betreuer/innen

e Beratung und Unterstiitzung der Betreuer/innen

e Beratung zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

e Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen unter Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfiigungen

e Fdrderung der Tatigkeit der Betreuungsvereine

¢ Sicherstellen von Aus- und Fortbildungsangeboten der Betreuer/innen

o Organisation/Mitarbeit in ortl. Arbeitskreisen
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Kreis Paderborn

Pflegestiitzpunkt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5028 oder -5029

Fax: 05251/308895028/-5029

E-Mail: pflegeberatung@kreis-paderborn.de

Internet: www.kreis-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Christa Kroger, Beate Wippermann

Sprechzeiten: Di. u. Mi. 9.00 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. Hausbesuche moglich.

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes Paderborn beraten kostenlos und unabhangig
zu allen Fragen rund um das Thema ,Pflege und Unterstitzungsmoglichkeiten im Alltag®“.
Auf Wunsch findet auch eine Vermittlung und Organisation der Hilfen statt.

Als zusatzliches Angebot gibt es donnerstags von 14 bis 18 Uhr gemeinsame Sprechzeiten
mit Mitarbeiterlnnen der AOK und der Barmer/GEK.
Dieses Angebot gilt fir alle Ratsuchenden, unabhangig von der Kassenzugehorigkeit.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29066-0

Fax: 05251/29066-29

E-Mail: info@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Paderborn ist in vielen Bereichen der sozialen Arbeit fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und altere Menschen tatig. Sie verbindet eh-
renamtliches Engagement mit hauptamtlichen Diensten. Unter dem Motto: ,Im Herzen der
Menschen® leistet die AWO Hilfe, Beratung und Unterstutzung fur Seniorinnen und Seni-
oren mit folgenden Einrichtungen und Angeboten:

e Seniorenreisen Frau Frische Tel.: 05251/29066-12
¢ Mehrgenerationenhaus AWO Leo Frau Hoentgesberg Tel.: 05251/29066-23
oder -15

e Koordination Ehrenamt Frau Kulik-Grabosch Tel.: 05251/29066-18
e Sozialstation ,Pflegeservice zuhause* Frau Kopfinger Tel.: 05251/282822
e AktiWO, Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Essen auf Radern Frau Kopfinger Tel.: 05251/282822
e Betreuungsverein Frau Winter Tel.: 05251/69996-0
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e. V.
AktiWO - Servicewohnen zuhause

Albinstr. 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/282822

Fax: 05251/23639

E-Mail: j.kopfinger@awo-paderborn.de

Internet: www.awo-paderborn.de
Ansprechpartnerin: Jana Kopfinger

Erreichbarkeit: Mo. — Do. 8.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 13.00 Uhr

So lange wie mdglich zuhause wohnen und das Leben in der vertrauten Umgebung selbst
bestimmen, das wollen eigentlich alle Menschen, nicht nur die Alteren.
Das Rund-um-Angebot AktiWO erleichtert mit praktischen Hilfestellungen den Alltag in den
eigenen vier Wanden und bietet Sicherheit & Service auch fir die Angehdrigen; das umfas-
sende AktiWO-Grundleistungspaket wird individuell auf den personlichen Bedarf zugeschnit-
ten und abgestimmt. Es bietet Unterstitzung und Hilfe dort, wo es nétig ist.
Weitere Serviceangebote: Essen auf Radern

e Haushaltsnahe Dienstleistungen

e Mobile Soziale Dienste

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Sozialstation ,,Pflegeservice zuhause*
Albinstr. 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/282822

Fax: 05251/23639

E-Mail: j.kopfinger@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Jana Kopfinger
Erreichbarkeit: Mo. — Do. 8.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 13.00 Uhr

Die Pflege und Betreuung eines Menschen ist eine verantwortungsvolle und schwierige
Aufgabe. Neben der Pflege muss der komplette Alltag bewaltigt werden — eine Aufgabe, die
haufig die Krafte der pflegenden Angehdrigen Gberfordert.
Der AWO Pflegeservice zuhause bietet deshalb ein Rundum-Konzept fur Ihre individuellen
Bedurfnisse:

¢ Information und Beratung

e Unterstitzung bei Antragstellungen

e Professionelle Pflege

Das Pflegeteam des AWO Pflegeservice zuhause steht Ihnen an sieben Tagen in der Wo-
che freundlich und kompetent zur Verfigung.
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Beratungsstelle fiir Senioren, Kranke und deren Angehoérige
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906623 (Frau Hoentgesberg)

Fax: 05251/2906629

E-Mail: u.hoentgesberg@awo-paderborn.de

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

Offnungszeiten:
Café Bistro ,der Offene Treff‘: Mo. — Fr. 12.00 — 18.00 Uhr, So. 14.30 — 18.00 Uhr

Fur die Beratung, Seminare, Gruppenangebote, Veranstaltungen, Selbsthilfegruppen,
Raumvermietung gelten erweiterte Offnungszeiten.

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo wird seit 2007 vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend als eines von derzeit 450 Hausern gefordert.

Der Offene Treff — das Café — ist das Herzstlick und bietet die Méglichkeit zur Begegnung
und zum Austausch der Generationen.

Hier finden verschiedene regelmafige Angebote wie z.B. Elterncafé, Krabbelgruppen, ge-
nerationenibergreifende Spielnachmittage, Gehirnjogging, Tanztee, Demenzbetreuung,
Sitz-Gymnastik, Gesprachskreis Alte Zeiten, Handarbeitscafé, Ferienprogramme und Kin-
derspielzeugbdrsen statt. Seniorlnnen organisieren Ausfluge fur Kinder ,Zurtick zur Natur®.
Wiahrend der Offnungszeiten sind die Besucherinnen herzlich eingeladen die stadtnahen
Raumlichkeiten des Hauses zum Stillen und Wickeln zu nutzen.

Kurse aus den Bereichen Sprache (Englisch, Franzésisch, Spanisch), PC (fur Anfanger und
Fortgeschrittene), Umgang mit dem Handy und Wellness (Yoga und Qi-Gong) etc. tragen
u.a. zur Aktivierung der Zielgruppe 55+ bei. Die Kenntnisse aus den PC-und Handykursen
konnen im Internetcafé unter Begleitung von Schulerpatinnen vertieft werden.

Im Rahmen des Sprachpatenprojektes werden Frauen mit Migrationshintergrund von deut-
schen Frauen begleitet, um ihnen das Einleben und den Alltag in Deutschland zu erleich-
tern.

Darlber hinaus bietet das Mehrgenerationenhaus vielfaltige Dienstleistungen wie Tages-
fahrten, Organisation von Feierlichkeiten, Catering und einen taglichen Mittagtisch an.

Im Haus findet Sozialberatung und die Vermittlung von familienentlastenden Diensten, so-
wie die Vermittlung und Begleitung von Ehrenamtlichen statt. Es ist eine Anlaufstelle fir
Fragen und Aktionen im Gemeinwesen und unterstiitzt die Entwicklung neuer Angebote.
Das Mehrgenerationenhaus bietet viele Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren.
Ein Besuch im Mehrgenerationenhaus lohnt sich wegen der Vielfalt der Angebote flir Jung
& Alt.
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DIE JOHANNITER
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Geschaftsstelle Paderborn
Wollmarktstr.101

33098 Paderborn

Tel.: 05251/89777-0

Fax: 05251/8977777

E-Mail: info.ostwestfalen@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de/ostwestfalen
Service-Hotline: 08002990900 (kostenfrei)

Beschiftigungsstelle fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen
Dienst

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist in den unterschiedlichsten sozialen und karitativen Berei-
chen aktiv, ob in der Kinder- und Jugendarbeit oder bei internationalen Hilfsprojekten. Und
immer steht dabei der Mensch im Mittelpunkt.

Aus Liebe zum Leben. Ganz gleich, welche Art von Hilfe Sie brauchen, wir bieten lhnen
praktische Unterstlitzung — abgestimmt auf lhre individuelle Situation. So wird |hr Alltag
sicherer, leichter und auch schéner.

¢ Johanniter-Ambulant Betreutes Wohnen
Hilfen fir Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen, psychischen und/oder Such-
terkrankungen in ihrem hauslichen Umfeld

e Johanniter-Ausbildung / Erste-Hilfe-Ausbildung
Die Ausbildungskurse geben Sicherheit, im Notfall beherzt zu helfen

e Johanniter-Fahrdienst
Mit Fahrzeugen, die ganz auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt sind, sorgen wir dafr,
dass Sie rund um die Uhr mobil bleiben

e Johanniter-Mobiler Sozialer Dienst
Beratung und Unterstutzung in der hauslichen Umgebung — sei es der Treppenputz,
der Einkauf, die Begleitung beim Spaziergang oder einfach ein gemutliches Kaffee-
trinken.

¢ Johanniter-Hausnotruf
Sicherheit rund um die Uhr in Ihrem Zuhause
Hilfe auf Knopfdruck — Rund um die Uhr
Der Hausnotruf bietet Ihnen Sicherheit in der gewohnten Umgebung. Ein Knopfdruck
genlgt und schon ist Hilfe und Beratung in Notfallen zur Seite.

e Johanniter-Automatische Externe Defibrillation
Effektive Hilfe in Betrieben und 6ffentlichen Einrichtungen

e Johanniter-Meniiservice
... mit einer unvergleichlichen tiefkiihlfrischen Mentauswahl bestens versorgt. Zu
Hause eine schmackhafte Mahlzeit geniel3en, ganz ohne Einkaufen und Zubereiten:
Der Johanniter-Menuservice hilft — nicht nur, weil wir das Essen bringen, sondern
auch geniigend Zeit fiir ein personliches Gesprach haben.
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EKH - Evangelische und 6kumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe am
St. Johannisstift Evangelisches Krankenhaus Paderborn

Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel.: 05251/401-593

Internet: www.johannisstift.de

Ansprechpartnerin: Sigrid Hamann
Organisationsform: eingetragener Verein
Zeiten und Treffen: Ein Arbeitstreffen findet alle 4 Wochen statt.

Die Evangelische und 6kumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe sieht ihre Aufgabe
darin, mit ehrenamtlichen Helferinnen zusatzlich Dienste in der Betreuung von kranken
Menschen wahrzunehmen, die Gber die medizinische und pflegerische Versorgung hinaus-
gehen und die den Aufenthalt in einem Krankenhaus fur die Patientinnen etwas leichter und
freundlicher gestalten.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt*

DRK-Besuchsdienst
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Paderborn e.V.
Reumontstr. 63

33102 Paderborn

Tel.: 05251/370913

E-Mail: info@drk-paderborn.or:

Internet: www.drk-paderborn.org

Ansprechpartnerin: Irmgard Janf3en

Wir sind fur Sie da!
Zu Hause, im Heim, in der Familie

Unsere Helferinnen und Helfer
e begleiten zum Arzt oder bei Spaziergangen
e helfen bei den Mahlzeiten
e lesen vor
e machen Besorgungen
¢ knulpfen Kontakte
e leisten Gesellschaft
¢ sind einfach nur da und bringen etwas Abwechslung in lhren Alltag

Sie betreuen Angehdrige und haben keine Unterstiitzung?

Wir vertreten Sie.

Wir besuchen lhre Angehdrigen und Gbernehmen lhre Aufgabe.
Dann sind Sie und Ihre Familie flir ein paar Stunden entlastet.

Sie leben alleine und fuhlen sich unsicher?
Wir begleiten Sie!
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Oder mochten Sie einfach nur mit einem anderen Menschen reden?
Wir leisten Ihnen Gesellschaft und geben lhnen Sicherheit.

Hausnotruf

Deutsches Rotes Kreuz
Neuhdauser Str. 62 — 64
33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0
Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Allein zu wohnen und selbstbestimmt zu leben ist fir viele Menschen ein wesentlicher Be-
standteil ihrer Lebensperspektive. Immer mehr Menschen leben allein zu Hause. Dieses
Alleinsein ist gestaltbar: Ein langes, gutes Leben in der vertrauten Umgebung sollte fir
niemanden mehr eine Utopie darstellen. Hierzu leistet ,DRK zu Hause" mit dem Hausnotruf
einen wichtigen Beitrag.

Die Sicherheit des Hausnotrufs bietet mehr Lebensqualitat und sorgt fir einen unbeschwer-
ten Alltag. Und nicht zuletzt fir ein beruhigendes ,Macht Euch keine Sorgen® an die Familie
und Bekannte. Auch ihnen nimmt der Hausnotruf eine Belastung — und gibt das sichere
Gefuhl, im Notfall die Verantwortung in den richtigen Handen zu wissen.

Uber einen kleinen Sender, der am Kdrper getragen wird, haben Sie auf Knopfdruck sofort
eine Sprechverbindung zur DRK-Notrufzentrale: Rund um die Uhr — von jedem Zimmer der
Wohnung aus. Der/Die DRK-MitarbeiterIn hat sofort alle nétigen Informationen auf seinem/
ihrem Monitor, um Ihnen schnell und gezielt zu helfen: Er/Sie verstandigt je nach Situation
Ihre Angehorigen, die Nachbarn, den Hausarzt oder den Rettungsdienst.

Die Vorteile des DRK-Hausnotrufs auf einen Blick:
e Sicherheit zu Hause in jeder Situation
e Selbststandigkeit
e Schnelle Hilfe rund um die Uhr
¢ Angehdrige werden entlastet
e Einfache und sichere Handhabung
e Einfache Installation

Unsere Fachberaterlnnen besuchen Sie gern und beraten Sie ausflihrlich und individuell
Uber alle Angebote. Wir klaren auch fir Sie, ob die Kosten flir unsere Leistungen durch die
Pflegekasse oder einen sozialen Hilfetrager tbernommen werden.

Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes
fiir Seniorinnen und Senioren und Behinderte
Frau Regina Seiler

Neuhauser Str. 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-23

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: r.seiler@drk-paderborn.de
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Perthes-Haus

Altenhilfeeinrichtung und Tagespflege
Neuhduserstr. 8 — 10

33102 Paderborn

Tel.: 05251/188960

Fax: 05251/18896510

E-Mail: pertheshaus.paderborn@pertheswerk.de

Wir bieten flr Seniorlnnen:
e Tagespflege mit eigenem Fahrdienst
o Kurzzeitpflege
e Stationare Pflege
o Begleiteter Mittagstisch
e Tanzcafé jeden 1. Mittwoch im Monat
e Beratung im Alter

Wir suchen Seniorlnnen fir die:
¢ Ehrenamtliche Mitarbeit im Besuchsdienst
o Tiergestutzte Arbeit
e Mitarbeit in der Hospizgruppe

Offene Soziale Altenarbeit

Claudia Balkhausen Dipl. Rehabilitationspadagogin
Caritasverband Paderborn e.V.

Kilianstr. 72

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1221-19

E-Mail: Claudia.Balkhausen@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Wir begleiten ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in der Offenen Sozialen Altenarbeit, fuhren
eine Seniorenbegegnungsstatte und bieten einen Sonntagstreff unter dem Motto ,Gemein-
sam statt einsam” an.

Malteser Stadtgeschéftsstelle

Besuchs- und Begleitungsdienst
Karl-Schurz-Str. 30

33100 Paderborn

Tel.: 05257/5489

Fax: 05251/704619

E-Mail: besuchsdienste@malteser-paderborn.org
Internet: www.malteser-paderborn.org

Ansprechpartnerin: Monika Klein-Franze

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt*
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Katholische Krankenhaus- und Altenheimhilfe Paderborn
Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V.

Frau Elisabeth Jakobsmeyer

Uhlenstr. 7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/209-280

Kontaktpersonen:
Cornelia Rappe fir das Briderkrankenhaus
Schwester Bernadette Putz fir das St. Vinzenz-Krankenhaus

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erfillen in ihrem ehrenamtlichen Ein-
satz einen Dienst christlicher Nachstenliebe. Sie besuchen in den Krankenhdusern Pati-
entlnnen, denen sie im Uberschaubaren Rahmen, im Einvernehmen mit der Leitung, wenn
dieses erwinscht ist, kleine Handreichungen erweisen.

Im Vordergrund steht ein freies Gesprachsangebot, Patientinnen in der augenblicklichen
Lage durch einfihlsames Verstandnis und ohne Zeitdruck zu begegnen. Dabei ist es ein
besonderes Anliegen, Ermutigung und Hoffnung auf Genesung zu vermitteln und Patien-
tinnen in der begrenzten Zeit ihres stationaren Aufenthaltes das Geflihl der Zuwendung zu
geben.

Der Einsatz im Altenheim umfasst vorwiegend eine Uber langere Zeit bestandige Kontakt-
pflege zu den Seniorinnen, die keine Angehdrigen haben und daher einen persénlichen
Kontakt sehr dankbar annehmen. Dabei bieten sich unterschiedliche Interessensbereiche
an, die durch den Besuchsdienst aufgenommen werden, z.B. Spaziergange, Gesellschafts-
spiele, Vorlesen, Besorgungen, kleine Unternehmungen etc.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt“

Forderverein Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V.
Barbel Miiller

Vorsitzende

Dr.-Rérig-Damm 20

33102 Paderborn

E-Mail: info@foerderverein-klinikclowns.de

Internet: www.foerderverein-klinikclowns.de

Der Forderverein Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V. sieht vor diesem Hintergrund seine
Aufgabe darin, Kranken den Krankenhausaufenthalt zu erleichtern, ihnen die Angst vor
Operationen, Untersuchungen und medizinischen Geraten zu nehmen und ihre Einsamkeit
zu lindern.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 5. ,,Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung*
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Caritasverband Paderborn e.V.
Demenzsprechstunde
Husener Str. 89

33100 Paderborn

Tel.: 05251/16195-0

Fax: 05251/16195-195

E-Mail: hasenbein@caritas-pb.de; leppin@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerinnen: Birgit Hasenbein, Peter Leppin
Sprechzeiten: Di. 17.00 — 19.00 Uhr und nach Vereinbarung

Die Demenzsprechstunde ist ein Beratungsangebot, das sich an Menschen mit Demenz
und/oder ihre Angehdrigen richtet. Hier erhalten Sie Informationen zum Krankheitsbild und
Uber bestehende Hilfsmoglichkeiten. In der Sprechstunde geht es haufig darum, die ersten
Schritte zu planen bzgl. einer Diagnose, um den richtigen Umgang mit dem Erkrankten oder
um die Suche nach Entlastungsmaglichkeiten im Alltag. Auch die Pflegeversicherung und
ihre Leistungen und das Betreuungsrecht sind Themen, die beraten werden.

Die Beratung ist kostenlos. Die Mitarbeiterinnen des Caritasverbandes unterliegen der
Schweigepflicht.

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.
Reumontstr. 32

33102 Paderborn

Tel.: 05251/291909

Fax: 05251/142209

E-Mail: buero@hospizdienst-paderborn.de
Internet: www.hospizdienst-paderborn.de

Der Ambulante Hospizdienst St. Johannisstift wurde im August 1999 als gemeinnultziger
Verein gegrindet. Wir sind Menschen aus verschiedenen Berufen, Altersgruppen und Kon-
fessionen, die sich intensiv mit den Lebensthemen Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
befassen.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, schwerkranke und sterbende Menschen, ihre An-
gehdrigen und Freundinnen zu begleiten. Wir ibernehmen keine Krankenpflege, sondern
arbeiten erganzend zu den schon behandelnden und begleitenden Diensten.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 6. ,,Tod und Trauer“

Bahnhofsmission Paderborn
Hauptbahnhof, Gleis 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26341

Fax: 05251/1809152

E-Mail: paderborn@bahnhofsmission.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de und www.invia-paderborn.de
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Trager: Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. und IN VIA Paderborn e.V.

Bahnhofsmission Altenbeken
Bahnhofstr. 13, Gleis 21
33184 Altenbeken

Tel.: 05255/7145

Fax: 05255/930460

E-Mail: altenbeken@bahnhofsmission.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Trager: Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Angebote/Kurzportrat:

e Ein-, Aus- und Umsteigehilfen
e Begleitung in den Regionalbahnen
(max. 5 Std. fUr die Hin- und Rckfahrt der Begleitperson)
¢ Informationen, Gesprache, Beratung
e Aufenthaltsraum, Wickeltisch etc.
e Hilfen in Krisensituationen
e Vermittlung an Institutionen etc.

Vgl. ausfilhrlich die Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle
und psychische Notlagen“ und Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit be-
hinderten Kindern*

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohnberatung fiir Altere und Menschen mit Behinderungen
Widukindstr. 2a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/282718

Fax: 05251/8729299

E-Mail: wohnberatung@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Gisela Kriener, Dipl. Sozialarbeiterin, Arno P. Oellers, Dipl. Ing. In-
nenarchitekt

Burozeiten: Mo. — Do. 8.00 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 14.00 Uhr
und nach vorheriger Terminabsprache (gerne auch bei Ihnen zu Hause)

Fur altere Menschen ist eine angenehme Wohnatmosphare besonders wichtig, da sie viel
Zeit in ihrer Wohnung verbringen. Wer bis ins hohe Alter in der liebgewonnenen und ge-
wohnten Umgebung bleiben moéchte, tut gut daran, sein Wohnumfeld rechtzeitig an die
individuellen Bedirfnisse und Defizite anzupassen.

FiUr den Fall, dass die Wohnung den Anforderungen im Alter nicht mehr gerecht wird, ist
nicht immer ein Umzug notwendig. Haufig ist es moéglich, mit einfachen Mitteln und gerin-
gem Aufwand die Wohnung altersgerecht auszustatten. Manchmal sind es nur Kleinigkei-
ten, die das Leben schwer machen, zum Beispiel fehlende Haltegriffe im Bad, zu wenig
Platz im Schlafzimmer oder schwer erreichbare Hangeschranke in der Kiiche. Hier steht
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die Wohnberatung zur Verfligung, die Hinweise und Tipps zu notwendigen Umbauten und
deren Finanzierung geben kann. Frau Kriener und Herr Oellers kommen auch in die Woh-
nung und planen mit den Betroffenen vor Ort die mdglichen Veranderungen.

Seit dem 1.6.2009 wird die Wohnberatungsstelle von Kreis und Stadt Paderborn zu 50%
und von den Pflegekassen finanziert. Die Beratung ist kostenlos, und anbieterneutral.

Ambulant betreute Senioren-Wohngemeinschaften
Caritasverband Paderborn e.V.

Kilianstr. 26 — 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1221-50 oder 05251/1809093

Fax: 05251/1809105

E-Mail: Margit.Adams@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Koordinatorin und Ansprechpartnerin fiir die Wohngemeinschaften: Margit Adams

Ambulant betreute Wohngemeinschaften (AbWs) sind kleine lberschaubare Wohneinhei-
ten fur Menschen mit Betreuungs- und Pflegebedarf im Quartier. Abhangig vom Hilfebedarf
der Bewohnerlnnen ist eine bedarfsgerechte Versorgung bis zu einer Rund-um-die-Uhr-
Betreuung von Mitarbeiterlnnen eines Ambulanten Dienstes.
Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind kein Heim. Das Prinzip beruht auf einer Tren-
nung von Vermieter und Pflegedienstleister. Durch Selbstbestimmung und Beteiligung der
Bewohnerlnnen und ihrer Angehdrigen, Betreuerlnnen oder Zugehoérigen wird das Leben in
der Gemeinschaft strukturiert und aktiv mitgestaltet.
Die Kosten teilen sich auf in:
e Miete und Nebenkosten sowie die anteilige Gemeinschaftsflache (ggfs. 1x Kaution
oder Genossenschaftsbeitrag)
e Selbstverwaltetes Gemeinschaftskonto (Lebensmittel, Telefon, Reparaturen, An-
schaffungen, Ausfliige, Ricklagen, GEZ Gebuhren etc.)
¢ Kosten flr die ambulante Pflege und hauswirtschaftliche Versorgung
Seit dem 01.11.2011 durch Pauschalen je nach Pflegeeinstufung und aktueller Lei-
stungserbringung der Pflegekassen als ambulante Sachleistung.
Seit dem 31.10.2012 steht jeder pflegebedurftigen Person, die in einer Pflege-Wohn-
gemeinschaft wohnt, 200 € Wohngruppenzuschlag von der Pflegeversicherung zu.

Der Caritasverband Paderborn e.V. ist in folgenden ambulant betreuten Senioren-
wohngemeinschaften titig

o ,TegelBogen“ Hermannstr. 13, 33102 Paderborn
9 Bewohnerlnnen, 24 Std. tgl.
Zustandig: Caritas Sozialstation St. Liborius Il
Tel.: 05251/2900-0 Vermieter (Spar und Bauverein eG); Herr Prior

e ,Sighard-Garten“ Malzerstr. 45 — 47, 33098 Paderborn
8 Bewohnerlnnen, 24 Std. tgl.
Zustandig: Caritas Sozialstation St. Vincenz Il
Tel.: 05251/2900-0 Vermieter (Spar und Bauverein eG); Herr Prior
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¢ ,Pontanusstrasse’ Pontanusstr. 126 / 33102 Paderborn
10 Bewohnerlnnen, 24 Std. tgl.
Zustandig: Caritas Sozialstation St. Liborius |
Tel.: 05251/296293 Vermieter: Riemekehof; Frau Dingel-Padberg

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Paderborn

Grunigerstr. 2

33102 Paderborn

Tel.: 05251/281529

Fax: 05251/282124

Umweltberatung der Verbraucherzentrale:
Tel.: 05251/281742

Fax: 05251/282124

Informationen im Internet unter: www.verbraucherzentrale-nrw.de/paderborn

Wir bieten aktuelle Informationen zu einer ganzen Bandbreite an Themen, so u.a. auch zum
Thema Altersvorsorge; Geldanlage, Gesundheit und Pflege; Haushalt, Versicherungen.

Marktplatz fiir ehrenamtliches Engagement

in Paderborn

Historisches Rathaus Paderborn

(Barriere freier Zugang von der Scharnegasse)
Postanschrift: Am Abdinghof 11, 33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-2053

E-Mail: info@ehrenamt-pb.de
Internet: www.ehrenamt-pb.de

Ansprechpartner: Team Marktplatz
Offnungszeiten: Mi. 10.00 — 12.00 Uhr u. 15.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Als Plattform und Anlaufstelle fur alle Fragen zum burgerschaftlichen Engagement in Pa-
derborn berat das ehrenamtlich tatige Marktplatz-Team interkulturell und Generationen
Ubergreifend in persoénlichen Gesprachen und vermittelt Freiwillige in passgerechte Ange-
bote, je nach Begabung, Fahigkeiten und Freude an der Tatigkeit.

Der Marktplatz fir ehrenamtliches Engagement in Paderborn berat interessierte Birgerin-
nen und Bulrger, Organisationen, Vereine, Initiativen und Unternehmen der Wirtschaft Gber
die vielfaltigen Angebote und Mdéglichkeiten blirgerschaftlichen Engagements in Paderborn.
Er fordert die Vernetzung zwischen Interessentinnen, Projektangeboten und Einrichtungen
und unterstitzt die Umsetzung neuer Projektideen. Zudem koordiniert der ,Marktplatz“ Bil-
dungsangebote und ist ein maRgeblicher Partner fir die Offentlichkeitsarbeit des ehrenamt-
lichen Engagements in Paderborn und geht somit in seiner Bedeutung Gber den Wirkungs-
kreis einer Vermittlungsagentur hinaus.

Als Plattform fiir verschiedenste ehrenamtliche Angebote mit einer Datenbank von fast 100
Angeboten in 9 verschiedenen Tatigkeitsfeldern bietet das Marktplatz-Team personliche
Beratung u.a. zum Thema Phasenwechsel Berufseinstieg — Phasenwechsel Familienzeit —
Phasenwechsel Ruhestand.
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Der Engagementnachweis des Landes NRW belegt den Erwerb sozialer Kompetenzen und
kann vom Marktplatz ausgestellt werden.

ZEITSPENDE

Biiro fur Biirger-Engagement

im historischen Rathaus Paderborn

Rathausplatz

Postanschrift: Am Abdinghof 11, 33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-1320

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: info@zeitspende-paderborn.de

Internet: www.zeitspende-paderborn.de
Ansprechpartnerin: Frau Elisabeth Sittig

Offnungszeiten: Mo. 15.00 — 17.00 Uhr

Die Initiative ZEITSPENDE ist im Rahmen des Birger-Engagement der Stadt Paderborn
entstanden. Sie richtet ihre Unterstitzung an alle Blrgerinnen und Burger der Stadt, unab-
hangig von Alter, Religionszugehorigkeit, Nationalitdt und sozialem Status.

Ziel der ZEITSPENDE ist es, Menschen, die im Alltag kleine Hilfen bendtigen, mit Men-
schen, die Zeit flr andere spenden méchten, zusammenzufiihren.

Die ZEITSPENDE hat es sich zur Aufgabe gemacht, kostenlos und unburokratisch Hilfen
anzubieten. Uber diese Unterstiitzung bei alltaglichen Dingen hinaus will die ZEITSPENDE
helfen, die Lebensqualitat zu verbessern. Aufierdem will sie dazu beitragen, Notsituationen
zu entscharfen, fur eine erste Entlastung zu sorgen und, wenn notwendig, an professionelle
Dienste weiter zu vermitteln.

OBOLUS

Paderborner Taschengeldborse

in der Stadtverwaltung Paderborn

Buro fiir Blirger-Engagement, Zimmer 0.01
Am Abdinghof 11

Tel.: 05251/88-1671

E-Mail: info@obolus-paderborn.de

Internet: www.obolus-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Petra Lockmann, Gudrun Wiersig

OBOLUS - Paderborner Taschengeldbdrse — ist im Rahmen des ehrenamtlichen Engage-
ments der Stadt Paderborn entstanden und ein Projekt des Deutschen Kinderschutzbun-
des.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.7.4.2 ,,Madchen/Anlaufstellen weiterer Institutionen“

Der Freiwilligendienst aller Generationen

Der Freiwilligendienst aller Generationen ist eine neue Form des burgerschaftlichen Enga-
gements. Er erganzt seit 2009 die bunte Engagementlandschaft in Deutschland um ein For-
mat, das sich durch eine hohe zeitliche Bindung, eine verbindliche Qualifizierung und eine
vertragliche Vereinbarung von anderen Formen abgrenzt. Die neue Form verbindet positive
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Erfahrungen der Jugendfreiwilligendienste mit der notwendigen biografischen Passung fur
unterschiedliche Altersstufen und Lebenssituationen. Neuen Zielgruppen wird der Einstieg
in ein Engagement erleichtert. In Nordrhein-Westfalen sind insbesondere auch Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte angesprochen.

Das neue Format ist ein Angebot fiir Menschen, die einen klaren und vereinbarten Rahmen
fur ihr Engagement bei gleichzeitig hoher Flexibilitat suchen. Die Freiwilligen vereinbaren
ein Engagement von mehr als acht Stunden in der Woche Uber ein halbes Jahr und mehr.
Wichtiges Qualitatsmerkmal dieser neuen Engagementform ist die Qualifizierung fur die
Freiwilligen. Sie ist ein integraler Bestandteil.

Bestehende Strukturen des freiwilligen Engagements werden durch das neue Profil des
Freiwilligendienstes aller Generationen weiterentwickelt, ausgebaut und miteinander ver-
netzt.

In jedem Bundesland sind Mobile Teams im Einsatz, die das Programm bundesweit bekannt
machen und Kommunen und Trager bei der Einfihrung des neuen Formats unterstiitzen.
Ein besonderes Ziel fur Nordrhein-Westfalen ist der Brickenschlag zwischen freiwilligem
Engagement und interkultureller Offnung.

Informationen zum Freiwilligendienst aller Generationen erhalten Sie im

Seniorenbiiro der Stadt Paderborn
Herr Kramps

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1823

E-Mail: m.kramps@paderborn.de

Projekt EULE — Schiiler unterrichten Senioren

EULE nennt sich das Gemeinschaftsprojekt des Ludwig-Erhard-Berufskollegs des Krei-
ses Paderborn und des Caritasverbandes Paderborn e.V.

Der Name des Generationen verbindenden Projektes EULE steht fir Erleben, Unterrich-
ten, Lernen und Experimentieren. Fir die einen heiflt das, in entspannter Atmosphare zu
lernen, fur die anderen Anerkennung zu bekommen, Selbstbewusstsein zu erwerben und
Kompetenzen zu erlernen, die ihnen auch im Alltag und Beruf weiterhelfen: freies Reden,
Teamarbeit, Verantwortung, Toleranz und Durchhaltevermégen.

Jugendliche werden hier zu Lehrerlnnen und unterrichten Seniorlnnen ab 55 Jahren in
verschiedenen Kursen. Dabei gehéren Computerkurse fir Anfanger und Fortgeschrittene
ebenso dazu wie Sprachkurse.

Die Schulerlehrerinnen, die sich in kleinen Teams auf die Kurse vorbereiten, arbeiten auf
ehrenamtlicher Basis.

Im Café EULE besteht fur alle Beteiligten (Seniorlnnen, Schulerlnnen und Betreuerinnen)
die Mdglichkeit, sich nach den einzelnen Kursen bei einer Tasse Kaffee, Platzchen und
gelegentlich auch selbstgebackenem Kuchen zu treffen und sich zwanglos zu unterhal-
ten. Auf diese Weise unterstitzt auch das Café EULE die Bemihungen, die Begegnun-
gen zwischen den Generationen zu vertiefen.

Das EULE-Kursjahr beginnt stets nach den Sommerferien mit einer Informationsveran-

staltung, auf der sich das Team sowie die Betreuerlnnen vorstellen und ihr Kursangebot
bekanntgeben (bitte Vorankiindigungen in den Tageszeitungen beachten).
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Die Kurse finden dann immer donnerstags (aul3er in den Schulferien) von 15.00 bis 16.00
Uhrin den Raumen des Ludwig-Erhard-Berufskollegs, Schutzenweg 4 (Nahe Schwimmo-
per) in Paderborn statt.

Bei Fragen zum Projekt EULE kénnen Sie sich gerne an Herrn Hoischen (Ludwig-
Erhard-Berufskolleg), Tel.: 05251/730453 oder an Herrn Hentschel (Caritasverband),
Tel.: 05251/1221-30 wenden.

Einen kurzen Einblick in die Arbeit der einzelnen Teams sowie weitere Informatio-
nen zu diesem Projekt finden Sie auch im Internet unter http://www.projekt-eule-
paderborn.de.vu.

Koordination Ehrenamt

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906618 (Frau Kulik-Grabosch)
Fax: 05251/2906629

E-Mail: ke@awo-paderborn.de

Koordination Ehrenamt ist eine Einrichtung zur Unterstitzung des ehrenamtlichen Enga-
gements in den Ortsvereinen und AWO-Einrichtungen. Sie dient als Anlaufstelle flr sozial
engagierte Menschen, die ihre Fahigkeiten bei der AWO aktiv einsetzen mochten.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt“

Deutsches Rotes Kreuz
Servicestelle Ehrenamt
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhdauser Str. 62-64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt*

Familienzentrum NRW SchloB Neuhaus

Verbundeinrichtung der vier stadtischen Tageseinrichtungen fir Kinder
»Am Schlosspark“ ,Lippekinder* ,,Spielwiese* ,,Hubertusweg*“
Residenzstr. 4

33104 Paderborn

Tel.: 05254/9304660

E-Mail: famz-sn@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/famz-sn

Ansprechpartnerinnen: Maria Frenz-Kreimeier, Gerda Schleicher, Sabine Drewniok, Chri-
stin Pospischil

Blrozeiten: Di. — Do. 9.00 — 12.30 Uhr im Familienzentrum NRW Schlo3-Neuhaus und
daruber hinaus in den vier Tageseinrichtungen.
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Wir, das sind die vier stadtischen Kindertageseinrichtungen ,Am Schlosspark®, ,Lippekin-
der®, ,Spielwiese“ und ,Hubertusweg"“, haben im Juli 2008 vom Land Nordrhein-Westfalen
die Auszeichnung zum Familienzentrum NRW Schlo3 Neuhaus erhalten!

Die Besonderheit besteht darin, dass unsere vier Einrichtungen als Verbund arbeiten, wir
unsere Starken gemeinsam bindeln und sie zu einem groRen Netzwerk ausbauen. Die
Raumlichkeiten an der Residenzstralle 4 mitten in Schlof3 Neuhaus bieten viel Platz und
laden ein, das Familienzentrum NRW als ortsnahe Anlaufstelle flir verschiedene Angebote
fur Kinder, Eltern, GroReltern und andere Interessierte zu nutzen.

Wir méchten Ihnen unsere Vielfalt an Eltern-Kind-Aktivitaten, Beratungsangeboten, Eltern-
abenden, Gesundheitsférderung etc. vorstellen. Lassen Sie sich inspirieren und es ware
schon, Sie bald im Familienzentrum NRW begrifRen zu kdnnen — wir freuen uns auf Sie!

Familienzentrum Wewer NRW

Stadtische Kindertageseinrichtung ,,Hinter den Hofen“
Ein Ort fiir Generationen

Hinter den Hofen 26

33106 Paderborn

Tel.: 05251/9749

E-Mail: p.hensel@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/famz-wewer

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 7.15 — 16.30 Uhr

Mit dem Angebot des Familienzentrums Wewer NRW werden die Mitburgerinnen und Mit-
blrger des Stadtteils direkt vor Ort erreicht. Die Angebote sind auf die Generationen und
deren Bedurfnisse abgestimmt. Themenabende, Kurse, Beratung, ein offenes Eltern-Café
bis hin zu gemeinsamen Nachmittagen unserer Kindergartenkinder mit Seniorlnnen berei-
chern das soziale Zusammenleben und erganzen das Angebotsspektrum in Wewer viel-
schichtig.

Fur junge Mutter (Vater) und Frauen (Manner) halten wir spezielle Angebote bereit, wie u.a.

e Weitergabe von Informationsmaterial zur Tagespflege

e Aktuelle Adressenliste von Tagesmuttern in Wewer

¢ Informationen zu Krabbel- und Spielgruppen in Wewer

e ein regelmafig angebotenes Eltern-Café als Treffpunkt und Ort des Kennenlernens
und des Austausches

Themenabende oder Informationsnachmittage mit Kinderbetreuung zu unterschiedlichsten
Themen, z.B.

e ,Die Sprache des Babys verstehen®

o Zoff im Kinderzimmer* (Geschwisterkonflikte)
¢ ,Ausnahmen bestatigen die Regel*
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Beratungsangebote:
e zu Erziehungsfragen
e zu Themen der Logopadie und Ergotherapie
¢ zu fruhkindlicher Entwicklung und Bindung
e zur Sauberkeitserziehung
e zum Bildungs- und Teilhabegesetz

Katholische Bildungsstatte fur Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn
(KBS Paderborn)

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/24612

Fax: 05251/207459

E-Mail: info@kbs-paderborn.de

Internet: www.kbs-paderborn.de

Die KBS Paderborn ist eine Bildungseinrichtung. Unsere Kurse sind offen fir alle, die Bil-
dung und Begegnung suchen. Wir unterstitzen mit unseren Kursen die einzelnen Lebens-
phasen der Menschen. Mit unseren Kursen mdchten wir dazu beitragen, dass Partner-
schaft, Familie, Beruf und das Leben gelingt, auch gerade unter den schnell wandelnden
Bedingungen in der Gesellschaft.

Unsere Kurse haben u.a. diese Schwerpunkte:
e Religiése und theologische Glaubensfragen
e Seniorlnnenbildung
¢ Gesundheit und Bewegung

Unsere Kurse finden sowohl bei uns in der Giersmauer 21, als auch an zahlreichen ande-
ren Orten in Paderborn und Umgebung statt. Unser gedrucktes Kursprogramm erscheint
jeweils im Sommer. Das aktuelle Programm ist auf unserer Homepage zu sehen.

Vgl. ebenfalls Kapitel 2.2.4 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fiir Frauen mit Kindern/Treffpunkte Freizeit und 8.1.5 ,,Weiterbildungsmoéglichkeiten
zu gesellschaftlichen Fragen*

KreisSportBund Paderborn e.V.
Prasidium

Am Bischofsteich 42

33102 Paderborn

Tel.: 05251/32971

Fax: 05251/69055

E-Mail: info@ksb-paderborn.de

Internet: www.ksb-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/Beratungsstellen und Interes-
senvertretungen“ und Kapitel 5.6 ,,Sport und Pravention“
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Der Landrat als Kreispolizeibehorde Paderborn
Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opferschutz
Bielefelder Str. 1

33104 Paderborn

Tel.: 05251/306-3900

E-Mail: kvb@polizei-paderborn.de

Internet: www.polizeipaderborn.de

Burkhard Hansmann, Kriminalhauptkommissar, Mo. — Fr. 7.30 — 15.30 Uhr

Die Kreispolizeibehérde Paderborn, Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opfer-
schutz, bietet kostenlos fachkundige und individuelle Beratungen zur Verhitung von Straf-
taten an; Ratsuchende konnen sich dartber informieren, was sie fir die eigene Sicherheit
und die der Mitmenschen tun kénnen.
Zum Beratungsangebot gehdren z.B.:

e Beratung zum Umgang in Gewalt- und Bedrohungssituationen

e Beratungen zum Schutz vor Diebstahl, Betrug, Computer- und Internetkriminalitat

e Sicherheitstipps fur Seniorinnen und Senioren

e Technische Beratungen als Einbruchschutz

e Informationen zu Opferschutz und Opferhilfe (auf Wunsch Weitervermittlung an Hil-

feeinrichtungen)

2.10 Frauen und Integration
2.10.1 Beratungsstellen und Interessenvertretungen

Integrationsbiiro der Stadt Paderborn/
Geschaftsstelle des Integrationsrates
Stefanie Laufkotter

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1643

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: integrationsbuero@paderborn.de

Im Internet gibt es unter www.paderborn.de/integration ein eigenes Portal der Stadt
Paderborn zum Thema Integration.

Das Integrationsbiro dient, neben der Funktion als Geschéaftsstelle des Integrationsrates,
in erster Linie als koordinierende und vernetzende Stelle fir das Thema Integration. So
bestehen Kontakte zu allen wichtigen Akteurlnnen der Integrationsarbeit wie Wohlfahrtsver-
banden, Sprachkurstragern, Auslanderbehdrden, Beratungsdiensten, Vereinen usw.
Gerne kdnnen sich auch alle Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in Paderborn, die
sich in Alltagsfragen aus allen Bereichen des taglichen Lebens unbirokratisch informieren
und beraten lassen mochten, beim Integrationsbiro melden.

Viele Fragen beantwortet die Informationsbroschiire ,Wegweiser flir Migrantinnen und Mi-
granten®, die im Integrationsburo kostenlos erhaltlich ist.
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Fir die auslanderrechtlichen Belange ist die Auslanderabteilung des Ordnungsamtes zu-
standig.

Auch die Geschaftsfiihrung des Prozesses der interkulturellen Offnung der Stadt Pader-
born ist im Integrationsbiro angesiedelt.

Koordination Fliichtlingshilfe
Stadt Paderborn

Dezernat IV

Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/881358

E-Mail: v.kopp@paderborn.de

Ansprechpartnerin: Verena Kopp

Die Koordinationsstelle der Flichtlingsarbeit ist als Stabsstelle dem Sozialdezernat ange-
gliedert. Diese Stelle impliziert sowohl verwaltungsinterne Koordinationsprozesse als auch
insbesondere die externe Koordination, Begleitung und Unterstlitzung des Ehrenamtes.

Zu den Aufgaben im Kontext der Koordinierungsarbeit zahlen unter anderem:

o Netzwerkarbeit: Aufbau eines stadtweiten, sozialraumlich gegliederten Unterstit-
zungsnetzwerkes fur Flichtlinge und die Organisation und Durchfihrung von Flicht-
lingskonferenzen.

o Die Mitwirkung bei der konzeptionellen und strategischen Ausrichtung der stadtischen
Fluchtlingsarbeit und Politik, was auch die Beteiligung bei Fragen nach der Unterbrin-
gung von Flichtlingen innerhalb und auf3erhalb der Verwaltung betrifft.

e Ubernahme einzelfallbezogener Hilfeleistungen fiir Fliichtlinge: Vermittlerinstanz bei
individuellen Problemlagen von Flichtlingen und ehrenamtlich Tatigen.

e Berichterstattung in Gremien.

Neben der hausinternen Vernetzung besteht das Ziel, in der Stadt Paderborn Strukturen
zu schaffen, in denen der Zugang zu Hilfsangeboten fiir die Adressaten transparent und
flachendeckend greifbar wird, sodass die Synergieeffekte gelungener Vernetzung zwischen
Haupt- und Ehrenamt fur die Betroffenen greifbar werden.

Kommunales Integrationszentrum des Kreises Paderborn
Sarah Saf

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-27921

E-Mail: s.saf@paderborn.de

Im Dezember 2012 wurde das Kommunale Integrationszentrum des Kreises Paderborn
eroffnet. Die Integrationsarbeit der Stadt Paderborn wird seither durch das Kommunale
Integrationszentrum unterstitzt.
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Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87586-10

Fax: 05251/87586-11

E-Mail: vhs@paderborn.de
Internet: www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Petra Hensel-Stolz, Leiterin der Volkshochschule
Tel.: 05251/87586-20, E-Mail: p.hensel-stolz@paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 — 13.00 Uhr u. 16.00 — 17.00 Uhr; Di. u. Do. 10.00 — 12.00 Uhr
u. 16.00 — 18.00 Uhr; Mi. u. Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Die VHS ist eine stadtische Weiterbildungseinrichtung, finanziert sich aus 6ffentlichen Mit-
teln und kann deshalb hochwertige Bildung giinstig anbieten. Das Kurs- und Vortragsange-
bot umfasst die Bereiche: IT/ EDV, Sprachen, Gesundheit, Wirtschaft, Beruf, Gesellschaft,
Politik, Kultur, Kreativitat und Studienreisen. Besondere Zielgruppen unterstitzt sie u.a. mit
Angeboten in den Bereichen Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Alphabe-
tisierung und Inklusion. Sie ist Beratungsstelle fir den Bildungsscheck NRW und die Bil-
dungspramie des Bundes und fuhrt Bildungsberatungen zur beruflichen Entwicklung durch.
Das Programm erscheint zweimal im Jahr kostenlos als Printversion sowie als gratis App
fur Smartphone. Mit der App haben Sie das aktuelle VHS-Programm stets parat, ohne on-
line gehen zu mussen.

Vgl. ebenfalls Kapitel ,,3. Beruf und Zukunft / 3.1.3 Weiterbildung“

Der Landrat als Kreispolizeibehorde Paderborn
Kontaktbeamte fiir muslimische Institutionen
Riemekestr. 60 — 62

33102 Paderborn

Tel.: 05251/306-4302

E-Mail: KMI.Paderborn@polizei.nrw.de
Internet: www.polizeipaderborn.de

Dirk Cramer, Polizeihauptkommissar
Sonja Biermann, Kriminaloberkommissarin

Die Kontaktbeamten der Kreispolizeibehérde sind Ansprechpartner fir Frauen und Manner
in muslimischen Institutionen aber auch ansprechbar fiir Einzelpersonen.

Ihre Aufgabe ist es, durch Kontakte zu den islamischen Institutionen und Einrichtungen eine
Vertrauensbasis aufzubauen und zu pflegen.

Zu dem Angebot der Kontaktbeamten gehdren
e Besuch von Institutionen
¢ Teilnahme an Gesprachskreisen
¢ Unterstlitzung von Integrationsprojekten
o Vortrage zu polizeilich relevanten Themen, z.B. Kriminalpravention
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Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Vorstand/Geschaftsfiihrung
Klingenderstr. 13

33100 Paderborn

Tel.: 05251/5002-35

E-Mail: infol @diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Die Diakonie als Wohlfahrtsverband der evangelischen Kirche nimmt sich besonders der
Menschen in leiblicher Not, seelischer Bedrangnis und sozial ungerechten Verhaltnissen
an. Unser Handeln orientiert sich an den Leitsatzen des christlichen Glaubens.

Die Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. begleitet und berat Menschen in allen Lebenslagen.
AulBerdem tritt sie besonders fur die Menschen ein, deren Stimmen kaum Gehor finden. Die
Diakonie tragt so dazu bei, eine sozial gerechte Gesellschaft zu gestalten.

Die offene Sozialarbeit der Diakonie Paderborn-Hoxter ist vielfaltig: Bei Schulden, Familien-
konflikten, besonderen Problemen von Migrantinnen, Suchtkrankheit, Arbeitslosigkeit und

vielem mehr wird geholfen.

Integrationsagentur

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Kaukenberg 23

33100 Paderborn

Tel.: 05251/889855

Fax: 05251/879678

E-Mail: vetter@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin: Christina Vetter
Termine nach Vereinbarung

Angebote/Kurzportrat:
e Sozialraumorientierte Arbeit

e Initiierung von integrationsfordernden Projekten im Lebensumfeld der Menschen mit

Zuwanderungsgeschichte
o Netzwerkarbeit

e Interkulturelle Offnung von Diensten und Einrichtungen

e Antidiskriminierungsarbeit

Migrantenberatung
Nachholende Integration
Diakonie Paderborn-Hoéxter e.V.
Kaukenberg 23

33100 Paderborn

Tel.: 05251/640637

Fax: 05251/879678

E-Mail: lieth@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de
Sprechzeiten: Di. 10.00 — 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Ansprechpartnerin : Swetlana Seifried

Angebote/Kurzportrat:
e Beratung und Begleitung von Familien und Einzelpersonen mit Zuwanderungsge-
schichte

¢ Gruppenangebote fiir Kinder, Familien
e Ferienprogramm fir Kinder

o \ortrage, Referate, Seminare

e Hilfen zur Integration

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Willebadessener Weg 3

33100 Paderborn

Tel.: 05251/61097

Fax: 05251/205469

E-Mail: neverov@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin: Elena Neverov
Sprechzeiten: Do. 10.00 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebote/Kurzportrat:

e Unterstlitzung von Familien und Einzelpersonen, die nicht langer als drei Jahre in
Deutschland leben

e Unterstltzung bei aussiedler- und auslanderrechtlichen Angelegenheiten

e Hilfe bei statusrechtlichen Fragen (Aufnahmeantrage)

¢ Unterstltzung bei der Suche nach Kinderbetreuungsangeboten wahrend der Integra-
tionskurse

e Orientierung in der neuen Heimat und bedarfsorientierte, sozialpadagogische Beglei-
tung.

MiCado — Migrationsdienst im Caritas-Verband Paderborn e.V.
Kilianstr. 26-28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1221-0

Fax: 05251/1221-22

E-Mail: micado@ecaritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartner: Martin Stratling
Sprechzeiten: Mo. 9.00 — 11.00 Uhr, Do. 15.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Migrationshintergrund, deren Organisationen
und auch an Institutionen bei migrationsspezifischen Fragen.

Ziel ist die schulische, berufliche und soziale Integration in die hiesige Gesellschaft. Schwer-
punkt sind somit Fragen der Berufsanerkennung, Sprachférderung, Einblrgerung, sozialen
Sicherung, des Aufenthaltsrechts, des Nachzugs von Familienangehdrigen u.a.

Dies geschieht in Form von Einzelberatung, Gruppen-, Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit.
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Der Migrationsdienst MiCado besteht aus den Diensten Migrationsberatung fiir Neuzu-
wanderer (MBE), der Integrationsagentur sowie der Beratungsstelle fur Asylsuchende und
Fluchtlinge. Fur Frauen aus der Stadt Paderborn im Asylverfahren oder im Besitz einer
Duldung haben wir einen besonderen Beratungsauftrag.

Integrationsagentur im Caritasverband Paderborn

MiCado — Fachdienst fiir Integration und Migration im Caritasverband Paderborn

Kilianstr. 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/122127

e BMF - Bildung von Multiplikatorinnen zur friihen Férderung

Frauen mit Zuwanderungsgeschichte werden als Multiplikatorinnen ausgebildet. Sie
informieren zugewanderte Familien, in denen Kinder mit frihem Forderbedarf leben
Uber Hilfs- und Therapiemdoglichkeiten.
Ansprechpartnerin:
Frau Olga Herlach
E-Mail: olga.herlach@caritas-pb.de

e Deutschkurs fiir Frauen mit Migrationshintergrund
Ansprechpartner: Martin Stratling
E-Mail: martin.straetling@caritas-pb.de

Arbeiterwohlifahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29066-0

Fax: 05251/29066-29

E-Mail: info@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Eingetragener Verein, Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege
Ansprechpartner: Harald Ehlers, Geschaftsfiihrer

Offnungszeiten der Geschéftsstelle.
Mo. — Do. 8.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 13.00 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Paderborn ist in vielen Bereichen der sozialen Arbeit fur
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und altere Menschen tatig. Sie verbindet ehren-
amtliches Engagement mit hauptamtlichen Diensten.

Unter dem Motto: ,Im Herzen der Menschen® leistet die AWO Hilfe, Beratung und Unterstit-
zung unter anderem mit folgenden Einrichtungen und Angeboten:

e Migrationsberatung Frau Berief Tel.: 05251/21631

Frau Fathi-Weil} Tel.: 05251/26832

e Jugendmigrationsdienst Frau Bewer Tel.: 05251/27405
e Jugendcafé InScene

Interkulturelles Zentrum Frau Kesting Tel.: 05251/26832
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Migrationsberatung

Albinstr. 4 Konigstr. 9

33098 Paderborn 33098 Paderborn

Tel.: 05251/21631 Tel.: 05251/26832

Fax: 05251/29066-29 Fax: 05251/5439739

E-Mail: r.berief@awo-paderborn.de E-Mail: r.fathi-weiss@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de Internet: www.awo-paderborn.de
Ansprechpartnerin: Rita Berief Ansprechpartnerin: Roschi Fathi-WeiR

Sprechzeiten: Do. 15.00 — 18.00 Uhr Sprechzeiten: Di. 16.00 — 17.00 Uhr
und Do. 11.00 — 12.00 Uhr

Die Migrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt wendet sich an Zuwanderinnen und Zuwan-
derer ab 27 Jahre. Ziel ist, die gleichberechtigte Teilhabe der Migrantinnen an unserem
Gesellschaftssystem bei gleichzeitiger Wahrung der kulturellen Identitat zu erméglichen.
Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Integration in Beruf, Arbeit und Gesellschaft.

Wir bieten Beratung und Information zu folgenden Themen: Sprache, Schule, Ausbildung,
Beruf, Arbeit, Familie, Aufenthalt sowie bei persénlichen, familidren und finanziellen Proble-
men.

Regelmalliige Computerkurse, insbesondere fur Frauen, finden ebenso statt wie ein inter-
nationaler Frauentreff und eine internationale Frauengruppe.

Die Beratungen sind kostenlos. Die Mitarbeiterinnen der AWO unterliegen der Schweige-
pflicht.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Jugendmigrationsdienst

Albinstr. 2-4

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27405

Fax: 05251/8785614

E-Mail: b.bewer@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Barbara Bewer
Sprechzeiten: Mittwoch: 10.00 — 12.00 Uhr, Donnerstag, 15.00 — 18.00 Uhr

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) der Arbeiterwohlfahrt wendet sich an junge Menschen
mit Migrationshintergrund im Alter zwischen 12 und 27 Jahren. Ziel der Arbeit ist, jungen
Migrantinnen die gleichberechtigte Teilhabe an unserem Gesellschaftssystem bei gleich-
zeitiger Wahrung der kulturellen Identitat zu ermdéglichen.

Schwerpunkt der Arbeit ist die Integration in Beruf, Arbeit und Gesellschaft durch: individu-
elle Begleitung durch Case-Managements, Beratung, soziale Gruppenarbeit, Vermittlung
in Angebote des ortlichen Netzwerkes, sozialpadagogische Gruppenangebote, z.B. Mad-
chengruppen, themenbezogene Angebote sowie Unterstitzung und Beratung jugendlicher
Migrantinnen zu den Themen Ausbildung und Arbeit.

An der Schnittstelle Schule — Ausbildung — Beruf bietet die Beratungsstelle MIA (Migrantin-
nen und Migranten in Ausbildung — dem JMD angegliedert) niedrigschwellig Unterstlitzung
und Beratung an.

Die Beratungen sind kostenlos. Die Mitarbeiterinnen der AWO unterliegen der Schweige-
pflicht.
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Tirkische Frauengruppe

Arbeiterwohlfahrt in Paderborn

Fachdienste fiir Migration und Integration
Integrationsagentur in Tragerschaft der AWO OWL
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8784638

E-Mail: mfd.celik@awo-owl.de

Ansprechpartnerin: Filiz Celik
Zeiten und Treffen: Dienstags, 16.00 — 18.15 Uhr, AWO-Mehrgenerationenhaus, Leostr. 45

Ein Treffen von Frauen aus verschiedenen Regionen der Tirkei, organisiert durch die AWO-
Integrationsagentur

Diese Gruppe versucht die Integration der Turkinnen vor Ort aktiv zu gestalten, indem sie
z.B. gemeinsam basteln, Uber verschiedene Themen reden (allgemeine Erziehungsfragen,
Erziehungsschwierigkeiten, gesunde Erndhrung und auch spezifische Probleme von Mi-
grantinnen), diskutieren, Kontakte zu Einrichtungen herstellen, verschiedene Veranstaltun-
gen durchfuhren oder gemeinsam besuchen. Zu bestimmten Themen werden auch Fach-
leute eingeladen.

Internationale Frauengruppe
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Frau Fathi-Weil

Interkulturelles Zentrum

Konigstr. 9

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26832

Zeiten und Treffen: Mi. 10.00 — 12.00 Uhr

Die Zielsetzungen unserer Angebote sind: Starkung und Verbesserung der Kommunikati-
onsfahigkeiten im interkulturellen Austausch zwischen Frauen verschiedener Nationalita-
ten, Verbesserung des Umgangs mit Konflikten durch Lernen voneinander, mehr Toleranz
in der Kindererziehung gegenuber anderen Nationalitaten.

Die Teilnehmerinnen der Internationalen Frauengruppe sind selbst aktiv an der Gruppen-
bildung, der Organisation und der Durchfiihrung der Veranstaltungen beteiligt. Die Veran-
staltungen, die soweit wie mdglich von Offentlichkeitsarbeit begleitet werden, fordern die
Integration der Frauen in Paderborn, die interkulturelle Begegnung, die aktive Teilnahme
an dem gesellschaftlichen Leben in Paderborn, die Nutzung der bestehenden Infrastruktur
Paderborns, den Abbau von Vorurteilen und Fremdenfeindlichkeit.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist die gezielte Madchen- und Frauenarbeit.
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Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

Im Rahmen des Sprachpatenprojektes werden Frauen mit Migrationshintergrund von
deutschen Frauen begleitet, um ihnen das Einleben und den Alltag in Deutschland zu er-
leichtern.

IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Margarete Schwede
Bulrozeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 16.30 Uhr und nach Vereinbarung

Berufsorientierung
o Kompetenzfeststellung, Seminare in Kooperation mit Schulen
e Beratung zu Teilzeitausbildung
e Projekt ,Starthilfe” ehrenamtliche Ausbildungspatinnen fur jugendliche Migranten
und Migrantinnen
Schulverweigerung ,Die 2. Chance*
Beratungsstelle Jugend und Beruf
Berufliche Qualifizierung und Beschéaftigungsprojekte
Jugendmigrationsdienst
e Integrationshilfen fur junge Menschen mit Migrationshintergrund
Deutschsprachkurse, Integrationssprachkurse
Schulsozialarbeit
Weiterbildung — IN VIA Bildungswerk
Bahnhofsmission
IN VIA Ladchen — Secondhandkleidung und Geschenkartikel

DRK-Migrationsdienst
Neuhdauser Str. 62-64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de

Frauen und Integration 133



Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner:
Herr Hoffknecht, Tel.: 05251/13093-24, E-Mail: N.Hoftknecht@drk-paderborn.de
Frau Graf, Tel.: 05251/13093-26, E-Mail: C.Grass@drk-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Di. 14.00 — 15.30 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Angebote:
e Beratung bei persénlichen, familiaren, finanziellen Problemen
e Hilfen zur beruflichen Integration
¢ Hilfen bei aufenthaltsrechtlichen Fragen
e Hilfen beim Umgang mit Behdrden/Amtern
e Suchdienst
e Wysowberatung
e Sprachkurse
¢ Diverse Gruppen-, Freizeit- und Bildungsangebote
e DRK-Kleiderkammer

Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe

Das Deutsche Rote Kreuz bietet Mittern mit Kindern im Alter von 8 Monaten — 2 Jahren die
Méglichkeit, andere Mutter kennen zu lernen und Erfahrungen auszutauschen. Bewegung,
Spiele und gemeinsames Singen mit den Kindern stehen dabei mit auf dem Programm.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Jugendrotkreuz, Kreisverband Paderborn
Interkultureller Madchentreff

Reumontstr. 63

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-26

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: c.grass@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Claudia Gral}

Offnungszeiten:
Fr. 15.45 — 17.15 Uhr fur Madchen von 9 — 12 Jahren
Fr. 17.30 — 19.30 Uhr fir Madchen / junge Frauen von 16 — 21 Jahren

Der interkulturelle Madchentreff des Jugendrotkreuzes bietet Madchen mit und ohne Migra-
tionshintergrund die Moéglichkeit, ihre Freizeit gemeinsam zu verbringen. Das Programm
richtet sich nach den Interessen und Bedurfnissen der Madchen und wird daher maf3geb-
lich von ihnen selbst bestimmt. Mdgliche Inhalte sind z.B. Kreativ- und Kochangebote, Erste
Hilfe, Sport, Spiele, Ausfllige, Zelten, ,soziale Aktionen® und vieles mehr.

Aber auch Aktuelles, was die Madchen beschéatftigt, wie Probleme in der Schule oder zu-
hause, Mobbing, Freundschaften/Beziehungen, Zukunftsperspektiven und Lebensentwr-
fe, die Rolle als Madchen/Frau, unterschiedliche Kulturen und Gesundheit/Sucht, wird the-
matisiert.

Das Angebot ist - bis auf Teilnehmerbeitrage flr Ausflige o0.a. - kostenlos.
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Monolith e.V. — Netzwerk Aussiedler

Verein zur Integration der Aussiedler und Migranten im Kreis Paderborn
Ledeburstr. 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8785717

Fax: 05251/8785718

E-Mail: buero@netzwerk-monolith.de

Internet: www.netzwerk-monolith.de
Sprechstunden: Mo. — Mi. 9.00 — 17.00 Uhr, Do. 9.00 — 18.00 Uhr, Fr. 9.00 — 15.00 Uhr

Beratung, Information und Hilfe flir Zugewanderte, insbesondere fir Aussiedlerinnen;
Sprachférderung; Samstagsschule fur Kinder; Freizeitangebote; Jugendarbeit; Reisen und
Exkursionen.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstallstr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchioR Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@caritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: ww.eb-paderborn.de

Zu den Aufgaben der Erziehungsberatung gehdort die Unterstiitzung von Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten bei der Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung, Beratung
in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Be-
ratung bei familiaren Problemen, Hilfe bei der Bewaltigung von Trennung und Scheidung
sowie Beratung und Therapie bei umschriebenen Symptomen oder komplexeren Problem-
lagen. Die Problemstellungen reichen von auffalliger Angst, motorischer Unruhe, Aggres-
sivitat, Einnassen, Essstorungen, Leistungsschwache, Suizidalitat u.a. bis hin zu Proble-
men im Zusammenhang mit Sorgerechtsregelungen, sexuellem Missbrauch, Gewalt in der
Familie, Erziehungsunsicherheiten, besonderen Schwierigkeiten allein Erziehender oder
besonderer Problemkonstellationen bei auslandischen Familien.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fiir Frauen mit Kindern“
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Sexualpadagogik

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251-54018-3

Fax: 05251-54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de
Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Ein Schwerpunkt der Sexualpddagogik ist das Thema ,Sprache und Sexualitat” und hier
die Auseinandersetzung mit der eigenen und fremden Kultur und mit dem jeweiligen
Rollenbild.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.7.4 ,,Madchen/Anlaufstellen weiterer Institutionen*

LINGUA MASTERS
Rathenaustr. 16a
33102 Paderborn
Tel.: 05251/22941
Fax: 05251/24985

E-Mail: info@linguamasters.de
Internet: www.linguamasters.de

Unser Angebot richtet sich in der Regel an Erwachsene, die eine Sprache — zumeist be-
ruflich begrindet — neu erlernen bzw. bestehende Kenntnisse auffrischen und vertiefen
mochten. Schulungen bieten wir auch in Deutsch als Fremdsprache an.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 3.1.1 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft / Institutionen und Bildungseinrichtun-
gen — offentlich und privat“

Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW
Erwin-Rommel-Str. 13 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/48261

E-Mail: m.arends@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Neben der Betreuung und Bildung der Kinder in unserer Kita, bieten wir gemeinsam mit
unseren Kooperationspartnerinnen vielfaltige Angebote flir Familien im Stadtteil an.
Einer unserer Schwerpunkte hierbei ist die interkulturelle Offnung!

Unsere Angebote sind unter anderem:
¢ Internationaler Miuittertreff
e Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe
e Familienfrihstick
e Deutschkurse fiir Frauen mit begleitender Kinderbetreuung
e Sprechstunde Migrationsberatung
e Internationale Kochgruppe
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Weitere Informationen lber uns und unsere Angebote erhalten Sie gerne vor Ort im Heide-
haus.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Verwaltung und Geschéftsfilhrung des Madchenhauses Bielefeld
Renteistr. 14

33602 Bielefeld

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaglichkeit unter Tel.: 0521/21010
Tel.: 0521/178813

Fax: 0521/5216320

E-Mail: maedchenhaus-bielefeld @t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Das ,Madchenhaus Bielefeld e.V.* besteht seit Uber 25 Jahren und ist ein gemeinnutziger
Verein, der sich zum Ziel setzt, die Lebensbedingungen von Madchen und jungen Frauen
in allen Lebensbereichen zu verbessern.

Der Verein entwickelt als anerkannter Trager der Jugendhilfe parteiliche Angebote fiir Mad-
chen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen. Madchen der unterschiedlichsten
sozialen und kulturellen Herkunft finden Beratung, Unterstitzung, Schutz und langfristige
Wohnmoglichkeiten in den vier Abteilungen des Madchenhauses Bielefeld e.V.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Unterstitzung von Madchen und jungen Frauen, die
sexualisierte, korperliche und seelische Gewalt erlebt haben. Die Arbeit mit Madchen, die
von Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind, bildet einen weiteren Schwerpunkt.

Ein wesentliches Prinzip des Vereins ist die feministische Grundhaltung und die Parteilich-
keit fur Madchen. Beim Madchenhaus sind nur Frauen beschaftigt und es werden stationar
ausschlief3lich Madchen und junge Frauen betreut.

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat

Renteistr. 14

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/5216879

Fax: 0521/5216320

E-Mail: zwangsheirat@maedchenhaus-bielefeld.de
Internet und Online-Beratung: www.zwangsheirat-nrw.de

Das von der Landesregierung geférderte Projekt berat seit Mitte 2007 von Bielefeld aus
NRW-weit zum Thema Zwangsheirat, informiert und vermittelt Schutz und Hilfeangebote.
Die Ratsuchenden kdnnen sich niedrigschwellig per E-Mail, Einzelchat oder Gruppenchat
in einem geschutzten Rahmen an das Madchenhaus wenden. Bei Bedarf besteht die Mog-
lichkeit, sich auch telefonisch oder personlich beraten zu lassen.

Méadchenhaus Bielefeld e.V.

Madchenzufluchtsstatte Bielefeld

Anonyme Schutzeinrichtung, Postanschrift: Renteistr. 14, 33602 Bielefeld
24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaglichkeit
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Tel.: 0521/21010
Fax: 0521/2389146
E-Mail: maedchenzuflucht-bielefeld@t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Die Zufluchtsstatte Bielefeld ist eine anonyme Schutz- und Kriseneinrichtung flir Madchen
und junge Frauen im Alter zwischen 12 und 21 Jahren, in der von Gewalt Betroffene rund
um die Uhr aufgenommen werden kdénnen. Die Madchen erhalten in der Zufluchtsstatte
sofortige unbulrokratische Hilfe, Krisenintervention, eine voriibergehende Wohnmaglichkeit,
Schutz vor Bedrohung und Gewalt. Sie finden Unterstlitzung bei der Verarbeitung der erleb-
ten Gewalt und erarbeiten gemeinsam mit den Betreuerinnen individuelle Hilfestellungen
fur die weitere Lebensgestaltung. Es stehen insgesamt 8 Platze zur Verfligung. Es werden
speziell 2 Platze fur Madchen vorgehalten, die von Zwangsheirat bedroht bzw. betroffen
sind.

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Clearinghaus fiir unbegleitete minderjéahrige Fliichtlingsmadchen Porto Amal
24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaglichkeit

Tel.: 0521/92632440

Fax: 0521/97107803

E-Mail: porto.amal@maedchenhaus-bielefeld.de

Internet: www.maedchenhaus-flucht.de

Ziel dieser Inobhutnahmeeinrichtung ist es, unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingsmad-
chen Schutz und Hilfe nach einer Flucht zu bieten. Es findet eine qualifizierte Hilfeplanung
bzgl. padagogischer, psychologischer und medizinischer Hilfe statt. Wahrend des Aufent-
halts in der Clearingeinrichtung soll die aufenthaltsrechtliche Situation geklart, die Vormund-
schaft bestellt und der weitere Verbleib der Jugendlichen geregelt werden. Die Madchen
erhalten bereits in den ersten Tagen einen qualifizierten Sprachunterricht in Deutsch sowie
bei Bedarf einen Alphabetisierungskurs.

2.10.2 Gruppen, Vereine etc.

Integrationsbiiro der Stadt Paderborn/
Geschiftsstelle des Integrationsrates
Stefanie Laufkotter

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1643

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: integrationsbuero@paderborn.de

Im Internet gibt es unter www.paderborn.de/integration ein eigenes Portal der Stadt
Paderborn zum Thema Integration.

Das Integrationsbiro dient, neben der Funktion als Geschéaftsstelle des Integrationsrates,
in erster Linie als koordinierende und vernetzende Stelle fir das Thema Integration. So
bestehen Kontakte zu allen wichtigen Akteurlnnen der Integrationsarbeit wie Wohlfahrtsver-
banden, Sprachkurstragern, Auslanderbehdrden, Beratungsdiensten, Vereinen usw.

Gerne kdnnen sich auch alle Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in Paderborn, die
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sich in Alltagsfragen aus allen Bereichen des taglichen Lebens unbirokratisch informieren
und beraten lassen mochten, beim Integrationsbiro melden.

Viele Fragen beantwortet die Informationsbroschire ,Wegweiser flir Migrantinnen und Mi-
granten®, die im Integrationsburo kostenlos erhaltlich ist.

Fir die auslanderrechtlichen Belange ist die Auslanderabteilung des Ordnungsamtes zu-
standig.

Auch die Geschaftsfiihrung des Prozesses der interkulturellen Offnung der Stadt Pader-
born ist im Integrationsbiro angesiedelt.

Kommunales Integrationszentrum des Kreises Paderborn
Sarah Saf

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-27921 (DI + MI)

E-Mail: s.saf@paderborn.de

Im Dezember 2012 wurde das Kommunale Integrationszentrum des Kreises Paderborn
erdffnet. Die Integrationsarbeit der Stadt Paderborn wird seither durch das Kommunale
Integrationszentrum unterstitzt.

Deutsch-Franzosische Gesellschaft Paderborn e.V.
Konigsbuscher Weg 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/71549

Fax: 05251/740981

Internet: www.dfg-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte“

Deutsch-Spanische Gesellschaft e.V.
Vorsitzender: Dr. Pablo Rivero
Husener Str. 87a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2989834

Fax: 05251/2989833

E-Mail: p.rivero@gmx.de und dsg@paderborn.com
Internet: www.deutsch-spanische-gesellschaft.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*
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Deutsch-Amerikanischer Freundeskreis e.V.
Bernd Broer

Piepenturmweg 57

33100 Paderborn

Tel.: 05251/527024

Deutsch-Ungarischer Freundeskreis e.V.
Margit Keikutt

Jahnplatz 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26951

Fax: 05251/8783070

E-Mail: keikutt@t-online.de

Internet: www.deutsch-ungarischer-freundeskreis.de
Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-

ke, Veranstaltungsorte“

Deutsch-Englischer Club e.V.
Prasident Heinz Kohler
Dietrichstr. 64

33104 Paderborn

Tel.: 05254/13987

Internet: www.dec-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Verein fiir Deutsch Chinesische Freundschaft Paderborn e.V. (VDCF- Paderborn e.V.)
Vorsitzende: Sigrid Tenge-Erb

Benhauser Str. 23

D-33100 Paderborn

Tel./Fax: 05251/55992

Mobil: 0170/3535 562

E-Mail: sigrid@tenge-erb.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Aramaischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.vanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stv. Vorsitzende), Tel: 0179/9093068
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Sprechzeiten: Keine fest vereinbarten Tage oder Stunden, je nach Bedarf/Vereinbarung,
Treffen finden allerdings mindestens zwei- bis dreimal im Quartal statt.

Frauenabend: Bei Interesse samstags von 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr in den Raumlichkei-
ten der Diakonie ,Anlaufstelle Regenbogen*, Kaukenberg 23, 33100 Paderborn, direkt Gber
dem Jibi-Markt und jeden Montag (aufer an Feiertagen) von 09.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr im
Jugendzentrum No. 1, Auenhauser Weg 1, 33100 Paderborn.

Der aramaische Frauenverein Turo Dislo e.V. ist ein gemeinnitziger und mildtatiger Ver-
ein. Der Verein wird schwerpunktmaRig in Paderborn-Ost (Auf der Lieth, Kaukenberg und
Goldgrund) tatig. Ziel der Vereinsarbeit ist es, u.a. Frauen mit Migrationshintergrund zur
Unabhangigkeit und Selbststandigkeit im Leben zu verhelfen. Dies erfolgt z.B. durch die
Teilnahme an Computerkursen, Fahrradkursen, Besuch von Museen, Theaterbesuche etc.
Gleichzeitig werden die Frauen in die Gesellschaft integriert.

Eine weitere Aufgabe ist die Jugendarbeit, z.B. durch den Besuch eines Freizeitparks oder
die Durchflhrung von Kinoabenden. Ferner werden Kinder bei der Durchflihrung des Kind-
flohmarktes (zweimal im Jahr) unterstltzt. Auch die Seniorlnnen werden je nach Interesse
zu Kaffee- und Kuchennachmittagen eingeladen und haben so die Mdglichkeit, sich mit
anderen Seniorlnnen z.B. Uber kulturelle Themen auszutauschen. Turo Dislo e.V. sorgt bei
Veranstaltungen wie etwa dem Liethfest fir das leibliche Wohl.

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar liber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fiir Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Seit 1999 haben sich engagierte Frauen aus der syrisch-orthodoxen Kirchengemeinde St.
Aho unter dieser Bezeichnung zusammengeschlossen. Wir haben 24 aktive Mitglieder,
freuen uns jedoch Uber die tatkraftige Unterstitzung aller Frauen, wenn Hilfe erforderlich
ist.

Treffen
e Wir treffen uns in der Regel einmal monatlich. Bei Bedarf haufiger.

Aktivitaten
¢ Jeden Sonntag Betreuung von ca. 30 Kindern von 3 bis ca. 8 Jahren
e Kulturelle Weiterbildung, gemeinsame Freizeitgestaltung, Wochenendfahrten, Kurse,
Vortrage und Programme fur Kinder
e Jeden Mittwoch Besuch eines Schwimmkurses
e Alle 14 Tage ehrenamtliche Betreuung im Veronika Altenheim

Ziele

e Bereicherung der Vielfalt in der Stadt Paderborn
¢ Intensivierung der Kontakte zu anderen Frauenvereinigungen
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e Transparenz aramaischer Kultur

e Forderung der Frauen-, Kinder- und Jugendarbeit in der St. Aho Gemeinde

e Starkung des Selbstbewusstseins unserer Mitglieder

¢ Wir legen besonders Wert auf Kooperation mit anderen Vereinigungen und Einrich-
tungen, die sich fir und mit Frauen engagieren

»KLANGKULT-Interkultureller Chor Paderborn*
Ansprechpartner: Baris Giildali

Musikalische Leitung: Babylonia Borrero
E-Mail: klangkult@gmx.de

Internet: www.paderborn.de/klangkult

Der Chor ,Klangkult® ist 2011 unter dem Dach des ,KOMM-IN“-Projektes der Stadt Pader-
born ins Leben gerufen worden. Ziel ist es unter anderem, das Miteinander von Menschen
verschiedener kultureller Herkunft zu fordern.

Mit grof3er Freude singen Frauen und Manner aus verschiedenen Kulturkreisen in ebenso
vielen verschiedenen Sprachen (z.B. tlrkisch, franzdsisch, polnisch, chinesisch, deutsch,
sanskrit, spanisch, englisch, griechisch, assyrisch, italienisch, armenisch, hebraisch,...).
Sprachliche Vorkenntnisse sind hierflir nicht erforderlich!

Wer sich angesprochen fihlt, uns stimmlich oder instrumental zu begleiten, ist ganz herz-
lich eingeladen!

2.11. Frauen und Homosexualitat

Lesbeninitiative Paderborn (LIP)

c/o Lilith

Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Schildern 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/21311

E-Mail: frauenberatung@lilith-paderborn.de

Internet: www.lilith-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Karla Seehausen, Andrea Becker

Wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat ab 20.00 Uhr im ,Alles ist gut®, Theodor-
stral’e, Paderborn.

Bei unseren Treffen haben Lesben die Mdglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und ge-
meinsame Aktivitaten zu entwickeln, sowohl in der Freizeit als auch auf politischem Gebiet.
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen.

,»Lesbentreff*

E-Mail: lesbentreffpb@web.de
Tel.: 0151/11559932
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Unser Treffen findet an jedem 3. Dienstag im Monat ab 19 Uhr in der ,Wolke 7¢, Haxter-
grund, Paderborn, statt. Wir treffen uns, um gemeinsam etwas zu unternehmen, z.B. Mo-
torradfahren, Tanzen gehen, Essen gehen u.v.m., das Ganze in einer lockeren Atmosphare.

Jede ist herzlich willkommen.
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3. Beruf und Zukunft

3.1 Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Existenzgriindung, Studium

und Wissenschaft

3.1.1 Institutionen und Bildungseinrichtungen — 6ffentlich und privat

Universitat Paderborn
Vereinbarkeit von Studium/Beruf und Familie

Eltern-Service-Biiro
Dipl.-Pad. Barbara Pickhardt

Tel.

: 05251/60-3725

E-Mail: barbara.pickhardt@uni-paderborn.de

Gleichstellungsbeauftragte
Dipl.-Pad. Irmgard Pilgrim

Tel.

: 05251/60-3724

E-Mail: pilgrim@zitmail.upb.de

Unter dem Leitbild ,Die Universitat der Informationsgesellschaft” steht die Universitat Pa-
derborn fir zeitgemale Bildung sowie innovative Forschung.

Das Eltern-Service-Buro der Universitat Paderborn ist eine Beratungs- und Vermittlungs-
stelle fir Studierende und Beschaftigte der Universitat Paderborn und unterstitzt diese
darin, Beruf und Familie miteinander in Einklang zu bringen.

Das Eltern-Service-Biro stellt folgende Angebote zur Verfligung:

Unterstutzung bei der Entwicklung und Realisierung des individuell sinnvollsten Be-
treuungsarrangements

Beratung zu Kinderbetreuungsmaoglichkeiten in Paderborn und Umgebung
Vermittlung von Tagespflegepersonen (in Zusammenarbeit mit den Jugendamtern),
Babysittern und ,Ersatzgro3eltern®

Beratung fir beschaftigte (werdende) Eltern: Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld
Beratung fur studierende (werdende) Eltern: Finanzielle Unterstlitzungsmadglichkei-
ten, Elterngeld, BAF6G- und studientechnisch relevante Regelungen
Kinderferienfreizeiten der Gleichstellungsbeauftragten in den Schulferien
Beratungsangebot flr Beschaftigte und Studierende mit pflegebedirftigen Angeho-
rigen: Beurlaubungsmdglichkeiten, Arbeitszeitgestaltung, Unterstitzungsmaoglichkei-
ten im Alltag und weiterfiihrende Beratungsangebote

Daruber hinaus bestehen an der Universitat die flexible Kinderkurzzeitbetreuung PUKI
http://www.uni-paderborn.de/universitaet/kinderkurzzeitbetreuung/ und die Kindertages-
statte MS-Kunigunde des Studentenwerks http://www.studentenwerk-pb.de/kindertagess-
taette.html, die auch Kinderbetreuungsplatze fur Kinder von Beschéftigten anbietet.
Weitere Angebote an der Universitat Paderborn zum Thema Vereinbarkeit finden Sie unter
http://www.uni-paderborn.de/universitaet/familiengerechte-hochschule/.
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Katholische Hochschule NRW, Abteilung Paderborn
Fachbereich Soziale Arbeit / Fachbereich Theologie
Leostr. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1225-0

Fax: 05251/1225-52

E-Mail: info.paderborn@katho-nrw.de
Internet: www.katho-nrw.de/paderborn

e Soziale Arbeit, B.A.
Ziel des Studiengangs sind wissenschaftlich fundierte, berufsorientierte Kenntnisse der
Sozialen Arbeit und die Fahigkeit, Gegebenheiten Sozialer Arbeit zu analysieren und ent-
sprechende Handlungskonsequenzen zu entwickeln. Am Ende ihres Studiums kénnen die
Studierenden eigene Konzepte fur konkrete Aufgaben in der Sozialen Arbeit auf der Basis
allgemeiner Theorien entwickeln und realisieren.

e Bildung und Erziehung im Kindesalter, B.A.

Mit diesem Studium sollen die Studierenden befahigt werden, auf die gesellschaftlichen
und bildungspolitischen Herausforderungen in den Bereichen Bildung, Erziehung, Familie,
Kindheit und frihe Jugend zu antworten. Die wissenschaftliche Ausbildung qualifiziert unter
anderem dazu, Tageseinrichtungen fiir Kinder zu leiten, Bildungsprozesse im Ubergangs-
bereich zur Schule zu gestalten, Lebenssituationen von Kindern zu analysieren und Kinder
mit besonderem Foérderbedarf kompetent zu beraten und zu begleiten sowie religionspad-
agogische Aspekte zu bertcksichtigen.

e Soziale Arbeit, M.A. — mit dem Schwerpunkt Gesundheitsférdernde Soziale Arbeit
Der Studiengang ,Gesundheitsférdernde Soziale Arbeit® vermittelt fundierte Kenntnisse
Uber theoretische Grundlagen und Handlungskonzepte sowie Uber sozialwissenschaftliche
Forschung und Evaluation Sozialer Arbeit im Kontext von Gesundheit. Im Fokus stehen
spezifische Handlungskompetenzen von Sozialarbeiterlnnen im Schnittfeld sozialer und
gesundheitlicher Dienste sowie der Erwerb systematischer Analyse-, Planungs- und Evalu-
ierungskompetenzen der Praxis. Der Studiengang weist zudem eine starke lokale Veranke-
rung auf, die sich beispielsweise in Forschungsnetzwerken oder regelmaligen Konferen-
zen mit Institutionen sowie in einer Zusammenarbeit mit dem Forschungsinstitut der KatHO
in Paderborn (/nstitut fir Gesundheitsforschung und Soziale Psychiatrie) ausdriickt.

o Pflege, B.Sc.
Im dualen Bachelorstudiengang ,Pflege® (Modellstudiengang) wird die grundstandige Pfle-
geausbildung an Pflegebildungseinrichtungen mit einer akademischen Ausbildung verbun-
den. Das Studium vermittelt eine weitreichende pflegewissenschaftliche Expertise, die die
Absolventinnen dazu befahigt, Verantwortung fiir die Steuerung patientenorientierter Pro-
zesse in komplexen Fallsituationen zu Ubernehmen sowie die Anliegen von Menschen mit
Pflegebedarf in den gesundheits- und sozialpolitischen Kontext einzubringen.

e Religionspadagogik, B.A.
Das Studium der Religionspadagogik vermittelt allgemeine Schlisselkompetenzen, spe-
zielle fachwissenschaftliche Kompetenzen und Handlungskompetenzen in pastoralen und
religionspadagogischen Feldern. Die Absolventinnen kdénnen den christlichen Glauben
theologisch erschlielien und begrinden, Fragen der Vermittlung von Religion und Glauben
reflektieren, Menschen in unterschiedlichen persénlichen und beruflichen Lebenslagen be-
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gleiten, seelsorgerisch arbeiten sowie Menschen bei einem Leben nach dem Evangelium
unterstitzen.

¢ Institut fir Gesundheitsforschung und Soziale Psychiatrie (igsp)

Die Schwerpunkte der praxisorientierten Forschung des igsp liegen in den Bereichen Ge-
sundheit, Sozialpsychiatrie und Gemeindepsychiatrie. Dabei werden familidre und soziale
Kontextfaktoren fir Gesundheit beziehungsweise Krankheit in besonderem Male berlick-
sichtigt. Bisher durchgefiihrte Forschungsprojekte befassen sich unter anderem mit Famili-
enberatung, Kindern psychisch kranker Eltern, Partnerlnnen und Angehorigen schizophren
erkrankter Menschen sowie mit psychischer Gesundheit im Kontext von Schule. Die Arbeit
der Wissenschaftlerinnen ist eng verknipft mit den Masterstudiengangen ,,Gesundheitsfor-
dernde Soziale Arbeit® in Paderborn und ,Klinisch-therapeutische Soziale Arbeit in Aachen,
in denen studienintegrierte Forschungsprojekte mit einschlagigen Fragestellungen durch-
geflhrt werden.

Westfalen-Kolleg Paderborn

Kolleg — Abendgymnasium
Weiterbildungskolleg des Landes NRW
Furstenweg 17b

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13291-0

Fax: 05251/13291-11

E-Mail: sekretariat@wkpb.de
Internet: www.wkpb.de

Kollegleiter Herr Manfred Krugmann
E-Mail: manfred.krugmann@wkpb.de

Das Westfalen-Kolleg bietet jungen Erwachsenen mit Berufserfahrung die Moglichkeit,
héhere Schulabschlisse (allgemeine Hochschulreife, Fachhochschulreife) zu erwerben.
Interessentinnen kénnen sich je nach personlicher Situation fur die folgenden drei unter-
schiedlichen Lehrgangsvarianten bewerben:

o Kolleg als Ganztageslehrgang mit ca. 30 Unterrichtsstunden pro Woche

e Abendgymnasium am Vormittag mit ca. 20 Unterrichtsstunden zwischen 8.00 und
11.30 bzw. 13.00 Uhr

e Abitur-Online als berufsbegleitender Lehrgang (zur Halfte als Prasenzunterricht, zur
anderen Halfte als medien- und tutorengestitzte Selbstlernphase) an Freitagaben-
den und Samstagvormittagen.

Die Bewerberlnnen missen mindestens 18 Jahre alt sein und eine Berufsausbildung oder
Berufstatigkeit nachweisen. Ausnahmeregelungen sind moglich.

Lehrgangsbeginn ist jeweils der 1.8. (nach den Sommerferien); fir den Lehrgang Kolleg
zusatzlich auch der 1.2. jedes Jahres. Fir den Besuch der Lehrgange des Westfalen-Kol-
legs werden keine Teilnahmegebuhren erhoben. Die bendtigten Lehrblcher werden den
Studierenden zum groten Teil gemal Lernmittelfreiheitsgesetz NRW kostenlos zur Verfi-
gung gestellt. Die Ausbildung kann vollstandig (Kolleg) oder in den letzten 3 Semestern des
Lehrgangs nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G) unabhangig vom Ein-
kommen der Eltern geférdert werden. Die Férdermittel missen nicht zurlickgezahlt werden.
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Uber die detaillierten Voraussetzungen zum Besuch der Lehrgange und fir weitere Infor-
mationen gibt unsere Homepage www.wkpb.de Auskunft.
Wir beraten Sie gern. Rufen Sie uns an oder schauen Sie bei uns im Sekretariat vorbei.

Abendrealschule der Stadt Paderborn
Fiirstenweg 17b

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1329118 u. 1329116

Fax: 05251/1329195

E-Mail: Abendrealschule@Paderborn.de
Internet: www.abendrealschule.lspb.de

Organisationsform:

Eine staatliche Einrichtung des zweiten Bildungsweges, Weiterbildung und Weiterqualifi-
zierung fur Erwachsene ab 17 Jahren. Der Schulbesuch ist kostenlos, BAf6G-Forderung
moglich.

¢ Hauptschulabschluss (Dauer: in der Regel 2 Semester)
e Sekundarabschluss | (Dauer: in der Regel 3 Semester)
e Fachoberschulreife (Dauer: in der Regel 4 Semester)

Semesterbeginn: 01.02. und nach den Sommerferien

Abendrealschule Paderborn — Chance fiir Frauen
Ansprechpartnerin fiir ,,Frauenforderung“ ist Frau Lellinger

Frauenkurse am Vormittag: Di. — Fr. 08.00 — 13.00 Uhr
Abendkurse: Mo. — Do. 16.50 — 21.45 Uhr (Kernzeit)

Fur Teilnehmerinnen, die nur geringe Vorkenntnisse haben, wird ein Vorkurs angeboten in
Englisch, Deutsch und Mathematik, der aber nur abends stattfindet.

Die familienfreundlichen Unterrichtszeiten der Frauenkurse am Vormittag erleichtern es vor
allem Mattern mit schulpflichtigen Kindern Schulabschlisse nachzuholen.

Die Facher Deutsch, Englisch, Mathematik, Biologie und Geschichte/Politik sind verpflich-
tend sowie ein Fach aus dem Angebot Musik, Kunst, Informatik oder Franzésisch.

IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Margarete Schwede
Birozeiten: Mo. — Fr. 09.00 — 16.30 Uhr und nach Vereinbarung
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Berufsorientierung
o Kompetenzfeststellung, Seminare in Kooperation mit Schulen
e Beratung zu Teilzeitausbildung
¢ Projekt ,Starthilfe“ ehrenamtliche Ausbildungspatinnen fir jugendliche Migranten
und Migrantinnen
Schulverweigerung ,Die 2. Chance*
Beratungsstelle Jugend und Beruf
Berufliche Qualifizierung und Beschéaftigungsprojekte
Jugendmigrationsdienst
¢ Integrationshilfen fiir junge Menschen mit Migrationshintergrund
Deutschsprachkurse, Integrationssprachkurse
Schulsozialarbeit
Weiterbildung — IN VIA Bildungswerk
Bahnhofsmission
IN VIA Ladchen — Secondhandkleidung und Geschenkartikel

IN VIA Fachseminar fiir Altenpflege
Giersmauer 35

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2908-19 (Sekretariat)
Fax: 05251/2908-210

E-Mail: fsa@invia-akademie.de
Internet: www.invia-akademie.de

Ansprechpartnerin: Frau Sabine Maybaum
Trager: IN VIA Akademie/Meinwerk-Institut gGmbH

Offnungszeiten Sekretariat: Mo. — Fr. 8.00 — 12.30 Uhr

Das IN VIA Fachseminar fur Altenpflege bietet mit seinen Ausbildungen zur /zum examinier-
ten Altenpfleger/in in Vollzeit und zur/zum examinierten Altenpflegehelfer/in in Vollzeit und
in Teilzeit Frauen und Mannern Berufe mit Zukunft an. Ziel ist es, Menschen mit ihren indivi-
duellen Lebenssituationen, von der/den Erstauszubildenden bis zur/zum Wiedereinsteiger/
in mit einer qualifizierten Berufsausbildung auf dem Weg in die Arbeitswelt zu unterstitzen.

Seit 2008 bieten wir als eine von funf Bildungsinstitutionen bundesweit eine modularisierte
Ausbildung in den Berufen der Altenpflege an. Damit fordern wir den Prozess des lebens-
langen Lernens und bieten den Auszubildenden einen zertifizierten Bildungsabschluss, der
die vertikale und horizontale Durchlassigkeit sichert und eine Anschlussfahigkeit in der in-
dividuellen Bildungskarriere erméglicht. Mit diesem Bildungskonzept reagieren wir zeitnah
und nachhaltig auf die gesellschaftlichen Veranderungen — besonders auf arbeitsmarktpo-
litischer Ebene.

Dies driickt sich besonders mit einem Angebot fir alleinerziehende Frauen und Manner
aus. Gemeinsam mit dem Jobcenter Paderborn bieten wir seit 2013 eine ,Teilzeit-Aus-
bildung in der Altenpflegehilfe zu familienfreundlichen Ausbildungszeiten® an. 16 der 110
Lernenden des IN VIA Fachseminar fiir Altenpflege haben im Februar 2013 diese 16-mona-
tige Ausbildung begonnen. Sie, wie auch alle anderen Auszubildenden, werden von einem
padagogischen Team individuell in ihrem Lernprozess geférdert und begleitet.
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Unterstitzt durch ein gut ausgebautes Netzwerk kooperierender Ausbildungseinrichtungen
ist die erfolgreiche Theorie-Praxis-Vernetzung in der Ausbildung gesichert.

IN VIA Akademie

Fort- und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen
Giersmauer 35

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2908-38

Fax: 05251/2908-29

Internet: www.invia-akademie.de

Ansprechpartnerin: Doris Kallemeier
Tel.: 05251/2908-38

Fax: 05251/2908-29

E-Mail: info@invia-akademie.de

Die IN VIA Akademie bietet Fort- und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen.
Sie ist aktiv in folgenden Fachbereichen:

e Pflege und Betreuung

e Management und EDV

e Soziale Arbeit

e Hauswirtschaft und Erndhrung

Alle Bildungsangebote kdnnen inhouse in lhrer Einrichtung gebucht werden.

Ausbildungsstitte Haus Widey

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Widey 11

33154 Salzkotten-Scharmede

Tel.: 05258/987-3

Fax: 05258/987-499

E-Mail: info@widey.de

Internet: www.skf-paderborn.de/haus-widey

Ansprechpartnerlnnen Erziehungsleitung:
Niki Tsitouri-Lavon, Tel.: 05258/987454, E-Mail: tsitouri@widey.de
Ute Neuhaus-Hengstenberg, Tel.: 05258/987420, E-Mail: ute.neuhaus@widey.de

Haus Widey ist eine stationare Einrichtung der Jugend- und Sozialhilfe mit Angeboten der
stationaren Eingliederungshilfe und sozialtherapeutischem Angebot fiir Madchen, junge
Frauen und deren Kinder.

Erziehungshilfe in Wohnbereichen und —gruppen, angepasst an unsere Bewohnerinnen,
stellt unser Basisangebot dar.

40 differenzierte Platze fur junge Mutter mit Kindern halt der Mutter-Kind-Bereich vor.

In Einzelappartements stehen 8 Platze als integrierte Wohneinheiten zur Verfigung.

Je nach individueller Situation bieten wir stationares Einzelwohnen mit sozialpddagogischer
Betreuung.
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Wir bieten Aufnahme und Hilfe in besonderen sozialen Schwierigkeiten.

Wir bieten Aufnahme und Hilfe fir Frauen mit psychischer Behinderung.

Wir bieten 3 Platze fur Inobhutnahmen.

Unsere Gruppen leben in geraumigen Wohnungen, jede Bewohnerin hat ein Einzelzimmer.
Kleinappartements bieten Minikiichen zur Selbstversorgung im Mutter-Kind- und Verselb-
standigungsbereich.

Schulabschlisse kénnen nach Wahl an der
e hausverbundenen Haupt- und Férder-/Berufsschule mit dem Schwerpunkt emo-
tionale und soziale Entwicklung (5.-10. Schuljahr) in sehr kleinen Klassen oder
e extern an den gewlnschten Haupt-, Real-, Berufsschulen bzw. Gymnasien absol-
viert werden.

Verschiedenste Ausbildungsberufe kdnnen in den hauseigenen Werkstatten (z.B. Gartne-
rei, Grol3kiiche, Naherei, Wascherei) erlernt werden.

b.i.b. International College
Firstenallee 3-5

33102 Paderborn

Tel.: 05251/301-01

Fax: 05251/301-161

E-Mail: info-pb@bib.de

Internet: www.bib.de

Durch seine Uber 40-jahrige Erfahrung und den Berufserfolg von 29.000 Absolventinnen
und Absolventen zahlt das b.i.b. International College heute zur ersten Adresse unter den
Aus- und Weiterbildungsinstitutionen. Es bietet Ausbildungen in Informatik, Wirtschaft und
Mediendesign an. Durch seine Kooperationen mit Partnerhochschulen im Ausland kénnen
die Studierenden auch internationale Bachelor-Abschlisse erwerben. Die Angebote des
b.i.b. starten jeweils im Oktober und richten sich an Bewerberlnnen mit mittlerem Schul-
abschluss, Abitur bzw. Berufserfahrung. Professionelle Rahmenbedingungen mit Gber 350
vernetzten PC-Systemen garantieren einen intensiven praxisorientierten Unterricht. In den
2- bis 3-monatigen Projektphasen in Unternehmen knipfen die Studierenden beste Kon-
takte in die Wirtschaft.

Weitere Informationen erhalten Sie auf den regelmaRig stattfindenden Informationsveran-
staltungen oder im Internet.

Technologie- und Berufsbildungszentrum Paderborn gGmbH
Waldenburger Str. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/700-0

Fax: 05251/700-209

E-Mail: info@tbz.de
Internet: www.tbzpaderborn.de

Das Technologie- und Berufsbildungszentrum Paderborn gGmbH gehdrt unter dem Dach
der Stiftung Bildung & Handwerk Paderborn zu einer Allianz von Bildungs- und Beratungs-
institutionen. Das tbz-Spektrum der Bildungsangebote reicht von der allgemeinen Weiterbil-
dung Uber die Berufsausbildung bis hin zu differenzierten Bildungsangeboten fiir Fach- und
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Fuhrungskrafte. Die Vorbereitung auf die Meisterpriifung, die Anwendung multimedialer
Technologien sowie die Zusammenarbeit mit zahlreichen Firmen unterstreicht die in der
Tradition des Handwerks gewachsene Kompetenz eines modernen Dienstleistungsunter-
nehmens. Die Bedeutung der Fort- und Weiterbildung fir die personliche Karriere und auch
die Arbeitsplatzsicherung steht gerade wieder einmal im Mittelpunkt der politischen Diskus-
sion und unterstreicht damit die Wichtigkeit von qualitativ hochwertigen Bildungsangeboten.
Das tbz fuhrt die tberbetriebliche Ausbildung flir mehr als 2000 Betriebe durch. Die Aus-
bilderlnnen und Dozentinnen bereiten in mehr als 10 Gewerken auf die Meisterprifung
vor. Seit mehreren Jahren wird die Meisterprifung nach einem vierteiligen Modulsy-
stem unterrichtet. Die erworbenen Teilabschlisse ,Ausbildung der Ausbilder® (Ada) und
,Fachkaufmann/-frau der Handwerkswirtschaft“ stellen bundesweit eigenstéandig anerkann-
te Fortbildungsabschliisse dar. Die sofortige Anwendung des erworbenen padagogischen
und kaufmannischen Wissens ist der grof3e Vorteil dieser modularen Ausbildungsweise.
Besonders erfreulich ist, dass Uber die Jahre hinweg kontinuierlich auch Frauen mit besten
Ergebnissen qualifiziert wurden. Dies gilt nicht nur fiir die Berufsausbildung in der UbA
sondern auch fir die Meistervorbereitungslehrgange. Im Bereich des Werkzeugmacher-
handwerks hatten die Frauen schon immer besetzt, heutzutage findet man sie auch in Be-
reichen, die friher als Mannerdomanen galten, wie z.B. dem Metallbau.

Wie erfolgreich diese Lehrgange sind, lasst sich auch daran erkennen, dass viele ehe-
malige Teilnehmerlinnen neue Betriebe gegriindet oder bereits bestehende Unternehmen
Ubernommen und erfolgreich weitergeflihrt haben. Erwahnenswert ist auch hier die zuneh-
mende Quote an Frauen, die sich, vielfach unterstitzt durch unsere Existenzgriinderkurse,
erfolgreich selbstandig machen und erfolgreich ihr eigenes Unternehmen fiihren.

Fort- und Weiterbildung ist lhre Zukunft, sprechen Sie uns an, wir helfen lhnen gerne.

SBH West GmbH
Engagiert fiir Mensch und Bildung

SBH West GmbH SBH West GmbH

Breslauer Str. 15 Waldenburger Stralle 19

33098 Paderborn 33098 Paderborn

Tel.: 05251/13610 Tel.: 05251/7000

E-Mail: info-paderborn@sbh-west.de E-Mail: info-paderborn@sbh-west.de
Internet: www.sbh-west.de Internet: www.sbh-west.de

In einem Prozess des Zusammenwachsens der Einzelunternehmen, die bisher unter dem
Dach der Stiftung Bildung & Handwerk als InBIT - Institut fir Betriebsorganisation und In-
formationstechnik gGmbH und tbz Bildung GmbH bekannt waren, agieren ab Januar 2015
beide Unternehmen gemeinsam als SBH West GmbH.

Als engagierter Bildungsdienstleiter verfligt die SBH West GmbH Utber mehr als 35 Jahre
Erfahrung und Uberzeugt durch passgenaue Beratungs-, Betreuungs-, Bildungs- und Ver-
mittlungsdienstleistungen. Mit rund 60 Standorten in Nordrhein-Westfalen ist die SBH West
GmbH verlasslicher Partner fiir die Bildungsarbeit in der Region.

Dienstleistungen

Das Leistungsspektrum des nach AZAV-zertifizierten Bildungsdienstleisters ist vielfaltig:
Ob Kinderbetreuung, Schulausbildung, Berufseinstieg, Berufsausbildung, Weiterbildung,
berufliche Rehabilitation, betriebliches Gesundheitsmanagement, E-Learning oder Hoch-
schulausbildung. Bildung — im Sinne von Lern- und Entwicklungsprozessen — wird ganz-
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heitlich betrachtet, um Konzepte zu entwickeln, die heutigen und zukinftigen Bildungsbe-
darfen entsprechen.

Engagement

Radstation Paderborn
Bahnhofstr. 29

33102 Paderborn

Tel.: 05251/870740

E-Mail: radstation@sbh-west.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 6.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 6.30 — 15.00 Uhr

Die SBH West GmbH engagiert sich fir die Chancengerechtigkeit in der Gesellschaft. Ziel
ist es, Menschen durch die Vermittlung von Kompetenzen langfristig erfolgreich zu machen.
In Paderborn betreibt die SBH West GmbH seit April 2014 - in Kooperation mit der Stadt
Paderborn und dem Jobcenter des Kreises Paderborn - die Radstation am Hauptbahnhof
in Paderborn. Die Radstation ist ein soziales Projekt, welches Langzeitarbeitslosen eine
Beschaftigungs- und Qualifizierungsmdglichkeit bietet.

Das Dienstleistungsangebot der Radstation umfasst - unter anderem - folgende Aufgaben:

e Fahrradannahme

e Bewachung von Fahrradern

e Pannenhilfe und Pflegeservice
e Verleih von Mietradern

die Sprachwerkstatt — Privates Institut flir Kommunikation, Wirtschaft und Sprache
GmbH

Stettiner Str. 40 — 42

33106 Paderborn

Tel.: 05251/77999-0

Fax: 05251/77999-79

E-Mail: paderborn@die-sprachwerkstatt.de

Internet: www.die-sprachwerkstatt.de

Ansprechpartnerin: Birgit Will-Bolzau, Tel.: 05251/77999-33, E-Mail: b.will-bolzau@die-
sprachwerkstatt.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 7.30 — 20.00 Uhr, Fr. 7.30 — 16.00 Uhr

Die Sprachwerkstatt GmbH bietet u.a. Qualifizierungen an, die sich speziell an Frauen rich-
ten, zum Beispiel:

Berufliche Integration fiir Berufsriickkehrerinnen in Teilzeit
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Zielgruppe:

Die Weiterbildung unterstitzt Frauen nach ihrer Familienphase bei einem neuen Start ins
Berufsleben und bietet ihnen die notwendigen Planungshilfen bei der Auseinandersetzung
mit den Herausforderungen des Wiedereinstiegs.

Ziel:

In einem mehrmonatigen Seminar mit anschliefiendem Praktikum lernen die Teilnehmerin-
nen, sich realistisch mit den eigenen Moglichkeiten und Grenzen und denen des Arbeits-
marktes auseinander zu setzen. Sie entwickeln eigenstandig neue berufliche Perspektiven,
erkennen eigene Starken und erproben ihre Leistungsfahigkeit. Die Erfahrungen im Prakti-
kum férdern eine zielgerichtete Arbeitsplatzsuche und kénnen neue Perspektiven flir eine
Weiterbildung aufzeigen.

Unterrichtszeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 12.15 Uhr
Die Arbeitszeit im Praktikum erfolgt in Absprache mit dem/der Arbeitgeberin.

Forderung:
Bei Vorliegen der persdnlichen Voraussetzungen ist eine Férderung z. B. durch die Agentu-
ren fur Arbeit nach SGB Il méglich.

Weitere aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Website unter
www.die-sprachwerkstatt.de.

LINGUA MASTERS
Rathenaustr. 16a
33102 Paderborn
Tel.: 05251/22941
Fax: 05251/24985

E-Mail: info@linguamasters.de
Internet: linguamasters.de

Come here, Watson, | want you! Mit diesem Satz von Alexander Graham Bell wurde 1876
das Zeitalter der Telekommunikation geboren. Eine Epoche, die uns heute Uber digitalisier-
te Telefonanlagen bis zur SatellitentUbertragung in ein komplexes Netz weltweiter Kommu-
nikation einbindet. Eine bunte, internationale Vielfalt bietet privat wie beruflich viele neue
Eindricke, Chancen und Herausforderungen. Schnell und direkt handeln, unverfalscht ge-
nielRen, offen und aufgeschlossen sein, sind Attribute unserer Zeit.

Ihre guten Sprachkenntnisse sorgen dafir, dass Sie immer am Ball bleiben: direkt, unmittel-
bar, international ...und wir sorgen dafir, dass das auch klappt. LINGUA MASTERS ist eine
reine Fremdsprachenschule, die vor Gber 30 Jahren in Paderborn eingerichtet worden ist.

Unser Angebot richtet sich in der Regel an Erwachsene, die eine Sprache — zumeist be-
ruflich begriindet — neu erlernen bzw. bestehende Kenntnisse auffrischen und vertiefen
mochten. Schulungen bieten wir regelmafig in Englisch, Franzésisch, Spanisch, Russisch,
Portugiesisch, Chinesisch und Deutsch als Fremdsprache an. Hierbei kbnnen neben der
Umgangssprache auch Fachsprachen aus dem kaufmannischen, technischen oder wis-
senschaftlichen Bereich in Frage kommen.
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Das Training kann unterschiedlich organisiert werden: Als offene oder private Gruppe
bzw. Einzeltraining, auf Firmenebene, in Form von kurzen Intensivtrainings oder im Rah-
men einer beruflichen Aus- bzw. Weiterbildung wie z.B. Fremdsprachenkorrespondentin,
Fremdsprachenkaufmann/-frau oder Ubersetzerln. Die Schule ist hierbei einer Berufsfach-
schule gleichgestellt und férderungsrechtlich Gber Schiler-BAf6G anerkannt.

Die Sprachen werden Uber muttersprachliche Trainerlnnen vermittelt, die Mitarbeiterlnnen
von LINGUA MASTERS sind - zurzeit - ca. 40. Der Unterricht wird in der Regel in unseren
Schulungsraumen durchgefiihrt, kann aber auf Wunsch auch in Privat- oder Firmenrdumen
stattfinden.

Fir eine personliche Einstufung und Beratung stehen wir jederzeit gerne kostenfrei und
unverbindlich zur Verfiigung. Wir freuen uns auf lhren Termin!

Internationales Institut fiir Europaische Bildung
Stettiner Str. 42

33106 Paderborn

Tel.: 05251/7799921

Fax: 05251/7799979

E-Mail: piepenbreier.europainstitut@gmail.com

Zweck des Vereins ist die Férderung des Europaischen Bewusstseins und der multikultu-
rellen Bildung in Europa.

Hierzu stellt sich der Verein u. a. folgende Aufgaben:

1. Das Organisieren und Durchfiihren von internationalen Auslandspraktika.

2. Das Foérdern und Organisieren von Europa-Veranstaltungen.

3. Das Aufbauen eines internationalen Netzwerkes zwischen Hochschulen und Schu-
len einerseits und Unternehmen/Organisationen und Betriebsinstitutionen anderer-
seits mit dem Ziel, gemeinsame Bildungsperspektiven und internationale Initiativen
zu ergreifen.

4. Jede weitere Aktivitat, die zur Realisierung des Vereinsziels beitragen konnte.

Zentrum fiir Geschlechterstudien / Gender Studies der Universitat Paderborn (ZG)
Fakultat fur Kulturwissenschaften

Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-2938

E-Mail: genderzentrum@uni-paderborn.de
Internet: www.upb.de/zentrum-gender

Ansprechpartnerin: Dr. Claudia Mahs, Zimmer C4.326

Das Zentrum wurde 2009 unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Barbara Rend-
torff (Professorin fur Schulpadagogik mit dem Schwerpunkt Geschlechterforschung) und
der Geschéftsfiihrung von Dr. Claudia Mahs eingerichtet. Das Zentrum ist fir den Ausbau
und die Ausdifferenzierung des Lehr- und Forschungsangebots im Bereich der Geschlech-
terforschung verantwortlich, hierzu werden Ringvorlesungen, Tagungen und Workshops
durchgeflihrt. Auf der Internetseite wird Uber aktuelle Stellenausschreibungen und (inter)
nationale genderrelevante Veranstaltungen sowie Stipendien und Fortbildungen informiert.
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Ein weiteres zentrales Anliegen ist die Nachwuchsférderung — hierzu tragen ein Forschungs-
kolloquium, Lesegruppe und Beratungen bei. Weiterhin arbeitet das ZG an der Einrichtung
eines Master-Teilstudiengangs Geschlechterstudien / Gender Studies. 2012 startete das
vom Bundesministerium flr Bildung und Forschung (BMBF) geforderte Forschungsprojekt
,Sexualisierte Ubergriffe und Schule — Pravention und Intervention®, in welchem die Mitar-
beiterinnen in einer Laufzeit von drei Jahren zum Thema forschen und ein Fortbildungskon-

zept fur padagogisches Personal entwickeln.

Jahrlich orientieren sich die Veranstaltungen des Zentrums an einem thematischen Schwer-
punkt. Den Auftakt bildete im Jahr 2010 die kritische Auseinandersetzung mit dem Topos
,Krise der Mannlichkeit“. Im Anschluss daran stand das Thema ,Pinkifizierung“ im Fokus.

3.1.2 Beratung und berufliche Interessenvertretung

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Paderborn
Bahnhofstr. 26

33102 Paderborn

Internet: www.arbeitsagentur.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Paderborn

Ingrid Tegeler

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Bahnhofstr. 26

33102 Paderborn

Tel.: 05251/120-420

E-Mail: Paderborn.BCA@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*

Jobcenter Kreis Paderborn
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

E-Mail: info@jobcenter-paderborn.de

Internet: www.jobcenter-paderborn.de
Vgl. ausfihrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*

Beruf und Zukunft

155



Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn
N.N.

Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-227

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*

Jobcenter Kreis Paderborn
Servicestelle fiir Alleinerziehende
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*

Wirtschaftsforderungsgesellschaft Paderborn mbH
Technologiepark 13

33100 Paderborn

Tel.: 05251/16090-50

Internet: http://www.wfg-pb.de

Griindungsservice: Maria Reimer, m.reimer@wfg-pb.de; Heike Sui8, h.suess@wfg-pb.de
Unternehmensservice: Martin Liittke, m.luettke@wfg-pb.de

Mo. — Fr. 8.30 — 17.30 Uhr

Die Wirtschaftsférderungsgesellschaft Paderborn mbH - eine 100%ige Tochter der Stadt
Paderborn - mit Sitz im Technologiepark ist die Servicestelle fiur die Wirtschaft in Paderborn.

Mit dem Grindungsservice (auch fir junge Unternehmen) und dem Standortmanagement
(Betreuung bei betrieblichen Erweiterungen, Neuansiedlungen, Vermittlung von Gewer-
beflachen und Immobilien) stellt die WFG unterschiedliche Dienstleistungen entlang des
Unternehmensprozesses bereit. So stehen Ihnen aufbauend auf die allgemeine Grin-
dungsberatung Informationen uber 6ffentliche Férdermittel genauso zur Verfugung wie die
Unterstltzung bei der Standortwahl. Hilfreich flr die Aufnahme von Geschéaftskontakten
sind diverse Plattformen wie das Firmenforum oder unser elektronisches Unternehmens-
Informations-System. Fur den allgemeinen Erfahrungsaustausch bietet sich der Grinde-
rinnenstammtisch an. Im Ergebnis bietet die Wirtschaftsférderungsgesellschaft eine Viel-
zahl von Aktivitdten, die Ihnen als Grinderin und Unternehmerin am Standort Paderborn
zugutekommen.

Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL

Eine Initiative des Ministeriums fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des
Landes Nordrhein-Westfalen
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Zentrale:

c/o OsTWEsTFALENLIPPE GMmBH
Jahnplatz 5

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/96733-294

E-Mail: n.siecksmeier@ostwestfalen-li

Internet: http://www.frau-beruf-owl.de und www.competentia.nrw.de

AuBenstelle im Kreis Paderborn:

c/o Kreis Paderborn

Aldegreverstr. 10-14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-9121

E-Mail: n.sieksmeier@ostwestfalen-lippe.de

Ansprechpartnerin: Nicola Sieksmeier

Das Kompetenzzentrum Frau und Beruf OstWestfalenLippe (OWL) hat das Ziel, die beruf-
lichen Chancen von Frauen und die Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen in OstWest-
falenLippe nachhaltig zu verbessern. Es fordert die Wahrnehmung und Aktivierung bisher
ungenutzter weiblicher Fachkraftepotentiale in der Region mit dem Ziel, die ostwestfalisch-
lippische Wirtschaft bei der Hebung des weiblichen Fachkraftepotentials zu unterstitzen.

Paderborner Arbeitslosenzentrum PadAlz e.V.
Grunigerstr. 5

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1843667

Fax: 05251/6998307

E-Mail: info@padalz.de
Internet: www.padalz.de

Offnungszeiten:

Mo. — Do. 9.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 16.30 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung, gerne telefonisch oder per E-Mail
Montags offene Beratung (ohne Termin)

Gruppenangebote:

Offenes Frihstlick

Di. 10.00 — 12.30 Uhr

Kennenlernen, klénen, diskutieren, miteinander lachen

Wahrend des Frihstlicks besteht die Mdglichkeit, die ehrenamtlichen sowie hauptamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Zentrums kennen zu lernen und sich uber die
Arbeit des Vereins zu informieren.
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Stellenborse:
Mo. 14.30 — 16.00 Uhr
Gemeinsam durchforsten wir den Stellemarkt der Samstagszeitungen.

Frauengruppe:

Jeden 1. Freitag im Monat

Erfahrungen austauschen, Kontakte aufbauen, sich gegenseitig unterstitzen

Unter dem Motto ,Wissen macht Mut” treffen sich erwerbslose, alleinerziehende und Frau-
en mit Migrationshintergrund in geselliger Runde.

Besucherinnen und Besucher des Arbeitslosenzentrums kdnnen flir Bewerbungen einen
Computerarbeitsplatz mit Internetzugang und Drucker nutzen. Terminabsprache ist nétig.

Wir sind
¢ eine offene Einrichtung fir alle, die arbeitslos sind oder die einer Arbeit nachgehen
e ein offener Treff fir Betroffene
e unabhangig und Gberparteilich
¢ den Interessen der Erwerbslosen verpflichtet

Ein paar gute Griinde, warum Sie bei uns mitarbeiten sollten:
o weil wir lhr politisches und soziales Engagement brauchen
e weil es gut tut, gemeinsam fir sich und andere etwas zu tun
o weil Solidaritat mit sozial Benachteiligten wichtig ist

Angebote:
Informationen
e bei bevorstehender Arbeitslosigkeit
e zum Bezug von Alg | oder Alg |l
e zum Bezug von Sozialgeld
¢ zum Bezug von Grundsicherung
e zum erganzenden Alg |l

Hilfe und Beratung
e beim Ausfullen von Antragen (Alg | und Il, Wohngeld etc.)
e beim Prifen der Leistungsbescheide
e beim Berechnen von Freibetragen, z.B. bei Nebenverdienst und Schonvermdgen
e beim Widerspruchsverfahren
e bei Schulden

Unterstitzung bei der Stellensuche
o Hilfe bei der Internet-Recherche
e Hilfe beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen am PC
¢ Hilfe bei Online-Bewerbungen
¢ Hilfe beim Ausfiillen des Antrags auf Gewahrung von Bewerbungskosten
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Auskuinfte und Tipps bei:

e Rente

e Kindergeld

e Elterngeld und Erziehungsgeld
e Wohngeld

e GEZ-Befreiung und Sozialtarif u.a.
e Bildungspaket

Bei Bedarf vermitteln wir gerne den Kontakt zu anderen Beratungsstellen, Einrichtungen
und Rechtsanwaltinnen.

,»Girls‘ Day“ — Madchenzukunftstag in Paderborn

Ansprechpartnerin:

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Dagmar Driike

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1950

E-Mail: d.drueke@paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.7.3 ,,Girls‘ Day — Madchenzukunftstag in Paderborn*

»Boys‘ Day“ — Jungen-Zukunftstag in Paderborn

Ansprechpartnerin:
Stadt Paderborn
Gleichstellungsstelle
Dagmar Driike

Am Abdinghof 11
33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-1950

E-Mail: d.drueke@paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.8.3 ,,Boys‘ Day — Jungenzukunftstag in Paderborn®

Universitat Paderborn
Gleichstellungsbeauftragte

Frau Dipl.-Pad. Irmgard Pilgrim
Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-3724

E-Mail: irmgard.pilgrim@uni-paderborn.de

Die Verwirklichung von tatsachlicher gleichberechtigter Teilhabe von Frauen am Wissen-
schaftssystem ist ein wichtiges Ziel der Universitat Paderborn. Die Aufgabe der Gleich-
stellungsbeauftragten der Universitat Paderborn ist die Umsetzung der Gleichstellung von
Frauen und Mannern an der Hochschule. Dabei wirkt die Gleichstellungsbeauftragte ins-
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besondere auf den Abbau bestehender struktureller Benachteiligung hin und initiiert gleich-
stellungsrelevante Projekte und Mal3nahmen.

Einige Ziele und MalRnahmen der gleichstellungspolitischen Arbeit an der Universitat Pa-
derborn sind
e die Verbesserung von Arbeits- und Studienbedingungen sowie Berufschancen von
Frauen an der Hochschule,
e die Erhéhung des Frauenanteils in allen Bereichen, in denen Frauen unterreprasen-
tiert sind,
¢ die Bildung von Schwerpunkten im Bereich der Genderforschung sowie
¢ die Entwicklung von Malinahmen fir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf/Studi-
um.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist an allen personellen und organisatorischen Mal3nahmen
der Hochschule beteiligt. Insbesondere betrifft dies Personalauswahlverfahren sowie Mal3-
nahmen zur Personalentwicklung und zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Beruf und
Studium mit Familienaufgaben. Zu den Aufgabenbereichen der Gleichstellungsbeauftrag-
ten gehdren beispielsweise die Entwicklung von Gleichstellungskonzepten und die Durch-
fihrung von Gleichstellungsprojekten, die Organisation von Fort- und Weiterbildungsmalf3-
nahmen sowie die Beratung von Mitarbeitenden und Studierenden.

Die Universitat Paderborn bietet eine Vielzahl von MalRnahmen zur Gleichstellung an. Bei-
spielsweise:

e Mentoringprogramme

¢ Stipendien fiur Nachwuchswissenschaftlerinnen

e Genderspezifische Fort- und Weiterbildungen

e Qualifizierungsprogramme

e Angebote zur Vereinbarkeit von Familien und Studium/Beruf

Informationen zu diesen und anderen Angeboten finden Sie unter http://www.uni-pader-
born.de/universitaet/gleichstellungsbeauftragte/.

Fir ihre erfolgreiche Gleichstellungsarbeit wurde die Universitat Paderborn in den letzten
Jahren mehrfach ausgezeichnet. Beispielsweise erhielt die Universitat Paderborn 2009 den
Genderpreis des Landes NRW flir das beste Gleichstellungskonzept sowie 2009 und 2012
das Total E-Quality-Pradikat, welches fur beispielhaftes Handeln im Sinne einer an Chan-
cengleichheit ausgerichteten Personalflihrung vergeben wird. Aufierdem wurde sie wieder-
holt — zuletzt 2011 — mit dem audit familiengerechte hochschule zertifiziert.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Migrationsberatung

Albinstr. 4 Konigstr. 9

33098 Paderborn 33098 Paderborn

Tel.: 05251/21631 Tel.: 05251/26832

Fax: 05251/29066-29 Fax: 05251/5439739

E-Mail: r.berief@awo-paderborn.de E-Mail: r.fathi-weiss@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de Internet: www.awo-paderborn.de
Ansprechpartnerin: Rita Berief Ansprechpartnerin: Roschi Fathi-WeiR

Sprechzeiten: Do. 15.00 — 18.00 Uhr Sprechzeiten: Di. 16.00 — 17.00 Uhr
und Do. 11.00 — 12.00 Uhr
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Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Integration in Beruf, Arbeit und Gesellschaft.

Wir bieten Beratung und Information zu folgenden Themen: Sprache, Schule, Ausbildung,
Beruf, Arbeit, Familie, Aufenthalt sowie bei personlichen, familidren und finanziellen Proble-
men.

AuRerdem finden regelmaRig Computerkurse insbesondere fir Frauen statt.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10 ,,Frauen und Integration*

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Jugendmigrationsdienst

Albinstr. 2 -4

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27405

Fax: 05251/8785614

E-Mail: b.bewer@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Barbara Bewer
Sprechzeiten: Mi. 10.00 — 12.00 Uhr, Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Der Jugendmigrationsdienst der Arbeiterwohlfahrt wendet sich an junge Menschen mit Mi-
grationshintergrund im Alter zwischen 12 und 27 Jahren. Ziel der Arbeit ist, jungen Migran-
tinnen die gleichberechtigte Teilhabe an unserem Gesellschaftssystem bei gleichzeitiger
Wahrung der kulturellen Identitat zu ermdglichen.

Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Integration in Beruf, Arbeit und Gesellschaft durch: in-
dividuelle Begleitung in Wege des Case-Managements, Beratung, soziale Gruppenarbeit,
Vermittlung in Angebote des ortlichen Netzwerkes, sozialpadagogische Gruppenangebote,
z.B. Madchengruppen, themenbezogene Angebote sowie Unterstitzung und Beratung ju-
gendlicher Migrantinnen zu den Themen Ausbildung und Arbeit.

An der Schnittstelle Schule — Ausbildung — Beruf bietet die Beratungsstelle MIA (Migrantin-
nen und Migrantinnen in Ausbildung — dem JMD angegliedert) niedrigschwellig Unterstit-
zung und Beratung an.

Die Beratungen sind kostenlos. Die Mitarbeiterinnen der AWO unterliegen der Schweige-
pflicht.

DBSH - Deutscher Berufsverband fiir Soziale Arbeit e.V.
Bezirksverband Paderborn

DBSH Landesgeschiftsstelle NRW
Birgit Bottiger

Otto-Wels-Str. 26

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8780-144

Fax: 05251/8780-145

E-Mail: info@dbsh-nrw.de

Internet: http://www.dbsh-nrw.de
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DBSH Bezirksverband Paderborn
Christa Lutkehaus
Bodelschwinghstr. 38

33102 Paderborn

Tel.: 05251/34463

E-Mail: christa.luetkehaus@dbsh-nrw.de

Zeiten und Treffs:
In der Regel einmal im Monat (z.Zt. jeden 3. Dienstag) von 19.30 bis 21.30 Uhr im Tages-
pflegehaus St. Kilian, Kilianstr. 72, 33098 Paderborn

Motto: Damit nicht die durchs soziale Netz fallen, die es knupfen sollen.

Der DBSH ist als Bundesverband in das Vereinsregister in Berlin eingetragen.

Der DBSH ist Fachverband wie Gewerkschaft.

Der DBSH gliedert sich in Landesverbande, in NRW zusatzlich in Bezirksverbande.

Fur die Wahrnehmung der Aufgaben gibt es Funktionsbereiche, wie: Gewerkschaftliche
Grundsatzfragen, Arbeitsplatzsituation, Einkommenssicherung, Qualitatssicherung, Fort-
und Weiterbildung, Ausbildungspolitik, Fach-, Sozial-, Gesellschaftspolitik, Wirtschaft und
Marketing, Landerangelegenheiten.

Die Untergliederungen sind keine juristischen Personen.

Das Vorstandsteam des DBSH Bezirksverbandes Paderborn

o erstellt und verbreitet u.a. ein Jahresprogramm zu fachspezifischen, gesellschaftsbe-
zogenen und/oder berufspolitischen Themen

e |a&dt zum fachlichen und kollegialen Informationsaustausch ein

e steht in regelmafigem Austausch mit der KatHo (Katholische Hochschule NW, Abt.
Paderborn)

e Dbietet seinen Mitgliedern Auskunft und Beratung/Vertretung in Fragen des Arbeits-
und Tarifrechtes

e versucht die Spannung zwischen Anspruch an Professionalitat und ehrenamtlicher
Unzulanglichkeit auszuhalten

Die Veranstaltungen sind offen fur Mitglieder und Interessierte.

Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH NRW e.V.
Region Paderborn

Gudrun Schafer (Stellvertr. Vorsitzende)

Hohefeld 15

33100 Paderborn

Tel.: 05293/224

E-Mail: gsdahl@web.de

Der Landesverband hauswirtschaftliche Berufe MdH NRW e.V. wurde 1978 als Verband
der Meisterinnen der Hauwirtschaft in NRW e.V. gegrindet. Er ist Uberparteilich, konfes-
sionell neutral, und arbeitet ausschlie3lich ehrenamtlich. In regionalen und fachbezogenen
Arbeitskreisen setzen sich die hauswirtschaftlichen Fachkrafte in ehrenamtlicher Tatigkeit
fur die Ziele des Verbandes ein. Die Facharbeitskreise ,Weiterbildung® und ,Berufliche Bil-
dung“ sowie die Presse- und Offentlichkeitsarbeit wirken auf regionaler bzw. (iberregionaler
Ebene.
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e \ertretung der Interessen der hauswirtschaftlichen Fachkrafte bei Behorden, Institu-
tionen und Vereinen, die mit Hauswirtschaft, hauswirtschaftlicher Berufsbildung und
Verbraucherarbeit befasst sind

e \Verbesserung der beruflichen Chancen der Mitglieder durch Bekanntmachung des
Berufsfeldes

e Mitsprache und Mitarbeit in Fachgremien der Industrie und des Gewerbes

e Mitwirkung in Gremien, die zu berufs- und frauenspezifischen Problemen Stellung
nehmen

¢ Einsatz flr eine gerechte Bewertung hauswirtschaftlicher Tatigkeit als fir die Gesell-
schaft und Volkswirtschaft notwendigen Beruf

e Forderung nach steuerlicher Gleichstellung der privaten Ausbildungshaushalte mit
den Ausbildungsbetrieben der gewerblichen Wirtschaft

e Austausch von Erfahrungen und Neuigkeiten in der Hauswirtschaft

o Offentlichkeitsarbeit durch Aufklarung der Bevdlkerung Uber heutiges, modernes
Wirtschaften in privaten und institutionalisierten Haushalten

Mitgliedschaft: Der Verband steht offen fur Meisterinnen und Meister der Hauswirtschaft,
Fach- und Gewerbelehrerinnen und -lehrer fur Hauswirtschaft, hauswirtschaftliche Fach-
krafte, die aufgrund ihrer abgeschlossenen Ausbildung die Ausbildereignung haben oder
erwerben kénnen sowie flr Hauswirtschafterin und Hauswirtschafter.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.2 ,,Gewerkschaften“

MagNet F
Netzwerk fiir Unternehmerinnen und weibliche Flihrungskriafte der 6ffentlichen und
privaten Wirtschaft im Raum Paderborn

E-Mail: info@magnetf.de

Internet: www.magnetf.de
Kontakt Gber E-Mail oder Internet

MagNet F ist ein Netzwerk fir Unternehmerinnen und weibliche Fuhrungskrafte aus dem
Wirtschaftsraum Paderborn. Durch den Austausch von Informationen und Erfahrungen pro-
fitieren die Mitglieder von MagNet F in Form von neuen Geschaftskontakten und Ideen
fur den unternehmerischen Alltag. Gleichzeitig unterstutzt MagNet F Projekte, die einen
Beitrag zur Verbesserung der Sichtbarkeit und Positionierung von Frauen in der Wirtschaft
leisten (MagNet F: Magnet fur Frauen in Fihrungsverantwortung mit Netzwerkambitionen).

Integrationsfachdienst Paderborn/Hoxter
Bahnhofstr. 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8735610

Fax: 05251/8735619

E Mail: markus.deppe@ifd-westfalen.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit*
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Begleitzentrum Mitarbeit (BZM)
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
Klingenderstr. 1 - 3

33100 Paderborn

Tel.: 05251-89223200

Fax: 05251-8922399201

E-Mail: irmgard.alboth@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Frau Alboth

Das Begleitzentrum Mitarbeit (BZM) bietet MalRnahmen zur beruflichen Integration an.
Durch verschiedenste Programme und MalRnahmen aus dem Bereich des zweiten und
dritten Sozialgesetzbuches (SGB Il und Ill), wie z.B. Job Coach, kooperative Reha-Ausbil-
dung, Arbeitsgelegenheit ,Paderborn iberzeugt mich!“ kédnnen sich Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, Behinderungen und/oder erschwerten Zugangen zum Arbeitsmarkt
erfolgreich an den Arbeitsmarkt annahern oder nachhaltig in den Arbeitsmarkt integrieren.
Projekte wie ,Arbeit ohne Grenzen!®, das im Rahmen des Programms ,IdA — Integration
durch Austausch” durch den Europaischen Sozialfonds (ESF) und das Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales geférdert wird, runden das Angebot des BZM ab.

Monolith e.V. — Netzwerk Aussiedler

Verein zur Integration der Aussiedler und Migranten im Kreis Paderborn
Ledeburstr. 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8785717

Fax: 05251/8785718

E-Mail: buero@netzwerk-monolith.de

Internet: www.netzwerk-monolith.de

Sprechstunden: Mo. — Mi. 9.00 — 17.00 Uhr, Do. 9.00 — 18.00 Uhr, Fr. 9.00 — 15.00 Uhr
Beratung, Information und Hilfe fir Zugewanderte, insbesondere flir Aussiedler; Sprachfor-
derung; Samstagsschule fir Kinder; Freizeitangebote; Jugendarbeit; Reisen und Exkursio-
nen.

Autonomer Gender- und Frauenprojektbereich ,,MIA Miteinander
Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

E-Mail: info@mia.upb.de

Internet: http://mia.uni-paderborn.de

Sprechstunden Mi. 13.00 — 15.00 Uhr
MIA bietet: Beratung und Unterstlitzung von und fir Student*innen, eine eigene Bibliothek

zu Gender Studies und Feminismus, regelmaRige Treffen zum Diskutieren aktueller The-
men etc.
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur/Interessenvertretungen, Netzwerke,
Veranstaltungsorte“

Fachberatung fiir Teilzeitausbildung

IN VIA Paderborn e.V.

Katholischer Verband fiir Madchen- und Frauensozialarbeit
Bahnhofstr. 19

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1228-0

Fax: 05251/1228-80

E-Mail: zentrale@invia-paderborn.de

Internet: www.invia-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Brigitte Mersch, Dipl. Sozialarbeiterin
Tel.: 05251/1228-22
E-Mail: b.mersch@invia-paderborn.de

Im Rahmen der Fachberatung fiir Teilzeitausbildung begleitet IN VIA in Zusammenarbeit
mit dem Jobcenter fir den Kreis Paderborn, der Agentur fur Arbeit Paderborn, der Hand-
werkskammer OWL, der Industrie- und Handelskammer OWL und regionalen Betrieben
junge Menschen durch eine qualifizierte Teilzeitausbildung.

Ziel der IN VIA-Fachberatungsstelle ist es, Arbeitgeberlnnen anzuregen, jungen Eltern tUber
einen Ausbildungsplatz im Dualen System einen Berufseinstieg zu ermdéglichen.

Durch die Fachberatung fiir Teilzeitausbildung erhalten junge Menschen die Chance, in Be-
trieben des allgemeinen Arbeitsmarktes eine Erstausbildung in Teilzeit (ca. 30 Std./Woche)
zu absolvieren. Das Berufsbildungsgesetz sieht diese Form der Ausbildung insbesondere
fur junge Eltern und pflegende Angehoérige vor.

Arbeitgeberlnnen sind Betriebe aus der Region Paderborn, die im Dualen System
ausbilden.

Die Fachberatung fir Teilzeitausbildung wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds
und des Landes NRW geférdert. Ebenfalls flieRen Spenden und IN VIA-Eigenmittel in die
Finanzierung ein.

3.1.3 Weiterbildung

Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk Paderborn e.V.
c/o Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe

Frau Ulrike Rhode

Waldenburger Str. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/700-120

Fax: 05251/700-209

Der Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk Paderborn e.V. setzt sich vor allem aus

Unternehmerfrauen, Meisterfrauen und im Handwerk tatigen Frauen zusammen, die sich
beruflich engagieren und Mitverantwortung im Betrieb tragen.
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Ziele:

o der Téatigkeit von Frauen im Handwerk in der Gesellschaft eine entsprechende Be-
rucksichtigung und Anerkennung zu verschaffen

o die Selbstdarstellung der Meisterfrauen in ihrer Bedeutung fir den Mittelstand und
Kleinbetrieb zu untermauern

o die Starkung der weiblichen Position durch betriebswirtschaftliche und persdnliche
Fortbildung und Wissenserweiterung zu manifestieren

o die Kontakte, den Erfahrungs- und Gedankenaustausch mit Gleichgesinnten zu pfle-
gen

o die Mitwirkung und das Mitspracherecht in Fragen des Handwerks einzufordern

Die bei der Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe eingerichtete Geschaftsstelle, die Ul-
rike Rhode leitet, stellt das jeweilige Jahresprogramm zusammen und |Iadt zu den von ihr
organisierten Veranstaltungen des Arbeitskreises ein. Die Aufnahme von mitarbeitenden
Unternehmerfrauen und selbststandigen Meisterinnen aus dem Handwerk ist jederzeit
moglich. Der Jahresbeitrag betragt zurzeit 60,00 €.

Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87586-10

Fax: 05251/87586-11

E-Mail: vhs@paderborn.de
Internet: www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Petra Hensel-Stolz, Leiterin der Volkshochschule
Tel.: 05251/87586-20, E-Mail: p.hensel-stolz@paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 — 13.00 Uhr u. 16.00 — 17.00 Uhr; Di. u. Do. 10.00 — 12.00 Uhr
u. 16.00 — 18.00 Uhr; Mi. u. Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Die VHS ist eine stadtische Weiterbildungseinrichtung, finanziert sich aus 6ffentlichen Mit-
teln und kann deshalb hochwertige Bildung giinstig anbieten. Das Kurs- und Vortragsange-
bot umfasst die Bereiche: IT/ EDV, Sprachen, Gesundheit, Wirtschaft, Beruf, Gesellschaft,
Politik, Kultur, Kreativitat und Studienreisen. Besondere Zielgruppen unterstitzt sie u.a. mit
Angeboten in den Bereichen Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Alphabe-
tisierung und Inklusion. Sie ist Beratungsstelle flr den Bildungsscheck NRW und die Bil-
dungspramie des Bundes und fihrt Bildungsberatungen zur beruflichen Entwicklung durch.
Das Programm erscheint zweimal im Jahr kostenlos als Printversion sowie als gratis App
fur Smartphone. Mit der App haben Sie das aktuelle VHS-Programm stets parat, ohne on-
line gehen zu mussen. Sie erfahren schneller als andere von besonderen Veranstaltungen
und neuen Angeboten. Eine integrierte Geo-Navigation fihrt Sie komfortabel zu allen Un-
terrichtsorten. Und als Bonus kommen Sie in den Genuss von Gutscheinen, mit denen Sie
kostenlos oder zu besonders giinstigen Preisen an ausgewahlten Bildungsveranstaltungen
und Events der VHS teilnehmen kénnen oder kleine Aktionsgeschenke erhalten.

Zudem ist die VHS mit tagesaktuellen Informationen zu Veranstaltungen und News aus
dem Weiterbildungsmarkt auf Facebook.

Seit 2005 ist die Volkshochschule nach der Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001 zertifiziert und
verbessert durch ein entsprechendes Qualitdtsmanagement kontinuierlich ihre Leistungs-
standards.
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Die Volkshochschule der Stadt Paderborn unterhalt Zweigstellen in den Stadtteilen Schlof3
Neuhaus und Elsen sowie den Stadten und Gemeinden Altenbeken, Bad Lippspringe, Bor-
chen und Lichtenau.

Weiterbildungskonferenz im Kreis Paderborn

Weitere Informationen zum Thema ,,Weiterbildung“ erhalten Sie bei der Paderborner
Weiterbildungskonferenz unter www.weiterbildung-paderborn.de.

Die Weiterbildungskonferenz im Kreis Paderborn ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Weiterbildungseinrichtungen im Kreisgebiet Paderborn. Wesentliche
Ziele sind der Informationsaustausch sowie die Realisierung gemeinsamer Projekte
und Vorhaben. Die Mitgliedschaft ist kostenlos. Die Geschiftsfiihrung obliegt der
Volkshochschule der Stadt Paderborn. Sie sind interessiert und méchten Mitglied
werden? Dann nehmen Sie Kontakt liber die Volkshochschule auf!

IN VIA Akademie

Fort- und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen
Giersmauer 35

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2908-38

Fax: 05251/2908-29

Internet: www.invia-akademie.de

Ansprechpartnerin: Doris Kallemeier
Tel.: 05251/2908-38
Fax: 05251/2908-29

E-Mail: info@invia-akademie.de

Die IN VIA Akademie bietet Fort- und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen.
Sie ist aktiv in folgenden Fachbereichen:

e Pflege und Betreuung

¢ Management und EDV

e Soziale Arbeit

e Hauswirtschaft und Erndhrung

Alle Bildungsangebote kénnen inhouse in lhrer Einrichtung gebucht werden.

Katholische Bildungsstatte fiir Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn
(KBS Paderborn)

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/24612

Fax: 05251/207459

E-Mail: info@kbs-paderborn.de

Internet: www.kbs-paderborn.de
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Die KBS Paderborn ist eine Bildungseinrichtung. Unsere Kurse sind offen fiir alle, die Bil-
dung und Begegnung suchen. Wir unterstiitzen mit unseren Kursen die einzelnen Lebens-
phasen der Menschen. Mit unseren Kursen mdchten wir dazu beitragen, dass Partner-
schaft, Familie, Beruf und das Leben gelingen, auch gerade unter den schnell wandelnden
Bedingungen in der Gesellschaft.

Unsere Kurse haben u.a. diese Schwerpunkte:
e Ehevorbereitung/Ehebegleitung
¢ Religiése und theologische Glaubensfragen
o Padagogik und Gesellschaft
e Qualifizierung von Ehrenamtlichen
e Elternbegleitende Bildung
¢ Eltern-Kind-Kurse (Elternstart, PEKIP, KIDIX, etc.)
e Seniorlnnenbildung
¢ Gesundheit und Bewegung
¢ MitarbeiterInnenfortbildung fiir soziale Einrichtungen

Unsere Kurse finden sowohl bei uns in der Giersmauer 21, als auch an zahlreichen ande-
ren Orten in Paderborn und Umgebung statt. Unser gedrucktes Kursprogramm erscheint
jeweils im Sommer. Das aktuelle Programm ist auf unserer Homepage zu sehen.

FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge

Bildungsstitte Liborianum

Dr. theol. Gabriele Broszio

An den Kapuzinern 5 -7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/121-4448

Fax: 05251/121-4555

E-Mail: gabriele.broszio@erzbistum-paderborn.de

Internet: www.liborianum.de

Das ,FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge® blindelt katholische Einrichtungen und Verban-
de des Erzbistums, die die Anliegen von Frauen vertreten und spezielle Bildungs-, Bera-
tungs- und Seelsorgeangebote fir Frauen organisieren.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhange und glaubensgepragte
Netzwerke*

Projekt EULE - Schiiler unterrichten Senioren

EULE nennt sich das Gemeinschaftsprojekt des Ludwig-Erhard-Berufskollegs des Krei-
ses Paderborn und des Caritasverbandes Paderborn e.V.

Der Name des Generationen verbindenden Projektes EULE steht fiur Erleben, Unterrich-
ten, Lernen und Experimentieren. Fir die einen heif’t das, in entspannter Atmosphare zu
lernen, fur die anderen Anerkennung zu bekommen, Selbstbewusstsein zu erwerben und
Kompetenzen zu erlernen, die ihnen auch im Alltag und Beruf weiterhelfen: freies Reden,
Teamarbeit, Verantwortung, Toleranz und Durchhaltevermégen.

Jugendliche werden hier zu Lehrerlnnen und unterrichten Seniorlnnen ab 55 Jahren in
verschiedenen Kursen. Dabei gehéren Computerkurse fur Anfangerinnen und Fortge-
schrittene ebenso dazu wie Sprachkurse.
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Die Schulerlehrerinnen, die sich in kleinen Teams auf die Kurse vorbereiten, arbeiten auf
ehrenamtlicher Basis.

Im Café EULE besteht fur alle Beteiligten (Seniorlnnen, Schilerlnnen und Betreuerinnen)
die Mdglichkeit, sich nach den einzelnen Kursen bei einer Tasse Kaffee, Platzchen und
gelegentlich auch selbstgebackenem Kuchen zu treffen und sich zwanglos zu unterhal-
ten. Auf diese Weise unterstutzt auch das Café EULE die Bemuhungen, die Begegnun-
gen zwischen den Generationen zu vertiefen.

Das EULE-Kursjahr beginnt stets nach den Sommerferien mit einer Informationsveran-
staltung, in deren Rahmen sich das Team sowie die Betreuerlnnen vorstellen und ihr
Kursangebot bekanntgeben (bitte Vorankundigungen in den Tageszeitungen beachten).
Die Kurse finden dann immer donnerstags (aufRer in den Schulferien) von 15.00 bis 16.00
Uhr in den Raumen des Ludwig-Erhard-Berufskollegs, Schiitzenweg 4 (Nahe Schwimmo-
per) in Paderborn statt.

Bei Fragen zum Projekt EULE konnen Sie sich gerne an Herrn Hoischen (Ludwig-
Erhard-Berufskolleg), Tel.: 05251/730453 oder an Herrn Hentschel (Caritasverband),
Tel.: 05251/1221-30 wenden.

Einen kurzen Einblick in die Arbeit der einzelnen Teams sowie weitere Informatio-
nen zu diesem Projekt finden Sie auch im Internet unter http://www.projekt-eule-
paderborn.de.vu.

Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW
Erwin-Rommel-Str. 13 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/48261

E-Mail: m.arends@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern*

Verband fiir Frauen aus Stadt und Land
Kreislandfrauenverband Paderborn-Biiren
Geschaftsfiihrerin: Walburga Kuck
Bleichstr. 41

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1354-55

Fax: 05251/31541

E-Mail: Walburga.Kuck@lwk.nrw.de

Internet: www.wllv.de

Unsere Aktivitdten sind frauenspezifisch ausgerichtet. Wir bieten kreisweit Austausch und
Begegnungen Gleichgesinnter, Weiterbildung, Qualifizierung, sowie Unterstutzung in Fra-
gen der Einkommenssicherung, Existenzgrindung und Betriebsfihrung. Mit dem Aktions-
programm ,management@home — Familie gewinnt Zukunft* setzen wir uns fur die Aner-
kennung der Familien- und Hausarbeit ein. Mit Spal und Praxisorientierung vermitteln wir
Méadchen und Jungen in Grundschulen, wie auch Erwachsenen hauswirtschaftliche Alltags-
kompetenzen.
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4. Frauen und Madchen in Not

4.1 Finanzielle, materielle und psychische Notlagen

Sozialamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
Fax: 05251/88-2050

E-Mail: sozialamt@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Im Internet unter www.paderborn.de = Biirgerservice =» Sozialamt konnen Sie sich
ausfuhrlicher Uber alle Dienstleistungen des Sozialamtes informieren.
Durchwahlnummern: (05251/88-xxxx)

Sozialhilfe (SGB XII) 1268
Unterhaltsvorschussleistungen 1952, 1251
Hilfsfonds 1246, 1268
Schwerbehindertenfiirsorge 1253
Unterbringung von Aussiedlerinnen,

Asylbewerberinnen und Fliichtlingen 1276
Asylbewerberleistungen 1268
Integrationsbiiro 1359, 1643
Seniorenbiiro 1823, 1255

Sozialversicherungs- u. Rentenangelegenheiten 1248, 1267

Allgemeine Offnungszeiten:

Mo. 08.00 - 12.30 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung

Di. geschlossen

Mi. 08.00 — 12.30 Uhr

Do. 14.00-17.00 Uhr, vormittags nach Vereinbarung

Fr. vormittags nach Vereinbarung

Wer seinen Lebensunterhalt nicht sicherstellen kann, hat Anspruch auf entsprechen-
de Hilfen nach dem 3. und 4. Kapitel des Zwolften Buches Sozialgesetzbuch (SGB
XII).

Das SGB XlI unterscheidet zwei Personengruppen bzw. Hilfearten:

a) Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

nach dem 4. Kapitel SGB XlI erhalten altere und dauerhaft voll erwerbsgeminderte Perso-
nen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht aus Einkommen und Vermdgen beschaf-
fen kdnnen.

Kinder und Eltern werden nicht zum Unterhalt herangezogen, sofern ihr jahrliches Gesamt-
einkommen 100.000 EUR nicht Ubersteigt.

b) Hilfe zum Lebensunterhalt

nach dem 3. Kapitel SGB Xll erhalten Personen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt
nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln, insbesondere aus ihrem Ein-
kommen und Vermdgen, beschaffen konnen und die keinen Anspruch auf Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung oder auf Grundsicherung flr Arbeitssuchende haben.
Kinder und Eltern werden im Rahmen ihrer Moglichkeiten zum Unterhalt herangezogen.
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Der notwendige Lebensunterhalt umfasst insbesondere Erndhrung, Unterkunft, Kleidung,
Kdrperpflege, Hausrat, Heizung und persénliche Bedlrfnisse des taglichen Lebens. Zu den
persoénlichen Bedirfnissen des taglichen Lebens gehdren in vertretbarem Umfang auch Be-
ziehungen zur Umwelt und eine Teilnahme am kulturellen Leben.

Das Leistungsspektrum des Sozialamtes umfasst neben der Gewahrung von Grundsiche-
rungsleistungen bzw. Hilfe zum Lebensunterhalt noch weitere wichtige Hilfen und Leistungen:
e Unterhaltsvorschussleistungen

Durch die Unterhaltsvorschusskasse werden Leistungen nach dem Gesetz zur Siche-
rung des Unterhalts allein stehender Mutter und Vater durch Unterhaltsvorschisse oder
-ausfallleistungen (Unterhaltsvorschussgesetz) gewahrt. Anspriiche nach dem Unter-
haltsvorschussgesetz kénnen geltend gemacht werden fir Kinder, die das 12. Lebens-
jahr noch nicht vollendet haben, im Geltungsbereich dieses Gesetzes bei einem der
Eltern leben und keine oder unregelmaRige Unterhaltsleistungen von dem anderen El-
ternteil erhalten.

e Sozialversicherungs- und Rentenangelegenheiten
In der Sozialversicherungsabteilung des Sozialamtes erhalten alle Ratsuchenden Aus-
kunft und Beratung auf samtlichen Gebieten der gesetzlichen Rentenversicherung. Fir
Frauen sind die Anerkennung von Kindererziehungszeiten und Berucksichtigungszeiten
sowie die Erziehungsrente (wenn der geschiedene Ehegatte verstorben ist) wichtige
Themen.

e Schwerbehindertenfiirsorge

e Unterbringung von Aussiedlerlnnen, Asylbewerberinnen und Flichtlingen
e Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

¢ Integrationsbiro, Zuwanderung und Migration, Projektarbeit

e Seniorenburo, Beratung und Projektarbeit

Besondere Hilfen des Sozialamtes

Die Stadt Paderborn gewahrt nach MalRgabe der Richtlinien auf Antrag Hilfen an allein stehen-
de Frauen, die ihren Wohnsitz in Paderborn haben.

Frauen, die aufgrund eines Familienkonfliktes, insbesondere bei Konflikten mit dem Partner/
der Partnerin, aber auch bei Konflikten im Elternhaus einer jungen Frau, in eine materielle
Notlage geraten sind, erhalten einmalige Leistungen.

Allein erziehende Frauen mit einem oder mehreren minderjahrigen unverheirateten Kindern
mit Wohnsitz in Paderborn kdnnen zur Beseitigung oder Verringerung von Notlagen einen Zu-
schuss erhalten. (Hilfsfonds ,Frauen in Not“)

Darlber hinaus gewahrt die Stadt Paderborn auf Antrag Leistungen fiur Paderborner Blrge-
rinnen aus dem Hilfsfonds ,Hilfe in besonderen sozialen Schwierigkeiten“, um Menschen un-
birokratisch und schnell Hilfe zu leisten, denen im Rahmen der Sozialgesetze nicht geholfen
werden kann.

Ein Rechtsanspruch auf Leistungen aus den Hilfsfonds® besteht nicht.

Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Betreuungsstelle

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Fax: 05251/88-2051

Ansprechpartnerinnen:

Herr Gohrmann, Tel.: 05251/88-1646, E-Mail: h.goehrmann@paderborn.de
Frau Reinhardt, Tel.: 05251/ 88-1350, E-Mail: s.reinhardt@paderborn.de
Frau Berthold, Tel.: 05251/ 88-1569, E-Mail: s.berthold@paderborn.de
Frau Welslau, Tel.: 05251/ 88-1173, E-Mail: m.welslau@paderborn.de

Kann ein Volljahriger auf Grund einer psychischen Krankheit oder einer korperlichen, gei-
stigen oder seelischen Behinderung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht be-
sorgen, so bestellt das Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts) fur ihn auf seinen Antrag
oder von Amts wegen eine Betreuerin/einen Betreuer.

Im Auftrag des Betreuungsgerichts erstellt die Betreuungsstelle einen Sozialbericht Gber
die zukinftig zu Betreuenden und schlagt dem Betreuungsgericht eine Betreuerin/einen
Betreuer vor.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.9 Seniorinnen

Fachberatungsstelle fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.

Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-0

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartnerinnen und -partner:

Glnter Lintemeier (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-15
Isabell Heinrich (Dipl.-Sozialarbeiterin), Tel.: 05251/1316-28
Bernhard Glille (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-16

Sprechzeiten: 9.00 — 11.00 u. 14.00 — 16.00 Uhr

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse
und soziale Schwierigkeiten, wie das

e Fehlen einer Wohnung

e ungesicherte wirtschaftliche Lebensgrundlagen
e gewaltgepragte Lebensumstande

o Straffalligkeit

e Suchtmittelabhangigkeit

e chronische psychische Erkrankungen
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in einem komplexen Wirkungszusammenhang stehen, so dass die Hilfesuchenden alleine
zur Uberwindung dieser Schwierigkeiten auerstande sind.

Hilfsangebote:
e Beratung und persoénliche Unterstitzung
¢ Hilfen zur Erhaltung und Beschaffung einer Wohnung
e Vermittlung von Wohnmoglichkeiten in Hilfeeinrichtungen sowohl regional als auch
Uberregional
e Vermittlung von Ubernachtungs- und Notschlafstellen
¢ Vermittlung von ambulanter- und stationarer medizinischer Hilfe
e Vermittlung von Beschéaftigungsmaoglichkeiten auf dem 1. und 2. Arbeitsmarkt
o frauenspezifisches Beratungsangebot durch weibliches Fachpersonal
o Aufsuchende Sozialarbeit im Stadt- und Kreisgebiet Paderborn

Zur Erreichung der Beratungsziele arbeiten wir értlich und tberértlich mit Amtern und Be-
horden, kirchlichen Diensten und anderen sozialen Einrichtungen zusammen.

Tagesstitte fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.
Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-17

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartner:
Joachim Veenhof (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-10

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.00 — 16.00 Uhr, Sa., So. und Feiertags 10.00 — 14.00 Uhr
In den Wintermonaten Oktober bis April mit ehrenamtlicher Hilfe: 9.00 — 17.00 Uhr

Die Tagesstatte bietet Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten die Moglich-
keit, sich taglich an einem warmen und trockenen Ort aufzuhalten.

Schwierigkeiten konnen dabei sein:

Wohnungslosigkeit oder drohende Wohnungslosigkeit
Ungesicherte wirtschaftliche Verhaltnisse

Psychische Erkrankungen

Suchterkrankungen etc.

Folgende Angebote stehen zur Verfiigung:
e Erwerb von Speisen und Getranken zum Selbstkostenpreis
e Wasch- und Duschgelegenheiten
¢ Wechsel von Kleidung in der angegliederten Kleiderkammer
o Pflege von sozialen Kontakten
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Stidtische Ubernachtungsstelle fiir wohnungslose Alleinstehende
Situierung: Wollmarktstr. 91a , 33102 Paderborn

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.
Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/71333

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartnerinnen und -partner:

Gunter Lintemeier (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-15
Isabell Heinrich (Dipl.-Sozialarbeiterin), Tel.: 05251/1316-28
Bernhard Gulle (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-16

Offnungszeiten:

Sommer (1.05. — 30.09.): 19.00 — 21.00 Uhr

Winter (1.10. — 30.04.): 18.00 — 20.00 Uhr

Die stadtische Ubernachtungsstelle ist eine Einrichtung der Stadt Paderborn, die im Rah-
men der ,Abwehr 6ffentlicher Gefahren® alleinstehenden wohnungslosen Frauen und Man-
nern eine voribergehende Unterkunftsmoglichkeit bietet.

Ein Ubernachtungsbereich ist dabei ausschlieBlich zur Ubernachtung von Frauen reser-
viert. Zusatzlich stehen separate Sanitareinrichtungen fir Frauen zur Verfligung.

Die Betreuung der Ubernachtungsstelle obliegt dem SKM.

Die Nutzung ist kostenfrei.

Der Zugang zu der Ubernachtungsstelle erfolgt durch Vorlage eines Aufnahmescheins,
ausgestellt durch folgende Dienststellen: SKM Paderborn, Bahnhofsmission, B.O.S.S. Pa-
derborn und Polizei Paderborn.

In Ausnahmefallen kann auch eine direkte Aufnahme nach telefonischer Riicksprache mit
dem/der diensthabenden Mitarbeiter/in der Ubernachtungsstelle erfolgen.

Nach der ersten Ubernachtung wird der Hilfesuchende an die Fachberatungsstelle des
SKM vermittelt. Dort wird in einem Gesprach mit dem/der Sozialarbeiter/in die weitere Not-
wendigkeit von Ubernachtungen abgeklart.

Moses Baby Fenster Paderborn e.V.
Am Busdorf 3

33098 Paderborn

Tel.: 05251/102200/-1

Internet: www.baby-fenster-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen flr Gesprach und Beratung:
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)
Kilianstr. 28, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/121960

Barmherzige Schwestern vom HI. Vinzenz von Paul (BSV)

Schwester M. Céacilie Muller
Mutterhaus, Am Busdorf 4, 33098 Paderborn
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Kongregation der Franziskanerinnen Salzkotten (FCJM)
Schwester M. Johanna Harke
Mutterhaus, Paderborner Str. 7, 33154 Salzkotten

Missionsschwestern vom Kostbaren Blut (CPS)
Schwester M. Michaela Oettle
Provinzialrat, Alte Amtsstr. 64, 33100 Paderborn

Schwestern der Christlichen Liebe (SCC)
Schwester M. Antonie Simon
Provinzialrat, Warburger Str. 2, 33098 Paderborn

Das ,Moses Baby Fenster” in Paderborn, Am Busdorf 3, ist ein Ort, an dem Sie |hr Kind
unbeobachtet und anonym in ein gewarmtes Bett legen kdnnen. Zu jeder Stunde, an jedem
Tag und in Sicherheit. Nur wenn Sie unsere Hilfe méchten oder brauchen, driicken Sie die
Klingel. Ansonsten informiert ein internes Signal die Vincenzschwestern dariiber, dass das
Fenster gedffnet und wieder geschlossen wurde.
Indem Sie uns lhr Kind anonym anvertrauen...

« schutzen Sie es, denn es wird umgehend und umfassend versorgt

« eroffnen Sie ihm einen Lebensweg

. treffen Sie keine endgiiltige Entscheidung

« Sie konnen sich mit allen Zweifeln und Fragen vor und nach der Entbindung an uns

wenden

Melden Sie sich nicht innerhalb von acht Wochen, wird das Kind durch die Adoptionsstelle
des SkF an ein geeignetes Ehepaar vermittelt.

Paderborner Tafel e.V.
Bayernweg 58

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8790760
Mobil: 0170/3233227
Fax: 05251/8790761

Internet: www.paderborner-tafel.de

Eingetragener gemeinnuitziger und als mildtatig anerkannter Verein
Ansprechpartner: Uwe Hoffmann, Carmen Trapp

Bilrozeiten: Mo. — Sa. 8.00 — 12.00 Uhr

Burozeiten fir Anmeldungen: Mo., Mi., Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Ausgabe: Mo. — Fr. 13.00 — 14.00 Uhr (der Ausgabetag wird vorgegeben)

Die Paderborner Tafel e.V. sammelt Lebensmittel ein, die aus unterschiedlichen Grinden
nicht verkauft werden kdénnen. Voraussetzung fur die Weitergabe ist, dass die Ware den
hygienischen und rechtlichen Standards des Lebensmittelrechts entspricht. Die Einhaltung
dieser Richtlinien wird vom Veterindramt Gberwacht.

Die gesammelten Lebensmittel werden bei uns durchgesehen, sortiert und fur die Abhole-
rinnen bereitgestellt.

Jeder Mensch, der nach festgelegten Kriterien als von Armut bedroht gilt, hat die Moglich-
keit, Waren bei der Paderborner Tafel einmal in der Woche entsprechend seiner Famili-
engrolie abzuholen. Jeder Erwachsene (ab 18 Jahren) muss dabei 1,50 Euro bezahlen,
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Kinder erhalten die Waren kostenlos. Die Berechtigung muss vorher bei der Anmeldung
nachgewiesen werden durch Vorlage der entsprechenden Bescheide (im Original) und des
Personalausweises. Die Uberpriifung wird im Rhythmus des Berechtigungszeitraumes wie-
derholt.

Auler Einzelpersonen und Familien beliefert die Paderborner Tafel auch noch eine Anzahl
Einrichtungen, deren Klientinnen ebenfalls den oben genannten Kriterien entsprechen. Das
sind beispielsweise das Frauenhaus, ein Teil der KIM-Einrichtungen, die Bahnhofsmission
und andere.

Die Paderborner Tafel unterhalt auch eine Anzahl AuRenstellen, so z.B. auf der Lieth, in
Altenbeken und Elsen.

In jeder Woche werden fast 2000 Menschen von der Paderborner Tafel beliefert, darunter
rund 40% Kinder. Rund 140 freiwillige und ehrenamtliche Helferinnen und Helfer sind mit
grolkem Engagement und Elan bei der Arbeit und schenken ihre Zeit der guten Sache.

KIM-Soziale Arbeit e.V.
Frauenwohngemeinschaft
Salentinstr. 9

33102 Paderborn

Tel.: 05251/25489

Fax: 05251/207545

E-Mail: frauenwg@kim-paderborn.de

Mitarbeiterinnen: Christiane Muhs, Luzia Wiinnerke, Bernd Dunstheimer, Désirée Schrei-
ner (Dipl.-Sozialarbeiterlnnen mit Zusatzqualifikationen) sowie eine Krankenschwester und
eine Verwaltungsfachkraft

Zeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 20.00 Uhr, am Wochenende nach Vereinbarung

Die sozialtherapeutische Frauenwohngemeinschaft ist eine vollstationare Einrichtung fir
junge Frauen im Alter von ca. 18 — 28 Jahren, die entweder Hilfen bei der Bewaltigung ihrer
schwierigen Lebenssituation suchen (gem. § 67 SGB Xll und § 41 SGB VIlI) oder unter see-
lischen Beeintrachtigungen insbesondere nach traumatischen Lebenserfahrungen leiden
(gem. § 53 SGB XIll und § 35a SGB VIII) und Hilfen zur Eingliederung bendtigen.

Die Einrichtung verfligt Gber insgesamt 12 Platze, die aufgeteilt sind auf ein Haupthaus und
AulRenwohnungen.

Gemeinsam mit den Bewohnerinnen sollen folgende Ziele erreicht werden:

e Aufbau einer eigenstandigen Lebensflhrung

e Stabilisierung des persdnlichen Wohlbefindens

e Aktivierung von Ressourcen

e Arbeitsstelle, Ausbildungsplatz, Schule oder andere tagesstrukturierende Mal3nah-
men innerhalb und auRerhalb der Einrichtung

o finanzielle Sicherheit

e eigene Wohnung

Daflr bieten wir nachfolgende Hilfen an:
e Einzelgesprache mit fester Bezugsperson
e Unterstitzung bei der beruflichen Orientierung
e traumaorientierte Gruppenangebote
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o Vermittlung in spezielle Beratungsstellen, Therapieeinrichtungen etc.

o tagesstrukturierende MalRihahmen

¢ lebenspraktisches Training

e Unterstltzung bei Kontakten mit Behérden und Institutionen

e Freizeit, Sport und Kreativangebote

e Unterstlitzung bei der spateren Wohnungssuche

o Weiterfihrende MalRnahme wie z.B. Aufnahme in unsere Aulienwohngruppe, Nach-
betreuung etc.

Fir die Aufnahme erforderlich sind:
¢ Informationsgesprach
e 3-tdgiges Probewohnen (zum Kennenlernen der Einrichtung)
e Akzeptanz der Hausordnung

Fur weitere Informationen oder Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohngemeinschaft fiir Frauen in besonders schwierigen Lebenslagen
Wollmarktstr. 71

33098 Paderborn

Tel.: 05251/680726

Fax: 05251/640736

E-Mail: frauenanlaufstelle@kim-paderborn.de

Die KIM-Anlaufstelle bietet 4 teilstationdre Wohnplatze. Die abschliel3baren Einzelzimmer
sind vollmébliert und mit TV-Kabel versehen. Darlber hinaus verfiigen die Bewohnerinnen
Uber eine volleingerichtete Wohnkiche, zwei Bader und einen gemeinsamen Telefonan-
schluss.

Wer kann zu uns kommen?
Frauen, die sich in besonderen sozialen Schwierigkeiten befinden:
e wohnungslos sind
e inungesicherten Verhaltnissen leben (z.B. bei Bekannten) und nun ein eigenstandi-
ges, selbstverantwortliches Leben fiihren mochten
e aus Haft entlassen werden oder wurden

Wir bieten:
Betreuung, Beratung, Begleitung und Unterstitzung bei
e der Bewaltigung des Lebensalltags
e der Sicherung des Lebensunterhaltes
e dem Umgang mit Behdrden und Amtern
e der Schuldenregulierung
e der Suche nach Arbeit oder einem Ausbildungsplatz
e der Losung von Schwierigkeiten in der personlichen Lebenssituation
e der Freizeitgestaltung. Angebote werden gemacht.
e der Weitervermittlung zu Fachdiensten und Beratungsstellen
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Folgende Aufnahmekriterien missen erfiillt sein:

Volljahrigkeit besteht.

Die Hausordnung wird akzeptiert.

Die Bewerberin mochte sich mit den eigenen Lebensumstanden auseinandersetzen.
Es liegt keine akute psychische Erkrankung oder eine behandlungsbedurftige Ab-
hangigkeitserkrankung vor.

Unterstutzt werden die Frauen durch regelmafige Kontakte zu den Sozialpddagoginnen
Heike Kokenbrink, Kerstin Veenhof und zu deren mannlichen Kollegen.

Das Mutter-Kind-Haus

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Friedrichstr. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280024

Fax: 05251/280845

E-Mail: Mutter-Kind-Haus@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Das Mutter-Kind-Haus ist eine teilstationare sozialtherapeutische Einrichtung flir schwan-
gere und alleinstehende Frauen, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender Geburt
oder Erziehungssituation Gberfordert fihlen und sich damit in besonderen persénlichen und
sozialen Schwierigkeiten befinden. Es stehen 8 Platze zur Verfiigung. Der Schwerpunkt
des Mutter-Kind-Hauses liegt im konkreten Lebensvollzug der Frauen und nicht in der psy-
chotherapeutischen Aufarbeitung ihrer Vergangenheit.

Angesprochen sind Frauen, die

mindestens 18 Jahre alt sind (in Absprache mit dem Jugendamt auch jiinger)
gezielte Hilfe wiinschen, da sie aus sozialen und/oder persénlichen Griinden nicht fur
sich selbst und ihr Kind sorgen kénnen

nicht an ihrem jetzigen Wohnort bleiben kénnen oder sich nach einem Heimaufenthalt
auf eigene FlRe stellen wollen

ihre psychische Erkrankung mit einer gut abgestimmten Medikation psychiatrisch be-
handeln lassen

suchtkrank sind, sich bereits in einer erfolgversprechenden, arztlich begleiteten Sub-
stitutionsbehandlung befinden und die damit verbundenen Chancen fur sich und ihr
Kind nutzen wollen.

Wir helfen dabei
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mit der neuen Lebenssituation fertig zu werden und die eigenen Perspektiven neu zu
bestimmen

Eigeninitiative und Selbststandigkeit fur sich selbst und in der Férderung des eigenen
Kindes zu entwickeln

die bestehenden sozialen Beziehungen zu vertiefen und neue soziale Kontakte auf-
zubauen

sich mit der eigenen Rolle als Frau und Mutter auseinander zu setzen

ein gesundes Selbstwertgefiihl zu entwickeln und den Kontakt zum eigenen Kind
positiv zu erleben

Schwierigkeiten und Konflikte in der persdnlichen Lebenssituation zu |6sen
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Das gelingt uns durch
e Einzel- und Gruppengesprache
o die Sensibilisierung fur die eigenen Bedurfnisse und die des Kindes/der Kinder
¢ individuelle Hilfen und alltagsbegleitende Beratung in allen Lebenssituationen
e die Forderung der schulischen und beruflichen Qualifizierung
e Freizeitangebote und die gemeinsame Entwicklung befriedigender Alltagsroutinen.

Bei allen Fragen und Problemen sind Mitarbeiterinnen beratend und helfend tatig. In den
Abendstunden und nachts besteht bei Bedarf eine Rufbereitschaft.

Bahnhofsmission Paderborn
Hauptbahnhof, Gleis 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26341

Fax: 05251/1809152

E-Mail: paderborn@bahnhofsmission.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de und www.invia-paderborn.de
Trager: Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. und IN VIA Paderborn e.V.

Bahnhofsmission Altenbeken
Bahnhofstr. 13, Gleis 21
33184 Altenbeken

Tel.: 05255/7145

Fax: 05255/930460

E-Mail: altenbeken@bahnhofsmission.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de
Trager: Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Die Bahnhofsmission bietet u.a. Hilfen in Krisensituationen.

Caritas-Konferenzen im Dekanat Paderborn

Kontaktadressen:

Maxine Odenbach (1. Vors.) Im Tigg 5, 33106 Paderborn, Tel.: 05251/91548

Elke Maria Kickum (2. Vors.) Krumme Grube 11, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/5065659

Die Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V. sind ein katholischer Verband ehren-
amtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Gemeinden und Einrichtungen.

Sie tragen dazu bei, den Auftrag der Kirche zu solidarischer Hilfe zu verwirklichen. Als Ge-
meinschaft von Gleichgesinnten ist es ihre Aufgabe, Menschen in Not wahrzunehmen und
gemeinsam mit ihnen zu handeln, indem sie ihre Selbsthilfekrafte unterstitzen, Hilfen vermit-
teln, personliche Hilfe leisten und andere zum Helfen anregen. Sie begrinden diese Aufgabe
aus dem Evangelium: von Jesus beauftragt zu Gottes- und Nachstenliebe, in der Hoffnung,
zu einem Leben in Solidaritdt und Gerechtigkeit fir andere Menschen beizutragen.
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Seit sich im Jahre 1845 in Olpe die erste Caritas-Konferenz im Bistum unter dem damali-
gen Namen Elisabeth-Konferenz gegrundet hat, ist der Di6zesanverband auf rund 20.000
Ehrenamtliche angewachsen. Im Dekanat Paderborn engagieren sie sich in ca. 35 Caritas-
Konferenzen, Projekten und Sondergruppen auf Gemeindeebene, sowie in 3 Gruppen der
katholischen Krankenhaushilfe, die in entsprechenden Einrichtungen tatig sind.

Viele Caritas Mitarbeiterinnen betreuen einen Bezirk, ein paar Stralen, in denen sie die
Menschen regelmalig besuchen, aber es werden auch immer wieder neue Formen der Hil-
fe entwickelt. Projektarbeit, Kleiderkammern, Vermittlung von Lebensmitteln oder Schulbe-
darf fUr finanziell Schwache, Integration von behinderten Menschen, Fortbildungen, Arbeit
in Netzwerken und politische Anwaltschaft sind Aspekte, die ein zukunftsfahiges Engage-
ment kennzeichnen.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhauser Str. 62 — 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de

Schwerpunkte der DRK-Arbeit sind neben der Blutversorgung und den Rettungsdiensten
der Katastrophenschutz und die Schulung der Bevolkerung in Erster Hilfe sowie die so-
ziale Arbeit nach ethischen Prinzipien. Die DRK-Sozialarbeit reicht von verschiedensten
Hilfen fir Kinder, Jugendliche und Eltern Gber Migrationsarbeit bis Altenhilfe und umfasst
sozialarbeiterische, (sozial-)padagogische, psychologische, erzieherische und pflegerische
Aktivitaten.

Kleiderkammer

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhdauser Str. 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Kreisgeschaftsfuhrer: Ulrich Brall

Die Kleiderkammer des Deutschen Roten Kreuzes hat eine lange Tradition. Sie unterstitzt
Menschen in Krisensituationen und hilft BedUrftigen, sozial Schwachen und Flichtlingen
zur Deckung des Bedarfs an Gebrauchtkleidern.

Die Kleiderkammer in der Kreisgeschiftsstelle Paderborn ist montags und dienstags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr (Pause 10.30 bis 11.00 Uhr) und donnerstags von 14.00 Uhr bis 17.30
Uhr gedffnet.

Gebrauchte Kleidung kann wahrend der Geschéftszeiten abgegeben werden.
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Kleiderkammer im Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost
Caritas Konferenzen St. Heinrich, St. Stephanus, St. Bonifatius
Heierstr. 15

33102 Paderborn

Ansprechpartnerin: Marianne Rese

Tel.: 05251/35315

Die Kleiderkammer im Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost wird von den drei Caritas Kon-
ferenzen der Pfarrgemeinden St. Heinrich, St. Stephanus und St. Bonifatius getragen und
organisiert.

Die Kleiderkammer besteht schon seit 24 Jahren und war vor dem Umzug, im Oktober
2010, in der Arminiusstrale. Die Kleiderkammer wird von ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen der Caritas-Konferenzen organisiert und betrieben. Die Kleiderkammer hat jeden Don-
nerstag von 14.00 — 15.00 Uhr gedffnet fir Kleiderannahme, also Kleiderspende, und von
15.00 — 17.00 Uhr gedffnet fur die Kleiderabgabe. Alle Bediirftigen kénnen sich an die
Kleiderkammer wenden und erfahren dort Unterstltzung. Ebenso sorgen sich die Caritas-
Konferenzen um Kinder, Jugendliche und Familien die in Not sind: z.B. durch Beratung,
Beratungsvermittiung an andere Dienststellen und Sozialinstitute, sowie finanzielle Unter-
stitzung in einem bestimmten Umfang, wie Lebensmittelgutscheine.

Kleiderkammer
Caritas-Konferenz-Wewer
(unter der Kirche)

33106 Paderborn

Kontakt: B. Langer, Tel.: 05251/9475
Mi. 15.00 — 16.30 Uhr Ausgabe von gebrauchter Kleidung gegen geringes Entgelt

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Vorstand/Geschaftsfiihrung
Klingenderstr. 13

33100 Paderborn

Tel.: 05251/5002-35

E-Mail: infol @diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Die Diakonie als Wohlfahrtsverband der evangelischen Kirche nimmt sich besonders der
Menschen in leiblicher Not, seelischer Bedrangnis und sozial ungerechten Verhaltnissen
an. Unser Handeln orientiert sich an den Leitsatzen des christlichen Glaubens.

Die Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. begleitet und berat Menschen in allen Lebenslagen.
Aullerdem tritt sie besonders fur die Menschen ein, deren Stimmen kaum Gehor finden.
Die Diakonie tragt so dazu bei, eine sozial gerechte Gesellschaft zu gestalten.

Die offene Sozialarbeit der Diakonie Paderborn-Hoxter ist vielfaltig:

Bei Schulden, Familienkonflikten, besonderen Problemen von Migrantinnen, Suchtkrank-
heit, Arbeitslosigkeit und vielem mehr wird geholfen.
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Die Angebote der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. werden in einzelnen, themenorientier-
ten Portraits detailliert dargestellt.

Schulmaterialienkammer der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Am Laugrund 5

33098 Paderborn

Tel.: 05251/63482

Fax: 05251/680127

E-Mail: bornefeld@kkpb.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin: Susanne Bornefeld
Offnungszeiten: jeden 1. Mittwoch im Monat 11.00 — 16.00 Uhr

(aulRer in den Schulferien, Sonderéffnungszeiten in und nach den Sommerferien)
Angebote/Kurzportrat:
Schilerlnnen kédnnen Schulmaterialien erhalten, wenn sie bzw. ihre Eltern:

e Leistungsberechtigt nach dem SGB Il (insbesondere Arbeitslosengeld Il oder Sozial-
geld) sind oder

e Sozialhilfe nach dem SGB XIl oder

¢ nach §2 AsylbLG (Asylbewerberleistungsgesetz) oder

e Wohngeld oder den

¢ Kinderzuschlag nach dem BKGG (Bundeskindergeldgesetz) bekommen

Die Schulmaterialienkammer richtet sich hier nach dem bmas-Schulbedarfspaket (Bundes-
ministerium fir Arbeit und Soziales)

Zur Abholung missen vorgelegt werden:
e ein glltiger Leistungsbescheid (siehe oben)
e ein Ausweisdokument
e eine Liste der Schule, welche Materialien der Schuler/die Schulerin bendtigt.

Wir freuen uns auch Uber Sachspenden, die Sie montags — freitags von 9.00 — 12.00 Uhr
im Lukasgemeindezentrum abgeben kdnnen.

ZONTA Club Paderborn

Bei dem ZONTA-Projekt ,Schultite” handelt es sich um ein Hilfsprojekt fur benachteiligte
Grundschulkinder, die aus dem an der Schule installierten ZONTA-Fonds unmittelbare Zu-

wendungen wie beispielsweise Schulmaterialien, Essenszuschuss, Unterstiitzung bei kul-

turellen und sportlichen Angeboten u.v.m. erhalten.
Informationen unter www.zonta-paderborn.de
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt” und 8.5 ,,Frauen und Freizeit“

Mobellager/Soziales Kaufhaus

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.
Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13160/Durchwahl -22

Fax: 05251/131620

E-Mail: info@skm-relum.de

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartner: Manfred Bade
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr, Di. 13.00 — 16.00 Uhr, Do. 13.00 — 16.00 Uhr

Der SKM unterhalt ein Mobellager und Soziales Kaufhaus, aus dem Menschen mit ge-
ringem Einkommen (Hartz IV 0.a.) gut erhaltenes gebrauchtes Mobiliar, Bekleidung und
Hausrat erhalten kénnen.

Mébel, Hausrat und Bekleidung in einem gut erhaltenen Zustand werden nach telefonischer
Terminabsprache abgeholt. Je nach Bedarf und Méglichkeit kann dabei auch eine komplet-
te Haushaltsauflésung durchgefihrt werden.

Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-48

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Angebote

Beratung von uberschuldeten Familien und Einzelpersonen (Stadt und Kreis Paderborn)
Beratung zur Existenzsicherung/Budgetberatung

Erstellung von Konzepten zur Schuldenregulierung

Psychosoziale Beratung

Verbraucherinsolvenzberatung, Begleitung im Insolvenzverfahren

Fortbildungs-, Informations- und Praventionsveranstaltungen (z.B. in Schulen)

Schuldner- und Insolvenzberatung im Caritasverband Paderborn e.V.
Kilianstr. 26 — 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1221-0

Fax:05251/1221-22

E-Mail: schuldnerberatung@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerinnen: Jennifer Engelmann, Monika Fuhrmann, Christine Isermann, Elisa-
beth Lulfs
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Offene Sprechstunden: jeweils am 2. u. 4. Dienstag im Monat von 9.00 — 11.00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Das Angebot richtet sich an Uberschuldete Personen im Kreis Paderborn.

Ziel ist, mit Hilfe der Erstellung eines Haushaltsplanes und einer Glaubigeribersicht eine
Entschuldung einzuleiten.

Wir beraten auch bei der Durchflihrung eines privaten Insolvenzverfahrens.

Trennungs- und Scheidungsberatung
Allgemeiner Sozialer Dienst

Jugendamt der Stadt Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-0 (Telefonisches Service-Center)

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.5 ,,Trennungs- und Scheidungsberatung“

Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V.
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern“ und 2.7.4.2 ,,Madchen/Anlaufstellen weiterer Institutionen*

Familien- und Lebensberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin:
Petra Grunwald-Drobner, Tel.: 05251/54018-41, E-Mail: grunwald@diakonie-pbhx.de
Alexandra Nodzynski, Tel.: 05251/54018-45, E-Mail: nodzynski@diakonie-pbhx.de

Sprechzeiten: Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Die Familien- und Lebensberatung ist eine Anlaufstelle flir Menschen in Notsituationen. Sie
finden bei uns Ansprechpartnerinnen, die Sie und Ihre Probleme ernst nehmen.

Wenn Sie sich fragen, wie es weitergehen soll und allein keinen Weg finden, werden wir mit
Ihnen nach Mdglichkeiten und neuen Lebensperspektiven suchen.
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Kommen Sie zu uns, wenn Sie

in Ihrem sozialen Umfeld Probleme haben

Begleitung in Konfliktsituationen bendtigen

Hilfe in einer psychischen Krise oder sozialen Notlage brauchen
im Umgang mit Amtern Unterstiitzung benétigen

Wir informieren und helfen au3erdem
¢ in Trennungs- und Scheidungsangelegenheiten (§§ 17, 18 SGB VIII)
e bei Umgangs- und Sorgerechtsregelungen (§ 50 SGB VIII)

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5360

Fax: 05251/3085398

Sprechstunden: Mo. — Do. 8.30 — 15.30 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung

Das Team besteht aus einer Arztin fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, einer
Arzthelferin sowie Dipl. Sozialarbeiterinnen und Dipl. Sozialpadagoginnen.

Wir bieten Hilfen an flir Menschen:
¢ mit seelischen Problemen und Suchterkrankungen
e mit Ess-Stérungen
e mit geistigen Behinderungen
e mit altersbedingten psychischen Problemen
o flr Angehorige und Mitbetroffene

Unser psychosoziales Angebot:

e personliche Beratung und Unterstitzung in regelmafigen Sprechstunden und Haus-
besuchen

e diagnostische Abklarung in Einzelfallen

e Begleitung vor, wahrend und nach arztlicher Behandlung

e Unterstltzung in Krisensituationen

e Information Uber bestehende Angebote und ggf. Weitervermittlung

¢ Individuelle Bedarfsermittiung und Hilfestellung bei Menschen in besonderen sozi-
alen Schwierigkeiten (§ 67 SGB XII)

Weitere Leistungen des Dienstes:
e Gerontopsychiatrische Beratungs- und Koordinierungsstelle

e Psychiatriekoordination

Die Beratungen sind konfessionsunabhangig, kostenlos und werden vertraulich behandelt.
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Psychologische Beratungsstelle fiir Schule, Jugend und Familie des Kreises Pader-
born

Regionale Schulberatungsstelle

Riemekestr. 51 (gegeniiber der Polizei)

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-7710

Fax: 05251/308897710

E-Mail: schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de

Internet: www.kreis-paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informatio-
nen fiir Frauen mit Kindern“

LWL-Klinik Paderborn
Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-0

Fax: 05251/295-100

E-Mail: bernward.vieten@wkp-lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-paderborn.de

Mutter-Kind-Behandlung:

Auf den Allgemeinpsychiatrischen Sektorstationen (B, E und H) sowie auf der Station zur
qualifizierten Drogenentgiftung (L — ,Nadeléhr) findet bei Bedarf Mutter-Kind-Behandlung
im Rahmen der stationaren Therapie statt. In der Regel handelt es sich um die Aufnahme
von Miittern mit ihren kleinen (1- bis 3-jahrigen) Kindern. Dies kommt besonders in der Ab-
teilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie Patientinnen mit postpartaler Depressi-
on zugute, darlber hinaus Patientinnen mit einer schizophrenen Stérung, die im Rahmen
der Schwangerschaft und/oder nach der Entbindung akut behandlungsbedirftig sind. Dar-
Uber hinaus werden bei Bedarf Frauen im Rahmen der qualifizierten Drogenentgiftung mit
Kleinkind auf der Station L aufgenommen.

Ansprechpartnerinnen:
Oberarztin Dr. D.-T. Hupe-Windmeier, Oberarzt Stefan Kihnhold (Station L)

Die LWL-KIlinik Paderborn beachtet auf samtlichen Stationen die spezifischen Aspekte der
Psychopharmakotherapie bei Frauen.

LWL-Ambulanz
Agathastr. 1

33098 Paderborn
Tel.: 05251/295-114

E-Mail: annett.reinecke@wkp-lwl.org

Ansprechpartnerin: Oberarztin Anett Reinecke
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Die Familienarbeit unter systemisch therapeutischen Aspekten gehort zum fest etablierten
Bestandteil und Konzept der psychiatrischen Behandlung in der Institutsambulanz.

Die psychiatrische Institutsambulanz arbeitet eng mit dem Freien Beratungszentrum Pa-
derborn zusammen. Es werden regelmalig Sprechstunden des Freien Beratungszentrums
Paderborn in der Klinik/Ambulanz fur Matter und Vater angeboten um Hilfsangebote fur die
Familien auf kurzem Weg zu schaffen.

Im Projekt Kipkel sind 2 Mitarbeiterinnen tatig.

Uber Kooperationenvereinbarungen mit der Kinder-Jugendpsychiatrie Marsberg hier vor
Ort, mit den somatischen Kliniken, Einrichtungen der Jugendhilfe, des Jugendamtes, der
Agentur fur Arbeit und des Jobcenters hier in Paderborn kénnen Frauen, die einer psych-
iatrischen Diagnostik und Behandlung unter frauenspezifischen Aspekten bedurfen, hier
vorgestellt werden.

In der Traumaambulanz der LWL-Klinik Paderborn werden seit Juni 2005 besondere Ange-
bote zur Akutbehandlung traumatisierter Frauen gemacht. Neben der Klarung der notwen-
digen Hilfe im Einzelfall werden Aspekte der Akutbehandlung sowie der Uberleitung in eine
langerfristige Behandlung angeboten.

LWL-Wohnverbund Paderborn
Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-353

Ansprechpartner: Karl-Josef Feischen

In einem eigenen Projekt flr Frauen mit einer chronisch verlaufenden psychiatrischen Sto-
rung im LWL-Wohnverbund werden besondere gesundheitsforderliche Verhaltensweisen,
Entspannungstechniken sowie Stressbewaltigungsstrategien vermittelt. Das Projekt ist fur
ambulante und stationare Nutzerinnen der Eingliederungshilfe-Angebote des LWL-Wohn-
verbundes vorgesehen.

In allen stationaren, teilstationdren und ambulanten Angeboten der LWL-Klinik Paderborn
wird nach Mdglichkeit auf die besonderen Bedurfnisse von Frauen in Therapie und Bera-
tung auch durch Zurverfligungstellung einer weiblichen Therapeutin Ricksicht genommen.

Ausbildungsstitte Haus Widey

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn
Widey 11

33154 Salzkotten-Scharmede

Tel.: 05258/987-3

Fax: 05258/987-499

E-Mail: info@widey.de

Internet: www.skf-paderborn.de/haus-widey

Ansprechpartnerinnen Erziehungsleitung:
Niki Tsitouri-Lavon, Tel.: 05258/987454, E-Mail: tsitouri@widey.de
Ute Neuhaus-Hengstenberg, Tel.: 05258/987420, E-Mail: ute.neuhaus@widey.de

Haus Widey ist eine stationare Einrichtung der Jugend- und Sozialhilfe mit Angeboten der

stationaren Eingliederungshilfe und sozialtherapeutischem Angebot fur Madchen, junge
Frauen und deren Kinder.
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Erziehungshilfe in Wohnbereichen und -gruppen, angepasst an unsere Bewohnerinnen,
stellt unser Basisangebot dar.

40 differenzierte Platze fur junge Mutter mit Kindern halt der Mutter-Kind-Bereich vor.

In Einzelappartements stehen 8 Platze als integrierte Wohneinheiten zur Verfliigung.

Je nach individueller Situation bieten wir stationares Einzelwohnen mit sozialpddagogischer
Betreuung.

Wir bieten Aufnahme und Hilfe in besonderen sozialen Schwierigkeiten.

Wir bieten Aufnahme und Hilfe fir Frauen mit psychischer Behinderung.

Wir bieten 3 Platze fir Inobhutnahmen.

Unsere Gruppen leben in geraumigen Wohnungen, jede Bewohnerin hat ein Einzelzimmer.
Kleinappartements bieten Minikiichen zur Selbstversorgung im Mutter-Kind- und Verselb-
standigungsbereich.

Schulabschlisse kdnnen nach Wahl an der
¢ hausverbundenen Haupt- und Férder-/Berufsschule mit dem Schwerpunkt emotiona-
le und soziale Entwicklung (5.-10. Schuljahr) in sehr kleinen Klassen oder
e extern an den gewlnschten Haupt-, Real-, Berufsschulen bzw. Gymnasien
absolviert werden.

Verschiedenste Ausbildungsberufe kdnnen in den hauseigenen Werkstatten (z.B. Gartne-
rei, Grol3kiiche, Naherei, Wascherei) erlernt werden.

Caritas-Verband Paderborn e.V.
Psychosozialer Beratungsdienst
— Lebens- und Trauerbegleitung —
Kilianstr. 28

Tel.: 05251/122133

Fax: 05251/122110

E-Mail: Willemsen@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerin: Lydia Willemsen

In dem Psychosozialen Beratungsdienst im Caritas-Verband Paderborn e.V. hat sich die
Lebens- und Trauerbegleitung als Schwerpunkt entwickelt.

Die Trauerbegleitung wird von Menschen aufgesucht, die den Tod eines geliebten Men-
schen (Ehemann/Ehefrau, Kind, Enkel, Vater/Mutter, Partnerin, FreundIn) zu betrauern ha-
ben.

Ebenso kénnen Angehorige, Freunde/Freundinnen, aber auch ehren- und hauptamtliche
Mitarbeiterlnnen unsere Beratung und Begleitung in Anspruch nehmen. Die Begleitung fin-
det in Form von Einzelgesprachen, Gruppen- und Seminarangeboten statt.

Die Regenbogenkinder-Gruppe (Gruppe von trauernden Kindern im Alter von 8-12 Jahren)
und die Gruppe der Seelenvogel (trauernde Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren) sowie
die Gruppe der ,verwaisten Mutter” und der ,verwaisten Vater‘ werden regelmafRig von der
Lebens- und Trauerbegleitung angeboten.

Ebenso gehéren zum Aufgabengebiet die Fortbildung von Multiplikatorinnen — etwa von
Erzieherlnen und Lehrerinnen — und die Durchfihrung von Vortragsabenden/Workshops.
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Die Grundsatze unserer Beratung sind Schweigepflicht und Wahrung der Anonymitat.
Der Beratungsdienst ist kostenfrei.

Schulbezogene Sozialarbeit
Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1640

E-Mail: w.zenses@paderborn.de

Ansprechpartner: Willi Zenses

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.7.4.1 ,,Madchen/Anlaufstellen des Jugendamtes Pader-
born“

Hilfepunkte fiir Kids

Eine kleine Geste mit groRer Wirkung

Es passiert in der Schule, auf dem Weg nach Hause oder auf dem Spielplatz. Immer wie-
der sind Kinder und Jugendliche besonderen Konfliktsituationen ausgesetzt, etwa durch
Gewaltiibergriffe von alteren Jugendlichen, durch missbrauchlichen Alkoholkonsum oder
durch Unfélle. Auch kleinere Notlagen, wenn ein Kind sich verlaufen hat oder Angst vor
einem grofRen Hund hat, kénnen schnell zu einem einschneidenden negativen Erlebnis flr
Kinder werden.

Kinder als die schutzbedirftigsten Mitglieder unserer Gesellschaft brauchen in solchen
Konfliktsituationen Ansprechpartnerinnen, die sie ernst nehmen und bei denen sie unkom-
pliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Leider sind diese kleinen Gesten der Hilfsbereit-
schaft nicht immer selbstverstandlich.

An dieser Stelle setzt die Aktion ,Hilfepunkt fir Kids® ein. Die Hilfepunkte entstehen Gberall
in der Stadt. Es handelt sich um Geschafte, Behorden, Unternehmen oder Schulen. Auch
fur Kinder sind sie durch das Logo ,Hilfepunkt fiir Kids* gut zu erkennen. Dort finden die Hil-
fesuchenden im Notfall Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, die sie ernst nehmen
und bei denen sie unkompliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Der Anruf zu Hause, ein
Pflaster oder ein paar tréstende Worte kénnen schon eine groRe Hilfe fir die betroffenen
Kinder sein. Alle Partnerinnen, die sich verpflichten, zu einem ,Hilfepunkt fir Kids* zu wer-
den, haben eine Handlungsanweisung mit den wichtigsten Telefonnummern und Hinwei-
sen, was im Ernstfall zu tun ist.

.Hilfepunkt fir Kids“ hat Vorbildcharakter: So lernen die Kinder von Beginn an, wie wichtig
gesellschaftliche Werte wie Hilfsbereitschaft, Toleranz und gegenseitiges Verstandnis flr
die Anderen sind. Mit der Grindungsaktion setzen Stadt und Kreis Paderborn, der Caritas-
Verband Paderborn e.V., die Kreispolizeibehérde sowie die Katholische Hochschule NW
ein Zeichen fir Kinderfreundlichkeit und burgerschaftliches Engagement.

Unterstutzt wird die Aktion zudem vom Praventionsrat gegen Gewalt im Kreis Paderborn.
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Auskunft tiber ,Hilfepunkt fiir Kids“ gibt
Maike Dannewald, Mitarbeiterin im stadtischen Jugendamt
Tel.: 05251/88-1940

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.hilfepunkte-fuer-kids.de

Soroptimist International Deutschland (Sl) Club Paderborn
Forderverein Soroptimist International Paderborn e.V.
Prasidentin Sl Club Paderborn

Brakenberg 23

33100 Paderborn

Tel.: 05293/212

E-Mail: dorothee.kronlage@gmzx.de; info@si-club-pb.de

Internet: www.si-club-pb.de

Seit dem 18. Marz 2006 besteht der SI Club Paderborn. Die aktuell 30 Mitglieder haben be-
reits mit Spenden das Kinderhospiz, die Erich-Kastner-Schule, das Mutterzentrum und ein
Alphabetisierungsprojekt von IN VIA in Paderborn sowie ein Trinkwasserprojekt in Bolivien,
ein Schulprojekt in Namibia und ein Ausbildungszentrum flr junge Frauen an der Goldkuste
in Ghana unterstiitzt. Insbesondere Ferienschwimmkurse fir bedtrftige Kinder liegen den
Paderborner Soroptimistinnen sehr am Herzen. Mittlerweile konnte rund 80 Kindern aus
dem Raum Paderborn das Erreichen des ,Seepferdchens® ermdglicht werden.

Hinweis:

Bei Konflikten und Notsituationen aufgrund Gewalterfahrung vgl. Kapitel 4.3 ,,Gewalt
gegen Frauen und Kinder*!

Bei Konflikten und Notsituationen aufgrund der Schwangerschaft vgl. Kapitel 2.1.1
»Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/Beratungsstellen*!

4.2 Frauen und Arbeitslosigkeit
Hinweis: Bitte beachten Sie zu diesem Thema ebenfalls die Beitrage im Kapitel 3.1.2!

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Paderborn
Bahnhofstr. 26

33102 Paderborn

Internet: www.arbeitsagentur.de

Nach dem Dritten Buch des Sozialgesetzbuches (SGB lll) ist die Agentur fiir Arbeit Pader-
born als eine der Dienststellen der Bundesagentur fur Arbeit mit Aufgaben betraut, die einen
Ausgleich am Arbeitsmarkt unterstutzen sollen. Auf Grundlage des SGB Ill z&hlen zu den
Kernaufgaben der Agentur flir Arbeit Paderborn:

e Berufsberatung von jungen Menschen, die am Arbeitsleben teilnehmen oder teilneh-

men wollen

e Vermittlung von Ausbildungs- und Arbeitsstellen

e Arbeitgeberberatung

e Forderung der beruflichen Aus- und Weiterbildung und der beruflichen Rehabilitation
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e Gewahrung von Leistungen zur Erhaltung und Schaffung von Arbeitsplatzen

e Zahlung von Lohnersatzleistungen bei Arbeitslosigkeit, Kurzarbeit oder Insolvenz

e Forderung der Chancengleichheit von Frauen und Mannern

¢ Information Uber den Arbeits- und Ausbildungsmarkt sowie tber die Dienste und Lei-
stungen der Arbeitsforderung

Zum Bezirk der Agentur fir Arbeit Paderborn gehéren neben der Hauptagentur mit Sitz in
der BahnhofstralRe 26, 33102 Paderborn, die Geschéaftsstellen Hoxter und Warburg.

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) halt in der Bahnhofstralle 26 eine gro3e Auswahl an
Materialien zur Berufs- und Studienwahl bereit.

Far die Betreuung der Arbeitnehmerinnen und der Arbeitnehmer, die Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch Il (SGB Il) ,Grundsicherung® beziehen, arbeitet die Agentur fir Arbeit eng
mit dem Jobcenter im Kreis Paderborn zusammen.

Jobcenter Kreis Paderborn
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

E-Mail: info@jobcenter-paderborn.de

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Offnungszeiten: Mo — Fr. 8.00 — 13.00 Uhr, Do. 13.00 — 16.00 Uhr

Das Jobcenter Kreis Paderborn ist als Rechtsnachfolger der ARGE (Arbeitsgemeinschaft
fur Arbeit im Kreis Paderborn) seit dem 01.01.2005 fir die Beratung und Betreuung aller
Bezieherinnen und Bezieher von Leistungen nach dem zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II)
zustandig.

Ziel des Jobcenters Kreis Paderborn ist es, die erwerbsfahigen Leistungsberechtigten, in
der Regel Langzeitarbeitslose, bei der Suche nach Arbeit zu unterstitzen, mit ihnen Per-
spektiven zu erarbeiten und fiir sie Wege in den Arbeitsmarkt zu finden.

Dieses Ziel verfolgt das Jobcenter Kreis Paderborn durch den Grundsatz ,Férdern und
Fordern®.

Eine weitere Hauptaufgabe des Jobcenters Kreis Paderborn ist es, den Lebensunterhalt
der erwerbsfahigen Hilfebedlrftigen durch Zahlung von Arbeitslosengeld Il und Kosten der
Unterkunft zu sichern.

Das Jobcenter Kreis Paderborn ist dezentral mit Niederlassungen in allen Stadten und
Gemeinden mit dem Leistungsbereich und dem Fallmanagement vertreten. Das ,Unterneh-
merService-Team* arbeitet ebenfalls dezentral in allen Stadten und Gemeinden. Aul3enstel-
len befinden sich in der Stadt Bad Lippspringe (Nordkreis), Stadt Buren (Sudkreis) und der
Stadt Delbrick (Westkreis), sowie in der Stadt Paderborn.

Frauen und Madchen in Not 191



Neben den Teams U25 (fiir Erwachsene Uiber 25 Jahre), finden sich im Bereich ,Markt und
Integration” weitere Teams fur Jugendliche/ junge Erwachsene (U25), fur Selbstandige/Exi-
stenzgriindungen, das Reha-Vermittlungsteam flr Schwerbehinderte, das Team ,Genera-
tionGold® fir die Uber 50jahrigen, das Team ,Integration® fir die Organisation von Maflinah-
men im 2. und 3. Arbeitsmarkt sowie die ,Servicestelle fur Alleinerziehende®.

Fiur die Aufgaben des Leistungsbereiches sind insgesamt 6 Teams zustandig, ebenfalls
sind dort u.a. die notwendigen Informationen zu den Leistungen nach dem ,Bildungs- und
Teilhabepaket® (BuT) zu erhalten.

Beruflicher Wiedereinstieg fur Frauen:

Wir beantworten gern lhre Fragen zu lhrem beruflichen (Wieder-)Einstieg, geben lhnen
einen Uberblick tiber den drtlichen Arbeitsmarkt und informieren Sie Uber etwaige Unter-
stitzungsmoglichkeiten. Die Termine der regelmaRig stattfindenden Gruppeninformationen
zum Thema ,beruflicher (Wieder-)Einstieg“ finden Sie auf unserer Homepage und in den
regionalen Tageszeitungen.

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Paderborn

Ingrid Tegeler

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Bahnhofstr. 26

33102 Paderborn

Tel.: 05251/120-420

E-Mail: Paderborn.BCA@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

e Beratung und Projekte zur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

¢ Informationsbdrsen, Aktionstage, Workshops flir Frauen

e Qualifizierungen fur Berufsrickkehrerlnnen

¢ Regelmalige Informationsveranstaltungen fir berufliche Wiedereinsteigerinnen mit
unterschiedlichen Schwerpunktthemen.

Die Termine kénnen der Veranstaltungsdatenbank der Agentur fiir Arbeit Paderborn und der
ortlichen Presse entnommen werden. Gerne wird lhnen eine kostenlose Broschiire zuge-
sandt. Sie kdnnen diese telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn
Rathenaustr. 28-30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-227

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Die Beauftragte fur Chancengleichheit (BCA) des Jobcenters Kreis Paderborn setzt sich
daflr ein, die Beschaftigungsperspektiven fur Arbeitssuchende mit familiaren Verpflichtun-
gen zu verbessern. Sie berat und unterstitzt das Jobcenter, Arbeitssuchende sowie alle
Arbeitsmarktpartner in Gbergeordneten Fragen
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e der Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt

e der Frauenférderung

e der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

¢ und zielgruppenspezifischer Themen (bspw. Beratung und Unterstitzung von Allein-
erziehenden)

um somit Benachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt abzubauen. Sie arbeitet im Netzwerk
mit kommunalen und &ffentlichen Stellen, Unternehmen, Verbanden, Kammern, Vereinen
und Initiativen.

Bei Fragen zu Ihrem beruflichen (Wieder-)Einstieg setzen Sie sich bitte mit der Beauftrag-
ten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn in Verbindung.

Jobcenter Kreis Paderborn
Servicestelle fiir Alleinerziehende
Rathenaustr. 28 — 30

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 13.00 Uhr, Do. 13.00 — 16.00 Uhr

Das Jobcenter Kreis Paderborn ist fiir die Beratung und Betreuung aller Bezieherinnen und
Bezieher von Leistungen nach dem zweiten Sozialgesetzbuch (SGB Il) zustandig. Aufgrund
der besonderen Lebenssituation und Problemlagen von Alleinerziehenden hat das Job-
center Kreis Paderborn ein spezielles Angebot flir diese Kundengruppe eingerichtet: eine
Servicestelle fir Alleinerziehende.

Aufgabe der Servicestelle ist eine bedarfsgerechte Beratung und Betreuung von Alleiner-
ziehenden, im Netzwerk mit den Akteurlnnen im Kreis Paderborn, mit dem Ziel der Integrati-
on auf dem Arbeitsmarkt. Der Fokus liegt dabei auf der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Schwerpunkte der Arbeit der Servicestelle flir Alleinerziehende sind dartiber hinaus:

e passgenaue Qualifizierung durch Anpassung/Erweiterung der vorhandenen Mal3nah-
men auf die Zielgruppe

e Unterstiitzung von Alleinerziehenden beim Ubergang in die Erwerbstatigkeit durch
die Einleitung flankierender Dienstleistungen

¢ Organisation von Vortragsveranstaltungen mit zielgruppenrelevanten Themen

¢ Unterstlitzung bei der Suche nach einer passenden Kinderbetreuung

e Enge Kooperation mit dem Jobcenter - Unternehmer Service - Akquise ,familien-
freundlicher* Arbeitsplatze

Kreis Paderborn

Jugendamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5110

E-Mail: jugendamt@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de
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Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr

Das Jugendamt des Kreises Paderborn bietet allen Blirgerinnen und Blirgern im Kreis Pa-
derborn Beratung, Information und Hilfe an, so z.B. auch Beratungshilfe und berufliche
Wiedereingliederungsmafinahmen fir junge Menschen bis 25 Jahre.

Weitere Informationen rund um die Angebote des Jugendamtes des Kreises Paderborn
finden Sie im Internet: www.kreis-paderborn.de (Pfad: Startseite — Burgerservice — Jugend
und Familie).

Paderborner Arbeitslosenzentrum PadAlz e.V.
Grunigerstr. 5

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1843667

Fax: 05251/6998307

E-Mail: info@padalz.de
Internet: www.padalz.de

Offnungszeiten:

Mo. — Do. 9.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 16.30 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung, gerne telefonisch oder per E-Mail.
Montags offene Beratung (ohne Termin)

Gruppenangebote:

Offenes Frihstick

Di. 10.00 — 12.30 Uhr

Kennenlernen, klénen, diskutieren, miteinander lachen.

Wahrend des Frihstlcks besteht die Mdglichkeit, die ehrenamtlichen sowie hauptamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Zentrums kennen zu lernen und sich Uber die
Arbeit des Vereins zu informieren.

Stellenborse:
Mo. 14.30-16.00 Uhr
Gemeinsam durchforsten wir den Stellemarkt der Samstagszeitungen.

Frauengruppe:

Jeden 1. Freitag im MonatErfahrungen austauschen, Kontakte aufbauen, sich gegenseitig
unterstitzen.

Unter dem Motto ,Wissen macht Mut” treffen sich erwerbslose, alleinerziehende und Frau-
en mit Migrationshintergrund in geselliger Runde.

Besucherinnen und Besucher des Arbeitslosenzentrums kénnen flir Bewerbungen einen
Computerarbeitsplatz mit Internetzugang und Drucker nutzen. Terminabsprache ist nétig.

Wir sind
e eine offene Einrichtung fir alle, die arbeitslos sind oder die einer Arbeit nachgehen
o ein offener Treff fur Betroffene
¢ unabhangig und Uberparteilich
e den Interessen der Erwerbslosen verpflichtet
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Ein paar gute Griinde, warum Sie bei uns mitarbeiten sollten:
e Weil wir Ihr politisches und soziales Engagement brauchen.
e Weil es gut tut, gemeinsam fur sich und andere etwas zu tun.
e Weil Solidaritat mit sozial Benachteiligten wichtig ist.

Angebote:
Informationen
e bei bevorstehender Arbeitslosigkeit
e zum Bezug von Alg | oder Alg |l
e zum Bezug von Sozialgeld
e zum Bezug von Grundsicherung
e zum erganzenden Alg I

Hilfe und Beratung
e beim Ausfullen von Antragen (Alg | und Il, Wohngeld etc.)
e beim Prifen der Leistungsbescheide
e beim Berechnen von Freibetragen, z.B. bei Nebenverdienst und Schonvermdgen
e beim Widerspruchsverfahren
e bei Schulden

Unterstlitzung bei der Stellensuche
e Hilfe bei der Internet-Recherche
¢ Hilfe beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen am PC
¢ Hilfe bei Online-Bewerbungen
e Hilfe beim Ausftillen des Antrags auf Gewahrung von Bewerbungskosten

Auskuinfte und Tipps bei

e Rente

e Kindergeld

e Elterngeld und Erziehungsgeld
e Wohngeld

e GEZ-Befreiung und Sozialtarif u.a.
e Bildungspaket

Bei Bedarf vermitteln wir gerne den Kontakt zu anderen Beratungsstellen, Einrichtungen
und Rechtsanwaltinnen.

Integrationsfachdienst Paderborn/Hoxter
Bahnhofstr. 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8735610

Fax: 05251/8735619

E Mail: markus.deppe@ifd-westfalen.de

Zeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 15.00 Uhr
Trager: Integrations- und Beratungszentrum Paderborn und Hoxter gGmbH

Aufgabengebiete:
Vermittlung und Beratung von Schwerbehinderten im Arbeitsleben
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Zielsetzung:
Der Erhalt von Arbeitsplatzen, die Vermittlung und die Eingliederung von schwerbehinder-
ten Menschen in den Arbeitsmarkt sind die Zielsetzungen der Integrationsfachdienste ge-
man § 109 ff SGB IX.
Aufgaben des Integrationsfachdienstes:
e den schwerbehinderten Menschen im Arbeitsleben zu begleiten
o die Agentur fir Arbeit, die Jobcenter, das Integrationsamt und die sonstigen Reha-
Trager bei der Erfullung ihrer Aufgaben zur beruflichen Eingliederung Schwerbehin-
derter in das Arbeitsleben zu unterstutzen
e den Betrieben und Verwaltungen mit Informationen zur Seite stehen
e beim Ubergang von Schwerbehinderten aus Werkstatten fir Behinderte tatig werden
e den Ubergang von schwer behinderten Schulabgéangerinnen in ein Beschaftigungs-
verhaltnis auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt erleichtern und
e im Auftrag eines Tragers der beruflichen Bildung auch tatig werden fur Behinderte, die
nicht Schwerbehinderte sind.

Fachberatungsstelle fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.

Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-0

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse
und soziale Schwierigkeiten in einem komplexen Wirkungszusammenhang stehen, so dass
die Hilfesuchenden alleine zur Uberwindung dieser Schwierigkeiten auRerstande sind.

Ein Hilfsangebot umfasst z.B. die Vermittlung von Beschaftigungsmdglichkeiten auf dem 1.
und 2. Arbeitsmarkt.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohngemeinschaft fiir Frauen in besonders schwierigen Lebenslagen
Wollmarktstr. 71

33098 Paderborn

Tel.: 05251/680726

Fax: 05251/640736

E-Mail: frauenanlaufstelle@kim-paderborn.de

Wer kann zu uns kommen?
Frauen, die sich in besonderen sozialen Schwierigkeiten befinden:
e wohnungslos sind
¢ in ungesicherten Verhaltnissen leben (z.B. bei Bekannten) und nun ein eigenstandi-
ges, selbstverantwortliches Leben filhren mdchten
¢ aus Haft entlassen werden oder wurden

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.4 ,,Frauen und Obdachlosigkeit*
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Radstation Paderborn
Bahnhofstr. 29

33102 Paderborn

Tel.: 05251/870740

E-Mail: radstation@sbh-west.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 6.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 6.30 — 15.00 Uhr

Die SBH West GmbH engagiert sich fur die Chancengerechtigkeit in der Gesellschaft. Ziel
ist es, Menschen durch die Vermittlung von Kompetenzen langfristig erfolgreich zu machen.
In Paderborn betreibt die SBH West GmbH seit April 2014 - in Kooperation mit der Stadt
Paderborn und dem Jobcenter des Kreises Paderborn - die Radstation am Hauptbahnhof
in Paderborn. Die Radstation ist ein soziales Projekt, welches Langzeitarbeitslosen eine
Beschaftigungs- und Qualifizierungsmdglichkeit bietet.

Das Dienstleistungsangebot der Radstation umfasst - unter anderem - folgende Aufgaben:

e Fahrradannahme

e Bewachung von Fahrradern

¢ Pannenhilfe und Pflegeservice
e \erleih von Mietradern

4.3 Gewalt gegen Frauen und Kinder

In Paderborn gibt es einige wichtige Arbeitskreise und Kooperationsprojekte, die sich unter
Beteiligung aller relevanten ortlichen Institutionen und Expertinnen und Experten mit den
unterschiedlichsten Auspragungen des Themas ,Gewalt gegen Frauen und Kinder* aus-
einandersetzen, Informationsbroschiren herausgeben und Veranstaltungen organisieren.

Zu nennen sind hier:
1. Das Paderborner Kooperationsprojekt ,Hausliche Gewalt*
2. Der Paderborner Arbeitskreis ,Gewalt gegen Frauen®
3. Der Paderborner Arbeitskreis ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder*

1. Das Paderborner Kooperationsprojekt ,,Hausliche Gewalt*

Im Juni 2003 ist das Kooperationsprojekt ,Hausliche Gewalt* gegriindet worden.

Diese Vernetzung wurde geschaffen, um das Handeln der unterschiedlichen Institutionen,
die mit hauslicher Gewalt befasst sind, abzustimmen und zu verbessern, mit dem Ziel,
Frauen und Kindern einen maoglichst optimalen Schutz vor weiterer Gewalt zu ermdglichen.

Mitglieder des Kooperationsprojektes sind:

Jugendamt der Stadt Paderborn; Jugendamt des Kreises Paderborn; Kath. Ehe-, Familien-
und Lebensberatung; Kreispolizeibehérde (Opferschutzbeauftragter); Frauenberatungs-
stelle Lilith e.V.; Belladonna/Sozialdienst kath. Frauen e.V. Beratungsstelle gegen sexuelle
und hausliche Gewalt fiir Betroffene, Bezugspersonen und Fachkrafte; Amtsgericht Pa-
derborn; Landgericht Paderborn; Staatsanwaltschaft Paderborn; Gleichstellungsstelle der
Stadt Paderborn; Gleichstellungsstelle des Kreises Paderborn; Frauenhaus Paderborne.V.;
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Frauenhaus Salzkotten/Sozialdienst kath. Frauen e.V.; Telefonseelsorge; MannerBeratung
KIM — Rat & Tat e.V; MUT.ich Jungenberatungsstelle Caritas-Verband Paderborn e. V.

Das Paderborner Kooperationsprojekt ,Hausliche Gewalt* hat seit 2003 eine Reihe von
Projekten zur Sensibilisierung sowohl der Multiplikatorlnnen im medizinischen und psycho-
logischen Sektor, als auch der interessierten Offentlichkeit und der von hauslicher Gewalt
Betroffenen initiiert. Zu nennen sind hier beispielsweise:

e \Vortrag zum Thema ,Hausliche Gewalt — eine interdisziplindre Herausforderung flr
den Gesundheitsfaktor®

e Herausgabe der viersprachigen Broschire ,Schutz und Recht nach hauslicher Ge-
walt® fir Betroffene, die aufgrund der groRen Nachfrage, insbesondere seitens der
Apotheken, Arztinnen, diverser Kliniken, Hebammen, psychologischer Dienste so-
wie Praxen von Psychologlnnen und Psychiaterlnnen, zwischenzeitlich vergriffen war
und wieder aufgelegt wurde.

e Plakataktion ,Hilfe bei hauslicher Gewalt“, bei der Plakate und Infokarten im Visi-
tenkartenformat mit den Telefonnummern der wichtigsten Anlaufstellen, bei denen
Betroffene Hilfe finden, in Bussen, Arztpraxen, Apotheken, Beratungsstellen etc. aus-
gehangt und ausgelegt wurden. Diese Aktion war ein weiterer Schritt zur Sensibili-
sierung und Information vor allem fur von Gewalt betroffene Frauen selbst und deren
soziales Umfeld.

e Fachtagung ,Wenn der Papa die Mama haut. Auswirkungen hauslicher Gewalt auf
Kinder® am 26.11.2007 im Paderborner Rathaus. An der Fachtagung haben 160
Fachkrafte aus unterschiedlichen Arbeitsbereichen teilgenommen.

2. Der Paderborner Arbeitskreis ,,Gewalt gegen Frauen*
Der Arbeitskreis ist ein Zusammenschluss von Fachfrauen, die beruflich und auch ehren-
amtlich in ganz unterschiedlicher Weise mit von Gewalt betroffenen Frauen arbeiten.

Mitglieder sind: Arbeitskreis der Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Paderborn, AWO
Kreisverband Paderborn e.V., BELLADONNA/Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (Be-
ratungsstelle gegen sexuelle und hausliche Gewalt fiir Betroffene, Bezugspersonen und
Fachkrafte), Frauenhaus Paderborn e.V., Frauenhaus Salzkotten/Sozialdienst katholischer
Frauen e.V., Frauenberatungsstelle Lilith e.V., Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn,
IN VIA Paderborn e.V. Katholischer Verband fur Madchen- und Frauensozialarbeit, Job-
center Kreis Paderborn, Frauen-Anlaufstelle/KIM-Soziale Arbeit e.V., Frauenwohngemein-
schaft/KIM Soziale Arbeit e.V., Kreispolizeibehtérde Paderborn, SKM-Katholischer Verein
fir soziale Dienste in Paderborn e.V., WEISSER RING e.V.

Ziel des Paderborner Arbeitskreises ,Gewalt gegen Frauen® ist es, die Vernetzung und
Zusammenarbeit aller Paderborner Fachfrauen bzw. Institutionen zu fordern, die mit den
zahlreichen Auswirkungen von Gewalt an Frauen konfrontiert werden, um moglichst schnell
die passende Hilfe fir betroffene Frauen zu finden und zu vermitteln.

Darlber hinaus will der Arbeitskreis auch die Paderborner Blirgerinnen und Burger infor-
mieren und ihnen das Thema ,Gewalt gegen Frauen® nahe bringen.

Nicht zuletzt mdchte der Arbeitskreis auch zu notwendigen politischen Veranderungen an-
regen.
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Kontakt:

Paderborner Arbeitskreis ,,Gewalt gegen Frauen“
cl/o Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Astrid Freitag

Zimmer 3.42

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1650

Fax: 05251/88-2007

E-Mail: a.freitag@paderborn.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.gewaltgegenfrauen-pb.de

3. Der Paderborner Arbeitskreis ,,.Sexuelle Gewalt gegen Kinder*

Der Arbeitskreis ist ein Zusammenschluss von Fachkréften, die beruflich bzw. ehrenamtlich
mit von sexueller Gewalt betroffenen bzw. potentiell betroffenen Kindern und Jugendlichen
arbeiten.

Dazu gehdren

Belladonna — Beratungsstelle fir Frauen, Jugendliche und Kinder, Sozialdienst Ka-
tholischer Frauen e.V.

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche, Caritas-Verband Paderborn e.V.
Caritas Wohnen im Erzbistum Paderborn gem. GmbH, Praventionsbeauftragte im
Lebensbereich Sexualitat

Erzbischofliches Generalvikariat, Praventionsbeauftragte zur Vorbeugung von sexu-
ellem Missbrauch

Evangelische Kinder- und Jugendhilfe St. Johannisstift

Evangelischer Kirchenkreis Paderborn

Frauenhaus Paderborn e.V.

Frauenberatungsstelle Lilith e.V.

Freies Beratungszentrum (FBZ)

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Paderborn

Jugendamt Kreis Paderborn

Jugendamt Stadt Paderborn

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn KatHo

Kinder- und Jugendpsychiatrie, LWL Ambulanz Paderborn

Kreispolizeibehdrde Paderborn

Landgericht Paderborn, Ambulanter Sozialer Dienst der Justiz

Lobby — Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche in Konfliktsituationen, Caritas-Ver-
band Paderborn e.V.

MUT.ich — Jungenberatungsstelle Paderborn, Caritas-Verband Paderborn e.V.
Psychologische Beratungsstelle fir Schule, Jugend und Familie des Kreises Pader-
born

Salvator Kolleg Hovelhof

St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise, Kinderschutzteam
Staatsanwaltschaft Paderborn

WEISSER RING e.V.
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Der Paderborner Arbeitskreis ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder* wurde 1998 mit dem Ziel ge-
grindet, das Hilfesystem fir die Betroffenen kontinuierlich zu verbessern durch die Vernet-
zung und Zusammenarbeit aller Paderborner Fachkrafte, die taglich mit den Auswirkungen
von sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche konfrontiert sind.

DarlUber hinaus unterstitzt der Arbeitskreis dem Thema entsprechende Praventions- und
Informationsveranstaltungen sowie fachliche Weiterbildung fiir padagogische Fachkrafte.

Kontakt:

Paderborner Arbeitskreis ,,Sexuelle Gewalt gegen Kinder*
c/o Beratungsstelle Belladonna

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Angela Tenten

Westernstr. 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196-19

Fax: 05251/12196-24

E-Mail: tenten@skf-paderborn.de

Frauenhaus Paderborn e.V.
Postfach 1505

33045 Paderborn

Tel.: 05251/5151

E-Mail: Frauenhaus-Paderborn@t-online.de

Organisationsform: Eingetragener gemeinnutziger Verein

Das Frauenhaus ist eine Zufluchtsstatte flr kérperlich und/oder seelisch misshandelte oder
von Misshandlung bedrohte Frauen und deren Kinder. Fir 9 Frauen und deren Kinder steht
je ein eigenes Zimmer zur Verfliigung. Jeweils 4 — 5 Frauen nutzen Kiiche, Wohnzimmer
und Bad gemeinsam. Fur die pddagogische Arbeit mit den Kindern gibt es ein Kinderhaus.
Das Frauenhaus wird von den Bewohnerinnen und den Mitarbeiterinnen gemeinsam organi-
siert. Die Mitarbeiterinnen (Sozialarbeiterinnen/Sozialpddagoginnen) beraten, unterstiitzen
und begleiten die Frauen und Kinder in allen Angelegenheiten, die mit der Gewalterfahrung,
der Krisenbewaltigung und der Entwicklung neuer Lebensperspektiven im Zusammenhang
stehen. Wenn Frauen kein eigenes Einkommen haben, Ubernimmt das Jobcenter in der
Regel die Mietkosten fur das Zimmer im Frauenhaus.

Das Frauenhaus ist rund um die Uhr erreichbar.

Formen der Mitarbeit:

Jeder Mensch kann die Arbeit des Frauenhauses durch eine Mitgliedschaft im Verein Frau-
enhaus Paderborn e.V. und durch Spenden unterstitzen. Frauen, die an der Frauenhaus-
arbeit naher interessiert sind, kénnen sich bei den Mitarbeiterinnen direkt informieren. Es
kénnen z.B. auch Vortrage/Diskussionsrunden fir Frauengruppen angefragt werden.

Es besteht die Mdglichkeit, im Frauenhaus Praktika zu absolvieren.
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Frauenhaus — Zufluchtsstatte fiir Frauen und Kinder in Not
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Tel.: 05258/987480 (Tag und Nacht erreichbar!)

E-Mail: frauenhaus@skf-paderborn.de

Das Frauenhaus als Chance

Seit 1982 ist der Sozialdienst kath. Frauen e.V. Trager des Frauenhauses im Kreis Paderborn.
Das Frauenhaus Salzkotten bietet Platz fir 8 Frauen mit Kindern.

Tag und Nacht erreichbar: 05258/987480

Sicherheit und Schutz gilt allen Frauen, die von Gewalt bedroht oder kérperlich und seelisch
misshandelt werden. Volljahrige Frauen aller Altersstufen kdnnen voribergehend Aufnahme
finden, unabhangig von Nationalitdt und Konfession.

Beratung und Begleitung durch die multiprofessionellen Mitarbeiterinnen erhalten die Bewoh-
nerinnen auf Wunsch bei Wegen zu Amtern, Arzten, Beratungsstellen, Anwélten, Selbsthilfe-
gruppen usw.

Jede Frau wohnt (mit ihrem Kind) in einem eigenen Zimmer, Kiiche, gemutliche Wohnraume,
Kinderzimmer, Balkon und Spielplatz gehéren zur Einrichtung. Das Frauenhaus ist kein Heim,
jeder regelt seinen Alltag (Einkauf, Wasche, Schularbeiten) weiterhin eigenverantwortlich.

Wir sind fur betroffene Frauen da, wenn sie hausliche Gewalt erlebt haben!
Bei einer Aufnahme sollten Hilfesuchende nach Mdglichkeit folgende Dinge mitbringen:

e Ausweis / Pass,

e Krankenkassenkarten, Impfpass, Vorsorgehefte fir Kinder,

e Geburtsurkunde des Kindes / Kinderausweis,

o Kindergeldunterlagen,

e wenn vorhanden Unterlagen vom Jobcenter, Agentur fur Arbeit
e im Einzelfall: Unterlagen vom Auslanderamt

e Schulsachen fur Kinder

e Kleidung, Medikamente, Geld, Lebensmittel fur 1 Tag

Sollten Betroffene kein eigenes Einkommen haben, kdnnen sie ALG |l beantragen.

Es gibt k e i n e Rechtfertigung fiir Gewalt gegen Frauen!

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Verwaltung und Geschiftsfiihrung des Madchenhauses Bielefeld
Renteistr. 14

33602 Bielefeld

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaoglichkeit unter Tel.: 0521/21010
Tel.: 0521/178813

Fax: 0521/5216320

E-Mail: maedchenhaus-bielefeld@t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de
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Das ,Madchenhaus Bielefeld e.V.“ besteht seit tiber 25 Jahren und ist ein gemeinnutziger
Verein, der sich zum Ziel setzt, die Lebensbedingungen von Madchen und jungen Frauen
in allen Lebensbereichen zu verbessern.

Der Verein entwickelt als anerkannter Trager der Jugendhilfe parteiliche Angebote fir Mad-
chen und junge Frauen in Not- und Krisensituationen. Madchen der unterschiedlichsten
sozialen und kulturellen Herkunft finden Beratung, Unterstiitzung, Schutz und langfristige
Wohnmoglichkeiten in den vier Abteilungen des Madchenhauses Bielefeld e.V.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Unterstutzung von Madchen und jungen Frauen, die
sexualisierte, kdrperliche und seelische Gewalt erlebt haben. Die Arbeit mit Madchen, die
von Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind, bildet einen weiteren Schwerpunkt.

Ein wesentliches Prinzip des Vereins ist die feministische Grundhaltung und die Parteilich-
keit fur Madchen. Beim Madchenhaus sind nur Frauen beschaftigt und es werden stationar
ausschlief3lich Madchen und junge Frauen betreut.

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat

Renteistr. 14

33602 Bielefeld

Internet und Online-Beratung: www.zwangsheirat-nrw.de

Tel.: 0521/5216879

Fax: 0521/5216320

E-Mail: zwangsheirat@maedchenhaus-bielefeld.de

Das von der Landesregierung geférderte Projekt berat seit Mitte 2007 von Bielefeld aus
NRW-weit zum Thema Zwangsheirat, informiert und vermittelt Schutz und Hilfeangebote.
Die Ratsuchenden kdnnen sich niedrigschwellig per E-Mail, Einzelchat oder Gruppenchat
in einem geschutzten Rahmen an das Madchenhaus wenden. Bei Bedarf besteht die Mog-
lichkeit, sich auch telefonisch oder personlich beraten zu lassen.

Madchenhaus Bielefeld e.V.

Madchenzufluchtsstatte Bielefeld

Anonyme Schutzeinrichtung, Postanschrift: Renteistr. 14, 33602 Bielefeld

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaoglichkeit

Tel.: 0521/21010

Fax: 0521/2389146

E-Mail: maedchenzuflucht-bielefeld@t-online.de

Internet: www.maedchenhaus-bielefeld.de

Die Zufluchtsstatte Bielefeld ist eine anonyme Schutz- und Kriseneinrichtung fur M&dchen
und junge Frauen im Alter zwischen 12 und 21 Jahren, in der von Gewalt Betroffene rund
um die Uhr aufgenommen werden konnen. Die Madchen erhalten in der Zufluchtsstatte
sofortige unburokratische Hilfe, Krisenintervention, eine voribergehende Wohnmoglichkeit,
Schutz vor Bedrohung und Gewalt. Sie finden Unterstlitzung bei der Verarbeitung der erleb-
ten Gewalt und erarbeiten gemeinsam mit den Betreuerinnen individuelle Hilfestellungen
fur die weitere Lebensgestaltung. Es stehen insgesamt 8 Platze zur Verflgung. Es werden
speziell 2 Platze fur Madchen vorgehalten, die von Zwangsheirat bedroht bzw. betroffen
sind.
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Madchenhaus Bielefeld e.V.

Clearinghaus fir unbegleitete minderjahrige Fliichtlingsmadchen Porto Amal

24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaglichkeit

Tel.: 0521/92632440

Fax: 0521/97107803

E-Mail: porto.amal@maedchenhaus-bielefeld.de

Internet: www.maedchenhaus-flucht.de

Ziel dieser Inobhutnahmeeinrichtung ist es, unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingsmad-
chen Schutz und Hilfe nach einer Flucht zu bieten. Es findet eine qualifizierte Hilfeplanung
bzgl. padagogischer, psychologischer und medizinischer Hilfe statt. Wahrend des Aufent-
halts in der Clearingeinrichtung soll die aufenthaltsrechtliche Situation geklart, die Vormund-
schaft bestellt und der weitere Verbleib der Jugendlichen geregelt werden. Die Madchen
erhalten bereits in den ersten Tagen einen qualifizierten Sprachunterricht in Deutsch sowie
bei Bedarf einen Alphabetisierungskurs.

»Belladonna“ — Beratungsstelle gegen sexuelle und hdusliche Gewalt fur Betroffene,
Bezugspersonen und Fachkrafte

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Westernstr. 28

33098 Paderborn

Im Mittelpunkt der Beratungsstelle steht die Hilfe, Beratung und Begleitung bei zurlcklie-
gender oder akuter Gewalt fur Betroffene und Bezugspersonen.

Susanne Roesler
Tel.: 05251/1219619
E-Mail: roesler@skf-paderborn.de

Rita Schlottmann
Tel.: 05251/1219619

E-Mail: schlottmann@skf-paderborn.de

Angela Tenten
Tel.: 05251/1219660
E-Mail: tenten@skf-paderborn.de

Lilith — Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Schildern 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/21311

E-Mail: frauenberatung@lilith-paderborn.de

Internet: www.lilith-paderborn.de

Telefonische Sprechzeiten: M0.16.00 — 18.00 Uhr, Mi. u. Fr. 9.00 — 11.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Organisationsform: Gemeinnutziger Verein
Trager: Frauenberatungsstelle Lilith e.V.
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Die Frauenberatungsstelle Lilith bietet Frauen und Madchen ab 14 Jahren Begleitung und
Unterstutzung bei der Bewaltigung ihrer aktuellen und/oder langer zurickliegenden Gewal-
terfahrungen an.

Bei hauslicher, sexualisierter und psychischer Gewalt bieten wir Beratung (auch von Be-
zugspersonen und Fachleuten), Krisenintervention, Therapie und Prozessbegleitung an.

Diese Angebote sind kostenlos.

Zu den Themen hausliche Gewalt und sexualisierte Gewalt/sexueller Missbrauch bieten wir
auf Anfrage Informationsveranstaltungen an.

Einmal pro Monat, in der Regel am ersten Mittwoch, findet eine Informationsveranstaltung
zum Thema Trennung und Scheidung mit einer Rechtsanwaltin statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Der Landrat als Kreispolizeibehérde Paderborn
Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opferschutz
Bielefelder Str. 1

33104 Paderborn

Tel.: 05251/306-3900

E-Mail: kvb@polizei-paderborn.de

Internet: www.polizeipaderborn.de

Burkhard Hansmann, Kriminalhauptkommissar
Mo. — Fr. 7.30 — 15.30 Uhr

Die Kreispolizeibehérde Paderborn, Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opfer-
schutz, bietet kostenlos fachkundige und individuelle Beratungen zur Verhitung von Straf-
taten an; Ratsuchende kdnnen sich dartber informieren, was sie fir die eigene Sicherheit
und die der Mitmenschen tun kénnen.
Zum Beratungsangebot gehdren z.B.
¢ Informationen und Verhaltensempfehlungen zur Problematik ,Sexuelle Gewalt gegen
Frauen“ und ,Sexueller Missbrauch von Kindern*
e Beratung zum Umgang in Gewalt- und Bedrohungssituationen
¢ Informationen und Verhaltenstipps zur Jugendkriminalitdt und zum Jugendschutz
e Informationen zur Sucht- und Drogenproblematik
e Beratungen zum Schutz vor Diebstahl, Betrug, Computer- und Internetkriminalitat
¢ Sicherheitstipps fir Seniorinnen und Senioren
e Technische Beratungen als Einbruchschutz
¢ Informationen zu Opferschutz und Opferhilfe (auf Wunsch Weitervermittlung an Hil-
feeinrichtungen)

Das Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opferschutz bietet Beratungen und Vor-

trage fur Einzelpersonen, Verbande, Gruppen, Kindertageseinrichtungen, Schulen u.a. an
und gestaltet in Kooperationspartnerschaften Ausstellungen, Messen und Aktionstage.
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WEISSER RING

Gemeinniutziger Verein zur Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern und zur Verhiitung
von Straftaten e.V.

AuBenstelle Paderborn

Tel.: 05251/370987 (Ruth Stopper)

Opfer-Notruf: 116 006

Der WEISSE RING e.V. bietet menschlichen Beistand, persénliche Betreuung, Hilfestellung
und finanzielle Unterstitzung fir Menschen, die Opfer einer Straftat geworden sind.

Hilfepunkte fiir Kids

Eine kleine Geste mit groBer Wirkung

Es passiert in der Schule, auf dem Weg nach Hause oder auf dem Spielplatz. Immer wie-
der sind Kinder und Jugendliche besonderen Konfliktsituationen ausgesetzt, etwa durch
Gewaltubergriffe von alteren Jugendlichen, durch missbrauchlichen Alkoholkonsum oder
durch Unfalle.

Kinder als die schutzbedurftigsten Mitglieder unserer Gesellschaft brauchen in solchen
Konfliktsituationen Ansprechpartnerinnen, die sie ernst nehmen und bei denen sie unkom-
pliziert Hilfe und Ratschlage erfahren. Leider sind diese kleinen Gesten der Hilfsbereit-
schaft nicht immer selbstverstandlich.

An dieser Stelle setzt die Aktion ,Hilfepunkt fir Kids“ ein. Die Hilfepunkte entstehen uberall
in der Stadt. Es handelt sich um Geschafte, Behdrden, Unternehmen oder Schulen. Auch
fur Kinder sind sie durch das Logo ,Hilfepunkt fiir Kids* gut zu erkennen. Dort finden die Hil-
fesuchenden im Notfall Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, die sie ernst nehmen
und bei denen sie unkompliziert Hilfe und Ratschlage erfahren.

Auskunft tiber ,Hilfepunkt fiir Kids“ gibt

Maike Dannewald, Mitarbeiterin im stadtischen Jugendamt
Tel.: 05251/88-1940

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de

Internet: www.hilfepunkte-fuer-kids.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Jugendamt — Praventionsarbeit
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33102 Paderborn

Tel.: 05251/88-1940

Fax: 05251/88-2051

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de
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Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz bietet u.a. zu den Themen Suchtpravention,
Gewaltpravention und Jugendmedienschutz Auskunft und allgemeine Informationen, Mul-
tiplikatorenschulungen, Aktionen, Projekte, Gremienarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Einzelbe-
ratung.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern*

Fachberatungsstelle fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM — Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.

Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-0

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, bei denen besondere Lebensverhaltnis-
se und soziale Schwierigkeiten, wie z.B. auch gewaltgepragte Lebensumstande in einem
komplexen Wirkungszusammenhang stehen, so dass die Hilfesuchenden alleine zur Uber-
windung dieser Schwierigkeiten auf3erstande sind.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen“

Anlaufstelle fiir Kinder- und Jugendliche in Konfliktsituationen — LOBBY
Am Haxthausenhof 14 — 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/207469 und 0170/2269451

Fax: 05251/282125

E-Mail: lobby@ecaritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Zielgruppe der Einrichtung sind Kinder und Jugendliche, die sich in allgemeinen und akuten
Konfliktsituationen, wie z.B. in familidaren Krisensituationen bei Gewalterleben, sexuellem
Missbrauch, Schulproblemen, Trennungs- und Verlusterfahrungen u.a. befinden.

Es finden Kinder und Jugendliche Hilfe, die ihre Freizeit Uberwiegend auf der Stral3e ver-
bringen, die aufgrund ihrer Personlichkeitsentwicklung oder der aktuellen Lebenssituation
andere Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen nicht aufsuchen bzw. deren Angebote nicht
annehmen kdnnen. Ein besonderer Personenkreis sind Kinder und Jugendliche, die bereits
Drogen konsumieren oder aber erste Kontakte zur ,Szene” unterhalten.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 5.4 ,,Frauen und Sucht*
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KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohngemeinschaft fiir Frauen in besonders schwierigen Lebenslagen
Wollmarktstr. 71

33098 Paderborn

Tel.: 05251/680726

Fax: 05251/640736

E-Mail: frauenanlaufstelle@kim-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 4.4 ,,Frauen und Obdachlosigkeit*

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstallstr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchioR Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@caritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fur Kinder, Jugendliche und Eltern fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: ww.eb-paderborn.de

Zu den Aufgaben der Erziehungsberatung gehort die Unterstitzung von Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten bei der Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung, Beratung
in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Be-
ratung bei familidren Problemen, Hilfe bei der Bewaltigung von Trennung und Scheidung
sowie Beratung und Therapie bei umschriebenen Symptomen oder komplexeren Problem-
lagen, wie z.B. auch bei sexuellem Missbrauch oder Gewalt in der Familie.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fiir Frauen mit Kindern“

KIM - Rat & Tat e.V.

MéannerBeratung

Detmolder Str. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/5067711

Fax: 05251/5067712

E-Mail: maennerberatung@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Die KIM-Mannerberatung bietet unter o.g. Adresse Einzelberatungen und geleitete Grup-
pen fir Manner an.
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Wer kann zu uns kommen?
Manner, die sich in Schwierigkeiten und Krisensituationen befinden und den Austausch und
fachlichen Rat suchen:

e bei Sinnkrisen; Trennungen, Arbeitslosigkeit

e bei gesundheitlichen Themen

e bei hauslicher Gewalt als Tater

e bei der Betroffenheit als Opfer von Gewalt

e bei weiteren Mannerthemen

Wir bieten:

o telefonische oder personliche Erstberatung

e Einzelberatungen

¢ Fortlaufende Beratungsgesprache

e Beratungen fur Tater Hauslicher Gewalt:

e Einzelgesprache

e Vorgesprache fir Gruppentraining

e Gruppentraining fur Tater Hauslicher Gewalt

¢ Anti-Gewalt-Training

e Gesundheits- und Selbstwahrnehmungskurse fur Manner und Jungen

e Offene Mannerarbeit/Mannergruppen

e Themenabende (Vortrage, Filme, Workshops, Diskussionen)

¢ Mannerbezogene politische Veranstaltungen

e Psychosoziale Unterstitzung und Begleitung fir Manner und/oder Partnerinnen/Part-
ner und Familien

e Weitervermittlung zu Fachdiensten und Beratungsstellen

e Vermittlung in Wohnangebote bei ungesicherten Wohnverhaltnissen

Unterstutzt werden die Manner durch:

Jochen Hunold-Berle (Sozialarbeiter; ausgebildet flr Tater Hauslicher Gewalt; Yogalehrer)
Uber regelmaRige Sprechzeiten und Terminvereinbarungen

Heike Kokenbrink (Sozialpadagogin und Familientherapeutin) und Jochen Hunold-Berle als
Leiter der sozialen Trainingsgruppe fur Tater Hauslicher Gewalt

Honorarkrafte und Ehrenamtliche

MUT.ich — Jungenberatungsstelle Paderborn
Caritasverband Paderborn e. V.
Hathumarstr. 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8729970

E-Mail: mutich@caritas-pb.de

Ansprechpartner/-in: Dipl. Sozialpadagogin Anja Willeke,
Dipl. Padagoge Daniel Hohenstein

Telefonische Sprechzeiten:
Mo. und Fr. 9.00 — 10.00 Uhr, Di. und Do. 16.00 — 17.00 Uhr
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Zielgruppe und Angebote:

¢ Jungen und junge Manner im Alter von 5 bis 18 Jahren,
die (sexualisierte) Gewalt durch andere Personen erlebt haben.
Die Mitarbeitenden von MUT.ich unterstitzen und helfen betroffenen Jungen und jun-
gen Mannern ihre Fragen und Unsicherheiten zu besprechen, ihr Selbstwertgefuhl zu
starken, einen Weg zu finden, um sich zu schitzen und neue Gewalterfahrungen zu
unterbinden.

¢ Jungen und junge Manner im Alter von 5 bis 18 Jahren,

die selbst (sexualisierte) Gewalt ausgeuibt haben oder in der Gefahr stehen,
dies zu tun.

Die Mitarbeitenden von MUT.ich unterstiitzen und helfen Jungen und jungen Man-
nern, die in der Gefahr stehen, sexualisierte Gewalt auszuliben oder bereits ausgelbt
haben, Fragen zu ihrem Verhalten zu klaren, ihre individuellen, dem Delikt zugrun-
deliegenden Bedurfnisstrukturen zu erfassen und Handlungsalternativen zur Bedurf-
nisabdeckung zu entwickeln, ohne jemandem zu schaden.

¢ Eltern und Angehorige
In der Jungenberatungsstelle MUT.ich finden Eltern und Angehorige Unterstutzung,
deren Sohn oder Bekannter oder Verwandter Gewalt erlebt oder selbst ausgetibt hat.

e Fachkrafte und Multiplikatorlnnen
Die Mitarbeitenden beraten Fachkrafte und Multiplikatorinnen in akuten Krisensitua-
tionen, bieten Pravention und Information zum Themenbereich Jungen und sexuali-
sierte Gewalt an.

MUT.ich bietet

Einzel- und Gruppenberatung

Eltern- und Angehdrigenberatung

Kollegiale Fallbesprechungen

Praventionsarbeit

Vernetzung und fachlicher Austausch mit Kooperationspartnerinnen

ZONTA Club Paderborn

Der Paderborner ZONTA Club hat seit seiner Griindung im Jahr 1999 ber 260.000 Euro
fur die verschiedensten internationalen und lokalen Projekte gegeben, und engagiert sich
auf diese Weise z.B. fiir die Pravention gegen sexuellen Kindesmissbrauch mit dem Thea-
terstick ,Mein Korper gehoért mir® und dem Puppenspiel ,Ich sag’s Lissi*

Informationen unter www.zonta-paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.1.4 ,,Frauen in der Gesellschaft/Ehrenamt“ und 8.1.6 ,,Frau-
en in der Gesellschaft/Interessenvertretungen und Netzwerke*
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Amnesty International — Gruppe 1216 Paderborn
c/o Frau Barbara Speer

Klocknerstr. 24

33102 Paderborn

Tel.: 05251/296580

E-Mail: barbara@amnesty-paderborn.de
Internet: www.amnesty-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.6 ,Frauen in der Gesellschaft/Interessenvertretungen
und Netzwerke*

4.4 Frauen und Obdachlosigkeit

Fachberatungsstelle fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.

Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-0

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartnerinnen und -partner:

Gunter Lintemeier (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-15
Isabell Heinrich (Dipl.-Sozialarbeiterin), Tel.: 05251/1316-28
Bernhard Gulle (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-16

Sprechzeiten: 9.00 — 11.00 Uhr u. 14.00 — 16.00 Uhr
Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse
und soziale Schwierigkeiten, wie

e Fehlen einer Wohnung

¢ ungesicherte wirtschaftliche Lebensgrundlagen
e gewaltgepragte Lebensumstande

o Straffalligkeit

e Suchtmittelabhangigkeit

e chronische psychische Erkrankungen

in einem komplexen Wirkungszusammenhang stehen, so dass die Hilfesuchenden alleine
zur Uberwindung dieser Schwierigkeiten auferstande sind.

Hilfsangebote:
e Beratung und persénliche Unterstitzung
¢ Hilfen zur Erhaltung und Beschaffung einer Wohnung
¢ Vermittlung von Wohnmoglichkeiten in Hilfeeinrichtungen sowohl regional als auch
Uberregional
e Vermittlung von Ubernachtungs- und Notschlafstellen
e Vermittlung von ambulanter und stationarer medizinischer Hilfe
e Vermittlung von Beschéaftigungsmadglichkeiten auf dem 1. und 2. Arbeitsmarkt
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¢ frauenspezifisches Beratungsangebot durch weibliches Fachpersonal
e Aufsuchende Sozialarbeit im Stadt- und Kreisgebiet Paderborn

Zur Erreichung der Beratungsziele arbeiten wir értlich und tberdrtlich mit Amtern und Be-
hdérden, kirchlichen Diensten und anderen sozialen Einrichtungen zusammen.

Tagesstatte fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.
Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-17

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartner:
Joachim Veenhof (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 056251/1316-10

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 16.00 Uhr, Sa., So. und Feiertags: 10.00 — 14.00 Uhr
In den Wintermonaten Oktober bis April mit ehrenamtlicher Hilfe: 9.00 — 17.00 Uhr

Die Tagesstatte bietet Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten die Moglichkeit,
sich taglich an einem warmen und trockenen Ort aufzuhalten.

Schwierigkeiten konnen dabei sein:
e Wohnungslosigkeit oder drohende Wohnungslosigkeit
e Ungesicherte wirtschaftliche Verhaltnisse
e Psychische Erkrankungen
e Suchterkrankungen etc.
Folgende Angebote stehen zur Verfugung:
e Erwerb von Speisen und Getranken zum Selbstkostenpreis
e Wasch- und Duschgelegenheiten
e Wechsel von Kleidung in der angegliederten Kleiderkammer
o Pflege von sozialen Kontakten

Stiadtische Ubernachtungsstelle fiir wohnungslose Alleinstehende
Situierung: Wollmarktstr. 91 a, 33102 Paderborn

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.
Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/71333

Internet: www.skm-relum.de

Ansprechpartnerinnen und -partner:

Glnter Lintemeier (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-15
Isabell Heinrich (Dipl.-Sozialarbeiterin), Tel.: 05251/1316-28
Bernhard Glille (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-16

Offnungszeiten:
Sommer (1.05. - 30.09.): 19.00 — 21.00 Uhr, Winter (1.10. — 30.04.): 18.00 — 20.00 Uhr
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Die stadtische Ubernachtungsstelle ist eine Einrichtung der Stadt Paderborn, die im Rah-
men der ,Abwehr 6ffentlicher Gefahren® alleinstehenden wohnungslosen Frauen und Man-
nern eine vorubergehende Unterkunftsmdglichkeit bietet.

Ein Ubernachtungsbereich ist dabei ausschlieRlich zur Ubernachtung von Frauen reser-
viert. Zusatzlich stehen separate Sanitareinrichtungen fur Frauen zur Verfligung.

Die Betreuung der Ubernachtungsstelle obliegt dem SKM.

Die Nutzung ist kostenfrei.

Der Zugang zu der Ubernachtungsstelle erfolgt durch Vorlage eines Aufnahmescheins,
ausgestellt durch folgende Dienststellen: SKM Paderborn, Bahnhofsmission, B.O.S.S. Pa-
derborn und Polizei Paderborn.

In Ausnahmefallen kann auch eine direkte Aufnahme nach telefonischer Riicksprache mit
dem/der diensthabenden Mitarbeiter/in der Ubernachtungsstelle erfolgen.

Nach der ersten Ubernachtung wird der Hilfesuchende an die Fachberatungsstelle des
SKM vermittelt. Dort wird in einem Gesprach mit dem/der Sozialarbeiter/in die weitere Not-
wendigkeit von Ubernachtungen abgeklart.

B2. Streetwork

Kontakt-Café, Notiibernachtung & Beratung
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Busdorfwall 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27298

Fax: 05251/205683

E-Mail: b2.streetwork@kim-paderborn.de
Internet: www.kim-paderborn.de

Blrozeiten:
Mo. — Mi. u. Fr. 8.30 — 14.00 Uhr, Do. 8.30 — 9.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Taglich: 18.00 — 20.00 Uhr

Unser Ziel:

Im Rahmen der StralRensozialarbeit suchen wir wohnungslose und/oder suchtmittelabhan-
gige Menschen auf, um mit einem madglichst breiten Spektrum an Angeboten Verelendung
zu vermeiden und konkrete Hilfe bei Alltagsproblemen zu leisten.

Wir bieten:

e spontane Beratung und Anonymitat, alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht

e Beratungsgesprache und Kontaktarbeit im sozialen Umfeld

e Unterstitzung suchtmittelabhangiger Menschen in ihren jeweiligen Lebenssituatio-
nen

¢ Information zu Ausstiegshilfen, Hilfestellung bei Vermittlung von Entgiftungen, Thera-
pien und andere Hilfsangeboten

¢ Hilfe bei der Wohnungs- und Arbeitssuche

e Beratung und Begleitung bei Behérdenangelegenheiten

e voriibergehende Ubernachtungsmaglichkeit in unserem Haus am Busdorfwall 2 (B2)

o Kontakte, Gesprache und Freizeitangebote im Café

e Betreutes Wohnen
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o Moglichkeiten zum Wasche waschen und Duschen

e Safer-Use-Beratung

e Spritzentausch und Ausgabe von Alkoholtupfern, sterilem Wasser, Venensalbe und
Kondomen

e medizinische Beratung

o Alltagsbegleitung bei Substitution

Regelmalige Termine:
Do. ab 14.00 Uhr DVD-Nachmittag
Sa. 09.00 — 11.00 Uhr Frahstiick (kostet 1,70 €, Bewohnerlnnen umsonst)

Café-Offnungszeiten:

Mo. — Mi. u. Fr. 08.30 — 14.00 Uhr

Do. 08.30 — 9.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Sa. 09.00 — 11.00 Uhr

Mittagessen Mo. — Fr. 12.00 — 13.45 Uhr

Spritzentausch:

Téaglich wahrend der Café-Offnungszeiten und Mo. — So. 18.00 — 20.00 Uhr
Aufnahme Not-Ubernachtung: téaglich: 18.00 — 19.45 Uhr

In den Ubernachtungsetagen des B2 gibt es eine separate Frauenetage mit 8 Schlafplat-
zen, verteilt auf 4 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer, sowie eigene sanitare Anlagen flr
die Frauen. Die Aufnahmekriterien des B2 sind so gestaffelt, dass Wohnungslose von 18
bis 27 Jahren bis zu sechs Wochen aufgenommen werden kénnen. Personen ab 28 Jahren
werden nur aufgenommen, wenn sie Paderbornerinnen sind, harte Drogen konsumieren,
substituiert oder szeneangehorig sind und keinen festen Wohnsitz haben. Eine schwerwie-
gende psychische Erkrankung ist ein Ausschlusskriterium.

KIM-Soziale Arbeit e.V.
Frauenwohngemeinschaft
Salentinstr. 9

33102 Paderborn

Tel.: 05251/25489

Fax: 05251/207545

E-Mail: frauenwg@kim-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohngemeinschaft fiir Frauen in besonders schwierigen Lebenslagen
Wollmarktstr. 71

33098 Paderborn

Tel.: 05251/680726

Fax: 05251/640736

E-Mail: frauenanlaufstelle@kim-paderborn.de
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Die KIM-Anlaufstelle bietet 4 teilstationare Wohnplatze. Die abschliel3baren Einzelzimmer
sind vollmdbliert und mit TV-Kabel versehen. Daruber hinaus verfugen die Bewohnerinnen
Uber eine volleingerichtete Wohnklche, zwei Bader und einen gemeinsamen Telefonan-
schluss.

Wer kann zu uns kommen?
Frauen, die sich in besonderen sozialen Schwierigkeiten befinden:
e wohnungslos sind
e in ungesicherten Verhaltnissen leben (z.B. bei Bekannten) und nun ein eigenstandi-
ges, selbstverantwortliches Leben fiihren méchten
e aus Haft entlassen werden oder wurden

Wir bieten:
Betreuung, Beratung, Begleitung und Unterstitzung bei
o der Bewaltigung des Lebensalltags
e der Sicherung des Lebensunterhaltes
e dem Umgang mit Behoérden und Amtern
e der Schuldenregulierung
e der Suche nach Arbeit oder einem Ausbildungsplatz
e der Ldsung von Schwierigkeiten in der personlichen Lebenssituation sowie
e Angebote zur Freizeitgestaltung
o Weitervermittlung zu Fachdiensten und Beratungsstellen

Folgende Aufnahmekriterien mussen erfillt sein:
e \olljahrigkeit besteht
e Die Hausordnung wird akzeptiert
¢ Die Bewerberin méchte sich mit den eigenen Lebensumstanden auseinandersetzen
e Esliegt keine akute psychische Erkrankung oder eine behandlungsbedurftige Abhan-
gigkeitserkrankung vor.

Unterstutzt werden die Frauen durch regelmaRige Kontakte zu den Sozialpadagoginnen
Heike Kokenbrink, Kerstin Veenhof und zu deren mannlichen Kollegen

4.5 Hilfe fiir Prostituierte

Bitte beachten Sie auch das Kapitel 5. ,,Frauen und Gesundheit/ Frauen und Behinde-

rung“ sowie das Kapitel 6. ,,Uberregionale Adressen“, das liberregionale Beratungs-
stellen fiir Prosituierte auffiihrt.

Gesundheitsamt des Kreises Paderborn
Beratung fiir Prostituierte
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Ansprechpartnerinnen: Frau Groepper und Frau Scheiber, Tel.: 05251/308-5366
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AIDS-Hilfe Paderborn e.V.
Friedrichstr. 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280298

Fax: 05251/280751

E-Mail: info@paderborn.aidshilfe.de
Internet: http:/paderborn.aidshilfe.de

Ansprechpartnerin fir Frauen: Lena Arndt

Tel.: 05251/280298, E-Mail: lena.arndt@paderborn.aidshilfe.de

Anonymes Beratungstelefon: 0700-44533525

Offnungszeiten: Di. u. Do. 9.00 — 12.00 Uhr, Mi. 15.00 — 18.00 Uhr, Fr. 10.00 — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Was macht die AIDS-Hilfe Paderborn?

HIV-Pravention fir verschiedene Zielgruppen (u.a. Frauen)

Beratung, Begleitung und Betreuung HIV-positiver und an Aids erkrankter Menschen
und deren An- und Zugehoriger

Kostenlose und anonyme Beratung zu HIV und Aids und Infektionsrisiken
Kostenlose und anonyme HIV Testberatung

Offentlichkeitsarbeit zum Thema HIV und Aids

Wer arbeitet in der AIDS-Hilfe Paderborn?

Ein funfkdpfiger ehrenamtlicher Vorstand

Zwei Dipl. Sozialarbeiterinnen in Teilzeit; Schwerpunkt Beratung

Ein Dipl. Sozialarbeiter in Vollzeit; Schwerpunkt Pravention

Viele engagierte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten in der Praventions- und Offentlichkeitsarbeit.

Wir freuen uns auch auf IHRE ehrenamtliche Mitarbeit.

Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids; Testberatung des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5330

Angebote

Information und Beratung zum Thema Aids

Beratung fur Virustragerinnen, erkrankte Virustragerinnen und ihre Angehdérigen
HIV-Antikorper-Suchtest

Beratung und Information zum Thema Aids fiir Betriebe und Institutionen, Multipli-
katorlnnen
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5. Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung

Bitte beachten Sie zum Thema ,Frauen und Gesundheit“ auch das Kapitel 2.1
»Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt“, das Kapitel 2.9 ,,Seniorin-
nen“ sowie das Kapitel 7. ,,Eigeninitiative und Selbsthilfe*!

5.1 Frauen und Gesundheit allgemein

Angebote des Kreises Paderborn

Kreis Paderborn Gesundheitsamt

Beratungsstelle flir Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte
Beratung fir Prostituierte

Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids, Testberatung
Sozialpsychiatrischer Dienst

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Beratung in Fragen zum Thema Tuberkulose

Beratung im Bereich Umwelthygiene

o Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids; Testberatung des Kreises Paderborn
Kreis Paderborn Gesundheitsamt

Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5330

Angebote:
¢ Information und Beratung zum Thema Aids
e Beratung fur Virustragerinnen, erkrankte Virustragerinnen und ihre Angehérigen
e HIV-Antikérper-Suchtest
e Beratung und Information zum Thema Aids fur Betriebe und Institutionen, Multiplika-
torlnnen

e Beratung und Hilfe in Fragen zum Thema Tuberkulose
Kreis Paderborn Gesundheitsamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5331

Sprechzeiten: Mo — Do. 8.00 - 12.00 Uhr

¢ Beratungen zur Wohnungshygiene bei Innenraumluftbelastungen
Kreis Paderborn Gesundheitsamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Herr Wiese, Tel.: 05251/308-5304
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Beratungsstelle fiir Senioren, Kranke und deren Angehorige
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e. V.

Leostr 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906623 (Frau Hoentgesberg)

Fax: 05251/2906629

E-Mail: u.hoentgesberg@awo-paderborn.de

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

DIE JOHANNITER
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Geschaftsstelle Paderborn
Wollmarktstr.101

33098 Paderborn

Tel.: 05251/89777-0

Fax: 05251/8977777

E-Mail: info.ostwestfalen@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de/ostwestfalen
Service-Hotline: 08002990900 (kostenfrei)

Beschaftigungsstelle fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen
Dienst

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhdauser Str. 62 — 64
33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de
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Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist die nationale Rotkreuzgesellschaft in der Bundesre-
publik Deutschland. Mit 19 Landes-, 494 Kreisverbanden, 4655 Ortsvereinen und den 34
Schwesternschaften ist das DRK Teil der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbe-
wegung, zu der Gesellschaften in 189 Landern gehoren.

Entstanden ist das Rote Kreuz 1863 aus der Hilfe fur Kriegsopfer. Das Rote Kreuz und der
Rote Halbmond sind die einzigen durch internationale Vertrdge anerkannten Schutzzei-
chen. Das DRK widmet sich als nationale Rotkreuzgesellschaft und als Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege einem breiten Aufgabenspektrum der humanitdren und sozialen
Arbeit im In- und Ausland. Schwerpunkte sind neben der Blutversorgung und den Ret-
tungsdiensten der Katastrophenschutz und die Schulung der Bevélkerung in Erster Hilfe
sowie die soziale Arbeit nach ethischen Prinzipien. Die DRK-Sozialarbeit reicht von ver-
schiedensten Hilfen fir Kinder, Jugendliche und Eltern Gber Migrationsarbeit bis Altenhilfe
und umfasst sozialarbeiterische, (sozial-)padagogische, psychologische, erzieherische und
pflegerische Aktivitaten.

Deutsches Rotes Kreuz

Beratungsangebote fiir Miitter im Rahmen des Miittergenesungswerkes
Kreisverband Paderborn e.V.

Neuhdauser Str. 64

33102 Paderborn

Kreisgeschaftsfiihrer: Ulrich Briill

Ansprechpartnerin:
Regina Seiler, Tel.: 05251/13093-23, E-Mail: R.Seiler@drk-paderborn.de
Fax: 05251/13093-50, Internet: www.drk-paderborn.de

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn bietet im Rahmen des Muttergene-
sungswerkes Beratungen zur Durchfihrung einer Mutter-Kur bzw. Mutter-Kind-Kur in Ein-
richtungen des Muttergenesungswerkes an.

DRK-Besuchsdienst
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Paderborn e.V.
Reumontstr. 63

33102 Paderborn

Tel.: 05251/370913

E-Mail: info@drk-paderborn.or:

Internet: www.drk-paderborn.org

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen“

Hausnotruf

Deutsches Rotes Kreuz
Neuhauser Str. 62 — 64
33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0
Fax: 05251/13093-50
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E-Mail: info@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de
Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes
fiir Seniorinnen und Senioren und Behinderte
Frau Regina Seiler

Neuhauser Str. 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-23

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: rseiler@drk-paderborn.de

Caritasverband Paderborn e.V.
Demenzsprechstunde

Husener Str. 89

33100 Paderborn

Tel.: 05251/16195-0

Fax: 05251/16195-195

E-Mail: hasenbein@caritas-pb.de; leppin@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Psychosoziale Krebsberatung
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de

Ansprechpartnerin:
Petra Grunwald-Drobner, Tel.: 05251/54018-41, E-Mail: grunwald@diakonie-pbhx.de

Sprechzeiten: Termine nach Vereinbarung
Die Diagnose Krebs verandert das ganze Leben. Fragen nach Sinn und Endlichkeit, nach
der Firsorge fir sich und andere stellen sich ganz neu. Das Zusammenleben in Familie und

Freundeskreis verandert sich erheblich.

Die Beraterin der Diakonie bietet Ihnen ein offenes Ohr und umfassende Beratung in psycho-
sozialen Fragen, bei Antragen und Formularen aller Art sowie bei finanziellen Problemen.
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Die Psychosoziale Krebsberatung bietet im Einzelnen:
e Psychosoziale Krisenintervention
e Beratung zu Auswirkungen auf Liebe und Sexualitat, auf Partnerschaft und Familie
e Aussprache zu Sorgen, Angsten und Bediirfnissen
e Einzel- und Paarberatungen
e Beratung von Eltern erkrankter Kinder
¢ Hilfe bei Antragen fir Kuren oder finanzielle Unterstlitzung
o Hilfe bei Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
e Beratung zu Krankengeld, Erwerbsunfahigkeit und Rentenansprichen sowie zu ar-
beitsrechtlichen Folgen

Informationen zu:
e Kiliniken und komplementaren Behandlungsmethoden
e Selbsthilfegruppen, Entspannungstechniken und Sportgruppen nach Krebs
o Pflegediensten, Palliativstationen und Hospizgruppen.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritas-Verband Paderborn e.V.

Geroldstr. 50 Marstallstr. 5

33098 Paderborn 33104 Paderborn-SchloB Neuhaus
Tel.: 05251/688878-0 Tel.: 05254/4095

Fax: 05251/688878-9 Fax: 05254/802704

E-Mail: eb-paderborn@caritas-pb.de E-Mail: eb-neuhaus@caritas-pb.de
Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr Mo. 8.30 — 9.30 Uhr

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr u. Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Online-Beratung: ,,Hilfe auf den ersten Klick“: ww.eb-paderborn.de

Fachkrafte

Die Fachkrafte (Diplom-Psychologlnnen, Diplom-Padagoglnnen, Diplom-Sozialpddagogln-
nen, Diplom-Sozialarbeiterlnnen, Verwaltungskrafte) arbeiten mit unterschiedlichen metho-
dischen Ansatzen im Team zusammen.

Rechtsgrundlage
Erziehungsberatung ist ein Angebot der Jugendhilfe, das seine gesetzlichen Grundlagen
im SGB VIII hat. Sie wendet sich an Eltern, Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen.

Aufgaben

Zu den Aufgaben der Erziehungsberatung gehdrt die Unterstiitzung von Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten bei der Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung, Beratung
in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Be-
ratung bei familidren Problemen, Hilfe bei der Bewaltigung von Trennung und Scheidung
sowie Beratung und Therapie bei umschriebenen Symptomen oder komplexeren Problem-
lagen. Die Problemstellungen reichen von auffalliger Angst, motorischer Unruhe, Aggres-
sivitat, Einndssen, Essstérungen, Leistungsschwache, Suizidalitat u.a. bis hin zu Proble-
men im Zusammenhang mit Sorgerechtsregelungen, sexuellem Missbrauch, Gewalt in der
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Familie, Erziehungsunsicherheiten, besonderen Schwierigkeiten allein Erziehender oder
besonderer Problemkonstellationen bei auslandischen Familien.

Angebote

Diagnostik, Beratung und Pravention werden durchgefiihrt in Form von Einzelgesprachen
mit Kindern, Jugendlichen, Eltern oder anderen Erziehungsverantwortlichen, in Form von
Eltern- oder Familiengesprachen oder in verschiedenen Gruppen. Zur Arbeit im sozialen
Umfeld gehort die Zusammenarbeit mit Kindergarten, Schulen, Jugendamt, Bildungsein-
richtungen und den Pfarrgemeinden.

Standards
o Alle Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle unterliegen der Schweigepflicht.
e Wir arbeiten auf der Basis der Freiwilligkeit.
e Unsere Beratungen und therapeutischen Angebote sind kostenlos.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Paderborn
Grunigerstr. 2

33102 Paderborn

Tel.: 05251/281529

Fax: 05251/282124

Umweltberatung der Verbraucherzentrale
Tel.: 05251/281742
Fax: 05251/282124

Informationen im Internet unter: www.verbraucherzentrale-nrw.de/paderborn

Sprechzeiten der Beratungsstelle:
Mo., Di. 9.00 — 16.00 Uhr, Mi. 9.00 — 12.00 Uhr, Do. 9.00 — 12.00 u. 15.00 — 18.00 Uhr

Wir bieten aktuelle Informationen zu einer ganzen Bandbreite an Themen, so unter ande-
rem auch zum Thema Gesundheit und Pflege

Sexualberatung

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.4 ,,Verheiratete Frauen/Frauen in Partnerschaft”
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Der Paritatische

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Paderborn

Kilianstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8782960

Fax: 05251/8782958

E-Mail: selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.or

Internet www.selbsthilfe-paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 7 ,Eigeninitiative und Selbsthilfe*

pro familia Paderborn e.V.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
— staatlich anerkannte Beratungsstelle —

Franziskanermauer 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8790970

Fax: 05251/8787581

E-Mail: paderborn@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de/paderborn

Offnungszeiten und Ansprechzeiten:
Mo., Di., Do. 15.00 - 18.00 Uhr, Di., Mi. 9.00 - 13.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen”

Schwangerschaftsberatung — Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Elisabeth Hake, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-13
E-Mail: hake@skf-paderborn.de

Karin Storm, Dipl. Sozialpadagogin, Tel.: 05251/12196-25
E-Mail: storm@skf-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen”

Forderverein Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V.
Barbel Miiller

Vorsitzende

Dr.-Rérig-Damm 20

33102 Paderborn

E-Mail: info@foerderverein-klinikclowns.de

Internet: www.foerderverein-klinikclowns.de
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Schon in der Antike hat Sokrates kranken Menschen empfohlen, mit Hilfe von ,Humor* ihre
Krankheit positiv zu beeinflussen. ,Lachen ist die beste Medizin“ hiel3 es bereits bei Hippo-
krates und schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde vielseits versucht, Patientinnen in
Krankenhausern mit Hilfe der Clownsfigur seelisch und physisch zu unterstitzen.

Der Forderverein Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V. sieht vor diesem Hintergrund seine
Aufgabe darin, Kranken den Krankenhausaufenthalt zu erleichtern, ihnen die Angst vor
Operationen, Untersuchungen und medizinischen Geraten zu nehmen und ihre Einsamkeit
zu lindern.

Durch unbeschwerten Frohsinn und Improvisationskunst bringen speziell fir diese Arbeit
ausgebildete Clowns Leichtigkeit und Lachen ins Krankenhaus. Sie befligeln die Kreativi-
tat und Phantasie, starken soziale Kompetenzen, schenken Kraft und Lebensmut, wecken
Humor und Hoffnung, bauen Briicken zu kleinen Inseln der Erleichterung und animieren
wichtige korperliche Prozesse, die das Gesundwerden unterstitzen.

Darlber hinaus ist es Auftrag der Klinik-Clowns, auch Gesunden die Angst vor dem Kran-
kenhaus zu nehmen und in fréhlicher Form Uber Hospital, Krankheit und Gesundheitsvor-
sorge zu informieren.

Die Paderborner Klinik-Clowns freuen sich immer Uber Spenden und neue Mitglieder!

Paderborner Sportservice

Alle Informationen zum Thema ,Sport in Paderborn® kénnen stets aktuell aus dem Internet
www.paderborn.de unter der Rubrik Sport & Freizeit eingeholt werden. Darlber hinaus bietet
der Paderborner Sportservice kostenlos die Broschiren ,Sport- & Freizeit-Angebote in Pa-
derborn“ und ,Sport for kids and teens” (flir das Stadt- bzw. Kreisgebiet) an. In diesen Info-
Heften sind samtliche Sportvereine in Paderborn und deren Angebote aufgefiihrt, sowie
die Bereiche Gesundheitssport, Sportanbieter, Lauftreffs, Sportstatten, Sportverbande und
-verwaltung etc. Darin befinden sich auch Aktivitaten speziell fir Frauen.

Informationen und Auskunft: Tel.: 05251/88-1513 oder sportservice@paderborn.de

Die Paderborner Hallenbader bieten Kurs- und Schwimmangebote speziell fiir Frau-
en und Familien.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.5 ,,Frauen und Freizeit“

5.2 Psychische Gesundheit
5.2.1 Frauen und Psychische Gesundheit

LWL-KIinik Paderborn

Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-0

Fax: 05251/295-100

E-Mail: bernward.vieten@wkp-lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-paderborn.de
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Mutter-Kind-Behandlung:

Auf den Allgemeinpsychiatrischen Sektorstationen (B, E und H) sowie auf der Station zur
qualifizierten Drogenentgiftung (L — ,Nadeléhr®) findet bei Bedarf Mutter-Kind-Behandlung
im Rahmen der stationaren Therapie statt. In der Regel handelt es sich um die Aufnahme
von Mattern mit ihren kleinen (1- bis 3-jahrigen) Kindern. Dies kommt besonders in der Ab-
teilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie Patientinnen mit postpartaler Depressi-
on zugute, dariber hinaus Patientinnen mit einer schizophrenen Stérung, die im Rahmen
der Schwangerschaft und/oder nach der Entbindung akut behandlungsbeddrftig sind. Dar-
Uber hinaus werden bei Bedarf Frauen im Rahmen der qualifizierten Drogenentgiftung mit
Kleinkind auf der Station L aufgenommen.

Ansprechpartnerinnen:
Oberarztin Dr. D.-T. Hupe-Windmeier, Oberarzt Stefan Kihnhold (Station L)

Die LWL-KIinik Paderborn beachtet auf samtlichen Stationen die spezifischen Aspekte der
Psychopharmakotherapie bei Frauen.

LWL-Ambulanz
Agathastr. 1

33098 Paderborn
Tel.: 05251/295-114

E-Mail: annett.reinecke@wkp-lwl.org

Ansprechpartnerin: Oberarztin Anett Reinecke

Die Familienarbeit unter systemisch therapeutischen Aspekten gehért zum fest etablierten
Bestandteil und Konzept der psychiatrischen Behandlung in der Institutsambulanz.

Die psychiatrische Institutsambulanz arbeitet eng mit dem Freien Beratungszentrum Pa-
derborn zusammen. Es werden regelmalfig Sprechstunden des Freien Beratungszentrums
Paderborn in der Klinik/Ambulanz fur Mutter und Vater angeboten, um Hilfsangebote fur die
Familien auf kurzem Weg zu schaffen.

Im Projekt Kipkel sind 2 Mitarbeiterinnen tatig.

Uber Kooperationenvereinbarungen mit der Kinder-Jugendpsychiatrie Marsberg hier vor
Ort, mit den somatischen Kliniken, Einrichtungen der Jugendhilfe, des Jugendamtes, der
Agentur fur Arbeit und des Jobcenters hier in Paderborn kénnen Frauen, die einer psych-
iatrischen Diagnostik und Behandlung unter frauenspezifischen Aspekten bedurfen, hier
vorgestellt werden.

In der Traumaambulanz der LWL-Klinik Paderborn werden seit Juni 2005 besondere Ange-
bote zur Akutbehandlung traumatisierter Frauen gemacht. Neben der Klarung der notwen-
digen Hilfe im Einzelfall werden Aspekte der Akutbehandlung sowie der Uberleitung in eine
langerfristige Behandlung angeboten.

LWL-Wohnverbund Paderborn
Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-353

Ansprechpartner: Karl-Josef Feischen
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In einem eigenen Projekt fir Frauen mit einer chronisch verlaufenden psychiatrischen St6-
rung im LWL-Wohnverbund werden besondere gesundheitsforderliche Verhaltensweisen,
Entspannungstechniken sowie Stressbewaltigungsstrategien vermittelt. Das Projekt ist fur
ambulante und stationare Nutzerinnen der Eingliederungshilfe-Angebote des LWL-Wohn-
verbundes vorgesehen.

In allen stationaren, teilstationaren und ambulanten Angeboten der LWL-KIlinik Paderborn
wird nach Moglichkeit auf die besonderen Bedurfnisse von Frauen in Therapie und Bera-
tung auch durch Zurverfligungstellung einer weiblichen Therapeutin Riicksicht genommen.

Betreuungsstelle

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Fax: 05251/88-2051

Ansprechpartnerinnen:

Herr Gohrmann, Tel.: 05251/88-1646, E-Mail: h.goehrmann@paderborn.de
Frau Reinhardt, Tel.: 05251/ 88-1350, E-Mail: s.reinhardt@paderborn.de
Frau Berthold, Tel.: 05251/ 88-1569, E-Mail: s.berthold@paderborn.de
Frau Welslau, Tel.: 05251/ 88-1173, E-Mail: m.welslau@paderborn.de

Kann ein Volljahriger auf Grund einer psychischen Krankheit oder einer kérperlichen, gei-
stigen oder seelischen Behinderung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht be-
sorgen, so bestellt das Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts) fur ihn auf seinen Antrag
oder von Amts wegen eine Betreuerin/einen Betreuer.

Im Auftrag des Betreuungsgerichts erstellt die Betreuungsstelle einen Sozialbericht tGber
die zukinftig zu Betreuenden und schlagt dem Betreuungsgericht eine Betreuerin/einen
Betreuer vor.

Weitere Aufgabenbereiche:
e Suche/Gewinnung geeigneter Betreuer/innen
e Beratung und Unterstlitzung der Betreuer/innen
e Beratung zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung
e Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen unter Vorsorgevollmachten
* und Betreuungsverfiigungen
e Forderung der Tatigkeit der Betreuungsvereine
o Sicherstellen von Aus- und Fortbildungsangeboten der Betreuer/innen
e Organisation/Mitarbeit in ortl. Arbeitskreisen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt des Kreises Paderborn

Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5360

Fax: 05251/3085398

Sprechstunden: Mo. — Do. 8.30 — 15.30 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung
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Das Team besteht aus einer Arztin fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, einer
Arzthelferin sowie Dipl. Sozialarbeiterinnen und Dipl. Sozialpadagoginnen.

Wir bieten Hilfen an fur Menschen:
e mit seelischen Problemen und Suchterkrankungen
e mit Ess-Stérungen
e mit geistigen Behinderungen
e mit altersbedingten psychischen Problemen
e fiir Angehdrige und Mitbetroffene

Unser psychosoziales Angebot:

e personliche Beratung und Unterstitzung in regelmafigen Sprechstunden und Haus-
besuchen

e diagnostische Abklarung in Einzelfallen

e Begleitung vor, wahrend und nach arztlicher Behandlung

e Unterstltzung in Krisensituationen

¢ Information Uber bestehende Angebote und ggf. Weitervermittiung

¢ Individuelle Bedarfsermittiung und Hilfestellung bei Menschen in besonderen sozi-
alen Schwierigkeiten (§67 SGB XII)

Weitere Leistungen des Dienstes:
e Gerontopsychiatrische Beratungs- und Koordinierungsstelle
e Psychiatriekoordination

Die Beratungen sind konfessionsunabhangig, kostenlos und werden vertraulich behandelt.

Paderborner Biindnis gegen Depression e.V.
Geschiftsstelle

c/o LWL-Klinik Paderborn

Agathastr. 1

33098 Paderborn

Ansprechpartnerin: Elisabeth Meyer

Tel.: 05251/2955345

E-Mail: elisabeth.meyer@wkp-lwl.or:

Internet: www.buendnis-depression.de

Mo. — Fr. 8.00 — 9.00 Uhr

Zweck des Vereins ist die Férderung der 6ffentlichen Gesundheitspflege und der Fortbildung
im Kreis Paderborn. Er soll dazu beitragen, das gesundheitliche Wohl depressiv erkrankter
Menschen zu férdern, die Versorgung der Betroffenen zu verbessern und Mallnahmen zu
unterstiitzen, welche die Diagnose und Therapie von Depressionen optimieren. Uber die-
sen Weg soll auch die Haufigkeit von Suiziden und Suizidversuchen gesenkt werden.

Arbeitsgruppen
AG Offentlichkeitsarbeit
Ansprechpartnerin: Annelie Geuer, Tel.: 0170/2986741

AG Fortbildung/Schulung
Ansprechpartnerin: Hildegard Harmeier, Tel.: 05251/8780837
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AG Selbsthilfe/Angebote fir Betroffene und Angehérige
Ansprechpartnerin: Renate Linn, Tel.: 05251/8782960

Das Paderborner Biindnis lebt von einem breiten Zusammenwirken verschiedener Einrich-
tungen und Personen. Ideen und Beitrage zur ehrenamtlichen Mitarbeit sind herzlich will-
kommen.

Vorstand

1. Vorsitzender: PD Dr. Bernward Vieten, Arztlicher Direktor der LWL Klinik Paderborn

Stv. Vorsitzende: Iris Pape, Dipl. Padagogin, Kassenwartin, flr die Volkshochschule Pader-
born

Stv. Vorsitzende: Hildegard Harmeier, Dipl. Sozialpadagogin, Schriftfihrerin

Beisitzende: Dr. med. Johannes Sprengel, Nervenarzt, fir die niedergelassenen Facharzte;
Annelie Geuer, Dip. Psychologin; Renate Linn, Dipl. Soz.Arb., Selbsthilfekontaktstelle; Dr.
Georg Alles fur den Kreis Paderborn

Das ,Paderborner Biindnis gegen Depression e.V.” freut sich auch Gber Spenden.

Begleitzentrum Mitarbeit
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
Klingenderstr. 1-3

33100 Paderborn

Tel.: 05251-89223 200

Fax: 05251-89223 99 201

E-Mail: irmgard.alboth@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Frau Alboth

Das Begleitzentrum Mitarbeit (BZM) bietet MalRnahmen zur beruflichen Integration an.
Durch verschiedenste Programme und MalRnahmen aus dem Bereich des zweiten und
dritten Sozialgesetzbuches (SGB Il und Ill), wie z.B. Job Coach, kooperative Reha-Ausbil-
dung, Arbeitsgelegenheit ,Paderborn Uberzeugt mich!“ kénnen sich Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, Behinderungen und/oder erschwerten Zugangen zum Arbeitsmarkt
erfolgreich an den Arbeitsmarkt annahern oder nachhaltig in den Arbeitsmarkt integrieren.
Projekte wie ,Arbeit ohne Grenzen!®, das im Rahmen des Programms ,IdA — Integration
durch Austausch® durch den Europaischen Sozialfonds (ESF) und das Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales geférdert wird, runden das Angebot des BZM ab.

Tagesstitte fiir chronisch seelisch behinderte Menschen
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
Ferdinandstr. 4

33102 Paderborn

Tel.: 05251/87921-11

Fax: 05251/87921-19

E-Mail: tagesstaette@spi-paderborn.de
Internet: www.spi-paderborn.de
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Ansprechpartner: Herr Muller
Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.00 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 — 14.00 Uhr

Die Tagesstatte bietet chronisch psychisch kranken Menschen tagesstrukturierende ver-
bindliche Angebote, die der Alltagsbewaltigung und Alltagsgestaltung dienen:

e Ergotherapie (Beschaftigungs- und Arbeitstherapie)

e Arbeitstraining

e Kochen und Hauswirtschaft

e Freizeitangebote

e Spiele, Bewegung, Entspannung

e Einzel- und Gruppengesprache

e Projekte und themenzentrierte Kleingruppenangebote.

Zielsetzung ist die Verbesserung der Lebensqualitat der Tagesstattenbesucherlnnen sowie
die Vermeidung, Verringerung bzw. Verkirzung von Klinikaufenthalten.

Gezielt gefordert werden unter anderem die lebenspraktischen und kognitiven Fahigkeiten,
die Auseinandersetzung mit der eigenen Krankheitsgeschichte und die Wiedereingliede-
rung in einen moglichen Wohn- und Arbeitsbereich.

SPI Jugendhilfe Ostwestfalen — Wohngruppe B.l.G. BEN
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.

Eggestr. 98

33100 Paderborn

Tel.: 05251/89223-700

Fax: 05251/89223-99700

E-Mail: bigben@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartner: Herr Goldscheck

Die SPI-Jugendhilfe Ostwestfalen ist ein rehabilitatives/padagogisches wohnortnahes In-
tensivangebot fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung.
Aufgenommen werden Jugendliche und junge Erwachsene beiderlei Geschlechts im Alter
von 14 bis 21 Jahren mit bestehender oder drohender seelischer Behinderung.

Die SPI-Jugendhilfe OWL in Paderborn bietet an zwei Standorten in Paderborn/Benhau-
sen insgesamt 18 Behandlungsplatze.
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Der Aufbau von Alltags- und Sozialkompetenzen, die Auseinandersetzung mit der psychi-
schen Erkrankung und die Entwicklung einer beruflichen Lebensperspektive werden gezielt
unterstitzt.

Betreutes Wohnen

Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.\V.
Riemekestr. 84

33102 Paderborn

Tel.: 05251/89223-400

Fax: 05251/89223-99400

E-Mail: betreutes.wohnen@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Hildegard Bange
Sprechzeiten: Mo. — Do. 9.00 — 10.30 Uhr und nach Vereinbarung

Betreutes Wohnen ist ein individuell ausgerichtetes Hilfeangebot fur psychisch kranke und
behinderte Menschen, die ohne professionelle Hilfe nicht dauerhaft auRerhalb stationarer
Einrichtungen leben kénnen.

Das Betreute Wohnen bietet ambulante psychosoziale Beratung und Begleitung im Alltag.
Es unterstitzt den Einzelnen in seinem eigenen Wohnumfeld mit dem Ziel, weiterhin dort
leben zu kénnen und den Alltag angemessen zu bewaltigen.

Das ambulant Betreute Wohnen umfasst Einzelberatung und erganzende Gruppenange-
bote. Die Hilfestellung erfolgt im Rahmen von Gesprachen, Begleitungen, Assistenz und
Anleitung.

Sofern erforderlich und gewlinscht, kbnnen Gesprache mit Bezugspersonen aus dem pri-
vaten und/oder beruflichen Umfeld Teil der Betreuungsleistung sein.

Rehabilitationshaus

Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
Neuhduser Str. 66

33102 Paderborn

Tel.: 05251/35389 u. 8719948

Fax: 05251/310754

E-Mail: rehabilitationshaus@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartner: Herr Dabbert

Das Behandlungsangebot ist ausgerichtet fur
¢ Menschen mit psychischen Erkrankungen wie Psychosen, Neurosen, Personlich-
keitsstérungen, nach stationaren Aufenthalten in Kliniken fir Psychiatrie und Psycho-
therapie
¢ Menschen mit besonderen sozialen und psychischen Schwierigkeiten, um einer evitl.
Aufnahme in Kliniken oder Krankenhdusern vorzubeugen.

Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung 229



Das Angebot der Einrichtung richtet sich an psychisch kranke Erwachsene, die noch nicht
in der Lage sind, ihr Leben in Eigenverantwortung selbstandig zu organisieren, insbeson-
dere unter dem Aspekt der Wiedereingliederung in das Erwerbsleben.

Rehabilitationsziele sind die Heilung, Besserung und Verhitung einer Verschlimmerung
von psychischen Erkrankungen, die Wiederherstellung der Erwerbs- und Arbeitsfahigkeit
und die soziale Wiedereingliederung.

Vor der Antragstellung beim Kostentrager und der Aufnahme in den vollstationaren Bereich
kann eine dreitagige stationare Hospitation stattfinden.

Integrierte Versorgung

Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.

Nordstr. 27

33102 Paderborn

Tel.: 05251/89223151

Fax: 05251/8922399151

24h Krisenhotline fir Patientinnen der Integrierten Versorgung 05251/89223500

E-Mail: bartholomaeus.rymek@spi-paderborn.de
Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartner: Herr Bartholomaus Rymek

Integrierte Versorgung — Netzwerk psychische Gesundheit
Fir Patientinnen im Kreis und in der Stadt Paderborn

Mit der Leistung der integrierten Versorgung bietet der SPI Paderborn e.V. psychisch er-
krankten Menschen im Kreis Paderborn ein weiteres ambulantes Unterstlitzungsangebot.
Ziel ist es, Menschen in psychischen Krisen eine Alternative zur stationaren Behandlung
anzubieten. Der SPI Paderborn e.V. ist Mitglied der Gesellschaft flr psychische Gesund-
heit in Nordrhein-Westfalen gemeinnitzige GmbH (GpG NRW), die mit den verschiedenen
Krankenkassen Vertrage zur integrierten Versorgung schlief3t. Erster Vertragspartner ist die
Techniker Krankenkasse.

Fir die Versicherten ist die Teilnahme freiwillig. Die Finanzierung erfolgt gemaf den gesetz-
lichen Grundlagen Uber die Paragraphen 140a ff Sozialgesetzbuch (SGB) V.

Caritas-Verband Paderborn e.V.
Psychosozialer Beratungsdienst
— Lebens- und Trauerbegleitung —
Kilianstr. 28

Tel.: 05251/122133

Fax: 05251/122110

E-Mail: Willemsen@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*
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Das Mutter-Kind-Haus

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Teilstationare Betreuung

Friedrichstr. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280024

Fax: 05251/280845

E-Mail: Mutter-Kind-Haus@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Das Mutter-Kind-Haus ist eine teilstationare sozialtherapeutische Einrichtung fur schwan-
gere und alleinstehende Frauen, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender Geburt
oder Erziehungssituation Gberfordert fihlen und sich damit in besonderen personlichen und
sozialen Schwierigkeiten befinden. Es stehen 8 Platze zur Verfugung. Der Schwerpunkt
des Mutter-Kind-Hauses liegt im konkreten Lebensvollzug der Frauen und nicht in der psy-
chotherapeutischen Aufarbeitung ihrer Vergangenheit.

Angesprochen sind Frauen, die

mindestens 18 Jahre alt sind (in Absprache mit dem Jugendamt auch jinger)
gezielte Hilfe winschen, da sie aus sozialen und/oder persénlichen Griinden nicht fur
sich selbst und ihr Kind sorgen kénnen

nicht an ihrem jetzigen Wohnort bleiben kénnen oder sich nach einem Heimaufenthalt
auf eigene FiRe stellen wollen

ihre psychische Erkrankung mit einer gut abgestimmten Medikation psychiatrisch be-
handeln lassen

suchtkrank sind, sich bereits in einer erfolgversprechenden, arztlich begleiteten Sub-
stitutionsbehandlung befinden und die damit verbundenen Chancen fir sich und ihr
Kind nutzen wollen.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen“ und 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Sexualberatung

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.4 ,,Verheiratete Frauen/Frauen in Partnerschaft”
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5.2.2 Psychische Gesundheit des Kindes

Schulbezogene Sozialarbeit
Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1640

E-Mail: w.zenses@paderborn.de

Ansprechpartner: Willi Zenses

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fir Frauen mit Kindern*

Jugendamt — Praventionsarbeit
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1940

Fax: 05251/88-2051

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern*

Psychologische Beratungsstelle fiir Schule, Jugend und Familie des Kreises Pader-
born

Regionale Schulberatungsstelle

Riemekestr. 51 (gegeniiber der Polizei)

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-7710

Fax: 05251/308897710

E-Mail: schulberatungsstelle@kreis-paderborn.de
Internet: www.kreis-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen
fur Frauen mit Kindern“
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SPI Jugendhilfe Ostwestfalen — Wohngruppe B.l.G. BEN
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.\V.

Eggestr. 98

33100 Paderborn

Tel.: 05251/89223-700

Fax: 05251/89223-99700

E-Mail: bigben@spi-paderborn.de

Internet: www.spi-paderborn.de
Ansprechpartner: Herr Goldscheck

Die SPI-Jugendhilfe Ostwestfalen ist ein rehabilitatives/padagogisches wohnortnahes In-
tensivangebot fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung.
Aufgenommen werden Jugendliche und junge Erwachsene beiderlei Geschlechts im Alter
von 14 bis 21 Jahren mit bestehender oder drohender seelischer Behinderung.

Die SPI-Jugendhilfe OWL in Paderborn bietet an zwei Standorten in Paderborn/Benhau-
sen insgesamt 18 Behandlungsplatze.

Der Aufbau von Alltags- und Sozialkompetenzen, die Auseinandersetzung mit der psychi-
schen Erkrankung und die Entwicklung einer beruflichen Lebensperspektive werden gezielt
unterstitzt.

LWL-Tagesklinik Paderborn

Kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik
Karl-Schoppe-Weg 4a

33100 Paderborn

Tel.: 05251/146528

Fax: 05251/146533

Ansprechpartner:

Herr R. Fischer, Oberarzt

Tel.: 05251/146528

E-Mail: Rainer.Fischer@wkp-lwl.or

In der kinder- und jugendpsychiatrischen LWL-Tagesklinik stehen 10 Behandlungsplatze
zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 — 18 bzw. 20 Jahren zur Ver-
figung. Diese 10 Behandlungsplatze sind aufgeteilt in zwei Gruppen, eine Kindergruppe
und eine Jugendlichengruppe. Kostentrager fur die teilstationare Behandlung sind die Kran-
kenkassen. Zum Behandlungsteam gehoéren ein Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychia-
trie, eine Psychologin gleichzeitig psychologische Psychotherapeutin, ein Ergotherapeut,
eine Heilpadagogin. Bei den Mitarbeiterinnen des Pflege- und Erziehungsdienstes handelt
es sich um Krankenschwestern bzw. Erzieherinnen und Erzieher. Zwei Lehrerinnen stellen
wahrend der teilstationaren Behandlung der Kinder und Jugendlichen den Schulunterricht
in den so genannten Kernfachern sicher, dies in enger Zusammenarbeit mit der ,Heimat-
schule®. Zum therapeutischen Team gehort auRerdem eine externe Reittherapeutin sowie
eine Sozialarbeiterin, eine Dipl. Okotrophologin ergénzt das therapeutische Team. Die Be-
handlungszeiten sind montags bis freitags von 08.00 bis 16.00 Uhr, wobei dies nicht iden-
tisch mit den Offnungszeiten der Tagesklinik ist. Diese sind montags bis freitags von 07.30
bis 17.30 Uhr.
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Krankheitsbilder, die in der Tagesklinik bei ausreichender Motivation gut behandelt werden
kdénnen, sind:

spezifische emotionale Stérungen mit Angsten, depressiven Verstimmungszustan-
den, Rickzug

Schulangste, -phobien, Schulverweigerung

Neurotische Entwicklung (z.B. Zwange, Depression usw.)

Expansive Stérungen (ADS, Impulsivitat usw.)

Psychosomatische Stérungen (Enuresis, Tics, Essstérungen)

Stdérungen der Persodnlichkeitsentwicklung

Psychosen im nicht akuten Stadium (Nachbehandlung)

Krankheitsbilder, die in der Tagesklinik auf Grund des recht offenen Charakters einer sol-
chen Einrichtung nicht behandelt werden kénnen, sind:

akute Selbstmordgefahr

akute Psychosen

ausgepragte Stérungen des Sozialverhaltens insbesondere mit Delinquenz oder ag-
gressiven Impulsdurchbriichen

manifeste stoffgebundene Abhangigkeit

nach kérperlicher Misshandlung bzw. sexuellem Missbrauch in der Familie

Das Behandlungsangebot setzt sich zusammen aus:

medizinischer Grundversorgung

psychiatrischer Behandlung inklusive Psychopharmakatherapie

Psychotherapie (tiefenpsychologisch-verhaltenstherapeutisch orientiert) in Einzel-
bzw. Gruppentherapien

Familientherapie

Soziotherapie (Einzel- und Gruppenmafnahmen, Heilpadagogik)

Ergotherapie

Bewegungstherapie, Psychomotorik

Reittherapie

Die Zuweisung der Kinder und Jugendlichen erfolgt durch niedergelassene Arzte, durch
unsere kinder- und jugendpsychiatrische LWL-Ambulanz, durch direkte Vorstellung der Pa-
tientinnen in unserer Tagesklinik. Die durchschnittliche Behandlungsdauer liegt bei etwa
60 Tagen, d.h. die Patienten befinden sich etwa drei Monate in unserer teilstationaren Be-
handlung. Unser Einzugsgebiet besteht aus Stadt und Kreis Paderborn sowie den angren-
zenden Regionen.

Zu Fragen uber unsere Arbeit in der Tagesklinik oder zu speziellen Krankheitsbildern aus
dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie stehen wir fur interessierte Eltern, Schul-
klassen, Jugendgruppen oder interessierte Fachleute nach telefonischer Terminabsprache
unter o.g. Nummer gerne zur Verfiigung.

LWL-Institutsambulanz Marsberg

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Bredelarer Str. 33

34431 Marsberg

Tel.: 02992/6013152
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Ansprechpartnerinnen: Oberarztin Frau Dr. Goétte, Psychologin Frau Fabel-Ickler, Oberarz-
tin Frau Fuchs (diese ist ebenfalls Ansprechpartnerin fur unsere Ambulanz in Meschede,
telefonische Anfragen fur Termine ebenfalls Uber unsere Ambulanz in Marsberg).

LWL-Ambulanz Paderborn

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz

Karl-Schoppe-Weg 4a

33100 Paderborn

Tel.: 05251/1465-0

Ansprechpartner: Oberarzt Herr Fischer, Frau Dipl. Psychologin Pritzel

Die kinder- und jugendpsychiatrischen Ambulanzen in Paderborn, Marsberg und Mesche-
de gehdren zur LWL-KIlinik Marsberg (Kinder- und Jugendpsychiatrie). Dort wird Hilfe an-
geboten fir Kinder und Jugendliche mit folgenden Problembereichen: Verhaltensauffallig-
keiten, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme (ADS), emotionale Storungen wie
Angste, Depressivitat und Zwéange, psychische Stérungen mit kérperlicher Symptomatik
wie Essstérungen, Einndssen, Einkoten und Tics, Schulschwierigkeiten und Lernstorun-
gen, Entwicklungsstérungen, Autismus, Psychosen, Suchtprobleme sowie Stoérungen der
Personlichkeitsentwicklung.

In unseren Ambulanzen bieten wir Leistungs- und Entwicklungsdiagnostik, Personlichkeits-
diagnostik, neurologische Untersuchungen sowie Sprachdiagnostik an, wobei ein Teil der
Angebote nur in unserer Ambulanz in Marsberg angeboten werden kann.

Zu den therapeutischen Angeboten gehoéren Einzel- und Gruppentherapien, Familienthera-
pie und Elternberatung, bei Bedarf medikamentdse Therapie sowie Indikationsstellung fir
eine stationare und teilstationare Behandlung.

Das Team setzt sich zusammen aus Arztinnen und Arzten, Psychologinnen, Arzthelferinnen
sowie weiteren Therapeutinnen.

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) in der Schwangerschaftsberatung
des SkF Paderborn e.V.

Kilianstrasse 28

33098 Paderborn

Tel.: 05251/12196/12

E-Mail: Storm@skf-paderborn.de

Offnungszeiten:
Mo. — Do. 8.30 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache

Ein Baby teilt sich durch sein Verhalten von Anfang an seiner Umwelt mit und ist auf die
Feinflhligkeit der Eltern angewiesen. Manchmal ist es ganz einfach, die Signale des Kindes
zu erkennen. Es gibt aber auch Situationen im taglichen Miteinander, die zu Unsicherheit
und Belastung der Mutter/ Vater fuhren kénnen.
Mit dem Angebot mdchten wir Sie unterstutzen

¢ die Signale des Babys zu erkennen und zu verstehen

e Sicherheit im Umgang mit dem Baby zu erlangen

e die Bindung zwischen Eltern und Kind zu starken.
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Hilfepunkte fiir Kids

Eine kleine Geste mit groRer Wirkung

Maike Dannewald, Mitarbeiterin im stadtischen Jugendamt
Tel.: 05251/88-1940

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de

Internet: www.hilfepunkte-fuer-kids.de
Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.2 ,,Beratung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen

fir Frauen mit Kindern*

5.3 Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kindern

Sozialamt der Stadt Paderborn

Fachstelle Behinderte Menschen im Beruf, Behindertenkoordinator
Norbert Liekmeier

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1253

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: n.liekmeier@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Die Fachstelle berat Menschen, die behindert oder von Behinderung bedroht sind. Zudem
erhalten Betroffene wertvolle Informationen zu vielen weiteren Anlaufstellen und Hilfsange-
boten im Stadtgebiet.

Die Fachstelle unterstiitzt und berat bei dem Antragsverfahren zur Erlangung eines Schwer-
behindertenausweises.

Offnungszeiten:
Mo.  8.00 -12.30 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung
Di. geschlossen
Mi. 8.00 - 12.30 Uhr
Do. vormittags nach Vereinbarung
14.00 - 17.00 Uhr
Fr. geschlossen
Neben den angegebenen Offnungszeiten sind selbstverstandlich Terminvereinbarungen
moglich.

Im Internet unter www.paderborn.de =¥ Blrgerservice =¥ Sozialamt kénnen Sie sich aus-
fihrlicher Uber alle Dienstleistungen des Sozialamtes informieren.

Koordinierungsstelle fiir Inklusionsfragen
Sozialamt der Stadt Paderborn

Stefanie Laufkotter

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1643

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: st.laufkoetter@paderborn.de
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Die Koordinierungsstelle fiir Inklusionsfragen dient als koordinierende und vernetzende Stel-
le innerhalb und auferhalb der Verwaltung fur das Thema Inklusion. Die Koordinierung des
Gesamtprozesses Inklusion umfasst auch die Berichterstattung an den Rat sowie die Offent-
lichkeitsarbeit.

Beratungshaus Inklusion
Leostr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/695108

Fax: 05251/695166

E-Mail: beratungshaus-inklusion@lwl.org

Das ,Beratungshaus Inklusion® hat im Mai 2015 seine Arbeit aufgenommen. Ein multiprofes-
sionelles Team ist Ansprechpartner flr Fragen zur schulischen Inklusion fir Eltern, Erzieherln-
nen, Lehrkrafte, Schultradger und weitere Akteurinnen und Akteure inklusiver Bildung. Wir bie-
ten den Ratsuchenden gern direkte Orientierungshilfe in der Unibersichtlichkeit von Hilfsan-
geboten, damit sie zielgerichtet weitergehende Beratung, Diagnostik oder Forderung erhalten.
Wir sind kein Ersatz fir bereits bestehende Einrichtungen. Wenn Eltern bereits im Arbeits-
oder Beratungskontext mit anderen stehen, werden wir diese in Absprache mit den Eltern be-
ricksichtigen und zum Wohl des Kindes einbeziehen. Wir wollen Lotse sein und dariber hin-
aus beraten wir die Ratsuchenden, dass sie selbst eine gute Entscheidung fiir sich entwickeln.
Das ,Beratungshaus Inklusion® ist ein Kooperationsvorhaben der Bezirksregierung, des LWL
sowie des Kreises Paderborn. Es ist auf Initiative des LWL und als Ergebnis der Leitbildta-
gung des Bildungs- und Integrationszentrums im November 2013 entstanden, auf der 150 Teil-
nehmende die Installierung ,einer unabhangigen und fachiibergreifenden Beratungsstelle als
Orientierungshilfe fur Betroffene, Angehdrige und Padagogen zu Fragen inklusiver Bildung®
beflrworteten.

Bei inklusionsspezifischen Fragen kdnnen sich Ratsuchende an uns wenden.

Betreuungsstelle

Jugendamt der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Fax: 05251/88-2051

Ansprechpartnerinnen:

Herr Gohrmann, Tel.: 05251/88-1646, E-Mail: h.goehrmann@paderborn.de
Frau Reinhardt, Tel.: 05251/ 88-1350, E-Mail: s.reinhardt@paderborn.de
Frau Berthold, Tel.: 05251/ 88-1569, E-Mail: s.berthold@paderborn.de
Frau Welslau, Tel.: 05251/ 881173, E-Mail: m.welslau@paderborn.de

Kann ein Volljahriger auf Grund einer psychischen Krankheit oder einer koérperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung seine Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen, so
bestellt das Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts) fiir ihn auf seinen Antrag oder von Amts
wegen eine Betreuerin/einen Betreuer.

Im Auftrag des Betreuungsgerichts erstellt die Betreuungsstelle einen Sozialbericht Uber die
zuklinftig zu Betreuenden und schlagt dem Betreuungsgericht eine Betreuerin/einen Betreuer
VOr.
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Weitere Aufgabenbereiche:

e Suche/Gewinnung geeigneter Betreuer/innen

e Beratung und Unterstitzung der Betreuer/innen

e Beratung zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

e Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen unter Vorsorgevolimachten
und Betreuungsverfigungen

e Forderung der Tatigkeit der Betreuungsvereine

o Sicherstellen von Aus- und Fortbildungsangeboten der Betreuer/innen

o Organisation/Mitarbeit in 6rtl. Arbeitskreisen

Kreis Paderborn

Pflegestiitzpunkt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5028 oder -5029

Fax: 05251/308895028/-5029

E-Mail: pflegeberatung@kreis-paderborn.de

Internet: www.kreis-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Christa Kréger, Beate Wippermann

Sprechzeiten: Di. u. Mi. 9.00 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung. Hausbesuche moglich.

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes Paderborn beraten kostenlos und unabhangig
zu allen Fragen rund um das Thema ,Pflege und Unterstiutzungsmaoglichkeiten im Alltag*.
Auf Wunsch findet auch eine Vermittlung und Organisation der Hilfen statt.

Als zusatzliches Angebot gibt es donnerstags von 14.00 bis 18.00 Uhr gemeinsame Sprech-
zeiten mit Mitarbeiterinnen der AOK und der Barmer/GEK.
Dieses Angebot gilt fur alle Ratsuchenden, unabhangig von der Kassenzugehorigkeit.

Gesundheitsamt des Kreises Paderborn
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Aldegreverstr. 10-14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5363

Beratung und Untersuchung behinderter und von Behinderung bedrohter Kinder und Ju-
gendlicher

Weitere Angebote und Aufgaben des Kreisgesundheitsamtes vgl. Kapitel 2.2.2 , Bera-
tung, Unterstiitzung, Anlaufstellen, Informationen fiir Frauen mit Kindern“

238  Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung



Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5360

Fax: 05251/3085398

Sprechstunden: Mo. — Do. 8.30 — 15.30 Uhr, Fr. 8.30 — 12.30 Uhr

Wir bieten neben vielem anderen auch Hilfen an flir Menschen mit geistigen Behinderun-
gen.

Zu den weiteren Angeboten vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/
Finanzielle, materielle und psychische Notlagen*

Tagesstatte fir chronisch seelisch behinderte Menschen
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.
Ferdinandstr. 4

33102 Paderborn

Tel.: 05251/87921-11

Fax: 05251/87921-19

E-Mail: tagesstaette@spi-paderborn.de
Internet: www.spi-paderborn.de

Ansprechpartner: Herr Muller
Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.00 — 16.00 Uhr, Fr. 8.00— 14.00 Uhr

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 5.2.1

Bethel.regional

Ambulant Unterstiitzes Wohnen Bethel
Heinz Vollmer

Bereichsleitung

Westernstr. 42

33098 Paderborn

Tel.: 05251/4177720

Mobil: 0171/9778184

E-Mail: heinz.vollmer@bethel.de

Das Ambulant Unterstitzte Wohnen (AUW) ist ein Angebot des Stiftungsbereichs Bethel.
regional, der zu den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel gehort.

Unsere Angebote richten sich vor allem an Menschen mit Behinderung, junge Menschen
und Familien, Menschen mit psychischer Erkrankung, Menschen mit erworbenen Hirnscha-
digungen, Menschen mit chronischer Abhangigkeitserkrankung und Menschen, die woh-
nungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind.

Die Eingliederung richtet sich an Blrgerinnen und Blrger des Kreises Paderborn, die in
einer eigenen Wohnung leben oder eine eigene Wohnung beziehen wollen und dabei Hilfe
brauchen.
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Der AUW hilft, berat und begleitet Menschen im Lebenspraktischen Bereich, bei Behérden-
gangen, Arbeitsplatzsuche, Wohnungssuche und im Freizeitbereich.

Das Angebot orientiert sich an den Beduirfnissen und Kompetenzen der Klientinnen und soll
zur Selbsthilfe anregen und befahigen.

Dabei wird das Ziel verfolgt, diesen Menschen die Eingliederung in die Gesellschaft und ein
eigenverantwortliches Leben zu ermdglichen.

Beratungsleistungen fiir Frauen:

Begegnungszentrum Pontanus-Carré

Pontanusstr. 41-43

Ansprechpartnerinnen: Frau Sonja Vogelsang, Herr Stefan Pickartz
33102 Paderborn

Tel.: 05251/1842913

FuD Familien unterstiitzender Dienst Paderborn
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und Angehoérige
Konigstr. 57

33098 Paderborn

Tel.: 05251/687210

Fax: 05251/687211

E-Mail: fud.paderborn@t-online.de
Internet: www.fud-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Annette Austenfeld (Einrichtungsleitung, Dipl. Sozialarbeiterin)

Der FuD Paderborn unterstutzt und berat seit 1996 Menschen mit einer Behinderung und
ihre Angehdrigen im gesamten Kreisgebiet Paderborn. Als Beratungsstelle informieren wir
Uber sozialrechtliche Anspriche, die Finanzierung von Hilfeleistungen und unterstitzen bei
der Antragstellung und dem Kontakt mit dem Kostentrager.

Unsere Mitarbeiterlnnen leisten individuelle und schnelle Hilfe zur Entlastung und Unter-
stlitzung in allen Lebensbereichen (Alltag, Freizeit, Schule und Beruf). Unser Ziel ist eine
kompetente und individuelle Assistenz und Begleitung fir Menschen mit Behinderungen,
die vieles mdglich macht, was Lebensqualitat schafft.

Eine personliche Assistenz kann einem Menschen mit Behinderung das Ausltben von Hob-
bies und die Pflege von Kontakten sowie die Teilnahme am kulturellen und 6ffentlichen
Leben erleichtern oder erst ermdglichen, gleichzeitig erfahren die Angehdrigen Entlastung.

Die Integrationshelferlnnen in Regel- und Foérderschulen bieten die Moglichkeit einer per-
sonlichen Unterstiitzung und individuellen Férderung von Schilerlnnen mit einer Behinde-
rung im Unterricht sowie auf dem Schulweg und fordern ihre Integration in den Klassenver-
band.

Unser Café Konigskinder bietet Eltern nicht nur ein Frihstlick in netter Atmosphare sondern
auch Spielangebote und Betreuung fiir ihre Kinder mit Behinderung im Alter von 0-3 Jahren.
Eltern in 8hnlicher Lebenssituation haben die Méglichkeit sich auszutauschen, Netzwerke
zu knipfen und Informationen und Beratung tber Hilfsangebote zu erhalten. Das Café fin-
det regelmalfig alle 2 Wochen mittwochs in unseren Raumlichkeiten statt.
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Je nach Interessen und Mdglichkeiten der Kinder und Jugendlichen richten wir Gruppenan-
gebote ein, bieten Ausfliige und organisieren Sommerferienprogramme. Das Ferienange-
bot besteht aus zwei Wochen Reiterferien und zwei Wochen Gruppenprogramm mit Ausflu-
gen, Spielveranstaltungen und ahnlichen Attraktionen. Die Gruppen- und Ferienangebote
wecken und fordern die Interessen und Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung und
sollen vor allem Spal} bereiten.

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Kreisverband Paderborn e.V.
Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Rolandsweg 47

33102 Paderborn

Tel.: 05251/870990

Fax: 05251/870991

E-Mail: familie@lebenshilfe-paderborn.de
Internet: www.lebenshilfe-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Die Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e.V. ist ein Verein fur Menschen mit einer geisti-
gen oder anderen Behinderung. Familien mit einem Angehérigen mit Behinderung sind tag-
lich gefordert, haufig sogar rund um die Uhr. Traditionell sind Gberwiegend Frauen mit der
Versorgung, Betreuung und Pflege gefordert und nicht selten auch sehr stark beansprucht.

Der Familienunterstiitzende Dienst der Lebenshilfe in Paderborn, FuD, bietet den betreuen-
den Angehdrigen ,Zeit fir Freirdume® sowie den Menschen mit Behinderungen ein grof3es
Angebot an Hilfen und Unterstiitzung im hauslichen und aufterhauslichen Bereich, um so
Eigenstandigkeit und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.

Unsere Angebote:

e Beratung uber finanzielle Hilfen, Unterstiitzung bei Antrdgen gegeniiber Amtern und
Pflegekassen etc.

e Ubernahme der Pflegepflichteinsétze nach § 37,3 SGB XI

e Stundenweise Betreuung eines Angehorigen in der Familie tagsuber, abends, an Wo-
chenenden und in den Ferien

e Kurzzeitwohnen, d.h. Tagesgestaltung und Ubernachtung in den Raumlichkeiten der
Lebenshilfe

e Schulbegleitung fir Kinder und Jugendliche in Regelschulen mit integrativen Klassen
und an Forderschulen

e Begleitung bei Freizeitaktivitaten wie Kino, Konzerten, Kursangeboten etc.

e Integrative Freizeitangebote der Lebenshilfe fir Kinder, Jugendliche sowie Erwachse-
ne mit und ohne Behinderungen am Nachmittag, am Wochenende und in den Schul-
ferien

e Sozialpadagogische Familienhilfe bei Erziehungsfragen und familidren Krisensitua-
tionen

Das halbjahrlich erscheinende Programm- und Informationsheft kann bei der Lebenshilfe
angefordert werden.
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Integrationsfachdienst Paderborn/Hoxter
Bahnhofstr. 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8735610

Fax: 05251/8735619

E Mail: markus.deppe@ifd-westfalen.de

Zeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 15.00 Uhr
Trager: Integrations- und Beratungszentrum Paderborn und Hoxter gGmbH

Aufgabengebiete:
Vermittlung und Beratung von Schwerbehinderten im Arbeitsleben

Zielsetzung:

Der Erhalt von Arbeitsplatzen, die Vermittlung und die Eingliederung von schwerbehinder-
ten Menschen in den Arbeitsmarkt sind die Zielsetzungen der Integrationsfachdienste ge-
maR § 109 ff SGB IX.

Aufgaben des Integrationsfachdienstes:

e den schwerbehinderten Menschen im Arbeitsleben zu begleiten

o die Agentur fir Arbeit, die Jobcenter, das Integrationsamt und die sonstigen Reha-
Trager bei der Erfullung ihrer Aufgaben zur beruflichen Eingliederung Schwerbehin-
derter in das Arbeitsleben zu unterstutzen

e den Betrieben und Verwaltungen mit Informationen zur Seite stehen

e beim Ubergang von Schwerbehinderten aus Werkstatten fir Behinderte tatig werden

e den Ubergang von schwer behinderten Schulabgéngerinnen in ein Beschaftigungs-
verhaltnis auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt erleichtern und

e im Auftrag eines Tragers der beruflichen Bildung auch tatig werden fur Behinderte, die
nicht Schwerbehinderte sind

Friihforderstelle

fiir Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt
Warburger Str. 99

33098 Paderborn

Tel.: 05251/6811010

Fax: 05251/6811016

E-Mail: fruehfoerderung@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Trager: Caritas-Verband Paderborn e.V., Kilianstr. 26 — 28, 33098 Paderborn
Leiterin: Maria Stijohann

Anlaufstelle — Beratung — Therapie
Frahférderung

Ein Angebot an Familien, die Fragen beziglich der Entwicklung ihres Kindes haben und
Hilfe oder Unterstitzung suchen.
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Angebote der Frihférderung umfassen Beratung und Therapie in unterschiedlichen Be-
reichen:

e Ergotherapie

o Heilpadagogik

e Kinderarztin

e Logopadie/Sprachheilpadagogik

e Physiotherapie

e Psychologie

Informationen zum Verfahren

Die Beratungs- und Therapieangebote erfolgen ambulant oder mobil.

Fur Ergotherapie, Physiotherapie und Sprachtherapie sind arztliche Verordnungen not-
wendig.

Beratungsstelle fiir Horgeschadigte
Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Fax: 05251/310836

Internet: www.hgh-pb.de

Die Beratungsstelle flir Hérgeschadigte bietet schwerhoérigen, ertaubten und gehoérlosen
Menschen aller Altersstufen und deren Angehorigen, sowie sonstigen Personen aus ihrem
Umfeld unterschiedliche Hilfen an.

Die allgemeine Beratung berat, unterstitzt und begleitet bei allen Fragen des taglichen Le-
bens. Das kann z.B. bei Antragen, Behérdengéngen, Arzten, finanziellen Schwierigkeiten
und Wohnungssuche sein.

Die Familienhilfe berat bei Problemen von Familien mit hérgeschadigten Mitgliedern. Sie
bietet Unterstiitzung fur Eltern, aber auch fir Kinder und Jugendliche, wenn es Schwierig-
keiten in der Familie gibt. Das kann z.B. bei Fragen zur Erziehung, Antragen fur Kindergeld/
Erziehungsgeld, Anmeldungen im Kindergarten/Schule, Problemen mit Kindern/Partnerin,
Fragen zur Trennung/Scheidung sein.

Das Jugendprojekt macht Angebote fur hérgeschadigte Kinder und Jugendliche im Frei-
zeitbereich und im schulischen Bereich.

Die Beratungsstelle Gbernimmt auRerdem MalRRnahmen der Sozialpadagogischen Famili-
enhilfe und des Betreuten Wohnens.

Gehorlosenfrauentreff ,Raupe”
Ansprechpartnerin: Frau Barbel Anna Kleinemeier (gehorlos)
Fax: 05246/73187

E-Mail: ba-hg-2010@web.de

Fiir weitere Informationen stehen lhnen auch die Mitarbeiterinnen der Beratungs-
stelle zur Verfiigung:

Horgeschadigtenzentrum

Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359
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Die Frauengruppe ,Raupe” besteht aus ca. 23 Uberwiegend hoérgeschadigten Frauen.

Die Gruppe trifft sich mittwochs in der Zeit von 18.00 — 20.15 Uhr im Hérgeschadigtenzen-
trum.

Ziel der Gehdrlosenfrauengruppe ist, ein Gesprachs- und Austauschforum fir hérgescha-
digte Frauen zu bieten.

Die Kommunikationsform ist die Gebardensprache.

Es finden bei den Treffen unterschiedliche Angebote wie Sport, Basteln, Kochkurse, Grillen,
Ausfliige, Vortrage, Diskussionen, etc. statt.

Frauencafé
Horgeschadigtenzentrum
Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Fax: 05251/310836
E-Mail: info@hgh-pb.de

Ansprechpartnerin: Frau Bonefeld
Veranstalter: VHS in Zusammenarbeit mit dem Verein flur Horgeschadigtenhilfe Paderborn
e.V.

Termine: Do. 09.30 — 11.00 Uhr, aul3er in den Ferien
Anmeldung ausschlieflich tGber die Beratungsstelle fir Horgeschadigte

Treffpunkt fur Frauen, die hérgeschadigt sind oder sich flr hérgeschadigte Menschen und
deren Lebenswelt interessieren.

Nach einem gemeinsamen Frihstick werden je nach Wunsch der Teilnehmerinnen Krea-
tivangebote gemacht oder entsprechend dem aktuellen Zeitgeschehen bestimmte Themen
gemeinsam aufgearbeitet.

KIM-Soziale Arbeit e.V.

Wohnberatung fiir Altere und Menschen mit Behinderungen
Widukindstr. 2a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/282718

Fax: 05251/8729299

E-Mail: wohnberatung@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen“

Malteser Stadtgeschaftsstelle

Besuchs- und Begleitungsdienst
Karl-Schurz-Str. 30

33100 Paderborn

Tel.: 05257/5489

Fax: 05251/704619

E-Mail: besuchsdienste@malteser-paderborn.org
Internet: www.malteser-paderborn.org
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Die Mitarbeiterlnnen des Malteser Besuchs- und Begleitungsdienstes Paderborn widmen
sich regelmafig alteren, kranken, behinderten und/oder einsamen Menschen, gleich wel-
cher Religion, aus dem Geist christlicher Nachstenliebe.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.1.4 ,,Frauen in der Gesellschaft/Ehrenamt*

Ambulante Wohn- und Betreuungsformen

Fachbereich Ambulante Wohn- und Betreuungsformen der Caritas Wohnen im Erzbi-
stum Paderborn gem. GmbH

Merschweg 1a

33104 Paderborn

Tel.: 05254/996010

Fax: 05254/996080

Kontakt:
Britta Gallner, Diplom-Padagogin, Leiterin

E-Mail: b.gallner@cww-paderborn.de

Ambulante Wohn- und Betreuungsformen sind ambulante Unterstutzungsformen fur Men-
schen mit Behinderung.

Menschen mit Behinderung sollen Uber ihr Leben und die Unterstiitzung, die sie daflr be-
ndtigen, selber bestimmen kdénnen. Gesellschaftliche Teilhabe und selbstbestimmte Le-
bensflihrung gehéren zur Wirde eines jeden Menschen — mit und ohne Behinderung. Sie
werden so ein Stlick mehr Realitat.

Damit das gelingt, bietet der Geschéaftsbereich Wohnen des Caritas Wohn- und Werkstat-
ten e.V. Paderborns ein Netzwerk ambulanter Wohn- und Betreuungsformen in den Kreisen
Paderborn und Hoxter an.

Dieses Netzwerk ist aus verschiedenen Diensten zusammengesetzt:
¢ Onlineberatung
e Kontakt- und Beratungsstelle
e Ambulant Betreutes Wohnen
e Betreutes Wohnen in Gastfamilien/ Familienpflege

Das Ziel der Ambulanten Wohn- und Betreuungsformen ist es, Menschen mit Behinderung
und ihre Angehdrigen in ihrem sozialen Umfeld individuell zu unterstitzen.

Fachdienst Teilhabe

Familienunterstiitzender Dienst

Caritas Wohnen im Erzbistum Paderborn gem. GmbH
Merschweg 1a

33104 Paderborn

Tel.: 05254/996015

Fax: 05254/996080

E-Mail: k.iserlohe@cww-paderborn.de

Internet: www.cww-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Melanie Thiesmann und Karin Iserlohe
Sprechzeiten: Mo. — Fr. 10.00 — 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Der Familienunterstiitzende Dienst bietet ambulante, flexible & individuelle Angebote fir
Familien mit behinderten Angehdrigen.
Vorrangiges Ziel des Familienunterstitzenden Dienstes ist es, den Menschen mit Behinde-
rung darin zu unterstiitzen, am gesellschaftlichen, kulturellen, politischen, sportlichen... Le-
ben teilzunehmen und gleichzeitig die Familie, bzw. die Betreuungspersonen zu entlasten.
Der Schwerpunkt der Angebote liegt dabei in der Freizeitbegleitung und Freizeitgestaltung
in Einzel- oder Gruppenbetreuung.
Familien mit einem behinderten Angehdrigen sind von vielfaltigen Anforderungen und Bela-
stungen betroffen. Selten ergeben sich Gelegenheiten flr nétige Freirdume. Hier kann der
Familienunterstlitzende Dienst durch eine schnelle, flexible und bedarfsorientierte Hilfe ei-
nen Ausgleich schaffen. Die Unterstitzung ist nicht nur auf die betroffene Person, sondern
auf das gesamte familiare System ausgerichtet.
Die Inhalte werden gemeinsam mit Familien abgestimmt und schriftlich festgehalten. Zu
unseren Leistungen zahlen z.B.

e Betreuung am Abend, an den Wochenenden oder in den Ferien

e Freizeitangebote/Gruppenangebote, Freizeitbegleitung

e Begleitung au’er Haus, z.B. zu Arzt- oder Therapieterminen

¢ Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung
Die Angebote des Familienunterstiitzenden Dienstes kdnnen je nach Bedarf stundenweise
oder tageweise Hilfen umfassen.

Hausnotruf

Deutsches Rotes Kreuz
Neuhéauser Str. 62 — 64
33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0
Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes
fiir Seniorinnen und Senioren und Behinderte
Frau Regina Seiler

Neuhauser Str. 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-23

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: r.seiler@drk-paderborn.de

Bahnhofsmission Paderborn
Hauptbahnhof, Gleis 1

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26341

Fax: 05251/1809152

E-Mail: paderborn@bahnhofsmission.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de und www.invia-paderborn.de
Trager: Diakonie Paderborn-Hoéxter e.V. und IN VIA Paderborn e.V.
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Bahnhofsmission Altenbeken
Bahnhofstr. 13, Gleis 21

33184 Altenbeken

Tel.: 05255/7145

Fax: 05255/930460

E-Mail: altenbeken@bahnhofsmission.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de
Trager: Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Die Bahnhofsmission bietet Ein-, Aus- und Umsteigehilfen an.

5.4 Frauen und Sucht

Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.
Leitung: Dominik Neugebauer

Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: dominik.neugebauer@caritas-pb.de

Die Suchtkrankenhilfe in Paderborn bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Infor-
mation, Beratung, Vermittlung, Betreuung und Behandlung im Bereich illegaler und legaler
Suchtmittel an. Wir arbeiten in Einzelgesprachen und bieten viele verschiedene Gruppen-
angebote an.

Zur Suchtkrankenhilfe gehoren:

e BASS - Beratungsstelle fiir Alkohol und sonstige Suchtfragen
Ansprechpartnerin: Brigitte Dierkes

Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-0

E-Mail: bass@caritas-pb.de

Internet: www. caritas-pb.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 16.30 Uhr, Fr. 8.30 — 13.00 Uhr
Offene Sprechstunden: Di. 9.00 — 10.00 Uhr, Do.14.00 — 16.00 Uhr

Die Beratungsstelle fiir Alkohol und sonstige Suchtfragen BASS bietet Informationen, Bera-
tungs- und Vermittlungsdienst an, wenn Sie sich Gber

e Suchtmittel und deren Auswirkungen informieren méchten

e Beratung bei einer drohenden oder bestehenden Abhangigkeitserkrankung bendtigen

e sich um eine nahestehende Person aufgrund deren suchtig machenden Verhaltens-
weise Sorgen machen

e in eine Therapie vermittelt werden mdchten

In Absprache bieten wir Einzel-, Paar- und Gruppengesprache an.

Frauen und Gesundheit / Frauen und Behinderung 247



¢ Jugend- und Drogenberatungsstelle (DROBS)
Am Haxthausenhof 14 — 16

Tel.: 05251/23964

Fax: 05251/282125

E-Mail: drobs@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerin: Alexandra Keller, Dipl.-Sozialpddagogin

Sprechstunden: Mo., Di. 14.00 — 16.00 Uhr, Do. 11.30 — 13.00 Uhr
Angehdrige nach Vereinbarung
Offnungszeiten: Mo. — Do. 8.30 — 16.30 Uhr, Fr. 8.30 — 13.00 Uhr

Die Drogenberatung richtet sich mit inrem ressourcenorientierten Angebot sowohl an Dro-
gengefahrdete (Konsumentinnen) als auch an Familienangehdérige und das soziale Umfeld.
Unter der Bedingung der freiwilligen Kontaktaufnahme und der Berlicksichtigung und Ak-
zeptanz der kulturellen, sozialen und persdnlichen Lebenssituation ist es unser Ziel, den
Hilfesuchenden bei der Entwicklung von realisierbaren Losungsstrategien zur Wiederer-
langung bzw. Verbesserung des physischen und psychischen Wohlbefindens und deren
Umsetzung beratend, unterstitzend und begleitend zur Seite zu stehen.

Der Veranderungsprozess zielt auf die Erweiterung der Handlungskompetenzen und auf
die Starkung der Selbsthilfe und Selbstheilungskrafte ab.

Psychosoziale Begleitung (PSB) der Substitutionsbehandlung unter kontinuierlicher Einbe-
ziehung des substituierenden Arztes durch eine spezielle Fachkraft ist ein weiteres Hilfsan-
gebot der DROBS.

Des Weiteren bieten DROBS und LOBBY das Mautter-Unterstitzungs-Training ,MUT* fir
suchtkranke Mutter von minderjahrigen Kindern an.

¢ Anlaufstelle fiir Kinder- und Jugendliche in Konfliktsituationen — LOBBY
Am Haxthausenhof 14 — 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251/207469 und 0170/2269451

Fax: 05251/282125

E-Mail: lobby@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Offnungszeiten:
Mo. u. Do. 16.00 —17.30 Uhr  Offene Sprechstunde

Zielgruppe der Einrichtung sind Kinder und Jugendliche, die sich in allgemeinen und akuten
Konfliktsituationen, wie z.B. in familiaren Krisensituationen bei Gewalterleben, sexuellem
Missbrauch, Schulproblemen, Trennungs- und Verlusterfahrungen u.a. befinden.

Es finden Kinder und Jugendliche Hilfe, die ihre Freizeit Uberwiegend auf der Stral3e ver-
bringen, die aufgrund ihrer Persdnlichkeitsentwicklung oder der aktuellen Lebenssituation
andere Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen nicht aufsuchen bzw. deren Angebote nicht
annehmen kdnnen. Ein besonderer Personenkreis sind Kinder und Jugendliche, die bereits
Drogen konsumieren oder aber erste Kontakte zur ,Szene” unterhalten.

Die Mitarbeiterlnnen der LOBBY suchen mit den Jugendlichen gemeinsam nach Lésungen.
Dabei unterstitzen sie die Madchen und Jungen direkt und flexibel. Sie suchen die Jugend-
lichen vor Ort im Rahmen von Streetwork im Stadt- und Kreisgebiet auf und begleiten sie
bei anstehenden Aufgaben wie beispielsweise Arztbesuchen und Amtergangen.
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Auf Wunsch der Jugendlichen werden die Eltern oder die gesamte Familie in den Hilfepro-
zess miteinbezogen. Eine separate Elternberatung besteht fur Eltern und Angehdrige, die
Fragen zum Konsum ihrer Kinder haben oder nicht mehr wissen, wie es weiter gehen kann.

Das LOBBY-Team bietet
¢ Einzelfallhilfe und Begleitung
e Beratung (madchen- und jungenorientiert)
e Elternberatung
e aufsuchende Arbeit
¢ themen- und suchtspezifische Gruppenangebote
e Praventionsangebote an Schulen.

o Ambulante Rehabilitation Sucht
Ansprechpartnerin: Jutta Grygier
Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: ars@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Offene Sprechstunde: Di. 9.00 — 10.00 Uhr (BASS), Do 14.00 — 16.00 Uhr (BASS)

Die ambulante Rehabilitation fir Suchtkranke bietet vorrangig Alkohol- und Medikamen-
tenabhangigen die Mdglichkeit, neben ihrer Arbeit und in ihrem gewohnten Lebensumfeld
eine Alkoholentwéhnung zu machen. Sie werden bei uns von therapeutisch ausgebildeten
Sozialarbeiterlnnen, Psychologinnen und Medizinerlnnen begleitet. Voraussetzung ist eine
grundséatzliche Bereitschaft nicht mehr trinken zu wollen. Abstinenzfahigkeit, eine gesicher-
te Tagesstruktur und ein trinkfreies Umfeld sind grundsatzliche Voraussetzungen flr eine
ambulante Therapie.

Zusatzlich sind wir eingebunden in einen Therapieverbund, in dem Sie verschiedene Mal3-
nahmen (ambulant und stationar) miteinander kombinieren kénnen, falls eine ambulante
Therapie zu Anfang nicht ausreicht.

¢ Suchtpravention und Gesundheitsfiirsorge
Ansprechpartnerin: Valentina Beckin

Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Suchtpravention fur Kinder und Jugendliche:

Die Fachkraft fur Suchtpravention und Gesundheitsférderung unterstitzt die Planung, Durch-
fihrung und Auswertung von Praventionsprojekten. Sie leitet Fortbildungen und bietet Infor-
mationsveranstaltungen fur Eltern, Lehrerlnnen, Erzieherlnnen und andere Bezugspersonen
von Kindern und Jugendlichen an. Unsere Mitarbeiterin coacht Beraterlnnen, die in der Pra-
vention an Schulen tatig sind. Sie moderiert Arbeitskreise und fiihrt Informationsveranstaltun-
gen zum Thema Sucht durch.
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e BeWo — Betreutes Wohnen Sucht
Ansprechpartnerin: Alexandra Lutz
Ukern 13

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87722-0

Fax: 05251/87722-18

E-Mail: bws@caritas-pb.de

Intenet: www.caritas-pb.de

Unser Angebot ,Ambulant Betreutes Wohnen Sucht* méchte Menschen, die bereits lang-
jahrig abhangig sind, Hilfe, Begleitung und Versorgung im eigenen Wohn- und Lebensraum
anbieten. Ziel ist, die eigene Wohnung behalten zu kénnen, Selbststandigkeit zu férdern
und eine Fremdunterbringung so lange es geht zu vermeiden. Vielleicht schaffen Sie es
nicht mehr, unsere Beratungsangebote aufzusuchen und fur sich zu nutzen. Unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des ,Ambulanten Betreuten Wohnens Sucht* kommen deshalb
zu lhnen nach Hause und begleiten Sie in lhrem ganz personlichen Alltag.

B2. Streetwork

Kontakt-Café, Notilibernachtung & Beratung
KIM-Soziale Arbeit e.V.

Busdorfwall 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27298

Fax: 05251/205683

E-Mail: b2.streetwork@kim-paderborn.de
Internet: www.kim-paderborn.de

Birozeiten:
Mo. — Mi. u. Fr. 8.30 — 14.00 Uhr, Do. 8.30 — 9.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Taglich: 18.00 — 20.00 Uhr

Unser Ziel:

Im Rahmen der StralRensozialarbeit suchen wir wohnungslose und/oder suchtmittelabhan-
gige Menschen auf, um mit einem mdglichst breiten Spektrum an Angeboten Verelendung
zu vermeiden und konkrete Hilfe bei Alltagsproblemen zu leisten.

Wir bieten:

e spontane Beratung und Anonymitat, alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht

e Beratungsgesprache und Kontaktarbeit im sozialen Umfeld

o Unterstitzung suchtmittelabhangiger Menschen in ihren jeweiligen Lebenssituatio-
nen

¢ Information zu Ausstiegshilfen, Hilfestellung bei Vermittlung von Entgiftungen, Thera-
pien und andere Hilfsangeboten

¢ Hilfe bei der Wohnungs- und Arbeitssuche

e Beratung und Begleitung bei Behérdenangelegenheiten

e voriibergehende Ubernachtungsmdglichkeit in unserem Haus am Busdorfwall 2 (B2)

e Kontakte, Gesprache und Freizeitangebote im Café

e Betreutes Wohnen

o Moglichkeiten zum Wasche waschen und Duschen
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e Safer-Use-Beratung

e Spritzentausch und Ausgabe von Alkoholtupfern, sterilem Wasser, Venensalbe und
Kondomen

e medizinische Beratung

e Alltagsbegleitung bei Substitution

Regelmalige Termine:
Do. ab 14.00 Uhr DVD-Nachmittag
Sa. 9.00 — 11.00 Uhr Frahstlck (kostet 1,70 €, Bewohnerlnnen umsonst)

Café-Offnungszeiten:

Mo. — Mi. u. Fr. 08.30 — 14.00 Uhr
Do. 08.30 — 09.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Sa. 09.00 — 11.00 Uhr

Mittagessen Mo. — Fr. 12.00 — 13.45 Uhr

Spritzentausch:
Taglich wahrend der Café-Offnungszeiten und Mo. — So. 18.00 — 20.00 Uhr

Aufnahme Not-Ubernachtung: Taglich: 18.00 — 19.45 Uhr

In den Ubernachtungsetagen des B2 gibt es eine separate Frauenetage mit 8 Schiafplat-
zen, verteilt auf 4 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer, sowie eigene sanitdre Anlagen fur
die Frauen. Die Aufnahmekriterien des B2 sind so gestaffelt, dass Wohnungslose von 18
bis 27 Jahren bis zu sechs Wochen aufgenommen werden kénnen. Personen ab 28 Jahren
werden nur aufgenommen, wenn sie Paderbornerinnen sind, harte Drogen konsumieren,
substituiert oder szeneangehorig sind und keinen festen Wohnsitz haben. Eine schwerwie-
gende psychische Erkrankung ist ein Ausschlusskriterium.

Das Mutter-Kind-Haus

KiM-Soziale Arbeit e.V.

Teilstationare Betreuung

Friedrichstr. 21

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280024

Fax: 05251/280845

E-Mail: Mutter-Kind-Haus@kim-paderborn.de

Internet: www.kim-paderborn.de

Das Mutter-Kind-Haus ist eine teilstationare sozialtherapeutische Einrichtung fur schwan-
gere und alleinstehende Frauen, die sich von Schwangerschaft, bevorstehender Geburt
oder Erziehungssituation tUberfordert fiihlen und sich damit in besonderen personlichen und
sozialen Schwierigkeiten befinden.

Angesprochen sind u.a. auch Frauen, die suchtkrank sind, sich bereits in einer erfolgver-
sprechenden, arztlich begleiteten Substitutionsbehandlung befinden und die damit verbun-
denen Chancen fur sich und ihr Kind nutzen wollen.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.1.1 ,,Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Geburt/
Beratungsstellen“
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Der Landrat als Kreispolizeibehorde Paderborn
Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention/Opferschutz
Bielefelder Str. 1

33104 Paderborn

Tel.: 05251/306-3900

E-Mail: kvb@polizei-paderborn.de

Internet: www.polizeipaderborn.de

Burkhard Hansmann, Kriminalhauptkommissar
Mo. — Fr. 7.30 — 15.30 Uhr

Die Kreispolizeibehtérde Paderborn, Kriminalkommissariat Kriminalitdtspravention/Opfer-
schutz, bietet kostenlos fachkundige und individuelle Beratungen zur Verhitung von Straf-
taten an; Ratsuchende kdnnen sich daruber informieren, was sie fur die eigene Sicherheit
und die der Mitmenschen tun kénnen.

Zum Beratungsangebot gehoren auch neben vielem anderen Informationen zur Sucht- und
Drogenproblematik.

Vgl. ausfiihrlich die Kapitel 4.2 ,,Frauen und Arbeitslosigkeit“ und 2.9 ,,Seniorinnen“

Jugendamt — Praventionsarbeit
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Maike Dannewald

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1940

Fax: 05251/88-2051

E-Mail: jugendschutz@paderborn.de
Internet: www.paderborn.de

Gefahrdung von Kindern und Jugendlichen soll vorgebeugt und durch Informationen, Bera-
tung und erzieherische Impulse positive Akzente in der Sozialisation gesetzt werden.
Zielgruppen sind Kindergarten, Schulen, Jugendeinrichtungen sowie die allgemeine Offent-
lichkeit.

Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz bietet u.a. zu den Themen Suchtpravention,
Gewaltpravention und Jugendmedienschutz Auskunft und allgemeine Informationen, Mul-
tiplikatorlnnenschulungen, Aktionen, Projekte, Gremienarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Einzel-
beratung.

Fachberatungsstelle fiir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.

Kapellenstr. 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1316-0

Fax: 05251/1316-299

Internet: www.skm-relum.de
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Ansprechpartnerinnen und -partner:

Gunter Lintemeier (Dipl.-Sozialarbeiter), Tel.: 05251/1316-15
Isabell Heinrich (Dipl.-Sozialarbeiterin), Tel.: 05251/1316-28
Bernhard Giille (Dipl.-Sozialarbeiter) Tel.: 05251/1316-16

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse
und soziale Schwierigkeiten, wie u.a. auch die Suchtmittelabhangigkeit in einem komplexen
Wirkungszusammenhang stehen, so dass die Hilfesuchenden alleine zur Uberwindung die-
ser Schwierigkeiten aulierstande sind.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

LWL-Klinik Paderborn
Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-0

Fax: 05251/295-100

E-Mail: bernward.vieten@wkp-lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-paderborn.de

Mutter-Kind-Behandlung:

Auf den Allgemeinpsychiatrischen Sektorstationen (B, E und H) sowie auf der Station zur
qualifizierten Drogenentgiftung (L — ,Nadeléhr®) findet bei Bedarf Mutter-Kind-Behandlung
im Rahmen der stationaren Therapie statt. In der Regel handelt es sich um die Aufnahme
von Miittern mit ihren kleinen (1- bis 3-jahrigen) Kindern. Dies kommt besonders in der Ab-
teilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie Patientinnen mit postpartaler Depressi-
on zugute, darlber hinaus Patientinnen mit einer schizophrenen Stérung, die im Rahmen
der Schwangerschaft und/oder nach der Entbindung akut behandlungsbedirftig sind. Dar-
Uber hinaus werden bei Bedarf Frauen im Rahmen der qualifizierten Drogenentgiftung mit
Kleinkind auf der Station L aufgenommen.

Ansprechpartnerinnen:
Oberarztin Dr. D.-T. Hupe-Windmeier
Oberarzt Stefan Kiihnhold (Station L)

Die LWL-KIlinik Paderborn beachtet auf samtlichen Stationen die spezifischen Aspekte der
Psychopharmakotherapie bei Frauen.

LWL-Ambulanz
Agathastr. 1

33098 Paderborn
Tel.: 05251/295-114

E-Mail: annett.reinecke@wkp-lwl.org

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*
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LWL-Wohnverbund Paderborn
Agathastr. 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/295-353

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 4.1 ,Frauen und Madchen in Not/Finanzielle, materielle und
psychische Notlagen*

Bethel.regional

Ambulant Unterstlitzes Wohnen Bethel
Heinz Vollmer

Bereichsleitung

Westernstr. 42

33098 Paderborn

Tel.: 05251/4177720

Mobil: 0171/9778184

E-Mail: heinz.vollmer@bethel.de

Das Ambulant Unterstitzte Wohnen (AUW) ist ein Angebot des Stiftungsbereichs Bethel.
regional, der zu den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel gehort.

Unsere Angebote richten sich vor allem an Menschen mit Behinderung, junge Menschen
und Familien, Menschen mit psychischer Erkrankung, Menschen mit erworbenen Hirnscha-
digungen, Menschen mit chronischen Abhangigkeitserkrankungen und Menschen, die woh-
nungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind.

Beratungsleistungen fiir Frauen:

Begegnungszentrum Pontanus-Carré

Pontanusstr. 41-43

Ansprechpartnerinnen: Frau Sonja Vogelsang, Herr Stefan Pickartz
33102 Paderborn

Tel.: 05251/1842913

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

5.5 HIV und AIDS

Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids; Testberatung des Kreises Paderborn
Aldegreverstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5330

Angebote
¢ Information und Beratung zum Thema Aids
e Beratung fir Virustragerinnen, erkrankte Virustragerinnen und ihre Angehorigen
e HIV-Antikérper-Suchtest
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e Beratung und Information zum Thema Aids flir Betriebe und Institutionen, Multiplika-
torlnnen

AIDS-Hilfe Paderborn e.V.
Friedrichstr. 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/280298

Fax: 05251/280751

E-Mail: info@paderborn.aidshilfe.de
Internet: www.paderborn.aidshilfe.de
Ansprechpartnerin fur Frauen: Lena Arndt

Tel.: 05251/280298, E-Mail: lena.arndt@paderborn.aidshilfe.de

Anonymes Beratungstelefon: 0700-44533525

Offnungszeiten: Di. u. Do. 9.00 — 12.00 Uhr, Mi. 15.00 — 18.00 Uhr, Fr. 10.00 — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Was macht die AIDS-Hilfe Paderborn?
e HIV-Pravention flir verschiedene Zielgruppen (u.a. Frauen)
e Beratung, Begleitung und Betreuung HIV-positiver und an Aids erkrankter Menschen
und deren An- und Zugehdrigen
¢ Kostenlose und anonyme Beratung zu HIV und Aids und Infektionsrisiken
o Kostenlose und anonyme HIV Testberatung
o Offentlichkeitsarbeit zum Thema HIV und Aids

Wer arbeitet in der AIDS-Hilfe Paderborn?
e Ein funfkopfiger ehrenamtlicher Vorstand
o Zwei Dipl. Sozialarbeiterinnen in Teilzeit; Schwerpunkt Beratung
e Ein Dipl. Sozialarbeiter in Vollzeit; Schwerpunkt Pravention
e Viele engagierte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten in der Praventions- und Offentlichkeitsarbeit.

Wir freuen uns auch auf IHRE ehrenamtliche Mitarbeit.

B2. Streetwork

Kontakt-Café, Notiibernachtung & Beratung
KIM-Soziale Arbeit e.V.

— B2. Streetwork —

Busdorfwall 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/27298

Fax: 05251/205683

E-Mail: b2.streetwork@kim-paderborn.de
Internet: www.kim-paderborn.de

Blrozeiten: Mo. — Mi. u. Fr. 8.30 — 14.00 Uhr, Do. 8.30 — 9.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Taglich 18.00 — 20.00 Uhr
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Unser Ziel:

Im Rahmen der StralRensozialarbeit suchen wir wohnungslose und/oder suchtmittelabhan-
gige Menschen auf, um mit einem mdglichst breiten Spektrum an Angeboten Verelendung
zu vermeiden und konkrete Hilfe bei Alltagsproblemen zu leisten.

Wir bieten:

e spontane Beratung und Anonymitat, alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht

e Beratungsgesprache und Kontaktarbeit im sozialen Umfeld

e Unterstitzung suchtmittelabhangiger Menschen in ihren jeweiligen Lebenssituationen

e Information zu Ausstiegshilfen, Hilfestellung bei Vermittlung von Entgiftungen, Thera-
pien und anderen Hilfsangeboten

¢ Hilfe bei der Wohnungs- und Arbeitssuche

e Beratung und Begleitung bei Behérdenangelegenheiten

e voriibergehende Ubernachtungsmdglichkeit in unserem Haus am Busdorfwall 2 (B2)

o Kontakte, Gesprache und Freizeitangebote im Café

e Betreutes Wohnen

o Maoglichkeiten zum Wasche waschen und Duschen

e Safer-Use-Beratung

e Spritzentausch und Ausgabe von Alkoholtupfern, sterilem Wasser, Venensalbe und
Kondomen

¢ medizinische Beratung

o Alltagsbegleitung bei Substitution

Regelmalige Termine:
Do. ab 14.00 Uhr DVD-Nachmittag
Sa. 09.00 — 11.00 Uhr Frihstlick (kostet 1,70 €, Bewohnerlnnen umsonst)

Café-Offnungszeiten:

Mo. — Mi. u. Fr. 08.30 — 14.00 Uhr
Do. 08.30 — 09.30 Uhr u. 12.00 — 16.00 Uhr
Sa 09.00 — 11.00 Uhr

Mittagessen Mo. — Fr. 12.00 — 13.45 Uhr

Spritzentausch: Taglich wahrend der Café-Offnungszeiten und Mo. — So. 18.00 — 20.00 Uhr
Aufnahme Not-Ubernachtung: Téglich 18.00 — 19.45 Uhr

In den Ubernachtungsetagen des B2 gibt es eine separate Frauenetage mit 8 Schlafplat-
zen, verteilt auf 4 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer, sowie eigene sanitare Anlagen fur
die Frauen. Die Aufnahmekriterien des B2 sind so gestaffelt, dass Wohnungslose von 18
bis 27 Jahren bis zu sechs Wochen aufgenommen werden kénnen. Personen ab 28 Jahren
werden nur aufgenommen, wenn sie Paderbornerinnen sind, harte Drogen konsumieren,
substituiert oder szeneangehorig sind und keinen festen Wohnsitz haben. Eine schwerwie-
gende psychische Erkrankung ist ein Ausschlusskriterium.
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5.6 Sport und Prévention

Paderborner Sportservice

Alle Informationen zum Thema ,Sport in Paderborn® kénnen stets aktuell aus dem Internet
www.paderborn.de unter der Rubrik Sport & Freizeit eingeholt werden. Darlber hinaus bie-
tet der Paderborner Sportservice kostenlos die Broschiren ,Sport- & Freizeit-Angebote in
Paderborn“ und ,Sport for kids and teens® (fur das Stadt- bzw. Kreisgebiet) an. In diesen
Info-Heften sind samtliche Sportvereine in Paderborn und deren Angebote aufgefihrt, so-
wie die Bereiche Gesundheitssport, Sportanbieter, Lauftreffs, Sportstatten, Sportverbande
und -verwaltung etc.

Darin befinden sich auch Aktivitaten speziell fir Frauen.

Informationen und Auskunft: Tel.: 05251/88-1513 oder sportservice@paderborn.de
Die Paderborner Hallenbader bieten Kurs- und Schwimmangebote speziell fiir Frau-
en und Familien:

Residenzbad, Am Schlossgarten 7, 33104 Schloss Neuhaus

Eltern-Kleinkinderschwimmen: Di. 14.00 — 16.00 Uhr
Damenschwimmen: Di. 19.00 — 21.00 Uhr
Informationen unter Tel.: 05254/2888

Schwimmoper, Schiitzenweg 1b, 33102 Paderborn
Baby-Wassergewo6hnung bis 1 Jahr (8 Stunden)
Mo. 10.00 — 10.45 Uhr, Do. 10.15 — 11.00 Uhr, Fr. 11.00 — 11.45 Uhr

Kleinkinderschwimmen von 1 — 3 Jahren (8 Stunden)
Fr. 10.00 — 10.45 Uhr, Di. 11.00 — 11.45 Uhr
Alle 8 Wochen werden neue Kurse angeboten!

Wassergymnastik fur werdende Miitter (8 Stunden)
Mo. 19.00 — 19.45 Uhr

Anmeldung und Informationen:
Schwimmschule Arnicke, Auf der Siihle 19a, 33102 Paderborn
Tel.: 05251/56465 u. 0151/14570260

E-Mail: ArnickeSchwimmen@aol.com

Weitere Information erhalten Sie unter der Bader-Hotline: 05251/1487-80 oder im Internet:
www.paderbaeder.de

Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87586-10

Fax: 05251/87586-11

E-Mail: vhs@paderborn.de
Internet: www.vhs-paderborn.de
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Ansprechpartnerin: Petra Hensel-Stolz, Leiterin der Volkshochschule
Tel.: 05251/87586-20, E-Mail: p.hensel-stolz@paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 — 13.00 Uhr u. 16.00 — 17.00 Uhr; Di. u. Do. 10.00 — 12.00 Uhr
u. 16.00 — 18.00 Uhr; Mi. u. Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

KreisSportBund Paderborn e.V.
Prasidium

Am Bischofsteich 42

33102 Paderborn

Tel.: 05251/32971

Fax: 05251/69055

E-Mail: info@ksb-paderborn.de
Internet: www.ksb-paderborn.de

Ansprechpartner ist das Prasidium des Kreissportbundes Paderborn e.V.
Der Kreissportbund Paderborn e.V. fordert die Gleichstellung von Frauen und Mannern.

Er wirkt mit gezielter Madchen- und Frauenférderung auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin und verpflichtet sich, bei allen Mallnahmen und auf allen Ebenen die Strate-
gie des Gender Mainstreamings anzuwenden, um Chancengleichheit im Sport zu sichern.

Gender Mainstreaming und Chancengleichheit im Sport als Querschnittsaufgabe des Kreis-
sportbundes ist als Kernaufgabe dem Prasidium des KSB Paderborn zugeordnet.

Die grundsatzlichen Belange der Frauen im Sport werden auch im Landessportbund NRW
e.V. von der Kommission Gender Mainstreaming und Chancengleichheit entsprechend der
in der Satzung festgeschriebenen Kernaufgabe in Abstimmung mit dem Prasidium wahrge-
nommen.

5.7 Kur

Deutsches Rotes Kreuz

Beratungsangebote fiir Miitter im Rahmen des Miittergenesungswerkes
Kreisverband Paderborn e.V.

Neuhauser Str. 64

33102 Paderborn

Kreisgeschaftsfiihrer: Ulrich Brill

Ansprechpartnerin:

Regina Seiler

Tel.: 05251/13093-23

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: R.Seiler@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de
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Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn bietet im Rahmen des Muttergene-
sungswerkes Beratungen zur Durchfihrung einer Mutter-Kur bzw. Mutter-Kind-Kur in Ein-
richtungen des Muttergenesungswerkes an.

Informationen zur Antragstellung einer Mutter-Vater-Kind-Kur
Ann-Kristin Kiewitt-Schafer

Mutter-Kind Kurberaterin

Heinestr. 31

33142 Biiren

Tel.: 02951/936429 oder 0160/92802120

E-Mail: ak. kiewitt@t-online.de

Diese Informationsveranstaltung fir Mutter und Vater zur Antragstellung einer Mutter-Kind-
MalRnahme beinhaltet zum Beispiel die Beantwortung folgender Fragen:

e Wie gehe ich vor?
e Wo bekomme ich Unterlagen?
e Wie fllle ich die Unterlagen richtig aus, Info fir den Arzt?
e Wer reicht den Antrag ein?
¢ Welche Klinik passt zu welcher Indikation?
sowie
e Rechtliches nach dem Sozialgesetzbuch V Gber RehabilitationsmalRnahmen und Vor-
sorge
e Information Uber die Zuzahlung und Befreiung
e Hilfe und rechtliche Info beim Widerspruch

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos.
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6. Tod und Trauer

Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V.
Reumontstr. 32

33102 Paderborn

Tel.: 05251/291909

Fax: 05251/142209

E-Mail: buero@hospizdienst-paderborn.de
Internet: www.hospizdienst-paderborn.de

Koordinatorinnen: Christiane Kohlenberg-Hadschick, Hannelore Erkan

Burozeiten: Mo., Di., Do. 10.00 — 12.00 Uhr
Der Anrufbeantworter wird regelmafig abgehort, wir rufen baldmaoglichst zurick.

Wer wir sind

Der Ambulante Hospizdienst St. Johannisstift wurde im August 1999 als gemeinnuitziger
Verein gegrindet. Wir sind Menschen aus verschiedenen Berufen, Altersgruppen und Kon-
fessionen, die sich intensiv mit den Lebensthemen Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
befassen.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, schwerkranke und sterbende Menschen, ihre
Angehdrigen und Freunde zu begleiten. Wir Gbernehmen keine Krankenpflege, sondern
arbeiten erganzend zu den schon behandelnden und begleitenden Diensten. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind speziell fir die vielfaltigen Aufgaben in der Hospizarbeit
ausgebildet und stehen unter Schweigepflicht.

Wir begleiten Menschen unabhangig von ihrer Religionszugehdrigkeit, Nationalitat oder Art
der Erkrankung. Unser Dienst ist kostenfrei und ehrenamtlich.

Was wir fur Sie tun kénnen

e Begleiten von schwerkranken und sterbenden Menschen zu Hause, im Heim oder
auch im Krankenhaus

e Eingehen auf die korperlichen, seelischen und spirituellen Bedirfnisse der Schwer-
kranken und Sterbenden

o Palliative Beratung

e Unterstlitzen und Entlasten der Angehdrigen bei den anfallenden Aufgaben und beim
Erfullen letzter Winsche

¢ Helfen bei der Regelung und Organisation ,letzter Dinge*

e Begleiten trauender Angehoriger

Ambulanter Kinderhospizdienst Paderborn/Hoxter
Dessauerstr. 4

33106 Paderborn

Tel.: 05251/3988798

Fax: 05251/3988799

E-Mail: paderborn@deutscher-kinderhospizverein.de

Ansprechpartnerinnen: Odilia Wagener (Koordinatorin), Stefanie Traub (Koordinatorin),
Gunda Koster (Koordinatorin), Susanne Hardi (Offentlichkeitsarbeit)
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Unter der Tragerschaft des Deutschen Kinderhospizvereins e.V. wurde 2006 der Ambulante
Kinderhospizdienst Paderborn/Héxter mit Sitz in Paderborn eréffnet.

Wir bieten Begleitung und Unterstitzung fur Kinder mit lebensverkirzenden Erkrankungen
und ihre Familien im hauslichen Umfeld — von der Diagnose an bis iber den Tod hinaus.
Die Begleitung wird durch geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen geleistet und ist fur die
Familien kostenfrei. Das heif3t im Einzelnen:

Fur die erkrankten Kinder z.B.:
e wir unternehmen im Rahmen der vorhandenen Fahigkeiten gemeinsame Aktivitaten
wie Vorlesen, Spielen, Spaziergange, Ausflige, Kino....
e wir bieten uns dem Kind als Gesprachspartnerin an fiir alle Fragen, die das Kind be-
wegen
e wir sind manchmal einfach nur da, an der Seite des Kindes
e wir unterstitzen die Lebensqualitat auf allen Sinnes- und Wahrnehmungsebenen

Fur die Eltern z.B.:

e wir entlasten von alltaglichen Dingen (Versorgung im Haus, Fahrdienste...)

e wir stehen flr Gesprache bereit, z.B. zum Thema Leben, Sterben und Tod, bei famili-
arer Belastung durch Stress und Uberforderung

e wir informieren, vermitteln und stehen unterstitzend zur Seite in Fragen der Sym-
ptombehandlung des Kindes bei Schmerzen, Ernahrungsproblemen... und vermitteln
Kontakte zu anderen betroffenen Eltern, zu stationaren Kinderhospizen und/oder In-
stitutionen

Fur Geschwister z.B.:
e wir begleiten die Geschwister, indem wir z.B. bei Hausaufgaben helfen, etwas mit
ihnen unternehmen, mit ihnen spielen, einfach Zeit fiir sie haben
e wir sind fur die Kinder da, wenn sie in ihrer Trauer Begleitung wollen, wenn sie mit
jemandem neben Mutter und Vater sprechen wollen

Caritas-Verband Paderborn e.V.
Psychosozialer Beratungsdienst
— Lebens- und Trauerbegleitung —
Kilianstr. 28

Tel.: 05251/122133

Fax: 05251/122110

E-Mail: Willemsen@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Ansprechpartnerin: Lydia Willemsen

In dem Psychosozialen Beratungsdienst im Caritas-Verband Paderborn e.V. hat sich die
Lebens- und Trauerbegleitung als Schwerpunkt entwickelt.

Die Trauerbegleitung wird von Menschen aufgesucht, die den Tod eines geliebten Men-
schen (Ehemann/Ehefrau, Kind, Enkel, Vater/Mutter, Partner, Freundin) zu betrauern
haben.

Ebenso kdnnen Angehdrige, Freunde, aber auch ehren- und hauptamtliche Mitarbeiterin-
nen unsere Beratung und Begleitung in Anspruch nehmen. Die Begleitung findet in Form
von Einzelgesprachen, Gruppen- und Seminarangeboten statt.
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Die Regenbogenkinder-Gruppe (Gruppe von trauernden Kindern im Alter von 8-12 Jahren)
und die Gruppe der Seelenvogel (trauernde Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren) sowie
die Gruppe der ,verwaisten Mitter” und der ,verwaisten Vater” werden regelmafig von der
Lebens- und Trauerbegleitung angeboten.

Ebenso gehéren zum Aufgabengebiet die Fortbildung von Multiplikatorinnen — etwa von
Erzieherlnnen und Lehrerinnen — und die Durchfiihrung von Vortragsabenden/Workshops.

Die Grundsatze unserer Beratung sind Schweigepflicht und Wahrung der Anonymitat.
Der Beratungsdienst ist kostenfrei.

Bildungshaus Franz Pfanner

der Missionsschwestern vom Kostbaren Blut e.V.
Gesprachscafé fiir Trauernde

Alte Amtsstr. 64

33100 Paderborn

Tel.: 05252/9650500

Fax: 05252/9650630 oder -600

E-Mail: sr.martino@franz-pfanner-haus.de

Internet: www.franz-pfanner-haus.de

Ansprechpartnerin: Sr. Martino Machowiak

Treffen: In der Regel alle 3 Wochen (Do. 15.00 — 17.00 Uhr). Termine werden Uber die Ta-
gespresse bekanntgegeben. Es kann auch unverbindlich ein INFO-Blatt angefordert wer-
den.

Das Gesprachs-Café — Treffpunkt flir Menschen in Trauer — wendet sich an Menschen, die
nach einer schweren Verlusterfahrung auf der Suche sind. Es ist offen fir jeden — konfes-
sionstbergreifend! Es bietet die Moglichkeit zum Gesprach, zum Zuhéren, zum Austausch,
zum Kennenlernen von Menschen in ahnlich schwierigen Situationen. Es 1adt ein, in ge-
schitzter Atmosphare, die eigenen Trauer- und Verlusterfahrungen auszusprechen und
nach Hilfen zu suchen auf dem Weg durch die Zeit der Trauer.

Begleitet wird das Angebot von geschulten Trauerbegleiterinnen.

»Dem Leben so nah“ Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt
Schwangerschaftsberatung — Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Kilianstr. 28

33098 Paderborn

Ansprechpartnerinnen:

Elisabeth Hake, Dipl. Sozialpadagogin

Tel.: 05251/12196-13, E-Mail: hake@skf-paderborn.de
Karin Storm, Dipl. Sozialpadagogin

Tel.: 05251/12196-25, E-Mail: storm@skf-paderborn.de

Eine Fehl- oder Totgeburt und auch der Tod eines Kindes in den Tagen oder Wochen nach
der Geburt Uberrollt und tUberfordert Mutter und Vater sehr haufig. Wir méchten Eltern, die
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dies erleben mussten, miteinander in Kontakt bringen, um sich gegenseitig zu unterstitzen.
Der Erinnerung an die Kinder Raum geben und miteinander auf den Weg machen, um neue
Perspektiven flir das eigene Leben zu entwickeln.

Graberfeld fiir Tot- und Fehlgeburten

Amt fiir Umweltschutz und Griinflachen der Stadt Paderborn
Pontanusstr. 55

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1489

Ansprechpartnerinnen: Frau Claes, Frau Schmidt

Bestattungsunternehmen Voss, Tel.: 05251/1059-0

Tot- und Fehlgeburten sind fir Eltern sehr schmerzhafte Ereignisse, denen angesichts der
sehr sensiblen Lebenssituation durch die Moéglichkeit von Bestattungen Rechnung getra-
gen werden sollte.

Falls die Eltern es wiinschen, kénnen Tot- und Fehlgeburten auf den Friedhdfen der Stadt
Paderborn in Grabstatten bestattet werden. Diese Mdglichkeit wird auch immer wieder
wahrgenommen.

Des Weiteren werden in Abstimmung zwischen den Bestattungsunternehmen und der
Friedhofsverwaltung Tot- und Fehlgeburten bei Erdbestattungen Erwachsener mit beige-
setzt.

Seit 2005 ist auf dem Friedhof ,Auf dem Déren” ein Totgeburtenfeld eingerichtet worden.
Auf dieser Grabflache setzen Paderborner Krankenhauser Tot- oder Fehlgeburten gebuh-
renfrei bei.

Mit Abstimmung der Friedhofsverwaltung der Stadt Paderborn kann auch individuell auf
dieser Grabflache beigesetzt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter den o0.g. Kontaktadressen.

donum vitae e.V. Paderborn
Paderborn

Bahnhofstr. 23

33102 Paderborn

Tel.: 05251/3982750

E-Mail: paderborn@donumvitae.org
Internet: www.donumvitae-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen/Beraterinnen: Beate Marchetti, Tanja Dehnen

Offnungszeiten: Mo. — Do. 09.00 — 12.00 Uhr, Mo. 14.00 — 16.30 Uhr
Weitere Termine (auch abends) nach telefonischer Absprache

Wir beraten Sie unter anderem nach einer Fehl- oder Totgeburt oder einem Schwanger-
schaftsabbruch.

Wir begleiten Sie auf lnrem Weg zu einer eigenverantwortlichen Entscheidung.

Die Beratung ist kostenlos und unabhangig von Konfession und Nationalitat.

Gerne kénnen Sie eine Person |hres Vertrauens zum Gesprach mitbringen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.
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Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.

Riemekestr. 12

33102 Paderborn

Tel.: 05251/54018-3

Fax: 05251/54018-50

E-Mail: riemeke@diakonie-pbhx.de

Internet: www.diakonie-pbhx.de

Beratung online: www.evangelische-beratung.info

Ansprechpartnerinnen:

Andrea Rottmann, Tel.: 05251/54018-46, E-Mail: rottmann@diakonie-pbhx.de
Alexandra Nodzynski, Tel.: 05251/54018-45, E-Mail: nodzynski@diakonie-pbhx.de
Sprechzeiten: Di. 9.00 — 12.00 Uhr, Di. 16.00 — 19.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Die Beratung ist kostenfrei, unabhangig von Nationalitat und Religionszugehorigkeit und
unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht.

Unterstiitzung in Krisensituationen in der Familie, bei Verlust eines Kindes durch
Fehl- oder Totgeburt oder durch plotzlichen Kindestod
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7. Eigeninitiative und Selbsthilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Der Paritatische

Kreis Paderborn

Kilianstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8782960

Fax: 05251/8782958

E-Mail: selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.or

Internet www.selbsthilfe-paderborn.de

Sprechzeiten: Mo. — Mi. 9.30 — 12.30 Uhr, Do 15.00 — 18.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Dipl.-Sozialarbeiterin Renate Linn
Dipl.-Sozialarbeiterin Ute Mertens
Verwaltung Claudia Penkalla

Wir sind fur Sie da
e wenn Sie Kontakt zu einer bestehenden Selbsthilfegruppe suchen als Betroffene/r
oder Angehorige/r

e wenn Sie eine neue Selbsthilfegruppe grinden mochten

e wenn lhre Selbsthilfegruppe Unterstiitzung braucht, sei es bei der Offentlichkeitsar-
beit, sei es bei Krisen im Gruppengeschehen oder sei es bei Fragen der finanziellen
Forderung durch die Krankenkassen oder zur Kooperation mit Fachleuten

e wenn Sie Fachfrau/-mann im Sozial- und Gesundheitswesen sind und Informationen
Uber die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen bendétigen und/oder Fragen zu Koope-
rationsmaoglichkeiten haben

Sie kénnen sich mit allen Fragen zur Selbsthilfe an uns wenden.
Unser Angebot ist kostenfrei.
Ihr Anliegen wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband e.V.
Kreisgruppe Paderborn

Kilianstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/33660

Fax: 05251/8782958

E-Mail: paderborn@paritaet-nrw.or:

Internet: www.paderborn.paritaet-nrw.org

Kerstin Weitemeier (Geschaftsfihrerin)
Der PARITATISCHE in NRW ist ein anerkannter Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspfle-

ge. Ihm gehdren rechtlich selbststandige Trager freier, gemeinnutziger und sozialer Arbeit
an.
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Die Aufgaben des PARITATISCHEN sind u. a.:
e Anregung und Unterstutzung neuer Initiativen im sozialen Bereich
e Forderung und Fortbildung ehrenamtlicher und hauptberuflicher Mitarbeiterinnen
e Forderung der fachlich methodischen Sozialarbeit
e Forderung der Selbsthilfe

Die Kreisgruppe des PARITATISCHEN ist der 6rtliche Zusammenschluss der Verbandsmit-
glieder aus den Bereichen: Alten- und Behindertenhilfe, Jugend- und Familienhilfe, Gesund-
heits- und Selbsthilfe, Kindertagesangebote, Bildungswerke und Soziale Unterstiitzung.
Seine Mitglieder behalten ihre Autonomie, sie gestalten ihre soziale Arbeit nach eigenen
Ideen und Konzeptionen.

Paderborner Arbeitslosenzentrum PadAlz e.V.
Grunigerstr. 5

33102 Paderborn

Tel.: 05251/1843667

Fax: 05251/6998307

E-Mail: info@padalz.de
Internet: www.padalz.de

Offnungszeiten:

Mo. — Do. 9.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 16.30 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung, gerne telefonisch oder per E-Mail
Montags offene Beratung (ohne Termin)

Gruppenangebote:

Offenes Frihstiick

Di. 10.00 — 12.30 Uhr

Kennenlernen, klonen, diskutieren, miteinander lachen.

Wahrend des Frihstlcks besteht die Mdglichkeit, die ehrenamtlichen sowie hauptamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Zentrums kennen zu lernen und sich Uber die
Arbeit des Vereins zu informieren.

Stellenborse:
Mo. 14.30 — 16.00 Uhr
Gemeinsam durchforsten wir den Stellemarkt der Samstagszeitungen.

Frauengruppe:

Jeden 1. Freitag im Monat

Erfahrungen austauschen, Kontakte aufbauen, sich gegenseitig unterstitzen

Unter dem Motto ,Wissen macht Mut” treffen sich erwerbslose, alleinerziehende und Frau-
en mit Migrationshintergrund in geselliger Runde.

Besucherinnen und Besucher des Arbeitslosenzentrums kénnen flir Bewerbungen einen
Computerarbeitsplatz mit Internetzugang und Drucker nutzen. Terminabsprache ist nétig.
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Wir sind
¢ eine offene Einrichtung fir alle, die arbeitslos sind oder die einer Arbeit nachgehen
e ein offener Treff fur Betroffene
e unabhangig und Uberparteilich
e den Interessen der Erwerbslosen verpflichtet

Ein paar gute Griinde, warum Sie bei uns mitarbeiten sollten:
e weil wir lhr politisches und soziales Engagement brauchen.
e weil es gut tut, gemeinsam fur sich und andere etwas zu tun.
¢ weil Solidaritdt mit sozial Benachteiligten wichtig ist.

Angebote:
Informationen
e bei bevorstehender Arbeitslosigkeit
e zum Bezug von Alg | oder Alg |l
e zum Bezug von Sozialgeld
e zum Bezug von Grundsicherung
e zum erganzenden Alg I

Hilfe und Beratung
e beim Ausflllen von Antragen (Alg | und I, Wohngeld etc.)
e beim Prifen der Leistungsbescheide
e beim Berechnen von Freibetréagen, z.B. bei Nebenverdienst und Schonvermdgen
e beim Widerspruchsverfahren
e bei Schulden

Unterstlitzung bei der Stellensuche

Hilfe bei der Internet-Recherche

Hilfe beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen am PC

Hilfe bei Online-Bewerbungen

Hilfe beim Ausflllen des Antrags auf Gewahrung von Bewerbungskosten

Auskuinfte und Tipps bei

e Rente

e Kindergeld

e Elterngeld und Erziehungsgeld
e Wohngeld

e GEZ-Befreiung und Sozialtarif u.a.
e Bildungspaket

Bei Bedarf vermitteln wir gerne den Kontakt zu anderen Beratungsstellen, Einrichtungen
und Rechtsanwalten.

Gehorlosenfrauentreff ,,Raupe”
Ansprechpartnerin: Frau Barbel Anna Kleinemeier (gehorlos)
Fax: 05246/73187

E-Mail: ba-hg-2010@web.de
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Fiir weitere Informationen stehen Ihnen auch die Mitarbeiterinnen der Beratungsstel-
le zur Verfugung:

Horgeschadigtenzentrum

Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Frauencafé
Horgeschiadigtenzentrum
Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Fax: 05251/310836

E-Mail: info@hgh-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Paderborner Alleinerziehende

Verband alleinerziehender Vater und Miitter VAMV-Ortsgruppe in Griindung
Kontakt: Frau Schroder

Tel.: 0178/5387272

E-Mail: info@vamv-paderborn.de
Internet: www.vamv-paderborn.de

Treffen: Jeden ersten Sonntag im Monat um 10 Uhr im Familienzentrum Kuhbusch, Bego-
nienstr. 13 in Salzkotten.

Die Paderborner Ortsgruppe ist ganz neu und noch in der Griindungsphase. Wir sind eine
Handvoll Menschen mit dem Ziel, uns regelmaRig zu treffen, uns auszutauschen und neue
Kontakte zu knlpfen.

Unser Anliegen ist es auch, uns fir Alleinerziehende in Paderborn stark zu machen und auf
die besonderen Bedirfnisse von Alleinerziehenden aufmerksam zu machen.

Denn veranderte Lebensformen bendétigen auch Veranderungen der Rahmenbedingungen.

Wir richten uns an alleinerziehende Mitter und Vater aus der Stadt und dem Kreis Pader-
born.
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Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.

Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de

Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo unterstiitzt die Entwicklung neuer Angebote.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*
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8. Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit

8.1 Frauen in der Gesellschaft
8.1.1 Politische Parteien

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen
AsF Kreisverband Paderborn

Kilianstr. 2

33098 Paderborn

Tel.: 05251/121930

Fax: 05251/1219321

E-Mail: info@spd-paderborn.de

Internet: www.spd-pb.de

Ansprechpartnerin: Sabine Steiner
Treffen: Einmal im Monat

Der AsF gehoren die weiblichen Mitglieder der SPD an.
Die Arbeitsgemeinschaft setzt sich die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in der Partei
und Gesellschaft zum Ziel.

Frauen werden auf dem Arbeitsmarkt nach wie vor gravierend benachteiligt. Sie haben
weitaus haufiger als Manner eine unsichere und nicht Existenz sichernde Arbeit. Sie erzie-
len im Durchschnitt ein um ein Viertel geringeres Einkommen als Manner. Sie sind starker
von Langzeitarbeitslosigkeit betroffen und profitieren nicht im gleichen Male wie Manner
von arbeitsmarktpolitischen Instrumenten.

Damit Frauen eigenstandig und selbst bestimmt leben kénnen, brauchen sie in jeder Le-
benslage ihre personliche, soziale und finanzielle Sicherung — unabhangig davon, ob sie
alleine, in einer Partnerschaft, in einer Ehe mit oder ohne Kindern leben. Frauen werden
allzu oft als Ehefrauen, Hausfrauen, als Mutter und als Zuverdienerinnen gesehen, nicht
aber als unabhangig und selbstandig agierende Personen. Die Gleichstellung von Frau-
en und Mannern im Erwerbsleben ist in Deutschland auch 60 Jahre nach Einflihrung des
Grundgesetzes mit dem Artikel 3 Absatz 2 ,Manner und Frauen sind gleichberechtigt‘ lange
nicht erreicht.

Die AsF bietet regelmafige Treffen, Diskussionsrunden und Veranstaltungen zu frauenpo-
litischen Themen. Alle interessierten Frauen, auch Nichtmitglieder, sind uns herzlich will-
kommen.

CDU-Frauen-Union
Stadtverband Paderborn

Kontaktadressen:

Helga Gelhar

Alderichstr. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/73855 (Vorsitzende)
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CDU-Kreisgeschiftsstelle
Liboriberg 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2832-0

Die CDU-Frauen-Union arbeitet entsprechend der Parteistruktur auf Bundes-, Landes-, Be-
zirks-, Kreis- und Stadtebene. Der Frauen-Union gehdren alle weiblichen Mitglieder der
Partei an.

Die CDU-Frauen-Union will durch Vortrage, Seminare und Arbeitsgemeinschaften die Frau-
en weiterbilden und sie ermutigen, aktiv am politischen Leben teilzunehmen.

Erste und vorrangige Aufgabe der Frauen-Union ist es, fur die Verwirklichung der Gleich-
berechtigung der Frau in Familie, Beruf und Politik zu arbeiten. Die FU setzt sich dafiir ein,
dass die dulleren Umstande geschaffen werden, Familie und Beruf in Einklang zu bringen.
Frauen sollen selbst entscheiden, ob sie Beruf und Familie vereinbaren wollen. Es miissen
Rahmenbedingungen geschaffen werden, damit dies (ohne Nachteile und guten Gewis-
sens) moglich ist.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im kommunal-politischen Engagement.

Wir freuen uns Uber Frauen, die politisch interessiert sind und uns mit ihren Ideen unter-
stutzen.

DIP — Demokratische Initiative Paderborn
DIP Biiro

Forum Ferdinandstralle

Ferdinandstr. 17

33102 Paderborn

Tel.: 05251/2986426

E-Mail: info@di-paderborn.de

Internet: www.di-paderborn.de

Zeiten und Treffen: Ankindigungen auf der Homepage

Die Demokratische Initiative ist eine freie und unabhangige Wahlervereinigung, die sich
in der Kommunalpolitik engagiert und im Paderborner Stadtrat vertreten ist. Wir sind der
Meinung: Es lasst sich etwas tun gegen den Abbau der Selbstverwaltung vor Ort. Mehr
kommunale Demokratie, mehr Beteiligung der Birgerinnen und Blirger an der Gestaltung
der Zukunft unserer Stadt: Das ist unsere Perspektive. Wir setzen uns ein fir die enge
Verbindung von Birgerinitiativen mit der Politik in der Stadt, fir eine bestandige 6ffentliche
Debatte Uber kommunale Probleme und Entscheidungen. Besonders wichtig ist uns dabei
die enge Verbindung mit Gruppen und Initiativen, die sich fiir eine solidarische Sozialpolitik
engagieren und deren Engagement in kirchlichen und sozialen Verbanden, in Arbeitslosen-,
Fliichtlings-, Okologie-, Friedens- und globalisierungskritischen Initiativen zum Ausdruck
kommt.

Die Gleichstellung von Frauen mit dem Ziel gesellschaftlicher Geschlechtergerechtigkeit,
z.B. gleicher Lohn, Vereinbarkeit von Kindererziehung und Berufstatigkeit, frauengemafe
Stadtplanung, ist uns ein besonderes Anliegen. Das spiegelt sich auch in unserer politischen
Arbeit: Derzeit sind mehr als die Halfte unserer aktiven Funktionstragerinnen weiblich.

Interessierte sind herzlich willkommen!
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FDP-Frauen

Kontaktadressen:
FDP Paderborn
Rathenaustr. 16
33102 Paderborn
Tel.: 05251/871180

Monika Walter
Seydlitzstr. 7
33104 Paderborn

E-Mail: walter.monika@gmx.de

Elke Zinn

Am Rippinger Weg 5

33098 Paderborn

E-Mail: elke.zinn@paderborn.com

Zeiten und Treffen: Es erfolgen Einladungen

Frauenfragen betreffen nach Meinung der FDP die ganze Gesellschaft und nicht nur die
Frauen allein. Bei den Liberalen arbeiten die Frauen deshalb in allen Gremien und auf allen
Ebenen engagiert und gleichberechtigt mit. Es ist liberale Tradition, bei der Besetzung von
Mandaten und bei der Ubertragung von Funktionen Frauen als gleichberechtigte Kandida-
tinnen vorzuschlagen und zu wahlen.

Die Liberalen haben sich schon friih mit dem Problem der Gleichberechtigung auseinander-
gesetzt und dabei wesentliche Voraussetzungen zur Wahrnehmung der gleichen Rechte
geschaffen, wie sie im Grundgesetz garantiert sind.

Auch auf kommunaler Ebene wird die Politik der FDP in vielen Bereichen von Frauen mit-
getragen und mitgepragt. In den Raten auf Stadt- und Kreisebenen genauso wie in Arbeits-
kreisen und Parteiarbeit, in denen Informationen und Diskussionen zu aktuellen Problemen
stattfinden. Dabei freuen wir uns besonders lber Anregungen und Fragen von Frauen zu
Themen, die flr Frauen von starkem Interesse sind.

Formen der Mitarbeit: Interessierte Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen uns Uber
jede, die sich einbringen und mitmachen will. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns!

Biindnis 90/Die Griinen
Hillebrandstr. 5

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26549

E-Mail: Gruene.paderborn@t-online.de

Ansprechpartnerin:
Brigitte Tretow-Hardt
Memelstr. 19

33104 Paderborn
Tel.: 05254/3183

E-Mail: brigittetretow-hardt@freenet.de
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Ziel bundnisgruner Politik ist die Gleichberechtigung von Frau und Mann in allen Lebensbe-
reichen: eine geschlechtergerechte Gesellschaft.

Entsprechend haben die Griinen in ihrer Satzung im Frauenstatut z.B. Frauenplatze bei
den Wahllisten (Quotierung) und die paritatische Besetzung von Gremien festgeschrieben
und innerparteiliche Strukturen (Bundesfrauenkonferenz, Frauenrat) aufgebaut, die die Be-
teiligung und den Einfluss von Frauen innerhalb der Partei garantieren.

Grine Frauenpolitik heil3t, alle Politikbereiche aus feministischer Perspektive zu untersu-
chen, Uberall die unterschiedliche Situation von Frauen und Mannern in unserer Gesellschaft
zu erkennen und Veranderungen einzufordern, die Uber bestehende Gesellschaftsmodelle
hinausweisen und Frauen ein selbstbestimmtes und selbstbewusstes Leben ermoglichen.

Wir setzen uns ein flr:
¢ frauengerechte Stadtplanung
o frauengerechte Beteiligung am kulturellen Leben
e Frauenférderung am Arbeitsplatz
¢ \Vereinbarkeit von Kindererziehung und Beruf
e \Verbesserungen zum Schutz von Frauen vor Gewalt

Wir freuen uns Uber jede Anregung, Interesse und Zusammenarbeit.
Also einfach mal anrufen oder mailen!

8.1.2 Gewerkschaften

Deutscher Gewerkschaftsbund

Der DGB und seine Einzelgewerkschaften haben sich in ihren Satzungen verpflichtet, den
Grundsatz der Gleichstellung von Frauen und Mannern (...) in allen Bereichen zu férdern
und zu starken. Gewerkschaftliche Frauenarbeit soll aus dem Grunde dazu beizutragen,
Arbeits- und Lebensbedingungen von Frauen zu verbessern, z.B. durch Lohn-, Eingruppie-
rungs- und Arbeitszeitgestaltung.

In den DGB-Kreisfrauenausschiissen arbeiten Kolleginnen aus den jeweiligen Einzelge-
werkschaften im Gesamtprojekt. Diese Ausschisse wiederum kdnnen eigenstandig Antra-
ge in die nachsthéheren Gremien geben und arbeiten auch hier als Delegierte ihres jewei-
ligen Kreisfrauenausschusses mit.

Frauenausschusse im Bereich Paderborn/Hoxter gibt es bei den Einzelgewerkschaften 1G
Metall und ver.di. Auf DGB-Ebene arbeitet seit einiger Zeit der Kreisfrauenausschuss Pa-
derborn/Hoxter.

Jede Frau, die Mitglied einer Gewerkschaft ist und Interesse an frauenpolitischer Arbeit
hat, kann in den jeweiligen Ausschiissen mitarbeiten. Selbstverstandlich haben auch bisher
nicht organisierte Frauen die Méglichkeit, einfach mal ,reinzuschnuppern®.

Deutscher Gewerkschaftsbund

Region Ostwestfalen-Lippe, Geschaftsstelle Paderborn
Bahnhofstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/29037-0

E-Mail: paderborn@dgb.de
Internet: www.ostwestfalen-lippe.dgb.de
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IG Metall
Bahnhofstr. 16
33102 Paderborn
Tel.: 05251/2016-0

E-Mail: paderborn@igmetall.de
Internet: www.paderborn.igmetall.de

ver.di Bezirk Bielefeld/Paderborn
Bahnhofstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/2004-0

E-Mail: gst.paderborn@verdi.de

Internet: www.bielefeld.verdi.de

Gew. Nahrung-Genuss-Gaststitten (NGG, Detmold-Paderborn
Marktstr. 8

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/98629-0

E-Mail: region.owl@ngg.net
Internet: www.ngg-owl.et

Gew. fir Erziehung und Wissenschaft (GEW), Kreisverband Paderborn
Susanne Schussler

Am Langen Hahn 23

33100 Paderborn

Tel.: 05293/6866

E-Mail: susanne.schuessler@gpnetz.de
Internet: www.gew-paderborn.de

EVG Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft
Ortsverband Paderborn

Bahnhofstr. 16

33102 Paderborn

Tel.: 05251/22292

E-Mail: ov.paderborn-soest@evg-mail.org
Internet: www.evg-online.org

IG Bauen Agrar Umwelt, Bezirksverband OWL
Marktstr. 8

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/93840-0

E-Mail: bielefeld@igbau.de
Internet: www.igbau.de

IG Bergbau, Chemie, Energie
Willy-Brandt-Platz 7

59065 Hamm

Tel.: 02381/92117-0

E-Mail: bezirk.hamm@ighce.de
Internet: www.hamm.igbce.de
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Gewerkschaft der Polizei, Kreisgruppe Paderborn
Riemekestr. 60 — 62

33102 Paderborn

Tel.: 05251/306-0

E-Mail: Paderborn@gdp.de
Internet: www.gdp.de

DBSH - Deutscher Berufsverband fiir Soziale Arbeit e.V.
Bezirksverband Paderborn

DBSH Landesgeschiftsstelle NRW
Birgit Bottiger

Otto-Wels-Str. 26

33102 Paderborn

Tel.: 05251/8780-144

Fax: 05251/8780-145

E-Mail: info@dbsh-nrw.de

Internet: www.dbsh-nrw.de

DBSH Bezirksverband Paderborn
Christa Liitkehaus
Bodelschwinghstr. 38

33102 Paderborn

Tel.: 05251/34463

E-Mail: christa.luetkehaus@dbsh-nrw.de

Zeiten und Treffs:
In der Regel einmal im Monat (z.Zt. jeden 3. Dienstag) von 19.30 — 21.30 Uhr im
Tagespflegehaus St. Kilian, Kilianstr. 72, 33098 Paderborn

Motto: Damit nicht die durchs soziale Netz fallen, die es knipfen sollen.

Der DBSH ist als Bundesverband in das Vereinsregister in Berlin eingetragen.

Der DBSH ist Fachverband wie Gewerkschaft.

Der DBSH gliedert sich in Landesverbande, in NRW zusatzlich in Bezirksverbande.

Fir die Wahrnehmung der Aufgaben gibt es Funktionsbereiche, wie: Gewerkschaftliche
Grundsatzfragen, Arbeitsplatzsituation, Einkommenssicherung, Qualitatssicherung, Fort-
und Weiterbildung, Ausbildungspolitik, Fach-, Sozial-, Gesellschaftspolitik, Wirtschaft und
Marketing, Ladnderangelegenheiten.

Die Untergliederungen sind keine juristischen Personen.

Das Vorstandsteam des DBSH Bezirksverbandes Paderborn

o erstellt und verbreitet u.a. ein Jahresprogramm zu fachspezifischen, gesellschaftsbe-
zogenen und/oder berufspolitischen Themen

e |a&dt zum fachlichen und kollegialen Informationsaustausch ein

e steht in regelmaligem Austausch mit der KatHo (Katholische Hochschule NW, Abt.
Paderborn)

e Dbietet seinen Mitgliedern Auskunft und Beratung/Vertretung in Fragen des Arbeits-
und Tarifrechtes
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e versucht die Spannung zwischen Anspruch an Professionalitat und ehrenamtlicher
Unzulénglichkeit auszuhalten

Die Veranstaltungen sind offen fur Mitglieder und Interessierte.

8.1.3 Glaubenszusammenhange und glaubensgepragte Netzwerke

kfd — Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Di6zesanbiiro

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/54392-10

Fax: 05251/54392-20

E-Mail: mail@kfd-paderborn.de
Internet: www.kfd-paderborn.de

Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) ist mit rund 600.000 Mitgliedern
der grofite katholische Verband in der Bundesrepublik. Im Diézesanverband Paderborn
sind 130.000 Frauen zusammengeschlossen. Weitere Informationen unter www.kfd.de

Die kfd blndelt und vernetzt das Engagement von Frauen. Sie bezieht Position fur die
Interessen und Rechte von Frauen. Sie bietet Mitgliedern und interessierten Frauen viel-
faltige Mdglichkeiten, Gemeinschaft zu pflegen, sich zu qualifizieren und sich in Kirche und
Gesellschaft zu engagieren.

Die kfd bietet:
o Treffpunkte fur kfd-Frauen
e Bildungsangebote fir Frauen
e Spirituelle und geistliche Angebote flir Frauen
¢ Urlaubsangebote fiir Frauen
e Interessenvertretung in kirchlichen und gesellschaftspolitischen Gremien
e Serviceangebot Praxisbegleitung flr Vorstande: beraten — befahigen — begleiten
e Ein Schwerpunkt ist die Qualifizierung der Verantwortlichen in ihrem ehrenamtlichen
Engagement.

Das Diozesanblro befindet sich in Paderborn. Im Frauen-Bildungsprogramm des Ditze-
sanverbandes gibt es etliche Veranstaltungen, die in Paderborn stattfinden. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter www.kfd-paderborn.de oder bei der kfd-Bezirkssprecherin.

Im Bezirk Paderborn gibt es 31 pfarrliche Gemeinschaften mit 7.300 Mitgliedern.

kfd-Bezirkssprecherin ist: Dorothee Briinger, Amselweg 4, 33104 Paderborn. Tel.: 05254/
7627, dorothee.bruenger@googlemail.com

276  Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit



Caritas-Konferenzen im Dekanat Paderborn

Kontaktadressen:

Maxine Odenbach (1. Vors.) Im Tigg 5, 33106 Paderborn, Tel.: 05251/91548

Elke Maria Kickum (2. Vors.) Krumme Grube 11, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/5065659
Die Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V. sind ein katholischer Verband ehren-
amtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Gemeinden und Einrichtungen.

Sie tragen dazu bei, den Auftrag der Kirche zu solidarischer Hilfe zu verwirklichen. Als Ge-
meinschaft von Gleichgesinnten ist es ihre Aufgabe, Menschen in Not wahrzunehmen und
gemeinsam mit ihnen zu handeln, indem sie ihre Selbsthilfekrafte unterstlitzen, Hilfen vermit-
teln, personliche Hilfe leisten und andere zum Helfen anregen. Sie begrinden diese Aufgabe
aus dem Evangelium: von Jesus beauftragt zu Gottes- und Nachstenliebe, in der Hoffnung,
zu einem Leben in Solidaritat und Gerechtigkeit fiir andere Menschen beizutragen.

Viele Caritas Mitarbeiterinnen betreuen einen Bezirk, ein paar Stralen, in denen sie die
Menschen regelmallig besuchen, aber es werden auch immer wieder neue Formen der Hil-
fe entwickelt. Projektarbeit, Kleiderkammern, Vermittlung von Lebensmitteln oder Schulbe-
darf fUr finanziell Schwache, Integration von behinderten Menschen, Fortbildungen, Arbeit
in Netzwerken und politische Anwaltschaft sind Aspekte, die ein zukunftsfahiges Engage-
ment kennzeichnen.

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Bezirksverband Paderborn

cl/o Frau Irene Glaschick-Schimpf
Mentropstr. 84

33106 Paderborn

Tel.: 05254/6238

Fax: 05254/953335

E-Mail: irene@glaschick-pb.de

Ansprechpartnerin: Irene Glaschick-Schimpf

Die Evangelische Frauenhilfe ist eine Gruppierung von Frauen, die auf der Grundlage der
biblischen Botschaft Verantwortung in Kirche und Gesellschaft GUbernehmen will. Wir flihlen
uns verpflichtet, fiir Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schépfung einzutreten.

Wir bieten Frauen aller Altersgruppen eine geistliche und geistige Heimat an, in der sie
ihre eigene Kreativitat einbringen kénnen. Wir ermutigen Frauen, soziale Verantwortung
zu Ubernehmen und bieten vielfaltige Bildungsveranstaltungen an. Wir nehmen uns Zeit fir
die Not unserer Mitmenschen. Wir pflegen die Gemeinsamkeit und die Geselligkeit. Unsere
Treffen sind den Gemeindebriefen der jeweiligen Kirchengemeinde zu entnehmen.

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
Vorstand/Geschaftsfiihrung
Klingenderstr. 13

33100 Paderborn

Tel.: 05251/5002-35

E-Mail: infol@diakonie-pbhx.de
Internet: www.diakonie-pbhx.de
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Die Diakonie als Wohlfahrtsverband der evangelischen Kirche nimmt sich besonders der
Menschen in leiblicher Not, seelischer Bedrangnis und sozial ungerechten Verhaltnissen
an. Unser Handeln orientiert sich an den Leitsatzen des christlichen Glaubens.

Die Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. begleitet und berat Menschen in allen Lebenslagen.
AulRerdem tritt sie besonders fiir die Menschen ein, deren Stimmen kaum Gehor finden. Die
Diakonie tragt so dazu bei, eine sozial gerechte Gesellschaft zu gestalten.

Die offene Sozialarbeit der Diakonie Paderborn-Hoéxter ist vielfaltig: Bei Schulden, Familien-
konflikten, besonderen Problemen von Migrantinnen, Suchtkrankheit, Arbeitslosigkeit und
vielem mehr wird geholfen.

Die Angebote der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. werden in einzelnen, themenorientierten
Portraits detailliert dargestellt.

FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge
Bildungsstatte Liborianum

Dr. theol. Gabriele Broszio

An den Kapuzinern 5 -7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/121-4448

Fax: 05251/121-4555

E-Mail: gabriele.broszio@erzbistum-paderborn.de

Internet: www.liborianum.de

Das ,FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge® blindelt katholische Einrichtungen und Ver-
bande des Erzbistums, die die Anliegen von Frauen vertreten und spezielle Bildungs-, Be-
ratungs- und Seelsorgeangebote fir Frauen organisieren. Neben der Frauenbildung der
Hauptabteilung Pastorale Dienste im Erzbischdflichen Generalvikariat in der Bildungsstatte
Liborianum und den fiinf Katholischen Bildungsstatten im Erzbistum sind dies die Di6ze-
san-Verbande der kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands), des KDFB (Katho-
lischer Deutscher Frauenbund), Kolping und Familienbund, die Katholische Landvolkshoch-
schule Hardehausen, das christliche Bildungswerk ,Die Hegge" sowie das Exerzitien- und
Bildungshaus Maria Immaculata der Schwestern der Christlichen Liebe. Ziel des Netzwer-
kes ist es vor allem, durch Kommunikation zwischen den Einrichtungen und Kooperationen
untereinander ein breit gefachertes Angebot fir Frauen bereitstellen zu kénnen.

Familienbund der Katholiken

Kilianstr. 26

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8795205

E-Mail: info@familienbund-paderborn.de
Internet: www.familienbund-paderborn.de

Der Familienbund der Katholiken ist die Interessengemeinschaft zur Vertretung und Koor-
dinierung familienbezogener Anliegen in Kirche, Staat, Gesellschaft und Politik. Er besteht
aus Di6zesan- und Landesverbanden und wird mitgetragen von Mitgliedsverbanden. Er
basiert auf christlichen Wertvorstellungen.
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Die Ziele des Familienbundes der Katholiken sind:

o die Familie als auf gleichberechtigter Partnerschaft der Eltern gegriindete Lebens-
und Verantwortungsgemeinschaft und als unentbehrlichen Pfeiler der Gesellschaft
anzuerkennen

¢ die eigenstandige und zugleich in die Gesellschaft integrierte Familie zu férdern

¢ die Erziehungsfahigkeit der Familie zu starken

o die gesellschaftliche und wirtschaftliche Situation der Familie zu sichern und ihre Be-
nachteiligungen in der Gesellschaft zu beseitigen

Der Familienbund der Katholiken sieht in der Familie den Ort, an dem am ehesten Glau-
bens- und Lebenswelt, Spiritualitat und profane Alltaglichkeit, Lehre und Leben zusammen
kommen konnen. Hieraus ergibt sich der besondere Auftrag des Familienbundes der Ka-
tholiken, fur den Schutz und das Gelingen von Familie einzutreten; hier nimmt er seinen
spezifischen Auftrag wahr.

Frauentreff St. Hedwig
Auf der Lieth
Josef-Spiegel-Platz 7
33100 Paderborn

Internet: www.sthedwig-paderborn.de

Ansprechpersonen:
Frau Gisela Schlegel, Tel.: 05251/66394
Frau Barbara Tusek, Tel.: 05251/61778

Gemeindereferentin Sabine Helbriigge, Tel.: 05251/1609112

An jedem ersten Dienstag im Monat (auRer in den Ferien!) um 9.15 Uhr treffen sich im
Pfarrheim St. Hedwig Frauen zum gemeinsamen Frihstlick. Es gibt frische Brotchen, hei-
Ren Kaffee und jede Menge Gesprachsstoff rund um Lieth, Kaukenberg und Goldgrund!
Es ist ein offenes Angebot wie auch die Einstimmung in den Tag, die vor dem Frihsttick
(9.00 Uhr!) in der Kirche stattfindet. Spirituelle Angebote (Gottesdienste, besonders gestal-
tete Gebete, Pilgertage) sind immer wieder im Programm der Frauen, welches halbjahrlich
erstellt wird, zu finden. Aber auch Themen rund um Frau sein, Okumene, Gesundheit, Be-
ruf, Partnerschaft und Familie, Trends, Beratung in Krisenzeiten, Freizeit, Kultur und vieles
mehr.

Das aktuelle Programm mit kurzen Infos und Kontaktpersonen sind zu finden auf der Inter-
netseite unter Termine bzw. Gruppen/Frauen.

Aramadischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.vanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stv. Vorsitzende), Tel: 0179/9093068
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Sprechzeiten: Keine fest vereinbarten Tage oder Stunden, je nach Bedarf/Vereinbarung,
Treffen finden allerdings mindestens zwei- bis dreimal im Quartal statt.

Frauenabend: Bei Interesse samstags von 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr in den Raumlichkei-
ten der Diakonie ,Anlaufstelle Regenbogen*, Kaukenberg 23, 33100 Paderborn, direkt Gber
dem Jibi-Markt und jeden Montag (aufer an Feiertagen) von 09.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr im
Jugendzentrum No. 1, Auenhauser Weg 1, 33100 Paderborn.

Der aramaische Frauenverein Turo Dislo e.V. ist ein gemeinnutziger und mildtatiger Ver-
ein. Der Verein wird schwerpunktmaRig in Paderborn-Ost (Auf der Lieth, Kaukenberg und
Goldgrund) tatig. Ziel der Vereinsarbeit ist es, u.a. Frauen mit Migrationshintergrund zur
Unabhangigkeit und Selbststandigkeit im Leben zu verhelfen. Dies erfolgt z.B. durch die
Teilnahme an Computerkursen, Fahrradkursen, Besuch von Museen, Theaterbesuche etc.
Gleichzeitig werden die Frauen in die Gesellschaft integriert.

Eine weitere Aufgabe ist die Jugendarbeit, z.B. durch den Besuch eines Freizeitparks oder
die Durchflhrung von Kinoabenden. Ferner werden Kinder bei der Durchflihrung des Kind-
flohmarktes (zweimal im Jahr) unterstitzt. Auch die Seniorlnnen werden je nach Interesse
zu Kaffee- und Kuchennachmittagen eingeladen und haben so die Mdéglichkeit, sich mit
anderen Seniorlnnen z.B. Uber kulturelle Themen auszutauschen. Turo Dislo e.V. sorgt bei
Veranstaltungen wie etwa dem Liethfest fir das leibliche Wohl.

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar iliber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fiir Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Seit 1999 haben sich engagierte Frauen aus der syrisch-orthodoxen Kirchengemeinde St.
Aho unter dieser Bezeichnung zusammengeschlossen.

Wir haben 24 aktive Mitglieder, freuen uns jedoch Uber die tatkraftige Unterstiitzung aller
Frauen, wenn Hilfe erforderlich ist.

Treffen
e Wir treffen uns in der Regel einmal monatlich, bei Bedarf haufiger

Aktivitaten
¢ Jeden Sonntag Betreuung von ca. 30 Kindern von 3 bis ca. 8 Jahren
o Kaulturelle Weiterbildung, gemeinsame Freizeitgestaltung, Wochenendfahrten, Kurse,
Vortrage und Programme fur Kinder
e Jeden Mittwoch Besuch eines Schwimmkurses
e Alle 14 Tage ehrenamtliche Betreuung im Veronika Altenheim

Ziele
e Bereicherung der Vielfalt in der Stadt Paderborn
¢ Intensivierung der Kontakte zu anderen Frauenvereinigungen
e Transparenz aramaischer Kultur

280  Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit



e Forderung der Frauen-, Kinder- und Jugendarbeit in der St. Aho Gemeinde

e Starkung des Selbstbewusstseins unserer Mitglieder

¢ Wir legen besonders Wert auf Kooperation mit anderen Vereinigungen und Einrich-
tungen, die sich fir und mit Frauen engagieren

Der Landrat als Kreispolizeibehorde Paderborn
Kontaktbeamte fiir muslimische Institutionen
Riemekestr. 60 — 62

33102 Paderborn

Tel.: 05251/306-4302

E-Mail: KMI.Paderborn@polizei.nrw.de
Internet: www.polizeipaderborn.de

Dirk Cramer, Polizeihauptkommissar
Sonja Biermann, Kriminaloberkommissarin

Die Kontaktbeamten der Kreispolizeibehérde sind Ansprechpartner fir Frauen und Manner
in muslimischen Institutionen aber auch ansprechbar fiir Einzelpersonen.

Ihre Aufgabe ist es, durch Kontakte zu den islamischen Institutionen und Einrichtungen eine
Vertrauensbasis aufzubauen und zu pflegen.

Zu dem Angebot der Kontaktbeamten gehdren
e Besuch von Institutionen
¢ Teilnahme an Gesprachskreisen
e Unterstitzung von Integrationsprojekten
e \ortrage zu polizeilich relevanten Themen, z.B. Kriminalpravention

8.1.4 Ehrenamt

Seniorenbiiro der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Herr Kramps/ Frau Troster/ Frau Lotz
Tel.: 05251/88-1823/ -1255/ -1256

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: seniorenbuero@paderborn.de

Im Internet gibt es unter www.paderborn.de/senioren ein eigenes Portal der Stadt Paderborn
zum Thema.

Offnungszeiten

Mo. 08.00 —12.30 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

Di. geschlossen

Mi. 08.00 — 12.30 Uhr

Do. 08.00-12.30 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

Fr. 08.00 — 12.00 Uhr
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Das Seniorenbdiro ist in folgenden Handlungsfeldern aktiv:
Wohnen und Wohnumfeld

e Begegnung und Vorsorge

e Erfahrungswissen und Burgerlnnenengagement
e Gemeinwesenorientierte Seniorenarbeit

¢ Seniorenwirtschaft 50plus

Zu den verschiedenen Themen kdnnen Sie kostenlose Broschuren und Flyer erhalten. Ei-
nige Publikationen sind auch im Internet zu finden.

Auch wer sich ehrenamtlich engagieren mdchte, findet im Seniorenblro dazu Kontakte
(,Marktplatz® und ,ZEITSPENDE").

Gerne kdnnen alle Menschen mit Fragen aus dem Seniorlnnenbereich in Paderborn sich
informieren und beraten lassen.

Ab 65 Jahre erhalt jede/r Paderbornerin auf Wunsch kostenlos einen Seniorenpass. Dazu
ist ein Passbild erforderlich.

Marktplatz fiir ehrenamtliches Engagement

in Paderborn

Historisches Rathaus Paderborn

(Barriere freier Zugang von der Scharnegasse)
Postanschrift: Am Abdinghof 11, 33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-2053

E-Mail: info@ehrenamt-pb.de

Internet: www.ehrenamt-pb.de
Ansprechpartner: Team Marktplatz

Offnungszeiten: Mi. 10.00 — 12.00 Uhr u. 15.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Als Plattform und Anlaufstelle fur alle Fragen zum burgerschaftlichen Engagement in Pa-
derborn berat das ehrenamtlich tatige Marktplatz-Team interkulturell und Generationen
Ubergreifend in persénlichen Gesprachen und vermittelt Freiwillige in passgerechte Ange-
bote, je nach Begabung, Fahigkeiten und Freude an der Tatigkeit.

Der Marktplatz fir ehrenamtliches Engagement in Paderborn berat interessierte Blirgerin-
nen und Burger, Organisationen, Vereine, Initiativen und Unternehmen der Wirtschaft Giber
die vielfaltigen Angebote und Mdglichkeiten blrgerschaftlichen Engagements in Paderborn.
Er fordert die Vernetzung zwischen Interessentinnen, Projektangeboten und Einrichtungen
und unterstitzt die Umsetzung neuer Projektideen. Zudem koordiniert der ,Marktplatz“ Bil-
dungsangebote und ist ein malgeblicher Partner fir die Offentlichkeitsarbeit des ehrenamt-
lichen Engagements in Paderborn und geht somit in seiner Bedeutung tber den Wirkungs-
kreis einer Vermittlungsagentur hinaus.

Als Plattform fir verschiedenste ehrenamtliche Angebote mit einer Datenbank von fast 100
Angeboten in 9 verschiedenen Tatigkeitsfeldern bietet das Marktplatz-Team personliche
Beratung u.a. zum Thema Phasenwechsel Berufseinstieg — Phasenwechsel Familienzeit —
Phasenwechsel Ruhestand.

Der Engagementnachweis des Landes NRW belegt den Erwerb sozialer Kompetenzen und
kann vom Marktplatz ausgestellt werden.
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ZEITSPENDE

Biro fur Burger-Engagement

im historischen Rathaus Paderborn

Rathausplatz

Postanschrift: Am Abdinghof 11, 33098 Paderborn
Tel.: 05251/88-1320

Fax: 05251/88-2050

Internet: www.zeitspende-paderborn.de
E-Mail: info@zeitspende-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Frau Elisabeth Sittig
Offnungszeiten: Mo. 15.00 — 17.00 Uhr

Die Initiative ZEITSPENDE ist im Rahmen des Birger-Engagement der Stadt Paderborn
entstanden. Sie richtet ihre Unterstitzung an alle Blrgerinnen und Birger der Stadt, unab-
hangig von Alter, Religionszugehorigkeit, Nationalitdt und sozialem Status.

Ziel der ZEITSPENDE ist es, Menschen, die im Alltag kleine Hilfen bendtigen, mit Men-
schen, die Zeit flr andere spenden méchten, zusammenzufliihren.

Die ZEITSPENDE hat es sich zur Aufgabe gemacht, kostenlos und unbtrokratisch Hilfen
anzubieten. Uber diese Unterstiitzung bei alltaglichen Dingen hinaus will die ZEITSPENDE
helfen, die Lebensqualitat zu verbessern. Aufierdem will sie dazu beitragen, Notsituationen
zu entscharfen, fur eine erste Entlastung zu sorgen und, wenn notwendig, an professionelle
Dienste weiter zu vermitteln.

OBOLUS

Paderborner Taschengeldboérse
in der Stadtverwaltung Paderborn
Am Abdinghof 11

Biiro fiir Biirger-Engagement
Zimmer 0.01

Tel.: 05251/88-1671

E-Mail: info@obolus-paderborn.de
Internet: www.obolus-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Petra Lockmann, Gudrun Wiersig

OBOLUS - Paderborner Taschengeldbérse — ist im Rahmen des ehrenamtlichen Engage-
ments der Stadt Paderborn entstanden und ein Projekt des Deutschen Kinderschutzbun-
des.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.7.4.2

Der Freiwilligendienst aller Generationen

Der Freiwilligendienst aller Generationen ist eine neue Form des burgerschaftlichen Enga-
gements. Er erganzt seit 2009 die bunte Engagementlandschaft in Deutschland um ein For-
mat, das sich durch eine hohe zeitliche Bindung, eine verbindliche Qualifizierung und eine
vertragliche Vereinbarung von anderen Formen abgrenzt. Die neue Form verbindet positive
Erfahrungen der Jugendfreiwilligendienste mit der notwendigen biografischen Passung fur
unterschiedliche Altersstufen und Lebenssituationen. Neuen Zielgruppen wird der Einstieg
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in ein Engagement erleichtert. In Nordrhein-Westfalen sind insbesondere auch Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte angesprochen.

Das neue Format ist ein Angebot fiir Menschen, die einen klaren und vereinbarten Rahmen
fur ihr Engagement bei gleichzeitig hoher Flexibilitat suchen. Die Freiwilligen vereinbaren
ein Engagement von mehr als acht Stunden in der Woche Uber ein halbes Jahr und mehr.
Wichtiges Qualitatsmerkmal dieser neuen Engagementform ist die Qualifizierung fur die
Freiwilligen. Sie ist ein integraler Bestandteil.

Bestehende Strukturen des freiwilligen Engagements werden durch das neue Profil des
Freiwilligendienstes aller Generationen weiterentwickelt, ausgebaut und miteinander ver-
netzt.

In jedem Bundesland sind Mobile Teams im Einsatz, die das Programm bundesweit bekannt
machen und Kommunen und Trager bei der Einfuhrung des neuen Formats unterstutzen.
Ein besonderes Ziel fur Nordrhein-Westfalen ist der Briickenschlag zwischen freiwilligem
Engagement und interkultureller Offnung.

Informationen zum Freiwilligendienst aller Generationen erhalten Sie im

Seniorenbiiro der Stadt Paderborn
Herr Kramps

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1823

E-Mail: m.kramps@paderborn.de

Koordination Fliichtlingshilfe
Stadt Paderborn

Dezernat IV

Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/881358

E-Mail: v.kopp@paderborn.de

Ansprechpartnerin: Verena Kopp

Die Koordinationsstelle der Fluchtlingsarbeit ist als Stabsstelle dem Sozialdezernat ange-
gliedert. Diese Stelle impliziert sowohl verwaltungsinterne Koordinationsprozesse als auch
insbesondere die externe Koordination, Begleitung und Unterstitzung des Ehrenamtes.

Zu den Aufgaben im Kontext der Koordinierungsarbeit zahlen unter anderem:

e Netzwerkarbeit: Aufbau eines stadtweiten, sozialrdumlich gegliederten Unterstit-
zungsnetzwerkes fur Fllchtlinge und die Organisation und Durchfiihrung von Flicht-
lingskonferenzen.

¢ Die Mitwirkung bei der konzeptionellen und strategischen Ausrichtung der stadtischen
Flichtlingsarbeit und Politik, was auch die Beteiligung bei Fragen nach der Unterbrin-
gung von Fluchtlingen innerhalb und auRerhalb der Verwaltung betrifft.

e Ubernahme einzelfallbezogener Hilfeleistungen fiir Fliichtlinge: Vermittlerinstanz bei
individuellen Problemlagen von Flichtlingen und ehrenamtlich Tatigen.

e Berichterstattung in Gremien.
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Neben der hausinternen Vernetzung besteht das Ziel, in der Stadt Paderborn Strukturen
zu schaffen, in denen der Zugang zu Hilfsangeboten fir die Adressaten transparent und
flachendeckend greifbar wird, sodass die Synergieeffekte gelungener Vernetzung zwischen
Haupt- und Ehrenamt fir die Betroffenen greifbar werden.

Projekt EULE — Schiiler unterrichten Senioren

EULE nennt sich das Gemeinschaftsprojekt des Ludwig-Erhard-Berufskollegs des Krei-
ses Paderborn und des Caritasverbandes Paderborn e.V.

Der Name des Generationen verbindenden Projektes EULE steht flur Erleben, Unterrich-
ten, Lernen und Experimentieren. Fir die einen heif’t das, in entspannter Atmosphare zu
lernen, fur die anderen Anerkennung zu bekommen, Selbstbewusstsein zu erwerben und
Kompetenzen zu erlernen, die ihnen auch im Alltag und Beruf weiterhelfen: freies Reden,
Teamarbeit, Verantwortung, Toleranz und Durchhaltevermdgen.

Jugendliche werden hier zu Lehrerlnnen und unterrichten Seniorlnnen ab 55 Jahren in
verschiedenen Kursen. Dabei gehéren Computerkurse flir Anfangerinnen und Fortge-
schrittene ebenso dazu wie Sprachkurse.

Die Schulerlehrerinnen, die sich in kleinen Teams auf die Kurse vorbereiten, arbeiten auf
ehrenamtlicher Basis.

Im Café EULE besteht fur alle Beteiligten (Seniorlnnen, Schilerlnnen und Betreuerinnen)
die Mdglichkeit, sich nach den einzelnen Kursen bei einer Tasse Kaffee, Platzchen und
gelegentlich auch selbstgebackenem Kuchen zu treffen und sich zwanglos zu unterhal-
ten. Auf diese Weise unterstutzt auch das Café EULE die Bemuhungen, die Begegnun-
gen zwischen den Generationen zu vertiefen.

Das EULE-Kursjahr beginnt stets nach den Sommerferien mit einer Informationsveran-
staltung, auf der sich das Team sowie die Betreuerlnnen vorstellen und ihr Kursangebot
bekanntgeben (bitte Vorankiindigungen in den Tageszeitungen beachten).

Die Kurse finden dann immer donnerstags (aufRer in den Schulferien) von 15.00 bis 16.00
Uhrin den Raumen des Ludwig-Erhard-Berufskollegs, Schutzenweg 4 (Nahe Schwimmo-
per) in Paderborn statt.

Bei Fragen zum Projekt EULE kénnen Sie sich gerne an Herrn Hoischen (Ludwig-
Erhard-Berufskolleg), Tel.: 05251/730453 oder an Herrn Hentschel (Caritasverband),
Tel.: 05251/1221-30 wenden.

Einen kurzen Einblick in die Arbeit der einzelnen Teams sowie weitere Informatio-
nen zu diesem Projekt finden Sie auch im Internet unter http://www.projekt-eule-
paderborn.de.vu.

Bildungsbiro Kind & Ko

Anlauf- und Beratungsstelle

zur frihkindlichen Bildung (Kinder 0 — 10 Jahren)
in der Stadtverwaltung Paderborn

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1576

Fax: 05251/2881576

E-Mail: g.mikus@paderborn.de
Internet: www.kindundko-paderborn.de
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Die zentrale Aufgabe des Bildungsbuiros ist die Begleitung, Weiterentwicklung und Etablie-
rung von neuen Bildungsangeboten, die die Kinder- und Familienfreundlichkeit in der Stadt
Paderborn unterstitzen und die Chancengleichheit aller Kinder von Geburt an starken.
Dabei ist die Zusammenarbeit mit Muttern (Eltern) und die Vernetzung aller ,Akteure” rund
ums Kind ein grol3es Anliegen des Bildungsbiros.

Zum Thema ,ehrenamtliches Engagement® seien zwei Angebote besonders hervorgeho-
ben:

e KOSIAN

KOSIAN (Komm sicher an!) bietet Frauen die Moglichkeit, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Das KOSIAN-Team besteht zurzeit aus 20 ehrenamtlichen Familienbegleiterinnen.
Diese begrufen alle Familien mit Neugeburten in Form eines Hausbesuchs, Uberreichen
ihnen das Elternbegleitbuch, geben dazu interessante Tipps und vermitteln gegebenenfalls
an andere Fachdienste weiter. Begleitung, Beratung, Austausch und Qualifizierung erfah-
ren die Frauen durch regelmafige Treffen zum Erfahrungsaustausch und Fortbildungsan-
gebote. Die Familienbegleiterinnen entscheiden die Anzahl und den Zeitpunkt der Besuche.
Eine entsprechende Aufwandsentschadigung wird vierteljahrlich ausgezahit.

e Eltern MitWirkung

Weitere Angebote zielen auf Elternvertreterinnen bzw. interessierte Mutter und Vater ab.
Jahrlich findet zu dem Thema der Eltern MitWirkung ein Workshop statt, in dem Kindergar-
ten, Grundschule und Eltern sich austauschen, Ideen entwickeln und Erziehungspartner-
schaften vorantreiben. Eine Planungsgruppe, die aus Fachleuten und interessierten Eltern
besteht, sorgt im Vorfeld fir die Organisation und plant die Inhalte der Veranstaltung. Eine
Informationsbroschure fur Elternvertreterinnen in Kindergarten und Grundschule erhalten
Sie im Bildungsburo Kind & Ko.

Koordination Ehrenamt

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906618 (Frau Kulik-Grabosch)
Fax: 05251/2906629

E-Mail: ke@awo-paderborn.de

Koordination Ehrenamt ist eine Einrichtung zur Unterstutzung des ehrenamtlichen Enga-
gements in den Ortsvereinen und AWO-Einrichtungen. Sie dient als Anlaufstelle fur sozial
engagierte Menschen, die ihre Fahigkeiten bei der AWO aktiv einsetzen mdochten. Hier
erhalten Sie Informationen Uber Programme, Aktionen, ehrenamtliche Tatigkeitsbereiche
und personliche Gesprache zur Planung Ihres Einsatzbereiches. Ehrenamtliche Arbeit be-
deutet, dass Mitburgerinnen ihre Zeit, ihnr Wissen und ihre Fahigkeiten anderen Menschen
zur Verfugung stellen.

Zahlreiche ehrenamtliche Mitarbeiterinnen engagieren sich in den AWO-Einrichtungen und
den Ortsvereinen.

Wir bieten
e dauerhafte Unterstiitzung und Spal} in einem starken Team
e Teamtreffen und Fortbildungen
¢ Entscheidungs- und Handlungsspielrdaume
e flexible Einsatzorte und -zeiten
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o Moglichkeiten, eigene Ideen umzusetzen
e Erprobung sozialer Berufe
¢ eine sinnvolle Beschaftigung und Erleben von Gemeinschaft.

Wenn auch Sie sich sozial engagieren mochten, sind Sie bei uns genau richtig. Wir freuen
uns auch uber neue ldeen und Konzepte.

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

Im Haus findet Sozialberatung und die Vermittlung von familienentlastenden Diensten, so-
wie die Vermittlung und Begleitung von Ehrenamtlichen statt. Es ist eine Anlaufstelle fur
Fragen und Aktionen im Gemeinwesen und unterstiitzt die Entwicklung neuer Angebote.
Das Mehrgenerationenhaus bietet viele Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren.
Ein Besuch im Mehrgenerationenhaus lohnt sich wegen der Vielfalt der Angebote flir Jung
&Alt.

Deutsches Rotes Kreuz
Servicestelle Ehrenamt
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhdauser Str. 62 — 64
33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de
Internet: www.drk-paderborn.de

Leitung der ehrenamtlichen Arbeit im Kreis Paderborn: Irmgard JanfRen
Geschéaftszeiten: Mo. — Mi. 8.30 — 16.00 Uhr, Do. 8.30 — 18.00 Uhr, Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

International — National — Regional zeigt sich die Rot-Kreuz-Arbeit in vielfaltiger Weise und
unterschiedlichen Tatigkeitsfeldern.

Als Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation steht das DRK Jugendlichen, Mannern und Frauen
offen, die einen Teil ihrer Freizeit mit ehrenamtlichem Engagement sinnvoll fiillen wollen.

Dazu bieten sich im DRK verschiedene Aufgabenfelder an:
e Sanitats- und Betreuungsdienst
e Sozial- und Blutspendedienst
e Jugendarbeit und Ausbilderinnentatigkeit
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Formen der Mitarbeit
Was gibt Ihnen das DRK:
e eine qualifizierte Ausbildung vor Ort und in landesverbandseigenen Bildungsstatten
¢ regelmafige Fortbildungsangebote und Erfahrungsaustausch
e eine Aufgabe und eine Gemeinschaft
e ein gutes Gefiihl, helfen zu kénnen und Sinnvolles zu tun

Was kénnen Sie dem DRK geben:
¢ Mithilfe beim Sanitats- und Betreuungsdienst vor Ort
¢ Mithilfe bei den Blutspendeterminen
e Betreuung alterer Mitburgerinnen und Mitburger in den Begegnungsstatten
o Tatigkeit als Schwesternhelferin im DRK
e FUhrungs- und Ausbilderinnentatigkeiten
e |hr Wissen und Ihre Lebenserfahrung
e einen kleinen Teil Ihrer Freizeit
e Jugendarbeit

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband e.V.
Kreisgruppe Paderborn

Kilianstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/33660

Fax: 05251/8782958

E-Mail: paderborn@paritaet-nrw.or:

Internet: www.paderborn.paritaet-nrw.org

Kerstin Weitemeier, Geschéftsfiihrerin

Der PARITATISCHE in NRW ist ein anerkannter Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspfle-
ge. Ihm gehdren rechtlich selbststandige Trager freier, gemeinnitziger und sozialer Arbeit
an.

Zu den Aufgaben des PARITATISCHEN gehort u.a. auch die Férderung und Fortbildung
ehrenamtlicher und hauptberuflicher Mitarbeiterinnen.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 7 ,Eigeninitiative und Selbsthilfe*

www.ehrenamt-caritas-paderborn.de
Die virtuelle Enrenamtsborse der Caritas

Klar, dass persénliche Ansprache die beste Art ist, um Menschen fir ein Ehrenamt zu be-
geistern. Doch dieser Weg reicht heute nicht mehr aus. Auch im Ehrenamt brauchen ,An-
gebot und Nachfrage” neue Formen des Zueinander-Findens. Die Caritas hat daher eine
virtuelle Ehrenamtsbdrse entwickelt: www.ehrenamt-caritas.de.

Das Portal kann von allen katholischen Kirchengemeinden und kirchlich-caritativen Initiati-
ven fur ihre Suche nach Ehrenamtlichen genutzt werden. Es bietet Leiterinnen und Leitern
von Projekten die Mdéglichkeit, die Anforderungen an die ehrenamtliche Tatigkeit detailliert
zu beschreiben.
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Fir Interessierte am Ehrenamt bietet die Ehrenamtsbérse die Chance, gezielt nach einem
passgenauen Einsatzfeld zu suchen. Das Suchergebnis benennt klar und deutlich die Be-
dingungen der ehrenamtlichen Mitarbeit (z.B. Einsatzzeiten, Versicherungsschutz, Fortbil-
dung). Das Internet-Portal versteht sich auch als Plattform fir ehrenamtliches Engagement.
Hier gibt es viele weitere Infos rund um das Caritas-Ehrenamt.

Kontakt:

Caritasverband fiir das Erzbistum Paderborn e.V.
Ursula Steiner

Tel.: 05251/209-302

E-Mail: u.steiner@caritas-paderborn.de

DIE JOHANNITER
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Geschaftsstelle Paderborn
Wollmarktstr.101

33098 Paderborn

Tel.: 05251/89777-0

Fax: 05251/8977777

E-Mail: info.ostwestfalen@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de/ostwestfalen
Service-Hotline: 08002990900 (kostenfrei)

Beschiftigungsstelle fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen
Dienst

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist in den unterschiedlichsten sozialen und karitativen Berei-
chen aktiv, ob in der Kinder- und Jugendarbeit oder bei internationalen Hilfsprojekten. Und
immer steht dabei der Mensch im Mittelpunkt.

Malteser Stadtgeschaftsstelle
Besuchs- und Begleitungsdienst
Karl-Schurz-Str. 30

33100 Paderborn

Tel.: 05257/5489

Fax: 05251/704619

E-Mail: besuchsdienste@malteser-paderborn.org
Internet: www.malteser-paderborn.org

Ansprechpartnerin: Monika Klein-Franze

Die Mitarbeiterinnen des Malteser Besuchs- und Begleitungsdienstes Paderborn widmen
sich regelmafig alteren, kranken, behinderten und/oder einsamen Menschen, gleich wel-
cher Religion, aus dem Geist christlicher Nachstenliebe.

Mit regelmaRigen Besuchen oder gemeinsamen Unternehmungen mdchten wir diesen
Menschen ein Stiick mehr Lebensqualitdt und Lebensfreude schenken, oder ihre Ange-
horigen entlasten. Wir freuen uns Uber neue Mitarbeiterinnen jeden Alters, die nach einer
sinnvollen Aufgabe suchen. Sie kdnnen mitmachen, wenn Sie mdchten, dass Andere etwas
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davon haben, dass es Sie gibt, wenn Sie Idealismus mitbringen, ein wenig Zeit zu ver-
schenken haben und neugierig auf neue Menschen sind.

Neben den Besuchen treffen sich die Mitarbeiterlnnen regelmaRig, um in entspannter At-
mosphare ihre Erfahrungen auszutauschen. Hierbei lernen Sie viele engagierte und nette
Leute kennen. AuRerdem kénnen Sie sich bei unseren umfangreichen Fortbildungsangebo-
ten Uber viele interessante Themen informieren und dazulernen.

Caritas-Konferenzen im Dekanat Paderborn

Kontaktadressen:

Maxine Odenbach (1. Vors.) Im Tigg 5, 33106 Paderborn, Tel.: 05251/91548

Elke Maria Kickum (2. Vors.) Krumme Grube 11, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/5065659

Die Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V. sind ein katholischer Verband eh-
renamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Gemeinden und Einrichtungen. Sie tragen
dazu bei, den Auftrag der Kirche zu solidarischer Hilfe zu verwirklichen.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhiange und glaubensgepragte
Netzwerke*

EKH - Evangelische und 6kumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe am
St. Johannisstift Evangelisches Krankenhaus Paderborn

Reumontstr. 28

33102 Paderborn

Tel.: 05251/401-593

Internet: www.johannisstift.de

Ansprechparterin: Sigrid Hamann
Organisationsform: Eingetragener Verein
Zeiten und Treffen: Ein Arbeitstreffen findet alle 4 Wochen statt

Die Evangelische und dkumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe sieht ihre Aufgabe
darin, mit ehrenamtlichen Helferinnen zusatzlich Dienste in der Betreuung von kranken
Menschen wahrzunehmen, die Uber die medizinische und pflegerische Versorgung hinaus-
gehen und die den Aufenthalt in einem Krankenhaus fiir den Patienten/die Patientin etwas
leichter und freundlicher gestalten.

Im Vordergrund unserer Aufgaben steht der Besuchsdienst und das Gesprach mit den
Kranken, aus dem sich vielfaltige kleinere und grof3ere Dienste entwickeln, z.B. Erledigung
von Einkaufen, Benachrichtigung von Angehdrigen, Behdrdengange etc.

Ein regelmalRiger Bicherdienst hilft Langeweile zu vertreiben. Den Kranken ist die ,Griine
Dame" meist eine willkommene Gesprachspartnerin.

Formen der Mitarbeit:

In der Regel macht jede Helferin an einem festen Wochentag fiir ca. 3 Stunden Dienst.
Wer Einflihlungsvermégen in die Mentalitat von Kranken besitzt, Geduld zum Zuhéren und
Fahigkeiten zur Teamarbeit hat, kann gerne bei uns mithelfen.

Die Arbeit ist ehrenamtlich, Versicherungsschutz ist gegeben.
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Katholische Krankenhaus- und Altenheimhilfe Paderborn
Kontaktaufnahme unter:

Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V.

Frau Elisabeth Jakobsmeyer

Uhlenstr. 7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/209-280

Kontaktpersonen:

Cornelia Rappe flr das Bruderkrankenhaus

Schwester Bernadette Putz fiir das St. Vinzenz-Krankenhaus

Der ehrenamtliche Krankenhaus- und Altenheimbesuchsdienst hat die Rechtsform eines
Vereins und ist als korporatives Mitglied im Dekanatsverband der Caritas-Konferenzen in
Paderborn eingebunden.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erfillen in ihrem ehrenamtlichen Ein-
satz einen Dienst christlicher Nachstenliebe. Sie besuchen in den Krankenhdusern Pati-
entlnnen, denen sie im Uberschaubaren Rahmen, im Einvernehmen mit der Leitung, wenn
dieses erwinscht ist, kleine Handreichungen erweisen.

Im Vordergrund steht ein freies Gesprachsangebot, Patientinnen in der augenblicklichen
Lage durch einfuhlsames Verstandnis und ohne Zeitdruck zu begegnen. Dabei ist es ein
besonderes Anliegen, Ermutigung und Hoffnung auf Genesung zu vermitteln und Patien-
tinnen in der begrenzten Zeit ihres stationaren Aufenthaltes das Gefuhl der Zuwendung zu
geben.

Der Einsatz im Altenheim umfasst vorwiegend eine Uber langere Zeit bestandige Kontakt-
pflege zu den Seniorinnen und Senioren, die keine Angehdrigen haben und daher einen
personlichen Kontakt sehr dankbar annehmen. Dabei bieten sich unterschiedliche Interes-
sensbereiche an, die durch den Besuchsdienst aufgenommen werden — z.B. Spaziergan-
ge, Gesellschaftsspiele, Vorlesen, Besorgungen, kleine Unternehmungen etc.

Form der Mitarbeit:

Die Mitarbeit versteht sich als ehrenamtliches Engagement auf dem Hintergrund christli-
chen Handelns, der Nachstenliebe und Barmherzigkeit. Kranke, Alte und Einsame zu besu-
chen, ist ein Anspruch, zu dem im Evangelium aufgerufen wird. Der Dienst richtet sich nach
den Gegebenheiten der einzelnen Hauser und wird nach Absprache wochentlich wahrge-
nommen. Frauen wie Manner sind immer wieder erwartet und finden entsprechend ihren
individuellen Fahigkeiten einen interessanten Einsatzbereich.

Die Gruppe trifft sich monatlich zu einem allgemeinen Erfahrungsaustausch und pflegt die
Geselligkeit als Gemeinschaft. Angebote zur Weiterbildung bestehen.

Einsatzbereiche:
Die kath. Krankenh&user im Stadtbereich von Paderborn: drei St. Vinzenz-Krankenhéauser,
das Briderkrankenhaus St. Josef.

Sonstiges:

Es besteht die Regelung, dass die in der Erflllung des ehrenamtlichen Dienstes entstehen-
den Kosten als Aufwandsentschadigung erstattet werden.
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Christliche Krankenhaushilfe

im Westf. Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie Paderborn e.V.
Sylvia Richard (1. Vors.)

Bergheimer Weg 24

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65952

Organisationsform: Fachverband der Caritas-Konferenzen
Zeiten und Treffen: Unter Kontaktadressen erfragen

Die Christliche Krankenhaushilfe hat das Ziel, psychisch kranken Menschen zu helfen und
ihnen nahe zu sein.
Wege zu diesem Ziel sind:

e Besuche machen auf einer Station oder Besuche einzelner Patientinnen, die beson-

derer Zuwendung bedurfen

e gemeinsames Feiern von Festen

e gemeinsam Singen und Spielen

¢ Gedachtnistraining

e Spazierengehen

e gemeinsam den Gottesdienst besuchen

e miteinander beten

Formen der Mitarbeit: Ehrenamtlicher Dienst in der Westf. Klinik fur Psychiatrie

Alle, die regelmaliig etwas Zeit aufbringen kénnen

o flr den Besuchsdienst

o fir die Cafeteria, die taglich von 14.00 — 18.00 Uhr gedffnet ist

o flr die Begleitung der Patientinnen zum sonntaglichen Gottesdienst
sind willkommen.

kfd — Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Di6zesanbiiro

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/54392-10

Fax: 05251/54392-20

E-Mail: mail @kfd-paderborn.de
Internet: www.kfd-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhidnge und glaubensgepragte
Netzwerke*

Perthes-Haus

Altenhilfeeinrichtung und Tagespflege
Neuhauserstr. 8-10

33102 Paderborn

Tel.: 05251/188960

Fax: 05251/18896510

E-Mail: pertheshaus.paderborn@pertheswerk.de
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Wir suchen Seniorinnen:
e Ehrenamtliche Mitarbeit im Besuchsdienst
o Tiergestutzte Arbeit
e Mitarbeit in der Hospizgruppe

Offene Soziale Altenarbeit

Claudia Balkhausen Dipl. Rehabilitationspadagogin
Caritasverband Paderborn e.V.

Kilianstr. 72

33098 Paderborn

Tel.: 05251/1221-19

E-Mail: Claudia.Balkhausen@caritas-pb.de

Internet: www.caritas-pb.de

Wir begleiten ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in der Offenen Sozialen Altenarbeit, flihren
eine Seniorenbegegnungsstatte und bieten einen Sonntagstreff unter dem Motto ,Ge-
meinsam statt einsam® an.

Patenschaftsprojekt

des Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Paderborn e.V.
Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Paderborn e.V.

Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150954

E-Mail: dksb-pb@fbz-pb.de

Ansprechpartnerinnen: Monika Grobe, Christiane lllian
Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Ziele:
e Entlastung bei der Bewaltigung des Erziehungsalltags fur psychosozial belastete Fa-
milien
e frihe Hilfen als Pravention

Kennzeichnend fiir das aufsuchende Hilfsangebot sind Hausbesuche der ehrenamtlichen
Patinnen bei den Familien und Kindern. Es soll Entlastung bei der Bewaltigung im Erzie-
hungsalltag und eine Strukturierung des Tagesablaufs angeboten werden. Eine weitere Un-
terstlitzungsmaglichkeit liegt in der Durchfihrung von Freizeitaktivitdten mit Kindern. Dar-
Uber hinaus kann die Patin Kontakte und Hilfsmdglichkeiten vermitteln und Hilfen bei der
Pflege und Erziehung geben.

Die ehrenamtlichen Familienpatinnen treffen sich einmal monatlich zu Schulungen und
werden zusatzlich durch die Projektleiterinnen beraten und durch Gruppensupervision un-
terstutzt.

Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit 293



Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V.
Bildung, Erziehung & FamilienPlanung
Nordstr. 8

33102 Paderborn

Tel.: 05251/150950

Fax: 05251/150956

Birozeiten:

Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Fr. 12.00 — 16.00 Uhr u. Sa. 10.00 — 12.00 Uhr fir Schwangerschaftskonfliktberatungen
zusatzliche telefonische Erreichbarkeit der Beratungsstelle tGber das Bereitschaftshandy

In Kooperation mit dem Kinderschutzbund Kreisverband Paderborn fiihrt das Freie Bera-
tungsZentrum Paderborn das Projekt fur ehrenamtliche Familienpatenschaften (s.o.) durch.

Paderborner Biindnis gegen Depression e.V.

Geschaftsstelle

c/o LWL-Klinik Paderborn

Agathastr. 1

33098 Paderborn

Ansprechpartnerin: Elisabeth Meyer

Tel.: 05251/2955345

E-Mail: elisabeth.meyer@wkp-lwl.or

Internet: www.buendnis-depression.de

Das Paderborner Biindnis lebt von einem breiten Zusammenwirken verschiedener Ein-
richtungen und Personen. Ideen und Beitrdge zur ehrenamtlichen Mitarbeit sind herzlich
willkommen.

Vgl. ausfihrlich Kapitel 5.2 ,,Psychische Gesundheit“

ZONTA Club Paderborn

Der ZONTA Club Paderborn ist Teil von ZONTA International, einem weltweiten Zusam-
menschluss berufstatiger Frauen, die sich zum Dienst am Menschen verpflichtet haben.
Vorrangig ist es das Ziel, die Stellung der Frau im rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen
und beruflichen Bereich zu verbessern. Dabei gilt der Grundsatz der Uberparteilichkeit,
Uberkonfessionalitdt und neutralen Weltanschauung. ZONTA setzt sich fiir die Achtung
der Menschenrechte, Gerechtigkeit sowie das Grundrecht auf Freiheit ein und unterstiitzt
Friedensbemuhungen. Ein weiterer wesentlicher Aspekt ist die Pflege von Freundschaft
und gegenseitiger Hilfe. Dafur steht das Motto ,ZONTA ist Begegnung — weltweit®. Die Mit-
glieder leisten auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene vielfache Hilfe. ZONTA ist
als nichtstaatliche Organisation u.a. beim Europarat, bei der UNO, der UNESCO und der
UNICEF sowie bei UNIFEM, dem Entwicklungsfonds fur Frauen, vertreten.

ZONTA wurde 1919 in den USA als erste weibliche Serviceorganisation gegriindet. Welt-
weit bestehen in 63 Landern auf allen Kontinenten 1.200 Clubs mit ca. 33.000 Mitgliedern.
Der erste deutsche Club entstand 1931 in Hamburg. Derzeit gibt es bundesweit 128 ZONTA
Clubs mit rund 4.600 Mitgliedern.
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Die Mitglieder eines Clubs kommen aus unterschiedlichen Berufsgruppen. Uber den eige-
nen beruflichen Horizont zu schauen und Einblick in andere Berufe zu bekommen, ist flr
jedes Mitglied ein personlicher Gewinn und fordert die gegenseitige Toleranz. In der beruf-
lichen Vielfalt liegt auch die Starke der Service-Arbeit, zu der Mitglieder mit ihrem Kénnen,
Wissen, ihren finanziellen Mitteln und Verbindungen beitragen.

Im Paderborner ZONTA Club sind zurzeit 36 Mitglieder aus den verschiedensten Berufs-
gruppen aktiv. ZONTA ist gelebtes burgerschaftliches Engagement; in moderner Terminolo-
gie kann man sagen: ,ZONTA will den Status der Frau lokal und global verbessern.®

Der Paderborner ZONTA Club hat seit seiner Griindung im Jahr 1999 Gber 260.000 Euro fur
die verschiedensten internationalen und lokalen Projekte gegeben.

Einige Beispiele:

e ,Schultlite” — ein Hilfsprojekt flr benachteiligte Grundschulkinder, die aus dem an
der Schule installierten ZONTA-Fonds unmittelbare Zuwendungen wie beispielswei-
se Schulmaterialien, Essenszuschuss, Unterstitzung bei kulturellen und sportlichen
Angeboten u.v.m. erhalten

e Pravention gegen sexuellen Kindesmissbrauch mit dem Theaterstlick ,Mein Kérper
gehdrt mir und dem Puppenspiel ,Ich sag’s Lissi*

o ,Regenbogenkinder und ,Seelenvégel“ — Unterstiitzung der Trauerarbeit mit Kin-
dern, die einen nahen Angehorigen verloren haben

o ,Paderborn zum Sehen und Fuhlen* — Stiftung einer Bronzeplastik, die die histori-
schen Gebaude und die Paderborner Innenstadt plastisch veranschaulichen und
von sehbehinderten Menschen ertastet werden kdnnen

« Hilfe fir Grundschulkinder in Athiopien — Den Kindern wird das tagliche Mittagessen
finanziert, sodass sie die Moglichkeit des Schulbesuchs haben

¢ Unterstutzung internationaler ZONTA-Bildungsprojekte fur Madchen und Frauen in
Afghanistan, Bolivien und Niger

e Unterstitzung internationaler medizinischer und sozialer ZONTA-Hilfsprojekte
wie u.a. das Liberia Fistula Programm (Behandlung vom Frauen in Liberia, die an
schweren Folgen einer Geburtsfistel leiden)

Mit einem eigenen Preis, dem ,Young Women in Public Affairs Award®, honoriert der Club
das soziale Engagement junger Madchen und in Kooperation mit der Universitat Paderborn
werden herausragende Leistungen junger Naturwissenschaftlerinnen mit dem ZONTA-
Preis geehrt.

Die verschiedensten Benefiz-Veranstaltungen des ZONTA Clubs Paderborn haben bereits
seit Jahren ihren festen Platz im Paderborner Veranstaltungskalender. So prasentiert der

Club beispielsweise im Frihsommer das ZONTA-Kabarett und im Herbst das ZONTA-Cine-
ma, Konzerte oder Musikabende.

Informationen unter www.zonta-paderborn.de
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Amnesty International — Gruppe 1216 Paderborn
c/o Frau Barbara Speer

Klocknerstr. 24

33102 Paderborn

Tel.: 05251/296580

E-Mail: barbara@amnesty-paderborn.de

Internet: www.amnesty-paderborn.de
Amnesty International ist eine weltweit tatige, politisch und religiés unabhangige Menschen-

rechtsorganisation, die auf der Grundlage der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte
der Vereinten Nationen flr deren Durchsetzung arbeitet.

Jedefr, die/der sich fiir die Einhaltung der Menschenrechte einsetzen will, kann ehrenamt-
lich mitarbeiten.

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.1.6 ,,Frauen in der Gesellschaft — Interessenvertretungen
und Netzwerke*

UNICEF

c/o UNICEF Arbeitsgruppe

Ferdinandstr. 17

33102 Paderborn

Tel.: 05251/760606

Fax: 05251/730717

Privat: 05251/64384 (keine regelméaRigen Biirozeiten)

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.6 ,,Frauen in der Gesellschaft — Interessenvertretungen
und Netzwerke*

attac Paderborn

Forum Ferdinandstralle
Ferdinandstr. 17

33102 Paderborn

E-Mail: attac-paderborn@gmx.de
Internet: www.attac.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.6 ,,Frauen in der Gesellschaft — Interessenvertretungen
und Netzwerke*

Soroptimist International Deutschland (Sl) Club Paderborn
Forderverein Soroptimist International Paderborn e.V.
Prasidentin Sl Club Paderborn

Brakenberg 23

33100 Paderborn

Tel.: 05293/212

E-Mail: dorothee.kronlage@gmx.de; info@si-club-pb.de
Internet: www.si-club-pb.de

Ansprechpartnerin: Dr. Dorothee Kronlage
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Clubinterne Treffen: an jedem 2. Donnerstag des Monats
Ort: Gut Ringelsbruch bei Paderborn

Soroptimist International ist mit rund 90000 Mitgliedern und ca. 3170 Clubs in 125 Lan-
dern das grofte internationale Netzwerk berufstatiger Frauen mit gesellschaftspolitischem
Engagement. SI Deutschland umfasst zurzeit rund 200 Clubs mit mehr als 6000 aktiven
Mitgliedern. Der Name ,Soroptimist® ist vom Lateinischen ,sorores optimae“, ,die besten
Schwestern®, abgeleitet und wird von den Mitgliedern als Anspruch an das eigene Verhalten
im Leben und im Beruf und als mitmenschliche Verpflichtung verstanden.

Soroptimistinnen sind aktiv in Fragen der rechtlichen, sozialen und beruflichen Sicherung
der Frau und bringen ihre Stellungnahme in die 6ffentliche Diskussion ein. So ist beispiels-
weise S| Deutschland Mitglied im Deutschen Frauenrat und viele Clubs arbeiten in Landes-
und ortlichen Frauenraten mit. Neben diesem gesellschaftspolitischen Engagement agie-
ren Soroptimistinnen als Netzwerk fir und von Frauen im Berufs- und auch im Privatleben.

Seit dem 18. Marz 2006 besteht der SI Club Paderborn. Die aktuell 30 Mitglieder haben be-
reits mit Spenden das Kinderhospiz, die Erich-Kastner-Schule, das Mutterzentrum und ein
Alphabetisierungsprojekt von IN VIA in Paderborn sowie ein Trinkwasserprojekt in Bolivien,
ein Schulprojekt in Namibia und ein Ausbildungszentrum flr junge Frauen an der GoldkUste
in Ghana unterstitzt. Insbesondere Ferienschwimmkurse fir bedurftige Kinder liegen den
Paderborner Soroptimistinnen sehr am Herzen. Mittlerweile konnte rund 80 Kindern aus
dem Raum Paderborn das Erreichen des ,Seepferdchens” ermoglicht werden.

Die Moglichkeit zu ehrenamtlichem Engagement besteht in sehr vielen der in diesem
FrauenHandbuch dargesteliten Institutionen, Gruppen und Vereinen. Bitte werfen Sie
einen Blick in die Portraits.

8.1.5 Weiterbildungsmoglichkeiten zu gesellschaftlichen Fragen

Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87586-10

Fax: 05251/87586-11

E-Mail: vhs@paderborn.de
Internet: www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Petra Hensel-Stolz, Leiterin der Volkshochschule
Tel.: 05251/87586-20, E-Mail: p.hensel-stolz@paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 — 13.00 Uhr u. 16.00 — 17.00 Uhr; Di. u. Do. 10.00 — 12.00 Uhr
u. 16.00 — 18.00 Uhr; Mi. u. Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Die VHS ist eine stadtische Weiterbildungseinrichtung, finanziert sich aus 6ffentlichen Mit-
teln und kann deshalb hochwertige Bildung gunstig anbieten. Das Kurs- und Vortragsange-
bot umfasst die Bereiche: IT/ EDV, Sprachen, Gesundheit, Wirtschaft, Beruf, Gesellschaft,
Politik, Kultur, Kreativitat und Studienreisen. Besondere Zielgruppen unterstltzt sie u.a. mit
Angeboten in den Bereichen Integration, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Alphabe-
tisierung und Inklusion. Sie ist Beratungsstelle fur den Bildungsscheck NRW und die Bil-
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dungspramie des Bundes und flihrt Bildungsberatungen zur beruflichen Entwicklung durch.
Das Programm erscheint zweimal im Jahr kostenlos als Printversion sowie als gratis App
fur Smartphone. Zudem ist die VHS mit tagesaktuellen Informationen zu Veranstaltungen
und News aus dem Weiterbildungsmarkt auf Facebook.

Weiterbildungskonferenz im Kreis Paderborn

Weitere Informationen zum Thema ,,Weiterbildung“ erhalten Sie bei der Paderborner
Weiterbildungskonferenz unter www.weiterbildung-paderborn.de.

Die Weiterbildungskonferenz im Kreis Paderborn ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Weiterbildungseinrichtungen im Kreisgebiet Paderborn. Wesentliche
Ziele sind der Informationsaustausch sowie die Realisierung gemeinsamer Projekte
und Vorhaben. Die Mitgliedschaft ist kostenlos. Die Geschiftsfiihrung obliegt der
Volkshochschule der Stadt Paderborn. Sie sind interessiert und méchten Mitglied
werden? Dann nehmen Sie Kontakt liber die Volkshochschule auf!

Katholische Bildungsstatte fur Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn
(KBS Paderborn)

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/24612

Fax: 05251/207459

E-Mail: info@kbs-paderborn.de

Internet: www.kbs-paderborn.de

Die KBS Paderborn ist eine Bildungseinrichtung. Unsere Kurse sind offen fur alle, die Bil-
dung und Begegnung suchen. Wir unterstlitzen mit unseren Kursen die einzelnen Lebens-
phasen der Menschen. Mit unseren Kursen mdchten wir dazu beitragen, dass Partner-
schaft, Familie, Beruf und das Leben gelingt, auch gerade unter den schnell wandelnden
Bedingungen in der Gesellschaft.

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 3.1.3 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Weiterbildung“

Universitat Paderborn — Vereinbarkeit von Studium/Beruf und Familie
Dipl.- Pad. Irmgard Pilgrim

Gleichstellungsbeauftragte der Universitit Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-3724

E-Mail: irmgard.pilgrim@uni-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 3.1.1 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-

stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Institutionen und Bildungseinrichtungen
— offentlich und privat“
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FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge
Bildungsstatte Liborianum

Dr. theol. Gabriele Broszio

An den Kapuzinern 5 -7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/121-4448

Fax: 05251/121-4555

E-Mail: gabriele.broszio@erzbistum-paderborn.de

Internet: www.liborianum.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhidnge und glaubensgepragte
Netzwerke*

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Internet: www.awo-paderborn.de; www.mehrgenerationenhaeuser.de/paderborn

Ansprechpartnerin: Frau U. Hoentgesberg

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk Paderborn e.V.
c/o Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe

Frau Ulrike Rhode

Waldenburger Str. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/700-120

Fax: 05251/700-209

Vgl. ausfihrlich Kapitel 3.1.3 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Weiterbildung“

Zentrum fiir Geschlechterstudien / Gender Studies der Universitit Paderborn (ZG)
Fakultat fur Kulturwissenschaften

Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-2938

E-Mail: genderzentrum@uni-paderborn.de
Internet: www.upb.de/zentrum-gender

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 1.5 ,,Gender
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8.1.6 Frauen in der Gesellschaft — Interessenvertretungen und Netzwerke

MagNet F
Netzwerk fiir Unternehmerinnen und weibliche Filihrungskrifte der 6ffentlichen und
privaten Wirtschaft im Raum Paderborn

E-Mail: info@magnetf.de
Internet: www.magnetf.de

MagNet F ist ein Netzwerk fir Unternehmerinnen und weibliche Fuhrungskrafte aus dem
Wirtschaftsraum Paderborn. Durch den Austausch von Informationen und Erfahrungen pro-
fitieren die Mitglieder von MagNet F in Form von neuen Geschaftskontakten und ldeen
fur den unternehmerischen Alltag. Gleichzeitig unterstutzt MagNet F Projekte, die einen
Beitrag zur Verbesserung der Sichtbarkeit und Positionierung von Frauen in der Wirtschaft
leisten (MagNet F: Magnet fir Frauen in Fihrungsverantwortung mit Netzwerkambitionen).

Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk Paderborn e.V.
c/o Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe

Frau Ulrike Rhode

Waldenburger Str. 19

33098 Paderborn

Tel.: 05251/700-120

Fax: 05251/700-209

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 3.1.3 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Weiterbildung*“

ZONTA Club Paderborn

Der ZONTA Club Paderborn ist Teil von ZONTA International, einem weltweiten Zusam-
menschluss berufstatiger Frauen, die sich zum Dienst am Menschen verpflichtet haben.
Vorrangig ist es das Ziel, die Stellung der Frau im rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen
und beruflichen Bereich zu verbessern.

Informationen unter www.zonta-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.1.4 ,,Ehrenamt“

Gehorlosenfrauentreff ,,Raupe”
Ansprechpartnerin: Frau Barbel Anna Kleinemeier (gehorlos)
Fax: 0524673187

E-Mail: ba-hg-2010@web.de

Fir weitere Informationen stehen lhnen auch die Mitarbeiterinnen der Beratungsstel-
le zur Verfiigung:

Horgeschadigtenzentrum

Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Frauencafé
Horgeschadigtenzentrum
Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Fax: 05251/310836
E-Mail: info@hgh-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Karibuni Paderborn e.V.
Ansprechpartnerin:

Marietraut Otte

Tel.: 05251/91236

E-Mail: info-karibuni-paderborn@gmx.de

Der Verein Paderborner Weltladen ,Karibuni“ e.V. hat den Laden in der Ferdinandstral3e
schlielen missen wegen Mangel an willigen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen. Danach ist
der Verein umgestaltet worden in: Karibuni Paderborn e.V. Ein gemeinnitziger Verein zur
Forderung des fairen Handels. Vorstand: Mirjam Vogt und Martin Heinkelein.

Der Verein nimmt seine Arbeit wahr u.a. mit einem Stand auf dem Wochenmarkt:
Paderborn: Mittwoch (neben dem Brunnen)

Schlof3 Neuhaus: Donnerstag

Elsen (Dreizehnlinden): Freitag

Wewer (Parkplatz hinter der Kirche): Samstag Bio Markt

FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge
Bildungsstatte Liborianum

Dr. theol. Gabriele Broszio

An den Kapuzinern 5 -7

33098 Paderborn

Tel.: 05251/121-4448

Fax: 05251/121-4555

E-Mail: gabriele.broszio@erzbistum-paderborn.de

Internet: www.liborianum.de

Das ,FrauenNetzwerk Bildung + Seelsorge blindelt katholische Einrichtungen und Ver-
bande des Erzbistums, die die Anliegen von Frauen vertreten und spezielle Bildungs-, Be-
ratungs- und Seelsorgeangebote fir Frauen organisieren. Neben der Frauenbildung der
Hauptabteilung Pastorale Dienste im Erzbischéflichen Generalvikariat in der Bildungsstatte
Liborianum und den funf Katholischen Bildungsstatten im Erzbistum sind dies die Ditze-
san-Verbande der kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands), des KDFB (Katho-
lischer Deutscher Frauenbund), Kolping und Familienbund, die Katholische Landvolkshoch-
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schule Hardehausen, das christliche Bildungswerk ,Die Hegge“ sowie das Exerzitien- und
Bildungshaus Maria Immaculata der Schwestern der Christlichen Liebe. Ziel des Netzwer-
kes ist es vor allem, durch Kommunikation zwischen den Einrichtungen und Kooperationen
untereinander ein breit gefachertes Angebot fiir Frauen bereitstellen zu kénnen.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Paderborn e.V.
Neuhauser Str. 62 — 64

33102 Paderborn

Tel.: 05251/13093-0

Fax: 05251/13093-50

E-Mail: info@drk-paderborn.de

Internet: www.drk-paderborn.de

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist die nationale Rotkreuzgesellschaft in der Bundesre-
publik Deutschland. Mit 19 Landes-, 494 Kreisverbanden, 4655 Ortsvereinen und den 34
Schwesternschaften ist das DRK Teil der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbe-
wegung, zu der Gesellschaften in 189 Landern gehoren.

Entstanden ist das Rote Kreuz 1863 aus der Hilfe fiir Kriegsopfer. Das Rote Kreuz und der
Rote Halbmond sind die einzigen durch internationale Vertrage anerkannten Schutzzei-
chen. Das DRK widmet sich als nationale Rotkreuzgesellschaft und als Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege einem breiten Aufgabenspektrum der humanitdren und sozialen
Arbeit im In- und Ausland. Schwerpunkte sind neben der Blutversorgung und den Ret-
tungsdiensten, der Katastrophenschutz und die Schulung der Bevolkerung in Erster Hilfe
sowie die soziale Arbeit nach ethischen Prinzipien. Die DRK-Sozialarbeit reicht von ver-
schiedensten Hilfen flr Kinder, Jugendliche und Eltern Gber Migrationsarbeit bis Altenhilfe
und umfasst sozialarbeiterische, (sozial-)padagogische, psychologische, erzieherische und
pflegerische Aktivitaten.

Amnesty International — Gruppe 1216 Paderborn
cl/o Frau Barbara Speer

Klocknerstr. 24

33102 Paderborn

Tel.: 05251/296580

E-Mail: barbara@amnesty-paderborn.de
Internet: www.amnesty-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Frau Barbara Speer

Organisationsform:
Gruppe des Vereins Amnesty International, Sektion der Bundesrepublik Deutschland e.V.
Hauptsitz der Internationalen Organisation ist das Internationale Sekretariat in London

Zeiten und Treffen

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr in der Universitat Paderborn, Raum
E2.304.
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Amnesty International ist eine weltweit tatige, politisch und religiés unabhangige Menschen-
rechtsorganisation, die auf der Grundlage der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte
der Vereinten Nationen flr deren Durchsetzung arbeitet.

Amnesty fordert:

o Freiheit fur politische Gefangene, die ihre Ziele gewaltlos durchsetzen wollen

e faire und zugige Gerichtsverfahren

¢ Abschaffung der Folter

¢ Abschaffung der Todesstrafe und anderer grausamer, unmenschlicher oder erniedri-
gender Behandlung oder Bestrafung von Gefangenen

¢ die Durchsetzung wirtschaftlicher, kultureller und sozialer Menschenrechte

Beispiele fur Aktionen von Amnesty International

e Jeden 1. oder 2. Samstag im Monat Informationsstand in der FuRgangerzone in Pa-
derborn. Dabei werden Unterschriften gesammelt, die an Regierungen der Lander
geschickt werden, in denen Menschenrechtsverletzungen begangen wurden.

¢ Einzelfallarbeit flr bestimmte politische Gefangene oder Teilnahme an Kampagnen,
bei denen Offentlichkeitsarbeit und Unterschriftensammlungen zu bestimmten The-
men durchgefuhrt wird.

o Eilaktionen, wenn z.B. Folter oder Hinrichtungen drohen.

¢ Menschenrechtsbildung durch Teilnahme am Unterricht in Schulen.

Jedefr, die/der sich fiir die Einhaltung der Menschenrechte einsetzen will, kann ehrenamt-
lich mitarbeiten.

pro griin e.V.

c/o Dieter Dubisch
Hohefeld 7

33100 Paderborn-Dahl
Tel.: 05293/1048

E-Mail: Dieter.Dubisch@gmx.de

Barbara LeiRRe

Im Lohfeld 75
33102 Paderborn
Tel.: 05251/370079

E-Mail: barbara.leisse@arcor.de

Internet: www.progruen-paderborn.de
Eingetragener gemeinnutziger Umweltschutzverein (offen fur Nichtmitglieder)
Zeiten und Treffen:

Offenes Treffen: Jeden zweiten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr (auf3er in den Ferien) im
Forum FerdinandstralRe, Ferdinandstr. 17, 33102 Paderborn
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Ziele und Inhalte:
¢ Information Uber aktuelle 6kologische Themen
e Einmischung in kommunale Entscheidungen
e Praktischer Umweltschutz (Pflege von Biotopen, Obstbaumwiesen etc.)

Projekt- und Arbeitsgruppen: spontan, themenunabhangig

Aktuell:
e ,Rettet die Innenstadtbaume*
¢ ,Keine neuen Kampfdorfer in der Senne”
e Anschiebung des innerstadtischen Radverkehrs
¢ Mobilfunkantennen und Gesundheit
e Larmschutz
e Pflege und Ernte unserer Obstbaumwiese
e Theoretische und praktische Obstbaumschneideseminare
¢ Anschiebung von urbanen Gartenprojekten
e Gartenstammtisch
e Klimaschutz + Energie sparen

Formen der Mitarbeit:
¢ Mitarbeit in einer der Projekt-/Arbeitsgruppen (nicht an Mitgliedschaft gebunden)
¢ Grindung einer neuen Projektgruppe moglich!

UNICEF

c/o UNICEF Arbeitsgruppe

Ferdinandstr. 17

33102 Paderborn

Tel.: 05251/760606

Tel. privat: 05251/64384 (keine regelmaigen Biirozeiten)
Fax: 05251/730717

Zeiten und Treffen
2. Montag im Monat (Januar bis August), 2. u. 4. Montag (September bis Dezember)
jeweils ab 18.00 Uhr

Die UNICEF-Arbeitsgruppe hat das Ziel, Uber die Arbeit des Weltkinderhilfswerks durch
Informationsstande und Veranstaltungen aufzuklaren.

Durch den Verkauf von GruRkarten und durch Spendeneinnahmen bei Benefizveranstal-
tungen unterstitzen wir die weltweite Arbeit von UNICEF.

Frauen und Manner, die sich fir die Arbeit bei UNICEF interessieren, kdnnen ehrenamtlich
in der Arbeitsgruppe mitarbeiten. Dabei bestimmen Sie selbst Umfang und Art Ihres Einsat-
zes.

attac Paderborn

Forum FerdinandstraBe
Ferdinandstr. 17

33102 Paderborn

E-Mail: attac-paderborn@gmx.de
Internet: www.attac.de
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Die Ortsgruppe attac Paderborn ist Teil des groRen attac Netzwerks. attac ist die franzo-
sische Abkurzung fur “Vereinigung zur Besteuerung von Finanztransaktionen im Interesse
der Blrgerinnen und Birger”. Ausgehend von der urspriinglichen Forderung, die so ge-
nannte Tobin-Steuer (eine Steuer zur Eindammung kurzfristiger Borsenspekulation) inter-
national einzufihren, befasst sich attac inzwischen mit der gesamten Bandbreite der Pro-
bleme neoliberaler Globalisierung.

Auch hier vor Ort beschéaftigen wir uns mit diesen Problemen. Global denken — Lokal han-
deln! ist dabei unser zentrales Motto. Bei uns ist jede(r) herzlich zur Mitarbeit willkommen
und bei Interesse auch einfach mal bei uns reinzuschauen. Wir verstehen uns als Gruppe,
die zusammen Uber die zahlreichen Herausforderungen der Globalisierung lernen und fir
eine gerechtere und solidarischere Welt arbeiten will, sodass wir uns Uber Jede/n freuen,
die/der kommt, véllig unabhangig von ihrem/seinem Vorwissen.

Wir treffen uns wochentlich im Forum Ferdinandstrale.

Weitere Infos rund um attac und unsere Gruppe auch unter: http://www.attac-paderborn.de/

Aramaischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.yanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stellvertretende Vorsitzende), Tel.: 0179/9093068

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar liber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fiir Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“

Der Landrat als Kreispolizeibehorde Paderborn
Kontaktbeamte fiir muslimische Institutionen
Riemekestr. 60 — 62

33102 Paderborn

Tel.: 05251/306-4302

E-Mail: KMI.Paderborn@polizei.nrw.de

Internet: www.polizeipaderborn.de

Dirk Cramer, Polizeihauptkommissar

Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit 305



Sonja Biermann, Kriminaloberkommissarin

Die Kontaktbeamten der Kreispolizeibehoérde sind Ansprechpartner flir Frauen und Manner
in muslimischen Institutionen aber auch ansprechbar fiir Einzelpersonen.

Ihre Aufgabe ist es, durch Kontakte zu den islamischen Institutionen und Einrichtungen eine
Vertrauensbasis aufzubauen und zu pflegen.

Zu dem Angebot der Kontaktbeamten gehoren
e Besuch von Institutionen
¢ Teilnahme an Gesprachskreisen
e Unterstltzung von Integrationsprojekten
e \Vortrage zu polizeilich relevanten Themen, z.B. Kriminalpravention

8.2 Frauen und Kultur
8.2.1 Frauen und Kultur — Allgemein

Stadtbibliothek Paderborn

Die Stadtbibliothek Paderborn verfiigt Gber ein breites Angebot an Medien und Informatio-
nen zum Alltagsmanagement, zum lebenslangen Lernen, zur kreativen Freizeitgestaltung
und zum Schmdkern.

Die Stadtbibliothek fordert mit ihrem Angebot das lebenslange Lernen und den Erwerb
von Schlusselqualifikationen. Berufstatige, Wiedereinsteigerinnen, Arbeitssuchende, Men-
schen in der Beruflichen Orientierung, Existenzgrinderinnen finden hier die Moglichkeit,
berufliche Chancen zu verbessern. Auch flir Fragen in der Alltagsorganisation bietet die
Stadtbibliothek eine breite Auswahl an Ratgebern an, angefangen von Blchern oder CD-
ROMs zum Lohnsteuerjahresausgleich tber Produkttests flir die private Altersvorsorge bis
hin zu medizinischen Ratgebern.

Unser Angebot

Ca. 115.000 Biicher, CD-ROM, CD, DVD, Hérbticher, Zeitungen, Zeitschriften

Internet- und PC-Arbeitsplatze

Cafeteria

Familiensonntage

Veranstaltungen zur Leseférderung und Medienkompetenzvermittiung

Online-Katalog inklusive Kontofunktionen

E-Books, Horblcher, E-Paper sowie E-Videos bequem und rund um die Uhr von Zuhause
aus ausleihen und herunterladen

Stadtbibliothek Paderborn

www.stadtbibliothek-paderborn.de
www.ebibliothek-paderborn.de

Zentralbibliothek

Am Rothoborn 1

33098 Paderborn

Verlangerungshotline: Tel.: 05251/88-1110
Auskunft: Tel.: 05251/88-1112
Mo. geschlossen

Di. — Fr. 10.30 — 18.00 Uhr, Sa. 10.30 — 14.00 Uhr
Kinderbibliothek und Computerbibliothek
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Rosenstr. 13 — 15 (Rathauspassage)

33098 Paderborn

Verlangerungshotline: Tel.: 05251/88-1110
Auskunft: Tel.: 05251/88-1145
Mo. geschlossen

Di. — Fr. 10.30 — 18.00 Uhr, Sa. 10.30 — 14.00 Uhr

SchloBbibliothek

Im SchloBpark 20

33104 Paderborn

Verlangerungshotline Tel.: 05251/88-1110

Auskunft: Tel.: 05251/88-1016

Mo. geschlossen

Di., Mi., Fr. 10.00 — 17.00 Uhr, Do. 10.00 — 18.00 Uhr, Sa. 10.00 — 13.00 Uhr

Artothek der Stadtbibliothek

SchloBbibliothek

Im SchloBpark 20

33104 Paderborn

Verlangerungshotline: Tel.: 05251/88-1110

Auskunft Tel.: 05251/88-1152

Fr. 14.00 — 17.00 Uhr, 1. Samstag im Monat 10.00 — 13.00 Uhr

Bibliothek Elsen

Am Schlengerbusch 27

33106 Paderborn

Verlangerungshotline Tel.: 05251/88-1110
Auskunft: Tel.: 05254/97873577
Mo. geschlossen

Di., Mi. 11.00 — 17.00 Uhr, Do., Fr. 15.00 — 18.00 Uhr

Theater Paderborn — Westfilische Kammerspiele GmbH
Neuer Platz 6

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2881100/-102

Fax: 05251/1881202

Internet: www.theater-paderborn.de

Theaterkasse:
Di. — Sa. 10.00 — 13.30 Uhr, Di. — Fr. 14.30 — 18.00 Uhr
Tel.: 05251/2881100

E-Mail: kartenservice@theater-paderborn.de

theateraktiv — Theaterpadagogik:
Tel.: 05251/2881209

E-Mail: theaterpaedagogik@theater-paderborn.de
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Frauen! Sie beleben das Theater. Zunachst als schillernde Figuren dramatischer Texte, die
sie seit dem 16. Jahrhundert mit dem Auftreten der Commedia dell’arte selbst auf der Bih-
ne als Schauspielerinnen verkdrpern durften, haben sie in der Moderne zunehmend auch
auf leitender Ebene das Theater flir sich erobert. Frauen im Theater sind heute Regisseu-
rinnen, Gewandmeisterinnen, Theaterpadagoginnen, Tontechnikerinnen, Dramaturginnen,
Maskenbildnerinnen, Autorinnen und Intendantinnen. Ein Trend, der sich auch in der Be-
legschaft vieler Theater widerspiegelt. So sind am Theater Paderborn derzeit in den ver-
schiedenen Gewerken auch mehr weibliche als mannliche Angestellte tatig. Der Anteil der
Frauen, die als Zuschauerinnen das Theater bevdlkern, ist ebenfalls immer gro? gewesen.
Fur all diejenigen, die sich nicht nur an einem Theaterabend von den Figuren und ihren
Geschichten auf der Blhne berlGhren, verstéren und unterhalten lassen médchten, son-
dern sich selbst aktiv mit den Inszenierungen des Theater Paderborn auseinandersetzen
wollen, fur eine bestimmte Zeit in eine andere Welt eintauchen und in eine andere Rolle
schlipfen wollen, ist das theateraktiv des Theater Paderborn genau der richtige Platz. Hier
gewinnen Sie in unseren stlickbegleitenden Workshops zu Inszenierungen der laufenden
Spielzeit durch theaterpraktische Spiele und Ubungen, neue Sichtweisen auf den Text und
kénnen Figuren und die Situationen, in denen sie sich befinden, neu auslegen. Lernen Sie
im ,Grundlagenworkshop Theaterpadagogik® theaterpraktische Aufwarmibungen aus dem
Bereich Korper, Stimme, Bewegung und Raum. Oder entwickeln Sie gemeinsam in der
Gruppe und in Zusammenarbeit mit den Theaterpadagoglnnen und der Dramaturgie des
Theater Paderborn das Konzept fir Ihr eigenes Stlick. Woflr Sie sich entscheiden, seien
Sie aktiv, eben theateraktiv!

Termine entnehmen Sie dem Monatsleporello oder unter www.theater-paderborn.de.

Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/87586-10

Fax: 05251/87586-11

E-Mail: vhs@paderborn.de
Internet: www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin: Petra Hensel-Stolz, Leiterin der Volkshochschule
Tel.: 05251/87586-20, E-Mail: p.hensel-stolz@paderborn.de

Offnungszeiten: Mo. 10.00 — 13.00 Uhr u. 16.00 — 17.00 Uhr; Di. u. Do. 10.00 — 12.00 Uhr
u. 16.00 — 18.00 Uhr; Mi. u. Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Vgl. ausfihrlich Kapitel 3.1.3 ,,Weiterbildung“

Tourist Information Paderborn
Verkehrsverein Paderborn e.V.
Marienplatz 2a (FuBgangerzone)
33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2980

Fax: 05251/88-2990

E-Mail: tourist-info@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/tourismus
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Lebenswege herausragender Frauen

Namhafte ,,Paderbornerinnen“ vom Mittelalter bis heute — Stadtfiihrung fir Erwach-
sene und Schiilerinnen ab Klasse 10

Dieser Rundgang flihrt Sie zu Stationen in der Stadt, wo beriihmte Frauen lebten und wirk-
ten. Der Bogen spannt sich vom Mittelalter Uber das 17. und 19. Jahrhundert bis in unsere
Zeit. Sie hoéren von Frauen, die sich als Kaiserin, Bildhauerin, Schul- und Ordensgriinderin,
Malerin, Dichterin und Schriftstellerin einen Namen gemacht haben: Gertrud Groninger,
Pauline von Mallinckrodt, Johanna Pelizaeus, Luise Hensel oder Jenny Aloni sind nur ein
paar Beispiele von vielen.

Die Fuhrung ,Lebenswege herausragender Frauen® ist fur Gruppen zu ihrem Wunschter-
min buchbar. Der Preis fur die zweistindige Fuhrung liegt bei 65,00 € pro Gruppe (max.
25 Personen). Buchungen nimmt die Tourist Information, Marienplatz 2a, Paderborn, Tel.:
05251/88-2980 entgegen.

Die Fihrung wird darliiber hinaus zweimal jahrlich als ¢ffentliche Fihrung angeboten. Die
Termine erfahren Sie bei der Tourist Information oder im Faltblatt ,Offentliche Fiihrungen®.
Die Teilnahme kostet 5,00 € und ist spontan und ohne Anmeldung mdglich — sofern es freie
Platze gibt. Sichern Sie sich Ihren Platz durch vorherige Buchung: Tel.: 05251/88-2980 oder
www.paderborn.de/fuehrungen.

Zum weiteren Service der Tourist Information vgl. Kapitel 8.5 ,,Frauen und Freizeit*

PaderHalle

Paderborner Stadthallen-Betriebs GmbH
Heiersmauer 45 — 51

33098 Paderborn

Tel.: 05251/10394-0

Fax: 05251/10394-88

E-Mail: info@paderhalle.de
Internet: www.paderhalle.de

Bereits seit 1981 hat die PaderHalle mit ihrem vielseitigen Programmangebot und ihrer aus-
gereiften Technik die Herzen der Zuschauerlnnen erobert und hat sich schnell als Ausrich-
ter unterschiedlichster Veranstaltungen in Paderborn etabliert. Mitten im Herzen der Stadt,
ganz nah bei den Menschen, |18dt die PaderHalle zu einem einzigartigen Freizeiterlebnis
ein. Besucherlnnen aus Stadt und Region erwartet ein Unterhaltungsprogramm fir die gan-
ze Familie mit echten Highlights, internationalen Kinstlerinnen, spannenden Theater- und
Musikabenden und einem bunten Kinderprogramm. Erleben Sie es selbst. Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Sie mochten Tickets fur die PaderHalle oder andere regionale Veranstaltungsorte erwerben
oder bendtigen Informationen Uber unser Programm? Nichts leichter als das: Setzen Sie
sich einfach mit einer unserer Vorverkaufsstellen in Verbindung. Unsere hauseigene Vor-
verkaufsstelle, das Paderborner Ticket-Center, finden Sie neben dem Verkehrsverein in der
Paderborner Innenstadt.
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Paderborner Ticket-Center
Marienplatz 2a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29975-0

Fax: 05251/29975-29
E-Mail: ticket@paderhalle.de
Internet: www.paderhalle.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 10.00 — 18.30 Uhr, Sa. 9.30 — 14.00 Uhr
Erweiterte Offnungszeiten in der Weihnachtszeit!

Stadtverwaltung Paderborn

Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1261 (Presseangelegenheiten und allgemeine Anfragen)
Tel.: 05251/88-1006 (Veranstaltungen)

Tel.: 05251/88-1319 (Volksfeste und Markte)

E-Mail: presse@paderborn.de

Das Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing initiiert Kampagnen, Veranstaltungen
und Aktionen. GrofRRveranstaltungen wie Libori und der Weihnachtsmarkt werden federfih-
rend organisiert und durchgefiihrt. Zum Aufgabenbereich gehort ebenfalls die Planung und
Betreuung der Wochenmarkte.

Mit dem Einzelhandel kooperiert das Amt im Sinne einer attraktiven Innenstadt und verant-
wortet das Citymanagement. Im Rahmen des Stadtewettbewerbs scharft es das Image der
Stadt Paderborn und vermarktet dieses.

Katholische Bildungsstatte fur Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn
(KBS Paderborn)

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/24612

Fax: 05251/207459

E-Mail: info@kbs-paderborn.de

Internet: www.kbs-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 3.1.3 ,,Bildung, Ausbildung und Beruf, Wiedereinstieg, Exi-
stenzgriindung, Studium und Wissenschaft/Weiterbildung“
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8.2.2 Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwerke, Veranstaltungsorte

Der Paderborner Arbeitskreis ,,FrauenKultur®
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Christa Mertens

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1212

Fax: 05251/88-2007

E-Mail: c.mertens@paderborn.de

Der Paderborner Arbeitskreis ,FrauenKultur” wurde von der Gleichstellungsstelle der Stadt
Paderborn ins Leben gerufen.

Initialziindung flr die Griindung des Arbeitskreises war das im Jahr 2000 gegriindete frau-
enkunstforum-owl, ein Netzwerk fur Kinstlerinnen und kunst- und kulturinteressierte Frau-
en aus Ostwestfalen-Lippe. Die FrauenKulturTage 2001 boten eine optimale Plattform, das
Thema Vernetzung und Férderung der Paderborner Kinstlerinnen in den Blickpunkt der
Betrachtung zu rticken. Der Paderborner Arbeitskreis ,FrauenKultur® griindete sich.

Er darf als ein Beispiel gelungener Netzwerkarbeit von Klnstlerinnen in Paderborn und Um-
gebung betrachtet werden. In ihm sind Vertreterinnen zahlreicher Sparten organisiert: vor
allem Malerinnen, Literatinnen und Bildhauerinnen, Sangerinnen, aber auch mindestens
eine Puppenspielerin, eine singende Schmiedin und eine Flamencotanzerin. Neben den
20 bis 40 aktiven Mitgliedern gibt es ca. 160 Interessierte, die sich durch den Rundbrief auf
dem Laufenden halten.

Seit seiner Griindung hat der von der Gleichstellungsstelle koordinierte Arbeitskreis ,Frau-
enKultur® durch eine Vielzahl interessanter und Uberaus kreativer Projekte auf sich auf-
merksam gemacht und damit das kulturelle Leben Paderborns um eine bunte Nuance er-
weitert: Ausstellungen, Performances, FrauenKulturTage, ,Kunstlerinnenportraits“ und eine
Wanderausstellung in Zusammenarbeit mit den Kinstlerinnen verschiedener Paderborner
Partnerstadte markieren die Eckpunkte eines erfolgreichen Miteinanders.

Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen!

Deutsch-Franzésische Gesellschaft Paderborn e.V.
Koénigsbuscher Weg 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/71549

Fax: 05251/740981

Internet: www.dfg-paderborn.de

Zeiten und Treffen:

Die Monatstreffen finden in der Regel am ersten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im KOL-
PING-FORUM, Am Busdorf, statt. Vortrdge und &hnliche Veranstaltungen fangen um 20.00
Uhr an.

Die DFG Paderborn wurde 1952 gegriindet und ist als gemeinnutzig anerkannt. Sie unter-
stitzt alle Initiativen, die der deutsch-franzdsischen Verstandigung dienen und férdert die
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Verbreitung der franzésischen Sprache und Kultur durch die Veranstaltung von Vortragen,
Theaterauffiihrungen, Konzerten, Chanson- und Gedichtabenden, Stammtischen in franzé-
sischer Sprache sowie durch die Organisation von Studienfahrten und von Begegnungen
geselliger Art.

Die Deutsch-Franzdsische Gesellschaft Paderborn e.V., Mitglied der Vereinigung Deutsch-
Franzosischer Gesellschaften fir Europa e.V. und kooptiertes Mitglied des Kreisverbandes
Paderborn der Europa-Union, ist im Partnerschaftskomitee der Stadt Paderborn vertreten
und pflegt ihrerseits vielseitige Kontakte zur Paderborner Partnerstadt Le Mans.

In Zusammenarbeit mit dem Paderborner Filmtheater Cineplex wird die Mdglichkeit ge-
boten, franzdsische Originalfilme zu sehen bzw. an der jahrlichen Cinéféte (Festival des
franzosischsprachigen Films fir Schulen) teilzunehmen.

Entsprechend der aktuellen Entwicklung werden informelle Vortrage zu speziell europapo-
litischen Themen angeboten.

Die DFG Paderborn wird von ihren Mitgliedern getragen, ist aber offen flir alle, die sich fir
unser Nachbarland Frankreich interessieren und die deutsch-franzdsische Freundschaft
festigen wollen.

Der Jahresbeitrag betragt 22 €, Ehepaare und Familien bezahlen 33 €. Die ErmaRigung fur
Schulerlnnen und Studentinnen betragt 10 €.

Deutsch-Spanische Gesellschaft e.V.
Vorsitzender: Dr. Pablo Rivero
Husener Str. 87a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2989834

Fax: 05251/2989833

E-Mail: p.rivero@gmx.de, dsg@paderborn.com
Internet: www.deutsch-spanische-gesellschaft.de

Eingetragener Verein mit gemeinnutziger Anerkennung

Zeiten und Treffen: Jeweils am letzten Freitag eines Monats um 20.00 Uhr im Vereinslokal
.El Toro®, Geroldstr. 10, Paderborn

Die Deutsch-Spanische Gesellschaft wurde 1978 gegriindet. Sie will dazu beitragen, die
menschlichen, kulturellen und wirtschaftlichen Beziehungen zwischen Deutschland und
Spanien und den spanisch sprechenden Landern zu vertiefen.

o Wir betreuen Gaste aus dem spanisch sprechenden Sprachraum.

e Wir bemiuhen uns, die spanische Sprache sowohl im schulischen als auch im Weiter-
bildungsbereich fest zu installieren.

e Wir organisieren Exkursionen zu Ausstellungen, Bildungsfahrten und Ausflige.

e Wir veranstalten Konzerte, Lieder- und Prosaabende sowie Vortrage im kulturellen,
Okonomischen und politischen Bereich.

e Wir bieten literarische Abende.

e Wir zeigen Filme und erméglichen Dia- und Video/DVD-Vortrage.
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o Wir beteiligen uns an Veranstaltungen anderer Institutionen und Firmen.

e Wir unterstutzen ein Siedlungsprojekt in Bolivien fur arme, kinderreiche Familien.

e Wir planen und fihren Fahrten nach Spanien durch und pflegen enge Kontakte zu
Paderborns Partnerstadt Pamplona.

e Wir unterstitzen andere Vereine bei der Kontaktaufnahme zu &hnlichen Vereinen
unserer Partnerstadt Pamplona.

e Wir fordern den Schiileraustausch zwischen Paderborn und Pamplona.

e Wir bieten am letzten Dienstag im Monat einen Spanisch-Stammtisch an. Kontaktauf-
nahme per E-Mail iber unsere Homepage.

Deutsch-Amerikanischer Freundeskreis e.V.
Bernd Broer

Piepenturmweg 57

33100 Paderborn

Tel.: 05251/527024

Deutsch-Ungarischer Freundeskreis e.V.
Margit Keikutt

Jahnplatz 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26951

Fax: 05251/8783070

E-Mail: keikutt@t-online.de
Internet: www.deutsch-ungarischer-freundeskreis.de

Ziele des Vereins sind die Verstandigung und die Kontaktpflege zwischen den beiden Vol-
kern. Dabei hat Paderborns Partnerstadt Debrecen im Nordosten Ungarns eine besondere
Bedeutung. Gesprachsabende, teils auch in ungarischer Sprache, Konzerte und Studien-
fahrten nach Ungarn unterstutzen dieses Vorhaben. Aufgrund der wissenschaftlichen Kon-
takte zwischen den Universitaten Paderborn und Debrecen bemiht sich der Freundeskreis
auch um die Betreuung der ungarischen Studierenden in Paderborn.

Deutsch-Englischer Club e.V.
Prasident Heinz Kohler
Dietrichstr. 64

33104 Paderborn

Tel.: 05254/13987

Internet: www.dec-paderborn.de

Der Deutsch-Englische Club ist seit fast 50 Jahren das Bindeglied zwischen dem briti-
schen und deutschen Kulturkreis in Paderborn. Besondere Verbindung halt der Club zur
Paderborner Partnerstadt Bolton und zu den Angehérigen der in Paderborn stationierten
britischen Streitkrafte. Mit ihnren Familien umfasst der Verein 270 Mitglieder, etwa ein Drrit-
tel davon sind britische Staatsblrger und Staatsburgerinnen. Wir treffen uns regelmafig
zu wechselnden Veranstaltungen und gemeinsamen Unternehmungen. Dabei sind wir be-
strebt den Anliegen beider Kulturkreise gerecht zu werden. Unsere Treffen sind grundsatz-
lich zweisprachig. Wenn Sie uns naher kennen lernen mdchten, kommen Sie doch einfach
zu einer unserer nachsten Veranstaltungen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Verein fir Deutsch Chinesische Freundschaft Paderborn e.V. (VDCF- Paderborn e.V.)
Vorsitzende: Sigrid Tenge-Erb

Benhauser Str. 23

D-33100 Paderborn

Tel./Fax: 05251/55992

Mobil: 0170/3535 562

E-Mail: sigrid@tenge-erb.de

Schriftfiihrer: Ulrich Wibbeke
Schlehdornweg 8

D-33106 Paderborn

Tel.: 05254-933710

E-Mail: u.wibbeke@freenet.de

Zweck des VDCF-Paderborn e.V. ist die Férderung der deutsch-chinesischen Freundschaft
auf ausschlieRlich gemeinnitziger Grundlage unter anderem durch die Pflege und Férde-
rung einer Stadtefreundschaft oder spateren Stadtepartnerschaft Paderborn-Qingdao im
Sinne des Gedankens der Vdlkerverstandigung.

Der VDCF-Paderborn e.V. will einen Beitrag zur Vdlkerverstandigung leisten, insbesondere
durch die Information tber die Geschichte Chinas, die kulturellen und wissenschaftlichen
Leistungen Chinas, die Innen- und AuRenpolitik Chinas, die Rolle Chinas in der heutigen
Welt.

Er will persdnliche Kontakte zwischen den Menschen und den kulturellen Austausch zwi-
schen den beiden Landern férdern.

Der VDCF-Paderborn e.V. initiiert, unterstiitzt und fiihrt Vorhaben durch, die den direkten
Kontakt zwischen Birgerinnen und Birgern von Paderborn und China ermdglichen.

Dartber hinaus unterstitzt und berat er Paderborner Institutionen im Rahmen seiner Mdg-
lichkeiten bei der Kontaktanbahnung zu Institutionen in China und bei der Durchfuhrung
von Partnerschaftsprojekten.

Turkische Frauengruppe

Arbeiterwohlfahrt in Paderborn

Fachdienste fiir Migration und Integration
Integrationsagentur in Tragerschaft der AWO OWL
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8784638

E-Mail: mfd.celik@awo-owl.de
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/ Beratungsstellen und Inter-
essenvertretungen®

Internationale Frauengruppe
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Frau Fathi-WeiR

Interkulturelles Zentrum

Konigstr. 9

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26832

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/ Beratungsstellen und Inter-
essenvertretungen®

Zentrum fiir Geschlechterstudien / Gender Studies der Universitat Paderborn (ZG)
Fakultat fiir Kulturwissenschaften

Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-2938

E-Mail: genderzentrum@uni-paderborn.de
Internet: www.upb.de/zentrum-gender

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 1.5 ,,Gender*

»KLANGKULT-Interkultureller Chor Paderborn*
Ansprechpartner: Baris Giildali
Musikalische Leitung: Babylonia Borrero

E-Mail: klangkult@gmx.de
Internet: www.paderborn.de/klangkult

Der Chor ,Klangkult® ist 2011 unter dem Dach des ,KOMM-IN“-Projektes der Stadt Pader-
born ins Leben gerufen worden. Ziel ist es unter anderem, das Miteinander von Menschen
verschiedener kultureller Herkunft zu fordern.

Mit grofl3er Freude singen Frauen und Manner aus verschiedenen Kulturkreisen in ebenso
vielen verschiedenen Sprachen (z.B. turkisch, franzdsisch, polnisch, chinesisch, deutsch,
sanskrit, spanisch, englisch, griechisch, assyrisch, italienisch, armenisch, hebraisch...).

Sprachliche Vorkenntnisse sind hierflr nicht erforderlich!

Wer sich angesprochen fihlt, uns stimmlich oder instrumental zu begleiten, ist ganz herz-
lich eingeladen!
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Autonomer Gender- und Frauenprojektbereich ,,MIA Miteinander
Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

E-Mail: info@mia.upb.de

Internet: http://mia.uni-paderborn.de
Sprechstunden Mi. 13.00 — 15.00 Uhr

.MIA®, der Gender- und Frauenprojektbereich der Uni Paderborn, ist eine seit 1984 aktive
Gruppe von Studentlnnen, die sich fir die Gleichstellung von Frauen und den Dialog zwi-
schen den Geschlechtern stark macht.

MIA bietet: Beratung und Unterstitzung von und fir Studentinnen, kulturelle Events zu
genderspezifischen Themen, Selbstbehauptungs- und -verteidigungskurse fir Frauen, eine
eigene Bibliothek zu Gender Studies und Feminismus, regelmaflige Treffen zum Diskutie-
ren aktueller Themen, zum Austauschen von Ideen und Organisieren neuer Projekte wie
Frauenfrihstiick, Filmabende oder Kleidertauschborsen.

Paderborner Frauenchor e.V.
Chorleiterin: Sabine Hoppe
Vorsitzende Sabine Lohmann
Tel.: 05251/61273

Internet: www.paderborner-frauenchor.de

Zeiten und Treffen: Mi. 19.30 — 21.15 Uhr
im Pfarrheim St. Heinrich, Nordstr. 3, 33098 Paderborn

Der Chor wurde am 06.06.1990 mit 26 sangesfreudigen Damen gegriindet. Zurzeit sind es
etwa 80 Sangerinnen im Alter von 16 bis 60 Jahren. Der Chor steht unter der Schirmherr-
schaft von Frau Dagmar Wansleben. Das Repertoire reicht von klassischen Volksliedern
aus aller Welt bis hin zu Opernmelodien, Operetten, Musicals und Popsongs. Regelmafige
Stimm- und Atemschulungen und Schulungen ,Chor in Bewegung® finden mehrmals jahr-
lich statt.

Die Damen pflegen den Chorgesang als Kulturgut, veranstalten regelmafig Konzerte und
Benefizveranstaltungen in und um Paderborn, gestalten musikalisch Feste und Feiern, tre-
ten in Krankenhausern und Altenheimen auf.

Naturlich kommt auch das Vereinsleben nicht zu kurz. RegelmaRige Unternehmungen und
Chorfahrten gehéren zum Chorjahr selbstverstandlich dazu. Denn: Beim Chorgesang ist
das harmonische Miteinander so wichtig wie die Musikalitat und die stimmliche Qualitat
einer jeden Sangerin.

Frauentreff St. Hedwig

Auf der Lieth

Josef-Spiegel-Platz 7

33100 Paderborn

Internet: www.sthedwig-paderborn.de
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Ansprechpersonen:

Frau Gisela Schlegel, Tel.: 05251/66394
Frau Barbara Tusek, Tel.: 05251/61778
Gemeindereferentin Sabine HelRbriigge, Tel.: 05251/1609112

An jedem ersten Dienstag im Monat (aulRer in den Ferien!) um 9.15 Uhr treffen sich im
Pfarrheim St. Hedwig Frauen zum gemeinsamen Frihstlick. Es gibt frische Brétchen, hei-
Ren Kaffee und jede Menge Gesprachsstoff rund um Lieth, Kaukenberg und Goldgrund!
Es ist ein offenes Angebot wie auch die Einstimmung in den Tag, die vor dem Frihstiick
(9.00 Uhr!) in der Kirche stattfindet. Spirituelle Angebote (Gottesdienste, besonders gestal-
tete Gebete, Pilgertage) sind immer wieder im Programm der Frauen, welches halbjahrlich
erstellt wird, zu finden. Aber auch Themen rund um Frau sein, Okumene, Gesundheit, Be-
ruf, Partnerschaft und Familie, Trends, Beratung in Krisenzeiten, Freizeit, Kultur und vieles
mehr.

Das aktuelle Programm mit kurzen Infos und Kontaktpersonen ist zu finden auf der Interne-
tseite unter Termine bzw. Gruppen/Frauen.

Aramaischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.vanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stv. Vorsitzende), Tel: 0179/9093068

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar liber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fur Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“
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8.2.3 Frauen und Kultur — Frauen und Geschichte

Stadtarchiv Paderborn

Hausanschrift:

Pontanusstr. 55 (Technisches Rathaus)

33102 Paderborn

Briefanschrift: 33095 Paderborn [ohne StraBenangabe]
Tel.: 05251/88-1593

Fax: 05251/88-2042

E-Mail: stadtarchiv@paderborn.de

Internet: www.archive.nrw.de

(")ffnungszeiten: Di. — Do. 8.00 Uhr — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 Uhr — 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Wenn Sie sich Uber frauenspezifische Themen in Geschichte und Zeitgeschehen der Stadt
Paderborn informieren oder eigene Forschungen betreiben wollen, kénnen Sie auf die
reichhaltigen Bestande des Stadtarchivs zurlckgreifen.

Das Stadtarchiv verwahrt die amtliche Schriftgutliberlieferung (Urkunden, Akten, Protokol-
le, etc.) der Stadt Paderborn und ihrer Stadtteile vom 13. Jahrhundert bis zur Gegenwart
sowie nichtamtliches Archivgut zahlreicher Vereine (darunter die Arbeitsgemeinschaft Pa-
derborner Frauenverbande), Firmen und Privatpersonen. Erganzt werden diese Bestande
durch umfangreiche zeitgeschichtliche Sammlungen (Fotos, Ansichtskarten, Plakate, Flug-
blatter, Zeitungen ab 1849, sachsystematische Zeitungsausschnittsammlung), eine grofle
Dienstbibliothek zur Geschichte Paderborns und des Umlandes, die aber auch zahlreiche
Titel zum Themenbereich Frauengeschichte, Frauenférderung, Gleichstellung enthalt und
eine stadtkundliche Bibliographie.

Kreisarchiv Paderborn
Pontanusstr. 55

33102 Paderborn

Tel.: 05251/88-2768
Fax: 05251/308-892261

E-Mail: grabew@kreis-paderborn.de

Ansprechpartner: Wilhelm Grabe

C)ffnungszeiten: Di. — Do. 8.00 Uhr — 16.00 Uhr, Fr. 8.00 Uhr — 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Das Kreisarchiv Paderborn besteht seit 1980. Verwahrt wird hier die historische Uberliefe-
rung des Kreises Paderborn und seiner Rechtsvorganger, der Altkreise Biren und Pader-
born.

Darlber hinaus wird auch nichtamtliches Schriftgut wie Fotografien, Plakate oder Zeitun-
gen gesammelt. In einer umfangreichen Bibliothek ist Literatur zur Kreishistorie zusammen-
getragen.

Kurz und gut: Im Kreisarchiv Paderborn finden sich eine Menge Dokumente und Unterlagen
zur Geschichte des Kreises und seiner Bewohnerinnen.
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Jenny-Aloni-Archiv der Universitit Paderborn
Warburger Str. 100

33098 Paderborn

Tel.: 05251/60-2874

Fax: 05251/60-4202

E-Mail: sabine.gockel@upb.de
Internet: http://hrz.upb.de/germanistik/steinecke/aloni

Ansprechpartnerin: Sabine Gockel

Das Jenny-Aloni-Archiv der Universitat Paderborn enthalt den Nachlass von Jenny Aloni,
geborene Rosenbaum (1917-1993). Sie war die bedeutendste deutschsprachige Schrift-
stellerin Israels und eine der wichtigsten Autorinnen Westfalens im 20. Jahrhundert.

Die in Paderborn geborene Schriftstellerin besuchte 1924 bis 1935 das ,St. Michaels Klos-
ter”, seit Ende 1939 lebte sie in Palastina/lsrael. 1955 besuchte sie Paderborn zum ersten
Mal nach der Shoah, in der Folgezeit mehrfach bis zu ihrem Tod.

Erlebnisse und Begegnungen im Paderborn der nationalsozialistischen und der Nach-
kriegszeit verarbeitete sie in verschiedenen ihrer Werke. Fur diese Erzahlungen, Romane,
Gedichte erhielt Jenny Aloni den Kulturpreis der Stadt Paderborn (1967), den Internationa-
len Droste-Preis der Stadt Meersburg (1991) und den GroRRen Westfalischen Literaturpreis
(Droste-Preis, 1991).

1992 griindete der Paderborner Literaturwissenschaftler Prof. Dr. Hartmut Steinecke das
Jenny-Aloni-Archiv, das in den Radumen des Germanistischen Instituts der Universitat Pa-
derborn untergebracht ist. Es erhielt als Schenkung des Ehemanns der Dichterin, Esra
Aloni (1922-2003), ihren gesamten Nachlass. Dieser besteht aus inzwischen mehr als
1.200 Nummern literarischer Texte, 550 Briefen von und an Jenny Aloni sowie zahlreichen
Lebensdokumenten: Zeugnisse, Ausweise, Auswanderungspapiere etc. sowie Uber 200
Fotos. Viele Texte sind noch unverdffentlicht. Ein wichtiger Bestandteil des Archivs ist das
von Jenny Aloni von 1935 bis zu ihrem Tod 1993 geflihrte Tagebuch, das in 12 Heften ins-
gesamt mehr als 1.900 Seiten umfasst.

Ein Verzeichnis der Bestande des Archivs sowie eine Reihe von Bildern und Schriftproben
sind in einer Datenbank erfasst und &ffentlich zuganglich: www.juedischeliteraturwestfa-
len.de (unter Jenny Aloni: Archive/Sammlungen). Materialien aus dem Nachlass wurden
in der zehnbandigen Ausgabe ihrer ,Gesammelten Werke” (1990-1997) sowie in drei Ta-
schenbichern (1995, 2000, 2011) veréffentlicht. Als wichtigste Nachlass-Publikation ist die
kommentierte Ausgabe der Tagebicher anzusehen (2006). Die Veroffentlichung der Kor-
respondenz Jenny Alonis mit Heinrich Boll (110 Briefe) erfolgte 2013. Aus Materialien des
Nachlasses wurde eine Wander-Ausstellung erarbeitet, die seit 1997 gezeigt wird. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Jenny-Aloni-Archivs helfen nicht nur Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftlern sowie literarisch oder historisch interessierten Burgerinnen und
Bilrgern, sondern auch Schilerinnen und Schilern gerne mit Auskiinften und Materialien
Uber die Autorin.

Zur Unterstutzung der Archivarbeit wurde eine Fordergesellschaft gegrundet: ,Gesellschaft
zur Férderung des Jenny-Aloni-Archivs”. lhr gehéren ca. 50 Mitglieder an, darunter Univer-
sitat und Stadt Paderborn sowie die Gesellschaft fiir christlich jidische Zusammenarbeit
Paderborn. Weitere Mitglieder sind willkommen.

An Jenny Aloni erinnern in Paderborn mittlerweile: das ,Jenny Aloni Gastehaus” der Univer-
sitat, ein Gedenkstein an der Stelle des Elternhauses in der Bachstralle sowie eine Strale
von diesem Ort durch das Paderquellgebiet.
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Archiv fiir Philosophinnen

Universitat Paderborn

Lehrstuhl fiir Praktische Philosophie

Prof. Dr. Ruth Hagengruber

E-Mail: ruth.hagengruber@upb.de

Internet: www.uni-paderborn.de/philosophie/history-women-philosophers
facebook.de/history-women-philosophers

Das Archiv fur Philosophinnen ist ein 2005 initiiertes Lehr- und Forschungsprojekt zur Erfor-
schung der Werke von Philosophinnen. Obwohl die Geschichte der Philosophinnen ebenso
lange wahrt wie die Geschichte der Philosophie, erfuhren nur wenige Philosophinnen Aner-
kennung zu Lebzeiten, vielen blieb die Tradierung ihrer Werke verwehrt.

Das Archiv fur Philosophinnen arbeitet diese Schriften von Philosophinnen fiir die Philoso-
phiegeschichte wieder auf, um eine Aufnahme dieser Werke in den philosophischen Kanon
zu ermoglichen. Ziel des Projektes ist es, den Schriften und ihren Kommentaren an der
Universitat einen Ort zu geben, physisch und digital. Damit hat sich hier ein in Deutschland
in dieser Form einmaliges Projekt entwickelt, das international vernetzt ist. Dartiber hinaus
bietet das Archiv zahlreiche Veranstaltungen an, die der Offentlichkeit zugénglich sind bzw.
fur diese veranstaltet werden.

Lebenswege herausragender Frauen
Namhafte ,,Paderbornerinnen“ vom Mittelalter bis heute — Stadtfiihrung fiir Erwach-
sene und Schiilerinnen ab Klasse 10

Tourist Information Paderborn
Verkehrsverein Paderborn e.V.
Marienplatz 2a (FuBgangerzone)
33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2980

Fax: 05251/88-2990

E-Mail: tourist-info@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/tourismus

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.1 ,,Frauen und Kultur — Aligemein“

Stadtbibliothek Paderborn

www.stadtbibliothek-paderborn.de
www.ebibliothek-paderborn.de

Zentralbibliothek

Am Rothoborn 1

33098 Paderborn

Verlangerungshotline: Tel.: 05251/88-1110
Auskunft: Tel.: 05251/88-1112
Mo. geschlossen

Di. — Fr. 10.30 — 18.00 Uhr, Sa. 10.30 — 14.00 Uhr

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.1 ,,Frauen und Kultur — Allgemein“
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Schulmuseum Paderborn

Juihenplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05254/5040 (Herr Klemens Schéfers) oder
Tel.: 05251/1275 (Schoéningh-Verlagshaus)

E-Mail: schulmuseum-kontakt@paderborn.com

Offnungszeiten: Di. — Do. 10 — 12 Uhr u. nach Vereinbarung

Eintritt frei

Fuhrungen vermittelt das Museum

Der Verein richtete ein und unterhalt seinem Vereinszweck entsprechend ein Schulmuseum
im Interesse der Stadt, der Schulen und der Besucherlnnen aus dem In- und Ausland.
Darin werden Gegenstande aus dem Bereich ,Schule” (seit Gber 100 Jahren) gesammelt,
um sie der Nachwelt zu erhalten. Die Gegenstande werden in thematisierten Ausstellungen
der Offentlichkeit prasentiert, sie stehen allen Interessierten zur Verfligung. Das Schulmu-
seum ist im Sinne eines Begegnungszentrums konzipiert worden.

Mit seiner Arbeit will der Verein den kultur- und sozialgeschichtlichen Hintergrund der Pa-
derborner Region erhalten, aufarbeiten und 6ffentlich machen.

Die Mitarbeit beim weiteren Ausbau des Paderborner Schulmuseums ist interessant und
vielseitig. Der Verein freut sich sowohl iber aktive als auch passive Mitgliedschaft von Biir-
gern und Blrgerinnen aus Paderborn, aber auch Gber Paderborn hinaus, Uber Sach- und
Finanzunterstitzung zur Gestaltung und Erhaltung des Schulmuseums.

8.3 Frauen, Wohnen, Umwelt und Stadt

Stadt Paderborn

Amt fur Liegenschaften und Wohnungswesen
Abteilung Liegenschaften

Stadt Paderborn

Pontanusstr. 55

33102 Paderborn

Tel.: 05251/88-1559

Fax: 05251/88-2023

E-Mail: g.sander@paderborn.de

Die Abteilung Liegenschaften ist Ihr Ansprechpartner in folgenden Angelegenheiten:
¢ Grunderwerb- und Veraullerungen
e Verkauf von Wohnbau- und Gewerbegrundsticken
e \erpachtung von stadtischen Flachen
e Vorkaufsrechte fur Grundstiicke
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Stadt Paderborn

Amt fur Liegenschaften und Wohnungswesen
Abteilung Wohnungswesen

Pontanusstr. 55

33102 Paderborn

Tel.: 05251/88-1657

Fax: 05251/88-2064

E-Mail: v.liebelt@paderborn.de

Die Abteilung Wohnungswesen ist lhr Ansprechpartner in folgenden Angelegenhei-
ten:

¢ Wohnungsaufsicht

e Wohnungsmarktbeobachtung

e Mietpreisiberwachung

Stadt Paderborn
Sozialamt

Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn
Tel.: 05251/88-0

Das Sozialamt ist Ihr Ansprechpartner zum Thema Wohngeld. Wohngeld soll dazu beitra-
gen, die Wohnkosten flir einkommensschwachere Haushalte tragbar zu gestalten.

Wohngeld wird gewahrt als:
e Mietzuschuss fur Mieterlnnen von Wohnraum
e Lastenzuschuss fur Eigentimerlnnen eines Eigenheims oder einer Eigentumswoh-
nung

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Paderborn
Grunigerstr. 2

33102 Paderborn

Tel.: 05251/281529

Fax: 05251/282124

Informationen im Internet unter: www.verbraucherzentrale-nrw.de/paderborn

Sprechzeiten der Beratungsstelle:

Mo. u. Di. 9.00 - 16.00 Uhr

Mi. 9.00 — 12.00 Uhr

Do. 9.00 — 12.00 u. 15.00 — 18.00 Uhr

Wir bieten aktuelle Informationen u.a. zu folgenden Themen:
Bauen und Wohnen

Altersvorsorge

Geldanlage

Versicherungen
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Personliche und individuelle Rechtsberatung zu:
o Kaufvertragen
o Werkvertragen (mit Handwerkerlnnen und Kundendiensten)
e Dienstvertragen (mit Partnervermittlern, Fitnessstudios etc.)
e Kindigung von Versicherungsvertragen
e Ratenlieferungsvertragen, finanzierten Vertragen
e Darlehens- und Leasingvertragen

Beratung zu Personen- und Sachversicherungen
Geldanlageberatung
Mietrechtsberatung

Preise:

Rechtsberatung 9,00 Euro
Rechtsvertretung 16,00 Euro
Rechtsberatung durch Anwalt/Anwaltin 30,00 Euro
Rechtsvertretung durch Anwalt/Anwaltin 20,00 Euro
Mietrechtsberatung (15 Min.) 20,00 Euro
Versicherungsberatung (je 30 Min.) 40,00 Euro
Geldanlageberatung (1,5 Std.) 170,00 Euro
Altersvorsorgeberatung (1,5 Std.) 170,00 Euro
Baufinanzierungsberatung (1,5 Std.) 170,00 Euro

Beratungen zur Wohnungshygiene bei Innenraumluftbelastungen
Kreis Paderborn

Gesundheitsamt

Aldegreverstr. 10 — 14

33102 Paderborn

Tel.: 05251/308-5304

Ansprechpartner: Herr Wiese

Das ,,Griine Klassenzimmer“ im SchloB- und Auenpark
SchloBpark und Lippesee Gesellschaft mbH

Im SchloBpark 10

33104 Paderborn

Tel.: 05254/80192

E-Mail: schlosspark.lippesee@paderborn.de

Internet: www.schlosspark-paderborn.de

Das ,Grune Klassenzimmer® bietet Schulklassen die Mdglichkeit, an mehreren Stationen
im SchloR- und Auenpark padagogisch betreute Unterrichtsveranstaltungen im Freien zu
besuchen. Ziele der Kurse im ,Griinen Klassenzimmer® sind, bei den Kindern und Jugend-
lichen den Spal® am Erforschen der Natur zu wecken, sie zur aktiven Auseinandersetzung
mit der Natur aufzufordern, ihnen anschaulich und spielerisch biologische Zusammenhan-
ge aufzuzeigen und sie zu einem bewussten Umgang mit der Natur und zu einem verant-
wortlichen Handeln anzuregen. Wesentlicher Bestandteil des Unterrichtsangebots ist das
eigenstandige Forschen und Entdecken. In der aktiven Auseinandersetzung mit der Natur
wird das Lernen fir die Schilerinnen und Schiiler zu einem Erlebnis weitab vom Ublichen
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Alltag der Schule. Dartiber hinaus werden durch die Eigenaktivitat soziale Kompetenzen
gefordert.

Die Kurse finden an Schultagen von Anfang Mai bis Anfang Oktober statt und beschaftigen
sich mit den Bereichen Wiese, Gewasser, Baume, Boden, Totholz, regenerative Energien
und Naturerfahrung. Sie beginnen in der Regel um 9.00 und 11.00 Uhr, dauern ca. 90 Minu-
ten, finden grundsatzlich im Freien statt und kosten 4,50 € pro Teilnehmerin.

Weitere Informationen sind direkt beim Trager zu erfragen.

8.4 Frauen und Recht

Ihr Recht
Die Fullle von fur den Laien oft kaum verstandlichen Gesetzen erfordert es erfahrungsge-
maf immer starker, den Burgerinnen Rechtsberatungsmaoglichkeiten zu erdffnen.

Fur viele Bereiche bendtigen Sie Rechtsberatung, rechtliche Auskiinfte, eine Rechtsanwal-
tin oder einen Rechtsanwalt Ihres Vertrauens.

Wenn Sie flirchten, Ihre Anwaltskosten nicht zahlen zu kdnnen, oder wenn Sie nicht wissen,
wo Sie Auskiinfte erhalten kénnen, wenden Sie sich an die Rechtsantragsstelle beim

Amtsgericht Paderborn
Am Bogen 2-4

33098 Paderborn

Tel.: 05251/126-347

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 15.00 Uhr

In vielen Fallen kann lhnen dort durch einen Hinweis oder die Entgegennahme eines Antra-
ges geholfen werden.

Die Mitarbeiterinnen der Rechtsantragsstelle selbst erteilen keine Rechtsauskinfte. Es
handelt sich um eine Antragsstelle fur die Erteilung eines Berechtigungsscheins fur eine
evtl. kostenlose Rechtsberatung bei einem Rechtsanwalt/einer Rechtsanwaltin.

Beratungshilfe fur Burgerlnnen mit geringem Einkommen

Berechtigungsschein

Sie kdnnen einen Antrag auf Beratungshilfe auRerhalb eines bereits anhangigen gerichtli-
chen Verfahrens direkt beim Amtsgericht stellen (siehe oben) oder Sie suchen eine Rechts-
anwaltin/einen Rechtsanwalt lhrer Wahl mit der Bitte um Beratungshilfe auf. Ihr Antrag auf
Bewilligung der Beratungshilfe wird dann von der Rechtsanwaltin/dem Rechtsanwalt an
das Amtsgericht weitergeleitet.

Die aktuellen Voraussetzungen fiir die Ausstellung eines Berechtigungsscheines er-
fragen Sie bitte beim Amtsgericht!

324  Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit



Prozesskostenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen)

Wenn Sie zur Durchsetzung von Anspriichen einen Prozess fuhren missen, aber die damit
verbundenen Kosten nicht aufbringen kénnen, besteht fir Sie die Mdglichkeit, Prozessko-
stenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen) zu beantragen. Dies muss bei dem Ge-
richt geschehen, bei dem der Prozess gefuhrt werden muss.

Prozesskostenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen) kann hinsichtlich des ge-
samten Verfahrensgegenstandes, eines Teils des Verfahrensgegenstandes oder auch un-
ter Festlegung evtl. zu zahlender Raten bewilligt werden.

Wird Ihnen Prozesskostenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen) bewilligt, werden
Ihre eigenen Rechtsanwaltskosten und Gerichtskosten voll oder teilweise Ubernommen.
Dies bedeutet jedoch nicht, dass Kosten, die der Gegenseite zu erstatten sind, von der
Prozesskostenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen) getragen werden.

Die aktuellen Voraussetzungen fur die Gewahrung von Prozesskostenhilfe/Verfah-
renskostenhilfe (in Familiensachen) erfragen Sie bitte beim Amtsgericht!

Vordrucke erhalten Sie bei jedem Amtsgericht oder zum Download unter www.justiz.nrw.de
=>Burgerservice=> Formulare/Merkblatter.

Im Rahmen der Prozesskostenhilfe/Verfahrenskostenhilfe (in Familiensachen) kann Ihnen
ein Rechtsanwalt/eine Rechtsanwaltin beigeordnet werden.

Weitere Hinweise konnen Sie einem Faltblatt des Justizministeriums des Landes
NRW, ,,Was Sie iiber Beratungs- und Prozesskostenhilfe wissen sollten®, entnehmen.
Das Faltblatt liegt beim Amtsgericht und in den stadtischen Bilirgerberatungsstellen
aus, ferner ist ein Download unter www.justiz.nrw.de =>Biirgerservice=>Infomaterial/
Hilfen moglich.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Paderborn
Grunigerstr. 2

33102 Paderborn

Tel.: 05251/281529

Fax: 05251/282124

Umweltberatung der Verbraucherzentrale:
Tel.: 05251/281742
Fax: 05251/282124

Informationen im Internet unter: www.verbraucherzentrale-nrw.de/paderborn

Sprechzeiten der Beratungsstelle:
Mo. u. Di. 9.00 — 16.00 Uhr, Mi. 9.00 — 12.00 Uhr, Do. 9.00 — 12.00 u. 15.00 — 18.00 Uhr

Wir bieten u.a. personliche und individuelle Rechtsberatung zu:
e Kaufvertragen
o Werkvertragen (mit Handwerkerlnnen und Kundendiensten)
¢ Dienstvertragen (mit Partnerinnenvermittlern, Fitnessstudios etc.)
e Reiserecht
e Telekommunikation und Multimedia
e Kindigung von Versicherungsvertragen
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¢ Ratenlieferungsvertragen, finanzierten Vertragen
e Darlehens- und Leasingvertragen
e Energierecht

Preise:

Rechtsberatung 9,00 Euro
Rechtsvertretung 16,00 Euro
Rechtsberatung durch Anwalt/Anwaltin 30,00 Euro
Rechtsvertretung durch Anwalt/Anwaltin 20,00 Euro
Mietrechtsberatung (15 Min.) 20,00 Euro

8.5 Frauen und Freizeit

Tourist Information Paderborn
Verkehrsverein Paderborn e.V.
Marienplatz 2a (FuBgangerzone)
33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2980

Fax: 05251/88-2990

E-Mail: tourist-info@paderborn.de

Internet: www.paderborn.de/tourismus

Unser Service u.a.

Geflihrte Genuss-Radtouren

Besucherlnnenprogramme

Tagungsservice

Veranstaltungstipps und -Ubersichten

Informationsbroschiren und Stadtplane

Vermietung von GPS-Geraten fur Radfahren, Wandern, Geocaching

Lebenswege herausragender Frauen

Namhafte ,,Paderbornerinnen“ vom Mittelalter bis heute — Stadtfiihrung fiir Erwach-
sene und Schiilerinnen ab Klasse 10

Dieser Rundgang fuhrt Sie zu Stationen in der Stadt, wo beriihmte Frauen lebten und wirk-
ten. Der Bogen spannt sich vom Mittelalter tGber das 17. und 19. Jahrhundert bis in unsere
Zeit. Sie horen von Frauen, die sich als Kaiserin, Bildhauerin, Schul- und Ordensgrtinderin,
Malerin, Dichterin und Schriftstellerin einen Namen gemacht haben: Gertrud Grdninger,
Pauline von Mallinckrodt, Johanna Pelizaeus, Luise Hensel oder Jenny Aloni sind nur ein
paar Beispiele von vielen.

www.paderborn.de/fuehrungen.

PaderHalle

Paderborner Stadthallen-Betriebs GmbH
Heiersmauer 45 — 51

33098 Paderborn

Tel.: 05251/10394-0

Fax: 05251/10394-88

E-Mail: info@paderhalle.de

Internet: www.paderhalle.de
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.1 ,,Frauen und Kultur — Allgemein*

Paderborner Ticket-Center
Marienplatz 2a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/29975-0

Fax: 05251/29975-29

E-Mail: ticket@paderhalle.de

Internet: www.paderhalle.de
Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.2.1 ,,Frauen und Kultur — Allgemein*

Stadtverwaltung Paderborn

Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing

Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

E-Mail: presse@paderborn.de

Tel.: 05251/88-1261 (Presseangelegenheiten und allgemeine Anfragen)
Tel.: 05251/88-1006 (Veranstaltungen)

Tel.: 05251/88-1319 (Volksfeste und Markte)

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 8.2.1 ,,Frauen und Kultur — Allgemein“

FamilienServiceCenter und PaderbornKarte — familienfreundliche Angebote online
und im Paderborner Rathaus

FamilienServiceCenter im historischen Rathaus
Rathausplatz 1

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-2085

Fax: 05251/88-1207

E-Mail: info@familienservicecenter.de

Internet: www.familienservicecenter.de

Offnungszeiten
Mo. — Do. 10.00 — 12.30 Uhr u. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. u. Sa. 10.00 — 13.00 Uhr

Paderborn bietet mit dem Informationsdienst im FamilienServiceCenter fir Familien ein
landesweit vorbildliches Projekt. In hellen, freundlichen Rdumen im historischen Rathaus
der Stadt ist die erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Familien mit Kindern entstanden.
Unter www.familienservicecenter.de stehen alle gesammelten Informationen rund um
die Uhr zur Verfigung. Nahezu alle Institutionen, die zu familienrelevanten Themen wie
Erziehung, Gesundheit, Bildung und Betreuung oder Ferien und Freizeit unterstiitzende
Angebote, Veranstaltungen und Beratung anbieten, sind aufgefihrt. Alle Mitarbeiterinnen
im FamilienServiceCenter helfen gerne bei Fragen und vermitteln an die entsprechenden
Fachstellen weiter. Auch die Anmeldungen zum Ferienprogramm des Jugendamtes werden
hier entgegengenommen.

Einmal im Jahr organisiert das ServiceTeam im Mai einen Familienwandertag mit Spiel- und
Spalaktionen entlang der Wanderroute zum Schlof3- und Auenpark.
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DarUtber hinaus kdnnen Paderborner Familien hier auch die PaderbornKarte beantragen.
Mit dieser kommen Familien mit zwei oder mehr Kindern sowie Alleinerziehende mit einem
oder mehreren Kindern, die Kindergeldanspruch haben, Empfangerinnen von Wohngeld,
Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz in
den Genuss zahlreicher Verglnstigungen und besonderer Angebote. Beispielsweise ge-
wahren die stadt. Einrichtungen wie Bader, Museen und Bibliotheken ermafigte Eintritts-
gelder oder einen Nachlass auf die Gebuhren.

Insbesondere Kinder profitieren von einem 10% Rabatt bei den Ferienspielen des Jugend-
amtes.

Die PaderbornKarte kann personlich im FamilienServiceCenter oder in den Nebenstellen
Schlo® Neuhaus und Elsen sowie online unter www.familienservicecenter.de beantragt
werden. Auf unserer Homepage finden Sie auch alle weiteren Informationen und die aktu-
elle Liste aller Kooperationspartnerinnen der PaderbornKarte.

Paderborner Sportservice

Alle Informationen zum Thema ,Sport in Paderborn“ kdnnen stets aktuell aus dem Internet
www.paderborn.de unter der Rubrik Sport & Freizeit eingeholt werden. Darlber hinaus bie-
tet der Paderborner Sportservice kostenlos die Broschuren ,Sport- & Freizeit-Angebote in
Paderborn“ und ,Sport for kids and teens” (fur das Stadt- bzw. Kreisgebiet) an. In diesen
Info-Heften sind samtliche Sportvereine in Paderborn und deren Angebote aufgefiihrt, so-
wie die Bereiche Gesundheitssport, Sportanbieter, Lauftreffs, Sportstatten, Sportverbande
und -verwaltung etc.

Darin befinden sich auch Aktivitaten speziell fiir Frauen.

Informationen und Auskunft: Tel.: 05251/88-1513 oder sportservice@paderborn.de

Die Paderborner Hallenbéader bieten Kurs- und Schwimmangebote speziell fiir Frau-
en und Familien:

Residenzbad, Am Schlossgarten 7, 33104 Schloss Neuhaus

Eltern-Kleinkinderschwimmen: Di. 14.00 — 16.00 Uhr
Damenschwimmen: Di. 19.00 — 21.00 Uhr
Informationen unter Tel.: 05254/2888

Schwimmoper, Schiitzenweg 1b, 33102 Paderborn
Baby-Wassergew6hnung bis 1 Jahr (8 Stunden)
Mo. 10.00 — 10.45 Uhr, Do. 10.15 — 11.00 Uhr, Fr. 11.00 — 11.45 Uhr

Kleinkinderschwimmen von 1 — 3 Jahren (8 Stunden)
Fr. 10.00 — 10.45 Uhr, Di. 11.00 — 11.45 Uhr

Alle 8 Wochen werden neue Kurse angeboten!

Wassergymnastik fur werdende Miitter (8 Stunden)
Mo. 19.00 — 19.45 Uhr
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Anmeldung und Informationen:
Schwimmschule Arnicke, Auf der Siihle 19a, 33102 Paderborn
Tel.: 05251/56465 u. 0151/14570260

E-Mail: ArnickeSchwimmen@aol.com

Weitere Information erhalten Sie unter der Bader-Hotline: 05251/1487-80 oder im Internet:
www.paderbaeder.de

»KLANGKULT-Interkultureller Chor Paderborn*
Ansprechpartner: Baris Giildali

Musikalische Leitung: Babylonia Borrero
E-Mail: klangkult@gmx.de

Internet: www.paderborn.de/klangkult

Der Chor ,Klangkult® ist 2011 unter dem Dach des ,KOMM-IN“-Projektes der Stadt Pader-
born ins Leben gerufen worden. Ziel ist es unter anderem, das Miteinander von Menschen
verschiedener kultureller Herkunft zu férdern.

Mit grofRer Freude singen Frauen und Manner aus verschiedenen Kulturkreisen in ebenso
vielen verschiedenen Sprachen (z.B. tlrkisch, franzdsisch, polnisch, chinesisch, deutsch,
sanskrit, spanisch, englisch, griechisch, assyrisch, italienisch, armenisch, hebraisch...).

Sprachliche Vorkenntnisse sind hierflr nicht erforderlich!

Wer sich angesprochen fuhlt, uns stimmlich oder instrumental zu begleiten, ist ganz herz-
lich eingeladen!

Frauentreff St. Hedwig
Auf der Lieth
Josef-Spiegel-Platz 7
33100 Paderborn

Internet: www.sthedwig-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.2.4 ,,Frauen mit Kindern/Alleinerziehende//Treffpunkte/Frei-
zeit"

Offene Soziale Altenarbeit

Claudia Balkhausen Dipl. Rehabilitationspadagogin
Caritasverband Paderborn e.V.

Kilianstr. 72

33098 Paderborn

Tel.:05251/1221-19

E-Mail: Claudia.Balkhausen@caritas-pb.de
Internet: www.caritas-pb.de

Ein besonderes Angebot der Offenen Sozialen Altenarbeit ist der Sonntagstreff unter dem
Motto ,Gemeinsam statt einsam®.
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Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2906615

Fax: 05251/2906629

Vgl. ausfuhrlich Kapitel 2.9 ,,Seniorinnen*

Gehorlosenfrauentreff ,,Raupe
Ansprechpartnerin: Frau Barbel Anna Kleinemeier (gehoérlos)
Fax: 0524673187

E-Mail: ba-hg-2010@web.de

Fiir weitere Informationen stehen lhnen auch die Mitarbeiterinnen der Beratungsstel-
le zur Verfugung:

Horgeschadigtenzentrum

Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten
Kindern“

Frauencafé
Horgeschadigtenzentrum
Bleichstr. 70

33102 Paderborn

Tel.: 05251/33359
Fax:05251/310836

E-Mail: info@hgh-pb.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 5.3 ,,Frauen mit Behinderung/Frauen mit behinderten Kin-
dern“

Deutsch-Franzésische Gesellschaft Paderborn e.V.
Koénigsbuscher Weg 8

33098 Paderborn

Tel.: 05251/71549

Fax: 05251/740981

Internet: www.dfg-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte“
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Deutsch-Spanische Gesellschaft e.V.
Vorsitzender: Dr. Pablo Rivero
Husener Str. 87a

33098 Paderborn

Tel.: 05251/2989834

Fax: 05251/2989833

E-Mail: p.rivero@gmx.de und dsg@paderborn.com
Internet: www.deutsch-spanische-gesellschaft.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Deutsch- Amerikanischer Freundeskreis e.V.
Bernd Broer

Piepenturmweg 57

33100 Paderborn

Tel.: 05251/527024

Deutsch-Ungarischer Freundeskreis e.V.

Margit Keikutt

Jahnplatz 6

33102 Paderborn

Tel.: 05251/26951

Fax: 05251/8783070

E-Mail: keikutt@t-online.de

Internet: www.deutsch-ungarischer-freundeskreis.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Deutsch-Englischer Club e.V.
Prasident Heinz Kohler
Dietrichstr. 64

33104 Paderborn

Tel.: 05254/13987

Internet: www.dec-paderborn.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Verein fiir Deutsch Chinesische Freundschaft Paderborn e.V. (VDCF- Paderborn e.V.)
Vorsitzende: Sigrid Tenge-Erb

Benhauser Str. 23

D-33100 Paderborn

Tel./Fax: 05251/55992

Mobil: 0170/3535 562

E-Mail: sigrid@tenge-erb.de

Frauen in Gesellschaft, Kultur, Freizeit 331



Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Tuarkische Frauengruppe

Arbeiterwohlfahrt Paderborn in Paderborn
Fachdienste fiir Migration und Integration
Integrationsagentur in Tragerschaft der AWO OWL
Leostr. 45

33098 Paderborn

Tel.: 05251/8784638

E-Mail: mfd.celik@awo-owl.de

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/ Beratungsstellen und Inter-
essenvertretungen®

Internationale Frauengruppe
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.
Frau Fathi-Weil

Interkulturelles Zentrum

Konigstr. 9

33098 Paderborn

Tel.: 05251/26832

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.10.1 ,,Frauen und Integration/ Beratungsstellen und Inter-
essenvertretungen

kfd — Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Diozesanbiiro

Giersmauer 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/54392-10

Fax: 05251/54392-20

E-Mail: mail@kfd-paderborn.de
Internet: www.kfd-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhiange und glaubensgepragte
Netzwerke*

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Bezirksverband Paderborn

cl/o Frau Irene Glaschick-Schimpf
Mentropstr. 84

33106 Paderborn

Tel.: 05254/6238

Fax: 05254/953335

E-Mail: irene@glaschick-pb.de
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.1.3 ,,Glaubenszusammenhiange und glaubensgepragte
Netzwerke*

Autonomer Frauenprojektbereich ,,MIA Miteinander*
Universitat Paderborn

Warburger Str. 100

33098 Paderborn

E-Mail: info@mia.upb.de

Internet: http://mia.uni-paderborn.de

Vgl. ausfiihrlich Kapitel 8.2.2 ,,Frauen und Kultur — Interessenvertretungen, Netzwer-
ke, Veranstaltungsorte*

Lesbeninitiative Paderborn (LIP)

c/o Lilith

Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Schildern 21

33098 Paderborn

Tel.: 05251/21311

E-Mail: frauenberatung@lilith-paderborn.de

Internet www.lilith-paderborn.de

Ansprechpartnerinnen: Karla Seehausen, Andrea Becker

Wir treffen uns jeden 2. und 4. Dienstag im Monat ab 20.00 Uhr im ,Alles ist Gut, Theodor-
stralle, Paderborn.

Bei unseren Treffen haben Lesben die Mdglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und ge-
meinsame Aktivitaten zu entwickeln, sowohl in der Freizeit als auch auf politischem Gebiet.
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen.

,Lesbentreff*

E-Mail: lesbentreffpb@web.de
Tel.: 0151/11 55 99 32

Unser Treffen findet an jedem 3. Dienstag im Monat ab 19 Uhr in der ,Wolke 7%, Haxter-
grund, Paderborn, statt.

Wir treffen uns, um gemeinsam etwas zu unternehmen, z.B. Motorradfahren, Tanzen ge-
hen, Essen gehen u.v.m. Das Ganze in einer lockeren Atmosphare. Jede ist herzlich will-
kommen.

Aramadischer Frauenverein Turo Dislo e.V.
Enzianweg 6

33100 Paderborn

Tel.: 05251/65340 (Frau Gazali Demir — Vorsitzende)

E-Mail: sabrina.vanik@web.de

Ansprechpartnerin: Sabrina Yanik (stv. Vorsitzende), Tel: 0179/9093068
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Vgl. ausfiihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“

Frauengemeinschaft St. Aho e.V.
Miriam Ercan (Vors.)

Nasse Wenne 51

33102 Paderborn

Tel.: 05251/40602

Auch erreichbar liber:
Caritas-Verband Paderborn
Beratungsstelle fur Aramaer
Tel.: 05251/1221-49

Vgl. ausfihrlich Kapitel 2.10.2 ,,Frauen und Integration/ Gruppen, Vereine etc.“
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9. Finanzielle Forderungsmaoglichkeiten fur MaBnahmen,
die die Gleichstellung von Frauen und Mannern zum Ziel haben

Frauengruppen bzw. Selbsthilfegruppen von und fir Frauen werden zum gréften Teil von
unentgeltlicher Arbeit der Mitglieder und Mitwirkenden getragen.

Bei der Finanzierung von Projekten, bei der Suche nach Raumen fur Gruppentreffen und
zur Durchfliihrung von Arbeiten sowie bei allgemeinen organisatorischen Fragen kdnnen
Ihnen in Paderborn folgende Einrichtungen weiterhelfen:

e Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

e Kulturamt der Stadt Paderborn (bei kulturellen Projekten)
e Sozialamt der Stadt Paderborn

e Selbsthilfe-Kontaktstelle Paderborn

(vgl. Kapitel 7. Eigeninitiative und Selbsthilfe)

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn bietet u.a. Vermittiung und Unterstitzung
bei Fragen und Anliegen von Frauengruppen an die Verwaltung an. Sie berat dazu bei or-
ganisatorischen Problemen.

Die Gleichstellungsstelle kann finanzielle Forderung fir Malinahmen, die die Gleichstellung
von Frauen und Mannern zum Ziel haben, leisten.

Organisationen, Projekte sowie Initiativen, die im Sinne der Richtlinie eine finanzielle For-
derung ihrer Arbeit und Mallnahmen beantragen moéchten, kénnen sich im Vorfeld an die
Gleichstellungsstelle wenden. Dort erhalten sie die Forderrichtlinie fiir deren Beantragung.
Nahere Informationen erhalten Sie in der

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Am Abdinghof 11

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1950, -1650, -1212, -1938

Das Kulturamt der Stadt Paderborn kann den in ihrem Stadtgebiet ansassigen kulturtrei-
benden Vereinen und Vereinigungen etc. im Rahmen der Kulturférderrichtlinien Zuschisse
gewahren. Unterstitzt werden kdnnen alle regelmaRigen Aktivitaten, die das Kulturangebot
in der Stadt bereichern und sich an die Allgemeinheit wenden. Uber die Férderung von
Vereinen innerhalb und auRerhalb der Richtlinien entscheidet der Kulturausschuss. Als Zu-
schusse kommen in Frage:

e Pauschalzuschisse

e Zweckgebundene Zuschisse flir Allgemeine Veranstaltungen, Jubildumsveranstal-

tungen und Veranstaltungen mit Gberregionaler Bedeutung
e Zuschusse fur Lehrgange, Workshops und Notenbeschaffungen
¢ Investitionszuschisse
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Nahere Informationen erhalten Sie im

Kulturamt der Stadt Paderborn
Frau Kaiser

Miihlenstr. 15

33098 Paderborn

Tel.: 05251/88-1281

Fax: 05251/88-2041

E-Mail: d.kaiser@paderborn.de

Das Sozialamt der Stadt Paderborn verwaltet auch Zuschisse.
Folgende Tatigkeitsfelder werden gefordert:

e Selbsthilfegruppen

e Migrantinnenselbstorganisationen

In beiden Bereichen kdnnen auch frauenspezifische Vereine oder Gruppen nach den
Richtlinien mit finanziellen Mitteln unterstiitzt werden.
Nahere Informationen erhalten Sie im

Sozialamt der Stadt Paderborn
Herr Thone

Am Hoppenhof 33

33104 Paderborn

Tel.: 05251/88-1491

Fax: 05251/88-2050

E-Mail: r.thoene@paderborn.de

Offnungszeiten

Mo. 08.00 —12.30 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

Di. geschlossen

Mi. 08.00 — 12.30 Uhr

Do. vormittags nach Vereinbarung
14.00 — 17.00 Uhr

Fr. vormittags nach Vereinbarung

336  Finanzielle Férderungsmoglichkeiten fir MaRnahmen, die die Gleichstellung von
Frauen und Mannern zum Ziel haben



10. Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Giftnotrufzentrale 0228/19240
Frauenhaus Paderborn 05251/5151
Frauenhaus Salzkotten 05258/987480

Mé&adchenhaus Bielefeld, Zufluchtsstatte: 0521/21010
(24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemaglichkeit)

Jugendschutzstelle fur Madchen und junge Frauen
Jederzeit erreichbar: Notfall-Nummer 05258/9873

Clearinghausflurunbegleitete minderjahrige Fluchtlingsmadchen PortoAmal: 0521/92632440
(24 Std. Erreichbarkeit und Aufnahmemdglichkeit)

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®: 08000/116 016

Die Pille danach / Info-Telefon: 01805/776326
Zuverlassige Information rund um die Uhr in vier Sprachen
(deutsch, tlrkisch, russisch, englisch)

~.Nummer gegen Kummer*
Kinder- und Jugendtelefon 0800 1 11 03 33

www.nummergegenkummer.de
(gebuhrenfrei, Deine/lhre Nummer wird dort nicht angezeigt)

~,Nummer gegen Kummer*
Elterntelefon 0800 1 11 05 50

www.nummergegenkummer.de
(gebuhrenfrei, lhre Nummer wird dort nicht angezeigt)

Telefonseelsorge 0800 1110 111 /800 1110 222
(gebuhrenfrei, lhre Nummer wird dort nicht angezeigt, rund um die Uhr)

MobbingLine NRW 0211/8371911
Beratungsservice rund um das Thema Mobbing

WEISSER RING e.V., Opfertelefon 116 006
(gebuhrenfrei aus Fest- und Mobilfunknetz)
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11. Uberregionale Adressen

Ministerien

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Glinkastr. 24

10117 Berlin

Servicetelefon: 0180/1907050

E-Mail: poststelle@bmfsfj.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen

Horionplatz 1

40213 Dusseldorf

Tel.: 0211/8618-50

Fax: 0211/8618-5444

E-Mail: info@mgepa.nrw.de
Internet: www.mgepa.nrw.de

Thema: Wiedereinstieg/Berufsriuckkehr

Internet: www.wiedereinstieg.nrw.de

Thema: Frauenforschung

FrauenStudien

Fakultat fiir Padagogik

Universitat Bielefeld
Universitatsstr. 25

33615 Bielefeld

Tel.: 0521/106-3120

Fax: 0521/106-6028

E-Mail: frauenstudien@uni-bielefeld.de

Internet: www.uni-bielefeld.de/fstudien/

Thema: Gewalt gegen Frauen/Prostitution/Zwangsheirat/Menschenhandel

Online-Beratung zum Schutz vor Zwangsheirat
Tel.: 0521/5216879

Internet: www.zwangsheirat-nrw.de
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terre des femmes — Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstr. 128

13355 Berlin

Tel.: 030/40504699-0

Fax: 030/40504699-99

E-Mail: info@frauenrechte.de

Internet: www.frauenrechte.de

Gemeinnutzige Menschenrechtsorganisation flr Frauen und Madchen
Schwerpunkte:

e Genitalverstimmlung (FGM)

e Gewalt im Namen der Ehre/Zwangsverheiratung

e Frauenhandel und Zwangsprostitution

e Hausliche und sexualisierte Gewalt

e Mythos Jungfraulichkeit

SOLWODI- Solidarity With Women In Distress / Solidaritat mit Frauen in Not
Internet: www.solwodi.de

Anlaufstelle fir Frauen in Not, die durch Sextourismus, Menschenhandel oder Heiratshan-
del nach Deutschland gekommen sind.

Beratungsstelle Nadeschda

Frauenberatungsstelle fiir Opfer von Menschenhandel
Bielefelder Str. 25

32051 Herford

Tel.: 05221/840200

Fax: 05221/840201

E-Mail: nadeschda-owl@t-online.de

Spezialisierte Beratungsstelle fiir Opfer von Menschenhandel

THEODORA

Prostituierten- und Ausstiegsberatung
fiir Madchen und junge Frauen
Bielefelder Str. 25

32051 Herford

Tel.: 05221/3427111

Fax: 05221/3469483

E-Mail: info@theodora-owl.de

Internet: www.theodora-owl.de

Prostituierten- und Ausstiegsberatung fur Madchen und junge Frauen in Ostwestfalen-
Lippe
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TAMAR

Prostituierten- und Ausstiegsberatung

fiir Madchen und Frauen

Feldmiihlenweg 17

59494 Soest

Tel.: 02921/371244

Fax: 02921/371248

E-Mail: info@tamar-hilfe.de

Internet: www.tamar-hilfe.de

Prostituierten- und Ausstiegsberatung fiir Madchen und Frauen in Siidwestfalen, in den
Kreisen Hochsauerlandkreis, Markischer Kreis, Olpe, Soest und Siegen-Wittgenstein.

Dortmunder Mitternachtsmission e.V.
Dudenstr. 2

44137 Dortmund

Tel.: 0231/144491

Fax: 0231/145887

E-Mail: mitternachtsmission@gmx.de

Internet: www.standort-dortmund.de/mitternachtsmission

Schwerpunkte: Hilfe fur Prostituierte, ehemalige Prostituierte und Opfer von Menschen-
handel

NachtFalter

Fach- und Beratungsstelle fiir Prostituierte und Opfer von Menschenhandel
Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V.

Niederstr. 12 - 16

45141 Essen

Tel.: 0201/3645547

Fax: 0201/3645546

E-Mail: nachtfalter@caritas-e.de

Internet: www.nachtfalter-essen.de

agisra e.V.

arbeitsgemeinschaft gegen internationale sexuelle und rassistische ausbeutung
Martin Str. 20a

50667 Koln (Heumarkt)

Tel.: 0221/124019 u. 1390392

E-Mail: info@agisra.org
Internet: www.agisra.de

Informations- und Beratungsstelle fiir Migrantinnen und Flichtlingsfrauen
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Frauenberatungsstelle ALRAUNE e.V.
Wall 5

32756 Detmold

Tel.: 05231/20177

E-Mail: info@alraune-frauenberatung.de
Internet: www.alraune-frauenberatung.de

Burozeiten: Mo., Di., Do., Fr. 9.30 — 11.30 Uhr
Offene Sprechzeiten: Di. 16.00 — 19.00 Uhr, Do. 10.00 — 12.00 Uhr

Frauen kdnnen mit vielfaltigen Beratungsthemen in die Frauenberatungsstelle ALRAUNE
kommen, insbesondere bei: Sexualisierter Gewalt, sexuellem Kindesmissbrauch, Gewalt
in Beziehungen, Hauslicher Gewalt, Trennung/Scheidung, Konflikten in der Partnerschaft,
psychischen Problemen, Sucht, Coming-Out/Lesbisch leben, Migration, Konflikten bei der
Arbeit.

Méadchen ab 14 Jahren in Gewaltsituationen sind ebenfalls angesprochen.

Angebote: Psychosoziale Beratung, Krisenbegleitung, Intervention bei akuter Gewalt, An-
gebote zur Gewaltpravention, LISA - interkulturelles Projekt fur Frauen.

Gruppen/Selbsthilfegruppen, Veranstaltungen und Fortbildungen sind jeweils im Jahres-
programm verdffentlicht.

Unabhangiger Beauftragter fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
Telefonische Anlaufstelle fiir Betroffene sexuellen Missbrauchs
Tel.: 0800/2255530 (kostenfrei)

Internet: www.beauftragter-missbrauch.de

Antidiskriminierungsstelle des Bundes, Hotline: 03018 555 1865
Internet: www.antidiskriminierungsstelle.de
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12. Gewerblich, aber gut zu wissen

FifF Finanzdienstleistungen fiir Frauen
Vilsendorfer Str. 215

33739 Bielefeld

E-Mail: info@fiff.net

Internet: www.fiff.net

Ansprechpartnerinnen:

Dr. Sabina Wefing, Versicherungskauffrau

Tel.: 0521/9679504, E-Mail: Dr.SabinaWefing@gmx.de

Hans Koéhne, Versicherungskaufmann

Tel.: 05224/939615, E-Mail: sfd-bielefeld@t-online.de
Annette Risse, Versicherungsfachwirtin

Tel.: 0521/178155, E-Mail: risse@versicherungsbuero-risse.de
Irmgard Verhoeven, Versicherungsfachwirtin

Tel.: 05241/234682-0, E-Mail: info@ir-verhoeven.de

Wer ist FifF?

FifF (Finanzdienstleistungen fir Frauen) ist ein Netzwerk unabhéangiger Finanzdienstleisterin-
nen. Wir sind ein Expertinnenteam fir alle Finanzbereiche, unser spezieller Schwerpunkt liegt
auf frauenspezifischen Finanzprodukten.

In unserem Netzwerk erarbeiten wir gemeinsam Hintergriinde und Musterkonzepte.

Als Ihre Ansprechpartnerinnen vermitteln wir bedarfsgerechte Individualkonzepte.

Wir von FifF
¢ nehmen uns Zeit fur Ihr Anliegen
e drangen Sie nicht
e beantworten |hre Fragen verstandlich
e beraten unabhangig von Vertriebsorganisationen, Banken und Versicherungen
e nehmen Sie in Ihren Finanzangelegenheiten ernst

Was leistet FifF?
e individuelle, umfassende und nachvollziehbare Beratung in allen Finanzangelegenhei-
ten
e kontinuierliche, Ihren Anspriichen und Wiinschen entsprechende Betreuung
e Informationen zu wichtigen Veranderungen in der Finanzwelt
e \Vortrage und Seminare zu allen Finanzthemen

Geld & Rosen GbR

Unternehmensberatung fiir Frauen und soziale Einrichtungen
Miinstereifeler Str. 9-13

53879 Euskirchen

Tel.: 02251/625432

Fax: 02251/625629

E-Mail: info@geld-und-rosen.de

Internet: www.geld-und-rosen.de

Ansprechpartnerinnen
Brigitte Siegel, Petra Welz, Dr. Marie Sichtermann
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Beratung
e zur Existenzgrindung, Unternehmensberatung, Betriebsberatung fur Verbande und
soziale Einrichtungen
e Moderation von Veranstaltungen
e Supervision, Coaching und Berufswegeplanung

Seminare
e zur Grindung, auch fur Teilzeitselbstandige, Buchfiihrung, Betriebsfihrung, Marke-
ting und zur Personlichkeitsentwicklung

Publikationen
e Bicher, Artikel, Vortrage

Frauenfinanzdienst — unabhangige Beratung mit spezifischem Profil

Heide Hartel-Herrmann

Diplomdkonomin, Finanzékonomin, Certified Financial Planner (CFP), Testaments-
vollstreckerin ebs

Im Klapperhof 33

50670 Koln

Tel.: 0221/912807-0

Fax: 0221/912807-90

E-Mail: info@frauenfinanzdienst.de

Frauen haben ihre eigene Sicht auf die Welt der Finanzen, der Vermdgensgestaltung und
der personlichen Absicherung. Frauen sind keine ,defizitaren“ Wesen, die endlich lernen
mussten, es so zu machen, wie die Manner. Sie sind Vorreiterinnen flir ein zeitgemales
Herangehen an die private Finanzplanung. Das ist das Grundverstandnis des 1986 gegrin-
deten Frauenfinanzdienstes in KdIn, einem unabhangigen Beratungs- und Vermittlungsbi-
ro fr Frauen.

Neben der individuellen Beratung vermittelt der Frauenfinanzdienst auf Wunsch persénlich
passende Finanzprodukte und kiimmert sich anschlielend um die Betreuung. Das A & O
dabei ist die Unabhangigkeit. Der Frauenfinanzdienst ist wirtschaftlich absolut eigenstan-
dig. Es gibt keine ,stillen“ oder offenen Anteilseignerinnen an der Gesellschaft oder andere
Abhangigkeiten, die Weisungsbefugnisse rechtfertigten. Niemand anderes als die Inhaberin
und die Mitarbeiterinnen entwickeln in der Auseinandersetzung mit ihrer anspruchsvollen
Kundschaft das Konzept und die Produktempfehlungen. Die Mitarbeiterinnen des Frauenfi-
nanzdienstes unterliegen deshalb auch keinerlei Verkaufsdruck. Sie kdnnen die Finanzpro-
dukte empfehlen, die zur Kundin passen und die ihnen selbst gut gefallen.

Das Profil, Frauen eigenstandig zu beraten und sie nicht als vom Mann abhangige und
.-abgeleitete” Kundinnen zu betrachten, wird von Frauen sehr geschatzt. Dieses Selbstver-
standnis ist auch heute immer noch keine Selbstverstandlichkeit in der Finanzberatung.
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Die Beschreibung der Frauen-, Frauenselbsthilfegruppen und -beratungseinrichtungen sind
Selbstdarstellungen, fir deren Inhalt die Gruppen selbst verantwortlich sind.

Im Handbuch findet sich zudem eine Anzahl von Beratungseinrichtungen, die nicht frau-
enspezifisch ausgerichtet, aber mit ihnrem Beratungs- und Hilfsangebot flir Frauen von be-
sonderem Interesse sind.

Viele der dargestellten Bereiche stehen in einem inhaltlichen Zusammenhang oder Uber-
schneiden sich. Der schnellen Orientierung dienen das Inhaltsverzeichnis, die Einleitung
zu den Kapiteln, das alphabetische Register aller aufgefiihrten Einrichtungen sowie das
Stich- und Schlagwortregister.

Bei nicht-gendergerechten Bezeichnungen von Institutionen und Gruppen handelt es sich
um Eigennamen, die sich einer Anderung durch die Redaktion entzogen.

Das Frauenhandbuch wurde nach bestem Wissen verfasst. Dennoch kann keine Haftung
fur die Vollstandigkeit und Richtigkeit aller Informationen Gbernommen werden. Gerade
Ansprechpartnerinnen oder Telefonnummern kénnen sich kurzfristig andern. Hinweise auf
fehlende Informationen nimmt die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn gerne entge-
gen.

Die allgemeinen rechtlichen Informationen ersetzen keine rechtliche und persénliche Ein-
zelberatung.
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14. Alphabetisches Verzeichnis der Institutionen, Organisationen,
Interessenvertretungen, Gruppen, Vereine, Anlaufstellen, Hotlines etc.

Seite
A
Abendgymnasium — Kolleg, Westfalen-Kolleg Paderborn 146
Abendrealschule der Stadt Paderborn 147
Abteilung Verwaltung — Wirtschaftliche Erziehungshilfen,
Jugendamt der Stadt Paderborn 34, 59
Adoptionsvermittlung & Pflegekinderdienst, Jugendamt der Stadt Paderborn 59, 70
Adoptions- und Pflegekinderdienst, Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 27,71
Agentur fur Arbeit Paderborn, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Bundesagentur flr Arbeit 16, 155, 192

Agentur fur Arbeit Paderborn, Bundesagentur fur Arbeit
16, 57, 86, 155, 165, 187, 190, 191, 192, 196, 201, 224, 242
agisra e.V. arbeitsgemeinschaft gegen internationale sexuelle und

rassistische ausbeutung, Kéin 340
AIDS-Hilfe Paderborn e.V. 100, 101, 215, 255
AktiWO, Servicewohnen Zuhause, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V. 108, 109
Alleinerziehende, Verband alleinerziehender Miitter und

Vater-Ortsgruppe in Grindung 46, 69, 268
Allgemeiner Sozialer Dienst, ASD, Jugendamt der

Stadt Paderborn 35,59, 74, 83,171, 184
Allgemeiner Sozialer Dienst, ASD, Jugendamt der Stadt Paderborn,

Trennungs- und Scheidungsberatung 35,74, 184
ALRAUNE e.V. Frauenberatungsstelle, Detmold 341
Ambulant Betreutes Wohnen, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
Ambulant Unterstitztes Wohnen Bethel, Bethel.regional 239, 254
Ambulante Rehabilitation Sucht, Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband

Paderborn e.V. 249
Ambulante Wohn- und Betreuungsformen, Caritas Wohnen im Erzbistum

Paderborn gem. GmbH, Ambulant Betreutes Wohnen 245
Ambulant betreute Senioren-Wohngemeinschaften, Caritasverband Paderborn e.V. 118
Ambulanter Hospizdienst St. Johannisstift e.V. 116, 260
Ambulanter Kinderhospizdienst Paderborn/Hoxter 260
Ambulanz Paderborn, LWL, Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz 97, 199, 235
Ambulanz, LWL, Mittergruppe 186, 187, 224, 253
Amnesty International — Gruppe 1216 Paderborn 210, 296, 302 - 303
Amt fUr Liegenschaften und Wohnungswesen, Abteilung Liegenschaften,

Stadt Paderborn 321
Amt fur Liegenschaften und Wohnungswesen, Abteilung Wohnungswesen,

Stadt Paderborn 322
Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing der Stadt Paderborn 310, 327
Amt fur Umweltschutz und Griinflachen der Stadt Paderborn,

Graberfeld fur Tot- und Fehlgeburten 263
Amtsgericht Paderborn 107, 172, 198, 226, 237, 324 - 325
Amtsvormundschaften, -pflegschaften, Beistandschaften,

Jugendamt der Stadt Paderborn 35,83 -84
Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir allein erziehende Frauen,

Familienzentrum St. Liborius 42,69
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Anlaufstelle fir Jugendliche ,Unter dem Regenbogen®, Mobile Jugendsozialarbeit,

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 79, 95, 141, 280
Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche in Konfliktsituationen LOBBY, Sucht-

krankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 76 ,96, 102, 199, 206, 248 - 249
Anlauf- und Beratungsstelle zur friihkindlichen Bildung (Kinder von 0-10 Jahren) in der
Stadtverwaltung Paderborn, Bildungsbiiro Kind & Ko 18, 26, 31, 38 - 39, 285 - 286
Anonymes Beratungstelefon, AIDS-Hilfe 215, 255
Antidiskriminierungsstelle des Bundes, Hotline 341
Aramaer, Beratungsstelle fiir -, Caritas-Verband Paderborn 68, 141, 280, 305, 317, 334
Aramaischer Frauenverein Turo Dislo e.V. 68, 140 - 141, 279 - 280, 305, 317, 333
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 66 - 67, 87, 108, 130
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., AktiWO,

Servicewohnen Zuhause 108, 109
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Beratungsstelle fur Senioren,

Kranke und deren Angehdrige 110, 217
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Beratungsstelle Wilhelmsberg 87
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Das Mehrgenerationenhaus

AWO Leo 53, 67, 87, 108, 110, 132, 133, 217, 269, 287, 299, 330
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Jugendcafé InScene

Interkulturelles Zentrum 67,79, 87,130
Arbeiterwonhlfahrt Kreisverband Paderborn e.V.,

Jugendmigrationsdienst 79, 87, 90, 130, 131, 161
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Kinder- und

Familiencentrum Riemekepark 42,61, 64, 67, 87

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Kinder-, Jugend- und Sprachreisen 87
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Koordination Ehrenamt 108, 122, 286
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Migrationsberatung 130, 131, 160 - 161

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Offene Ganztagsschule 87
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Seniorenreisen 108
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Sozialpadagogische Familienhilfe 52
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Sozialstation

.Pflegeservice Zuhause* 108, 109

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Trennungs- und Scheidungsberatung 74
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V., Interkulturelles Zentrum,

Internationale Frauengruppe 65, 131, 132, 315, 332
Arbeiterwohlfahrt in Paderborn, Fachdienste fiir Migration und Integration, Integrations-
agentur in Tragerschaft der AWO OWL, Turkische Frauengruppe 65, 132, 314, 332

Arbeitsagentur Paderborn, Bundesagentur fur Arbeit
16, 57, 86, 155, 165, 187, 190, 191, 192, 196, 201, 224, 242

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen, AsF Kreisverband Paderborn 270
Arbeitskreis ,Frauengesundheit‘ der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 8, 10, 18
Arbeitskreis ,FrauenKultur“ der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 8,9, 311
Arbeitskreis ,Frauen und Sozialpolitik* 8
Arbeitskreis ,Gewalt gegen Frauen®, Paderborn 8,9, 197, 198 - 199
Arbeitskreis ,Madchen und junge Frauen® 8,10,78-79
Arbeitskreis ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder®, Paderborn 8, 197, 199 - 200
Arbeitslosenzentrum Paderborn PadAlz e.V. 157 - 159, 194 - 195, 266 - 267
Archiv der Stadt Paderborn 318
Archiv des Kreises Paderborn 318
Archiv, Jenny-Aloni-, Universitat Paderborn 319
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Archiv fur Philosophinnen, Universitat Paderborn, Lehrstuhl fur

Praktische Philosophie 320
Asylbewerberleistungen, Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 170
attac Paderborn 296, 304 - 305
Ausbildungsstatte Haus Widey, Sozialdienst kath. Frauen e.V.

Paderborn 88, 149 - 150, 187 - 188
Automatische Externe Defibrillation, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
Autonomer Gender- und Frauenprojektbereich ,MIA Miteinander®,

Universitat Paderborn 164, 316, 333
AWO Kinder- und Familiencentrum Riemekepark 42,61, 64, 67, 87
AWO Leo, Das Mehrgenerationenhaus, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V. 53, 67, 87, 108, 110, 132, 133, 217, 269, 287, 299, 330
B

Baby Fenster ,Moses“ Paderborn e.V. 30-31,174 -175
b.i.b. International College 150
Bibliothek der Stadt Paderborn 32, 38, 306 - 307, 320, 328
B.1.G. BEN Wohngruppe, Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.,

SPI Jugendhilfe Ostwestfalen 228, 233
B2. Streetwork Kontakt-Café, Notlbernachtung & Beratung,

KIM Soziale Arbeit e.V. 212 - 213, 250 - 251, 255 - 256
Bahnhofsmission Altenbeken Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 117, 179, 247
Bahnhofsmission Paderborn, Diakonie Paderborn-Hdxter e.V. und

IN VIA Paderborn e.V. 116, 174, 179, 212, 246
BASS — Beratungsstelle fur Alkohol und sonstige Suchtfragen,

Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 247, 248
Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters

Kreis Paderborn 16 - 17, 156, 192 - 193
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Bundesagentur

fur Arbeit, Agentur fir Arbeit Paderborn 16, 155, 192

Begleitzentrum Mitarbeit (BZM), Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V. 164, 227
Behindertenkoordinator, Fachstelle fiir Behinderte Menschen im Beruf,

Sozialamt der Stadt Paderborn 236
Beistandschaften, Amtsvormundschaften, -pflegschaften, Jugendamt der

Stadt Paderborn 35,83 -84
Belladonna — Beratungsstelle gegen sexuelle und hausliche Gewalt fiir

Betroffene, Bezugspersonen und Fachkrafte e.V. 197, 198, 199, 200, 203
Beratung fir Prostituierte, Kreis Paderborn, Gesundheitsamt 214, 216
Beratung und Hilfe in Fragen zum Thema Tuberkulose, Kreis Paderborn

Gesundheitsamt 216
Beratungen zur Wohnungshygiene bei Innenraumluftbelastungen,

Kreis Paderborn, Gesundheitsamt 216, 323
Beratungsangebote fur Matter im Rahmen des Muttergenesungswerkes,

Kreisverband Paderborn e.V., Deutsches Rotes Kreuz 54,218, 258 - 259
Beratungshaus Inklusion 55, 237
Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes flir Seniorinnen und

Senioren und Behinderte 113, 219, 246
Beratungsstelle flir Aramaer, Caritas-Verband Paderborn e.V.,

Frauengemeinschaft St. Aho 68, 141 - 142, 280 - 281, 305, 317, 334
Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Katholische Ehe-,

Familien- und Lebensberatung 51,72,75

Alphabetisches Verzeichnis der Institutionen, Organisationen, Interessenvertretungen, 347
Gruppen, Vereine, Anlaufstellen, Hotlines etc.



Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche, Caritas-Verband

Paderborn e.V. 47 - 48, 76, 92, 135, 199, 207, 220
Beratungsstelle fur Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte des

Kreises Paderborn 18, 19, 28, 71, 93, 216
Beratungsstelle fur Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte des

Kreises Paderborn, Gruppe fir junge Schwangere 19, 93
Beratungsstelle fir Frauen und Madchen Lilith 75, 197, 198, 199, 203 - 204
Beratungsstelle fir Horgeschadigte 243, 244
Beratungsstelle flir Menschen mit Behinderung und Angehdérige,

Familien unterstitzender Dienst FUD Paderborn 55, 62, 240 - 241
Beratungsstelle fur Schwangere, Schwangerschaftskonflikte und

Familienplanung, Diakonie Paderborn-Hoéxter e.V. 20-21
Beratungsstelle flir Senioren, Kranke und deren Angehdrige,

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 110, 217

Beratungsstelle gegen sexuelle und hausliche Gewalt fir Betroffene,
Bezugspersonen und Fachkrafte ,Belladonna“, Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

197, 198, 199, 200, 203
Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids, Testberatung des Kreises Paderborn,

Kreis Paderborn, Gesundheitsamt 215, 216, 254 - 255
Beratungsstelle Nadeschda, Frauenberatungsstelle fir Opfer von

Menschenhandel, Herford 339
Beratungsstelle Wilhelmsberg, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 87
Berliner Ring, Jugendtreff 79
Besuchsdienst, Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Paderborn e.V. 112 - 113, 218
Besuchs- und Begleitungsdienst, Malteser Stadtgeschaftsstelle 114, 244 - 245, 289 - 290
Bethel.regional, Ambulant Unterstitztes Wohnen Bethel 239, 254
Betreute Senioren-Wohngemeinschaften (ambulant), Caritasverband Paderborn e.V. 118
Betreutes Wohnen, Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V. 229
Betreuungsangebote an den Schulen der Stadt Paderborn 59
Betreuungsstelle, Jugendamt, Stadt Paderborn 107, 172, 225, 237 - 238
BeWO - Betreutes Wohnen Sucht, Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband

Paderborn e.V. 250
Bildung + Seelsorge, FrauenNetzwerk 168, 278, 299, 301 - 302

Bildungsbuiro Kind & Ko Anlauf- und Beratungsstelle zur
frahkindlichen Bildung (Kinder von 0 — 10 Jahren) in der Stadtverwaltung Paderborn

18, 26, 31, 38 - 39, 285 - 286
Bildungshaus Franz Pfanner der Missionsschwestern vom

Kostbaren Blut e.V., Gesprachscafé fir Trauernde 262
Bildungsstatte flir Erwachsenen- und Familienbildung Paderborn,

Katholische (KBS) 72,124, 167 - 168, 298
,Boys‘ Day“ — Jungen-Zukunftstag 9,10, 102, 103, 159
Blindnis 90/Die Griinen 272 - 273
Bilndnis gegen Depression e.V. 226 - 227, 294
Biro fur Blrger-Engagement, ZEITSPENDE 107, 120, 282, 283
Buro fur Burger-Engagement, OBOLUS 91, 120, 283

Bundesagentur fur Arbeit, Agentur flr Arbeit Paderborn

16, 57, 86, 155, 165, 187, 190, 191, 192, 196, 201, 224, 242
Bundesagentur fur Arbeit, Agentur fir Arbeit Paderborn,
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 16, 155, 192
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend 32, 53, 110, 338
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Cc

Café del Mar, Jugendtreff Marienloh 80
Caritas-Konferenz-Wewer, Kleiderkammer 181
Caritas-Konferenzen im Dekanat Paderborn 179 -180, 277, 290
Caritas Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V., Katholische

Krankenhaus- und Altenheimhilfe Paderborn 115, 291
Caritas-Konferenzen St. Heinrich, St. Stephanus, St. Bonifatius,

Kleiderkammer im Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost 181
Caritasverband fir das Erzbistum Paderborn e.V.,

Virtuelle Ehrenamtsborse der Caritas 288 - 289
Caritas-Verband Paderborn e.V. und Ludwig-Erhard-Berufskolleg,

Projekt EULE — Schdler unterrichten Senioren 121 - 122, 168 - 169, 285
Caritasverband Paderborn e.V., Ambulant betreute

Senioren-Wohngemeinschaften 118

Caritas-Verband Paderborn e.V., Anlaufstelle fir Kinder- und Jugendliche in
Konfliktsituationen LOBBY der Suchtkrankenhilfe 58, 76, 96, 102, 199, 206, 248 - 249
Caritas-Verband Paderborn e.V., Beratungsstelle flir Aramaer,

Frauengemeinschaft St. Aho 68, 141 - 142, 280 - 281, 305, 317, 334
Caritas-Verband Paderborn e.V., Beratungsstelle fir Eltern,

Kinder und Jugendliche 47 - 48, 76, 92, 135, 199, 207, 220
Caritasverband Paderborn e.V., Demenzsprechstunde 116, 219
Caritas-Verband Paderborn e.V., Frihforderstelle fur Kinder von der Geburt

bis zum Schuleintritt 43, 45,242 - 243
Caritasverband Paderborn e.V., Integrationsagentur 53,129 -130
Caritas-Verband Paderborn e.V., Lebens- und Trauerbegleitung,

Psychosozialer Beratungsdienst 188 - 189, 230, 261 - 262
Caritasverband Paderborn e.V., MiCado Fachdienst fiir Integration

und Migration 53-54,129-130
Caritas-Verband Paderborn e.V., MUT, Unterstlitzungstraining fur

suchtkranke Mitter von minderjahrigen Kindern der Suchtkrankenhilfe 58, 248
Caritasverband Paderborn e.V., MUT.ich - Jungenberatungsstelle103 - 104, 199, 208 - 209
Caritas-Verband Paderborn e.V., Offene Soziale Altenarbeit 114, 293, 329
Caritasverband Paderborn e.V., Schuldner- und Insolvenzberatung 183
Caritas-Verband Paderborn e.V., Suchtkrankenhilfe 58, 76, 95 - 96, 247 - 250
Caritas-Verband Paderborn e.V., Suchtkrankenhilfe, Anlaufstelle fiir Kinder

und Jugendliche in Konfliktsituationen LOBBY 58, 76, 96, 102, 199, 206, 248 - 249
Caritas-Verband Paderborn e.V., Suchtkrankenhilfe,

BASS — Beratungsstelle fiir Alkohol und sonstige Suchtfragen 247, 248
Caritas-Verband Paderborn e.V., Suchtkrankenhilfe,

Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS 58, 96, 248
Caritas-Verband Paderborn e.V., Suchtkrankenhilfe, Suchtpravention und
Gesundheitsflirsorge 96, 249
Caritas Wohnen im Erzbistum Paderborn gem. GmbH,

Ambulante Wohn- und Betreuungsformen, Ambulant Betreutes Wohnen 245
Caritas Wohnen im Erzbistum Paderborn gem. GmbH, Fachdienst Teilhabe,
Familienunterstitzender Dienst 245 - 246
CDU-Frauen-Union, Stadtverband Paderborn 270 - 271
Chor, Interkultureller Chor KLANGKULT 142, 315, 329
Christliche Krankenhaushilfe im Westf. Zentrum flir Psychiatrie und

Psychotherapie Paderborn e.V. 292
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Clearinghaus fir unbegleitete minderjahrige Flichtlingsmadchen Porto Amal,

Madchenhaus Bielefeld e.V. 99, 138, 203, 337
D

das HEFT Zeitschriftenverlag 77
DBSH — Deutscher Berufsverband flir Soziale Arbeit e.V, Bezirksverband

Paderborn 161 - 162, 275 - 276
.0em Leben so nah®, Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt, Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Paderborn, Schwangerschaftsberatung 22,262 - 263
Demenzsprechstunde, Caritasverband Paderborn e.V. 116, 219
Demokratische Initiative Paderborn (DIP) 271
Der Landrat als Kreispolizeibehérde Paderborn, Kriminalkommissariat
Kriminalitatspravention/Opferschutz 125, 204, 252
Der Landrat als Kreispolizeibehérde Paderborn, Kontaktbeamte fir

muslimische Institutionen 127, 281, 305 - 306
Der Paritatische Wohlfahrtsverband e.V. Kreisgruppe Paderborn 265 - 266, 288
Der Paritatische, Selbsthilfe-Kontaktstelle 77,222, 265, 335
Deutsch-Amerikanischer Freundeskreis e.V. 140, 313, 331
Deutsch Chinesische Freundschaft Paderborn e.V., Verein fir 140, 314, 331
Deutsch-Englischer Club e.V. 140, 313 331
Deutscher Gewerkschaftsbund DGB 273 - 275
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Paderborn e.V.,

Patenschaftsprojekt 49 - 50, 61, 293
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Beratungsangebote fir Mitter im Rahmen

des Muttergenesungswerkes, Kreisverband Paderborn e.V. 54, 218, 258 - 259
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Beratungsstelle fir Seniorinnen und

Senioren und Behinderte 113, 219, 246
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Hausnotruf 113, 218 - 219, 246
Deutsches Rotes Kreuz, Jugendrotkreuz 79, 89, 100, 101, 134
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Kreisverband Paderborn e.V. 89, 180, 217 - 218, 302
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Kreisverband Paderborn e.V.,

Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe 66, 134

Deutsches Rotes Kreuz DRK, Kreisverband Paderborn e.V., Kleiderkammer 134, 180
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Kreisverband Paderborn e.V.,

Servicestelle Enrenamt 122, 287 - 288
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Migrationsdienst 133-134
Deutsches Rotes Kreuz DRK, Ortsverein Paderborn e.V.,

DRK-Besuchsdienst 112 - 113, 218
Deutsch-Franzosische Gesellschaft Paderborn e.V. 139, 311 - 312, 330
Deutsch-Spanische Gesellschaft Paderborn e.V. 139, 312 - 313, 331
DGB Deutscher Gewerkschaftsbund 273 - 275
Deutsch-Ungarischer Freundeskreis e.V. 140, 313, 331
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 128, 181 - 182, 277 - 278
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. und IN VIA Paderborn e.V.,

Bahnhofsmission Paderborn 116, 174, 179, 212, 246
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Anlaufstelle fir Jugendliche

,Unter dem Regenbogen* 79, 95, 141, 280
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Bahnhofsmission Altenbeken 117, 179, 247
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Beratungsstelle fur Schwangere,
Schwangerschaftskonflikte und Familienplanung 20-21
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Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Evangelische Familien- und

Schwangerenbegleitung ,EfaS* 25
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Familien- und Lebensberatung 51,73, 184 - 185
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Integrationsagentur 128
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Migrantenberatung,

Nachholende Integration (Kaukenberg) 128 - 129
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Migrantenberatung,

Nachholende Integration (Lieth) 128 - 129
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Migrationsberatung fiir

erwachsene Zuwanderer 62, 129
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Mobile Jugendsozialarbeit,

Anlaufstelle fir Jugendliche ,Unter dem Regenbogen® 79, 95, 141, 280
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Psychosoziale Krebsberatung 219 - 220
Diakonie Paderborn-Hoéxter e.V., Schuldner- und Insolvenzberatung 183
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Schulmaterialienkammer 56, 182
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Sexualberatung 18, 73, 79, 221, 231
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Sexualpadagogik 18, 94 - 95, 136
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Sozialpadagogische Familienhilfe 52
Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Trennungs- und Scheidungsberatung 74
Die Griinen/ Biindnis 90 272 - 273
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 92, 111, 217, 289
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ambulant Betreutes WWohnen 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Beschaftigungsstelle fur ein

Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen Dienst 92, 111, 217, 289
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ausbildung; Fahrdienst 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Automatische Externe Defibrillation 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Erste-Hilfe-Ausbildung 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Geschaftsstelle Paderborn 29, 111, 217, 289
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Hausnotruf 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MenUservice 111
Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Mobiler Sozialer Dienst 111
Die PaderbornKarte 32, 37, 38, 85, 327, 328
Die Pille danach / Info-Telefon 337
die Sprachwerkstatt — Privates Institut flir Kommunikation,

Wirtschaft und Sprache GmbH 152 - 153
,Die VILLA" Schlof3 Neuhaus, Kinder- und Jugendzentrum 80, 100, 101, 102
DIP — Demokratische Initiative Paderborn 271
donum vitae e.V. Paderborn, Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 18,21 -22,78,79, 263
Dortmunder Mitternachtsmission e.V. 340
DROBS Jugend- und Drogenberatungsstelle, Suchtkrankenhilfe

im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 96, 248
E

EfaS, Evangelische Familien- und Schwangerenbegleitung,

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 25
Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Katholische, Beratungsstelle flr

Ehe-, Familien- und Lebensfragen 51,72,75
Ehrenamtsbdrse (virtuell) der Caritas, Caritasverband fir das

Erzbistum Paderborn e.V. 288 - 289
Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft EVG 274
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Elterngeldstelle, Kreis Paderborn 33

Eltern-Service-Biro der Universitat Paderborn 27,56 - 57,61, 144
Elterntelefon 337
Elterntreff des Ev. Krankenhauses St. Johannisstift 24, 30
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB), Sozialdienst katholischer

Frauen e.V. Paderborn, Schwangerschaftsberatung 22 - 23,44 - 45, 235
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Praventionsarbeit,

Jugendamt der Stadt Paderborn 36, 83, 205 - 206, 232, 252
EULE-Projekt — Schiler unterrichten Senioren, Ludwig-Erhard-Berufskolleg

und Caritas-Verband Paderborn e.V. 121 -122, 168 - 169, 285
Evangelische Familien- und Schwangerenbegleitung ,EfaS*,

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 25
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V., Bezirksverband Paderborn 277, 332
Evangelische Kinder- und Jugendhilfe, Evangelisches Krankenhaus

St. Johannisstift 29, 199
Evangelische und 6kumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe am

St. Johannisstift 112, 290
Evangelisches Krankenhaus St. Johannisstift, Elterntreff 24, 30
EVG Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft 274
F

Fachberatung fir Teilzeitausbildung IN VIA Paderborn e.V. Kath. Verband

fur Madchen- und Frauensozialarbeit 57, 86 - 87, 165

Fachberatungsstelle fir Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
SKM - Kath. Verein flir soziale Dienste in Paderborn e.V.
172 - 173, 196, 206, 210, 252 - 253
Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat; Madchenhaus Bielefeld e.V.
98 - 99, 137, 202
Fachdienst Teilhabe, Familienunterstiitzender Dienst, Caritas Wohnen

im Erzbistum Paderborn gem. GmbH 245 - 246
Fachdienst fur Integration und Migration im Caritasverband
Paderborn MiCado 53-54,129 -130

Fachdienste flr Migration und Integration, Integrationsagentur in
Tragerschaft der AWO OWL, Arbeiterwohlfahrt in Paderborn,

Tilrkische Frauengruppe 65, 132, 314, 332
Fachseminar fir Altenpflege IN VIA Akademie/Meinwerk-Institut gGmbH 148 - 149
Fachstelle flir Behinderte Menschen im Beruf, Behindertenkoordinator,

Sozialamt der Stadt Paderborn 236
Fach- und Beratungsstelle NachtFalter fur Prostituierte und Opfer von

Menschenhandel, Essen 340
Fahrdienst, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
Familien- und Lebensberatung, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 51,73, 184 - 185
Familien unterstitzender Dienst Paderborn, Beratungsstelle fir Menschen

mit Behinderung und Angehdrige 55, 62, 240 - 241
Familienunterstitzender Dienst, Fachdienst Teilhabe,

Caritas Wohnen im Erzbistum Paderborn gem. GmbH 245 - 246
Familienunterstiitzender Dienst (FuD), Lebenshilfe fir Menschen mit

geistiger Behinderung, Kreisverband Paderborn e.V. 55, 62 - 63, 241
Familienbund der Katholiken 278 - 279
Familienkasse Detmold 33-34
FamilienServiceCenter der Stadt Paderborn 18, 32, 37, 80, 85, 100, 327 - 328
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Familienzentren in Paderborn 39
Familienzentrum NRW Schloss Neuhaus, Verbundeinrichtung der vier
stadtischen Tageseinrichtungen fir Kinder ,Am Schlosspark®,

.Lippekinder®, ,Spielwiese”, ,Hubertusweg* 41 -42, 60, 64, 122 - 123
Familienzentrum NRW, Stadt. Kita Heidehaus 40, 60, 64, 136 - 137, 169
Familienzentrum St. Liborius 39, 42, 60, 69
Familienzentrum St. Liborius, Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir allein

erziehende Frauen 42, 69
Familienzentrum Wewer NRW, Stadt. Tageseinrichtung

,Hinter den Hofen* 40 - 41,60, 64, 123 - 124
FDP-Frauen 272
Feuerwehr 337
FifF Finanzdienstleistungen fiir Frauen 342
Forum Jungenarbeit 8, 10, 100, 101 - 102
Forderverein Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V. 115, 223 - 224
Frauenanlaufstelle, Wohngemeinschaft fir Frauen in besonders

schwierigen Lebenslagen, KIM Soziale Arbeit e.V. 177 - 178, 196, 207, 213 - 214
Frauenberatungsstelle ALRAUNE e.V., Detmold 341
Frauenberatungsstelle Nadeschda, fir Opfer von Menschenhandel, Herford 339
Frauencafé/Horgeschadigtenzentrum 244, 268, 301, 330
Frauenchor 316
Frauenfinanzdienst 343
Frauengemeinschaft St. Aho e.V. 68, 141 - 142, 280 - 281, 305, 317, 334

Frauengesundheit, Arbeitskreis der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 8,10, 18
Frauenhaus — Zufluchtsstatte fur Frauen und Kinder in Not,

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 198, 201, 337
Frauenhaus Paderborn e.V. 198, 199, 200, 337
FrauenKultur, Arbeitskreis der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 8,9, 311
FrauenNetzwerk ,Bildung + Seelsorge” 168, 278, 299, 301 - 302
Frauenstudien, Universitat Bielefeld 338
Frauentreff St. Hedwig 66, 279, 316 - 317, 329
Frauen-Union CDU, Stadtverband Paderborn 270 - 271
Frauen- und Madchenberatungsstelle Lilith e.V. 75, 197, 198, 199, 203 - 204
~Frauen und Sozialpolitik“, Arbeitskreis 8
Frauenwohngemeinschaft, KIM Soziale Arbeit e.V. 176, 198, 213
Freies BeratungsZentrum Paderborn e.V., Bildung,

Erziehung & FamilienPlanung 23 - 24,48 -49, 76, 94, 184, 199, 294
Freiwilligendienst aller Generationen 120 - 121, 283 - 284
Frahférderstelle flr Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt,

Caritas-Verband Paderborn e.V. 43, 45,242 - 243
FuD Familien unterstiutzender Dienst Paderborn, Beratungsstelle fir

Menschen mit Behinderung und Angehdrige 55, 62, 240 - 241
G

Gehdrlosenfrauentreff ,Raupe”, Horgeschadigtenzentrum 243 - 244, 267 - 268, 300, 330
Geld & Rosen GbR, Unternehmensberatung fur Frauen

und soziale Einrichtungen 342 - 343
Gender-Studies der Universitat Paderborn, Zentrum flr

Geschlechterstudien (ZG) 17, 154 - 155, 299, 315
Gesprachscafé fur Trauernde, Bildungshaus Franz Pfanner der

Missionsschwestern vom Kostbaren Blut e.V. 262
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Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Beratung flir Prostituierte 214, 216
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Beratung und Hilfe in Fragen zum

Thema Tuberkulose 216
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Beratungen zur Wohnungshygiene bei
Innenraumluftbelastungen 216, 323
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Beratungsstelle in Fragen zu

HIV und Aids, Testberatung 215, 216, 254 - 255
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Hebammen, Liste der

Paderborner Hebammen 28 - 29
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Kinder- und jugendarztlicher Dienst 43, 216, 238
Gesundheitsamt, Kreis Paderborn, Sozialpsychiatrischer Dienst 185, 216, 225 - 226, 239
Gewalt gegen Frauen, Arbeitskreis Paderborn 8,9, 197, 198 - 199
Gewerkschaft der Polizei, Kreisgruppe Paderborn 275
Gewerkschaft fur Erziehung und Wissenschaft GEW, Kreisverband Paderborn 274
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten, NGG Detmold-Paderborn 274
Giftnotruf 337
Girls* Day — Madchenzukunftstag 9,10, 81, 159

Gleichstellungsbeauftragte an der Universitat Paderborn
14 - 15, 56 - 57, 144, 159 - 160, 298
Gleichstellungskommission an der Katholischen Hochschule NRW,
Abteilung Paderborn 15-16
Gleichstellungskommission der Stadt Paderborn 12
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
2,6-12,18, 33, 78, 81, 100, 102, 103, 159, 198, 199, 311, 335, 344

Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn, Arbeitskreis Frauengesundheit 8,10, 18
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn, Arbeitskreis ,FrauenKultur® 8,9, 311
Gleichstellungsstellen im Kreis Paderborn 12-14
Graberfeld fur Tot- und Fehlgeburten, Amt fir Umweltschutz und

Grinflachen der Stadt Paderborn 263
Griines Klassenzimmer im Schloss- und Auenpark, Schloss Neuhaus,

Schlosspark- und Lippeseegesellschaft mbH 90 - 91, 323 - 324
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,

Stadt Paderborn, Sozialamt 105-106, 170 - 171
Gruppe fir junge Schwangere, Beratungsstelle fir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte des Kreises Paderborn 19, 93
H

Hallenbader 68, 223, 257, 328 - 329
Hausliche Gewalt, Kooperationsprojekt Paderborn 8, 197 - 198
Hausnotruf, Deutsches Rotes Kreuz 113, 218 - 219, 246
Hausnotruf, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
Hebammen, Liste der Paderborner Hebammen, Kreis Paderborn,

Gesundheitsamt 28 - 29
HEFT Zeitschriftenverlag 77
Hilfe zum Lebensunterhalt, Stadt Paderborn, Sozialamt 106, 170 - 171
Hilfepunkte fir Kids 37, 84 -85, 189 - 190, 205, 236
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® 337
Hilfsfonds ,Frauen in Not“, Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 170, 171
Hilfsfonds ,Hilfe in besonderen sozialen Schwierigkeiten®,

Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 170, 171
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Hochschule, Katholische, NRW, Abteilung Paderborn,

Fachbereich Soziale Arbeit / Fachbereich Theologie 145 - 146
Hochschule, Katholische, NRW, Abteilung Paderborn,

Kommission flr Gleichstellung 15-16
Hoérgeschadigtenzentrum/Gehorlosenfrauentreff ,Raupe® 243 - 244, 267 - 268, 300, 330
Hoérgeschadigtenzentrum/Frauencafé 244, 268, 301, 330
Hospizdienst, Ambulanter -, St. Johannisstift e.V. 116, 260
|

IG Bauen Agrar Umwelt, Bezirksverband OWL 274
IG Bergbau, Chemie, Energie 274
IG Metall 273, 274
Inklusion, Beratungshaus 55, 237
Inklusionsfragen, Koordinierungsstelle fur -, Sozialamt der Stadt Paderborn 236 - 237
IN VIA Akademie, Fort- und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen 149, 167
IN VIA Akademie/Meinwerk-Institut gGmbH, Fachseminar fiir Altenpflege 148 - 149
IN VIA Paderborn e.V. Katholischer Verband fir Madchen-

und Frauensozialarbeit 57,78, 86, 117, 133, 147 - 148, 165, 179, 198, 246
IN VIA Paderborn e.V. Katholischer Verband fiir Madchen-

und Frauensozialarbeit, Fachberatung fur Teilzeitausbildung 57,86 - 87, 165
IN VIA Paderborn e.V. und Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.,

Bahnhofsmission Paderborn 116, 174, 179, 212, 246
Institutsambulanz Marsberg, LWL, Kinder- und

jugendpsychiatrische Institutsambulanz 97, 234 - 235
Integrationsagentur im Caritasverband Paderborn e.V. 53, 129 - 130
Integrationsagentur, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 128

Integrationsagentur in Tragerschaft der AWO OWL, Fachdienste fir
Migration und Integration, Arbeiterwohlfahrt in Paderborn,

Tlrkische Frauengruppe 65, 132, 314, 332
Integrationsbiro der Stadt Paderborn/ Geschaftsstelle des

Integrationsrates 105, 106, 125 - 126, 138 - 139, 170, 171
Integrationsfachdienst Paderborn/Hoxter 163, 195 - 196, 242
Integrationsrat Paderborn, Geschaftsstelle/ Integrationsbiro der

Stadt Paderborn 105, 106, 125 - 126, 138 - 139, 170, 171
Integrationszentrum, Kommunales -, Kreis Paderborn 126, 139
Integrierte Versorgung, Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V. 230
Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe, Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband

Paderborn e.V. 66, 134
Interkultureller Chor KLANGKULT Paderborn 142, 315, 329
Interkultureller Madchentreff, Jugendrotkreuz,

Kreisverband Paderborn 79, 89, 100, 101, 134
Interkulturelles Zentrum, Jugendcafé InScene, Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Paderborn e.V. 67,79, 87,130
Internationale Frauengruppe, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V., Interkulturelles Zentrum 65, 131, 132, 315, 332
Internationales Institut flr Europaische Bildung 154
J

Jenny-Aloni-Archiv der Universitat Paderborn 319
Jobcenter Kreis Paderborn 16 -17, 46, 57, 70, 86, 148, 152, 155, 156,165,

187, 191 - 192, 193, 196, 197, 198, 200, 201, 224, 242
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Jobcenter Kreis Paderborn, Beauftragte flir Chancengleichheit

am Arbeitsmarkt 16 - 17, 156, 192 - 193
Jobcenter Kreis Paderborn, Servicestelle fir Alleinerziehende 46, 70, 156, 193
Johannes-Jugendzentrum (JJZ) 79, 100, 101, 102
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter 92, 111, 217, 289
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Ambulant Betreutes Wohnen 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Ausbildung 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Automatische Externe Defibrillation 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Beschaftigungsstelle fur ein

Freiwilliges Soziales Jahr und den Bundes Freiwilligen Dienst 92, 111, 217, 289
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Erste Hilfe-Ausbildung 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Fahrdienst 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Geschéaftsstelle Paderborn 92, 111, 217, 289
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Hausnotruf 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, MenUservice 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Die Johanniter, Mobiler Sozialer Dienst 111
Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS, Suchtkrankenhilfe im

Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 96, 248
Jugendamt der Stadt Paderborn 9,10, 26, 32, 34 - 39, 48, 52, 56, 58 - 59, 63,

65, 70, 74, 78, 80 - 85, 107, 144,171 - 172, 178, 184, 187, 189 - 190,
197, 199, 205, 221, 224, 225, 231, 232, 236, 237 - 238, 252, 327, 328
Jugendamt der Stadt Paderborn, Abteilung Verwaltung —

Wirtschaftliche Erziehungshilfen 34, 59
Jugendamt der Stadt Paderborn, Allgemeiner Sozialer

Dienst ASD 35,59, 74, 83, 171, 184
Jugendamt der Stadt Paderborn, Allgemeiner Sozialer Dienst ASD,

Trennungs- und Scheidungsberatung 35,74, 184
Jugendamt der Stadt Paderborn, Amtsvormundschaften, -pflegschaften,

Beistandschaften 35,83-84
Jugendamt der Stadt Paderborn, Betreuungsstelle 107, 172, 225, 237 - 238
Jugendamt der Stadt Paderborn, Hilfepunkte fur Kids 37, 84 - 85, 189 - 190, 205, 236
Jugendamt der Stadt Paderborn, Kinderbiro 18, 81 -82, 100, 101, 102
Jugendamt der Stadt Paderborn, Kindertagespflege 58
Jugendamt der Stadt Paderborn, Nachbarschaftstreff Abbestralle 63, 65
Jugendamt der Stadt Paderborn, Pflegekinderdienst & Adoptionsvermittiung 59, 70
Jugendamt der Stadt Paderborn, Praventionsarbeit/Erzieherischer

Kinder- und Jugendschutz 36, 83, 205 - 206, 232, 252
Jugendamt der Stadt Paderborn, Schulbezogene Sozialarbeit 36, 82 - 83, 189, 232
Jugendamt der Stadt Paderborn, Trennungs- und Scheidungsberatung,

Allgemeiner Sozialer Dienst 35,74, 184
Jugendamt des Kreises Paderborn 43, 85, 193, 199
Jugendcafé InScene, Interkulturelles Zentrum, Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Paderborn e.V. 67,79, 87,130
Jugendmigrationsdienst, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V. 79, 87, 90, 130, 131, 161
Jugendrotkreuz, Kreisverband Paderborn,

Interkultureller Madchentreff 79, 89, 100, 101, 134
Jugendschutzstelle fur Madchen und junge Frauen 337

Jugendtreffs: Nachbarschaftstreff Abbestralle; AWO Jugendcafé InScene;
Jugendtreff Berliner Ring; Johannes-Jugendzentrum (JJZ); JuKiz Jugend-
und Kinderzentrum; Jugendkulturzentrum Multicult; Jugendtreff No.1;
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Jugendtreff Stadtheide; Jugendtreff Dahl; Jugendtreff Elsen; Café del Mar
Jugendtreff Marienloh; Jugendtreff Neuenbeken; Kinder- und Jugendzentrum

.Die VILLA® Schlof3 Neuhaus; Jugendtreff Sande; Jugendtreff Wewer 79 -80
Jungenberatungsstelle MUT.ich, Caritasverband Paderborn e.V. 103 - 104, 199, 208 - 209
Jungen-Zukunftstag — ,Boys‘ Day*“ 9,10, 102, 103, 159
K

Karibuni Paderborn e.\V. 301
Katholische Bildungsstatte fur Erwachsenen- und Familienbildung

Paderborn KBS 72,124, 167 - 168, 298
Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Beratungsstelle

fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen 51,72, 75
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn,

Fachbereich Soziale Arbeit / Fachbereich Theologie 145 - 146
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn,

Kommission flr Gleichstellung 15-16
Katholische Krankenhaus- und Altenheimhilfe Paderborn,

Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V. 115, 291
kfd — Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 276, 278, 292, 301, 332
KIM — Rat & Tat e.V. MannerBeratung 198, 207 - 208
KIM Soziale Arbeit e.V., B2. Streetwork Kontakt-Café,

Notubernachtung & Beratung 212 - 213, 250 - 251, 255 - 256
KIM Soziale Arbeit e.V., Das Mutter-Kind-Haus 25-26, 50, 178 - 179, 231, 251
KIM Soziale Arbeit e.V., Frauenwohngemeinschaft 176, 198, 213
KIM Soziale Arbeit e.V., Wohnberatung fur Altere und Menschen

mit Behinderungen 117 - 118, 244
KIM Soziale Arbeit e.V., Wohngemeinschaft fir Frauen in besonders

schwierigen Lebenslagen (Frauenanlaufstelle) 177 - 178, 196, 207, 216 - 214

Kind & Ko, Bildungsbiro, Anlauf- und Beratungsstelle zur frihkindlichen Bildung
(Kinder von 0-10 Jahren) in der Stadtverwaltung Paderborn 18, 26, 31, 38 - 39, 285 - 286

Kinderblro, Jugendamt der Stadt Paderborn 18, 81 -82, 100, 101, 102
Kinder-, Jugend- und Sprachreisen, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V. 87
Kindertagespflege, Jugendamt der Stadt Paderborn 58
Kinder- und Familiencentrum Riemekepark, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Paderborn e.V. 42,61, 64, 67, 87
Kinder- und jugendarztlicher Dienst, Gesundheitsamt, Kreis Paderborn 43, 216, 238
Kinder- und Jugendhilfe (Ev.), St. Johannisstift Evangelisches

Krankenhaus Paderborn 29, 199

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz, LWL-Ambulanz Paderborn 97, 199, 235
Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz, LWL-Institutsambulanz

Marsberg 97,234 - 235
Kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik, LWL-Tagesklinik 96 - 97, 233 - 234
Kinder- und Jugendschutz, Erzieherischer -, Praventionsarbeit,

Jugendamt der Stadt Paderborn 36, 83, 205 - 206, 232, 252
Kinder- und Jugendtelefon, Nummer gegen Kummer 337
Kinderschutzbund, Kreisverband Paderborn e.V. 24,49, 61, 91, 120, 283, 293, 294
KLANGKULT-Interkultureller Chor Paderborn 142, 315, 329
Kleiderkammer, Caritas-Konferenz-\WWewer 181
Kleiderkammer, Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Paderborn e.V. 134, 180
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Kleiderkammer im Pastoralverbund Nord-Ost, Caritas Konferenzen

St. Heinrich, St. Stephanus, St. Bonifatius 181
Klinik-Clowns 115, 223 - 224
Kolleg — Abendgymnasium, Westfalen-Kolleg Paderborn,

Weiterbildungskolleg des Landes NRW 146
Kommission fur Gleichstellung an der Katholischen Hochschule

Nordrhein-Westfalen, Abteilung Paderborn 15-16
Kommunale Gleichstellungsstellen im Kreis Paderborn 12-14
Kommunales Integrationszentrum des Kreises Paderborn 126, 139
Kompetenzzentrum Frau und Beruf OWL 98, 156 - 157
Kontaktbeamte fir muslimische Institutionen,

Kreispolizeibehdrde Paderborn 127, 281, 305 - 306
Kooperationsprojekt ,Hausliche Gewalt* Paderborn 8,197 - 198
Koordination Ehrenamt, Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Paderborn e.V. 108, 122, 286
Koordination Flichtlingshilfe, Stadt Paderborn 126, 284 - 285
Koordinierungsstelle fur Inklusionsfragen, Sozialamt der Stadt Paderborn 236 - 237
KOSIAN, Bildungsburo Kind & Ko, Anlauf- und Beratungsstelle zur

frihkindlichen Bildung (Kinder von 0-10 Jahren) 286
Krankenhaus- und Altenheimhilfe am St. Johannisstift Evangelisches

Krankenhaus Paderborn 112, 290
Krebsberatung, Psychosoziale -, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 219 - 220
Kreisarchiv Paderborn 318
Kreis Paderborn, Elterngeldstelle 33
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratung flr Prostituierte 214, 216
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratung und Hilfe in Fragen zum

Thema Tuberkulose 216
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratungen zur Wohnungshygiene

bei Innenraumluftbelastungen 216, 323
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratungsstelle fir Familienplanung

und Schwangerschaftskonflikte 18, 19, 28, 71, 93, 216
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratungsstelle fir Familienplanung

und Schwangerschafts-konflikte, Gruppe flr junge Schwangere 19, 93
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Beratungsstelle in Fragen zu HIV und Aids,
Testberatung 215, 216, 254 - 255
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst 43,216, 238
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Liste der Paderborner Hebammen 28 -29
Kreis Paderborn, Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst 185, 216, 225 - 226, 239
Kreis Paderborn, Jugendamt 43, 85, 193, 199
Kreis Paderborn, Kommunale Gleichstellungsstellen 12-14
Kreis Paderborn, Kommunales Integrationszentrum 126, 139
Kreis Paderborn, Psychologische Beratungsstelle fur Schule, Jugend und

Familie, Regionale Schulberatungsstelle 45 - 46, 92 - 93, 186, 199, 232
Kreis Paderborn, Pflegestitzpunkt 108, 238
Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe, Arbeitskreis Unternehmerfrauen

im Handwerk Paderborn e.V. 165 - 166, 299, 300
Kreislandfrauenverband Paderborn-Buren, Verband fiir Frauen aus Stadt und Land 169
Kreispolizeibehdrde 37, 84,125, 127, 189, 197, 198, 199, 204, 252, 281, 305, 306
Kreispolizeibehérde Paderborn, Kriminalkommissariat
Kriminalitatspravention/Opferschutz 125, 204, 252
Kreispolizeibehérde Paderborn, Kontaktbeamte flir

muslimische Institutionen 127, 281, 305 - 306
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KreisSportBund Paderborn e.V. Prasidium 124, 258
Kulturamt der Stadt Paderborn 335-336

L
Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH NRW e.V, Region Paderborn 162 - 163
Landesministerium flr Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter

Nordrhein-Westfalen 338
Lebens- und Trauerbegleitung, Psychosozialer Beratungsdienst,

Caritas-Verband Paderborn e.V. 188 - 189, 230, 261 - 262
Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung, Kreisverband

Paderborn e.V. Familienunterstutzender Dienst (FuD) 55, 62 - 63, 241
Lebenswege herausragender Frauen — Stadtflihrung 309, 320, 326
Lehrstuhl fir Praktische Philosophie, Universitat Paderborn,

Archiv fir Philosophinnen 320
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, Stadt Paderborn,

Sozialamt 106, 171
Lesbeninitiative Paderborn (LIP) 142, 333
Lesbentreff 142 - 143, 333
Lilith — Beratungsstelle fur Frauen und Madchen 75, 197, 198, 199, 203 - 204
LINGUA MASTERS 136, 153 - 154
LINGUA MASTERS, Deutsch als Fremdsprache 136, 153 - 154

LOBBY Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in Konfliktsituationen,
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 76, 96, 102, 199, 206, 248 - 249
Ludwig-Erhard-Berufskolleg und Caritas-Verband Paderborn e.V.,

Projekt EULE — Schiler unterrichten Senioren 121 -122, 168 - 169, 285
LWL-Ambulanz 186 - 187, 224, 234, 235, 253
LWL-Ambulanz Paderborn, Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz 97, 199, 235
LWL-Ambulanz, Muttergruppe 186, 187, 224, 253
LWL-Institutsambulanz Marsberg, Kinder- und jugendpsychiatrische

Institutsambulanz 97,234 - 235
LWL-Klinik Paderborn 27 - 28, 186, 187, 223 - 224, 225, 226, 253, 294
LWL-KIlinik Paderborn, Mutter-Kind-Behandlung 27 - 28, 186, 224, 253
LWL-Tagesklinik Paderborn, Kinder- und jugendpsychiatrische

Tagesklinik 96 - 97, 233 -234
LWL-Traumaambulanz 187, 224
LWL-Wohnverbund Paderborn 187, 224 - 225, 254
M

Madchenhaus Bielefeld e.V. 98 - 99, 137 - 138, 201 - 203, 337
M&adchenhaus Bielefeld e.V., Clearinghaus fur unbegleitete

minderjahrige Flichtlingsmadchen Porto Amal 99, 138, 203, 337
Madchenhaus Bielefeld e.V., Fachberatungsstelle gegen

Zwangsheirat 98 - 99, 137, 202
Madchenhaus Bielefeld e.V., Madchenzufluchtsstatte

(Anonyme Schutzeinrichtung) 99, 137 - 138, 202, 337
M&adchenhaus Bielefeld e.V., Verwaltung und Geschaftsfuhrung 98, 137, 201 - 202
Madchentreff, interkulturell, Jugendrotkreuz 79, 89,100, 101, 134
Madchenzukunftstag — Girls* Day 9,10, 81, 159
Madchen und junge Frauen, Arbeitskreis 8,10,78-79
MagNet F, Netzwerk fir Unternehmerinnen und weibliche Flihrungskrafte

der offentlichen und privaten Wirtschaft im Raum Paderborn 163, 300
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Malteser Stadtgeschaftsstelle, Besuchs- und Begleitungsdienst 114, 244 - 245, 289 - 290
MéannerBeratung, KIM — Rat & Tat e.V. 198, 207 - 208
Marktplatz fir ehrenamtliches Engagement in Paderborn 107, 119 - 120, 282
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Paderborn e.V. 53, 67, 87, 108, 110, 132, 133, 217, 269, 287, 299, 330

Meinwerk-Institut gGmbH/IN VIA Akademie, Fachseminar fiir Altenpflege 148 - 149
MenuUservice, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
MIA Miteinander, Autonomer Gender- und Frauenprojektbereich,

Universitat Paderborn 164, 316, 333
MiCado — Migrationsdienst im Caritasverband Paderborn e.V. 53-54,129-130
Migrantenberatung, Nachholende Integration, Kaukenberg,

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 128 - 129
Migrantenberatung, Nachholende Integration, Lieth, Diakonie

Paderborn-Hoxter e.V. 128 - 129
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer, Diakonie

Paderborn-Hoxter e.V. 62, 128
Migrationsberatung, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 130, 131, 160 - 161
Migrationsdienst MiCado im Caritas-Verband Paderborn e.V. 53-54,129-130
Migrationsdienst, Deutsches Rotes Kreuz 133-134
Ministerium fir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen 338
Mitternachtsmission Dortmund e.V. 340
MobbingLine NRW 337
Mébellager/Soziales Kauthaus, SKM — Kath. Verein fir soziale Dienste 183
Mobile Jugendsozialarbeit, Anlaufstelle fur Jugendliche ,Unter dem

Regenbogen®, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 79, 95, 141, 280
Mobiler Sozialer Dienst, Die Johanniter, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 111
Monolith e.V. — Netzwerk Aussiedler, Verein zur Integration der

Aussiedler und Migranten im Kreis Paderborn 90, 135, 164
Moses Baby Fenster Paderborn e.V. 30-31,174-175

Muttergenesungswerk, Beratungsangebote im Rahmen des
Muttergenesungswerkes, Deutsches Rotes Kreuz DRK,

Kreisverband Paderborn e.V. 54,218, 258 - 259
MUT — Unterstitzungstraining fur suchtkranke Mutter von minderjahrigen

Kindern der Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 248
MUT.ich — Jungenberatungsstelle, Caritasverband

Paderborn e.V. 103 - 104, 199, 208 - 209
Mutter-Kind-Behandlung, LWL-KIlinik Paderborn 27 - 28, 186, 224, 253
Mutter-Kind-Haus, KIM-Soziale Arbeit e.V. 25-26, 50, 178 - 179, 231, 251
Mutter-Vater-Kind-Kur, Informationen zur Antragstellung 54, 259
N

Nachbarschaftstreff Abbestralle, Jugendamt der Stadt Paderborn 63, 65
NachtFalter, Fach- und Beratungsstelle fiir Prostituierte und Opfer von

Menschenhandel, Essen 340
Nummer gegen Kummer, Elterntelefon 337
Nummer gegen Kummer, Kinder- und Jugendtelefon 337
Notarzt/Rettungsdienst 337
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o
OBOLUS Paderborner Taschengeldbdrse in der Stadtverwaltung Paderborn 91, 120, 283

Offene Ganztagsschule, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 87
Offene Soziale Altenarbeit, Caritas-Verband Paderborn e.V. 114, 293, 329
Opferschutz/ Kriminalkommissariat Kriminalitatspravention,

Kreispolizeibehdrde Paderborn 125, 204, 252

Opfer-Notruf, WEISSER RING e.V., Gemeinnutziger Verein zur
Unterstutzung von Kriminalitatsopfern und zur Verhttung von Straftaten e.V.,

AuRenstelle Paderborn 205, 337
P
PadAlz e.V. Arbeitslosenzentrum Paderborn 157 - 159, 194 - 195, 266 - 267

Paderborn, Gleichstellungsstelle der Stadt
2,6-12,18, 33, 78, 81, 100, 102, 103, 159, 198, 199, 311, 335, 344

PaderbornKarte 32, 37, 38, 85, 327, 328
Paderborn, Kommunale Gleichstellungsstellen im Kreis 12-14
Paderborner Alleinerziehende, Verband alleinerziehender Miitter und

Vater VAMV-Ortsgruppe in Griindung 46, 69, 268
Paderborner Arbeitskreis ,Frauengesundheit‘ der Gleichstellungsstelle

der Stadt Paderborn 8,10, 18
Paderborner Arbeitskreis ,FrauenKultur‘ der Gleichstellungsstelle

der Stadt Paderborn 8,9, 311
Paderborner Arbeitskreis ,Gewalt gegen Frauen* 8,9, 197, 198 - 199
Paderborner Arbeitskreis ,Madchen und junge Frauen® 8,10,78-79
Paderborner Arbeitskreis ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder® 8, 197, 199 - 200
Paderborner Bader 68, 223, 257, 328 - 329
Paderborner Blindnis gegen Depression e.V. 226 - 227, 294
Paderborner Forum Jungenarbeit 8, 10, 100, 101 - 102
Paderborner Frauenchor e.V. 316
Paderborner Klinik-Clownarbeit e.V., Forderverein 115, 223 - 224
Paderborner Kooperationsprojekt ,Hausliche Gewalt* 8, 197 - 198
Paderborner Sportservice 67 - 68, 223, 257,328
Paderborner Tafel e.V. 175-176
Paderborner Taschengeldbdrse, OBOLUS 91, 120, 283
Paderborner Ticket-Center 309, 310, 327
Paderborner Weltladen Karibuni Paderborn e.V. 301
PaderHalle, Paderborner Stadthallen-Betriebs GmbH 309, 326
Paritatischer Wohlfahrtsverband e.V. Kreisgruppe Paderborn 265 - 266, 288
Paritatische(r), Selbsthilfe-Kontaktstelle 77,222, 265, 335
Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost, Kleiderkammer der Caritas

Konferenzen St. Heinrich, St. Stephanus, St. Bonifatius 181
Patenschaftsprojekt des Deutschen Kinderschutzbundes,

Kreisverband Paderborn e.V. 49 - 50, 61, 293
Perthes-Haus, Altenhilfeeinrichtung und Tagespflege 114, 292 - 293
Pflegefamilien, Vermittlung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen

in Westf. Pflegefamilien, Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 27, 71
Pflegekinderdienst & Adoptionsvermittiung, Jugendamt, Stadt Paderborn 59, 70
Pflegestutzpunkt, Kreis Paderborn 108, 238
Pille danach / Info-Telefon 337
Polizeinotruf 337
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Praventionsarbeit/Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Jugendamt,

Stadt Paderborn 36, 38, 205 - 206, 232, 252
Prager Eltern Kind Programm (PEKIP) 22,44,168
pro familia Paderborn e.V. Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 18, 19 - 20, 50 - 51, 93, 100, 101, 222
pro grin e.V. 303 - 304
Projekt EULE — Schdler unterrichten Senioren, Ludwig-Erhard-Berufskolleg

und Caritas-Verband Paderborn e.V. 121 - 122, 168 - 169, 285
Prostituierten- und Ausstiegsberatung TAMAR flr Madchen und Frauen, Soest 340
Prostituierten- und Ausstiegsberatung THEODORA fir Madchen und

junge Frauen, Herford 339
Psychologische Beratungsstelle fir Schule, Jugend und Familie des

Kreises Paderborn, Regionale Schulberatungsstelle 45 - 46, 92 - 93, 186, 199, 232
Psychosoziale Krebsberatung, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 219 - 220
Psychosozialer Beratungsdienst, Lebens- und Trauerbegleitung,

Caritas-Verband Paderborn e.V. 188 - 189, 230, 261 - 262
R

Radstation Paderborn 152, 197
~-Raupe“ Gehorlosenfrauentreff 243 - 244, 267 - 268, 300, 330
Regionale Schulberatungsstelle, Psychologische Beratungsstelle fiir

Schule, Jugend und Familie des Kreises Paderborn 45 - 46,92 - 93, 186, 199, 232
Rehabilitationshaus, Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V. 229 - 230
Residenzbad 68, 257, 328
Rettungsdienst/Notarzt 337
S

SBH West GmbH 151 - 152
SBH West GmbH, Radstation Paderborn 152, 197
Schlosspark- und Lippeseegesellschaft mbH, Das ,Griine Klassenzimmer*

im Schlo3- und Auenpark, Schloss Neuhaus 90 - 91, 323 - 324
Schuler unterrichten Senioren — EULE-Projekt, Ludwig-Erhard-Berufskolleg

und Caritas-Verband Paderborn e.V. 121 -122, 168 - 169, 285
Schulberatungsstelle (regional), Psychologische Beratungsstelle fur

Schule, Jugend und Familie des Kreises Paderborn 45 - 46, 92 - 93, 186, 199, 232
Schulbezogene Sozialarbeit, Jugendamt der Stadt Paderborn 36, 82 - 83, 189, 232
Schuldner- und Insolvenzberatung, Caritasverband Paderborn e.V. 183
Schuldner- und Insolvenzberatung, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 183
Schulmaterialienkammer der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 56, 182
Schulmuseum Paderborn e.V. 321
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

donum vitae e.V. Paderborn 18,21-22,78, 79, 263
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

pro familia Paderborn e.V. 18, 19 - 20, 50 - 51, 93, 100, 101, 222
Schwangerschaftsberatung,

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 18, 22 - 23, 44 - 45, 88 - 89, 222, 235, 262
Schwangerschaftsberatung, Sozialdienst katholischer Frauen e.V.,

,0em Leben so nah“ Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt 22,262 - 263
Schwangerschaftsberatung, Sozialdienst katholischer Frauen e.V.,
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 22 -23,44 - 45, 235
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Schwerbehindertenflirsorge, Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 106, 170, 171

Schwimmoper 31, 68, 257, 328
Selbsthilfe-Kontaktstelle, Der Paritatische 77,222, 265, 335
Seniorenburo der Stadt Paderborn 105, 106 - 107, 121, 170, 171, 281 - 282, 284
Seniorenreisen, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 108
Servicestelle Ehrenamt, Deutsches Rotes Kreuz,

Kreisverband Paderborn e.V. 122, 287 - 288
Servicestelle fur Alleinerziehende des Jobcenters Kreis Paderborn 46, 70, 156, 193
Sexualberatung, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 18, 73,79, 221, 231
Sexualpadagogik, Diakonie Paderborn-Hoéxter e.V. 18, 94 - 95, 136
Sexuelle Gewalt gegen Kinder, Arbeitskreis 8, 197, 199 - 200

SKM — Kath. Verein fir soziale Dienste in Paderborn e.V.,
Fachberatungsstelle fir Menschen mit besonderen

sozialen Schwierigkeiten 172 - 173, 196, 206, 210, 252 - 253
SKM — Kath. Verein fir soziale Dienste in Paderborn e.V.,

Maobellager/Soziales Kaufhaus 183
SKM - Kath. Verein fir soziale Dienste in Paderborn e.V.,

Stadt. Ubernachtungsstelle fir wohnungslose Alleinstehende 174,211 - 212
SKM — Kath. Verein fiir soziale Dienste in Paderborn e.V.,

Tagesstatte fur Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten 173, 211
SOLWODI — Solidarity With Women In Distress 339
Soroptimist International Deutschland (Sl1) Club Paderborn 190, 296 - 297
Sozialamt der Stadt Paderborn 11, 105 - 106, 170 - 171, 236, 322, 335, 336
Sozialamt der Stadt Paderborn, Asylbewerberleistungen 105, 170
Sozialamt der Stadt Paderborn, Fachstelle fir Behinderte Menschen

im Beruf, Behindertenkoordinator 236

Sozialamt, Stadt Paderborn, Geschéaftsstelle des Integrationsrates 125-126, 138 - 139
Sozialamt, Stadt Paderborn, Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung 105-106, 170 - 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Hilfe zum Lebensunterhalt 106, 170 - 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Hilfsfonds ,Frauen in Not* 105, 170, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Hilfsfonds ,Hilfe in besonderen

sozialen Schwierigkeiten® 105, 170, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Integrationsburo,

Zuwanderung und Migration 105, 106, 125 - 126, 138 - 139, 170, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Koordinierungsstelle fiir Inklusionsfragen 236 - 237
Sozialamt, Stadt Paderborn, Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 106, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Schwerbehindertenflirsorge 105, 106, 170, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Seniorenblro 105, 106 - 107, 121, 170, 171, 281 - 282, 284
Sozialamt, Stadt Paderborn, Sozialhilfe 105, 170

Sozialamt, Stadt Paderborn, Sozialversicherungs- und Rentenangelegenheiten 106, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Unterbringung von Aussiedlerinnen,

Asylbewerberlnnen und Flichtlingen 105, 106, 170, 171
Sozialamt, Stadt Paderborn, Unterhaltsvorschussleistungen 105, 170, 171
Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Adoptions- und Pflegekinderdienst 27,71
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn,

Ausbildungsstatte Haus Widey 88, 149 - 150, 187 - 188

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., ,Belladonna“ —
Beratungsstelle gegen sexuelle und hausliche Gewalt fur Betroffene,
Bezugspersonen und Fachkrafte 197, 198, 199, 200, 203
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Frauenhaus —

Zufluchtsstatte flr Frauen und Kinder in Not 198, 201, 337
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn,

Schwangerschaftsberatung 18, 22 - 23, 44 - 45, 88 - 89, 222, 235, 262
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn, Schwangerschaftsberatung,

.,Dem Leben so nah“ Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt 22,262 - 263
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn, Schwangerschaftsberatung.,
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 22 - 23,44 - 45, 235
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn,

Trennungs- und Scheidungsberatung 74
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn, Vermittlung und

Begleitung von Kindern und Jugendlichen in Westfalische Pflegefamilien 27,71
Soziales Kaufthaus/Moébellager, SKM — Kath. Verein flr

soziale Dienste in Paderborn e.V. 183
Sozialpadagogische Familienhilfe, Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Paderborn e.V. 52
Sozialpadagogische Familienhilfe, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 52
Sozialpadiatrisches Zentrum an der St. Vincenz GmbH

Frauen- und Kinderklinik St. Louise 29, 47
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V., Begleitzentrum Mitarbeit (BZM) 164, 227
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V., Betreutes Wohnen 229
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V., Integrierte Versorgung 230
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V., Rehabilitationshaus 229 - 230
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.,

SPI Jugendhilfe Ostwestfalen — Wohngruppe B.I.G. BEN 228, 233
Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.,

Tagesstatte fur chronisch seelisch behinderte Menschen 227 - 228, 239
Sozialpsychiatrischer Dienst, Gesundheitsamt,

Kreis Paderborn 185, 216, 225 - 226, 239
Sozialstation ,Pflegeservice Zuhause®, Arbeiterwohlfahrt,

Kreisverband Paderborn e.V. 108, 109
Sozialversicherungs- und Rentenangelegenheiten, Stadt Paderborn, Sozialamt 106, 171
Sportservice, Paderborner 67 - 68, 223, 257, 328
Sprachwerkstatt — Privates Institut flir Kommunikation,

Wirtschaft und Sprache GmbH 152 - 153
St. Aho Frauengemeinschaft 68, 141 - 142, 280 - 281, 305, 317, 334
St. Hedwig Frauentreff 66, 279, 316 - 317, 329
St. Johannisstift Evangelisches Krankenhaus Paderborn,

EKH, Evangelische und 6kumenische Krankenhaus- und Altenheimhilfe 112, 290
St. Johannisstift Evangelisches Krankenhaus Paderborn, Elterntreff 24, 30
St. Johannisstift Evangelisches Krankenhaus Paderborn,

Evangelische Kinder- und Jugendhilfe 29, 199
St. Louise Frauen- und Kinderklinik, St. Vincenz GmbH 29, 47,199
St. Liborius Familienzentrum 39, 42, 60, 69
St. Liborius Familienzentrum, Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir

allein erziehende Frauen 42,69
St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise 29, 47,199
St. Vincenz GmbH Frauen- und Kinderklinik St. Louise,

Sozialpadiatrisches Zentrum 29, 47
Stadtarchiv Paderborn 318
Stadt Paderborn, Amt fiir Liegenschaften und Wohnungswesen,

Abteilung Liegenschaften 321
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Stadt Paderborn, Amt firr Liegenschaften und Wohnungswesen,

Abteilung Wohnungswesen 322
Stadt Paderborn, Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing 310, 327
Stadt Paderborn, Amt fir Umweltschutz und Grinflachen,

Graberfeld fur Tot- und Fehlgeburten 263
Stadt Paderborn, Betreuungsangebote an den Schulen 59
Stadt Paderborn, Bildungsbiiro Kind & Ko, Anlauf- und Beratungsstelle

zur frihkindlichen Bildung (Kinder von 0 — 10 Jahren) 18, 26, 31, 38 - 39, 285 - 286
Stadt Paderborn, Biro fur Blrger-Engagement, OBOLUS 91, 120, 283
Stadt Paderborn, FamilienServiceCenter 18, 32, 37, 80, 85, 100, 327 - 328
Stadt Paderborn, Geschéaftsstelle des Migrationsrates/

Integrationsbiro 105, 106, 125 -126, 138 - 139, 170, 171
Stadt Paderborn, Gleichstellungskommission 12

Stadt Paderborn, Gleichstellungsstelle
2,6-12,18, 33, 78, 81, 100, 102, 103, 159, 198, 199, 311, 335, 344
Stadt Paderborn, Jugendamt 9, 10, 26, 32, 34 - 39, 48, 52, 56, 58 - 59, 63, 65,
70,74, 78, 80 - 85, 107, 144, 171 - 172, 178, 184, 187, 189 - 190,
197, 199, 205, 221, 224, 225, 231, 232, 236, 237 - 238, 252, 327, 328
Stadt Paderborn, Jugendamt, Abteilung Verwaltung —
Wirtschaftliche Erziehungshilfen 34, 59
Stadt Paderborn, Jugendamt, Allgemeiner Sozialer Dienst ASD 35, 59, 74, 83, 171, 184
Stadt Paderborn, Jugendamt, Amtsvormundschaften, -pflegschaften,

Beistandschaften 35,83 -84
Stadt Paderborn, Jugendamt, Kinderbiro 18, 81 -82, 100, 101, 102
Stadt Paderborn, Jugendamt, Kinderburo, Forum Jungenarbeit 8, 10, 100, 101 - 102
Stadt Paderborn, Jugendamt, Kindertagespflege 58
Stadt Paderborn, Jugendamt, Nachbarschaftstreff Abbestralie 63, 65
Stadt Paderborn, Jugendamt, Pflegekinderdienst & Adoptionsvermittlung 59,70
Stadt Paderborn, Jugendamt, Praventionsarbeit/Erzieherischer Kinder-

und Jugendschutz 36, 83, 205 - 206, 232, 252
Stadt Paderborn, Jugendamt, Schulbezogene Sozialarbeit 36, 82 - 83, 189, 232
Stadt Paderborn, Jugendamt, Trennungs- und Scheidungsberatung 35,74, 184
Stadt Paderborn, Koordination Flichtlingshilfe 126, 284 - 285
Stadt Paderborn, Kulturamt 335-336
Stadt Paderborn, OBOLUS Paderborner Taschengeldbdrse 91, 120, 283
Stadt Paderborn, Seniorenbliro 105, 106 - 107, 121, 170, 171, 281 - 282, 284
Stadt Paderborn, Sozialamt 11, 105-106, 170 - 171, 236, 322, 335, 336
Stadt Paderborn, Sozialamt, Grundsicherung im Alter und bei

Erwerbsminderung 105-106, 170 - 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Hilfe zum Lebensunterhalt 106, 170 - 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Hilfsfonds ,Frauen in Not* 105,170, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Hilfsfonds ,Hilfe in besonderen

sozialen Schwierigkeiten® 105, 170, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Integrationsbiiro/ Geschéaftsstelle des

Integrationsrates 105, 106, 125 - 126, 138 - 139, 170, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Koordinierungsstelle fiir Inklusionsfragen 236 - 237
Stadt Paderborn, Sozialamt, Leistungen nach dem

Asylbewerberleistungsgesetz 106, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Schwerbehindertenflirsorge 105, 106, 170, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Seniorenbliro 105, 106 - 107, 121, 170, 171, 281 - 282, 284
Stadt Paderborn, Sozialamt, Sozialhilfe 105, 170
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Stadt Paderborn, Sozialamt, Sozialversicherungs- und

Rentenangelegenheiten 106, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Unterbringung von Aussiedlerinnen,

Asylbewerberlnnen und Fllchtlingen 105, 106, 170, 171
Stadt Paderborn, Sozialamt, Unterhaltsvorschussleistungen 105, 170, 171
Stadt Paderborn, Wohngeld 322
Stadt Paderborn, Sportservice 67 - 68, 223, 257, 328
Stadt Paderborn, Stadtbibliothek 32, 38, 306 - 307, 320, 328
Stadt Paderborn, Volkshochschule 127, 166 - 167, 257 - 258, 297 - 298, 308
Stadt. Kita Heidehaus/Familienzentrum NRW 40, 60, 64, 136 - 137, 169
Stadt. Kindertageseinrichtung ,Hinter den Hofen®,

Familienzentrum Wewer 40 - 41, 60, 64, 123 - 124

Stadt. Tageseinrichtungen fiur Kinder ,Am Schlosspark®,
.Lippekinder®, ,Spielwiese, ,Hubertusweg“ Familienzentrum NRW

Schloss Neuhaus 41-42,60, 64, 122 - 123
Stadt. Ubernachtungsstelle fir wohnungslose Alleinstehende,

SKM — Kath. Verein flir soziale Dienste in Paderborn e.V. 174, 211 - 212
Stadtbibliothek Paderborn 32, 38, 306 - 307, 320, 328
Stadtfiihrung ,Lebenswege herausragender Frauen® 309, 320, 326
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 76, 95 - 96, 247 - 250
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.,

Ambulante Rehabilitation Sucht 249

Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.,
Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche in

Konfliktsituationen LOBBY 58, 76, 96, 102, 199, 206, 248 - 249
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V., BASS —

Beratungsstelle flir Alkohol und sonstige Suchtfragen 247, 248
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V., BeWO —

Betreutes Wohnen Sucht 250
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.,

Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS 58, 96, 248
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V.,

Suchtpravention und Gesundheitsfiirsorge 96, 249
Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V., Unterstitzungs-

Training ,MUT* flr suchtkranke Mutter von minderjahrigen Kindern 58, 248
T

Tafel, Paderborner Tafel e.V. 175-176
Tagesklinik Paderborn, LWL, Kinder- und jugendpsychiatrische

Tagesklinik 96 - 97, 233 -234
Tagesstatte fiir chronisch seelisch behinderte Menschen,

Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V. 227 - 228, 239
Tagesstatte fur Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten,

SKM — Kath. Verein fir soziale Dienste in Paderborn e.V. 173, 211
TAMAR Prostituierten- und Ausstiegsberatung fir Madchen und Frauen, Soest 340
tbz Technologie- und Berufsbildungszentrum Paderborn gGmbH 150 - 151
Teilzeitausbildung, Fachberatung fir -, IN VIA Paderborn e.V., Kath.

Verband fur Madchen- und Frauensozialarbeit 57,86 - 87, 165
Telefonische Anlaufstelle flir Betroffene sexuellen Missbrauchs,

Unabhangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs 341
Telefonseelsorge 337
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terre des femmes 339
Testberatung des Kreises Paderborn, Beratungsstelle in Fragen zu

HIV und Aids, Gesundheitsamt des Kreises Paderborn 215, 216, 254 - 255
Theater Paderborn — Westfalische Kammerspiele 307 - 308
THEODORA Prostituierten- und Ausstiegsberatung fir Madchen und

junge Frauen, Herford 339
Ticket-Center Paderborn 309, 310, 327
Tourist Information Paderborn, Verkehrsverein Paderborn e.V. 308 - 309, 320, 326

Trauergruppen nach einer Fehl- oder Totgeburt ,Dem Leben so nah®,
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn,

Schwangerschaftsberatung 22,262 - 263
Trauer- und Lebensbegleitung, Psychosozialer Beratungsdienst,

Caritas-Verband Paderborn e.V. 188, 230, 261
Traumaambulanz der LWL-Klinik Paderborn 187, 224
Trennungs- und Scheidungsberatung, Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Paderborn e.V. 74
Trennungs- und Scheidungsberatung, Diakonie Paderborn-Hoxter e.V. 74
Trennungs- und Scheidungsberatung, Sozialdienst kath. Frauen e.V. Paderborn 74
Trennungs- und Scheidungsberatung, Jugendamt der Stadt Paderborn 35,74, 184

Tarkische Frauengruppe, Arbeiterwohlfahrt in Paderborn,
Fachdienste fur Migration und Integration, Integrationsagentur in

Tragerschaft der AWO OWL 65, 132, 314, 332
Turo Dislo e.V., Aramaischer Frauenverein 68, 140 - 141, 279 - 280, 305, 317, 333
U

Ubernachtungsstelle fiir wohnungslose Alleinstehende, Stadt Paderborn 174, 211 - 212
Umweltberatung der Verbraucherzentrale 119, 221, 325
Unabhangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs,

Telefonische Anlaufstelle fiir Betroffene sexuellen Missbrauchs 341
UNICEF 296, 304
Universitat Paderborn, Autonomer Gender- und Frauenprojektbereich

,MIA Miteinander” 164, 316, 333
Universitat Paderborn, Eltern-Service-Bliro 27,56 - 57,61, 144
Universitat Paderborn, Gleichstellungsbeauftragte 14 - 15, 56 - 57, 144, 159 - 160, 298
Universitat Paderborn, Jenny-Aloni-Archiv 319
Universitat Paderborn, Lehrstuhl fir Praktische Philosophie,

Archiv fir Philosophinnen 320
Universitat Paderborn, Zentrum fiir Geschlechterstudien /

Gender Studies (ZG) 17, 154 - 155, 299, 315
Unterbringung von Aussiedlerlnnen, Asylbewerberinnen und

Flichtlingen, Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 106, 170, 171
Unterhaltsvorschussleistungen, Stadt Paderborn, Sozialamt 105, 170, 171
Unternehmerfrauen im Handwerk Paderborn e.V., Arbeitskreis 165 - 166, 299, 300
Unterstltzungs-Training ,MUT" fir suchtkranke Miutter von minderjahrigen

Kindern der Suchtkrankenhilfe im Caritas-Verband Paderborn e.V. 58, 248
\'

Verband alleinerziehender Mutter und Vater VAMV-Ortsgruppe

in Griindung, Paderborner Alleinerziehende 46, 69, 268
Verbraucherzentrale NRW e.V. Beratungsstelle Paderborn 119, 221, 322 - 323, 325 - 326
ver.di Bezirk Bielefeld/Paderborn 273, 274
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Verein fur Deutsch Chinesische Freundschaft Paderborn e.V. 140, 314, 331

Verkehrsverein Paderborn e.V., Tourist Information Paderborn 309, 310, 327
Vermittlung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen in

Westfalische Pflegefamilien, Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Paderborn 27, 71
Volkshochschule Paderborn 127, 166 - 167, 257 - 258, 297 - 298, 308
Virtuelle Ehrenamtsborse der Caritas, Caritasverband fir das

Erzbistum Paderborn e.V. 288 - 289
w

WEISSER RING — Gemeinnitziger Verein zur Unterstlitzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhltung von Straftaten e.V.,

Aulenstelle Paderborn 198, 199, 205, 337
WEISSER RING — Gemeinniitziger Verein zur Unterstlitzung von

Kriminalitdtsopfern und zur Verhitung von Straftaten e.V., Opfernotruf 205, 337
Weiterbildungskolleg des Landes NRW, Westfalen-Kolleg Paderborn,

Kolleg — Abendgymnasium 146
Weiterbildungskonferenz im Kreis Paderborn 167, 298
Westfalische Kammerspiele — Theater Paderborn 307 - 308
Westf. Zentrum fur Psychiatrie und Psychotherapie Paderborn e.V.,

Christliche Krankenhaushilfe 292
Westfalen-Kolleg Paderborn, Kolleg — Abendgymnasium 146
Wirtschaftsférderungsgesellschaft Paderborn mbH (WFG) 156
Wohnberatung fiir Altere und Menschen mit Behinderungen,

KIM Soziale Arbeit e.V. 117 - 118, 244
Wohngemeinschaft fur Frauen in besonders schwierigen Lebenslagen
(Frauenanlaufstelle), KIM Soziale Arbeit e.V. 177 - 178, 196, 207, 213 - 214
Wohngeld, Stadt Paderborn, Sozialamt 322
Wohngruppe B.1.G. BEN, Sozialpsychiatrische Initiative Paderborn e.V.,

SPI Jugendhilfe Ostwestfalen 228, 233
Wohnverbund Paderborn, LWL 187, 224 - 225, 254
V4

ZEITSPENDE, Buro fir Birger-Engagement 107, 120, 282, 283
Zentrum fur Geschlechterstudien / Gender Studies der

Universitat Paderborn (ZG) 17, 154 - 155, 299, 315
Zonta Club Paderborn 182, 209, 294 - 295, 300
Zusammen-wachsen. Eltern-Sauglings-/

Kleinkind-Beratung (0-6 J.) 47
Zwangsheirat, Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat,

M&adchenhaus Bielefeld e.V. 98, 99, 137, 202
Zufluchtsstatte des Madchenhauses Bielefeld e.V. 99, 137 - 138, 202, 337
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15. Stadtplan
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