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BEARBEITUNGSHINWEISE

Um mit dieser BroschUlire weiterarbeiten zu kénnen, brauchst du zunachst

» das grne Buch der Agentur fir Arbeit (, Studien- und Berufswahl — Offizieller Studienfthrer fur
Deutschland”) sowie

» die Info-Broschire ,,Ausbildung - Studium - Beruf. Informationen zur Studien- und Berufswahl fir
Schiler/-innen der Sekundarstufe 11” der Agentur fur Arbeit Dortmund, die du Gber deine Schule

erhalten hast.

Daruber hinaus solltest du wahrend der Bearbeitung einen Internetzugang zur Verfligung haben.

Abhangig davon, an welchem Punkt in deinem Berufswahlprozess du gerade stehst — das heif3t, ob du
schon sehr konkret weiBt, was du machen méchtest, ob du eine vage Vorstellung hast oder noch unent-
schlossen bist — werden dir jeweils verschiedene weitere Schritte vorgeschlagen.
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VORWORT

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler!

Du hast entschieden, deine schulische Laufbahn an einem Berufs- oder Weiterbildungskolleg, einer
Gesamtschule oder einem Gymnasium fortzusetzen und bist jetzt in der Oberstufe angekommen.
Dadurch erweiterst du deine beruflichen Méglichkeiten, schaffst die Voraussetzungen fir ein Studium
und/oder verbesserst deinen Einstieg in eine Ausbildung.

Bereits in der Sekundarstufe | hast du damit begonnen, dich mit deiner Berufs- und Studienwahl aus-
einanderzusetzen. Durch die Potenzialanalyse hast du vielleicht schon herausgefunden, wo deine Star-
ken liegen. Mit der Berufsfelderkundung und dem Praktikum - sofern du schon ein Praktikum gemacht
hast — hast du erste Einblicke in die Arbeitswelt bekommen.

In der Oberstufe angekommen, begleitet dich der Prozess der Berufs- und Studienorientierung weiter.
Aufbauend darauf, was du in der Sekundarstufe | iber dich erfahren hast, steigst du jetzt ein in einen
vertieften Prozess der Berufs- und Studienwahl, in dem du deine erweiterten Méglichkeiten kennen-
lernst, dich darin ausprobieren kannst und so den fur dich passenden Weg nach der Schule findest.
Diesen individuell fur dich richtigen Weg kannst du aber nur dann finden, wenn du alle Schritte, die du
bisher auf deinem Weg in Studium und Beruf gegangen bist, zusammen betrachtest wie die Teile eines
Puzzles: Denn mit jedem weiteren Schritt erfahrst du etwas Neues Uber dich, das dir bei deiner Entschei-
dung fir ein Studium und einen Beruf hilft.




1. STANDORTBESTIMMUNG —
START IN DIE SEK ||

Um herauszufinden, wohin es gehen soll, ist es wichtig, erst einmal zu klaren, wo du aktuell stehst.
Denk noch einmal an die Schritte, die du bereits in Richtung Berufswahl gegangen bist und stelle dir die
Fragen:

1. Was habe ich bisher gemacht?
2. An welcher Stelle stehe ich?
3. Wo will ich hin?

Was hast du zum Beispiel Gber dich in der Potenzialanalyse erfahren? Welche Berufsfelder oder Fach-
bereiche interessieren dich? Welchen konkreten Beruf oder welches Studienfach hast du vielleicht schon
vor Augen? Blicke noch einmal auf deinen bisherigen Orientierungsprozess zurlick, um daran anknp-
fend deine nachfolgenden Schritte bewusst zu planen.

Q

1. Das sind meine Starken und Interessen:
(BerUcksichtige dabei auch die Ergebnisse der Potenzialanalyse und weitere Erfahrungen.)

2. Dazu passen diese Berufsfelder:
(Vergleiche auch mit deinen Erfahrungen aus Berufsfelderkundungen und Praktika.)

®

TIPP:
Die Ubersicht Gber alle Berufsfelder

findest du auch online unter
www.berufenet.arbeitsagentur.de
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Wie geht es fur dich weiter?

QO Ich habe einen konkreten Berufswunsch, namlich:

QO Ich weiB, in welche Richtung es gehen soll, und zwar:

@

QO Ich muss noch herausfinden, was ich machen mochte. MaGL\DHKE\TEN
Keine Panik! Das geht vielen so. g TARKEN &

) . . . MEINE : n
Diese Broschiire soll dir dabei helfen, inden, was ZU dir passe
deinen Weg zu finden. Du willst herausfinaen,

ka otenzialanalyse

n?
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2. INFORMIEREN

Egal, ob du schon klare Vorstellungen davon hast, wie es nach dem Abi weitergeht oder noch sehr
unentschlossen bist: Dich (nochmals) zu informieren, ist auf dem Weg ins Studium oder in die duale
Ausbildung das Beste, was du tun kannst.

Wie genau das funktionieren kann, zeigt dir dieses Kapitel.

2.1 Welche Berufsfelder passen zu mir?

In der Sek | hast du bereits einiges Gber deine Starken und mdgliche Berufsfelder kennengelernt.
Wenn du deinen passenden Weg noch finden willst, kann es dir helfen, darauf noch einmal einen Blick
zu werfen.

®

ENTDECKE DEINE
MBGLICHKEITEN UNTER

www.zukunftsfinder.de

ZUKUNFTSFINDER.DE

e LR - =3 s
-




Ubersicht Berufsfelder und dazu passende Fihigkeiten

Bau, Architektur,
Vermessung

Dienstleistungsberufe

Elektroberufe

Gesellschafts-
wissenschaften

Gesundheitsberufe

IT, Computer

7 Kunst, Kultur,
Gestaltung

Landwirtschaft,
Natur, Umwelt

Medien
Metall, Maschinenbau

Naturwissenschaften

Produktion, Fertigung

-
w

Soziales, Padagogik

Technik,
Technologiefelder

Verkehr, Logistik

Wirtschaft,
Verwaltung

handwerkliches
Geschick

Planen und
Organisieren

abstrakt-logisches
Denken

Rechnen

miindliches
Ausdrucksvermogen

Kommunikations-
fahigkeit

Fitness

Technisches
Verstandnis

strukturiertes
Denken

Konzentration

Sozialkompetenz

Empathiefahigkeit

schriftliches
Ausdrucksvermogen

Kreativitat

®»070000
T00:-000

®0000
P00DQPODOO
©000600:0

©00:0
000
0000000
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?

Um dir mehr Anregungen zu holen

Was zu dir passen kan ' :
n, teste dich o
unter: hline

Www.zukunftsfinder.de > Kompass
www.studifinder.de

www.ausbildung.de/berufscheck
-... mehr Tests unter

www.studium.dortmund.de

2.2 Inhalte kennenlernen

Bisher hast du dir Uberlegt, an welcher Stelle du stehst und
kennst die Mdglichkeiten, die dir nach dem (Fach-)Abitur
offen stehen. Im néchsten Schritt beschaftigst du dich nun mit
den beruflichen Inhalten. Eine Ubersicht iber die 16 verschie-
denen Berufsfelder und die dazugehérenden Berufsbereiche
und Berufe mit deren Beschreibungen und Ausbildungsmég-
lichkeiten findest du unter www.berufenet.arbeitsagentur.de
sowie im griinen Buch und der Info-Broschire ,, Ausbildung -
Studium - Beruf. Informationen zur Studien- und Berufswahl
far Schaler/-innen der Sekundarstufe 1I” der Agentur fur
Arbeit Dortmund.

Typ A Typ C

»Ich muss noch herausfinden, was ich machen ,Ich habe einen konkreten
kann.” Berufswunsch.”

Recherchiere noch einmal, welche 16 Berufsfelder  Berufswunsch:
es gibt und welche zu dir passen konnten.

Mogliche Berufsfelder:
Recherchiere die ...

Aufgaben/Tatigkeiten

Kompetenzen

Arbeitsumgebung
Arbeitsbedingungen

Typ B Verdienst/Einkommen

+Ich weiB, in welche Richtung ich gehen
mochte.”

Zugaénge
Tatigkeitsfelder

Spezialisierungs- und
Weiterbildungsmdglichkeiten

O Ahnliche Berufe

00000 O0O0

Recherchiere, welche Berufsbereiche zu dem Be-
rufsfeld gehoren, das dich besonders interessiert.

Mdogliche Berufsbereiche:

Passt das zu deiner Vorstellung von deiner
spateren beruflichen Zukunft? Wieso?

Recherchiere, welcher Beruf oder welche Berufe
zu dir passen konnten.

__
aanl |



2.3

Ubersicht verschaffen: Meine Ausbildungswege

Es gibt zahlreiche Wege, die ins Berufsleben fiihren. Bei der Klarung der Frage, welcher Weg der fir
dich richtige sein kénnte, hilft dir die nachfolgende Ubersicht.

NOTAUSGANG:

Falls es mit
dem Abi nicht
klappt, schaue in

Kapitel 4.3. Ja, sofort

(Fach-)Abi, und dann?

Willst du erst noch aus-

probieren, was zu dir passt?

Nein, ich will
sofort starten

... und du willst dabei deinen

el

Studienabschluss machen?

Nein, nicht
unbedingt

Ausbildung

Du willst dein eigenes Geld
verdienen und in einem
Betrieb arbeiten? Dann kann
eine Ausbildung fur dich das
Richtige sein! Es gibt zahlreiche
verschiedene Berufe, die du

in einer Ausbildung erlernst.
Darunter findest du verschiede-
ne Ausbildungsméglichkeiten
wie eine duale Ausbildung,
eine schulische Ausbildung und
zusatzliche Sonderausbildun-
gen fur Abiturientinnen und
Abiturienten. Mit einer abge-
schlossenen Ausbildung hast
du spater viele Weiterbildungs-
moglichkeiten wie Meister/-in,
Betriebswirt/-in oder Fachwirt/-
in. Nach der Ausbildung kannst
du dich auch noch fur ein
Studium entscheiden.

Ja, das ist mir

Ja, das ist mir
wichtig

wichtig

v v

Duales Studium

Du willst alles! Du willst
Theorie & Praxis, du willst
an eine Hochschule gehen
und auch in einem Unter-
nehmen arbeiten? Und
du willst dabei auch noch
dein eigenes Geld verdie-
nen? Ein duales Studium
bietet dir die Mdglichkeit,
alles zu kombinieren. Es
gibt viele verschiedene
duale Studiengange, die
dir direkt von Hochschu-
len oder Unternehmen
angeboten werden. Duale
Studiengange verbinden
die Vorteile einer Ausbil-
dung und eines Studiums.
Je nach Studiengang
kannst du sogar beide
Abschlusse erreichen.

... mit einem engen

Willst du rein ins Berufsleben?

Bezug zur
Arbeitswelt?

Gap Year/
Uberbriickung

Du willst dir noch et-
was Zeit nehmen, um
den passenden Weg
fur dich zu finden? Du
willst mehr entdecken
und ausprobieren? Du
willst raus aus deinem
Alltag oder sogar
durch die Welt reisen?
Ein Freiwilliges Jahr,
Auslandsaufenthal-
te, Praktika oder
Bundesfreiwilligen-
dienste bieten dir in
einem Gap Year diese
Chancen.

Nein, noch nicht

Her mit dem Wissen!
Ich will weiterlernen.

Ja, /das ist

Nein, nicht
unbedingt

Studium an einer
Fachhochschule

Du willst studieren,
aber lernst alles am
liebsten anwen-
dungsbezogen und
nah an der Praxis?
Dann kann das
Studium an einer
Fachhochschule der
richtige Weg fir dich
sein. Auch mit einem
Fachabitur kannst du
an einer Fachhoch-
schule zugelassen
werden. Nach einem
Bachelor-/Master-
abschluss gibt es

die Moglichkeit, an
einer Universitat zu
promovieren.

16uipaqun ‘er

... und die Praxis soll dabei
im Vordergrund stehen?

16uipaqun
Y1u ‘usN

v

Studium an einer
Universitat

Du willst studieren

und dich interessieren
besonders die theoreti-
schen Hintergriinde? Du
mochtest Dinge erfor-
schen und arbeitest gerne
selbststandig? Dann kann
ein Studium an einer
Universitat zu dir passen.
Universitaten bieten dir
eine Vielzahl unterschied-
licher Fachrichtungen und
Studiengange, die dich zu
einem Bachelor-/Master-
abschluss oder zu einem
Staatsexamen fihren. Fur
manche Berufe, wie z.B.
Lehrer/-in oder Arztin/Arzt,
ist ein Universitatsstudium

Voraussetzung.
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2.4  Was kann ich wo machen? Voraussetzungen klaren und konkretisieren

Du hast in diesem Kapitel mogliche Ausbildungswege und fir dich interessante Berufe kennengelernt.
Informiere dich jetzt noch dariiber, wie du diesen Beruf erlernen kannst: Uber welchen Ausbildungsweg
erlernst du deinen Wunschberuf? Ausbildung und/oder Studium? Welche Zugangsvoraussetzungen

(z.B. NC, Praktika, Bewerbungsmappen, Eignungstests usw.) erwarten dich und welche Fristen musst du
beachten?

>

>

Gute Informationen zu dualen Ausbildungs- und dualen Studienméglichkeiten bieten zum Beispiel
die Internetseiten www.berufenet.arbeitsagentur.de und www.jobboerse.arbeitsagentur.de.

Einen breiten Uberblick iber mégliche Studiengénge und Hochschulorte erhéltst du unter
www.hochschulkompass.de.

Spezielle Infos tber die Dortmunder Hochschulen und ein Studium in Dortmund erhaltst du unter
www.studium.dortmund.de.

Uber Studiengange in der Region informiert das Heft , Ausbildung - Studium - Beruf” der Agentur
far Arbeit Dortmund.

Aber auch das bereits erwahnte grine Buch sowie die Broschire der Arbeitsagentur fur Sek.ll-
Schiler/-innen enthalten zahlreiche Detailinfos zu Ausbildungen und Studium.

Q

Wo kannst du deine Ausbildung bzw. dein Studium absolvieren?
Welche Zugangsvoraussetzungen gibt es dafiir?

Welche Fristen sind zu beachten?

Was willst du weiter verfolgen?




3. INFOS VERTIEFEN UND
ERFAHRUNGEN SAMMELN

Du hast jetzt eine Idee, welcher Beruf fur dich in Frage kommen kénnte? Und hast dich inzwischen
auch dartber informiert, auf welchem Weg - tiber eine Ausbildung, ein Studium, ein duales Studium
oder auch ein Gap Year - du dein Berufsziel erreichen kannst? Dann solltest du jetzt noch deine bisher
gesammelten Informationen zu deinem Wunschberuf vertiefen und vor allem praktische Erfahrungen
in ,deinem” zukunftigen Beruf sammeln. So kannst du herausfinden, ob deine Vorstellungen auch tat-
sachlich der beruflichen Realitat entsprechen.

Egal, wo und wie du dir weitere Einblicke verschaffst — wichtig ist, dass du dir vorher Gberlegst, was
konkret du wissen oder erproben méchtest. Nur so kénnen dir die Angebote, an denen du teilnimmst,
den gréBten Nutzen bringen.

?

Eine gute Ubersicht tiber afle
Veranstaltungen und Angebote in

deiner Umgebung findest du auf
Www.zukunftsfinder.de

3.1 Bildungsmessen besuchen ZUKUNFTSFINDER DE

Es gibt eine groBe Anzahl an unterschiedlichen Bildungs-

messen in und um Dortmund, die du besuchen kannst.

Bildungsmessen bieten dir die Mdglichkeit, dir an zahlreichen Standen und

in Informationsgespréachen einen breiten Uberblick Gber verschiedene Unternehmen, Hochschulen und
Bildungstrager zu verschaffen. Gleichzeitig kannst du dich beraten lassen und erste Kontakte zu Hoch-
schulen und Unternehmen knupfen.

Q

Hier eine Auswahl der wichtigsten Bildungsmessen in Dortmund:

DASA Jugendkongress (www.dasa-dortmund.de > Schulen)

Einstieg Messe (www.einstieg.com)

JOBfit (www.wj-dortmund.de > Ressorts und Projekte > Bildung und Wirtschaft > JOBfit)
jobmesse dortmund (www.jobmessen.de/dortmund)

Messe Duales Studium (www.arbeitsagentur.de/dortmund > Veranstaltungen vor Ort)

©C 0O 0 0 0 0O

Vocatium (www.erfolg-im-beruf.de/standort-dortmund.html)



KAPITEL 8 — MEIN WEITERER WEG

Manche der Messen sind so grof3, dass du bereits vorher unbedingt recherchieren solltest, welche
Anbieter mit Infostdanden vor Ort sein werden und welche dich interessieren. Ansonsten kann dich
die Menge an Angeboten schnell Gberfordern.

Uberlege dir vorher,

O wen du ansprechen mochtest,
O was du konkret herausfinden mochtest,

QO was du fur dich mitnehmen mochtest
(Kontaktadressen von Unternehmen oder Hochschulen, Angebotsibersichten etc.).
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Betriebe kennenlernen

Du mdchtest dir gern die berufliche Praxis in einem Betrieb ansehen? Setze dich am besten mit einem
oder auch mehreren Unternehmen, die dich interessieren, in Verbindung und frag nach, ob die Mdglich-
keit einer Beratung, Betriebsbesichtigung oder eines Praktikums besteht. Die meisten Betriebe stehen
diesen Anfragen sehr offen gegeniiber.

Q

Diese Angebote bieten dir eine gute Gelegenheit, Betriebe vor Ort zu erkunden:

» Dortmunder Nacht der Ausbildung
Jeweils vor den Sommerferien bieten dir Dortmunder Unternehmen und Institutionen die Mdglich-
keit, dir einen Eindruck von Unternehmen und tber 60 verschiedenen Ausbildungsberufen zu ver-
schaffen. Auszubildende und Ausbilder/-innen stehen fiir Fragen rund um das Thema Ausbildungs-
platz zur Verfigung (www.dortmunder-nacht-der-ausbildung.de).

> jobtec.business
Auch hier kannst du dir vor Ort einen Betrieb anschauen und mit Auszubildenden und Ausbilder/-
innen in Kontakt kommen (www.job-tec-do.xpand.eu > business).

» Azubi-Speed-Dating
Beim Azubi-Speed-Dating hast du die Mdglichkeit, dich bei Unternehmen persénlich vorzustellen.
Im Zehn-Minuten-Takt stellst du dich bei den anwesenden Betrieben vor, bringst deine Bewerbungs-
unterlagen mit und fuhrst Gesprache (www.dortmund.ihk24.de > Ausbildung und Weiterbildung >
Ausbildung > Ausbildungsberatung).

3.3 Praktika machen

Praktika kénnen dir den besten realitatsnahen Eindruck von Berufsfeldern oder Berufen vermitteln.
Auch wenn du schon in der Schule ein oder mehrere Praktika gemacht hast: Wenn du dir noch unsicher
bist, nutze die Gelegenheit, in den Ferien, nach dem Abi oder wann immer sich die Gelegenheit bietet,
weitere Praktika zu machen. Die Lange der Praktika steht dabei nicht im Vordergrund, manchmal helfen
auch schon ein oder zwei Tage weiter, um dir einen Eindruck zu verschaffen.

Betriebe, die dich interessieren, rufst oder schreibst du am besten direkt an, um herauszufinden, ob sie
Schilerpraktika anbieten. Auch Lehrstellenbérsen kénnen dir auf der Suche nach deinem Praktikums-
platz helfen:

» Lehrstellenborse der Industrie- und Handelskammern (www.ihk-lehrstellenboerse.de)

» Praktikumsnavi und Lehrstellenborse der Handwerkskammern
(www.hwk-dortmund.de/lehrstellenboerse oder www.handfest-online.de)

> JOBBORSE der Bundesagentur fir Arbeit (www.jobboerse.arbeitsagentur.de)




3.4

Beratungsmoglichkeiten nutzen

Du brauchst weitere Beratung?

Hier findest du eine Li

- Liste von verschiedenen Be ungsstellen die du ie nach

kontaktieren kannst und solltest o sstell A J ach Fragestellu gj i
) g ederzeit

Und auch Eltern, Vi
. , Verwandte und M .
Bereichen arbeiten. di _ enschen aus deinem Bek -
n. die du dir fir dich ekanntenkreis, die vielleicht i
auch vorstellen kannst. si ) ielleicht in Berufen od
st, sind oft eine er
gute Infoquelle.

Q

Ausbildungsberatung der Handwerkskammer Dortmund
Kontakt unter www.hwk-do.de > Beratung

Ausbildungsberatung der Industrie- und Handelskammer zu Dortmund
Kontakt unter www.dortmund.ihk24.de > Ausbildung und Weiterbildung > Ausbildung

> Ausbildungsberatung

Berufsberatung der Agentur fur Arbeit Dortmund
Tel. 0800 4 55 55 00 dortmund.abiturientenberatung@arbeitsagentur.de

Studienberatung der Fachhochschule Dortmund (FH)
Tel. (0231) 91 12:7 22 studienberatung@fh-dortmund.de

studienberatung der Fachhochschule fiir offentliche Verwaltung NRW (FHoV)
Tel. (0231) 79 30 76-0 ¢ poststeHe@fhoev.nrw.de

studienberatung der FOM Hochschule
(Fachhochschule fur Oekonomie und Management)
Tel. 0800 1959595 ¢ studienberatung@fom.de

Studienberatung hochschulstart.de (zentrale Bewerbungen, Zulassungsbeschrénkungen)
Tel. (0231) 10 81-2 05 pressestelle@hochschulstart.de

studienberatung der International school of Management portmund (ISM)
Tel. (0231) 97 51 39 43 ¢ bachelor.dortmund@ism.de

studienberatung des IT-Centers Dortmund (ITC)
Tel. (0231) 97 51 3980 beratung@itc-dortmund.de

studienberatung des studentenwerks Dortmund (Wohnen, Studienfinanzierung)
Tel. (0231) 7 55-35 00 ¢ info@stwdo.de

studienberatung der Technischen Universitat Dortmund
Tel. (0231) 7 55-23 45 e zib@tu-dortmund.de
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4. ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN

Du hast Kapitel 1 bis 3 dieser Broschiire hinter dir? Jetzt geht’s ans Entscheiden: Fir eine Ausbildung,
ein Studium, ein duales Studium, ein Gap Year oder auch fir einen Plan B, falls Plan A nicht auf Anhieb
klappt.

An welcher Stelle deiner Berufsfindung stehst du jetzt?

QO Ich weif3, was ich nach dem (Fach-)Abi machen werde. = Weiter mit 4.1
Q Ich muss mich zwischen zwei Zielen entscheiden.= Weiter mit 4.2
QO Ich brauche einen Plan B. = Weiter mit 4.3

QO Ich bin unentschlossen. = Weiter mit 4.4

Q

Anschlussgesprach

Bevor du die Schule verlasst, hast du dir Gberlegt, wie es weiter gehen wird. Um dich bei dieser Entschei-
dung zu unterstitzen, fihrst du mit deiner Lehrerin oder deinem Lehrer ein Anschlussgesprach. Das
kennst du vielleicht schon aus der 9. Klasse. Mit Blick auf alles, was du bisher gemacht hast, sichert ihr
hierbei gemeinsam deine Entscheidung ab, plant deine nachsten Schritte und haltet sie fest. Wenn du
dir noch unsicher bist, kdnnt ihr gemeinsam tUberlegen, was du noch brauchst.

4.1 Ich weiB, was ich nach dem (Fach-)Abi machen werde

Gluckwunsch! Dann geht es nun ans Bewerben — um einen Ausbildungs- oder Studienplatz, vielleicht
aber auch um ein Freiwilliges Jahr oder einen Auslandsaufenthalt.

Ganz wichtig ist es jetzt herauszufinden, welche Fristen fir deine Bewerbung einzuhalten sind, ob du
vorab irgendwelche Leistungen erbringen musst (z.B. Eignungstest, Kunstmappe, Nachweis von Sprach-
kenntnissen, Praktika) und welche Form der Bewerbung erwiinscht ist.

N&heres zu Bewerbungen und Fristen findest du im Kapitel 5.

__
aanl |



4.2 Ich muss mich zwischen zwei Zielen entscheiden

Wenn du noch zwischen zwei Berufszielen schwankst, gehe
am besten nochmals zurlick zu Kapitel 3 und nutze die dort ?
vorgestellten Méglichkeiten zur Uberpriifung und Erpro-

TESTS FINDE
. . . 5] .
bung deiner beiden Ziele. T DU UNTER:

www.zukunftsfinder.de > Kompass
www.studifinder.de
www.ausbildung.de/berufscheck
... mehr Tests unter
Www.studium.dortmund.de

Zusatzlich kannst du vielleicht auch noch einen Eignungs-
test machen, sofern ein solcher fur deine Ziele zur Verfu-
gung steht.

Du kannst auch die Abiberaterin oder den Abiberater der
Agentur flr Arbeit mal auf einen studienfeldbezogenen
Beratungstest ansprechen, der deine Eignung fir be-
stimmte Studiengange herauszufinden versucht.
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4.3 Ich brauche einen Plan B

Du hast ein Ziel, bist aber nicht sicher, ob es realisierbar ist — ob du vielleicht nicht oder nicht sofort zu
deinem favorisierten Studium zugelassen wirst oder nicht auf Anhieb einen Ausbildungsplatz findest?
Dann geh doch nochmals zurlick zu Kapitel 3.4 und lass dich in jedem Fall dazu beraten, welche Alter-
nativen zu deinem Wunschberuf es noch gibt. Und vielleicht kann es auch hilfreich sein, zum Kapitel 2
zurlckzugehen und zu schauen, ob dein Wunschberuf vielleicht noch auf anderen Ausbildungswegen
zu erreichen ist oder welche Berufsfelder auBerdem noch zu dir passen kénnten.

Notausgang Sek Il

Du merkst, dass es mit deinem (Fach-)Abi wohl nichts wird?

Eine Beratungsmaoglichkeit zu Anschlussméglichkeiten bietet dir das
Dienstleistungszentrum Bildung der Stadt Dortmund:

Tel. (0231) 50-1 07 47 » dlzb@stadtdo.de
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4.4 Ich bin unentschlossen

Keine Panik! Das geht vielen anderen genauso.

Entscheidend ist es, jetzt nicht den Kopf hdngen zu lassen. Gehe nochmals zuriick zu Kapitel 3.4 und
nutze vielleicht dieses Mal andere Beratungsadressen oder Ansprechpersonen als vorher. Und Uberpri-
fe auch noch mal die Ergebnisse, die du im Kapitel 2 gesammelt hast — eventuell erschlieBen sich beim
zweiten Durchgang und nach deinen bisher gewonnenen Erfahrungen nochmals andere Berufsfelder
oder Ausbildungswege.

Auch ein zusatzlicher Kontakt zum psychologischen Dienst der Arbeitsagentur oder der Hochschulen
kann sehr hilfreich sein, wenn du dir Gber deine Starken nicht im Klaren bist.

Vielen hilft auch ein Gap Year, z.B. im Ausland oder als Freiwilliges soziales, 6kologisches, kulturelles,
politisches Jahr, um erst einmal Abstand zu gewinnen.

Aber Vorsicht: Auch wahrend eines Gap Year solltest du deine Aktivitaten rund um deine berufliche
Zukunft nicht aus den Augen verlieren und vor allem bestehende Bewerbungsfristen beachten.

Und last but not least:

Keine Angst vor Fehlentscheidungen! Es gibt nicht wenige Menschen, bei denen die Angst vor einer
maoglichen Fehlentscheidung so groB ist, dass sie sich lieber gar nicht entscheiden und manchmal so-
gar darauf warten, dass — durch wen oder was auch immer — flr sie entschieden wird. Das aber ist die
schlechteste aller Entscheidungsvarianten.

Selbst wenn sich deine getroffene Entscheidung nach kurzer Zeit als Fehlentscheidung herausstellen
sollte: Das ist zwar schade, aber davon geht die Welt nicht unter. Steig noch mal neu in die Berufsfin-
dung ein - und mit den bereits gewonnenen Erfahrungen fallt es dir jetzt eventuell sogar leichter, den
Jrichtigen”, also den deinen Starken und Interessen mehr entsprechenden Beruf zu finden.




5. BEWERBEN

Je nachdem, fur welchen Weg du dich entschieden hast, gibt es verschiedene Arten, dich darum zu be-
werben. Eine Bewerbung um einen Studienplatz lauft anders als eine Bewerbung um eine Ausbildungs-
stelle oder um ein Freiwilliges Jahr. Und auch dann gibt es noch viele Unterschiede - z.B. was Branchen,
Fachrichtungen, groBe oder kleine Unternehmen angeht.

Eine erste Beratung oder Orientierung, worauf du achten musst, bekommst du im BIZ, dem Berufsin-
formationszentrum der Agentur fir Arbeit Dortmund (www.arbeitsagentur.de/dortmund > BIZ). Hier
findest du auch eine Lektireauswahl zu aktuell geltenden Bewerbungsanforderungen (Aufbau Bewer-
bungsschreiben, Lebenslauf, Tipps fir Motivationsschreiben etc.), denn so etwas andert sich haufig.

5.1 Bewerbung um einen Ausbildungsplatz

?

Du sucHsT EINEN PLaTz?
SCHAU UNTER: .
Q Lehrstellenbérse der [HK
(www.lhk-IehrsteHenboerse.de)

Q Lehrstellenbérse der HWK

(www.hwk-dortmund d
.de/lehrstellenb
oder www.handfest-online.de) oere

) JOBBC")_RSE der Bundesagentur fijr Arbeit
(www.Jobboerse.arbeitsagentur.de)

Wie gesagt gibt es verschiedene Anforderungen und
Formalien, die du bei Bewerbungen um einen Ausbil-
dungsplatz einhalten musst und wortber du dich im
BIZ informieren lassen kannst. AuBerdem findest du
Bewerbungstipps und -anforderungen auf den Seiten
der IHK (www.dortmund.ihk24.de > Ausbildung und
Weiterbildung > Bewerbungstipps) und HWK
(www.handfest-online.de).

Wird eine Online-Bewerbung vorausgesetzt, kannst
du diese hier vorher Gben und vorbereiten:
www.berufswahlpass.dortmund.de > Ubungsportal
der Stadt Dortmund. Diese Tipps helfen dir auch bei
einer Bewerbung um einen Praktikumsplatz.

Die Bewerbungsphasen um einen Ausbildungsplatz starten etwa im Marz/April bis i.d.R. Ende Sep-
tember. Mochtest du dich bei einem GroBunternehmen wie z.B. bei Banken, Stadtverwaltungen oder
Versicherungen bewerben, musst du dich hierfir bereits bis Ende September des Vorjahres bewerben.
Fur kleine und mittlere Unternehmen gilt eine solch lange Frist meist nicht.
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5.2 Bewerbung um ein Studium

Bei Bewerbungen um einen Studienplatz klare zunéachst, ob du dich an deiner Wunschhochschule direkt
bewerben kannst (das findest du auf der Homepage dieser Hochschule heraus) oder ob du dich zentral
Uber hochschulstart.de bewerben musst (z.B. flir Medizin oder Pharmazie). Was du fir deine Bewer-
bung brauchst und méglicherweise mit einreichen musst, erfahrst du auch dartber. Informiere dich
dabei auch noch mal Gber die Zugangsvoraussetzungen. So gibt es fir manche Studienfacher Aufnah-
meprifungen (z.B. Sport), du musst bereits Praktika nachweisen (haufig fir Studiengange an Fachhoch-
schulen) oder eine Bewerbungsmappe erstellen (z.B. fir Design, Fotografie, Kunst).

Auch hier gilt es, bestimmte Fristen einzuhalten:

Grundsatzlich gilt zwar fir die Bewerbung Gber hochschulstart.de sowie an den meisten Hochschulen
der 15. Juli als Deadline fir eine Bewerbung zum Wintersemester sowie der 15. Februar fir eine Bewer-
bung zum Sommersemester. Allerdings gibt es darlber hinaus haufig noch andere, von der jeweiligen
Hochschule individuell gesetzte Fristen, tGber die du dich entweder auf der Homepage der Hochschule
oder aber auch bei der allgemeinen Studienberatung in jedem Fall informieren solltest.

Du denkst Uber ein Studium im Ausland nach?

Je nach Land gelten hier ganz andere Zugangsvoraussetzungen und Fristen als in Deutschland.
Gute Informationen hierzu erhaltst du z.B. unter www.daad.de/ausland/studieren/de/ oder unter
www.ba-auslandsvermittlung.de.

5.3 Bewerbung fiir ein Gap Year - Mdglichkeiten

Je nach Art deines Gap Year musst du auch wieder verschiedene Bewerbungsvoraussetzungen und
Fristen beachten.

Informationen hierzu unter:

» Freiwilliges Jahr
¢ Freiwilliges 6kologisches Jahr (www.foej.de)
e Freiwilliges soziales Jahr (www.pro-fsj.de)
e Freiwilliges kulturelles Jahr (www.fsjkultur-nrw.de)
¢ Freiwilliges Jahr Sport (www.freiwilligendienste-im-sport.de)
¢ Internationale Jugendgemeinschaftsdienste (www.freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de)
¢ Freiwilliges Jahr im Ausland (www.ausland.org oder www.weltwaerts.de)

» Bundesfreiwilligendienst (www.bafza.de)

» Auslandsaufenthalt (www.wege-ins-ausland.org)



http://www.foej.de
http://www.pro-fsj.de
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