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VORWORT

Der Leitsatz ,,Bildung beginnt mit der Geburt” verdeutlicht, wie entscheidend und pra-
gend die ersten Lebensjahre fir die kindliche Entwicklung und die damit verbundenen
Selbstbildungsprozesse sind.

Frihkindliche Bildung knipft immer an den Bindungserfahrungen an, sodass Bildung
und Beziehung untrennbar miteinander verzahnt sind. Bildung ist ohne Beziehungen
nicht denkbar.

Diesen Gedanken haben wir als Ausgangspunkt fir die vorliegende Arbeitshilfe auf-
gegriffen und versucht, alle relevanten Bildungsbereiche und Bildungsthemen fir den
U3-Bereich zusammenzufassen.

Diese Arbeitshilfe wurde von Mitarbeiterinnen aus den Tageseinrichtungen im Rahmen
eines Arbeitskreises entwickelt, wobei wir theoretische Grundlagen mit unseren un-
terschiedlichen Praxiserfahrungen erganzt haben. Unser Ziel war es, eine Arbeitshilfe
zu entwickeln, die durch Praxistauglichkeit gekennzeichnet ist und Unterstiitzung und
Orientierung bietet.

Zum einen richtet sie sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die noch wenig oder
gar keine Erfahrung mit der Altersgruppe der unter Dreijdhrigen haben, zum anderen
soll sie auch erfahrenen Kraften Anregungen, Impulse und Reflexionsmoglichkeiten zur
Weiterentwicklung bieten.

An dieser Stelle mdchten wir uns besonders fir die engagierte, kritische und freudige
Mitarbeit der Teilnehmerinnen des Arbeitskreises bedanken, der dieses Ergebnis erst
ermdglichte.

Im Namen des Arbeitskreises

Irene Manske
Birgit Burkert
Michaela Engel
Andrea Dennissen
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DER SAUGLING IST EIN ,KOMPETENTES WESEN,
AUSCESTATTET MIT SELBSTBILDUNGSPOTENZIALEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

»Bildung beginnt mit der Geburt. Bereits vom ersten Tag an entdeckt, erforscht
und gestaltet das Kind seine Welt. Es ist Akteur seiner Entwicklung und er-
schlieBt sich die Umwelt (...).

Kinder sind von Geburt an mit Kompetenzen ausgestattet. (...) Sie entdecken
und lernen aktiv und kénnen so neue Erfahrungen auf der Grundlage bishe-

riger Erlebnisse einordnen und deuten. So kommen sie zu eigenen Einsichten,
entwickeln eigene Konzepte des Verstehens (...)."

(Ministerium fir Generationen, Familie, Frauen
und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen:
Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an, S. 17)




Durch die aktuellen entwicklungspsychologischen Erkenntnisse in der Neugeborenen-
und Sduglingsforschung hat sich das Bild von einem teilnahmslosen, unbedarften
Saugling hin zu einem , kompetenten” Wesen verandert.

Mit der Geburt kommt ein Kind auf die Welt, das von Beginn an in sehr differenzierter
Weise am Leben teilnimmt. Als beziehungsfahiges und aktives Wesen steht es von
Anfang an mit seinen Eltern und seiner Umgebung in Beziehung.

Bereits das Ungeborene eignet sich die im Mutterleib erfahrbare Welt mit seinen Mit-
teln an. Das Kind ist angetrieben von Entdeckerfreude, Forschergeist und kindlicher
Neugierde und tritt mit der Welt in Kontakt und sammelt Erfahrungen, die zu einem
breiten und flexiblen Verhaltensrepertoire flihren.

(Kasten, Hartmut: 0-3 Jahre, Entwicklungspsychologische Grundlagen,
3. Auflage. Berlin: Cornelsen. 2011. S. 28)

So gelingt es schon Sauglingen, nur mit der Hand oder dem Mund ertastete Objekte
anschlieBend visuell wiederzuerkennen. Sie sind in der Lage, verschiedene Sinnesein-
driicke miteinander zu verkntpfen, die Uber den Tastsinn gesammelten Informationen
koénnen auf den visuellen Bereich tibertragen werden.

Indem sich kleine Kinder mit ihren eigenen Mdglichkeiten ein Bild von der Welt er-
schaffen, entwickeln sie auch ein Bild von der eigenen sozialen Identitat.

Frihkindliche Bildung schlieBt daher den Selbstfindungsprozess ein, der durch die Umwelt
und insbesondere durch Bezugspersonen unterstiitzt wird (Selbstbildungspotenziale).
Lernerfahrungen in der friihen Kindheit sind pragend fir die weitere Entwicklung, mit
jeder neuen Information werden auch die dazugehérigen Gefiihle erlebt und somit
abgespeichert. Deshalb ist die Atmosphare des Lernumfeldes flr weitere Entwicklungs-
schritte sehr bedeutsam.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Kinder brauchen eine positive und vertraute Atmosphare, ihnen zugewandte Erwach-
sene und ein anregungsreiches Lernumfeld, das sie herausfordert und ihnen vielfaltige
Sinneseindriicke bietet, um nachhaltig und erfolgreich lernen zu kénnen.



FINGEWOHNUNG/
SINDUNG

FUR JEDES KIND FINDET EINE INDIVIDUELLE EINGEWOHNUNG STATT, DIE
VON EINER VERTRAUENSPERSON AUS SEINEM PRIVATEN UMFELD BEGLEL-
TET WIRD. IN DER DIENSTPLANGESTALTUNG WIRD DIE KONTINUITAT VON
BEZIEHUNGEN ZU DEN PADAGOGISCHEN FACHKRAFTEN BERUCKSICHTIGT.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Das Bedirfnis nach Geborgenheit, Sicherheit und Angenommensein ist in den
ersten Lebensjahren von besonderer Bedeutung. Nur auf der Basis einer siche-
ren und vertrauensvollen Bindung wird das Kind sich an neue unbekannte
Situationen herantrauen. Sauglinge und Kleinkinder miissen zuerst emotionale
Sicherheit zu ihren Bezugspersonen aufbauen, bevor sie sich aktiv auf Erfah-
rungssuche begeben, bevor ihre Neugier nach dem Erkunden ihrer gegen-
standlichen und rdumlichen Umwelt einsetzt.

Sichere Bindungen sind fir Kinder somit lebenswichtig und haben langfristige
Auswirkungen, vor allem auf die Resilienz (Widerstandskraft angesichts an-
spannender, enttduschender oder schwieriger Lebenssituationen).

Erste Bindungserfahrungen speichert das Kind ab und zieht es tiber das
gesamte Leben zur weiteren Handlungsplanung heran.




Hat das Kind eine vertrauensvolle Bindung zu einer erwachsenen Person aufgebaut,
bietet ihm diese Bindung die Sicherheit, von der aus das Kind die weitere Umwelt
erkundet und neue Beziehungen eingeht. Bei Kindern unter drei Jahren handelt es sich
dabei um sehr sensible Prozesse, die besondere Aufmerksamkeit erfordern.

Mit dem Eintritt in die Tageseinrichtung begegnen Kinder viele neue Herausforder-
ungen, die es zu bewadltigen gilt.

e \erarbeitung der mehrstiindigen Trennung von der Hauptbezugsperson
e Aufbau von neuen Bindungsbeziehungen

e \erarbeitung einer Vielzahl an neuen Eindriicken

e Kennenlernen von neuen Raumlichkeiten

o Anderung im Tagesablauf

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Da der Aufbau einer positiven Fachkraft-Kind-Bindung bei unter dreijahrigen Kindern
von besonderer Bedeutung ist, wird der Eingewdhnung eines Sauglings oder Klein-
kindes in der Tageseinrichtung besondere Aufmerksamkeit zuteil.

Die Eingewohnung eines Kindes findet mit einer Vertrauensperson in Anlehnung an
das Berliner Modell statt.

Die Tageseinrichtung stellt eine pddagogische Fachkraft sicher, deren standige Prasenz
in dieser Zeit gewahrleistet wird, Urlaube und Fortbildung werden entsprechend im
Dienstplan berlcksichtigt.

Neben der Anwesenheit der Bezugsperson muss sich die Verlasslichkeit auch in der
Art und Qualitat der Zuwendung zeigen. Dementsprechend muss die Bindungsperson
FeinfUhligkeit zeigen, indem sie
e die Signale des Kindes wahrnimmt, diese richtig interpretiert,

und angemessen sensibel reagiert” (nach Ainsworth, Mary).

Die Eltern begleiten wahrend dieser Zeit nicht aktiv das Spiel ihrer Kinder, sondern
nehmen sich zurlick, somit hat die padagogische Fachkraft die Méglichkeit, Kontakt
zum Kind aufzubauen. Fir die Entwicklung der Erziehungspartnerschaft wird die Ein-
gewohnungszeit genutzt, erstes Vertrauen wird angebahnt. Das Aufnahmegesprach,
die ersten begleitenden Tage und die tdglichen Tur- und Angelgesprdche unterstitzen
den Beziehungsaufbau.



BRINGEN UND
ABHOLEN

DIE PADAGOGISCHEN FACHKRARTE NEHMEN SICH ZETT,
DIE EINZELNEN KINDER IN EMPFANG ZU NEHMEN. SIE
BEGLEITEN DIE ANKOMMENDEN KINDER UND HELFEN
THNEN, SICH IN DER GRUPPE ZU INTEGRIEREN UND
NEHMEN SICH AUCH ZEIT, DIE ELTERN ZU EMPFANGEN.

UNTER BERUCKSICHTIGUNG DER PERSONELLEN BE-
DINGUNGEN UNTERSTUTZEN DIE MITARBEITERINNEN
DEN PROZESS, SICH AM NACHMITTAG WIEDER VON DER
GRUPPE ZU LOSEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Die Trennung und das Wiederzusammenfinden sind nicht nur fir Kinder,
sondern auch haufig fur deren Eltern nicht einfach zu bewaltigen. Eltern
sind zum Teil verunsichert, haben Angste oder Vorbehalte.




KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Im Alltag bieten sich Méglichkeiten, Tir- und Angelgesprache zu nutzen, um Eltern
zu informieren und sich mit ihnen auszutauschen. Diese bieten eine Grundlage, um
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zu schaffen und sind fir die Betreuung, Bildung
und Erziehung der unter Dreijdhrigen sehr wichtig, da die Kinder noch nicht Uber aus-
reichende sprachliche Mittel verfiigen, um ihre Bedirfnisse, Wiinsche und Interessen
auBern zu konnen.

Das Kind bekommt ausreichend Zeit, in der Gruppe anzukommen und erfahrt liebe-
volle Zuwendung und Begleitung durch die padagogischen Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter.

Bewahrt haben sich , Abschiedsrituale”, z. B. zur Tur begleiten, am Fenster winken,
vertraute Spielzeuge zu haben, mit wiederkehrenden Spielen den Tag zu beginnen.
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SOZIALE unp
FMOTIONALE
ENTWICKLUNG

DIE PADAGOGISCHE ARBEIT ORIENTIERT SICH AN DER INDIVIDU-
ALITAT DES KINDES, AN SEINEN BEDURFNISSEN, INTERESSEN UND
SEINEM WOHLBEFINDEN. ENGAGTERTHEIT UND WOHLBEFINDEN DES
KINDES SIND NOTWENDIG FUR EINE POSITIVE ENTWICKLUNG.
JEDES KIND FINDET IN DER TAGESEINRICHTUNG GLEICHALTRIGE
SPIELPARTNER.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Eine groBe Entwicklungsaufgabe der Kinder ist es, Beziehungen zu anderen
Kindern aufzubauen. In einem vertrauten Umfeld sind bereits sehr junge Kin-
der in der Lage, Kontakte zu anderen Kindern durch Anlacheln und LautduBe-
rungen aufzunehmen, sich anzunahern und zu berhren. Sie suchen starkeren
Kontakt zu anderen Kindern statt zu Erwachsenen.

Sie treffen in der Tageseinrichtung auf eine Vielzahl neuer Spielpartner, mit de-
nen sie kommunizieren, spielen und streiten kénnen. Die Auseinandersetzung
mit den eigenen Geflihlen und den Gefuhlen Anderer stellt fur sie taglich eine
neue Herausforderung dar.
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Bereits junge Kinder zeigen prosoziale Verhaltensweisen:
e physisches Trosten z.B. streicheln, umarmen

e verbales Trosten

e helfen und teilen

¢ Hilfe holen

e schitzen und verteidigen

Kinder entwickeln mit ca. 1 ¥2 bis 2 Jahren zunehmend ihren eigenen Willen und entde-
cken sich als Person, die Kinder beginnen, ,Ich” zu sagen. Mit der Entdeckung des eige-
nen Willens ist selbstverstandlich auch der Wunsch nach Durchsetzung der eigenen Plane
und Ideen verbunden. Der starke Wunsch der Kinder des , Alleine-machens” kann zu
Konfliktsituationen mit Erwachsenen fiihren. Die Kinder sind noch nicht in der Lage, ihre
Wiinsche und Bedrfnisse zu regulieren oder Auswirkungen ihrer Plane abzuschatzen.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Viel Zeit, Geduld und Einfihlungsvermdgen sind eine gute Basis, um die zunehmende
Selbststandigkeit und den eigenen Willen positiv zu begleiten.

Bei der Gruppenbelegung und Zusammensetzung der Kindergruppen ist das Lebensalter
und das Geschlecht zu beriicksichtigen (Gewahrleistung von gleichaltrigen Spielpartnern).




DIE EINRICHTUNGEN BIETEN EINE GRUNDLAGE ZUR SPRACH-
UND KOMMUNIKATIONSBILDUNG. SIE FORDERN AUF ALLEN
EBENEN DIE SPRACHENTWICKLUNG. KINDER ERLEBEN IN DEN

EINRICHTUNGEN EINE ALLTAGSINTEGRIERTE SPRACHFOR-
DERUNG UND LERNEN POSITIVE KOMMUNIKATIONSFORMEN

KENNEN, DIE DIE SPRACHENTWICKLUNG FORDERT.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Die ersten Lebensjahre spielen in der Sprachentwicklung eine bedeutsame
Rolle. Bereits der Saugling hat eine angeborene Bereitschaft, ,Sprache” zu
erlernen und ein Grundbediirfnis, mit anderen Menschen zu kommunizieren.
Dabei spielt die nonverbale Kommunikation eine sehr wichtige Rolle. Mimik,
Gestik und die Veranderung des Tones in Héhe und Starke ist fur ein Kleinkind
lange die wichtigste und einzige Moglichkeit sich auszudricken. Sprache gilt
als wichtigstes Mittel des Sozialkontaktes. Sprache ist das Kommunikations-
mittel, um soziale Kontakte zu gestalten.

Schreien, gurren, Laute bilden und lallen gehéren zu den ersten sprachlichen
AuBerungen, die zunehmend differenzierter werden. Kleine Kinder erlernen
Sprache unbewusst und nehmen Sprache mit allen Mitteln auf, dafir ist eine
sensible Dialoghaltung der Fachkréfte entscheidend.




Kinder brauchen dabei die direkte Zuwendung der Erwachsenen. Bestandige und liebe-
volle Beziehungen sind positive Bedingungen, um sich sicher und geborgen zu fiihlen.
Diese schaffen die Basis fir weitere Beziehungen und ermdéglichen erst die Auseinan-
dersetzung und Erkundung der Umwelt. Mit zunehmenden wachsenden sprachlichen
Méglichkeiten werden die Kinder unabhangiger. Handlungsbegleitendes Sprechen von
Anfang an wirkt sich férderlich auf den Prozess der Sprachentwicklung aus.

Die Forderung von der Sprach- und Kommunikationsbildung richtet sich nach dem
individuellen Entwicklungsstand und dem Alter des Kindes.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Ein anregendes Sprachvorbild und Zuhérer zu sein sind Grundvoraussetzungen fur
eine gelungene Sprachforderung. Dazu gehort: Ein klarer deutlicher Sprechrhythmus,
authentisches Sprechen und eine variantenreiche Sprache.

Alltagliche Situationen z.B. bei den Mahlzeiten und insbesondere Eins-zu-Eins-Situa-
tionen, z. B. beim Wickeln, werden als Sprachanlasse bewusst genutzt und die Hand-
lungen der padagogischen Fachkrafte durch Sprache begleitet.

Musik(-Instrumente), Kreis-, Finger- und Bewegungsspiele, ebenso Lieder und Blicher

sind fester Bestandteil des padagogischen Alltags. Ferner bieten sprachlich und spiele-
risch begleitete Rituale den Kindern Orientierung und Sicherheit.
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BEWEGUNG

DIE KINDER ERHALTEN TAGLICH VIELFALTIGE BEWEGUNGSANGEBOTE IM HAUS UND
AUF DEM AUSSENGELANDE. ES FINDEN GEZIELTE ANGEBOTE UND PROJEKTE IN
KLEINGRUPPEN STATT, DIE AUF ALTERSSPEZIFISCHE BEWEGUNGSBEDURFNISSE
DER KINDER EINGEHEN UND DURCH INTENSIVE BEGLEITUNG DIE MOTORISCHEN
FERTIGKEITEN DER KINDER FORDERN UND FORDERN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Die Beachtung der kindlichen Bewegungsbedrfnisse ist insbesondere in den
ersten Lebensjahren von grundlegender Bedeutung fur die Gesamtentwick-
lung. Bewegungseinschrankungen beeintrachtigen nicht nur das Wohlbefinden
und die motorische Entwicklung, sondern behindern den gesamten Zugriff auf
die Welt.

Bewegung ist ein eigener, elementarer Bildungsbereich, der die grundlegen-
den Orientierungen im Raum, im Kérper und beim Handeln vermittelt. Durch
Bewegungserfahrungen werden praktische Tatigkeiten und innere Handlungs-
muster strukturiert. Uber Bewegung entwickeln Kinder ein Bild von sich selbst
und von ihrer Umwelt. Bewegungserfahrungen kombiniert mit Sprachanldssen
sind Ausgangspunkt dafir, dass sich das sprachliche Denken von Kindern ent-
wickeln kann.

Kinderwelt ist Bewegungswelt.

Bewegungserfahrungen helfen Kindern schrittweise sich selbst und die Welt zu
entdecken.
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KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Alle Rdume, sowohl innen als auch auBen, sollen so gestaltet sein, dass Kinder alters-
gemaBe Entwicklungsanreize vorfinden, die ihnen Wiederholungen der Bewegungsab-
ldufe und den Aufbau neuer Bewegungsmuster erméglichen. Durch unterschiedliche
Bodenbeschaffenheiten werden taktile Reize und der Gleichgewichtssinn angeregt.

Kinder aller Altersstufen brauchen tagliche Bewegungsangebote auf dem AuBenge-
lande und im Haus, die ihren Bewegungsdrang befriedigen. Die Freispielzeit sollte so
gestaltet sein, dass sie den Kindern gentigend Raum, Zeit, Materialien und Spielpartner
bietet, um ihr Bewegungsbedurfnis auszuleben. Die padagogischen Krafte begleiten
das Spiel durch kleine Impulse, initiieren Bewegungsangebote und Projekte.

MATERIALEMPFEHLUNGEN:

e geschitzte Spielmdglichkeiten fur die Kinder unter drei Jahren

e Podeste, Tunnel zum Krabbeln

e \Verschiedene Schaumstoffelemente fiir Bewegungslandschaften
e GroBe Pappkartons

e Tlicher, Decken (verschiedene Materialien)

¢ Bille (unterschiedliche GréBen und Materialien)

e Schaukeln, Fahrzeuge

17



SPIEL

DAS KIND LERNT IM SPIEL UND EROBERT SEINE UMWELT. SPIELEN IST
DIE URSPRUNGLICHSTE FORM DES LERNENS. KINDER AHMEN NACH,
EXPERIMENTIEREN UND FANTASIEREN IM SPIEL. KINDER BRAUCHEN
ZUR ENTFALTUNG EINE ANREGUNGSREICHE UMWELT UND SENSIBLE
BEZUGSPERSONEN, DIE STE UNTERSTUTZEN UND BEGLETTEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Im Spiel werden die kognitiven, motorischen, emotionalen und sozialen Fahig-
keiten entwickelt und geférdert. Bildungsprozesse laufen im kindlichen Spiel
wie selbstverstandlich ab. Spiel ist frei von dauBeren Zwecken und erstrebt keine
bestimmten Ziele. Im Raum des Spiels versammeln sich Vorstellungskraft und
Fantasie. Spiel ist ein Bereich, in dem ausprobiert, neu zusammengesetzt und

in den Méglichkeiten und Folgerungen ausprobiert und getestet wird. Spiel ist
deshalb nicht nur verarbeitend, sondern auch produktiv schopferisch.

Bereits der Saugling stellt erste Kontakte zur Umwelt her. Schauend und lau-
schend nimmt er erste Objekte wahr. Er lernt zu begreifen, zu betasten und in
den Mund zu stecken. Durch seine Neugier und den Forschungsdrang erobert
das Kleinstkind seine Umwelt, erlernt Kenntnisse Gber Dinge und Materialien
und erfahrt Zusammenhange.

Im ersten Lebensjahr steht das Spiel mit einem anderen Kind im Vordergrund.
Dabei ist zu beobachten, dass die sprachliche Interaktion eher untergeordnet
ist und Spielzeuge und Gegenstande eine groBere Bedeutung haben.

,BEVOR ES ZUM KOORDINIERTEN SOZIALSPIEL KOMMT, KANN MAN ALS HAUFIGE
FORM EINE ZWISCHENFORM ZWISCHEN EINZELSPIEL UND SOZIALSPIEL BEOBACHTEN,
DAS PARALLELSPIEL. KINDER SPIELEN NEBENEINANDER HER, HAUFIG HAT JEDES EIN
AHNLICHES SPTELZEUG UND HAUFIG BEOBACHTEN SIE SICH BEIM SPIEL

(Certer, Rolf: Entwicklungspsychologie. Weinheim:
Psychologie-Verlags Union 3.Auflage. 1995)
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Zunehmend finden kleine Interaktionen beim Spiel statt, Spielzeuge werden ausge-
tauscht und kleine Handlungen kommentiert. Durch die Interaktion mit Spielpartnern
entstehen soziale Entwicklungsprozesse. Erst nach dem dritten Lebensjahr lassen sich
komplexe soziale Spielformen beobachten.

Weiter kann die Spielentwicklung in verschiedene Phasen unterteilt werden:

e Explorationsspiele: Die Kinder untersuchen und erforschen Gegenstéande und
Spielzeuge und , experimentieren” mit ihnen. Die Kinder untersuchen das Prinzip
von Ursache und Wirkung. Die Funktionen von Gegenstanden werden untersucht
z. B. absichtliches Fallenlassen.

e Konstruktionsspiele: Gegenstande werden nicht nur untersucht, sondern auch zu
Neuem zusammengefigt. Es zeigt sich eine ,Vorformstufe” des Bauens.

e Symbol- oder Als-ob-Spiele: Gegenstande werden umgedeutet und gesehene
beobachtete Handlungen nachgespielt. So wird z. B. fantasievoll aus dem Holzklotz
ein Telefon oder der Duplostein wird zum Keks.

* Rollenspiele: Kleine Handlungsablaufe und Verhaltensweisen der Erwachsenen
werden nachgespielt und auf Spielzeuge Ubertragen, z. B. Puppen und Kuscheltiere
werden gewickelt und gefuttert. Jingere Kinder interessieren sich auch sehr stark
fur die Rollenspiele alterer Kinder und ahmen diese gerne nach.

JWESENTLICH IST, DASS DAS KIND MOGLICHST VIELE DINGE SELBST ENTDECKT. WENN
WIR DEM KIND BET DER LOSUNG ALLER AUFGABEN BEHILFLICH SIND, BERAUBEN

WIR ES GERADE DESSEN, WAS FUR SEINE GEISTIGE ENTWICKLUNG DAS WICHTIGSTE
IST. EIN KIND, DAS DURCH SELBSTSTANDIGES EXPERIMENTIEREN ETWAS ERREICHT,
ERWIRBT EIN GANZ ANDERSARTIGES WISSEN ALS EINES, DEM DIE LOSUNG FERTIG
GEBOTEN WIRD."

(Pikler, Emmi: Friedliche Babys — zufriedene Miitter.
Padagogische Ratschldge einer Kinderérztin.
6. Auflage. Freiburg im Breisgau: Herder Verlag.1996. S. 73)

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Die Raumgestaltung und die Materialauswahl sind fur die vielfaltigen und zahlreichen

Bildungsprozesse von zentraler Bedeutung. Genligend Zeit zum Freispiel, zum Auspro-
bieren und Experimentieren und eine feinfiihlige Begleitung sind Grundvoraussetzun-

gen fir eine positive kindliche Entwicklung.
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BEZTEHUNGSORTENTIERTE
PrLEGE

WICKELN UND KORPERPFLEGE SIND BEZIEHUNGSARBEIT.
DIE ZEIT DES WICKELNS WIRD FUR EINE INTENSIVE BEZIE-
HUNGSPFLEGE ZWISCHEN DEM EINZELNEN KIND UND DER
PADAGOGISCHEN FACHKRAFT GENUTZT.

LIEBEVOLLE SPRACHLICHE ZUWENDUNG UND VORSICHTI-
GER SANFTER KORPERKONTAKT BILDEN DIE BASIS DAZU.
WICKELZEIT IST BILDUNGSZELT.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Korperliches und seelisches Wohlbefinden sind grundlegende Voraussetzungen
fur einen positiven Entwicklungsverlauf. Uber Kérperkontakt treten Kinder in
Beziehung zu anderen Menschen. Dabei ist es wichtig, die unterschiedlichen
Bedrfnisse der Kinder nach Nahe und Distanz zu erkennen und entsprechend

respektvoll darauf zu reagieren. Besonders bei sehr jungen Kindern ist die Be-
ziehung zu Erwachsenen durch Kérperkontakt, wie BerGihrungen, gepragt. Wi-
ckeln und Futtern durfen deshalb nicht nur auf Pflege reduziert werden, son-
dern sind positive Zuwendung und dienen der Anregung der kindlichen Sinne
und Bedurfnisbefriedigung.




Das wertschatzende Verhalten der padagogischen Kréafte ist von entscheidender Be-
deutung, um Kindern ein naturliches Verhaltnis zum eigenen Kérper und dessen Funk-
tionen zu geben. Das beinhaltet beispielsweise die Benennung und sensible Pflege des
Korpers, einschlieBlich der Geschlechtsorgane. Die Pflege des eigenen Korpers als ange-
nehm und bedeutend zu empfinden, steigert das gesamte Wohlbefinden des Kindes.

Sauglinge und Kleinstkinder konnen ihre Blasen- und Darmentleerung noch nicht
steuern, sodass eine individuelle Wickelzeit notwendig ist.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Die Wickelzeit orientiert sich an dem individuellen Rhythmus des einzelnen Kindes. Der
Wickelplatz ist unter pddagogischen Aspekten gestaltet und beachtet die hygienischen
und pflegerischen Grundsatze (siehe Hygieneplan).

Eine einflhlsame und kérperbejahende Haltung der padagogischen Kréfte bilden die
Basis. Soweit es die personelle Situation zuldsst, sollte die Ruhe von der Gesamtkinder-
gruppe wahrend der Wickelzeit fur eine intensive, insbesondere sprachliche Zuwen-
dung genutzt werden.




GESUNDE
FRNAHRUNG

DIE ERNAHRUNG DER KINDER ORIENTIERT SICH AN DEN EMPFEHLUNGEN DES FOR-
SCHUNGSINSTITUTS FUR KINDERERNAHRUNG IN DORTMUND UND ENTSPRICHT
DEN GRUNDSATZEN DER OPTIMIERTEN MISCHKOST ,OPTIMIX'. TAGESEINRICHTUN-
GEN OHNE EIGENE WIRTSCHAFTSKUCHEN WERDEN DURCH EIN CATERINGUNTER-
NEHMEN BELIEFERT.

FUR DIE SAUGLINGE UND KLEINSTKINDER WIRD DER ENTWICKLUNG ENTSPRE-
CHEND GEKOCHT ODER ES WIRD FLASCHENKOST/GLASCHENNAHRUNG ANGEBOTEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Die Erndhrung hat einen entscheidenden Einfluss auf die gesunde Entwicklung
von Kindern. Das in der Kindheit erworbene Erndhrungsverhalten wirkt sich
pragend auf das zukUnftige Leben aus. Kinder haben grundsatzlich eine posi-
tive Einstellung zum Essen: Sie sind aufgeschlossen, probieren lustvoll und ent-
wickeln ein natirliches Sattigungsgefuhl.

Aufgrund von steigenden ungunstigen Ernahrungsgewohnheiten, z. B. zu
siBe und fettreiche Erndhrung zu sich zu nehmen, sich zu wenig zu bewegen,
kommt den Themen Erndhrung und Bewegung eine besondere Bedeutung zu.
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Das Staatsinstitut fir Frihpadagogik (IFP) benennt folgende Ziele fiir die Erndhrung
von Kindern unter drei Jahren:
e Sicherung von Wachstum und Entwicklung
e Vermeidung von Mangelzustanden
e Prévention von erndhrungsabhangigen Stoffwechselerkrankungen,
z. B. Bluthochdruck
* In seltenen Féllen auch die Behandlung von Krankheiten
(z. B. angeborene Stoffwechselerkrankungen).

Die Erndhrung von Kleinstkindern und Sauglingen bedarf einer besonderen individu-
ellen Betrachtung. Als Empfehlung des Forschungsinstituts fur Kindererndhrung (Kers-
ting, 2001) wird die Ernahrung im ersten Lebensjahr wie folgt unterteilt:

1. Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung in den ersten 4 bis 6 Lebensmonaten
2. Einflhrung von Beikost ab dem 5. bis 7. Lebensmonat
3. Einflhrung von Familienkost ab dem 10. Lebensmonat

Nach dem 1. Geburtstag kann schrittweise die ,, optimierte Mischkost” angeboten wer-
den. Weiterhin sind die Lebensmittel bezogen auf die Vertraglichkeit und Verdauungs-
maoglichkeiten der Kinder (Entwicklung des Magen-Darm-Traktes) hin zu Gberprifen
(Verwendung von Hulsenfriichten).

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Die hauswirtschaftlichen und padagogischen Kréfte beachten bei der Zubereitung und
Bereitstellung der Speisen die individuellen und entwicklungsbedingten Erndhrungsbe-
dirfnisse und Essgewohnheiten der Kinder.

In den Tageseinrichtungen wird Milchnahrung/Glaschenkost oder frisch zubereitete
Babykost (Wirtschaftsktiche), fr die Kinder zubereitet. Hartes Obst und Gemise (Moh-
ren, Apfel) und Niisse werden den Kindern nicht angeboten, da Verschluckungsgefahr
besteht. Honig ist fur Kinder unter einem Jahr ebenfalls nicht geeignet.

Bei der Nahrungsaufnahme sollte der hausliche Rhythmus zunéchst beibehalten wer-
den. Das Futtern und die behutsame Begleitung zum selbststandigen Essen finden in
einer ruhigen Atmosphare statt. Kinder diirfen nicht gezwungen werden zu essen und
zu probieren.
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KINDGERECHTE
TAGESGESTALTUNG

DIE INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE UND INTERESSEN DER
KINDER NACH RUHE, SCHLAF, BEWEGUNG UND NAHRUNG
WERDEN BERUCKSICHTIGT. DER TAG WIRD MIT IMMER WIE-
DERKEHRENDEN ABLAUFEN, RITUALEN UND FIXPUNKTEN

STRUKTURIERT.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Alle Ereignisse und Situationen im Tagesablauf der Kinder sind pragend und
wichtig far die kindliche Entwicklung. Die Beziehungen zwischen Sauglingen,
Kleinstkindern und padagogischen Kraften entwickeln sich vor allem bei
gemeinsamen Tatigkeiten des alltdglichen Lebens. Fur das Sicherheits- und
Geborgenheitsgefihl und der Alltagsbewaltigung der Kinder ist eine struktu-
rierte Tagesgestaltung notwendig.

Rituale und ein rhythmisierter Tagesablauf helfen Kindern, sich zu orientieren
und geben Sicherheiten, indem sie wiederkehrende Handlungen einschatz-
barer und nachvollziehbarer machen. Diese Verlasslichkeit bietet ihnen zuneh-
mend die Méglichkeit, sich selbststandig im Alltag zu bewegen.




Sauglinge und Kleinstkinder konnen ihre BedUrfnisse nach Schlaf, Nahrung, Entspan-
nung, Ausruhen, Spielen und Bewegung noch nicht steuern, sodass es notwendig

ist, die unterschiedlichen Bedurfnisse individuell zu erkennen und darauf einzugehen.
Ausreichend Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fir eine gesunde Entwicklung des
Kindes. Wahrend des Schlafens und Ausruhens verarbeiten Kinder die vielfaltigen
Sinneseindriicke des Tages. Das Schlafbedirfnis der Kinder und der Rhythmus zwi-
schen Leistungsfahigkeit und Erholungsbedirfnis sind individuell verschieden.

Das Alter der Kinder ist dabei nur ein begrenzter Anhaltspunkt.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Der Alltag wird sensibel durchdacht und gestaltet. Spiel- und Beschaftigungszeiten sind
an der Entwicklung und den Bedurfnissen der Kinder orientiert. Dabei erleichtern Rituale
die Strukturierung des Tages. Es gibt keine starren Schlaf- und Wickelzeiten.

Die Kinder kénnen nach ihren Bedurfnissen schlafen oder sich ausruhen. Es gibt einen
separaten Schlafraum, der entsprechend ausgestattet und gestaltet ist. Jedes Kind hat
sein eigenes Bett oder Liege in einer behaglichen Atmosphare. Rituale und die intensive
Zuwendung durch die padagogischen Fachkrafte helfen den Kindern beim Einschlafen.

Um jederzeit ein Zuriickziehen ohne , Alleinsein” zu ermdglichen, ist es sinnvoll, in den
Gruppen kuschelige Ruhe- und Schlafplatze anzubieten. Hilfreich und notwendig sind

klare Ordnungsstrukturen in der Raumgestaltung und dem Materialangebot.

Wiederkehrende personelle Ausfalle, z. B. durch Besprechungen, sollten soweit wie
maoglich mit den gleichen Fachkraften kompensiert werden.
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10
RAUM-
(ONZE

DAS RAUMKONZEPT ERMOGLICHT, DIFFERENZIERT AUF DIE
VERSCHIEDENEN ENTWICKLUNGSBEDURFNISSE DER KINDER
EINZUGEHEN UND UNTERSTUTZT DURCH DIE GESTALTUNG
DIE INDIVIDUELLEN BILDUNGSPROZESSE DER KINDER.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Kinderrdume sind Bildungsraume.

Kinder brauchen Raume, in denen sie ihren Kérper und die sie umgebende
Umwelt mit allen Sinnen, in ihrem eigenen Tempo, erfahren bzw. erforschen
kénnen.

,DAS KINDLICHE GRUNDBEDURFNIS NACH WELTANEIGNUNG WIRD BEFRIEDIGT, WENN

RAUME FUR KINDER ZU RAUMEN VON KINDERN WERDEN ...
(aus: ,Raum braucht das Kind”, Verlag das Netz, S. 95)

Raume haben immer zwei Funktionen:

¢ Schutz und Geborgenheit
Kleine Kinder brauchen Sicherheit und Geborgenheit, um ungestért ihren
Tatigkeiten nachgehen zu kénnen und um andere sicher zu beobachten.
Bewegung und Entwicklung
Kleine Kinder lernen in starkem MaBe spielerisch Gber Bewegung. Daher ist
es wichtig, gentigend Raum fir die Aktivitaten der Kinder zu bieten, damit
sie ihr Bewegungsbedurfnis ausleben kénnen. Ebenso brauchen Kinder Rau-
me, die ihre Sinne reizen und sie herausfordern, ohne dabei zu tberfordern.




Das AuBengeldnde sollte ebenso gestaltet sein. Es bietet Schutz und Geborgenheit
durch Uberschaubare, klar begrenzte Spielbereiche, die eine gefahrlose Erkundung er-
maoglichen. Elemente, die vielfaltige Erfahrungsmdglichkeiten bieten, wie Nestschaukel,
Sandkasten, Rasenflachen, Straucher, Tunnel, Spielgerate usw. gehoren selbstverstand-
lich dazu.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Es gilt, Moglichkeiten zu schaffen, damit Kinder das erleben kénnen, was ihrem Alter
und ihren Bedirfnissen entspricht. Interessante Raumlichkeiten bieten den Kindern
viele Anreize und Forschungsmaoglichkeiten.

Die Rdume lassen selbstandiges Handeln der Kinder zu und ero6ffnen Moglichkeiten fir
das differenzierte Parallelspiel, das Gruppen- und Zweierspiel und Explorationsspiel.
Die Kinder kénnen in den Rdumen selbstbestimmt zwischen aktiven und ruhigen
Phasen wechseln.

Fir die Raumgestaltung ist weiterhin zu beachten, dass

e diese viele Sinne anspricht, ohne Kinder mit Reizen zu Uberfluten.

e Kinder die Mdglichkeit haben, aus verschiedenen Perspektiven zu beobachten,
z. B. Podeste, erreichbare Fenster zum Hinausschauen.

e Kinder Bewegungsmaglichkeiten in den Gruppenraumen haben.

 Kinder genligend Mdglichkeiten haben, Gberall hinzugelangen ohne standig an
Grenzen zu stoBen.

e \erkehrswege und Aktionsinseln sich nicht gegenseitig stéren.

e Bewegungsraume unterschiedliche Bewegungsanlasse bieten,
z. B. Treppen, Stufen, flache Podeste, Hdngematten usw.

e Kinder Moglichkeiten haben, sich hochzuziehen und ggf. Handlaufstangen
vorhanden sind, an denen sie sich entlang hangeln kénnen.

e Sanitarrdume unter Berlcksichtigung hygienischer Gesichtspunkte Orte fir Pflege
und Kérpererfahrung sind.

e Schlafraume den Kindern eindeutige Moglichkeiten fir Riickzug, Ruhe und Schlaf
bieten.

e Flure einladend gestaltet sind.
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MATERIAL
UND
ANREGUNG

MATERTALIEN UND ANREGUNGEN IM PADAGOGISCHEN ALLTAG KNUPFEN AN
THEMEN, DEM ENTWICKLUNGSSTAND UND FORSCHERDRANG VON KINDERN AN.
ENGAGIERTE FACHKRAFTE NEHMEN DURCH BEOBACHTUNGEN KINDLICHE

BEDURF-NISSE WAHR, STIMMEN FORDERUNGS- UND FORDERUNGSIMPULSE
DARAUF AB UND ERMOGLICHEN SO DIE SELBSTBILDUNG VON KINDERN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Erfahrungsreichtum ist eine Basis von Bildung. Kleinkinder erfahren die Welt
Uber ihren Koérper und die Sinne. Begreifen kommt von greifen. Damit die
kindliche Selbstbildung erfolgreich ist, bedarf es einer sinnlichen Umgebung,
die mit all dem ausgestattet ist, was das sinnliche Erforschen ermdglicht.

Um ihrer Korperkrafte zu erproben und ihre Geschicklichkeit zu entwickeln,
brauchen Kinder anregungsreiche Materialien. Die sinnliche Wahrnehmung ist
die Grundlage fur das Denken, um die Welt kennen zu lernen und um Ordnung

in diese zu schaffen.

Materialien sollten den Entwicklungsbedurfnissen gentigen und gleichzeitig in-
dividuelle Bildungsprozesse unterstitzen und herausfordern. Materialien missen
vielfaltig nutzbar sein. Je mehr Spielanleitungen Kinder erfahren, desto besser
sind sie vorbereitet auf ein lebenslanges Lernen. Kinder lernen Gesamtzusammen-
hange zu erfassen, die sich im Gehirn verschalten. Je vielféltiger die Erfahrungen
sind, desto vielfaltiger und verzweigter werden die Vernetzungen im Gehirn.
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KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Raume werden so ausgestattet, dass jedes Kind etwas findet, was gerade von Interesse
ist. Damit Kinder unterschiedliche Materialerfahrungen machen koénnen, bieten wir
ihnen Weiches, Bewegliches, Festes, Hartes, Schweres, Leichtes, Warmes, Kaltes zum
Anfassen, Ertasten und Ausprobieren. Um Naturgesetze kennen zu lernen, gibt es Hoh-
len, Locher und Formen.

Beziehungsunterstiitzende Materialien — das sind Materialien, die das Spiel mit ande-
ren anregen, wie z. B. groBe Kartons — gehoren zum Alltag. Kinder unter drei Jahren
brauchen kein ,perfektes” Spielzeug. Entscheidender ist die Vielfalt an alltaglichen
Dingen und Materialien, denen Kinder durch ihr Tun eine Bedeutung geben. Bei der
Materialauswahl ist es wichtig, Kinder nicht mit Reizen zu tberfordern durch Masse,
Gerausche, Farben und Formen.
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14.
FR/ZIEHU
DARTNERSC

NGO
1ART

ELTERN UND FACHKRAFTE BEGEGNEN SICH OFFEN, VERTRAUENSVOLL UND
PARTNERSCHAFTLICH UND STEHEN IM STETEN DIALOG MITEINANDER.
GRUNDLAGE DAFUR IST, GEGENSEITIGES VERTRAUEN AUFZUBAUEN,

DIE GEMEINSAME VERANTWORTUNG FUR DAS WOHL, DIE ERZIEHUNG UND
BILDUNG DER KINDER STEHEN DABEI IM VORDERGRUND. ELTERN SIND

EXPERTEN FUR THR KIND.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

»Ohne Eltern geht es nicht”, denn Eltern sind die ersten Bezugspersonen fir
ihr Kind, kennen und erleben ihre Kinder langer und vielféltiger als die Fach-

krafte in den Tageseinrichtungen.

Erfahrungen, die die Kinder in ihren Familien machen, haben einen starken

Einfluss auf ihre Entwicklung. Kinder erwerben in ihren Familien Kompetenzen
und Einstellungen, wie z. B. Werte, Traditionen und Regeln. Um Kinder ganz-
heitlich zu foérdern, bertcksichtigen die paddagogischen Fachkrafte im pada-
gogischen Alltag stets das gesamte soziale Umfeld und die bereits gemachten
Erfahrungen des Kindes.




KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Die vielfdltigen Formen fiir das Aufbauen einer Erziehungspartnerschaft
werden genutzt:

AUFNAHMEGESPRACH
Neben dem allgemeinen Austausch werden Informationen zur Eingewdhnung und
zum padagogischen Konzept der Einrichtung vermittelt.

TAGLICHE TUR- UND ANGELGESPRACHE
Insbesondere fir Eltern, deren Kinder sich noch nicht oder wenig sprachlich du-
Bern kdnnen, ist ein taglicher Informationsaustausch wichtig — dies gibt den Eltern
Sicherheit. Die padagogischen Kréfte sind Initiatoren der Gesprache und sollten
genligend Zeit daflr einplanen. Weiterhin werden zum Aufbau der vertrauensvol-
len Beziehung zwischen Eltern und Erziehern/-innen die taglichen Austauschformen
genutzt.

ENTWICKLUNGSGESPRACHE
Die Entwicklung bei Kindern unter drei Jahren verlduft sehr schnell. Deshalb sind
Entwicklungsgesprache tiber den vorgegebenen Standard (1mal jahrlich) hinaus
winschenswert — das starkt das Vertrauen der Eltern in die Arbeit der Fachkrafte
und auch in sie als Personen.

ELTERNVERANSTALTUNGEN
Gerade neue Eltern kénnen sowohl von thematischen Elternveranstaltungen als
auch von gemitlichen oder informativen Treffen profitieren, indem sie Kontakte zu
anderen Eltern bekommen, Austauschmaoglichkeiten finden, Moglichkeiten haben,
sich zu informieren, und sich ihnen neue Impulse bieten.

ELTERN-KIND-AKTIONEN
Gemeinsame Eltern-Kind-Aktionen er6ffnen gerade fiir neue Eltern viele Chancen.
Sie erleben ihre Kinder im Kontakt mit anderen Kindern und haben so die Méglich-
keit, in geschltztem Rahmen Kontakte zu kntpfen.
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15
BEOBACHTUNG
UND

DOKUMENTATION

DURCH REGELMASSIGE BEOBACHTUNGEN (WAHRNEHMUNG
DER KINDLICHEN BEDURFNISSE UND HANDLUNGEN) UND
DOKUMENTATIONEN WERDEN DIE BILDUNGSINTERESSEN
DER KINDER WAHRGENOMMEN. SIE BILDEN DIE BASIS
~UR DIE GESTALTUNG DER PADAGOGISCHEN ARBEIT.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Eine qualifizierte Beobachtung verbindet Kenntnisse aus der Entwicklungspsy-
chologie mit Elementen einer wahrnehmungsoffenen, einfihlenden Beobach-
tung.

Der ,vergleichende Blick” basiert auf einem fundierten fachlichen Wissen
daruber, dass (neuro-)physiologische und psychische Reifungsvorgange sich
in der kindlichen Entwicklung aufbauend vollziehen. Hier sind normierte

«Meilensteine” nétig, um Auffalligkeiten und persénliche Eigenarten sicher
unterscheiden zu kénnen.

Der ,,wahrnehmungsoffene Blick”, der neugierig sich einlassende Blick, erfasst
das Einmalige, das personliche Profil eines jeden Kindes, und ist geeignet, die
individuellen Selbstbildungspotentiale zu benennen und herauszufordern.
Eine einfihlsame Haltung und die kreative Bereitschaft, sich auf das Besondere
eines jeden Kindes einzulassen, bilden hierbei die Basis.
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KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

Beobachtungsverfahren von FABIDO:

Grenzsteine der Entwicklung — INFANS

Entwicklungsscreening fur Dreijahrige

SISMIK (Sprachverhalten und Interesse an Sprache bei Migrantenkindern
in Kindertageseinrichtungen)

SELDAK (Sprachentwicklung und Literacy bei deutschsprachig
aufwachsenden Kindern)

Ein wahrnehmungsoffenes, beschreibendes Verfahren ist in Planung.

Fur die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren ist das Beobachtungsverfahren , Grenz-
steine der Entwicklung” — INFANS verbindlich. Das Beobachtungsverfahren ist ausge-
richtet flr die Kinder im Alter von 0-6 Jahren. Es beschreibt sogenannte Meilensteine
der Entwicklung. Im Alter von 3, 6, 9, 12, 15, 18, 24, 36, 48, 60 und 72 Monaten wer-
den die Beobachtungsbdgen fir die Bereiche Motorik, Sprachentwicklung, kognitive
Entwicklung, soziale und emotionale Kompetenz ausgewertet. Uber das dritte Lebens-
jahr hinaus werden die , Grenzsteine” weiter als Instrumentarium benutzt.

Das Entwicklungsscreening kommt bei Kindern zum Einsatz, die drei Jahre alt sind.
Das Verfahren umfasst die Entwicklungsbereiche: Alltagsfertigkeiten, Motorik, Sprache,
Hor- und Sehwahrnehmung.

SISMIK und SELDAK sind Beobachtungsverfahren zur Sprachentwicklung und werden
bei Kindern ab vier Jahren durchgefiihrt.




14
SOZIALE NETZWERKE

SOZTALE NETZWERKE UND HILFS- UND BERATUNGSLEISTUNGEN DER JUGEND-
HILFE SOWIE DES GESUNDHEITSDIENSTES WERDEN ALS RESSOURCEN FUR KIN-
DER, ELTERN UND FACHKRAFTE GENUTZT. DAS UMFELD UND DIE NACHBARSCHAR
TEN WERDEN ALS MOGLICHKEITEN VIELFALTIGER ERFAHRUNGEN GESEHEN UND
IN DIE PADAGOGISCHE ARBEIT MITEINBEZOGEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Als erste und gleichsam dauerhafteste Lebenswelt von Kindern rickt zunachst
die Familie in den Fokus. Neben den Eltern kédnnen eine Vielzahl von Akteuren,
Einrichtungen und Institutionen férderliche Unterstiitzungen anbieten und
somit ein Netzwerk bilden: Hierzu zahlen Kinderarzte und Therapeuten, Kinder-
kliniken, Erziehungsberatungsstellen, Hebammen, Frihférderstellen, heil- und
logopédische Praxen, Familienblros, Familienbildungsstatten und kulturelle
Einrichtungen. Insbesondere fir sozial benachteiligte Familien kénnen die Ein-
richtungen in ihrer Umgebung hilfreiche Beratungen, Unterstiitzungs- und Kon-
taktmoglichkeiten bieten.

KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS:

In den Tageseinrichtungen liegen Informationsmaterialien der verschiedenen
Einrichtungen und Kooperationspartner, wie z. B. dem Gesundheitsamt, dem
Jugendhilfedienst und diversen Sportvereinen, aus. Die padagogischen Fachkraf-
te sind Uber die unterschiedlichen Angebote informiert und nutzen diese in Be-
ratungssituationen mit Eltern, um Eltern entsprechende Angebote zu vermitteln.
Zum Teil halten Tageseinrichtungen, insbesondere die Familienzentren, Hilfs- und
Beratungsangebote sowie Familienbildungsangebote ,unter einem Dach” vor.
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15. FORTBILDUNGEN

DAS VIELFALTIGE FORTBILDUNGSPROGRAMM VON FABIDO BERUCKSICHTIGT DIE
UNTERSCHIEDLICHEN ERFAHRUNGEN DER MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER
FUR DIE PADAGOGISCHE ARBEIT MIT KINDERN DER ALTERSSTUFE UNTER DREI
JAHREN. PADAGOGISCHE FACHKRAFTE VERPFLICHTEN SICH ZU REGELMASSIGEN
FORTBILDUNGEN, UM NEUE ERKENNTNISSE ZU GEWINNEN, WISSEN AURZUFRI-
SCHEN UND SICH MIT ANDEREN FACHLICH AUSZUTAUSCHEN.

THEORETISCHER HINTERGRUND:

Professionelle padagogische Arbeit beinhaltet eine stetige Fort- und Weiterent-

wicklung der einzelnen padagogischen Fachkrafte und auch des Gesamtteams.

Allgemein bieten Fortbildungen:

e Erweiterung der fachlichen Kompetenz (Gewinn an theoretischem Fachwissen)

o Reflexions- und Austauschméglichkeiten auf verschiedenen Ebenen und mit
unterschiedlichen Fachkraften

e (Weiter-)Entwicklung und Veranderung von Haltungen

e \Weiterentwicklung der bisherigen Arbeit

* Neue Impulse fur die inhaltliche Gestaltung des Alltags

KONKRETE FORTBILDUNGSANGEBOTE BEI FABIDO:

«Professionalisierung fur die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren”
»Bildung und kindliche Lernprozesse”

»Grundlagen der Sprachférderung und Sprachbildung”

.Bindung und Eingewdhnung - Einfihrung in das Berliner
Eingew6hnungsmodell”

»Das Trotzkopfalter — vom verstandnisvollen Umgang mit den
kleinen Rebellen”
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[DEEN ZUR
MATERTALAUSSTATTUNG

(aus: Bostelmann, Antje/Fink, Michaela: Seht mal, was ich kann! Berlin: Bananenblau; 2012)

Alltagsmaterialien haben gegentiber herkdmmlichen Spielmaterialien viele Vorteile. Sie
spiegeln ein Teil unserer Kultur wider, sind von Bedeutung und mit Funktionen verbunden.

e Besen und Bursten

e Flaschen, Réhren, Schlduche

* Papier in jeder Form (dunn, dick, glatt, glanzend, rau ...)
¢ Dosen und Becher

e Ketten und Ringe

o Teesieb, Schneebesen, Schliisselbund

e Taschen

SCHATZKORBIDEE

e Korb mit einem Mindestdurchmesser von 35 cm und einer Mindestdicke von
12 cm, ohne Henkel, flacher Boden, kippsicher

e Der Korb wird mit Alltagsgegenstdnden gefdillt.

DINGE, DIE SICH INTERESSANT ANFUHLEN:
¢ Verschiedene Birsten und Kdmme

e Schwdmme

e Zahnbrsten

¢ Wollknauel, Stofffetzen

DINGE, IN DIE MAN HINEINFASSEN ODER ETWAS HINEINTUN KANN:
¢ Teesieb

e Servietten- oder Gardinenringe

e Dosen und Schachteln

o |eere Geldborse

¢ Toilettenrollen

DINGE, DIE INTERESSANT ZU BETRACHTEN SIND:
e kleiner Spiegel

¢ Mobilés

o Farbfolien flr die Fenster

DINGE, DIE INTERESSANTE GERAUSCHE MACHEN:
¢ Innenverpackungen von Pralinenschachteln
e Bund mit alten, schweren Schlisseln
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MERKBLATT ZUR
BEZIEHUNGSORIENTIERTEN
PRLEGE

(aus: Viernickel, Susanne Hrsg.:
Mit Riesenschritten in die Autonomie.
Troisdorf: Bildungswerk eins; 2009)

Kinder sind in den Pflegesituationen in hohem MafBe vom Erwachsenen abhangig.
Die Pflegesituation sollte kooperativ und dialogisch angelegt sein. Die Kinder fuhlen
sich wertgeschatzt und respektiert.

DIE PRLEGESITUATIONEN SIND GEKENNZEICHNET DURCH:

* Genlgend Zeit und Aufmerksamkeit
e Freundlicher, liebevoller und sicherer Umgang mit dem Kérper des Kindes
e Langsame Bewegungen, die dem Tempo des Kindes entsprechen
e Sprachliche Ankiindigungen des Handelns (verbale Begleitung)
e Ermunterung und Motivation zum Mithelfen
(,Mochtest du den Knopf aufmachen?”)
 Ricksichtnahme auf die Bewegungsbedrfnisse (Wickeln auch im Stehen)
e Wahrnehmung verbaler und nonverbaler Signale des Kindes und entsprechende
Reaktion
e Anbieten von Wahimdglichkeiten (wenn maoglich; ,Mochtest du selber...?")
* Respekt vor Schamgrenzen
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BUCHERTIPPS AUS DER

FACHBIBLIOTHEK

In der Fachbibliothek kénnen Blicher, Zeitschriften und Filme zum Thema U3 ausgelie-
hen werden — einige Beispiele:

Anfang gut? Alles besser! —
Ein Modell fur die Eingewdhnung in Kinderkrippen und
anderen Tageseinrichtungen fiir Kinder

Bildung von Anfang an Kinder unter 3: , Kommunikationsfreudige Kinder”

4 Biicher (Was ich will / Ich teile mich mit / Wir verstehen uns / Ich hére zu und
antworte)

Bildung von Anfang an Kinder unter 3: , Aktiv lernende Kinder”

4 Blcher (Ich entdecke meine Welt / Meine Hande konnen was / Ich erfihle

meine Welt / Zahl mit mir)

Das INFANS-Konzept der Frihpadagogik —
Bildung und Erziehung in Kindertagesstatten

Das Leitungsheft kompakt — Kinder unter 3 aufnehmen -
Alles was Leiterinnen wissen und tun mussen

Kinder unter 3 — Bildung, Erziehung und Betreuung
Kinder unter 3 — Krippe spezial — Ernahrung, Bewegung, Gesundheit

PAD.QUIS - Qualitat von Anfang an Qualifizierung fiir die padagogische Arbeit
mit unter Dreijdhrigen

Praxisbuch Krippenarbeit — Leben und lernen mit Kindern unter 3

Eine Ubersicht tiber alle ausleihbaren Medien sind in der Datenbank
,FABIDO - Fachbibliothek TEK” aufgelistet (Datenbank im Lotus Notes
der Stadt Dortmund, auf dem Server DOMAPPO1).

ANSPRECHPARTNERIN:  FABIDO - Fachbibliothek
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