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SENIOREN UND FACHPFLEGEZENTRUM

ol
8% PARK RESIDENZ

Palliativpflege in der Parkresidenz

Wir stellen uns der Frage nach der Wiirde und dem Respekt dem
Menschen gegeniiber. Es ist die Frage nach der bestmdglichen, respekt-
vollsten und angenehmsten Behandlung unseres Bewohners die im
Mittelpunkt unseres Handelns steht: Es geht nicht darum ein Symptom
zu behandelnd, sondern Menschen.

Im Umgang mit unseren Bewohnern sehen wir uns immer wieder mit
schwerkranken und sterbenden Menschen konfrontiert. Dabei steht bei uns
nicht die bestmdgliche medizinisch-technische Versorgung im Vordergrund
sondern die ethisch vertretbare Behandlung. Wir gehen Wege, die das Leid
unserer Bewohner vorbeugen oder lindern. Durch frithzeitige Erkennung
und intensive Betreuung durch behandelnde Schmerztherapie und unser
Pflegepersonal haben wir die Moglichkeit Schmerzen und kérperliche oder
psychische Belastungen friihzeitig zu behandeln und somit bis zum Tod die
hochstmogliche Lebensqualitit zu gewéhrleisten.

Entspannen Sie sich in der erstklassigen Ausstattung

Unsere Einrichtung verfiigt tiber 111 Pflegeplatze, 31 Einzelzimmer und 40
Doppelzimmer und tiber grofe Suiten, die sich sehr gut fiir Ehepaare eignen,
die dort Thren wohlverdienten Lebensabend genielen wollen.

Unsere Ausstattung:
* helle, klimatisierte Raume, grofziigige Bader
¢ seniorengerechte Pflegebetten
* hauseigenes Notrufsystem, ebenerdiger Hauseingang
¢ Telefon und Farbfernsehgerit auf jedem Zimmer
¢ Fahrstiihle auf allen Etagen
¢ Dachterrasse, Atrium
¢ Tagesraume, Therapie-Riume
¢ Computeranschluf moglich
¢ Kirschbaummgbel

Besuchereingang
Rosemeyerstrafie 2 - 4
44139 Dortmund

Menschen werden bei uns nicht zu anonymen Patienten. Wir sehen unsere
Bewohner als Menschen, als Individuen mit ihrer ganz eigenen Lebens-
geschichte, ihren Erfahrungen, ihren Hoffnungen und auch ihren Angsten.
Dieser Respekt vor dem Menschen macht die palliative Pflege, die in ihrer
Ganzheitlichkeit die Wiirde des Individuums in den Mittelpunkt aller
Bemiihungen steht fiir uns selbstverstandlich.

Zusammen mit Angehorigen, und Spezialisten gehen unsere Leistungen
weit tiber unsere Einrichtung hinaus. Wir erarbeiten Konzepte und Ideen,
eine ganzheitliche Versorgung zu garantieren.

Bei uns sind Sie auch in den schwersten Zeiten in guten Handen.

Ansprechpartner:

Heimleitung: Herr Jendhoff (0172) 287 07 86
Uberleitungsfachkraft: Frau Gerlach (0174) 972 07 43
Pflegedienstleitung: Frau Goedtke (0172) 179 15 41

Postanschrift
Wittekindstrafle 105
44139 Dortmund

Telefon: (0231) 47 78 0
Telefax: (0231) 47 78 300

E-Mail: info@seniorenheim-dortmund.de
Internet: www.seniorenheim-dortmund.de
Unser 24 Stunden Notdienst, 7 Tage die Woche: (0172) 287 07 86
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Karola-Zorwald-Seniorenzentrum Erna-David-Seniorenzentrum Minna-Sattler-Seniorenzentrum

Sendstrafle 67 Mergelteichstrafle 27-35 Mergelteichsirafie 10

44309 Dortmund (Brackel) 44225 Dortmund (Briinninghausen) 44225 Dortmund (Briinninghausen)
Tel.: 0231 /92 55-0 Tel.: 0231 /710 61 Tel.- 0231 /79 36-0

Fax: 0231 /92 55-222 Fax: 0231 /710 64-26 Fax: 0231 /79 36-216
sz-do-brackel@awo-ww.de sz-do-bruenningh-edz@awo-ww.de sz-do-bruenningh-msz@awo-ww.de

Seniorenwohnstiitte Dortmund-Eving ~ Seniorenzentrum Dortmund-Kirchlinde Seniorenzentrum Rodenberg

Siiggelweg 2-4 Bockenfelder Strafle 56 Ringofensirafie 7

44339 Dortmund (Eving) 44379 Dortmund (Kirchlinde) 44287 Dortmund (Aplerbeck)

Tel.: 0231 /98 51 20-0 Tel.: 0231 /9670 13-0 Tel.: 0231 / 47 54 88-0

Fax: 0231 /98 51 20-99 Fax: 0231 /9670 13-33 Fax: 0231 / 47 54 88-26
sz-do-eving@awo-ww.de sz-do-kirchlinde@awo-ww.de sz-do-aplerbeck@awo-ww.de ( VO

Erholung fiir dementiell veriinderte Menschen und ihre pflegenden Angehorigen:
Landhaus Fernblick in Winterberg (Saverland)

+« . die Seele baumeln 13ssen

* Tagesstrukturierende Betreuung
durch Fachkrafte mit freier Nutzung des Snoezel-
raums, des Sinnesgartens und der Kreativraume

» Kooperation mit Arzten, Pflegediensten und Physio-
therapeuten zur Unterstitzung der medizinischen Therapie

* Entspannung und Erholung im Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna
und Sportbereich zur freien Verfiigung

* Massagebereich (2. B. zur Einlésung von arztlichen Verordnungen)

+ Café, Aufenthaltsrdume, Leseraum und Internetcafé sorgen fiir
zusatzliche Abwechslung

* GroBziigige Zimmer in gehobener Ausstattung ganz nach individuellen Bediirfnissen Kur und
* Wir beraten Sie iiber die mégliche Kostenbeteiligung durch lhre Pflegekasse
Erholung
f_‘\-—/

Buchung/Information: Fon 0231-5483-249
Landhaus Fernblick: Fon 02981-8980
email: service@aw-kur.de - www.aw-kur.de




Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

die Attraktivitdt von GroBstadten
wird zunehmend auch daran gemes-
sen, welche Lebensqualitat sie alte-
ren Menschen bieten. Wenn in 15
Jahren der Anteil der dlteren Bevol-
kerung von heute 1/4 dann die 30
Prozentmarke erreicht, werden die
Seniorinnen und Senioren ,ein Stlick
weit” mehr die stadtischen Struk-
turen bestimmen.

Der neue Ratgeber mit vielen Tipps
zeigt, dass Dortmund bereits heute
alteren Menschen viel zu bieten hat.

In allen Dortmunder Stadtteilen fin-
den Sie individuelle Wohnformen,
verbunden mit ortsnahen Einkaufs-
moglichkeiten, Arztpraxen, Apothe-
ken und kulturellen Einrichtungen.
Der 6ffentliche Nahverkehr mit
einem engmaschigen Netz bringt Sie
sicher und schnell zu Ihren Zielen in
der ganzen Stadt von der Syburg

im Stden bis nach Mengede im
Norden.

Dortmund ist einzigartig: Mit fast
50% ist der Anteil an Freiraum in
Dortmund deutlich hoher als in ver-
gleichbaren GroBstddten. Ob West-
falenpark, Rombergpark, Freden-
baumpark oder Bittermark: ganz in
Ihrer Néhe finden Sie Bereiche der
Erholung und Entspannung. Sie
mochten noch etwas lernen, sich
sportlich betétigen oder neue Kon-
takte kntpfen? Zahlreiche Bildungs-,
Kultur- und Sporteinrichtungen so-
wie Uber 150 Begegnungszentren in
allen Stadtteilen bieten Ihnen eine
Fulle an Moglichkeiten, aktiv mitzu-
machen.

Sollten Sie einen Rat und individuelle
Hilfe bendtigen, wenn es allein nicht
mehr geht? Sprechen Sie unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den
SeniorenbUros in Ihrem Stadtbezirk
an. Sie helfen lhnen gern und kom-
men auch zu lhnen nach Hause.
Ubrigens: auf die Seniorenbdiros sind
wir besonders stolz: das Dortmunder

Netzwerk fur Senioren ist in Nord-
rhein-Westfalen einmalig.

Gut versorgt sind Sie in Dortmund
letztlich auch, wenn Pflege erforder-
lich wird: moderne stationdre Ein-
richtungen in lhrer Nahe, Tages- und
Kurzeitpflege und zahlreiche ambu-
lante Pflegedienste sind 365 Tage im
Jahr und rund um die Uhr fir Sie da.
Nicht zu vergessen sind Hunderte
ehrenamtlich Tatige in der Senioren-
arbeit, deren burgerschaftliches En-
gagement die Stadt enorm berei-
chert. Vielleicht haben Sie ja auch
Interesse mitzumachen.

Dortmund ist auf den gesellschaft-
lichen Wandel gut vorbereitet. Aber
bitte: Uberzeugen Sie sich selbst. Der
vorliegende Ratgeber soll Ihnen da-
bei eine Hilfe sein.

Ich danke den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fur die Erarbeitung der
Neuausgabe dieser Broschire und
freue mich, wenn Sie allen Lese-
rinnen und Lesern im Alltag gute
Dienste leistet.

Qauant oﬁéww“crf

Dr. Gerhard Langemeyer
Oberburgermeister
der Stadt Dortmund




DIE KATH. ST.-JOHANNES-GESELLSCHAFT DORTMUND gGmbH

Den Bewohnern ein behagliches Zuhause zu bieten, das kom-
fortables Wohnen mit durchdachter Sicherheit und liebevoller
Pflege verbindet, ist das Ziel unserer Senioreneinrichtungen.
Ob in der Innenstadt oder im Dortmunder Nordosten, unsere Einrichtungen verfiigen liber einen
groBen Garten, der die Bewohner zum Verweilen einladt.

Unsere Altenheime

e J Christinenstift [ I ¥ St-Elisabeth-Altenpflege
Ein Haus fiir Pflege und Betreuung Altenpflege, Tagespflege,
dltere Menschen fir Senioren | Kurzzeitpflege

www.st-johannes.de



Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

Die Stadt Dortmund ist in der kom-
munalen Seniorenarbeit seit vielen
Jahren aktiv und innovationsfreudig.
Stets haben Politik, Stadtverwaltung
und Wohlfahrtsorganisationen in
enger Zusammenarbeit fr das Wohl-
ergehen der dlteren Bevolkerung in
Dortmund gemeinsam Verantwor-
tung getragen. In den vergangenen
Jahren ist in Dortmund eine Vielfalt
an Angeboten und Beteiligungsmég-
lichkeiten fir altere Menschen

entstanden, die nahezu alle Lebens-
lagen und Lebensstile im Alter
abdecken. Dennoch werden die
Herausforderungen zunehmen, je
weiter der demographische Wandel
voranschreitet. Die Stadt Dortmund
wird deshalb gemeinsam mit den
Verbanden und Organisationen die
Seniorenarbeit weiterentwickeln.
Mit der vorliegenden Broschire
.betreten” Sie eine Angebotsland-
schaft, die Ihnen dazu dienen soll,
einen schnellen Uberblick tber
wohnortnahe Versorgungsangebote
und Freizeitaktivitaten zu erhalten.
Im ersten Teil finden Sie zudem
nitzliche Tipps und alltagspraktische
Hinweise. Und wenn Sie mehr wissen
mochten, stehen Ihnen in Dortmund
kompetente Beratungsstellen der
Stadt Dortmund sowie zahlreicher
Organisationen zur Verfligung.
Besonders hervorzuheben sind dabei
die ortlichen Seniorenbiros, die in
allen 12 Dortmunder Stadtbezirken
flr Sie da sind, wenn es um Fragen
rund um das Alter geht. Im Zuge der
gesetzlich geforderten Pflegestiitz-
punkte werde ich darauf achten,
dass die vorhandenen Beratungs-
angebote um diese Aufgaben er-
ganzt und damit Doppelstrukturen
vermieden werden. Ziel ist es, Rat-
suchenden vor Ort alle wichtigen
Informationen und Hilfen méglichst

aus ,einer Hand"” zu bieten. Ich
werde mich weiter daflir einsetzen,
dass sich die dlteren Menschen in
Dortmund sicher und wohl fiihlen
und dabei bis ins hohe Alter gut ver-
sorgt sind. Im Sinne einer solidari-
schen Gesellschaft ist dies eine der
vornehmsten Aufgaben kommunaler
Sozialpolitik.

Mit besten Winschen

Siegfried Pogad|
Stadtrat




Verantwortung fiir Gesundheit @ m

Klinikum Dortmund gGmbh

- Klinikzentrum Mitte
: ﬁ Beurhausstrape 40
' 44137 Dortmund
Telefon: 0231 953-0

Klinikzentrum Nord
Minsterstrafe 240
44145 Dortmund
Telefon: 0231 95318 009

www.klinikumdo.de

<& ANGIODO ¢ DIABETESDO ¥ HERZDO = INTESTINODO

Gefapzentrum Dortmund Diabeteszentrum Dortmund Herzzentrum Dortmund Darmzentrum Dortmund

€- ONKODO = RUCKENDO 4«p PRODO $ KONTINENZDO

Interdisziplindres Tumorzentrum Wirbelsdulenzentrum Dortmund Prostatakarzinomzentrum Kontinenzzentrum Dortmund
Dortmund Dortmund




Liebe Leserinnen
und Leser,

ein altes chinesisches Sprichwort
lautet: ,Der Kluge fragt nach dem
Weg". In diesem Sinne haben wir fiir
Sie diese neue Informationsbroschiire
zusammengestellt.

Die groBe Nachfrage der letzten Aus-
gabe sowie viele gesetzliche Ande-
rungen haben uns bewogen, eine
aktualisierte Broschlre herauszuge-
ben.

Zur besseren Ubersicht ist dieser
Ratgeber in zwei Kapitel gegliedert:
Im Teil 1 finden Sie eine Fille an In-
formationen und Tipps zu wichtigen
Fragenstellungen, fur die sich be-
sonders dltere Menschen interessie-
ren. Dabei haben wir die Texte

Impressum

Herausgeber:

Stadt Dortmund

Sozialamt

Fachdienst fiir Seniorenarbeit
Hoher Wall 5-7

44122 Dortmund

bewusst kurz gehalten, damit der
Ratgeber Ubersichtlich bleibt.
Zahlreiche Fachdienste und Bera-
tungsstellen geben Ihnen gern na-
here Auskinfte.

Die Menschen in Dortmund interes-
sieren sich vor allem fiir die wohn-
ortnahen Angebote in den 12 Stadt-
bezirken und 74 Stadtteilen. Daher
haben wir fur Sie im Teil 2 alle be-
deutenden Dienststellen und Leis-
tungsanbieter speziell fur altere
Menschen nach Stadtbezirken ge-
ordnet aufgelistet.

Die Informationen sind von uns nach
bestem Wissen mit Stand von Au-
gust 2008 gesammelt worden.

Fur Vollstandigkeit, Fehler redaktio-
neller und technischer Art, Auslas-
sungen sowie die Richtigkeit der Ein-

Redaktion:
Reinhard Pohlmann (verantwortlich)

Kontakt:

Tel. (0231) 50-2 25 05

Fax (0231)50-2 60 16

E-Mail: rpohlmann@stadtdo.de
Internet:
www.senioren.dortmund.de

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Quellenangabe gestattet.

tragungen kann keine Haftung
Ubernommen werden. Auch fir die
Vollstandigkeit und Richtigkeit des
gelisteten Angebotes tibernehmen
wir keine Garantie. Fur Korrekturen
und Anregungen sind wir Ihnen
dankbar, damit wir die nachste Aus-
gabe noch besser herstellen.

Ein wichtiger Hinweis

zum Schluss:

Aus Griinden der besseren Les-
barkeit haben wir in dieser Bro-
schiire durchgéngig bei Personen-
gruppenbezeichnungen die mas-
kuline Form verwendet.

Stadt Dortmund
Sozialamt

Satz und Layout:
ideen.manufaktur | dortmund
www.ideemafa.de

Druck:
color-offset-waélter, Dortmund

Auflagenhohe:
40.000




PFLEGE UND BETREUUNG

RUND UM DIE UHR. .. O{/M”(M

Sichere Pflege rund
um die Uhr in unseren
Seniorenheimen

SENIORENPFLEGE in

Mengede:
Seniorenheim Mengede
Telefon (02 31) 3320-0

Innenstadt-Nord:
Seniorenwohnpark Burgholz
Telefon (02 31) 476419-10

Scharnhorst:
Seniorenwohnsitz WESTHOLZ
Telefon (02 31) 476434-0

Innenstadt-Nord:
Seniorenwohnsitz Nord
Telefon (02 31) 50-26096

Innenstadt-Ost:

Wohn- u. Begegnungszentrum
Zehnthof

Telefon (02 31) 5649-0

Eichlinghofen:
Seniorenzentrum

Haus Am Tiefenbach
Telefon (02 31) 9702-0

Kirchhorde:
Seniorenheim WEISSE TAUBE
Telefon (02 31) 7302-201

= Solde:
Seniorenzentrum Rosenheim
Telefon (02 31) 44 20 44-0

o (lrer

Wie zuhause,
Jjedoch nicht allein

TAGESPFLEGE in

» Mengede:
Seniorenheim Mengede
Telefon (02 31) 3320-521

= Innenstadt-Nord:
Seniorenwohnpark Burgholz
Telefon (02 31) 476419-17

» Innenstadt:
Wilhelm-Hansmann-Haus
Telefon (02 31) 50-25961

= Innenstadt-Ost:
Wohn- u. Begegnungszentrum
Zehnthof
Telefon (02 31) 5649-104

Aktive Angebote bei
voriibergehendem Bedarf

KURZZEITPFLEGE in

» Innenstadt-Nord:
Seniorenwohnpark Burgholz
Telefon (02 31) 476419-0

« Solde:
Seniorenzentrum Rosenheim
Telefon (02 31) 44 20 44-20

/ / W2 /

Selbstbestimmt
im jungen Alltag

JUNGE PFLEGE in

» Innenstadt-Ost:
Wohn- und Begegnungszentrum
Zehnthof
Telefon (02 31) 5649-0

Pflege und
Betreuung im

BESCHUTZENDEN
BEREICH in

= Eichlinghofen
Seniorenzentrum
Haus Am Tiefenbach
Telefon (02 31) 97 02-0

Selbststindig
und gut versorgt

SERVICE-WOHNUNGEN in

« Kirchhorde:
Seniorenheim WEISSE TAUBE
Telefon (02 31) 7302-201

» Scharnhorst:
Seniorenwohnsitz WESTHOLZ
Telefon (02 31) 4764 34-0

« Mengede:
Seniorenheim Mengede
Telefon (02 31) 3320-0

Stédt. Seniorenheime
DORTMUND
bt

DO.de

Pflegen | Betreuen | Beraten
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TEIL 2

Horde
Dienststellen, Einrichtungen und Hombruch
Organisationen in den Huckarde
12 Dortmunder Stadtbezirken Litgendortmund
Mengede
Innenstadt-Nord 88 Scharnhorst
Innenstadt-Ost 91
Innenstadt-West 94 Anhang
Aplerbeck 97 e |iste der ambulanten Dienste 129
Brackel 101 e Liste der Betreuungsangebote
Eving 105 flir Menschen mit Demenz 138
nwaltsgemeinschaft

@e Henninger « Scheller - Schmidt - Bauer - Dr.Baldschun

Dagmar Henninger

Fachanwaltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin flir Verkehrsrecht

Sarah Scheller
Rechtsanwaltin

Wiebke Schmidt
Rechtsanwaltin

Kea Bauer
Fachanwiltin fiir Medizinrecht

Dr. Katie Baldschun
Rechtsanwaltin

Cornelia Arnsberg
Rechtsanwiltin

Hansastr.44 (Corso Passage) *+ 44137 Dortmund + Tel.:0231-2064 57 0 * www.kanzlei-henninger.de + info@kanzlei-henninger.de




Jetzt haben Sie mehr freie Zeit fir ,was Neues” zur Verfligung als in
jingeren Jahren. Reisen, Bildung, Kommunikation, Kultur oder Bewe-
gung: in Dortmund gibt es ein ganzes Fullhorn an Mdglichkeiten, da-
bei zu sein. Und lhre Fahigkeiten und Erfahrungen werden auch ge-
braucht: machen Sie mit beim birgerschaftlichen Engagement.

Es lohnt sich. Auch fur Sie.

Neben den Ublichen Reisenanbietern
haben sich die Dortmunder Wohl-
fahrtsverbande auf die besonderen
Wiinsche und Bedurfnisse der Senio-
ren auf Reisen eingestellt. Busreise-
ziele innerhalb Deutschlands in be-
liebte Kurorte sind ebenso dabei wie
Flugreisen ins europdische Ausland
und Kreuzfahrten. Die Reisen beglei-
ten je nach Anbieter erfahrene und
geschulte Reisebegleitungen, die bei
allen auftretenden Fragen und Pro-
blemen hilfreich zur Seite stehen.

Caritas Reisen und Kuren
SilberstraBe 28 a

44137 Dortmund

Tel. (0231)18 71 51-12

Fax (0231) 18 71 51-15

E-Mail: reisen@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

AWO Kur und Erholungs GmbH
KronenstralBe 63-69

44139 Dortmund

Tel. (0231) 54 83-2 49

Fax: (0231) 54 83-1 40

E-Mail: service@awo-kur.de

Ferien- und Freizeit Dienst
der Evanglischen Kirche
in Dormund und Liinen
Jagerstr. 5

44145 Dortmund

Tel. (0231) 84 94-1 90
oder im Reinoldiforum
E-Mail: info@ffd.do.de
Internet: www.ffd-do.de

© Daneben bieten zahlreiche Rei-
severanstalter spezielle Seniorenreisen
an. Mehr Informationen erhalten Sie
in den Reisebros.

Unterstiitzung am

Dortmunder Hauptbahnhof
Eine besondere Unterstiitzung far
mobilitatseingeschrankte Reisende
leistet die 6kumenische Bahnhofs-
mission Dortmund. Sie bietet u.a.
folgende Hilfeleistungen an:

¢ Hilfe am Zug und Geleit im Bahn-
hof

e Hilfen bei unvorhersehbaren
Schwierigkeiten
(z.B. Diebstahl Geld/EC-Karte usw.)

e Gewahrung von Aufenthalt in den
Raumen der Bahnhofsmission und
Betreuung

e \ermittlung von Fahrkarten

e Informationen Uber Beférderungs-
maoglichkeiten und Reiseerleichte-
rungen.

Bahnhofsmission Dortmund
Hauptbahnhof, Gleis 2-5

Tel. (0231)141592

Fax (0231) 165 58 47

Fahrten im Verkehrsverbund
Rhein-Ruhr (VRR)

Besonders empfehlenswert fir Fahr-
ten im Verkehrsverbund Rhein-Ruhr
(VRR) ist fur Altere Gber 60 Jahre das
Baren-Ticket. Fahrten sind damit im
gesamten VRR-Gebiet ohne zeitliche
Begrenzung ein Jahr lang mit allen
Bussen, Bahnen und Nahverkehrs-
zligen moglich. Zusatzliche Vorteile:
1. Klasse-Nutzung, die kostenlose
Personenmitnahme zu bestimmten
Zeiten. Hunde und Fahrrader konnen
kostenlos mitgenommen werden.



0 Fir ausfuhrliche Informationen
Uber alle Tickets und Verbindungen
wenden Sie sich an:

DSW21-KundenCenter
KampstraBe
in der Stadtbahnanlage KampstraBe

DSW21-KundenCenter
Reinoldikirche

in der Stadtbahnanlage
Reinoldikirche

DSW21-KundenCenter Horde
in der Stadtbahnanlage Horde

Hotline (01803) 50 40 30
Internet: www.bus-und-bahn.de

DB Reisezentrum Dortmund HBF
Reiseservice
Tel. (0231) 118 61

Sie mochten Fahigkeiten und Fertig-
keiten neu erlernen oder wieder auf-
leben lassen, zu denen in der Zeit der
Berufstatigkeit oder Familienphase
einfach die Zeit fehlte? Dafir gibt es
in Dortmund eine Vielzahl von Ange-
boten und Méglichkeiten. Neben den
spezifischen Angeboten in den Be-
gegnungszentren, den Bildungsstat-
ten der Kirchen sowie in Einrichtung-

gen anderer gemeinnutziger Organi-
sationen bietet die Volkshochschule
(VHS) Erwachsenenbildung an (Vor-
trage, Kurse, Reisen usw.). Die Pro-
gramme liegen in zahlreichen Begeg-
nungseinrichtungen und den ort-
lichen Bezirksverwaltungsstellen aus
oder sind in der Geschaftsstelle der
VHS erhaltlich.

Volkshochschule Dortmund
Hansastr. 2-4

44137 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 47 27

Fax (0231)50-2 24 31
E-Mail: vhs@dortmund.de
Internet: www.vhs.domap.de

Katholische Bildungsstatte
fiir Erwachsenen- und
Familienbildung

Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 48-1 32

Fax (0231) 18 48-1 37

E-Mail: info@kbs-dortmund.de
Internet: www.fbs-dortmund.de

Ev.Bildungswerk Westfalen
und Lippe e.V. (EBW)
Geschafts- und Studienstelle
Olpe 35

44135 Dortmund

Tel. (0231) 54 09-40

Fax: (0231) 54 09-49

E-Mail: ebw@ebwwest.de
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Ev. Familienbildungsstatte

im Reinoldinum

Schwanenwall 34

44135 Dortmund

Tel. (0231) 84 94-4 04

Fax (0231) 84 94-4 06

E-Mail: familienbildung@vkk-do.de

Altenakademie Dortmund

Die Altenakademie Dortmund bietet
einen groBen Teil der Veranstaltun-
gen in den Rdumen des ehemaligen
Parkcafés im Osten des Westfalen-
parks an.

Altenakademie Dortmund e.V.
Begegnungs- und Bildungszentrum
im Westfalenpark

Florianstrasse 2

44139 Dortmund

Tel. (0231)12 1035

Fax (0231) 12 10 37

E-Mail: info@altenakademie.de
Internet: www.altenakademie.de

Seniorenstudium

an der Technischen Universitat
Dortmund

Seit 1980 besteht an der Universitat
Dortmund im Fachbereich , Gesell-
schaftswissenschaften” ein Studien-
angebot fur altere Erwachsene ab
dem 50. Lebensjahr, die aus dem Er-
werbsleben ausgeschieden sind bzw.
deren Familienarbeit sich verandert
hat. Sie kbnnen sich als Gasthorer
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einschreiben, wenn Sie Uber ein ab-
geschlossenes Hochschulstudium ver-
fligen oder nachweisen kénnen, dass
Sie die flr die Teilnahme erforder-
liche Eignung im Beruf oder auf an-
dere Weise erworben haben. In finf
Semestern (2 1/2 Jahren) werden in
Vorlesungen und Seminaren Kennt-
nisse und Fahigkeiten vermittelt, die
den Senioren als Vorbereitung und
Qualifizierung fur eine gesellschaft-
liche ehrenamtliche Tatigkeit dienen
(z.B. Beratung in Seniorenfragen).
Themen aus den Bereichen Philoso-
phie, Theologie und Politik sowie das
Handlungsfeld der Altenarbeit stehen
im Mittelpunkt. Das Studium wird
mit einer Abschlussarbeit beendet.

Weiterbildendes Studium

fiir Seniorinnen und Senioren
Universitat Dortmund

Fachbereich 12

Emil-Figge-StraBBe 50

44227 Dortmund

Sekretariat:

Tel. (0231) 7 55-65 49

Fax (0231) 7 55-65 59

E-Mail: mrau@fb12.uni-dortmund.de

Stadtbibliothek Dortmund

Der ,Mobile Bibliotheksdienst” un-
terstiitzt mobil eingeschrénkte Per-
sonen, indem die Literatur nach
Hause gebracht wird. Bei Senioren-

fhrungen in der Zentralbibliothek
einschlieBlich einer Interneteinfiih-
rung helfen sogenannte , Scouts”
den Alteren, sich in den Biichereien
und Medien zurecht zu finden.

Zentralbibliothek
Senioren und Bibliothek
Kénigswall 18

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 57 44
Fax (0231)50-2 3199
E-Mail: kgarling@stadtdo.de

Darstellende Kunst, Musik, Theater,
Ausstellungen und Museen — die
Stadt Dortmund bietet eine Flle an
Moglichkeiten und Angeboten, von
denen an dieser Stelle nur einige be-
nannt werden kénnen.

© Uber alle Dortmunder Angebote
informiert ausfthrlich der Kulturlnfo-
Shop (KIS).

Der KulturinfoShop erganzt sein Ser-
vice-Angebot durch die Herausgabe
eines Veranstaltungskalenders in Zu-
sammenarbeit mit dem Dortmunder
Tourismusservice sowie den Versand
eines wochentlichen Newsletters mit
ausgewahlten Kulturtipps. Zusatzlich
bietet der KIS in seiner Internetpra-
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senz weitergehende Informationen
zu Veranstaltern und Veranstaltun-
gen in Dortmund und die Méglich-
keit, Tickets online zu buchen.

KulturinfoShop

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 77 10

Fax (0231)50-2 77 40

E-Mail kis@dortmund.de
Internet: www.dortmund.de/kis

Konzerthaus Dortmund
BrlickstraBe 21

44135 Dortmund

Tel. (0231) 22 69 60

Fax (0231)226961 55
E-Mail:
info@konzerthaus-dortmund.de

Theater Dortmund

KuhstraBe 12

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 72 22

Fax (0231)50-151 22

E-Mail: presseinfo@theaterdo.de

Dietrich-Keuning-Haus

Das Dietrich-Keuning-Haus (DKH) ist
ein sozial-kulturelles Veranstaltungs-
zentrum mit Aktivitaten in den Be-
reichen Freizeit und Begegnung, So-
ziales, Beratung, Kultur und Unter-
haltung.




LeopoldstrafBe 50-58

44147 Dortmund

Tel. (0231)50-2 51 45

Fax (0231)50-2 60 19

E-Mail: dkh@dortmund.de
Internet: www.dortmund.de/dkh

Museen in Dortmund

In allen Dortmunder Museen sowie
an zahlreichen anderen 6ffentlichen
und privaten Stellen liegt die kosten-
lose Broschtire , Museum erleben”
aus. Sie informiert Uber die aktuellen
Ausstellungen und Veranstaltungen,
tiber Offnungszeiten und Eintritts-
preise von 16 Dortmunder Museen
und Ausstellungsorten, darunter das
Museum far Kunst und Kulturge-
schichte, Museum am Ostwall, Na-
turkundemuseum, Westfalisches
Industriemuseum Zeche Zollern IV
und DASA.

Stadt Dortmund

HansastraBe 3

44137 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 55 22

Fax (0231)50-2 55 11

E-Mail: mkk@stadtdo.de

Internet: www.museendortmund.de

Begegnungsstatten

Der Kontakt zu anderen Menschen
ist gerade im Alter sehr wichtig. Uber
150 Begegnungsstatten und Senio-
renclubs der Stadt Dortmund, der
Wohlfahrtsverbande, Kirchengemein-
den oder anderer Vereine bieten spe-
ziell fur die Generation 60plus die
Moglichkeit, am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben teilzunehmen.
Das Angebot berlcksichtigt die un-
terschiedlichen Beddrfnisse der alte-
ren Generationen: Sprachkurse, Se-
niorengymnastik, Internetclubs oder
Seniorencafe sind nur einige Beispie-
le. Zudem kdnnen Sie in den Einrich-
tungen zu Fragen der Altenhilfe ein
Beratungsgesprach fiihren.

© cEine Ubersicht der Angebote
bieten Ihnen die Programmbhefte, die
in den Treffpunkten kostenlos auslie-
gen. Die Anschriften und Telefon-
nummern der Einrichtungen und
Treffpunkte finden Sie im Teil 2 die-
ses Ratgebers. Die Seniorenbiros ver-
fugen zudem dber eine Ubersicht der
in ihrem Bezirk vorhandenen Treff-
punkte und Begegnungsmaoglich-
keiten.

ZWAR e.V.

(Zwischen Arbeit und Ruhestand)
ZWAR hat ein Konzept fir aktives
gemeinschaftliches Altern entwickelt,
das sich seit fast 30 Jahren bewahrt
hat. In ZWAR Netzwerken gibt es
kein vorgegebenes Programm, keine
Leiter und keine Mitgliedsbeitrage.
Die Teilnehmenden entscheiden
selbst, was sie in Gruppen tun wol-
len. In Dortmund gibt es auch eine
ZWAR Gruppe in |hrer Nahe.

ZWAR e.V. Dortmund
Zentralstelle
Steinhammerstr. 3
44379 Dortmund

Tel. (0231)9613170
Fax (0231)6 185172
E-Mail: info@zwar.org
Internet: www.zwar.org

Slado e.V.

Ein besonderes Angebot fir altere
Schwule und Lesben bietet Slado e.V.
Slado ist der Dachverband von rund
einem Dutzend lesbischer, schwuler
und schwul-lesbischer Vereine, Ini-
tiativen und Projekte in Dortmund.

Slado c/o KCR
(Kommunikationszentrum Ruhr)
Braunschweiger Str. 22

44145 Dortmund

Tel. (0231) 832263

Fax (0231)83 1919

E-Mail: info@slado. de



Gay and Grey Treff Dortmund
Der Gay & Grey-Treff flr jedermann

trifft sich regelméBig im Kommunika-

tionszentrum Ruhr (KCR). Ohne Al-
tersbegrenzung, aber nach dem
Motto ,Fir Manner, die keine Boys
mehr sein wollen” treffen sich hier
Schwule. Kommunikation, Planung
gemeinsamer Unternehmungen und
Themenabende stehen auf dem
Programm.

Gay & Grey Dortmund im KCR
Braunschweiger Strasse 22
44145 Dortmund

Tel. (0231) 16 48 66

E-Mail:
GayandGreyDortmund@arcor.de

Die freie Zeit ermdglicht es, endlich
einmal Hobbys wieder aufleben zu
lassen, neu zu entdecken, zu reisen
oder sich sportlich zu betatigen. In
Dortmund bieten sich zahlreiche
Maglichkeiten, die Freizeit aktiv zu
leben und zu erleben. Und je nach
Interesse allein oder in Gruppen
Gleichgesinnter.

Gerade im Zeitalter der Mobilitat ist
es fir die Gesundheit und das allge-
meine Wohlbefinden von Vorteil,
durch altersgemaBe sportliche Ak-
tivitaten die Beweglichkeit zu erhé-

hen, Herz und Kreislauf zu starken
und ein Stiick Lebensqualitat zu er-
halten. Allerdings sollte das Training
oder die gewahlte Sportart den eige-
nen gesundheitlichen Méglichkeiten
angepasst sein. Sprechen Sie daher
vorher mit Ihrem Hausarzt.

© Auskinfte iber die Sportange-
bote der 600 Sportvereine kdnnen
Uber den Stadtsportbund Dortmund
oder bei den Sportvereinen in lhrer
Nahe erfragt werden.

Stadtsportbund Dortmund e.V.
Beurhausstr. 16-18

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-1 11 11

Fax (0231)50-1 1110

E-Mail: info@ssb-do.de

Seniorentanz
Tanz macht bis ins hohe Alter viel
Freude, ob mit oder ohne festen

Partner. In vielen Begegnungsstatten,

Tanzstudios und Vereinen werden
Tanzveranstaltungen speziell fur Al-
tere organisiert.

© Zusstzliche Informationen gibt
es auch beim

Bundesverband Seniorentanz
Arbeitskreis Dortmund

Untere Pekingstr. 5 B

44269 Dortmund

Tel. und Fax (0231) 45 63 29
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Kneipp-Verein Dortmund e.V.
Sport und Gesundheit verbindet in
besonderer Weise der Kneipp-Verein
Dortmund e.V. Der Kneipp-Verein
informiert personlich oder telefonisch
Uber Kurse und Fahrten.

Kneipp-Verein Dortmund e.V.

Ernst-Mehlich-Str. 6

44141 Dortmund

Tel. (0231)586 0048
(Anrufbeantworter)

Fax (0231)589 3743

E-Mail:

info@kneipp-verein-dortmund.de

Internet:

www.kneipp-verein-dortmund.de

Radfahren

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club Dortmund e.V.
(ADFC)

Radfahren wird auch bei Senioren
immer beliebter. Geflihrte Tagestou-
ren mit seniorengerechten Strecken
bietet der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club Dortmund e.V. (ADFC)

ADFC Dortmund e.V.
Graudenzer Str. 11

44263 Dortmund

Tel. (0231) 1366 85

Fax (0231)7 212298

E-Mail: info@adfc-dortmund.de
Internet:www.adfc-dortmund.de



Radfahr-Freunde Dortmund e.V.

Dieser Verein bietet gefihrte Rad-
reisen an (inkl. Gepack-Transfer).

Die Tourenleiter sind ausgebildet und
besitzen u.a. das Radtouren-Zertifikat
des ADFC .

Radfahr-Freunde Dortmund e.V.
Ravensweg 25

44287 Dortmund

Tel. (0231) 45 41 96

Fax (0231)53367 36

E-Mail:
info@radfahrfreunde-dortmund.de

Wandern

Sauerlandischer Gebirgsverein
Der Wanderverein bietet zahlreiche
Angebote, Informationen und Ak-
tivitdten im GroBraum Dortmund.

Sauerlandischer Gebirgsverein
Bezirk Dortmund-Ardey e.V. (SGV)
Lippstadter Str. 22

44143 Dortmund

Tel. (0231)59 14 91

E-Mail: k-h.wesler@dokom.net

Schwimmen / Sauna

Schwimmbader

Die Hallen- und Freizeitbader in Dort-
mund bieten spezielle Angebote fir
Senioren (Seniorenschwimmen,
Warmwasserbadetage usw.).

O Die Offnungszeiten erfahren Sie
entweder direkt im Bad oder bei den
Sport- und Freizeitbetrieben der Stadt
Dortmund:

Tel. (0231)50-1 15 20

oder (0231) 50-1 15 09

E-Mail: sportbetriebe@dortmund.de
Internet: www.dortmund.de/
sportundfreizeitbetriebe.
dortmund.de

beiterinnen und Mitarbeitern. Die
Tatigkeiten reichen von der Betreu-
ung alterer Menschen, Kindern oder
Jugendlichen bis zum Sanitatseinsatz,
dem Tierschutz, der Kulturarbeit oder
der Arbeit in Vereinen und Gruppen.

© Die Adressen der Organisatio-
nen finden Sie im Teil 2 dieses Rat-
gebers sowie im Kapitel 6.

Revierpark Wischlingen

Im Freizeitpark Wischlingen im Orts-
teil Dorstfeld befindet sich eine phan-
tastische Schwimm- und Saunaland-
schaft mit speziellen Angeboten fiir
dltere Menschen.

Revierpark Wischlingen
Hofkerstr. 12

44149 Dortmund

Tel. (0231)917071-0
E-Mail: info@wischlingen.de
Internet: www.wischlingen.de/

Die Méglichkeiten zum sozialen En-
gagement sind in Dortmund vielfal-
tig. Die Wohlfahrtsverbande, Hilfs-
organisationen, Sozialverbande, der
ZWAR e.V. und die Kirchengemein-
den arbeiten traditionell seit vielen
Jahren mit ehrenamtlichen Mitar-

FreiwilligenAgentur Dortmund

In der Funktion als Informations- und
Austauschborse steht Ihnen die Frei-
willigenAgentur rund um alle Fragen,
die das freiwillige Engagement be-
treffen, zur Verfligung. Das Angebot
ist kostenlos und unverbindlich.

Stadt Dortmund
FreiwilligenAgentur
Berswordthalle
Stdwall 2-4

44122 Dortmund

Tel. (0231) 50-1 06 00

Seniorenbegleitservice

der Stadt Dortmund

»Senioren helfen Senioren”

Seit 30 Jahren organisiert die Stadt
Dortmund einen Ehrenamtlichen So-
zialhelferdienst. Die Koordinations-
stelle nimmt Hilfenanfragen entge-
gen und koordiniert mit freiwilligen
Kraften den Einsatz. Diese Menschen
leisten praktische Hilfestellungen bei




schriftlichen Arbeiten, Einkaufen und
Behordengangen.

Mochten Sie in der Demenzbetreu-
ung ehrenamtlich helfen? In Betreu-

Wer in einer Selbsthilfegruppe ehren-
amtlich tatig werden mochte, kann

ungsgruppen oder im hauslichen Ent-
lastungsdienst unterstitzen wir mit
Ihrer Hilfe die Angehérigen, in deren
Haushalten Demenzerkrankte leben.

sich an folgende Adresse wenden:
e Wenn Sie Interesse an einer
aktiven Mitarbeit haben, erhalten Sie
nahere Informationen bei:

Stadt Dortmund

Sozialamt

Hoher Wall 5-7

44122 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 45 69

Internet: www.senioren.dortmund.de

PariSozial Dortmund GmbH
Selbsthilfe-Kontaktstelle (K.I.S.S)

; . . Friedensplatz 8
0 Wenn Sie Interesse an einer Mit- 44135 Dortmund

arbeit haben, wenden Sie sich an: Tel. (0231)52 9097

Stac_it Dortmund Fax (0231)52090
Sozialamt E-Mail: selbsthilfe-dortmund@

Hoher Wall 5-7 paritaet-nrw.org
44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 62 43

O Uber Einsatzmoglichkeiten in
Ihrem Stadtbezirk informieren und
beraten Sie dartber hinaus die Senio-
renblros in lhrem Stadtbezirk.

E ; & Bistro

..das Besondere ('cy'r_ hinter der Hecke im gﬁenm.ﬁqm Pfumknraus der Zeche Hansa

Uinser kleines Café bietet Ifnen neben reichfialtigen Frifistiicksangeboten, tdglich frischen
Mittagstisch sowie eine Buffet- und Menitauswahl fiir Ifire Feierlichkeiten bis 35 Personen

Autohaus

G rZeChOWia I( GmbH

3 Marken 2 Hauser 1a Service

Evinger Str.1 / Burgweg Evinger StraBle 37 Wm C:ﬁBﬁr.::u

D-44145 Dortmund D-44145 Dortmund S Hilshof 24a

Tel.: +49 0231 8602428 Tel.: +49 0231 816211 ontag bis Samstag 44369 Dortmund-Huckande
Fax: +49 0231 8602429 Fax: +49 0231 818165 9.00 Ukr bis 17.00 Ukr Tel.: 0231/39 600 70

www.do-car.de info@grzechowiak.com Geellckafen af Arfrage uch geme am Abend | WWW. Cfé-Gistro-sorjenlos.de 28




Seit tiber 80 Jahren bietet das Theodor-Fliedner-Heim in Dortmund
fiir dltere Menschen ein Zuhause zum Wohlfiihlen an. Damals
wie heute wohnen Sie in komfortablen Einzelzimmern, ausgestattet
mit Dusche und WC. Mit eigenen Mdbeln haben Sie in der
vollstationdren Pflege die Maglichkeit, lhrem Wohnraum eine
personliche Note zu geben. Wofiir Sie sich auch entscheiden, ob
Kurzzeitpflege oder vollstationdre Pflege, wir bieten dem Menschen
individuelle Pflege, Betreuung und vielféltige sozialtherapeu-
tische Angebote durch qualifiziertes Personal an.

Parallel bieten wir seit 2006 barrierefreie und seniorengerechte
Wohnungen in den sanierten und denkmalgeschiitzten Altbauten

Theodor-Fliedner-Heim
Altenpflegeheim und Kurzzeitpflege

Wittekindstr. 96-98a
44139 Dortmund
Tel: ~ (0231) 91 23 46-0

Mobil: (0151) 14 10 82 71
bis 20.00 Uhr

Fax:  (0231) 91 23 46-10

Wir bieten den Menschen G5 Evangelisches Johanneswerk e.V.  an, Serviceleistungen konnen seperat dazu gebucht werden.
\ ein Zuhause zum Wohlfiihlen. Einrichtungen der Diakonie 8 Sie sind neugierig geworden? Rufen Sie uns doch einfach an!
Heinz-D. Reichling GmbH * Mdbelspedition ,.
Kronprinzenstrafie 47 . 44135 Dortmund A
Telefon 0231/52 35 50 - Telefax 0231/950 90 50 e B

www.reichling-umzug.de . info@reichling-umzug.de

et
Wetrbreradel

Nah- und Fernumaziige durch fest angestellte Mitarbeiter - Behutsame
Umziige fiir Senioren . Lagerung - Kiichenmontagen . Biiroumziige vV
Praxisumziige - Klavier- und Fliigeltransporte - Auienaufziige w

e Ltk
Mot Weclaies 1 ¥

NRW

Unsere Leistungen fiir Sie: »»- Planung und Ausfiihrung aller Elekiroarbeiten

YELEKT R O

w- Alarmaniagen « Telefonantagen et
- Strukturierte Netzwerke / Baten-Netzwerktechnik |
- Satellitenaniagen F I s c ”E CB;

' Beleuchtungsplanung und Ausfirung der Installation ;

- Gebéudesystemtechnik - Kundendienst

» Reinigungsservice auf Baustellen =L °
- Planung und Eatwicklong individueler Lisungen Manteuffelstr. 14 - 16 - 44143 Dortmund
- Kooperationspartaer und Management bei gewerbeibergreitenden Arbeiten = 0231/a970 1

Hilfe Daheim Sonnenschein

Betreuung mit @
Grundpflege - Soziale Betreuung - Hauswirtschaftliche Betreuung
Auf Wunsch auch in Wohn- und Pflegeheimen
Tel.: 0231 /23 99 13, Mobil: 0157 /73 12 64 18, E-Mail: Hilfe-Daheim-Sonnenschein@web.de




2 - WOHNEN IM ALTER

2.1 Wohnformen

Die folgende Tabelle bietet hnen
eine Ubersicht der maglichen Wohn-
formen im Alter, wobei es jeweils
Zwischen- und Sonderformen gibt:

Wie mochten Sie im Alter leben? Umfragen haben ergeben, dass
dltere Menschen zu tber 90% in ihrer jetzigen Wohnung bleiben
wollen. Selbst alleinstehende Senioren von heute wollen weiterhin
individuell wohnen und ihre Selbststandigkeit nicht aufgeben. Was
kénnen Sie tun, wenn Sie hilfe- und pflegebedurftig werden und in
lhrer Wohnung verbleiben wollen? Welche anderen Wohnformen gibt
es, wenn die Versorgung zu Hause nicht mehr ausreichend gelingt?

Wohnungstyp/
Einrichtungs-
form

Rechtsverhaltnis

Wohnung/
bauliche
Standards

Verpflegung

Service/
Hauswirtschaft,
Hausmeister

Pflege,
soziale
Betreuung

Mietwohnung Mieter oder abgeschlossen mit | selbst organisiert | selbst organisiert | selbst organisiert
oder Eigentum Eigentlimer Kiche und Bad,
barrierefrei,
Hausnotruf
Altenwohnung Mieter abgeschlossen mit | selbst organisiert | in der Regel Uber ambulante
Kiche und Bad, oder im ange- nicht organisiert Dienste
barrierefrei, schlossenen
Hausnotruf Seniorenzentrum
moglich
Service-Wohnen | Mieter oder abgeschlossen mit | selbst organisiert | im Rahmen der Uber ambulante
~Betreutes Eigentlimer Kiche und Bad, oder im ange- vereinbarten Dienste
Wohnen” barrierefrei, schlossenen Servicevertrdge
Hausnotruf Seniorenzentrum
moglich
Pflegeheim Bewohner mit Einzel- oder Hauskiche des durch den Trager | 24 Stunden am

Heimvertrag

Mehrbettzimmer

Pflegeheimes

des Heimes

Tag durch den
Trager
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Zur Unterstltzung der eigenen
Selbststandigkeit im Alter ist die bau-
liche Anpassung der Wohnung eine
sinnvolle und haufig kostengiinstige
MaBnahme. Oft kénnen Sie mit ge-
ringfligigen Anpassungen die Wohn-
situation verbessern, beispielsweise
durch den Einbau von Duschen oder
das Anbringen von Haltegriffen im
Bad oder mit Handldufen im Flur etc.

© Auskinfte aber individuelle
Moglichkeiten erhalten Sie in den fol-
genden Beratungsstellen. Die Mitar-
beiter besuchen Sie auch gern zu
Hause, um vor Ort sinnvolle Anpas-
sungsmaBnahmen zu besprechen
und nach geeigneten Losungswegen
einschlieBlich der Kostenregulierung
zu suchen. Die Wohnberatung im
Kreuzviertel gibt Ihnen auch nitzliche
Tipps zur Wohnungsanpassung,
wenn Ihr Angehériger an einer De-
menzerkrankung leidet.

Wohnberatung fiir dltere

und behinderte Menschen

Verein fiir Gemeinwesen- und
Sozialarbeit Kreuzviertel e.V.
KreuzstraBe 61

44139 Dortmund

Tel. und Fax (0231) 12 46 76

E-Mail: kontakt@kreuzviertel-verein.de

Seniorenbiiro Wohnen

Stadt Dortmund

Amt fiir Wohnungswesen

Stdwall 2-4

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 69 39

E-Mail: Wohnungsamt@dortmund.de

Die meisten Altenwohnungen in
Dortmund sind in den Wohnanlagen
der Wohnungsbaugesellschaften in-
tegriert oder raumlich an eine Pfle-
geeinrichtung angebunden.
Altenwohnungen verfligen zumeist
Uber 1 bis 2 Zimmer, Kiiche und
Balkon mit geraumigem Badezimmer
und ebenerdiger Dusche. Ein Aufzug
im Haus gehort zur Standardausstat-
tung. Zur Sicherheit der Mieter sind
viele Altenwohnungen mit einer Not-
rufanlage ausgeristet. Verbindliche
Betreuungs- und Dienstleistungsan-
gebote wie beispielsweise ambulante
Hilfen oder Hausmeisterdienste sind
mit der Vermietung meist nicht ver-
bunden.

@ Da die GroBe der Wohnungen
in der Regel 50 gm (bei 2 Personen
bis 60 gm) nicht Ubersteigt, und die
Anlagen mit éffentlichen Mitteln ge-
baut wurden, ergibt sich ein giins-
tiger Mietzins.

() Zustandig fur die Vergabe von
Altenwohnungen, die im Rahmen
des sozialen Wohnungsbaus errichtet
wurden, ist das Amt fir Wohnungs-
wesen der Stadt Dortmund. Dort
kann man sich fir eine entsprechen-
de Wohnung bewerben und einen
Wohnberechtigungsschein erwerben.
(Anschrift siehe Punkt 2.2)

Voraussetzungen fir einen Wohn-

berechtigungsschein:

e \/ollendung des 60. Lebensjahres
(bei Ehepartnern muss mindestens
eine Person 60 Jahre alt sein)

e Einkommensgrenze fiir den 6ffent-
lichen Wohnungsbau

Wohnungsgesellschaften, die Senio-
renwohnungen in Dortmund anbie-
ten:

Dortmunder Gemeinniitzige
Wohnungsbaugesellschaft mbH
(DOGEWO 21)

LandgrafenstraBBe 77

44139 Dortmund

Tel. (0231) 10 83-0

Fax (0231) 10 83-3 12

E-Mail: mail@dogewo?21.de




Spar- und Bauverein Dortmund
Hauptverwaltung KampstraBe 51
44137 Dortmund

Tel. (0231)18203-0

Fax (0231) 1 82 03-66

E-Mail:
sparbau@sparbau-dortmund.de

gws-Wohnen Dortmund-Siid eG
Am Schallacker 23

44263 Dortmund (Horde)

Tel. (0231)94 13 14-0

Fax (0231)94 13 14-14

Internet: www.gws-wohnen.de

Ruhr-Lippe Wohnungsgesellschaft
Zweigstelle Dortmund

Karl-Harr-Str. 5

44263 Dortmund

Tel. (0231)41902-1 34

Fax (0231)41902-178

THS Wohnen GmbH
Kundencenter Dortmund
Karl-Marx-Str. 56

44141 Dortmund

Tel. (0231)550 03-0
Fax (0231) 550 03-49

Evonik Wohnen GmbH
KundenCenter Dortmund
Kronprinzenstr. 53-57

44135 Dortmund

Tel. (0231) 54 92-0

Fax (0231) 54 92-2 96

E-Mail:
immobilien-dortmund@evonik.de
Internet: www.evonik-wohnen.de

Wohnungsgesellschaft
Deutsche Annington
Hilshof 24

44369 Dortmund

Tel. (0231)5 77 04-0
kostenlose Servicenummer:
0800 1 00 03 55

(rund um die Uhr erreichbar)

Auch freie Trager der Wohlfahrts-
pflege verfligen tber Altenwohnun-
gen. Hier ist es ratsam, den entspre-
chenden Trager direkt anzusprechen.
Eine Auflistung der Altenwohnungen
finden Sie im Teil 2 dieses Ratgebers.

Q TIPPS

e Erkundigen Sie sich nach den Ne-
benkosten der Wohnung.

e Fragen Sie nach moglichen Ser-
viceleistungen des Vermieters fir
die Altenwohnungen.

e Prifen Sie die Wohnlage nach der
Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr. Gibt es in der Nahe
Einkaufsmaglichkeiten, arztliche

2 -WOHNEN IM ALTER

Versorgung, Banken, Postamter,
Begegnungsstatten?

e sind im Gebdude Gemeinschafts-
raume flr gesellige Aktivitaten,
Vortrage etc. vorhanden?

In den letzten Jahren hat sich eine
neue Wohnform zwischen selbst-
standigem Wohnen und Wohnen in
einem Heim, das ,Betreute Wohnen”
oder , Service-Wohnen" herausge-
bildet. Es handelt sich zumeist um
frei finanzierte Wohnanlagen. Die
Wohnungen sind barrierefrei zu-
ganglich, GréBe und Preise unter-
scheiden sich zum Teil erheblich. Die
Bezeichnung , Betreutes Wohnen”
fuhrt oft zu Missverstandnissen bei
den Interessenten, denn die Erwar-
tungen an ,Betreuung” decken sich
nicht immer mit dem Angebot. Die
Wohnungsanbieter stellen ein Ser-
viceangebot bereit, das auf die indi-
viduellen Bedrfnisse der Bewohner
reagiert. Die Spannbreite der Ser-
viceleistungen reicht von einfachen
handwerklich technischen oder
hauswirtschaftlichen Hilfen bis hin
zur Organisation der Pflege. Eine
standige personliche Betreuung wird
nicht angeboten.



wohlfiihlen
und bleiben...

Einkaufsmaglichkeiten sowie Arzten  Uber Details informiert Sie gerne
und Apotheken, Evonik Wohnen GmbH

Wir stehen lhnen in allen
Lebenslagen mit Rat und Tat zur

Seite Qualitativ hochwertiger Wohnraum,  Andrea Stimpel

Unser Wohnungsangebot erstreckt gut beleuchtete Zuwege, optimierte  TELEFON +49 231 5492-412
sich iiber zahlreiche Dortmunder Hauseingangsbereiche und intakte Weitere Angebote finden Sie auf
Varorte mit guter Verkehrsanbindi Nachb ften sorgen fiir ein neves  www.evonik.de

g. Nac
fulllaufiger Erreichbarkeit von Lebensgefihl.

EVOnIK

SENIORENSERVICE

Malermeister
M. Débbel
Evinger Strafe 57
44145 Dortmund

Wollen Sie nicht schon léngst mal wieder Ihre
Wohnung renovieren lassen2! Sicher, aber...
...wer réumt die Mébel aus?

...wer nimmt die Gardinen ab?

...wer rdumt alles wieder ein?

Der Malerbetrieb Dobbel
ist die Antwort auf all die Fragen!

Tel. 02 31/85 68 84 - www.maler-doebbel.de

Mobel nach Mal3

Mébel - Einbauschranke
Schiebetlrschranke - Tlren
Parkett - Laminat - Gartenholz
Gartenh&user - Carports
Sonntags Schautag von 11-16 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

A4 uferoth

HolzLand % Die Schreinerei.

Linen - Im Geistwinkel / Ortsgrenze Bork
02306-756190 - www.auferoth.com

Im eigenen Heim ist es am schonsten!

Immobilien Zentru

Wir beraten Sie gerne! | |
Rufen Sie uns an: 023? /77 63 3!
Neubau, Umbau und Sani
www.iproton.de

Praxis fiir Physiotherapie

Berke & Bujnowski GbR
Feldbank 1 / Panoramacenter
44265 Dortmund
Fon: (0231) 496 83 21
info@gophysio.de
www.gophysio.de

Krankengymnastik
Rehasport

Sportphysiotherapie

Praventive Rickenschule

;F;) ﬂgg'/ien/z l‘:,, dieNr. 1 fir Gebrauchte!

GroBte Auswahl gebrauchter

Treppenlifte in Deutschland!
Tel: 02383 - 93 69 893 - www.der-treppenlift.de




@ Die Preise fiir die Wohnungen
im frei finanzierten ,Betreuten
Wohnen" bewegen sich zwischen
9,00 und 48,00 Euro pro gm, die
Pauschalen zwischen 25,00 und
150,00 Euro im Monat.

© Die Anschriften der Anbieter
finden Sie im Teil 2 dieses Ratgebers.
Nahere Auskiinfte erhalten Sie auch
in den Seniorenbiros in hrem Stadt-
bezirk.

Q TIPPS

e Erkundigen Sie sich nach den Leis-
tungen, die im pauschalen Betreu-
ungsentgelt enthalten sind und
welche Serviceleistungen indivi-
duell berechnet werden.

e Fragen Sie nach den vorgehaltenen
Betreuungs- und Pflegeangeboten
(Sprechstunden, Freizeitangebote,
Restaurant im Haus, pflegerische
Versorgungsmoglichkeiten, Bring-
dienste, bereits installierte Haus-
notrufsysteme).

e Priifen Sie die Wohnanlage nach
der Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr, Einkaufsmaglichkei-
ten, arztliche Versorgung etc.

Alternative Wohnformen im Alter
werden auch in Dortmund immer
beliebter. Bei diesen Konzepten han-
delt es sich um z.B. Wohngemein-
schaften bzw. Gruppenwohnen él-
terer Menschen. Auch generations-
Ubergreifendes Wohnen ist unter
dem Begriff , Alternative Wohnfor-
men" zu finden. Hier wohnen , Alt"
und ,Jung” zwar jeder fir sich, aber
doch miteinander unter einem Dach.
Gute Beispiele sind die Projekte , Wir
auf Tremonia” im Kreuzviertel oder
der ,Beginenhof” in der Nordstadt.

© nformationen zu alternativen
Wohnformen bieten neben den
Dortmunder Seniorenbuiros auch das
Amt fir Wohnungswesen der Stadt
Dortmund. Die Mitarbeiter unter-
stitzen Sie bei der Umsetzung neuer
Wohnkonzepte.

Stadt Dortmund

Amt fiir Wohnungswesen
Stdwall 2-4

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 39 21

Tel. (0231)50-2 39 25

Internet:
www.dortmund.de/wohnungsamt

2 - WOHNEN IM ALTER

Pflegeheime dienen der dauerhaften
Betreuung und Versorgung chronisch
kranker und pflegebeddrftiger alter
Menschen. Heimbewohner in der
stationdren Dauerpflege wohnen ent-
weder in einem Einzelzimmer (mind.
14 gm mit Bad und Dusche) oder
teilen sich ein Zimmer (mind. 18 gm)
mit einer zweiten Person. Eigenes
Mobiliar oder persénliche Dinge (z.B.
ein Sessel oder ein Regal, Fernseher,
Bilder etc.), kénnen Sie nach Abspra-
che mitbringen. In Dortmund gibt es
in jedem Stadtbezirk wohnortnahe
Pflegeheime, die den heutigen An-
spriichen an Wohn- und Lebens-
qualitat entsprechen.

@ Nach den Bestimmungen der
Pflegeversicherung werden Kosten
der stationdren Dauerpflege von den
Pflegekassen bis zu einem monat-
lichen Hochstbetrag ibernommen.
Die Kosten der Unterkunft und Ver-
pflegung mussen Sie selbst zahlen.
Soweit Ihre Einkiinfte nach Abzug
der Versicherungsleistungen zur
Deckung der monatlichen Heiment-
gelte nicht ausreichen, kénnen er-
ganzende Leistungen vom Sozialamt
Ubernommen werden.
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© Der Medizinische Dienst der
Krankenversicherungen muss inner-
halb einer Frist von flinf Wochen eine
Begutachtung durchgefiihrt und die
Bewohner in eine Pflegestufe einge-
stuft haben.

9 Ausfuhrliche Informationen er-
halten Sie bei den Geschafts- und
Dienststellen Ihrer Pflegekasse, in den
SeniorenbUros in Ihrem Stadtbezirk
oder von den Mitarbeitern in den
Heimen.

Die Anschriften der Dortmunder Pfle-
geheime sowie der jeweiligen Trdger
finden Sie im Teil 2 dieses Ratgebers.

Q TIPPS

e Bevor Sie in eine Pflegeeinrichtung
einziehen, besuchen Sie das Heim
und machen sich einen person-
lichen Eindruck. Fihren Sie mit den
Verantwortlichen des Heimes ein
Beratungsgesprach, fragen Sie
nach Wartezeiten und lassen sich
Zimmer und andere Raumlichkeiten
zeigen. Schauen Sie nach, ob evtl.
Renovierungsbedarf besteht.

e Fragen Sie nach einem
Hausprospekt und bitten Sie um
Vorlage eines Heimvertrages.

e Priifen Sie die Unterlagen zu Hause ® Kénnen eigene Mobel und per-
in Ruhe. Klaren Sie ab, was zu den sonliche Dinge mitgebracht wer-
Regelleistungen zahlt und welche den?
Dienste zusatzlich gegen beson- e Sind Haustiere erlaubt?
deres Entgelt angeboten werden. e Besteht die Moglichkeit des Probe-
* \Wenn es einen Heimbeirat gibt, wohnens?

fuhren Sie ein Gesprach mit einem
Mitglied des Beirates Uber das
Heim (Atmosphare, Verpflegung,
Umgang mit dem Personal und
Zuverlassigkeit, Pflegeleistungen,
Angebot an sozialer Betreuung).

g 1P
—_—
Wohnstift Auf der Kronenburg
Wohnungen von 30 gm bis 81 gm Umfangreiche Grund- und Wahlleistungen
Vielfiltige kulturelle und gesellige Ambulante Pflege in der eigenen Wohnung
Veranstaltungen Vollstationire Pflege und Kurzzeitpflege
Restaurant, Bistro und Café Zertifiziert nach QPP (TOV Rheinland)
Schwimmbad, Sauna.und Kegelbal Seniorengerechte HOSTEL-Whg. Tir Gilste
r l 24 Std, Nn]rufbcreilmha_ﬂ*ynd!: g Physiotherapie, Friseur, Fullpflege,

Rezeptionsdignst “Einkaufsmiglichkeit im Hause
aLIp T P

Exklusives Wohnen fiir Senioren inklusive umfangreichem Servicepaket

ab 1532,- €. Besuchen Sie uns!
Wohnstift Auf der Kronenburg .
Mirkische StraBe 100 - 44141 Dortmund SENATOR

www.wohnstift-auf-der-kronenburg.de o e ————




Die Interessen der in Pflegeheimen
lebenden Menschen werden vom
Gesetzgeber in besonderer Weise
gewahrt und geschiitzt. Ab 2009
arbeiten die értlichen Heimaufsichten
in Nordrhein-Westfalen nach dem
Gesetz Uber das Wohnen mit Assis-
tenz und Pflege in Einrichtungen
(Wohn- und Teilhabegesetz). So ver-
langt das Gesetz unter anderem die
Beachtung personeller und baulicher
Mindestausstattungen in Pflegehei-
men. Die Mitarbeiter der Dortmun-
der Heimaufsicht fiihren auch unan-
gemeldete Kontrollen durch. Der
Schwerpunkt der Heimaufsicht liegt
aber in der Beratung, um festgestellte
Mangel sinnvoll zu beheben.
Heimbewohner und Angehérige
haben die Méglichkeit, sich mit
Fragen und Anliegen (auch anonym)
an die Heimaufsicht zu wenden.

Stadt Dortmund
Heimaufsicht
LuisenstraBe 11-13
44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 33 53
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Wlllkommen in meiner Bettenburgl

Gut aufgehoben: DOGEWO21 bietet 900 seniorengerecht aus-
gestattete Wohnungen — mit barrierefreiem oder barrierearmem
Zugang, bodengleichen Duschen und vielen Extras mehr.

Interesse? Wir beraten Sie gerne.

DOGEWO2|

Wies Lok ack!

WWW.DOGEWO21.DE

BREDOWSTR. 14 A
44309 DORTMUND
TELEFON (0231) 92 52 79 83
WWW.BARTEL-TISCHLEREIL.DE




3 - HILFE UND ENTLASTUNG ZU HAUSE

Oft nehmen mit zunehmendem Alter gesundheitliche Einschrankun-
gen zu und schon die einfachen Dinge des alltaglichen Lebens fallen
einem dann schwer. Wenn die notwendige Hilfe durch Angehérige

und engagierte Menschen in der Nachbarschaft nicht mehr ausreicht,
gibt es in Dortmund viele Angebote, die Ihnen ein selbstandiges Leben

erleichtern.
3.1 Hilfen im Haushalt

Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
bieten die Sozialstationen der Ver-
bande der Freien Wohlfahrtspflege,
private ambulante Pflegedienste und
andere soziale Einrichtungen an. Da-
riber hinaus entstehen zunehmend
kleinere private Unternehmen, die
sich auf altere Kunden eingestellt ha-
ben. Sie bieten als Gewerbetreibende
hauswirtschaftliche Dienstleistungen
im und rund um das Haus an. Dazu
gehoren Verrichtungen im Haushalt
wie z.B. Wohnungsreinigung,
Wasche waschen und Einkaufen.

@ Die Kosten richten sich nach
dem individuellen Zeitaufwand, nach
Art und Umfang der zu leistenden
Tatigkeiten usw. Die Dienstleistungen
mussen Sie grundsatzlich selbst be-
zahlen. Liegt eine Pflegebedurftigkeit
vor, kénnen die Kosten fur hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten teilweise von
Ihrer Pflegekasse Gibernommen wer-
den. Im Einzelfall kann fur eine Haus-
haltshilfe unter bestimmten Voraus-
setzungen Sozialhilfe gezahlt werden.

e Die Adressen der Anbieter
finden Sie im Kapitel 2 dieses Rat-
gebers Weitere Informationen er-
halten Sie in den Senioren- und
Sozialblros in hrem Stadtbezirk.

3.2 Mahlzeitendienste

Wenn Ihnen der Einkauf und das tag-

liche Kochen schwer fallen, konnen
Sie sich von mobilen Mahlzeiten-
diensten (Essen auf Radern) Fertig-
menUs nach Hause bringen lassen.
Das Angebot an Mends ist vielseitig,
qualitativ hochwertig und vor allem
auf die Bedurfnisse alterer und hilfs-
bedurftiger Menschen zugeschnitten.
Sie konnen zwischen verschiedenen
Kostformen (Vollkost, Schonkost,
fleischlose Kost etc.) wahlen. Auch
Diagtkost, z.B. fur Diabetiker, ist auf
den Speiseplanen zu finden. Je nach
Waunsch liefern die Dienste die
Mens frisch gekocht und heif tag-
lich zur Mittagszeit nach Hause oder
Sie bestellen Tiefkihlkost fur eine
Woche auf Vorrat und kénnen sich
die Mahlzeit nach lhrem persénlichen

Zeitplan aufwarmen. Meistens be-
schrankt sich das Angebot auf die
Mittagsmahlzeit. Bei einigen Diensten
werden auf Wunsch mittags kalte
Speisen oder Salate fir die Abend-
mahlzeit mitgeliefert.

@ Kosten je nach Anbieter
zwischen 4,00 und 8,00 Euro.

Caritas-Altenhilfe

Dortmund GmbH

Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 48-1 66

Fax (0231)9 1426 11

E-Mail:
menuedienst@caritas-dortmund.de
Internet; www.caritas-dortmund.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dortmund e.V.
BeurhausstraBBe 71

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 10-2 17

Fax (0231) 18 10-1 11

E-Mail: Ulrike.Nettelstroth@
DRK-Dortmund.de

Internet; www.drk-dortmund.de

apetito zuhaus

Beratgerstrafe 36

44149 Dortmund

Tel. (0231)57 3232

Fax (0231)57 3239

E-Mail: info@apetito-zuhaus.de
Internet: www.apetito-zuhaus.de



DORTMUNDER Fonclchen Savica sl feGtaeren SoMBs:
M E N U S E RVI C E ® freundliche und piinktliche Anlieferung

E ® preiswerte und erstklassige Gerichte
ssen arf Rédern in Restanrantqualitit ® taglich bis zu 9 Meniis zur Auswahl
® darunter auch Kaltgerichte

@ frische Salate

Wir liefern Thnen heil3es @ Diabetiker geeignete Meniis
" b . ® vegetarische Meniis
Mittagessen tiglich frisch @ keine zusétzlichen Lieferkosten
ins Haus, auch am Wochenende ® keine Vertragsbindung chen

Y " i Py S's
® wir liefern auch sonn- und feiertags ein der r klas

| e
Wahlwe:s b A ol '
Alum,:llt:m;wen Por zelanteller.
em €

und an Feiertagen !
Probe-Woche zum Preis

© 0231-96 120 56 von € 3,95 je Menii!

ein

www.apetito-zuhaus.de .

Vertrauen Sie auf liber
50 Jahre Menii-Qualitat

Wir bringen |hnen kdstliche Meniis
Mit Li : ins Haus. Auf Wunsch jeden Tag.
ItM]ing?eguedk:;Zt)racht. Einfach anrufen und bestellen!

ZUHAUS

B |eckere Meniis in groBer Auswahl

B auch diabetikergeeignete Meniis und Schonkost
| frisch zubereitet aus besten Zutaten

B 7 Tage die Woche, auch an Sonn- und Feiertagen

B vom freundlichen Menikurier ins Haus gebracht /

02 31 -57 32 32 |
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Dortmunder Meniiservice
Martener StraBe 539

44379 Dortmund

Tel. (0231)961 2056

Fax (0231)39440 10

E-Mail:
info@dortmunder-menueservice.de
Internet:
www.dortmunder-menueservice.de

Schlemmerkurier Uffelmann

Friedrich-Ebert-StraBe 90

58454 Witten

Tel. 0800-5 00 40 50
(gebuhrenfrei)

oder (02302) 8 05 30

Fax (02302) 94 72 23

E-Mail: info@schlemmerkurier.de

Internet: www.schlemmerkurier.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Wittbraucker StraBe 26

44287 Dortmund

Tel. (0234) 89 37-2 14

Fax (0234)8937-2 29

E-Mail:
menueservice@juh-dortmund.de
Internet: www.juh-dortmund.de

Q TIPPS

e Um sich eine Entscheidung zu er-
leichtern, fragen Sie bei den An-
bietern nach den Speiseplanen.
Teilweise besteht auch die Még-
lichkeit eines kostenlosen ,, Essen
zur Probe” oder einer ,,Probier-

woche"” zu einem Sonderpreis.
Testen Sie die Anbieter und priifen
Sie, ob Geschmack und Bekémm-
lichkeit, Service und Punktlichkeit
stimmen.

Wer isst schon gern allein? Viel-
leicht haben Sie ja Lust, ab und zu
mit anderen Menschen eine Mahl-
zeit einzunehmen. Viele Begeg-
nungsstatten und Pflegeeinrichtun-
gen bieten lhnen diese Moglichkeit
zu glnstigen Preisen. Fragen Sie in
den Senioreneinrichtungen in lhrer
Ndhe nach einem stationdren Mit-
tagstisch.

9 Mehr Informationen erhalten
Sie in den Seniorenburos in Ihrem
Stadtbezirk.

3.3 Hausnotrufdienste

Ein Hausnotrufsystem bietet insbe-
sondere alleinstehenden dlteren
Menschen die Sicherheit, im Notfall
rund um die Uhr Hilfe anfordern zu
koénnen. Das Hausnotrufsystem be-
steht aus einer Basisstation und ei-
nem Handsender (sog. Funkfinger)
und lasst sich in jeder Wohnung
schnell und ohne Aufwand einrich-
ten. Sie bendtigen dazu lediglich
einen Telefonanschluss. Der Notruf
wird mit dem Handsender ausgel®st,
der standig am Kérper getragen wer-
den sollte, um so von jedem Ort der

Wohnung aus Hilfe anfordern zu
kénnen. Ist ein Notruf ausgelést wor-
den, nimmt die Notrufzentrale sofort
Gesprachskontakt Gber die Frei-
sprechfunktion der Basisstation auf,
ohne dass der Telefonhorer abge-
nommen werden muss und leitet die
individuell vereinbarten HilfemalBnah-
men ein. In der Regel bieten Haus-
notrufdienste dber die reine Notfall-
hilfe als Grundversorgung hinaus
weitere Leistungen an, wie z.B. die
Schlusselverwahrung, Weckdienst,
Erinnerung an Termine oder an die
Medikamenteneinnahme, Beratung
und Vermittlung weiterer Service-
leistungen. Bei schwerer Alters-
demenz oder Unruhe- und Angstzu-
standen ist der Notrufdienst nicht
geeignet, da die Betroffenen verges-
sen kénnen, den Alarm auszulésen.

@ Die Kosten sind je nach
Leistungsumfang unterschiedlich.
Erkundigen Sie sich daher genau bei
den Anbietern. Unter bestimmten
Voraussetzungen zahlen die Pflege-
kassen bei Vorliegen einer Pflegestu-
fe zum Hausnotruf einen Zuschuss.

© Dic Hausnotrufdienste helfen
gern bei der Beantragung. Die
Seniorenburos in lhrem Stadtbezirk
helfen Ihnen auch gern weiter.




Wir konnen noch zuhoren!

Dortmund-Mitte | KaiserstraB3e 29 | gegeniiber dem Landgericht | Telefon 52 70 41

horgerate henken+miiller

Dortmund-Siid | Feldbank 1 | im Panoramacenter | Telefon 222 64 27

Mobile Ergotherapie
Weniger & Wiesthal

. Hausbesuch bei:

|« Behandlung nach Schlaganfall

|+ Behandlung von Demenzerkrankungen

Y| - Behandlung bei M. Parkinson

| - Gedichtnis- und Konzentrationstraining
» Hilfsmittelversorgung

» Training von Aktivitdten des tdglichen Lebens

Carina Wiesthal

Tel.: 0231/ 2414992 Tel.: 0231 /13 06 621
Mobil: 0176 / 64 18 51 42 Mobil: 0176 / 24 67 47 19

Anna Weniger

Begleitservice « Unterstiitzung * Sorglos durch den Alltag

Ty, N = (82 | Zeit A&
\ o zut leben A

Die Agentur fiir Senioren
und Angehdrige
Ingrid Siebel-Achenbach
lm GenerationenCenter
Bl An der Schlanken Mathilde 3

44963 Dortmund
Fon: (0231) 2 22 51 35
Mobil: (0177) 5 01 64 18
info@zeitgut-dortmund.de

Sparkassen-Finanzgruppe

Unser Engagement:
Gut fiir Sie.
Gut fir Dortmund.

L]
5 Sparkasse
Dortmund

300.000 Kunden - Private und Unternehmer - vertrauen auf unsere Leistungen. Vieles —in
der Wirtschaft, im gesellschaftlichen Leben, im Spert, in der Kultur — wiirde in Dortmund
nicht stattfinden, wenn es die Sparkasse nicht gdbe. Dafiir engagieren sich 1.800 Mitarbeiter
jeden Tag in ganz Dortmund. Sparkasse. Gut fir Dortmund.
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Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Dortmund e.V.
BlnnerhelfstraBe 2-4

44379 Dortmund

Tel. (0231)94 54-0

Fax (0231) 94 54-1 09

E-Mail:
hausnotruf@asb-dortmund.de
Internet: www.asb-dortmund.de

Caritas-Altenhilfe

Dortmund GmbH

Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 48-2 17

Fax (0231)9 14 26 11

E-Mail:
hausnotruf@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dortmund e.V.
Beurhausstral3e 71

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 10-2 22

Fax (0231) 18 10-1 11

E-Mail:
sabine.czubak@drk-dortmund.de
Internet: www.drk-dortmund.de

Individueller sozialer
Betreuungsdienst gGmbH
(INDISO)

BergstraBe 10a

44339 Dortmund

Tel. (0231) 47 54 89-10

Fax (0231) 47 54 89-22
E-Mail: indiso.eving@indiso.org
Internet: www.indiso.org

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Wittbraucker StraBe 26

44287 Dortmund

Tel. (0231) 44 23 23-48 oder -0
Fax (0231)44 23 23-98

E-Mail: b.froede@juh-dortmund.de
Internet: www.juh-dortmund.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
FranziusstraBe 95

44147 Dortmund

Tel. (0231)98 23 20-20

Fax (0231) 98 23 20-91

E-Mail;
hausnotruf@malteser-dortmund.de
Internet: www.malteser-dortmund.de

3.4 Telefonketten

Eine andere Mdglichkeit, lhre Sicher-
heit zu Hause zu verbessern, ist die
Bildung von Telefonketten, die in
eigener Initiative aufgebaut werden
konnen. Die Telefonkette ist ein Zu-
sammenschluss von mehreren alteren
Menschen mit einer ,verantwort-

lichen Person”. Zu festgesetzten
Zeiten rufen sich die Teilnehmer in
Form einer Kette an und kénnen sich
so Uberzeugen, dass es allen gut
geht. Die verantwortliche Person wird
bei jeder Unterbrechung sofort in-
formiert und ist daftr verantwortlich,
umgehend festzustellen, aus wel-
chem Grunde sich ein Teilnehmer
nicht meldet.

Q TIPPS

e Dies ist ein preiswerter Weg, der
allerdings die Disziplin erfordert,
zur vereinbarten Zeit stets zu Hau-
se zu sein. Eine solche Kette kann
unter Bekannten vollig selbst-
standig eingerichtet werden, sie
sollte aber nicht zu groB sein.

3.5 Besuchs- und
Begleitdienste

Vielen élteren Menschen féllt es
schwer, die Wohnung ohne fremde
Hilfe zu verlassen. Soziale Kontakte
nehmen ab und Einsamkeit und
Isolation kénnen dann die Folge sein.
Um dem entgegen zu wirken, bieten
soziale Einrichtungen, Trager der
freien Wohlfahrtspflege, Kirchenge-
meinden sowie private und gewerb-
liche Dienste Besuchs- und Begleit-
dienste an. Die geschulten und oft
ehrenamtlich tatigen Helfer nehmen



sich Zeit fur Gesprache, Vorlesen und
Spiele, begleiten bei Spaziergangen,
beim Einkauf, Arztbesuch oder beim
Behordengang und anderes mehr.
Die Angebote sind vielfaltig und die
Haufigkeit der Besuche hangt von
den Winschen des dlteren Menschen
und von den Mdglichkeiten des
Helfers ab.

© Die Anschriften der Anbieter
finden Sie im Teil 2 (Anhang) dieses
Ratgebers. Die Seniorenburos in Ih-
rem Stadtbezirk helfen Ihnen gern
weiter.

3.6 Haustierversorgung

Sollten Sie aus gesundheitlichen
Griinden voribergehend verhindert
sein, sich um Ihr Haustier zu kim-
mern und kénnen auch Verwandte,
Freunde oder Nachbarn nicht ein-
springen, nehmen Tierpensionen Ihr
Tier flr eine begrenzte Zeit auf.

0 Die Adressen finden Sie im Te-
lefonbuch und in den Gelben Seiten.
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Urlaub, Krankheit: was tun?
Eine Vermittlung von privaten Pfle-
gestellen bietet der Dortmunder
Tierschutzverein im Rahmen der
Aktion ,Nimmst Du mein Tier,
nehme ich Dein Tier”, bei der
Tierfreunde ihre Tiere gegenseitig
betreuen. An dieser Aktion kann
auch teilnehmen, wer lediglich eine
Betreuung flr sein Tier sucht.

TierSchutzVerein
Gross-Dortmund e.V.
KleppingstraBe 37

Berswordthalle, Stadthauskomplex
44135 Dortmund

Tel. (0231)81 83 96

Fax (0231) 837298

E-Mail:
info@tierschutzverein-dortmund.de
Internet: www.tierschutzverein-gross-
dortmund.de

Dortmunder
Katzenschutzverein e.V.
Postfach 12 01 25

44291 Dortmund

Tel. (0231)17 37 97

Internet: www.katzenschutz.de

Arche 90 e.V.

Tel. (0231) 87 53 97

Fax (0231) 8 64 49 61
E-Mail: info@arche90.de
Internet: www.arche90.de

Tierschutzzentrum

Hallerey 39

44139 Dortmund

Tel. (0231) 17 06 80

E-Mail: tierheim@dortmund.de

Transportmaglichkeiten

Viele éltere Menschen wissen oft
nicht, wie sie ihr Tier ohne eigenen
PKW zum Tierarzt bringen oder im
Notfall, z.B. bei Krankenhausaufent-
halt versorgen lassen kdnnen. Nicht
immer stehen Angehdrige und Freun-
de zur Verfligung.

© \Wenden Sie sich im Notfall an
folgende Organisationen:

Tierarztlicher Notdienst
Tel. (0231) 1490 91

Tier Mobil Transport Service
Tel. (0173)2 7009 24
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4.1 Grundsicherung im

Alter sowie bei
Erwerbsminderung

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes
kénnen Senioren ab 65 Jahren oder
junge Menschen ab 18 Jahren, so-
weit sie aus gesundheitlichen Griin-
den dauerhaft voll erwerbsgemindert
sind, Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung beantragen.
Die Leistungsgewahrung ist abhangig
von der Bed(irftigkeit. Eigenes Ein-
kommen und Vermdgen werden wie
bei der Sozialhilfe berticksichtigt. Die
Bewilligung der Leistung erfolgt in
der Regel fur ein Jahr. AnschlieBend
werden die Bedurftigkeitsvorausset-
zungen erneut gepruft.

Bei der Vielzahl an gesetzlichen Bestimmungen und sozialen Leistun-
gen ist es nicht einfach zu verstehen, welche Hilfen angeboten werden
und wo man diese beantragt. Die wichtigsten Themen und Beratungs-
stellen haben wir fur Sie zusammengestellt.

4.2 Finanzielle Hilfe
fiir Menschen
mit Behinderung

Behinderte Menschen benétigen fr
ein selbstandiges und aktives Leben
in der Gemeinschaft haufig Hilfen,
mit denen sich der Alltag meistern
lasst. Die sogenannte Teilhabe am Le-
ben in der Gemeinschaft fordert der
Sozialgesetzgeber durch verschiedene
Dienst- und Sachleistungen, die ab
sofort auch in Form eines person-
lichen Budgets zu erhalten sind. Mit
diesem Budget kénnen die notwen-
digen Hilfen dann selbst organisiert
werden.

4.3 Schwerbehinderten-
ausweis

Ein Schwerbehindertenausweis dient
als Nachweis fir die Inanspruchnah-
me von Rechten und Nachteilsaus-
gleichen, die Menschen mit einer
Behinderung per Gesetz zustehen,
etwa in Form von Verginstigungen
oder steuerlichen Erleichterungen.

o Antrage auf einen Schwerbe-
hindertenausweis stellen Sie beim
Gemeinsamen Versorgungsamt der
Stdadte Dortmund, Bochum und Ha-
gen.

o Informationen und Antrége zur
Grundsicherung erhalten Sie im So-
zialbiro Ihrer Bezirksverwaltungs-
stelle. Auch Sozialverbande helfen
lhnen gern weiter.

O Welche finanzielle Hilfe Sie be-
antragen kénnen und welche Vor-
aussetzungen vorliegen mussen, er-
fahren Sie in den Sozialbiiros der Be-
zirksverwaltungsstellen und im
Gemeinsamen Versorgungsamt
der Stadte Dortmund, Bochum
und Hagen

Rheinische Str. 173

44147 Dortmund

Tel. (0231) 50-0

Fax: (0231) 50-1 07 75

E-Mail: buergerdienste@dortmund.de

Q TIPP

e Verlangerungen kénnen Sie so-
wohl im Versorgungsamt als auch
in den Sozialbtros Ihrer Bezirksver-
waltungsstellen beantragen.

4.4 Behinderten-
fahrdienst

Fir gehbehinderte Menschen, die
offentliche Verkehrsmittel und nor-
male Taxen nicht nutzen konnen,
bietet die Stadt Dortmund einen Be-
hindertenfahrdienst an. Wie und
wann Sie den Fahrdienst nutzen
konnen, erfahren Sie im




Sozialamt Dortmund

Leitstelle Behindertenfahrdienst
LuisenstraBe 11-13

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 33 30

4.5 Blindenhilfe

Neben dem Blindengeld kénnen
blinde Menschen, die das 60. Lebens-
jahr vollendet haben, erganzende
Blindenhilfe in Anspruch nehmen.
Die monatliche Geldleistung wird
unabhangig von Einkommen und
Vermdgen gezahlt und bei anderen
Sozialleistungen nicht angerechnet.
(z.B. Wohngeld, Arbeitslosenhilfe,
Sozialhilfe). Blindengeld, Blindenhilfe
und Hilfe flr hochgradig Sehbehin-
derte erhalten Sie nur auf Antrag.

4.6 Gehorlosenhilfe

Die Hilfe fir Gehorlose kénnen Sie
beantragen, wenn bei lhnen Gehor-
losigkeit aufgrund einer angeborenen
Taubheit oder einer Taubheit, die bis
zum 18. Lebensjahr eingetreten ist,
oder eine mit an Taubheit grenzen-
de Schwerhorigkeit (mindestens

80 % Horverlust auf beiden Ohren)
vorliegt. Menschen, deren Horschadi-
gung sich im spateren Lebensalter
(nach Vollendung des 18. Lebensjah-
res) bis hin zur Gehorlosigkeit ver-
schlimmert hat, erhalten keine Leis-
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tungen. Die monatliche Geldleistung
wird auf andere Sozialhilfeleistungen
nicht angerechnet.

O o Antragsunterlagen und Hin-
weise zu den Anspruchsvorausset-
zungen erhalten Sie im Sozialbiro
Ihrer Bezirksverwaltungsstelle. Dort
kénnen Sie auch den Antrag zur Wei-
terleitung an den Landschaftsverband
abgeben.

4.7 Hilfen bei Krankheit

Versicherte mit geringem Einkommen
kénnen bei bestimmten Leistungen
von Zuzahlungen befreit werden. Fur
dltere Menschen mit chronischen Er-
krankungen sind diese Regelungen
besonders bedeutend.

Befeiung von der Zuzahlung

zu Medikamenten

Nach den gesetzlichen Bestimmun-
gen mussen Versicherte Eigenbetei-
ligungen (Zuzahlungen) bei der Be-
schaffung von Medikamenten
Ubernehmen. Soweit die Belastung
2 % (bzw. 1 % bei chronischen Er-
krankungen) der gesamten Jahres-
bruttoeinnahmen des Familienhaus-
haltes Uberschreitet, kénnen Sie sich
fUr den Rest des Jahres von weiteren
Zuzahlungen befreien lassen.

O & Fragen zum Thema Zuzah-
lung wenden Sie sich bitte an lhre
Krankenkasse.

Q TIPP

¢ Viele Versicherungen bieten auf
ihrer Internetseite Zuzahlungsrech-
ner an, mit denen Sie die Belas-
tungsgrenze fur lhren Haushalt
ermitteln kénnen.

Krankenkostzulage

Eine Krankenkostzulage kénnen Pa-
tienten erhalten, die eine besonde-
re, kostenaufwendige Ernahrung be-
notigen, soweit ein Anspruch auf
Grundsicherung besteht.

O i Krankenkostzulage kénnen
Sie im Sozialbiro Ihrer Bezirksver-
waltungsstelle unter Vorlage einer
arztlichen Verordnung beantragen.

4.8 Vergiinstigungen

Dortmund-Pass

Mit dem Dortmund-Pass haben Biir-
ger Anspruch auf ermaBigten Eintritt
in vielen offentlichen Einrichtungen in
Dortmund (Ausnahme in stadtischen
Museen). Anspruchsberechtigt sind
Personen aus Dortmund, die lau-
fende Leistungen zum Lebensunter-
halt vom Sozialamt oder von der
ARGE JOB-Center Dortmund erhal-
ten. Einen speziellen Senioren-Pass
gibt es in Dortmund nicht.
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© Sie konnen den Dortmund-Pass
personlich oder schriftlich im Sozial-
biro Ihrer Bezirksverwaltungsstelle
beantragen. Dort erhalten Sie néhere
Informationen zum Antragsverfahren.

Rundfunkgebiihrenbefreiung
(Gebiihreneinzugszentrale GEZ)
Seit dem Jahr 2005 ist eine Befreiung
von der Rundfunkgebuhrenpflicht
allein wegen geringen Einkommens
nicht mehr méglich. Viele Senioren
mussen aufgrund dieser Regelung
ihre Rundfunkgebiihren nun selbst
zahlen. Sollten Sie dazu nicht in der
Lage sein, missen Sie entsprechende
Antrage zur Befreiung bei der GEZ
stellen.

sprachbehindert sind, sofern der
Grad der Behinderung mindestens
90 % betragt. Der Sozialtarif der
Telekom gilt nur far Privatkunden,
die Inhaber eines Festnetzanschlusses
der T-Com sind.

e Mehr Informationen erhalten
Sie in den T-Punkten der Deutschen
Telekom.

o Antragsformulare kénnen schrift-
lich oder telefonisch bei der GEZ an-
gefordert, Tel. (0180) 5 79 10 20,
oder im Internet auf www.GEZ.de
heruntergeladen werden. Antrags-
vordrucke sind selbstverstandlich
auch bei den Burgerdiensten und den
Sozialburos in den Bezirksverwal-
tungsstellen erhaltlich.

Sozialticket der DSW 21

Als erste Stadt im Ruhrgebiet hat die
Stadt Dortmund ein Sozialticket flr
den offentlichen Nahverkehr einge-
fuhrt. Soweit Sie Grundsicherungs-
leistungen des Sozialamtes zum Le-
bensunterhalt oder der ARGE JOB-
Center Dortmund beziehen, konnen
Sie das Ticket ausschlieBlich im Jah-
resabonnement erhalten.

Dortmunder Tafel

(Zentrale)

Osterlandwehr 31-35

44145 Dortmund

Tel. (0231) 47 73 24-0

Fax (0231) 47 73 24-32

E-Mail: info@dortmunder-tafel.de
Internet: www.dortmunder-tafel.de

410 Wohngeld

Wohnen kostet viel Geld — oft zuviel —
fUr den, der nur Uber ein geringes
Einkommen verfigt. Der Staat hilft
dabei mit einem Wohngeld. Es han-
delt sich um einen Zuschuss.
Wohngeld gibt es als Mietzuschuss
fur den Mieter einer Wohnung oder
eines Zimmers und als Lastenzuschuss
fur den Eigenttimer eines Eigenhei-
mes oder einer Eigentumswohnung.

() Antrdge stellen Sie bitte in den

Sozialbiros in lhrem Stadtbezirk oder
im zentral eingerichteten Servicebiro
des Sozialamtes, LuisenstraBe 11-13.

Sozialtarif der Deutschen Telekom
Wenn Sie von der Rundfunkgebiih-
renpflicht befreit sind, kénnen Sie
dartiber hinaus bei der Deutschen
Telekom einen Sozialtarif beantra-
gen. Diese Mdglichkeit besteht auch
fur Personen, die blind, gehorlos oder

4.9 Dortmunder Tafel

Nicht alle Menschen haben ihr taglich
Brot — und doch gibt es Lebensmittel
im Uberfluss. Mit einem Einkaufs-
ausweis konnen Bedrftige aus Dort-
mund bei den Ausgabestellen der
Dortmunder Tafel kostenfrei Lebens-
mittel in Anspruch nehmen.

© informationen und Beratung
erhalten Sie bei den Birgerdiensten
der Stadt Dortmund. Die Burger-
dienste sind zentral in der Innenstadt
und dezentral in den einzelnen Be-
zirksverwaltungsstellen der Stadt-
bezirke fur Sie da.

Tel. (0231) 50-1 33 31

E-Mail: buergerdienste@stadtdo.de




ASB Begegnungs- und Seniorenzentrum Minister Stein sB

Arbeiter-Samariter-Bund

Ein lebendiger Mittelpunkt in Dortmund-Eving
Im ASB Begegnungs- und Seniorenzentrum Minister Stein an der Deutschen Strafle 27 werden 108 Seniorinnen
und Senioren nach modernsten Standards und in Einzelzimmern betreut und gepflegt. Mit dem Erlebnisgarten
im Innenhof, dem offenen Bistro ,,Cafe am Schacht” und einem abwechslungsreichen Veranstaltungsprogramm
ist unser Haus ein belebter Treffpunkt. Besuchen Sie uns und machen Sie sich selbst ein Bild!

Das ,,Cafe am Schacht” holt das Leben aus dem Stadtteil Eving in unser Seniorenzentrum. Hier treffen sich
Passanten, Bewohner und Angehérige zu Kaffee & Kuchen oder dem Mittagstisch.

Begegnungs- und Seniorenzentrum Minister Stein
Deutsche Strafle 27 - 44339 Dortmund - Tel.: (02 31) 880 884-0 - Fax: (02 31) 880 884-11 - www.ministerstein.de

e

Auf dem Gelinde der traditionSreiq_heﬁ Zeé'l{le',,Minister Stein® steht heute das ASB-Seniorcnz.er;trum" mit 108 Plitzen




5 - PFLEGE

Die gute medizinische und soziale Versorgung tragt dazu bei, dass die
meisten Menschen bis ins hohe Alter keine Pflege bendtigen. Wenn es

doch notwendig wird, kénnen Sie sich auf die Pflegeversicherung
stitzen, um passgenaue Hilfeangebote zu organisieren und zu
bezahlen. Viele Nachbarlander beneiden uns darum. Wir erlautern
lhnen die wichtigsten gesetzlichen Mdéglichkeiten.

51 Werist
pflegebediirftig?

Pflegebediirftig sind Personen, die
wegen einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Be-
hinderung fiir die gewohnlichen und
regelméaBig wiederkehrenden Ver-
richtungen im Ablauf des téglichen
Lebens auf Dauer, voraussichtlich fiir
mindestens sechs Monate, in erheb-
lichem oder héherem MaBe der Hilfe
bedirfen.

5.2 Wo muss ich

Pflegeleistungen
beantragen?

Um Leistungen der Pflegeversiche-
rung in Anspruch nehmen zu kon-
nen, missen Sie einen Antrag bei
lhrer Pflegekasse stellen, die bei der
jeweiligen Krankenkasse angesiedelt
ist. Den Antrag kann auch ein Fami-
lienangehdriger, Nachbar oder guter
Bekannter fir Sie stellen, wenn Sie
ihn dazu bevollmachtigen. Sobald Sie
den Antrag bei Ihrer Pflegekasse ge-

stellt haben, beauftragt diese den
Medizinischen Dienst der Kranken-
versicherung (MDK), um priifen zu
lassen, ob die Voraussetzungen der
Pflegebedurftigkeit erfullt sind und
welche Stufe der Pflegebedurftigkeit
vorliegt. Die Leistungsentscheidung
trifft die Pflegekasse.

5.3 Wie schnell wird

uber meinen Antrag
entschieden?

Die Bearbeitungszeit fiir Antrage be-
tragt finf Wochen. Bei einem Kran-
kenhausaufenthalt, in einem Hospiz
oder wahrend einer ambulant-pallia-
tiven Versorgung muss die Begut-
achtung innerhalb einer Woche
erfolgen.

5.4 Wie wird

Pflegebediirftigkeit
festgestellt?

Der Gutachter des MDK ermittelt den
Hilfebedarf fur die persénliche
Grundpflege (Kérperpflege, Ernéh-

rung, Mobilitat) sowie fur die haus-
wirtschaftliche Versorgung auf der
Grundlage von Richtlinien. Fir die
Feststellung der Pflegebedurftigkeit
und die Zuordnung der Pflegestufe
ist allein der im Einzelfall bestehende
individuelle Hilfebedarf maBgeblich.

5.5 Pflegestufen

Fir die Gewahrung von Leistungen
nach dem Pflegeversicherungsgesetz
sind pflegebediirftige Personen einer
der folgenden drei Pflegestufen zu-
zuordnen:

Pflegestufe |

(erhebliche Pflegebediirftigkeit)
Das sind Personen, die bei der Kor-
perpflege, der Erndhrung oder der
Mobilitat fir wenigstens zwei Ver-
richtungen aus einem oder mehreren
Bereichen mindestens einmal taglich
der Hilfe bedirfen und zusatzlich
mehrfach in der Woche Hilfen bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung be-
notigen. Mindestzeitaufwand im Ta-
gesdurchschnitt 90 Minuten, davon
fur die Grundpflege mehr als 45
Minuten.

Pflegestufe Il
(Schwerpflegebediirftigkeit)

Das sind Personen, die bei der Kor-
perpflege, der Erndhrung oder der
Mobilitat mindestens dreimal taglich



zu verschiedenen Tageszeiten der
Hilfe bedtrfen und zusatzlich mehr-
fach in der Woche Hilfen bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung be-
notigen. Mindestzeitaufwand im Ta-
gesdurchschnitt drei Stunden, davon
fur die Grundpflege zwei Stunden.

Pflegestufe IlI
(Schwerstpflegebediirftigkeit)
Das sind Personen, die bei der Kor-
perpflege, der Ernahrung oder der
Mobilitat taglich rund um die Uhr,
auch nachts, der Hilfe bedurfen und
zusatzlich mehrfach in der Woche
Hilfen bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung benétigen. Mindestzeit-
aufwand im Tagesdurchschnitt finf
Stunden, davon fir die Grundpflege
vier Stunden.

Zudem gibt es noch Hartefallrege-
lungen bei auBergewshnlich hohem
Pflegeaufwand.

5.6 Hilfen bei erheblich
eingeschrankter

Alltagskompetenz

Unter bestimmten Voraussetzungen
koénnen Pflegebedirftige, bei denen
ein erheblicher Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung ge-
geben ist, zusatzliche Betreuungs-
leistungen beanspruchen. Dies gilt
fUr Personen mit demenzbedingten
Fahigkeitsstérungen, geistigen Be-

hinderungen oder psychischen Er-
krankungen, die nach den Feststel-
lungen des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung dauerhaft
erheblich in ihrer Alltagskompetenz
als Folge der Krankheit oder Be-
hinderung eingeschrankt sind.

Die zusatzliche Leistung der Pflege-
kasse ist ein Erstattungsbetrag und
zweckgebunden nur flr qualitats-
gesicherte Betreuungsangebote ein-
setzbar. Zu diesen Betreuungsange-
boten zéhlen Tages- und Nacht-
pflege, Kurzzeitpflege, besondere
Angebote ambulanter zugelassener
Pflegedienste im Bereich der allge-
meinen Anleitung und Betreuung
und nach Landesrecht anerkannte
niedrigschwellige Betreuungsange-
bote.

Seit dem 1. Juli 2008 kdnnen auch
Personen, die einen Hilfebedarf im
Bereich der Grundpflege und haus-
wirtschaftlichen Versorgung haben,
der nicht das AusmaB der Pflege-
stufe | erreicht, Betreuungsleistungen
beanspruchen.

Je nach Betreuungsbedarf erstatten
die Pflegekassen Aufwendungen bis
zu 2.400,00 Euro im Kalenderjahr.
Dabei wird zwischen einem Grund-
betrag von 100,00 Euro monatlich
und einem erhéhten Betrag von
200,00 Euro monatlich unterschie-
den.
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Wird die Leistung in einem Kalender-
jahr nicht voll ausgeschopft, kann der
Rest in das folgende Kalenderhalbjahr
Ubertragen werden.

5.7 Was macht ein

ambulanter
Pflegedienst?

Der ambulante Pflegedienst unter-
stutzt Pflegebedrftige und ihre An-
gehorigen bei der Pflege zu Hause. Er
bietet Familien Unterstlitzung und
Hilfe im Alltag. Das Personal kommt
zu lhnen nach Hause und hilft fach-
und sachkundig bei der taglichen
Pflege. Dazu gehdren Kérperpflege,
Erndhrung, Mobilisierung, Lagerung,
Beratung, Vermittlung von weiteren
Servicediensten bis hin zur Hilfe bei
der Hauswirtschaft. Je nach Pflege-
stufen kdnnen Sie dafir eine Pflege-
sachleistung lhrer Pflegekasse in An-
spruch nehmen. Die einzelnen Werte
entnehmen Sie bitte der Gesamt-
Ubersicht im Teil 1.

Q TIPPS

e Das Leistungsangebot und die
Vergutungssatze der ambulanten
Pflegedienste sind unterschiedlich.
Vergleichen Sie mehrere Dienste,
bevor Sie sich fur einen Anbieter
entscheiden. Besonders sollten Sie
darauf achten, dass zu jeder Zeit,
auch abends, nachts und an Sonn-




5 - PFLEGE

und Feiertagen eine Betreuung
moglich ist.

e Fragen Sie lhre Pflegekasse, ob der
Anbieter einen Versorgungsvertrag
mit der Kasse abgeschlossen hat.
Nur dann kénnen die Leistungen
mit der Pflegeversicherung und bei
Bedarf ggf. mit dem Sozialamt ab-
gerechnet werden.

e Besprechen Sie den notwendigen
Pflegeumfang vorher ggf. mit Ih-
rem Arzt oder Angehérigen. Prifen
Sie, welche Verrichtungen unbe-
dingt vom Pflegedienst tibernom-
men werden missen und was ggf.
Sie selbst, Angehdrige oder Be-
kannte leisten kénnen.

e Fragen Sie nach der Anzahl aus-
gebildeter Fachkrafte (Kranken-
schwester oder Altenpfleger).

e Bevor Sie einen schriftlichen Pfle-
gevertrag unterschreiben, achten
Sie auf Kuindigungsfristen (langer
als zehn Tage sind unzulassig).

O nDortmund gibt es eine Viel-
zahl ambulanter Pflegedienste, die
kranke, behinderte oder pflegebe-
durftige Menschen zu Hause pflegen
und betreuen. Die Anschriften der
zugelassenen Dienste finden Sie im
Teil 2 dieses Ratgebers. Bei der Aus-
wahl helfen Ihnen auch gern die Mit-
arbeiter in den Seniorenbdros in |h-
rem Stadtbezirk.

5.8 Pflegegeld

(Geldleistung) -
Was ist Pflegegeld?

Anstelle der Sachleistungen durch
ambulante Pflegedienste kdnnen Sie
Pflegegeld in Anspruch nehmen. Das
setzt voraus, dass der Pflegebedrf-
tige mit dem Pflegegeld die erfor-
derliche Grundpflege und hauswirt-
schaftliche Versorgung in geeigneter
Weise selbst sicherstellt z.B. durch
Angehorige, Nachbarn oder sonstige
ehrenamtlich pflegende Personen.
Das Pflegegeld wird dem Betroffenen
von der Pflegekasse Uberwiesen.
Dieser kann Uber die Verwendung
des Geldes grundsatzlich frei verfu-
gen und gibt das Pflegegeld regel-
maBig an die ihn versorgenden Per-
sonen als Anerkennung weiter. Die
jeweiligen Betrdge entnehmen Sie
bitte der Gesamtibersicht im Teil 1.

5.9 Kombinations-
leistung

Wird die Sachleistung nicht in voller
Hohe ausgeschopft, kann ein ent-
sprechend gemindertes Pflegegeld
beansprucht werden. Das Wahlrecht
zwischen Sach- oder Geldleistung so-
wie die mogliche Kombination von
Sach- und Geldleistung ermdglicht
dem Pflegebedirftigen eine seinen

individuellen BedUrfnissen entspre-
chende Gestaltung der Hilfen. Die
Hohe des Pflegegeldes ist nach
dem Grad der Pflegebedrftigkeit
gestaffelt.

5.10 Ersatzpflege bei
Verhinderung der

Pflegeperson (Ver-
hinderungspflege)

Ist eine privat pflegende Person we-
gen Urlaub, Krankheit oder aus sons-
tigen Griinden verhindert, hat der
Pflegebedirftige Anspruch auf Kos-
tenerstattung fur eine Ersatzpflege.
Voraussetzung ist, dass vor der ersten
Inanspruchnahme einer Ersatzpflege
die verhinderte Pflegeperson den
Pflegebediirftigen mindestens sechs
Monate gepflegt hat. Die Mdglichkeit
der Verhinderungspflege kann auch
stunden- oder tageweise als Entlas-
tungsangebot in Anspruch genom-
men werden. Der Anspruch ist auf
vier Wochen im Kalenderjahr be-
grenzt. Die Betrdge fir die Ersatz-
pflege (Verhinderungspflege) ent-
nehmen Sie bitte der GesamtUber-
sicht im Teil 1.



5.11 Zusammenlegung

von Leistungen
(.Poolen”)

Was bedeutet ,Poolen”?
Versicherte kdnnen kiinftig Pflege-
leistungen auch gemeinsam mit an-
deren Leistungsberechtigten — zum
Beispiel den Mitbewohnern in einer
Senioren-WG —in Anspruch nehmen.
Das nennt man ,Poolen” von Leis-
tungen.

5.12 Pflegehilfsmittel

Was wird unter Pflegehilfsmittel
verstanden?

Pflegebedirftige haben Anspruch auf
Versorgung mit Pflegehilfsmitteln,
die zur Erleichterung der Pflege oder
zur Linderung der Beschwerden des
Pflegebedrftigen beitragen oder ihm
eine selbstandigere Lebensfiihrung
ermdglichen. Technische Pflegehilfs-
mittel (z.B. Pflegebett) werden meist
leihweise zur Verfligung gestellt.
Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch
bestimmt sind (z.B. Einmalhandschu-
he und Bettschutzeinlagen), werden
von den Pflegekassen bis zu 31,00
Euro pro Monat tibernommen, wenn
keine Leistungsverpflichtung der
Krankenkasse besteht.

5.13 Wohnungs-

anpassung

Zu pflegebedingten UmbaumaBnah-
men in der Wohnung werden Zu-
schisse bis zu 2.557,00 Euro je
MaBnahme gezahlt, wenn sie die
hausliche Pflege erméglichen bzw.
erleichtern. Bei der Bemessung des
Zuschusses wird ein einkommens-
abhangiger Eigenanteil erhoben.

9 Ausfuhrliche Informationen da-
riber, welche MaBnahmen bezu-
schusst werden und weitere nitzliche
Tipps erhalten Sie bei der Wohnbera-
tungsstelle fir &ltere und behinderte
Menschen des Vereins fiir Gemein-
wesen- und Sozialarbeit Kreuzviertel
e.V. (siehe Kapitel 2, Wohnen), der
dltesten Fachstelle dieser Art in
Deutschland.

5.14 Leistungen fiir

Pflegepersonen
zu Hause

Wenn Sie sich fur die Pflege eines
Angehdrigen entschieden haben,
bietet die Pflegeversicherung ver-
schiedene Hilfen und Leistungen da-
fur an. Als Pflegepersonen bei der
hauslichen Pflege im Sinne der Pfle-
geversicherung gelten Personen, die
nicht erwerbsmaBig einen Pflege-
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bedurftigen wenigstens 14 Stunden
wochentlich in seiner hauslichen Um-
gebung pflegen.

5.15 Soziale Sicherung
der Pflegepersonen

Um die Pflegebereitschaft im haus-
lichen Bereich zu férdern und den
hohen Einsatz der Pflegepersonen
anzuerkennen, die wegen der Pfle-
getatigkeit oftmals auf eine eigene
Berufstatigkeit ganz oder teilweise
verzichten, hat die Pflegeversicherung
die soziale Sicherung der Pflegeper-
sonen verbessert. Fr Pflegepersonen,
die wegen der Pflege nicht oder nur
bis zu 30 Stunden in der Woche er-
werbstatig sind, zahlt die Pflege-
versicherung Beitrage zur gesetz-
lichen Rentenversicherung. Dabei
richtet sich die Hohe der Beitrage
nach dem Schweregrad der Pflege-
bedurftigkeit und dem Umfang der
Pflegetatigkeit. Wenn mehrere nicht
erwerbsmaBig tatige Pflegepersonen
einen Hilfebedurftigen pflegen, be-
kommt jede einzelne einen anteiligen
Rentenbeitrag, der dem zeitlichen
Umfang seiner Pflege entspricht.
Dartber hinaus sind Pflegepersonen
bei allen Tatigkeiten und Wegen, die
mit der Pflege zusammenhangen,
automatisch in der gesetzlichen Un-
fallversicherung beitragsfrei ver-
sichert.
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Pflegepersonen kénnen sich freiwillig Arbeitslosengeld bezogen haben, sind. Der Antrag auf die freiwillige
in der Arbeitslosenversicherung wei- unmittelbar vor Aufnahme der Pfle- Weiterversicherung ist spatestens
terversichern. Voraussetzung dafr getatigkeit in einem Versicherungs- innerhalb eines Monats nach Auf-
ist, dass sie in den 24 Monaten vor pflichtverhaltnis gestanden oder Ar- nahme der Pflegetatigkeit bei der
Aufnahme der Pflegetatigkeit bereits beitslosengeld bezogen haben und Agentur flr Arbeit zu stellen.
zwolf Monate lang Beitrage zur Ar- nicht anderweitig versicherungs-

beitslosenversicherung gezahlt oder pflichtig zur Arbeitslosenversicherung

Beitragszahlung der Pflegekassen an die gesetzliche Rentenversicherung
fiir die Alterssicherung der Pflegepersonen im Jahre 2008

wochentlicher . . ar mtl. Rente bei einer iiber ein Jahr
Pflegestufe Pl fwand monatliche Beitragshdhe in Euro ibten Pfl stiakeit in E
des Pflege- _egeau wan ausgeubten Pflegetatigkeit in Euro
bediirftigen min estens W

in Stunden est (0134 West Ost
Pflegestufe IlI 28 Std. 395,61 334,32 20,83 18,30

21 Std. 296,71 250,74 15,62 13,72

14 Std. 197,81 167,16 10,42 9,15
Pflegestufe Il 21 Std. 263,74 222,88 13,89 12,23

14 Std. 175,83 148,59 9,26 8,15
Pflegestufe | 14 Std. 131,87 111,44 6,94 6,10

Zugrunde gelegt wurde ein Beitragssatz von 19,9 % und die BezugsgroBe fur 2008
West 2.485,00 Euro bzw. Ost 2.100,00 Euro. Diese Satze werden fortgeschrieben.



5.16 Zusatzliche

Leistungen
bei Pflegezeit

Berufstatige, die Angehdrige pflegen,
haben durch das Pflegezeitgesetz ab
1. Juli 2008 Anspruch auf unbezahlte
Freistellung von der Arbeit fiir maxi-
mal sechs Monate. Dies gilt fur alle,
die in Betrieben mit mehr als 15 Be-
schaftigten arbeiten. In dieser Zeit
zahlt die Pflegekasse unter bestimm-
ten Voraussetzungen die Beitrage zur
Renten- und Arbeitslosenversiche-
rung. In der Kranken- und Pflegever-
sicherung ist in der Regel eine kos-
tenfreie Familienversicherung Uber
den Ehe-/Lebenspartner maglich.
Pflegepersonen, die nicht familienver-
sichert werden, kénnen sich grund-
satzlich freiwillig weiterversichern.
Die Pflegekasse gewahrt dann Zu-
schisse zu den Kranken- und Pflege-
versicherungsbeitragen. Neben die-
sem Anspruch auf Pflegezeit besteht
die Moglichkeit einer kurzzeitigen
unbezahlten Freistellung fir bis zu
zehn Arbeitstagen, um in einer akut
auftretenden Pflegesituation die Ver-
sorgung sicherzustellen oder eine be-
darfsgerechte Pflege zu organisieren.

5.17 Pflegekurse

Zur Unterstitzung und zur Verbesse-
rung der Qualitat der hauslichen Pfle-
ge bieten die Pflegekassen fir An-
gehorige und sonstige an einer eh-
renamtlichen Pflegetatigkeit interes-
sierte Personen kostenfreie Pflege-
kurse an. Die Kurse vermitteln Kennt-
nisse und Fertigkeiten zur Erleichte-
rung und Verbesserung der Pflege
und Betreuung. Schulungen sind
auch in der hauslichen Umgebung
des Pflegebedurftigen moglich.

5.18 Tagespflege

Die teilstationare Pflege soll dazu
beitragen, den Pflegebedirftigen den
Verbleib in der eigenen Wohnung so
lange wie moglich zu erhalten. Rei-
chen die Hilfestellungen durch die
Angehdrigen nicht mehr aus und
kann die Unterstiitzung auch durch
die ambulanten Dienste nicht mehr in
gentigendem MaBe abgedeckt wer-
den, bieten teilstationdre Pflegeein-
richtungen eine Alternative zum Pfle-
geheim. Die Tagespflege ist nicht nur
ein sinnvolles Angebot fir die Pflege-
bedurftigen. Durch die auBerhaus-
liche Versorgung des Pflegebedirf-
tigen am Tage kdnnen sich Angeho-
rige zumindest zeitweise von ihren
Aufgaben entlasten und einer Uber-
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forderung entgegenwirken. Dieses
Angebot ist vor allem fir die Betreu-
ung von Demenzerkrankten
geeignet. Tagespflegeeinrichtungen
sind in der Regel montags bis freitags
von 8.00 bis 17.00 Uhr gedffnet. Der
Tagesgast wird morgens mit einem
Kleinbus abgeholt und abends wie-
der nach Hause gebracht. Neben der
Versorgung und Pflege werden ge-
Zielte therapeutische MaBnahmen
angeboten, um die vorhandenen
Krafte zu erhalten oder verlorene
Fahigkeiten und Fertigkeiten soweit
wie moglich wieder zu erlangen.

Die Anmeldung zur Tagespflege soll-
te mindestens fur zwei Tage in der
Woche erfolgen, um die Integration
des Tagesgastes (12 bis 14 Personen)
und die Kontinuitdt der aktivierenden
Arbeit zugewahrleisten.

@ Die Pflegeversicherung tiber-
nimmt fir teilstationare Pflege die
pflegebedingten Aufwendungen, die
Aufwendungen der sozialen Betreu-
ung, die Aufwendungen fir die in
der Einrichtung notwendigen Leis-
tungen der medizinischen Behand-
lungspflege und die Beférderungs-
kosten bis zu einem Hochstbetrag je
nach Stufe der Pflegebedurftigkeit.
Zu den Leistungen siehe Gesamt-
Ubersicht im Teil 1.
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Kombinationsmoglichkeit

Die Leistungen der Tagespflege kon-
nen mit anderen ambulanten Sach-
leistungen und / oder dem Pflege-
geld kombiniert werden. Der hochst-
mogliche Gesamtanspruch aus der
Kombination von Leistungen der
Tages- und Nachtpflege mit ambu-
lanten Sachleistungen oder dem Pfle-
gegeld steigt durch die Reform ab

1. Juli 2008 auf das 1,5fache des
bisherigen Betrags. Werden also z.B.
50 % der Leistung der Tagespflege in
Anspruch genommen, besteht kiinf-
tig daneben noch ein 100 %iger An-
spruch auf Pflegegeld oder eine Pfle-
gesachleistung.

Q TIPS

e Der Einzugsbereich des Hol- und
Bringedienstes sollte eine Fahrzeit
von 30 Minuten pro Fahrt nicht
Uberschreiten.

e Erkundigen Sie sich nach den Be-
treuungsangeboten und lassen Sie
sich einen Wochenplan zeigen.

* Bevor Sie sich vertraglich binden,
besuchen Sie die Einrichtung und
machen sich einen Eindruck von
den Raumlichkeiten und der At-
mosphare.

e Fragen Sie nach der Méglichkeit
eines Probetages.

5.19 Kurzzeitpflege

Das Angebot der Kurzzeitpflege zielt
darauf ab, pflegende Angehérige
zeitweise, z.B. wahrend des Erho-
lungsurlaubes oder bei Krankheit,
von den pflegerischen Aufgaben zu
entlasten. Die Kurzzeitpflege kann
allgemein beschrieben werden als ein
zeitlich befristetes Angebot der voll-
stationdren Betreuung schwerpflege-
bedurftiger Menschen. Fiir den Be-
darf kann es verschiedene Griinde

geben, z.B.:

e zur Entlastung pflegender Ange-

horiger bei Urlaub, Kur, Erkran-

kung der Hauptpflegeperson

zur Krisenintervention bei kurz-

fristiger Verschlechterung des Ge-

sundheitszustandes des Pflegebe-
dirftigen und Uberforderung der

Hauptpflegeperson

als Krankenhausnachsorge (be-

dingt durch die soziale Situation,

z.B. alleine lebend, kurzfristige

Uberforderung der Hauptpfle-

geperson, zur Mobilisierung und

Rehabilitation)

e zur Abklarung, ob eine stationdre
Versorgung auf Dauer erforderlich
wird oder andere Lésungen mog-
lich sind bzw. zur Uberbriickung,
bis ein geeigneter bzw. gewtinsch-
ter Pflegeplatz zur Verfligung
steht.

© Die Anschriften der Dortmunder
Kurzzeitpflegeanbieter finden Sie im
Teil 2 dieses Ratgebers.

® Die Pflegeversicherung tiber-
nimmt fir langstens vier Wochen pro
Kalenderjahr die pflegebedingten
Aufwendungen, die Aufwendungen
der sozialen Betreuung sowie die
Aufwendungen fir Leistungen der
medizinischen Behandlungspflege.
Zu den Leistungen siehe Gesamt-
Ubersicht im Teil 1.

5.20 Stationare Pflege

Die vollstationare Pflege wird Ihnen
gewahrt, wenn eine hausliche oder
teilstationdre Pflege nicht méglich ist.
Pflegeheime dienen der dauerhaften
Betreuung und Versorgung chronisch
kranker und pflegebedurftiger Men-
schen.

Heimbewohner in der stationdren
Dauerpflege wohnen entweder in ei-
nem Einzelzimmer (mindestens

12 gm mit Bad und Dusche) oder
teilen sich ein Zimmer (mindestens
18 gm) mit einer zweiten Person.
Eigenes Mobiliar oder persénliche
Dinge (z.B. ein Sessel oder ein Regal,
Fernseher, Bilder etc.) kénnen Sie
nach Absprache mitbringen.

Die Pflegekasse kann die Notwendig-
keit der stationéren Pflege vom MDK




prifen lassen. Ist hausliche oder teil-
stationdre Pflege nicht mdoglich, tber-
nimmt die Pflegeversicherung die
pflegebedingten Aufwendungen, die
Aufwendungen der sozialen Betreu-
ung und die Aufwendungen fur Leis-
tungen der medizinischen Behand-

9 Die Anschriften der Anbieter
von stationarer Pflege in Dortmund
finden Sie im Teil 2.

Q TiIPP
¢ Besuchen Sie unseren elektroni-
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5.21 Ubersichtstableau

Die Leistungen der Pflegeversiche-
rung auf einen Blick. Durch die Re-
form der Pflegeversicherung andern
sich einige Leistungsbetrage zum

1. Januar 2010 und zum 1. Januar

schen Wegweiser Pflege unter
www.senioren.dortmund.de. Dort
finden Sie ausfuhrliche Hinweise zu
allen Pflegeanbietern in Dortmund.

lungspflege in Pflegeheimen bis zu 2012.
einem Hochstbetrag je nach Stufe
der Pflegebedrftigkeit.

Zu den Leistungen siehe Gesamt-

Ubersicht im Teil 1.

Pflegestufe | | Pflegestufe Il | Pflegestufe Il | (in Harte-
Erheblich Pfle- | Schwerstpfle- | Schwerstpfle- | fallen)
gebediirftige | gebediirftige | gebediirftige

Zeitraum / Aufwendungen

Leistungsart

Hausliche Pflege Pflegesachleistung bis zu ... Euro mtl.
ab 01.07.2008 420,00 980,00 1.470,00 (1.918,00)
ab 01.01.2010 440,00 1.040,00 1.510,00 (1.918,00)
ab 01.01.2012 450,00 1.100,00 1.550,00 (1.918,00)
Pflegegeld ... Euro mtl.
ab 01.07.2008 215,00 420,00 675,00
ab 01.01.2010 225,00 430,00 685,00
ab 01.01.2012 235,00 440,00 700,00
Verhinderungspflege Pflegeaufwendungen fr bis zu vier
Wochen, im Kalenderjahr bis zu ... Euro
e durch nahe Angehérige | ab 01.07.2008 215,007 420,007 675,00"
e durch sonstige Personen 1.470,00 1.470,00 1.470,00
e durch nahe Angehdrige | ab 01.01.2010 225,00" 430,00" 685,00 "
e durch sonstige Personen 1.510,00 1.510,00 1.510,00
e durch nahe Angehorige | ab 01.01.2012 235,00" 440,00" 700,00 "
e durch sonstige Personen 1.550,00 1.550,00 1.550,00

Stand: 01.07.2008

" Auf Nachweis werden den nahen Angehérigen notwendige Aufwendungen
(Verdienstausfall, Fahrtkosten usw.) bis zum Gesamtbetrag von 1.470,00 Euro erstattet.
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Leistungsart Zeitraum / Aufwendungen Pflegestufe | |Pflegestufe Il | Pflegestufe Ill | (in Harte-
Erheblich Pfle- | Schwerstpfle- | Schwerstpfle- | fallen)
gebediirftige |gebediirftige | gebediirftige

Kurzzeitpflege Pflegeaufwendungen bis zu ... Euro im Jahr
ab 01.07.2008 1.470,00 1.470,00 1.470,00
ab 01.01.2010 1.510,00 1.510,00 1.510,00
ab 01.01.2012 1.550,00 1.550,00 1.550,00
Teilstationare Pflegeaufwendungen bis zu ... Euro mtl.
Tages- und Nachtpflege | ab 01.07.2008 420,00 980,00 1.470,00
ab 01.01.2010 440,00 1.040,00 1.510,00
ab 01.01.2012 450,00 1.100,00 1.550,00
Erganzende Leistungen | Leistungsbetrag bis zu ... Euro jahrlich

fiir Pflegebediirftige ab 01.07.2008 2.400,00% 2.400,00? 2.400,00?

mit einem erheblichen

allgemeinen Betreu-

ungsbedarf

Vollstationare Pflege Pflegeaufwendungen pauschal ... Euro mtl.

ab 01.07.2008 1.023,00 1.279,00 1.470,00 (1.750,00)
ab 01.01.2010 1.023,00 1.279,00 1.510,00 (1.825,00)
ab 01.01.2012 1.023,00 1.279,00 1.550,00 (1.918,00)

Pflege in vollstatio-
naren Einrichtungen
der Hilfe f. behinderte
Menschen

Pflegeaufwendungen in Hohe von

10 % des Heimentgelts, hchstens 256,00 Euro mtl.

Hilfsmittel, die zum
Verbrauch bestimmt
sind

Aufwendungen bis zu ... Euro mtl.

31,00 Euro

Technische Hilfsmittel

90 % der Kosten, unter Berlcksichtigung von héchstens
25,00 Euro Eigenbeteiligung je Hilfsmittel

Stand: 01.07.2008

Aufwendungen in Hohe von

2 Abhdngig von der personlichen Pflegesituation auf der Grundlage der dauerhaften und
regelméaBigen Schéadigungen oder Fahigkeitsstérungen nach § 45 a Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 bis 9
SGB XI werden kinftig bis zu 1.200,00 Euro (Grundbetrag) bzw. bis zu 2.400,00 Euro
(erhohter Betrag) gewahrt.
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Leistungsart Zeitraum / Aufwendungen Pflegestufe | |Pflegestufe Il | Pflegestufe Il | (in Harte-
Erheblich Pfle- | Schwerstpfle- | Schwerstpfle- | fallen)
gebediirftige |gebediirftige | gebediirftige

MaBnahmen zur Aufwendungen in Hohe von bis zu ... Euro 2557,00 Euro je MaBnahme, unter Beriicksichtigung
Verbesserung des einer angemessenen Eigenbeteiligung
Wohnumfeldes

Zahlung von Rentenver- | je nach Umfang der Pflegetatigkeit bis zu 131,872 263,742 395,612
sicherungsbeitragen fiir | ... Euro monatlich (Beitrittsgebiet) (111,44) (222,88) (334,32)
Pflegepersonen

Zahlung von Arbeitslo- ab 01.07.2008 8,20
senversicherungsbeitra- | ... Euro monatlich (Beitrittsgebiet) (6,93)

gen fiir Pflegepersonen
bei Pflegezeit

Zuschiisse zur Kranken- | ab 01.07.2008 durchschnittlich ca. 140,00 Euro m
und Pflegeversicherung | ... Euro monatlich

fiir Pflegepersonen bei

Pflegezeit

Stand: 01.07.2008

3 Bei wenigstens 14 Stunden Pflegetatigkeit pro Woche, wenn die Pflegeperson keiner Be-
schaftigung von Gber 30 Stunden nachgeht und sie noch keine Vollrente wegen Alters
bezieht.

Hinterbliebenenvorsorge: Schutz und Sicherheit fiir die Familie
Heute schon an durch eine Sterbegeldversicherung.
morgen denken -

lhre Lieben werden ALLWEST @
es Ihnen danken.

Fiir Informationen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung:
ALLWEST @ 44121 Dortmund
Telefon (02 31) 135 - 78 71 @ allwest@signal-iduna.de
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5.22 Hilfe zur Pflege
durch die Sozialhilfe

Eine erganzende Hilfe zur Pflege
durch das Sozialamt kommt in Be-
tracht, wenn die Leistungen der Pfle-
geversicherung den Pflegebedarf
nicht ausreichend abdecken und kei-
ne ausreichenden Eigenmittel zur
Verfligung stehen. Daneben kénnen
auch Hilfen des Sozialamtes in Frage
kommen, wenn ein Pflegebedarf
unterhalb der Pflegestufe | festge-

amtes prufen die Hilfegewahrung
dann in jedem Einzelfall auf entspre-
chenden Antrag.

0 Nahere Auskiinfte erteilen Ihnen
die Sozialburos in Ihrem Stadtbezirk.

. A Ambulante Hauskrankenpflege |
&

Intensiv Versorgung |
= J. Osdiek ]
Holtestr. 39 » 44388 Dortmund (Liitgendortmund)

Tel.: (0231) 69 35 32 » Fax: (0231) 69008 77 |

stellt wird. Personen, die nicht pfle- | 24-Stunden Notruf: (0171) 536 17 70 l‘
geversichert sind, sollten sich zur Ab- - — |
m klarung eventueller Hilfen zur Pflege E-Mail: info@krankenpflege-osdiek.de n

direkt an das Sozialamt wenden. Die Internet: www.krankenpflege-osdiek.de

Dienststellen des Dortmunder Sozial- e . S ~
Innovative Gebaudetechnik Elektroinstallationen
..sicher + Alarm- und Telefonanlagen

71 ...komfortabel dl.!O*tGCh GmbH * Beleuchtungsanlagen
...bedienerfreundlich g‘:ﬁgﬁﬁgr??w ;ﬁgé’guﬂé’cﬁdﬁz 20 « Satellitenanlagen E I?
fiir jedermann 44269 Dortmund ~ www.duo-tech.de * Rolladenantriebe -

Selbstbestimmt leben in der eigenen Wohnung!

o @

- ':; Bund Deutscher Pfadfinder
P Soziale Dienste gGmbH

-0 Goethestr. 66, 44147 Dortmund
EE% Tel. 88 08 499-0

E i WWW.bdp-dortmund.de

q ‘ous einer Hand

I3
=

A= '\

mﬂg\*ﬂ.

Wir bieten: Pflege und Assistenz,
Beatmungspflege, Behandlungspflege,
Assistenz in der Freizeit und im Urlaub,
- Beratung und Information.

Pflege und Assistenz aus einer Hand!



Standige Ausstellungen:

m Zuriick in die Steinzeit »
Museum fiir Kunst Antike » Die Alte Stadt
und Kulturgeschichte Hofische und birgerliche
HansastraBie 3 Kultur, 16.-18. Jh. e Vom
44137 Dortmund Sonn- und Alltag: Aspekte
landlichen Lebens » Schoner

Info-Telefon: (0231) 5026028 Wohnen im 19. Jh. ® Galerie
E-Mail: mkk@stadtdo.de des 19, Jh. « Die Neue Stadt
www.museendortmund.de » Geschichte des Vermes-

Di, Mi, Fr, S0 10=17 Uhr, sungswesers ¢

Do 10-20 Uhr, Sa 12— 17 Uhr  Spezielle Programme
Eintritt: 3€, erméBigt 1,50 €  flir Senioren

Der Schwimmverein Derne 1949 bietet an:

« Breitensport an jedem Dienstag und Donnerstag
» Gesundheitssport an jedem Donnerstag
* Seniorensport an jedem Donnerstag

in den Turnhallen Scharnhorst,
im Hallenbad ,,Die Welle“ Scharnhorst

Die lizenzierten Ubungsleiter des DSB sind selbstversténdlich
www.sv-derne.de und Tel.: (0231) 72 89 900

TN
L Y 2:¥NA

DORTMUND

und Gesundheitseinrichtungen

HildebrandstraBe 5 - 44319 Dortmund - Tel.: (02 31) §
E-Mail: info@bag-dortmund.de - Web: s

Matthias Zimmer
fiar

MR Z
N L

Die Ergotherapie
& Rehabilitation

Chemnitzer Str. 69

44139 Dortmund

Tel. 0231106014 6
info@ergotherapie-zimmer.net
www.ergotherapie-zimmer.net

Leben in Stabilitat

Begleitservice
Senioren
Behinderte

B Abwechslung im Alltag

M Erhaltung der
Lebensqualitat

W Hilfe und Unterstiitzung

im Alltag

Ute Zafarana
Tel.:0231/14 28 36
Mobil: 01 62 / 60 60 120

Seit 2005 fiir Sie da!

SIE HABEN BESCHWERDEN ABER KEINE DIAGNOSE?

Unser computergestiitzter Gesundheits-Check ermoglicht eine
umfassende digitale Analyse Ihres Gesundheitszustands fiir eine
nahezu exakte Einschatzung! Wir beraten Sie gerne personlich.

heilpraktikerin | garstka

Termine nach telefonischer Absprache
unter 0231 /4 25 78 63 28

Petra Garstka, staatlich geprifte

Ipraktikerin

Aarkbau

44267 Dort
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Gewusst wo. Bei der Vielzahl an Beratungsangeboten verliert man
schon einmal den Uberblick. Wir haben fir Sie die wichtigsten In-
formationsdienste in Dortmund zusammengestellt, damit Sie sich

schnell zurecht finden.

6.1 Wohnortnahe
Beratung und Hilfe

in den Dortmunder
Seniorenbiiros

A Senioren
vz biiros

Die Seniorenbdros in allen 12 Dort-
munder Stadtbezirken in Tragerschaft
der Stadt Dortmund und der Wohl-
fahrtsverbande sind wohnortnahe
Anlauf- und Beratungsstellen speziell
fr altere Menschen und ihre Ange-
horigen, fur Ratsuchende und Fach-
krafte. Sie erhalten dort Information,
Beratung und Unterstlitzung zu allen
Fragen des Alters oder zur Pflegebe-
durftigkeit. Auf Wunsch beraten die
Fachkrafte Sie auch in Ihrer Woh-
nung. Das Beratungsangebot der Se-
niorenbdiros ist kostenlos und trager-
neutral. Es ist davon auszugehen,
dass die Seniorenbiros um die ge-
setzlichen Aufgaben der Pflegestiitz-
punkte seitens der Pflegekassen er-
ganzt werden. Achten Sie bitte auf
die Hinweise in den ortlichen Medien.

Information

Die Mitarbeiter informieren Sie tber
bestehende Hilfen und Dienstleis-
tungsangebote in lhrer Nahe.

Sie geben Auskinfte Gber

¢ Pflegedienste

e Kurzzeit- und Pflegeangebote

e Freizeitangebote

e Besuchs- und Begleitdienste

¢ \Wohnungsanpassung

e Entlastung pflegender Angehdriger
¢ \Wohnformen im Alter.

Beratung

Die Seniorenbiros beraten Sie um-

fassend und kompetent zu

¢ Hilfen und Angeboten fir altere
und pflegebedtirftige Menschen

e Unterstlitzungs- und Entlastungs-
maglichkeiten fir pflegende An-
gehorige

e sozialrechtlichen Fragen (z.B. Pfle-
geversicherung, Grundsicherung
im Alter)

e Finanzierungsmoglichkeiten

¢ notwendigen Hilfeleistungen.

Einzelfallhilfe

Auf lhren Wunsch bieten wir lhnen in
Zusammenarbeit mit den Stadtischen
Sozialbiiros bei schwierigen Proble-

men oder umfassendem Hilfebedarf
eine qualifizierte Einzelfallhilfe.

Vernetzung

Die Seniorenbtiros arbeiten aktiv an
einem Netzwerk fur Altenhilfe im
Stadtbezirk mit. Durch die enge Zu-
sammenarbeit mit allen Pflegean-
bietern, der Polizei, Krankenhausern
oder ambulanten Diensten bis hin zu
Wohnungsbaugesellschaften kénnen
Hilfen in Ihrer Ndhe schneller und
nachhaltiger organisiert werden. Das
Netzwerk fur Altenhilfe dient dem
Ziel, die fur Sie passgenaue Hilfe zu
finden.

Maochten Sie im ortlichen Altenhilfe-
netzwerk mitarbeiten? Dann melden
Sie sich doch einfach in Ihrem Senio-
renburo.

Biirgerschaftliches Engagement
Haben Sie Lust auf eine ehrenamt-
liche Mitarbeit? Durch die enge
Zusammenarbeit mit den Wohlfahrts-
verbanden und vielen anderen Orga-
nisationen zeigen wir Ihnen viele
Maglichkeiten auf, sich freiwillig zu
engagieren, denn anderen helfen
macht SpaB.

© Das Seniorenbiiro in Ihrer Nahe
finden Sie im 2. Teil dieses Ratgebers.




Demenz-Service-

zentrum fiir die
Region Dortmund

Londesinitiative Demenz-Service

Die Stadt Dortmund hat in Koopera-
tion mit der LWL-Klinik Dortmund,
Abteilung Gerontopsychiatrie des
Landschaftsverbandes Westfalen-
Lippe das Dortmunder Demenz-Ser-
vicezentrum aufgebaut. Im Zentrum
arbeiten qualifizierte Pflegeexperten
und eine Facharztin fiir Neurologie.

Arztliche Beratungssprechstunde
Im Vordergrund stehen u. a. die Auf-
kldrung tber das Krankheitsbild und
die Auswirkung der Demenz auf den
Alltag, Hilfestellungen im Umgang
mit Demenzkranken und Beratung
Uber Entlastungsmoglichkeiten (keine
Diagnosestellung). Darlber hinaus
kimmert sich das Demenz-Service-
zentrum um
e Schulungen, Seminare und Pfle-
gekurse flr Angehérige von De-
menzkranken
e den Aufbau und die Organisation
von Unterstiitzungsangeboten zur
Entlastung der Angehdrigen.
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e die Durchfiihrung von Fachtagun-
gen usw.

Demenz-Servicezentrum

fiir die Region Dortmund

Hoher Wall 5-7

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 56 94

E-Mail: demenzservicezentrum@
dortmund.de

© Mehr Informationen finden Sie
im Kapitel 7 dieses Ratgebers.

6.3 Dienststellen der

Stadt Dortmund

Die Stadtverwaltung Dortmund bietet
den Burgerinnen und Birgern eine
Vielzahl an Leistungen und Service.
Die wohnortnahen Bezirksverwal-
tungsstellen erleichtern Ihnen den
Behordenkontakt. Nahezu alle wich-
tigen Anliegen kénnen Sie dort erle-
digen. Wir nennen lhnen die wich-
tigsten Dienststellen, die fur altere
Menschen von besonderer Bedeu-
tung sind.

Sozialamt - Sozialbiiros

Bei schwierigen wirtschaftlichen und
gesundheitlichen Lebenssituationen
bietet Ihnen das Sozialamt der Stadt
Dortmund verschiedene soziale Leis-
tungen zur Uberwindung der Notla-

gen. Antrdge auf Leistungen nehmen

die Sozialbiros der Bezirksverwal-

tungsstellen sowie die Hauptstelle in
der Innstadt entgegen.

Das Sozialamt und die Sozialblros

informieren, beraten und unterstut-

zen Sie u.a. bei folgenden Fragen:

e Leistungen zur Sicherung des Le-
bensunterhaltes (Grundsicherung
im Alter ab 65 Jahre)

e Hilfe zum Lebensunterhalt

e Telefongebthren- und Rundfunk-

gebihrenbefreiung

Dortmund-Pass

Sozialticket

Leistungen der Kriegopferfiirsorge

Schwerbehindertenausweis

(siehe auch Versorgungsamt)

e Blindengeld

¢ finanzielle Hilfen fiir sehschwache
Menschen und Gehorlose

e Krankenkosten (Personen ohne
Versicherungsschutz)

e Hilfe zur Pflege
(ambulant, Tages-, Kurzzeitpflege
und stationare Pflege)

e Bestattungskosten.
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© Nahere Beschreibung der
Leistungen finden Sie im Kapitel 4
(Finanzielle Hilfen und Vergtinsti-
gungen). Die Adresse des Sozialbtros
Ihres Stadtbezirks finden Sie im Teil 2
dieses Ratgebers.

© Die Adresse des Biirgerdienstes
lhres Stadtbezirks finden Sie im Teil 2
dieses Ratgebers.

Biirgerdienste

Die Birgerdienste sind zentral in der

Innenstadt und dezentral in den ein-

zelnen Bezirksverwaltungsstellen der

Stadtbezirke fur Sie da. Dort stehen

lhnen ein Serviceteam 1 (u.a. Wohn-

geld, Standesamt, Rentenangelegen-

heiten) und ein Serviceteam 2 (Ein-

wohnermeldeangelegenheiten, Kfz-

Zulassungen, Fihrerscheinangelegen-

heiten) zur Verfligung. In der Dort-

munder Innenstadt kénnen Sie fol-

gende Leistungen der Birgerdienste

in Anspruch nehmen:

* Gewerbemeldestelle

e Einwohnermeldeamt, KFZ,
Flhrerschein

e Standesamt

e \Wohngeldstelle

e \/ersicherungssamt

e Fundbdro.

Stadt Dortmund

Biirgerdienste

Sudwall 2-4

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-1 33 31

oder (0231) 50-1 33 32

E-Mail: buergerdienste@stadtdo.de

Hausbesuche der Biirgerdienste

Die Burgerdienste der Stadt Dort-

mund bieten fiir zahlreiche Verwal-

tungsdienstleistungen Hausbesuche

an. Dieser Dienst ist besonders fiir

mobil eingeschrankte Senioren hilf-

reich. Folgende Services kénnen Sie

in Anspruch nehmen:

e Personalausweise und Reisepasse
(Beantragung, Aushandigung),

e Anmeldung/Ummeldung der
Wohnung,

¢ melderechtliche Bescheinigungen
(Ausstellung),

e Bewohner- und Schwerbehinder-
tenparkausweise (Ausstellung).

Uber das Call Center der Stadt Dort-
mund (Tel. (0231) 50-1 33 32) kon-
nen Sie einen Termin vereinbaren
(gilt nur fur das Stadtgebiet Dort-
mund im Rahmen der Offnungszei-
ten der Birgerdienste, also auch an
Samstagen).

Diese Servicedienstleistung kann je-
doch nicht kostenlos erbracht wer-
den. Neben den Ublichen Gebuhren
fr die gewlinschte Dienstleistung ist
eine einmalige Anfahrtsgebuhr in Ho-
he von 16,00 Euro und eine zusatz-
lichen Gebuhr in Héhe von 4,00 Euro
je Person zu entrichten.

Telefonischer Kontakt

zur Stadtverwaltung

Neben dem personlichen Besuch und
der Nutzung des Internet als wich-
tiger und gleichberechtigter Zugang
zur Stadtverwaltung kénnen Sie auch
telefonisch Uber das Call Center
,doline” Kontakt aufnehmen.

Stadt Dortmund
Call Center
Tel. (0231) 50-1 33 32

Gesundheitsamt

Insbesondere bei psychischen Erkran-
kungen und in Fragen zum Betreu-
ungsrecht kdnnen Sie spezielle Fach-
dienste des Dortmunder Gesund-
heitsamtes in Anspruch nehmen:

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt
HovelstraBe 8
44122 Dortmund
Tel. (0231) 50-0

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratungsstelle Mitte
Sekretariat:

Tel. (0231)50-2 25 34

Fax (0231) 50-2 65 40

Beratungsstelle Nord
Sekretariat:

Tel. (0231) 50-2 53 91
Fax (0231) 50-2 66 38



Betreuungsstelle
(Gesetzliche Betreuung)
Tel. (0231)50-2 47 72

oder (0231) 50-2 35 10

Fax (0231) 50-2 35 89
E-Mail: jkoester@stadtdo.de
E-Mail: mhollert@stadt do.de

© Nihere Beschreibungen siehe
Kapitel 8 (Vorsorge treffen).

Frauenbiiro

Das Frauenbliro hat das Ziel, den ge-
setzlichen Auftrag der Gleichstellung
von Frau und Mann umzusetzen und
auf die tatsachliche Chancengleich-
heit in der Lebensgestaltung hin-
zuwirken. Das Frauenbtro schafft
Strukturen zum Umsetzung der
Gleichstellung. Es ist Herausgeber des
Dortmunder Frauenhandbuchs. Das
Frauenhandbuch beinhaltet tGber 150
Frauenverbande sowie -initiativen.
Unter der Rubrik , Alterwerden in
Dortmund” lassen sich schnell niitz-
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liche Adressen sowie Informationen
finden (siehe Homepage Frauenbiiro,
,ausgewdhlte Downloads").

Stadt Dortmund

Frauenbiiro

44122 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 54 77

E-Mail: frauenbuero@dortmund.de
Internet:
www.dortmund.de/frauenbiiro

Integrationsbiiro

Das Integrationsbiro kiimmert sich
um integrationsférdernde MaBnah-
men in Zusammenarbeit mit Politik,
Verwaltung und Vereinen. Altere
Menschen mit Migrationshintergrund
erhalten dort auch Hilfen bei der
Suche nach Migranten-Selbstorga-
nisationen.

)/
T\ G

i

"
'
& !

Fur Ihre Fragen zu Gesundheit, Pflege und Betreuung. Telefon (0231) 22 53 990

'

Stadt Dortmund
Integrationsbiiro

Stdwall 2-4

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 72 47

E-Mail:
integrationsbuero@Dortmund.de

Biirgerbiiro

(Anregungen, Beschwerden

und Chancengleichheit)

Das Burgerbiro arbeitet mit stadti-
schen und nicht-stddtischen Bera-
tungsstellen zusammen. Das barrie-
refrei zugangliche Buro finden Sie in
der Halle der Burgerdienste.

Stadt Dortmund - Biiro fiir
Anregungen, Beschwerden

und Chancengleichheit

Stdwall 2-4

44122 Dortmund

Tel. (0231) 50-1 00 00

Fax (0231)50-101 20

E-Mail: buergerbuero@dortmund.de
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Kommunale Friedhofsverwaltung
Es gibt viele Fragen, die ein oft
plétzlich und unerwartet eintreten-
der Sterbefall und die damit ver-
bundene Bestattung mit sich bringt.
Die Dortmunder Friedhofsverwaltung
mit den 32 stadtischen Friedhofen
und dem Krematorium Dortmund
berét und informiert Sie Gber alles
Notwendige.

Stadt Dortmund
Friedhofsverwaltung

Am Gottesacker 25

44143 Dortmund

Tel. (0231)562 09 20

E-Mail: friedhoefe@dortmund.de
Internet:

m www.friedhoefe-dortmund.de

6.4 Politische Gremien

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Der Seniorenbeirat der Stadt Dort-
mund ist die demokratisch legitimier-
te Vertretung alterer Menschen in
Dortmund. Er wird alle 5 Jahre von
den Uber 60jahrigen Blrgern der
Stadt Dortmund per Briefwahl ge-
wahlt. Der Seniorenbeirat besteht aus
27 Mitgliedern und verteilt sich auf
die zwolf Stadtbezirke. Die Mitglieder
konnen in ihren 6ffentlichen Sitzun-
gen Antrage und Anfragen an Gre-
mien, zum Beispiel an den Ausschuss
fir Gesundheit und Soziales be-
schlieBen. Damit kann der Senioren-
beirat auf die besonderen Senioren-
belange aufmerksam machen und
auch auf die Entscheidungen der
Stadtspitze Einfluss nehmen.

Der Seniorenbeirat

e vertritt die Belange der alteren
Menschen in Dortmund und nimmt
ihre Anregungen und Winsche in
speziellen Sprechstunden in den
Stadtbezirken entgegen

e ist Ansprechpartner fir den Rat
und die Verwaltung, die Bezirksver-
tretungen und die Wohlfahrts-
verbande

e wirkt in den Fachausschissen des
Rates und den Bezirksvertretungen
aktiv mit, insbesondere bei Pla-
nungen und MaBnahmen, die
altere Birgerinnen und Birger
betreffen

e informiert und berat dltere Men-
schen absolut vertraulich und tra-
gerneutral.

Friedhofsgartner Dortmund eG

Personliche Vorsorge

Der Sterbefall tritt ein und die Familie ist ratlos.
Was ist zu tun? Was muss geregelt werden? Was muss beachtet werden?

Viele Fragen, mit denen die Angehérigen ganz plétzlich konfrontiert werden.

Viele Antworten auf lhre ganz personlichen Fragen finden Sie in der kostenlosen Broschiire

Personliche Vorsorge, Tel.: 0800 / 15 16 17 0 (kostenlos)

Rufen Sie uns an, und umgehend senden wir lhnen das Informationsmaterial kostenlos zu.
Nattrlich stehen wir lhnen zur weiteren Beratung auch gern personlich zur Verfiigung.

NA Friedhofsgartner Dortmund eG
‘2’} Treuhandstelle
enf_\_?ﬁﬁhﬁﬁfkf-) fir Dauergrabpflege

und Bestattungsvorsorge

Am Gottesacker 52
44143 Dortmund

Telefon: 02 31 /5622 93-0
Telefax: 02 31 /56 22 93-20

E-Mail: kontakt@fg-do.de
Internet: www.fg-do.de




Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund
Geschéftsstelle

Sudwall 2-4

44122 Dortmund

Stadthaus, Zimmer A 801

Tel. (0231) 50-2 48 87

Fax (0231)50-2 65 69

E-Mail: seniorenbeirat@dortmund.de
Internet:
www.dortmund.de/seniorenbeirat

Behindertenpolitisches Netzwerk
Das Behindertenpolitische Netzwerk
der Stadt Dortmund, bestehend aus
Vertreterinnen und Vertretern der
Menschen mit Behinderungen, der
Ratsfraktionen und des Auslander-
und Seniorenbeirates unterstitzen
den Rat der Stadt Dortmund dabei,
die Belange der Menschen mit Behin-
derungen zu wahren. Die Arbeits-
gemeinschaft der Wohlfahrtsverban-
de und die Behindertenbeauftragte
beraten das Netzwerk. Die Ge-
schaftsfihrung des Netzwerks liegt
bei der Behindertenbeauftragten der
Stadt Dortmund.

Behindertenbeauftragte

der Stadt Dortmund

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 59 01

Fax (0231) 50-1 08 91

E-Mail:
behindertenbeauftragte@stadtdo.de
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Auslanderbeirat

Der Auslanderbeirat ist ein von der
auslandischen Bevoélkerung nach
demokratischen Prinzipien gewahltes
Gremium. Der amtierende Auslander-
beirat besteht aus 25 Mitgliedern.
Seine Amtszeit betrdgt in Anlehnung
an die Amtsperiode des Rates der
Stadt Dortmund funf Jahre. Der
Auslanderbeirat vertritt die Interessen
der élteren auslandischen Bevolke-
rung. Dazu gehort die Férderung der
Integration alterer Migranten.

Stadt Dortmund
Auslanderbeirat
Geschéftsstelle

44122 Dortmund

Sudwall 2-4

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 25 20

Fax (0231) 50-1 00 27

E-Mail:
auslaenderbeirat@dortmund.de
Internet:
www.auslaenderbeirat.dortmund.de

6.5 Beratungsstellen der

Verbande der Freien
Wohlfahrtspflege

Die Wohlfahrtsverbande bieten eine
Vielzahl von Diensten, Angeboten
und Einrichtungen fur &ltere Men-
schen. Diese reichen z.B. von speziel-

len Beratungsstellen, hauswirtschaft-
lichen und unterstiitzenden Diensten
bis zu Seniorenheimen. Ausfthrliche
Informationen zu den einzelnen An-
geboten kdnnen Sie bei der jewei-
ligen Geschaftsstelle oder den Senio-
renblros erhalten.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Dortmund
Klosterstr. 8-10

44135 Dortmund

Tel. (0231)99 34-0

E-Mail: info@awo-dortmund.de

Caritasverband Dortmund e.V.

Caritas Altenhilfe

Dortmund GmbH

Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 48-1 60

Fax (0231) 18 48-2 01
(Caritasverband Dortmund e.V.)

Fax (0231)7 2147 00
(Caritas Altenhilfe
Dortmund GmbH)

Diakonisches Werk Dortmund
und Liinen gGmbH

JagerstraBe 5

44145 Dortmund

Tel. (0231)84942 83

Fax (0231)849 42 71

E-Mail: gf@diakoniedortmund.de
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dortmund e.V.
BeurhausstraBBe 71

44137 Dortmund

Tel. (0231)1810-0

E-Mail: info@DRK-Dortmund.de

Deutscher

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kreisgruppe Dortmund
Friedensplatz 7

44135 Dortmund

Tel. (0231) 1899 89-0

Fax (0231) 18 99 89-30

E-Mail: dortmund@paritaet-nrw.org

Judische Kultusgemeinde
Landesverband NRW
Prinz-Friedrich-Karl-StraBe 9
44135 Dortmund

Tel. (0231)557472-0
E-Mail: www.jg-dortmund.de

6.6 Weitere

Hilfsorganisationen

Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Dortmund e. V.
Blnnerhelfstr. 2-4

44379 Dortmund

Tel. (0231) 94 54-0

Fax (0231) 94 54-1 09

E-Mail: zentrale@asb-dortmund.de

Johanniter Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Dortmund
Wittbraucker StraBe 26
44287 Dortmund

Tel. (0231) 44 23 23-0

Fax (0231) 44 23 23-60
E-Mail: info@juh-dortmund.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Stadtgeschaftsstelle Dortmund
Bruder-Gerhard-Haus

Franziusstr. 95

44147 Dortmund

Tel. (0231)982 32 00

Fax (0231) 98 23 20-91

E-Mail: info@malteser-dortmund.de

6.7 Interessenverbande

Die Sozialverbande in Dortmund leis-
ten neben politischer Arbeit in der
Gesellschafts- und Sozialpolitik auch
konkrete Hilfe und Beratung im Ein-
zelfall. Sie bernehmen die fachge-
rechte Antragstellung bei Leistungen
des Versorgungsamtes, der Renten-
und Unfallversicherung, der Kranken-
und Pflegekassen, der Sozialhilfe-
trager und der Arbeitsagentur.

Sozialverband VdK
Kreisverband Dortmund
Hohe StraBe 12

44139 Dortmund

Tel. (0231) 145719
Fax: (0231) 1 65 40 66

Sozialverband

Deutschland (SoVD)

(vormals Reichsbund
Kreisverband Dortmund)
Kampstr. 32-34

44137 Dortmund

Tel. (0231) 14 70 46

Fax (0231) 16 36 27

E-Mail: dortmund@sovd-nrw.de

6.8 Besondere
Fachdienststellen

Versorgungsamt

Ab dem 1. Januar 2008 sind die
Kreise und kreisfreien Stadte in
Nordrhein-Westfalen fir Aufgaben
des Schwerbehindertenrechts zu-
standig. Hierzu zahlen u.a. Leistun-
gen nach dem Bundesversorgungsge-
setz und Opferentschadigungsgesetz.
Die Versorgungsamter gewahren den
Berechtigten Leistungen der Heil-
und Krankenbehandlung und auch
Rentenleistungen.

Gemeinsames Versorgungsamt
der Stadte Dortmund, Bochum
und Hagen

Rheinische Str. 173

44147 Dortmund

Tel. (0231) 50-0

Fax: (0231) 50-1 07 75

Internet:
www.versorgungsamt.dortmund.de



Deutsche Rentenversicherung Bund
(friher BFA und LVA )

Auskunfts- und Beratungsstelle
Dortmund

Hansastr. 95

44137 Dortmund

Tel. (0231)90 65-5 00

Fax (0231) 90 63-5 90

E-Mail:
Service.in.dortmund@rv-bund.de

Knappschaft
Geschéftsstelle Dortmund
Hansastr. 95

44137 Dortmund

Tel. (0231)9 06 36 00
Internet: www.rententips.de

Beratung und Hilfe fiir Menschen
mit Migrationshintergrund

Neben dem Auslanderbeirat kénnen
sich altere Menschen mit Migrations-
hintergrund an die Beratungsstellen
der Wohlfahrtsverbande wenden, um
umfassend und individuell beraten
und informiert zu werden.

Arbeiterwohlfahrt

Klosterstr. 8-10

44135 Dortmund

Tel. (0231)993 40

Fax (0231)99341 30

E-Mail: info@awo-dortmund.de
Internet: www.awo-dortmund.de
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Integrationsfachdienste

fiir Menschen

mit Migrationshintergrund
Klosterstr. 8-10

44135 Dortmund

Tel. (0231)993 42 03

Fax (0231)99341 30

E-Mail:
r.erdmann@awo-dortmund.de
Internet: www.awo-dortmund.de

Migrationserstberatung (MEB)
BluicherstraBe 27

44147 Dortmund

Tel. (0231) 7169 50

Fax (0231) 7169 50

E-Mail:
c.bornschlegl@awo-dortmund.de

Bernhard-Marz-Haus
Caritasverband Dortmund e.V.
Osterlandwehr 12

44145 Dortmund

Tel. (0231)8 61 08 00

Fax (0231) 88 08 44-20

Verein fiir

Internationale Freundschaften
WesthoffstraBe 8

44145 Dortmund

Tel. (0231) 8372 87

Migrationserstberatung
Sozialbiiro Diakonisches Werk
Dortmund und Liinen gGmbH
Jagerst. 5/ Eingang RolandstraBBe
44145 Dortmund

Tel. (0231) 8494600

Fax (0231) 849 46 01

E-Mail:
sozialbuero@diakoniedortmund.de

Schuldnerberatung

Sie haben Schulden und bendtigen
Hilfe? Immer mehr Privathaushalte,
auch Senioren, tberschulden sich.
Wer in Zahlungsschwierigkeiten
steckt, sollte umgehend handeln. In
Dortmund gibt es spezielle Bera-
tungsstellen, die lhnen weiterhelfen.
In der Regel ist die Schuldner- und
Insolvenzberatung kostenfrei.

Arbeiterwohlfahrt
Klosterstr. 8-10
44135 Dortmund
Tel. (0231) 99 34-0

Diakonisches Werk

Dortmund und Liinen gGmbH
Schuldner- und Insolvenzberatung
Sozialbiiro

Jagerstr. 5/ Eingang RolandstraBe
44145 Dortmund

Tel. (0231) 849 46 00

Fax (0231) 849 46 01

E-Mail:
sozialbuero@diakoniedortmund.de
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Sozialdienst

katholischer Frauen Zentrale e.V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5

44135 Dortmund

Tel. (0231)557 02 60

und

Niederhofener Str. 52

44263 Dortmund

Tel. (0231)41 14 67

Planerladen e.V.

Schuldner und Insolvenzberatung
Ruckertstr. 28

44147 Dortmund

Tel. (0231)8283 16

Fax (0231) 828312

E-Mail:
schuldnerberatung@planerladen.de

Verbraucherzentrale

Zu vielen Verbraucherfragen (auch
rechtlichen, z.B. Handy- oder Tele-
fonanbietervertrage u.v.m.) gibt es
Auskunft bei der Verbraucherzen-
trale. Bei speziellen Fragen kénnen
Kosten anfallen.

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Dortmund
Gnadenort 3-5

44135 Dortmund

Tel. (0231)141073

Fax (0231)7 2145 88
E-Mail: dortmund@vz-nrw.de

Mieterschutzverein

Bei den Mieterschutzvereinen kénnen
Sie Beratung und Information im
Rahmen von Mietvertragsabschlis-
sen, zu Art und Umfang von Schon-
heitsreparaturen, Uberpriifung von
Heiz- und Betriebskostenabrechnun-
gen (Nebenkosten), Uberprifung von
Mieterh6hungen und Beratung bei
Mietmangeln oder im Falle der Kiin-
digung usw. bekommen.

Mieter und Pachter e. V.
Prinzenstr. 7

44135 Dortmund

Postfach 10 41 20

44041 Dortmund

Tel. (0231)5 84 48 60

Fax (0231)52 8106

E-Mail: service@mieterschutz.com
Internet: www.mieterschutz.com

Mieterverein Dortmund
KampstraBe 4

44137 Dortmund

Tel. (0231) 55 76 56-0

Fax (0231) 55 76 56-16
E-Mail:
info@mieterverein-dortmund.de

Netzwerk Gesundheit e.V.
VoBkuhle 37a

44141 Dortmund

Tel. (0231)2 253990

Fax (0231) 95 00 94-20
Internet:www.ngev.de

Schiedsstellen

Beim Schiedssamt wird den gegne-
rischen Parteien erméglicht, einen
Streit ohne Polizei, Justiz und Anwal-
te zu schlichten. Dies Ubernehmen
speziell geschulte Schiedsfrauen und
Schiedsmanner. Sie sind zur Ver-
schwiegenheit verpflichtet und un-
parteiisch. Der Antrag auf ein Schlich-
tungsverfahren wird direkt beim
Schiedsmann gestellt. In der Regel ist
ein Vorschuss auf die Kosten zu zah-
len. Fir eine Schlichtungsverhand-
lung kommen Straftaten wie Belei-
digung, Kérperverletzung, Sachbe-
schadigung oder Hausfriedensbruch
in Frage. Mdgliche Zivilstreitigkeiten
sind Konflikte unter Nachbarn, Ver-
letzungen der persénlichen Ehre und
sonstige Falle, bei denen es um An-
spriche bis zu einem Wert von
600,00 Euro geht. Verlauft ein Sth-
neversuch bei einem Schiedsmann
nicht erfolgreich, erhalten die Betei-
ligten dartber eine amtliche Beschei-
nigung, die eine Klage vor Gericht
ermaoglicht.

© Welcher Schiedsmann/Schieds-
frau fur Ihren Fall zustandig ist, kon-
nen Sie bei den értlichen Polizeidienst-
stellen, Bezirksverwaltungsstellen,
Verbraucherberatungen, beim Amts-
und Landgericht oder bei der Stadt-
verwaltung Dortmund (Rechtsamt)
unter Tel. (0231) 50-2 43 09 erfragen.




6.9 Servicedienste

DSW 21

Fur schnelle Verbindungen innerhalb
Dortmunds sorgen die Verkehrsbe-
triebe von DSW21 mit Bussen und
Bahnen.
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DSW21-KundenCenter
Reinoldikirche

in der Stadtbahnanlage
Reinoldikirche

geoffnet montags bis freitags

von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
samstags 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

SozialTicket DSW21-KundenCenter
(siehe Kapitel 4 Finanzielle Hilfen und KampstraBe
Vergiinstigungen) in der Stadtbahnanlage KampstraBBe

geoffnet montags bis freitags
von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
samstags 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

DSW21-KundenCenter Horde
in der Stadtbahnanlage Horde
geoffnet montags bis freitags
von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und 12.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Fahrdienst fiir Behinderte
(siehe Kapitel 4 Finanzielle Hilfen und
Verglnstigungen)

Deutsche Bahn AG

Die Deutsche Bahn bietet einen um-
fassenden Service, um auch bei Mobi-
litatseinschrankungen, Behinderun-
gen oder anderen Handicaps sicher an

Wir kiimmern uns um Sie!
Unser Netz faingt Sie auf!

Ihr Vorteil: Sie haben einen
Ansprechpartner fiir alle Probleme.

Wir ,versorgen” Sie nicht nur -
wir sorgen dafiir, dass Sie sich wohl fiihlen.

* Immer ein offenes Ohr
* Erfahrene Pflegerische Fachkrdfte
* Professionelle Pflege steigert Thre Lebensqualitdat

Pileged

Auf dem
Regenbogen

Breierspfad 87 ° 44143 Dortmund (Wambel) ¢ Tel.: 0231-496 30 30
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das gewdinschte Ziel zu kommen. Zu
den Serviceleistungen gehéren z.B.:
 Mobilitatsservice online
Wer auf seiner Bahnreise Hilfen
beim Ein-, Um- und Aussteigen
benétigt, kann diese hier bestellen.
e Reisen mit Gepack
Was tun Sie mit lhrem
Reisegepack, wenn Sie in lhrer
Mobilitat eingeschrankt sind?
e Ansprechpartner
Sind die Zlige geeignet? Wie kom-
me ich in den Bahnhofen zurecht?

© Nihere Informationen
und Auskunfte erhalten Sie Uber die
Rufnummer 1 18 61.

Q TIeP

Zum ersten Mal prasentiert die Deut-
sche Bahn Informationsmaterial auf
einer CD und versucht so, sehbehin-
derten und blinden Menschen die
notwendigen Informationen fir eine
Bahnreise leichter zuganglich zu
machen. Die Broschire , Mobil mit
Handicap — Services fir mobilitats-
eingeschrankte Reisende” ist ber die
Internetseite abrufbar.

Hauptbahnhof Dortmund

DB Service Point

Anlaufstelle und Treffpunkt rund um
die Uhr.

Internet: www.bahn.de

6.10 Medien

Zahlreiche Medien beschaftigen sich
zunehmend gezielt mit Themen, die
flr die altere Generation von beson-
derem Interesse sind. Dazu gehdren
unter anderem:

Senioren heute

eine Zeitschrift des Seniorenbeirates
der Stadt Dortmund mit Veranstal-
tungskalender. Das Heft erscheint zu
Beginn jeden Quartals und ist beim
Seniorenbeirat, den Begegnungsein-
richtungen fir Senioren, den Senio-
renblros und dem Rathaus kostenfrei
erhaltlich.

Programmhefte

der Begegnungszentren
informieren tber das Kurs- und Ver-
anstaltungsprogramm der Senioren-

begegnungseinrichtungen. Die Hefte
sind dort kostenfrei erhaltlich.
(Adressen siehe 2 Teil des Ratgebers).

Senioreninternetseite

der Stadt Dortmund

Das Stadtportal dortmund.de bietet
in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Partnern ausgewahlte Tipps, Infos
und Dienstleistungen fir altere Mit-
burgerinnen und Mitbirger an. Von
der Seite sind Verlinkungen u.a. zu
den Wohlfahrtsverbanden, DSW21
und anderen Anbietern méglich.

© Der elektronische Wegweiser
.Pflege” der Stadt Dortmund infor-
miert Sie ausfuhrlich Gber alle An-
gebote der ambulanten, teilstatio-
ndren und stationdren Pflege sowie
der haushaltsnahen Dienstleistungen
und vieles mehr.

Internet: www.senioren.dortmund.de

44145 Dortmund

— Sprachtherapeutische Praxis

Elisabeth Richter

Diplompidagogin
Heilpraktikerin Sprache

Westhoffstr. 8-12

Telefon: (02 31) 47 68 285
Telefax: (02 31) 47 61 307
e-mail: e-richter@dokom.net
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Biirgerfernsehen Dortmund/ floriantv WDR 4 Radio ,In unserem Alter"
floriantv Nollendorfplatz 2 und WDR 5 ,Erlebte Geschichten”
In floriantv vereinen sich das Dort- 44339 Dortmund widmen sich informativ und unter-
munder Brgerfernsehen, der Tel. (0231)17 00 01 haltend besonders interessanten The-
,Offene Kanal”, eine Bildungsein- Fax (0231) 17 91 01 men flr Seniorinnen und Senioren.
richtung flr Fernsehinteressierte E-Mail: info@floriantv.de

und die Journalistenausbildung der

Uni Dortmund.

Mehr Service!

MALERMEISTER

4

MALERBETRIEB

e Mehr Zeit! * Mehr Leben! ¢ Fragen Sie nach unseren Service-Paketen!

Seniorenservice Fassadenbeschichtung Farbberatung KREATIV TEAM

Beratungsservice Fassadeninstandhaltung Gestaltungskonzept

Reparaturservice Wairmeddmmung Energiesparberatung

Rund-um-sorglos-Service Steinreinigung Feng-Shui
8 All-Inklusive-Service Isolierung Flektrosmogberatung o
=l Schimmelpilzbekampfung Sanierputz Gesundes Wohnen 2
B8 Wohnraumklimaberatung Lotus-, Nano-Technologie Okologische Naturfarben >
e Wasserschadenbeseifigung Graffiti-Entfernung Klimaputz FINE ART P
a8 Feuchtigkeitsmessungen Anti-Graffiti-Beschichtung Hochwertige Mal-Techniken =

Uwe Walter GmbH  Meinbergstr. 71 ® 44269 Dorimund ® Tel.: (0231) 43 78 95 © Fax: (0231) 43 36 50 « Hotline: (0171) 2 21 63 90 © www.uwe-walter-gmbh.de

Das Hermann-Keiner-Haus ist eine mehrgliedrige Altenhilfeeinrichtung, Der Verein “Padagogisch soziales Zentrum Dortmund e.V.”
ist Trager der Seniorenwohnanlage mit ca. 130 Wohnungen. Der Verein “Paritatisches Altenwohnheim Dortmund e.V” ist Trager

= der Pflegeeinrichtung mit 90 Heimplatzen. Es bietet Menschen die Moglichkeit, ihren Lebensabend in einer Gemeinschaft zu gestalten

und sich bei Pflegebediirftigkeit und Krankheit gut gepflegt, versorgt und begleitet zu wissen.

Grundlage der Arbeit ist dic Anthroposophie. Sie versteht den Menschen in seiner Ganzheitlichkeit. Unabhiingig von Behinderungen
und Erschwernissen bleibt jeder Mensch nicht nur einzigartig, sondern ein individuell zu wiirdigendes Wesen. In die Wohnanlage
konnen Senioren ab dem 60. Lebensjahr einziehen. Wir empfehlen ihnen eine friihzeitige Anmeldung, Die Wohnungen haben
unterschiedliche Grundrisse und GroBen von 41-66 qm. Die Hohe der Miete ist davon abhangig, ob die Wohnung tiber den sozialen
Wohnungsbau finanziert wurde. Fiir eine Sozialwohnung ist ein Wohnberechtigungsschein erforderlich, dessen Erhalt von bestimmten
Einkommensgrenzen abhangig ist. Die Wohnungen verfiigen je nach Grofie iiber ein Wohnzimmer mit einer Schlafnische und einer
eingerichteten Kiiche, einem Vorraum, Bad und WC.

Zu jeder Wohnung gehort ein Balkon (Loggia), ein Kellerraum oder ein Abstellraum im Dachgeschoss. Den Mietern stehen eine
gemeinsame Waschkiiche mit Waschmaschinen, ein Biigel- und zwei Trockenraume zur Verfiigung.

Eine Notruftaste befindet sich in jedem Bad und jedem Schlafraum und ist mit dem Heimbereich verbunden, so dass im Bedarfsfalle
Jjederzeit Erste Hilfe geleistet werden kann. Der hauseigene Sozialdienst berét in personlichen Angelegenheiten und bietet auf Wunsch
weitere Hilfestellung, zum Beispiel im Umgang mit behordlichen Angelegenheiten.

PARITATISCHES ALTENWOHNHEIM DORTMUND e.V. - HERMANN-KEINER-HAUS
Mergelteichstr. 47 - 44225 Dortmund - Tel.: (02 31) 710 71 - Fax: (02 31) 710 75 03 - www.hermann-keiner-haus.de




Unsere besonderen Leistungen: KuithanstraBe 67 ¢ 44137 Dortmund

* Palliativpflege fom*:ﬂg:ggpé;iﬁsﬂwﬁﬁﬂ
(Portversorgung, Schmerztherapie, Sterbebegleitung) fo@mobilehfieoe-ow o

* Schwerst- und Intensivpflege

\ (Beatmungspatienten, Komapatienten, Tracheostoma) \I
Mobiler Pflegedienst ¢ Diabetesversorgung Mitglied im: MB

Strauss & Weber (Neueinstellung, Umstellung, Schulungen) UND BENNBERTENMLFE 4.1
DIE ANPACKER —
Inh. Manfred Solbach E D I E AN P AC KE R
Unverhaustrale 8 i
44147 Dortmund Haushaltsauflésung/Entriimpelung
. Tel.+Fax: 02 31-1052 16 Renovierung/Handwerksservice
Mobil: 01 63-4 36 60 17 Baunebentatigkeit
g ) Grundreinigung
b} www.die-anpacker.de Hilfsdienste fiir Senioren
info@die-anpacker.de Transport
Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 7.30 - 18.30, Sa 8.30 - 13.00
Beratungsschwerpunkte von A - Z: z.B.: Allergie, Asthma,
Alternative Medizin, Bluthochdruck, Diabetes, J 56 g
Erndhrung, Schmerztherapie, Wundversorgung uvm. e "@
Préventionsprogramme, z.B.: ,Fit fir 100 —.eil.'l. Bewegungs- ApotiokeiKlais B gut beraten
programm fir Hochbetagte”, Sport bei Diabetes, Kérner Hellweg 74 * 44143 Dortmund * Tel 0231-595 303
Nordic-Walking-Kurse Fax 0231-515 034 * info@mohren-apotheke-dortmund.de
— www,mohren-ﬂpolheke-dorhnund_de . =
Officia Pactone : / i *s Servicenummer:
(P43 =] (@ o 8 Zertifiziert nach DIN EN SO 9001 08000 595 303

lhr Vertrauen zu genielen, ist unser groBfes Kompliment!

NAIK

HAUSLICHE PFLEGE ~ Willem-van-Vioten-Str. 13-15
Qualifizierte, = 44263 Dortmund
hdusliche Telefon 02 31 28658 90
Krankenpflege info@nak-kiddycare.de

Pflegen | Beraten | Schulen www.nak-kiddycare.de



Ba(l Drll)urﬂ'

im Teutoburger Wald

Moor-und Mineralheilbad im Naturpark
zwischen Teutoburger Wald und Weser,
Driburg Therme mit Thermalheilwasser
und Saunawelt, Gesundheits- und
Fitness-Parcours, Graflicher Park mit
neuem GARTEN SPA, Therapiezentrum
und Schonheitsfarm, Salzgrotte, iiber
70 Gastgeber, 8 Kliniken uvm.

Thermalbadwochenende
ab 82,00 € p.P inkl. 2 UF, Tageskarte
Driburg Therme, Kurkarte

7-Tage-Moorbadekur
ab 430,00 € p.P. inkl. 7 UF, Arzt-Check,
Trinkkur, 2 Moorvollbader, 2 Kohlen-
' saure-Mineralbader, 3 Massagen, 2 x
Kneipp, tagl. Schwimmen, Kurkarte

Bad DnburgerTou GmbH - Lange Strae 140 - 33014 Bad Driburg

Telefon (052 53) 98 94-0 - Telefax (052 53) 98 94 24 - www.bad-driburg.com

REHACENTER
DORTMUND

Leopoldstrale 10+ 44147 Dortmund
Tel.:0231 /8196 54 « Fax: 0231 / 81 96 55
kontakt@rehacenter-dortmund.de
www.rehacenter-dortmund.de

Mitten im Leben /. SOPHIA

Wir bieten individuelle bedarfsgerechte Betreuung
. Zu Hause wohnen mit sozialer Betreuung

. Modernes Hausnotrufsystem schafft mehr
Sicherheit als herkémmliche Systeme

. Unsere Dienstleistungsangebote: Einkaufshilfe,
Pflegekraft oder Handwerker - ein Anruf geniigt.

I VY
1S
w

Nordsternplatz 1 - 45899 Gelsenkirchen - Tel.: 01802.293031 - www.ths.de

SOPHIA

EIN ANGEBOT DER THS WOHNEN GMBH

Pflegezentrum
Am Westfalentor

Im sind dltere Menschen
mit somatischen oder mentalen Einschrankungen gut
aufgehoben. Wir engagieren uns dafiir, dass Wohl-
befinden, Sicherheit und Geborgenheit ihren Alltag so
angenehm wie moglich und damit lebenswert machen.
Lernen Sie uns kennen!

Rheinlanddamm 2 - 4 + 44139 Dortmund - Tel.: 0231/55576-0
www.pflegezentrum-am-westfalentor.de

Mo
SENATOR]

[ —————]

Lebensqualitat bewahren
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Wenn in der Familie eine Demenzerkrankung erkennbar wird, besteht
bei den Angehérigen oftmals groBe Ratlosigkeit. Die Medizin kann nur
lindern, aber nicht heilen. Also missen wir Gesunden lernen, mit der
Krankheit umzugehen. In Dortmund gibt es spezielle Fachdienste und
Hilfeangebote, um Sie mit Rat und Tat zu unterstitzen.

7.1 Was ist eine
Demenzerkrankung?

Der Begriff Demenz (lat. dementia
,ohne Geist") wird als Oberbegriff
fur eine Vielzahl an Krankheiten ver-
wendet, die mit einem Verlust der
geistigen Funktionen wie Denken,
Erinnern, Orientierung einhergehen.
Auch eine Personlichkeitsverande-
rung, die sich z. B. durch erhéhte
Reizbarkeit, Gleichgltigkeit oder
Stimmungsschwankungen aufert,
muss erkennbar sein. Der Begriff
Demenz trifft zu, wenn diese Stérun-
gen Uber einen langeren Zeitraum
anhalten und sich erheblich auf die
Bewaltigung des Alltags auswirken.
Die haufigste Ursache (zu 60 %) ei-
ner Demenz ist die Alzheimer-Krank-
heit. Aber auch andere hirnorgani-
sche Erkrankungen kénnen zum Bild
einer Demenz flihren. Wenn die
Symptome den Verdacht auf eine
Demenz lenken, sollte eine medizini-
sche Abklarung erfolgen, um die
Ursache zu klaren und andere Krank-
heitsbilder auszuschlieBen. Erste An-
laufstelle sollte der Hausarzt, ein Neu-

rologe oder eine Geddchtnisambu-
lanz sein. Eine friihe Diagnose ist
wichtig, um behandelbare Erkran-
kungen rechtzeitig zu erkennen.

Gedachtnisambulanzen
in Dortmund

LWL Tagesklinik Dortmund
Gerontopsychiatrisches Zentrum
SchimmelstraBe 15

44309 Dortmund

Tel. (0231) 39 95 80-0

LWL Klinik

Abt. Gerontopsychiatrie
MarsbruchstraBe 179
44287 Dortmund

Tel. (0231) 45 03-28 64

Institutsambulanz fiir Psychiatrie
und Psychotharapie
GablonzstraBe 9

44225 Dortmund

Tel. (0231) 77 50 83 93

Ev.Kankenhaus Liitgendortmund
Institutsambulanz
VolksgartenstraBe 40

44388 Dortmund

Tel. (0231)6 18 82 31

© Eine Liste aller Neurologen und
Psychiater finden Sie im o6rtlichen
Telefonbuch oder auf der Internet-
seite der Kassenarztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe. Angebote im
klinischen Bereich finden Sie im psy-
chosozialen Adressbuch der Stadt
Dortmund (kostenlos erhaltlich beim
Gesundheitsamt der Stadt Dort-
mund).

7.2 Beratung

Eine Demenzerkrankung wie die
Alzheimer-Krankheit verandert das
alltagliche, vertraute Leben zunachst
schleichend und fast unmerklich. Die
betroffenen Familien und Lebens-
partner stehen vor der Herausfor-
derung, das Leben mit der Erkran-
kung zu meistern. Die Angehérigen
demenzkranker Menschen sind ge-
fordert, sowohl mit schwierigen Ver-
haltensweisen der Erkrankten um-
zugehen als auch Wege zur eigenen
Entlastung zu finden. Um so wichti-
ger ist es, sich Uber die Erkrankung,
den Umgang mit den Erkrankten wie
auch Gber die Hilfen und entlasten-
den Angebote beraten zu lassen. In
Dortmund gibt es spezielle Bera-
tungsstellen, die Sie mit Auskinften
und Informationen untersttitzen. Sie
beraten ber das Krankheitshild,
maogliche Therapien, zur Wohnungs-



anpassung, aber auch zu schwierigen
Situationen im Alltag und zu Entlas-
tungsmaglichkeiten.

Beratungsstellen in Dortmund

Demenz-Servicezentrum

fiir die Region Dortmund

Im Demenz-Servicezentrum der Stadt

Dortmund kénnen Sie sich tber das

Krankheitsbild der Demenz und Ent-

lastungsangebote informieren. Das

Zentrum arbeitet mit einer Facharztin

und einem Pflegeexperten der Lan-

desklinik Dortmund (Abteilung Al-

terspsychiatrie) zusammen. Das Be-

ratungsangebot richtet sich vor allem

an Angehorige, die einen erkrankten

Menschen betreuen.

Im personlichen Gesprach werden Sie

informiert

e (iber das Krankheitshild Demenz

e (iber die Diagnostik und Therapie
(Friherkennung)

e wie Sie sich als Angehdriger ent-
lasten und fortbilden kénnen

e wie Sie mit Demenzkranken besser
umzugehen lernen.

Kommen Sie zur arztlichen

Beratungssprechstunde, wenn

e Fragen zu der schwerwiegenden
Diagnose bleiben

e Unklarheit wegen verordneter Me-
dikamente besteht oder Medika-
mente bei Verhaltensauffalligkeiten
nicht ausreichend wirksam sind.

Unsere telefonische oder personliche
Beratung ist fur Sie kostenfrei. Die
Gesprache und Angaben werden ab-
solut vertraulich behandelt.

Stadt Dortmund
Demenzservicezentrum

fir die Region Dortmund
Hoher Wall 5-7

44122 Dortmund

Tel. (0231)50- 2 56 94

E-Mail: demenzservicezentrum@
dortmund.de

Alzheimer Gesellschaft

Dortmund e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft Dortmund
e.V. wurde im Jahr 1990 gegriindet
und ist eine Selbsthilfeorganisation
von betroffenen Angehérigen und
engagierten Birgern. Die Alzheimer-
Gesellschaft entwickelt und férdert
Hilfen fir Angehdrige von Alzheimer-
Kranken oder Personen, die an ahn-
lichen Alterserkrankungen leiden.
Angebote der Alzheimer Gesellschaft
Dortmund e.V.
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e Betreuung der Erkrankten
im Wilhelm-Hansmann-Haus
e Gesprachskreis fir Angehérige
e Vermittlung ,Betreuter Urlaub”
und Begleitung
¢ telefonische Beratung
o Offentlichkeitsarbeit.

Alzheimer Gesellschaft Dortmund
Kattenkuhle 49

44269 Dortmund

Tel. (0231)7 2466 11

Fax (0231)7 24 66 22
www.alzheimer-dortmund.de

AWO Dortmund
Eugen-Krautscheid-Haus
Beratung flr Demenz
Lange StraBe 42

44137 Dortmund

Tel. (0231) 8808 81-11

Caritas

Service Center
WiBstraBe 32

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 71 51-21

Frauenzentrum
Huckarde 1980 e.V.
Arthur-Beringer-StraBe 13a
44369 Dortmund

Tel. (0231) 396 02 45
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Wohnberatung bei Demenz

Die Wohnberatung kann ftr einen
moglichst langen Verbleib in der
Wohnung Hilfestellung und Unter-
stltzung leisten. Durch Hilfsmittel-
einsatz, bauliche Wohnraumanpas-
sung und Ausstattungsveranderun-
gen kénnen Orientierungs- und
Wohnprobleme verbessert werden.
Haufig haben bereits kleine Veran-

derungen eine groBe Wirkung, z. B.:

® Bewegungsraume und Anregun-
gen fur Beschaftigung schaffen

* Angste vor Dunkelheit und vor
dem Alleinsein mindern

¢ Weglauftendenzen abschwachen

e Sicherheit in der Wohnung
erhéhen.

Wohnberatung fiir Menschen
mit Demenz

Verein fur Gemeinwesen

und Sozialarbeit Kreuzviertel e.V.
KreuzstraBe 61

44139 Dortmund

Tel. und Fax (0231) 12 46 76
E-Mail:
kontakt@kreuzviertel-verein.de

7.3 Alternative
Wohnangebote

fir Menschen
mit Demenz

Als Alternative zum Heimaufenthalt
gibt es in Dortmund ambulant be-
treute Wohngemeinschaften fir an
Demenz erkrankte Menschen. In die-
sen Wohngemeinschaften mit 8-10
Personen hat jeder Bewohner sein
eigenes Zimmer, das individuell mit
eigenen Mobel ausgestattet wird. Fir
die gemeinsame Gestaltung des Ta-
ges stehen Wohnkiiche, Wohnzim-
mer und oft auch ein beschutzter
AuBenbereich zur Verfiigung. Der
Tagesablauf in der Wohngruppe ist
orientiert an familienahnlichen Struk-
turen und folgt dem Prinzip der
.Normalitat der Alltagsorganisation”.
Ambulante betreute \WWohngemein-
schaften sind keine Mini-Heime mit
einem festgelegten Pflegesatz. Viel-
mehr handelt es sich um eine privat-
rechtliche Wohnform in einem
selbstbestimmten gemeinsamen
Haushalt, der unter Anleitung einer
Fachkraft organisiert und strukturiert
wird.

@ Jeder Bewohner zahlt fir das
eigene Zimmer und fur die Nutzung
der Gemeinschaftsraume ein festes
Mietentgelt. Zusatzlich fallen Kosten

fur die gemeinsame Haushaltsfih-
rung sowie fur die Betreuung und
Pflege an. Die 24-Stunden-Betreuung
und Pflege wird in der Regel Gber
einen frei ausgewahlten ambulanten
Pflegedienst organisiert. Die Kosten
der Pflege kdnnen bei Vorliegen einer
Pflegstufe mit der Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Caritas Altenhilfe

Dortmund GmbH
Wohngemeinschaft fir Menschen
mit Demenz Dortmund Marten

Tel. (0231)61 78 42

oder (0231) 18 48-1 99

E-Mail: csswest@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas Altenhilfe

Dortmund GmbH
Wohngemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz Dortmund Solde

Tel. (0231)617842

oder (0231) 18 48-1 99

E-Mail: csswest@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Elfi

Pflegeteam des Sozialen
Zentrums e.V.
Wohngemeinschaft fir Menschen
mit Demenz

Dortmund Innenstadt-Ost

Tel. (0231) 56 55 88-56

Fax (0231) 56 55 88-58
Internet: www.elfi-pflegeteam.de



7.4 Gesprachsgruppen

fir Angehorige

Gesprachskreise flr pflegende An-
gehdrige bieten die Méglichkeit, sich
mit Menschen in ahnlichen Lebens-
situationen auszutauschen. Sie kon-
nen eigene Erfahrungen weiterge-
ben, Informationen austauschen und
gemeinsam aktuelle Fragen be-
sprechen. Fir viele Angehdrige ist es
hilfreich zu erkennen, dass auch an-
dere Mitmenschen mit der Krankheit
Demenz konfrontiert sind. Sie er-
fahren viel Gber das Krankheitsbild
und die Méglichkeiten des Umgangs
mit den Erkrankten.

tern, wird soweit moglich parallel
eine Betreuung fir den Demenzer-
krankten angeboten.

@ Die Teilnahme fiir pflegende An-
gehdrige ist in der Regel kostenfrei.

© Informationen tiber Dortmunder
Gesprachsgruppen erhalten Sie Uber
das Demenz-Servicezentrum oder
Ihre Pflegekasse.

© informationen tiber Dortmunder
Gesprachsgruppen erhalten Sie Uber
das Demenz-Servicezentrum.

7.5 Schulungsangebote
fir Angehorige

Wissenswertes Uber die Erkrankung
und Uber den Umgang mit Demenz-
kranken erfahren Sie in Pflegekursen,
die speziell auf die Bediirfnisse pfle-
gender Angehoriger ausgerichtet
sind. Die Schulungskurse haben zum
Ziel, die Angehdrigen dafir zu be-
féhigen, den Betreuungs- und Pflege-
alltag sicherer und besser zu bewal-
tigen. Um die Teilnahme zu erleich-

7.6 Betreuungsgruppen

Die Betreuung von Demenzkranken
findet in der Regel in Kleingruppen
bis zu 9 Personen statt und wird bis-
lang einmal wochentlich fur einen
Zeitraum von bis zu vier Stunden an-
geboten. In einflihlsamer Atmosphéa-
re wird sehr gezielt auf die Wiinsche
und Bedrfnisse der erkrankten Per-
sonen eingegangen.
Betreuungsgruppen werden von
einer Fachkraft geleitet und von ge-
schulten Ehrenamtlichen unterstitzt,
die gemeinsam mit den erkrankten
Menschen umgehen. Einfache senso-
rische und motorische Anregungen
in der Gruppe und gemeinsames
Kaffeetrinken sind dabei die Aktivi-
taten. Die Betreuungsgruppen treffen
sich einmal in der Woche fir etwa
drei Stunden. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich. Wir empfehlen Ih-
nen, vor dem ersten Besuch Kontakt
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zur Leitung der Betreuungsgruppen
aufzunehmen. Auf Wunsch kann ein
Hausbesuch durchgefihrt werden.

@ Fir die Betreuung wird eine
geringe Aufwandsentschadigung in
der Regel zwischen 5,00 Euro und
25,00 Euro erhoben. Die Teilnahme-
kosten werden unter bestimmten
Voraussetzungen von der Pflegever-
sicherung bis zu 200,00 Euro pro
Monat erstattet.

© Informationen tiber Dortmunder
Betreuungsgruppen erhalten Sie tber
das Demenz-Servicezentrum sowie
von den anderen Beratungsstellen
(siehe 7.3).

7.7 Hausliche Entlastung

fir pflegende
Angehorige

Wenn eine Betreuungsgruppe fir Sie
nicht in Frage kommt, besteht die
Maglichkeit der stundenweisen Be-
treuung in der eigenen Hauslichkeit.
Dazu setzen wir ausgebildete ehren-
amtliche Kréfte ein, die unter stan-
diger Anleitung des Demenz-Service-
zentrums stehen. Sie sind Gesprachs-
partner, lesen vor, héren zu und bie-
ten Beschaftigungsmaoglichkeiten an.
Die Ehrenamtlichen werden intensiv
geschult und von einer qualifizierten
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Fachkraft betreut. Medizinisch pflege-
rische und hauswirtschaftliche Arbei-
ten konnen von den ehrenamtlichen
Helfern nicht Gbernommen werden.

@ Fir die stundenweise Betreuung
wird eine Aufwandsentschadigung
zwischen 5,00 Euro und 18,00 Euro
pro Stunde erhoben.

© Informationen zu den Angebo-
ten der hauslichen Entlastung in
Dortmund erhalten Sie Gber das
Demenz-Servicezentrum.

7.8 Betreuungsangebote

der ambulanten
Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten ne-
ben den Ublichen Pflegeleistungen
auch Betreuungs- und Begleitange-
bote fir Menschen mit Demenz und
zur Entlastung der Angehérigen an.

© Die Angebote und Angaben zu
den Kosten erhalten Sie bei dem
jeweiligen Pflegedienst, siehe Teil 2
dieses Ratgebers.

7.9 Tagespflege

fir Demenz

In der Tagespflege kénnen Pflege-
bedurftige bis zu sieben Tage in

der Woche fir je acht Stunden be-
treut werden. Dort erhalten Sie auch
alle notwendigen pflegerischen und
medizinischen Hilfen. Je nach Stadi-
um der Krankheit kann der Aufent-
halt in einer Tagespflege nicht nur
die Angehdrigen entlasten, es kann
auch dem Demenzkranken neue An-
regungen und Abwechslung bieten.
Frihstick, Mittagessen und Nachmit-
tagkaffee sind in den Tagespreisen
enthalten. Auf Wunsch steht ein
Fahrdienst zur Verfiigung, der die
Demenzkranken sicher und bequem
von zu Hause abholt und zurtick-
bringt.

@ Die Kosten der Tagespflege wer-

den bei anerkannter Pflegestufe bis
zu bestimmten Hochstgrenzen von
lhrer Pflegekasse tibernommen. Das
Sozialamt kommt zudem nach Pru-
fung des Einzelfalls fir ergéanzende
Kosten auf (siehe Kapitel 5, Pflege).

Q Tiep

Die Tagespflege nimmt auch De-
menzerkrankte auf, die keine an-
erkannte Pflegestufe haben, jedoch
wegen anerkannter Einschrankung
der Alltagskompetenz einen Leis-

tungsanspruch der Pflegekassen ha-
ben (bis zu 200,00 Euro pro Monat
als Sachleistung).

© Die Adressen der Tagespflege
finden Sie in Teil 2 dieses Ratgebers.

7.10 Stationdre Pflege

Bei fortgeschrittener Demenz ist der
Umzug in ein Pflegeheim fir alle
Beteiligten oftmals die beste Losung.
Viele Einrichtungen haben sich in-
zwischen mit speziellen Angeboten
auf die Bedurfnisse von Demenz-
kranken eingestellt. Teilweise gibt es
spezielle Wohngruppen und Wohn-
bereiche, teilweise wurden beson-
dere Pflegekonzepte erstellt. Ge-
schultes Personal und besonders
ausgestaltete Raumlichkeiten sind
weitere Kriterien flr ein demenz-
spezifisches Angebot.

@ Die Kosten der stationaren Pfle-
ge werden bei anerkannter Pflege-
stufe bis zu bestimmten Héchstgren-
zen von lhrer Pflegekasse tibernom-
men. Das Sozialamt kommt zudem
nach Prifung des Einzelfalls fur er-
ganzende Kosten auf (siehe Kapitel
5, Pflege).

© Die Adressen der stationaren
Pflege finden Sie in Teil 2 dieses
Ratgebers.




7.1 Ur|aubsangebote aber eine entsprechende Unterstit-
zung wahrend des Urlaubs. In-

Viele Angehérige méchten mit ihrem zwischen gibt es Anbieter, die hnen

demenzkranken Partner oder Ange- dabei behilflich sind.

horigen Urlaub machen, benétigen
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© informationen zu Urlaubsange-
boten, Tagespflege und stationaren
Pflegeeinrichtungen erhalten Sie kos-
tenlos im Dortmunder Demenz-Ser-
vicezentrum oder in den Senioren-
biros in Ihrem Stadtbezirk.

Fester Biss auch mit den "Dritten”

Einfache und kostengiinstige Lésung durch Zahnimplantate

Eine lockere Zahnprothese bedeutet erhebliche Einschrankungen beim Essen, Sprechen und §

Lachen. Lebensqualitét und Selbstbewusstsein leiden.

Das muss heute niemand mehr in Kauf nehmen. Schon mit 2 Zahnimplantaten lasst sich die
Prothese zuverldssig im Unterkiefer stabilisieren. Und ab 1.600 € ist das wahrscheinlich preiswer-

fer, als Sie glauben. Wir informieren Sie gern.

Hérder Rathausstr. 6 ® 44263 Dortmund

G Heraeus Kompetenz-Center Implantologie Dr. Wolfgang Giinnewig
Tel. 0231 / 43 36 79 » www.zahnarzt-dortmund.de

Mit dieser uralten naturheilkundlichen Therapie den Krampfadern, Arthrosen,

Schulterschmerzen und, und, und... zu Leibe riicken.

Mehr Infos unter: www.natuerlichfit.info oder machen Sie einen Termin unter:

Praxis fiir Naturheilkunde — Heidi Kiihnert

44229 Dortmund * Sichelstrae 32 1+ 0231-72 59 26 83 oder 0171-852 01 71
@natuerlichfit.info » www.natuerlichfit.info

...umdenken
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Form & Farbe

Hagener Stral3e 111a

44225 Dortmund

fon: 0231 317 66 45

fax: 0231 3 17 66 46
net: www.diseinmal.de _/

er
part®
in soriale™
SoVD "~
Sozialverband
Deutschland
KampstraBe 32-34 (Eingang Petergasse) Beratungszeiten:
44137 Dortmund Montag und Mittwoch
Tel.: 02 31/ 14 70 46 9.00-12.00 Uhr
Fax: 02 31 /16 36 27 und 14.00-16.00 Uhr
Internet: www.sozialverband.de Donnerstag
E-Mail: sovd-dortmund@t-online.de 14.00-16.00 Uhr

Praxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin

A2 FE Rk

Christiane Tetling

Heilpraktikerin

Wambeler Hellweg 110 » 44143 Dortmund
@ 0231/5312 314

praxis@tetling.de « www.tetling.de

Akupunktur

Tuina Massage
Vitaltherapie
Blutegelbehandlung
Schmerztherapie
Erndhrungsberatung

7z L HANDWERKSTEAM

Meisterbetriebe rund ums Haus
Tel. 0231/577 444 Fax 0231/577 483
www.hwt-do.de - handwerksteam@hwt-do.de

Jiirgen Kéthemann « Achim Wiemers ¢ Dirk Piekenbrink

Badsanierung in nur 10 Tagen barrierefreie,
komplett aus einer Hand behindertengerechte
mit Sanitar- / Heizung-, und Wellness-Bader,
Fliesen-, Elektro- Beratung und Planung
und Malerarbeiten vor Ort nach Ihren Winschen

Wir machen aus dem kleinsten Bad Ilhre Wohlfiihloase
Besuchen Sie unsere Ausstellung Leopoldstr. 7678 in 44147 Dortmund

(—a. wBeginenhal

Susanne Ba

Gut-Heil-Str.18
44145 Dortmund

-alle Kassen-

Tel/Fax 0231/9125827

Qﬁwﬂmfzw Krankengymnastik bei

Halbseitenldhmung
Parkinson
Rickenbeschwerden
Gelenkersatz
Arthrose

auch als Hausbesuch

Gruppentherapie zur Starkung

reseh der Riickenmuskulatur
des Beckenbodens

des Gleichgewichts

Craniosacralbehandlung und Massage

Medi-Car

Medi-Car das Team mit Herz
im Dienst fiir Ihre Gesundheit

Dialysefahrten
Untersuchungsfahrten
Verlegfahrten

Entlassungsfahrten

Rehafahrten - Konsiliarfahrten
Blutfahrten - Infusionsfahrten
Fahrten kleiner medizinischer Geriite
Rollstuhlfahrten
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Schéferstr. 5 - 59174 Kamen

Michael Tel. (023 07) 96 31 36
GerOId Fax: (0 23 07) 96 31 38
Garten- und e-mail: info@gala-bau-gerold.de
Landschaftsbau www.gala-bau-gerold.de

»Mit uns werden |hre Textilien wieder frisch«
Reinigung * Wascherei * Hﬂmﬂt‘lrgsl * Hemd vice * B

i ‘J""&‘ * Kittelservice

Leder- und Teppichreinigung * Anderungsschneiderei * Lieferservice * Leibwéische

\ Fil
Lehmstr. Th, 45731 Waltrop

Solder Strafle 145
44289 Dortmund

“  FERIEN- UND FREIZEITDIENST

Der Reisedienst der Evang. Kirche bietet
begleitete Gruppenreisen fiir dltere Menschen.
Bei den Bus- oder Flugreisen wird ein
Programm organisiert, um Kontakte
untereinander zu fordern.

Ein Taxi-Wohnungstiir-Service besteht.
Katalog und Informationen unter:

Tel.: 02 31/8 49 41 90

Frohlinderstr. 12¢
44379 Dortmund

Tel. 02 31/6 79 05-30
Fax 02 31/6 79 05-20

Wellinghofer Str. 205
(Eingang An der Goymark)
44263 Dortmund

Tel. 02 31/47 55 86-1
Fax 02 31/47 55 86-2

L]

Praxis fiir Ergotherapie E
Melanie Kranz v
Michaela Hildebrand J-
Susanne Zdieblo @

im B3
Gesundheitszentrum &4
Kirchlinde J

£

&
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Vogtner / Hentrich

Beurhausstr. 63
44137 Dortmund
Tel.: 0231 /14 22 25

Fachgerechte Fenster- und Gardinenreinigung.
Termin nach Vereinbarung.

Wenn ein
Fest

¢

(N B

auf Sie zukommt...

Spenden Sie mit Ihren Gasten
fir die Alzheimer Forschung.

2 ALZHEIMER
éy FORSCHUNG Infos unter:
—\ INITIATIVE e.V.
Grabenstr. 5 - 40213 Diisseldorf 0800 I 200 400 1

www.alzheimer-forschung.de (gebiihrenfrei)

-




ORSORGE TREFFEN

Nur wenige Menschen regeln fir das Alter friihzeitig bestimmte
rechtliche Angelegenheiten. Fir Sie personlich und im Interesse Ihrer
Angehorigen sollten Sie rechtzeitig Vorsorge treffen. Wir geben lhnen

einige nitzliche Ratschlage.

Fir Erwachsene, deren korperlichen
und geistigen Krafte merklich nach-
lassen und die deshalb ihre Ange-
legenheiten ganz oder teilweise nicht
erledigen kdnnen, gibt es seit 1992
das Betreuungsrecht. Das Betreu-
ungsrecht regelt, wie und in wel-
chem Umfang fur eine hilfsbedurftige
Person vom Gericht ein Betreuer be-
stellt wird. Unter Betreuung wird die
rechtliche Vertretung verstanden und
nicht eine Sozial- oder Gesundheits-
betreuung. Die rechtliche Betreuung
ist an die Stelle der friiheren Vor-
mundschaft Gber Volljghrige und der
Gebrechlichkeitspflegschaft getreten.
Sie starkt im Gegensatz zu friher die
Personlichkeitsrechte der Betroffe-
nen. Voraussetzung zur Betreuerbe-
stellung ist eine psychische Krankheit
oder eine korperliche, geistige oder
seelische Behinderung. Die groB3te
Gruppe der unter Betreuung stehen-
den Menschen sind alte Menschen,
die an der Alzheimerkrankheit er-
krankt sind. Die Betreuungsanord-
nung erfolgt in einem gerichtlichen
Verfahren. Antrdge nimmt das Ort-

liche Amtsgericht entgegen. Die An-
ordnung einer Betreuung bedeutet
nicht die Entmindigung oder Ent-
rechtung des Betroffenen. Die be-
treute Person bleibt weiter geschafts-
fahig, soweit sie noch dazu in der
Lage ist, weiterhin eigenstandig am
Rechtsverkehr teilzunehmen.

Der Betreuer wird vom Vormund-
schaftsgericht bestellt und sollte
moglichst eine einzelne Person sein.
Diese Person ist vorrangig ein An-
gehdoriger, eine dem Betroffenen
sonst nahe stehende Person und erst
nachrangig ein Berufsbetreuer oder
ein Vereinsbetreuer.

Q Tipp

e Jeder kann in gesunden Tagen vor-
ausschauend fur den Fall der even-
tuell spater eintretenden Betreu-
ungsbedurftigkeit einer Person
seines Vertrauens die Wahrneh-
mung einzelner oder aller Angele-
genheiten Ubertragen und zwar im
Rahmen einer sogenannten Vor-
sorgevollmacht. Der so Bevoll-
machtigte kann dann, wenn dieser
Fall eintritt, handeln, ohne dass es
weiterer MaBnahmen bedarf. Das
Gericht wird nicht eingeschaltet.

Nur dann, wenn sich eine Kontrolle
des Bevollmachtigten, zu der der
Vollmachtgeber nicht mehr in der
Lage ist, als notwendig erweist,
wird das Gericht befasst.

o Auf EheschlieBungen und auf Ver-
fligung von Todes wegen (Testa-
ment) kann sich ein Einwilligungs-
vorbehalt aber nie beziehen.

© Nihere Auskiinfte und Bro-
schiren erhalten Sie beim:
Amtsgericht Dortmund
Betreuungsangelegenheiten
GerichtsstralBe 27-29

44135 Dortmund

Tel. (0231)9 26-0

Internet: www.ag-dortmund.nrw.de
oder

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Betreuungsstelle

HovelstraBe 8

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 47 72

Internet:
www.dortmund.de/gesundheitsamt

Die Vorsorgevollmacht ermdglicht
Ihnen ein hohes MaB an Selbstbe-
stimmung. Sie benennen eine oder
mehrere Personen lhres Vertrauens,
die bereit sind, fur Sie im Bedarfsfall
zu handeln. Hierbei kdnnen Sie sich




von lhren persénlichen Winschen
und Bedurfnissen leiten lassen sowie
zusatzlich Anweisungen geben, wie
lhre Angelegenheiten geregelt wer-
den sollen. Es ist zweckmaBig, die
gewdiinschten Bevollmachtigten (z.B.
Angehdrige oder Freunde) nach
Maglichkeit bereits bei der Abfas-
sung der Vollmacht mit einzube-
ziehen.

Die Betreuungsverfligung ist eine
Moglichkeit der persdnlichen und
selbstbestimmten Vorsorge fir den
Fall, dass Sie entweder allein stehend
sind und keine Person lhres Vertrau-
ens benennen kénnen oder das Ge-
richt die Einrichtung einer Betreuung
fur erforderlich halt. Ihr Vorteil ist,
dass sie nur dann Wirkungen entfal-
tet, wenn es tatsachlich erforderlich
wird. Das Vormundschaftsgericht hat
bei der Auswahl eines Betreuers die
in der Betreuungsverfligung getatig-
ten Vorschlage zu beriicksichtigen.
Dazu ist es erforderlich, dass im Falle
einer Betreuungsbedurftigkeit die
Betreuungsverfiigung dem Gericht
bekannt wird. Anders als bei einer
Vorsorgevollmacht ist es bei einer
Betreuungsverfligung nicht nétig,
dass bei ihrer Abfassung Geschafts-
fahigkeit gegeben ist.

Wollen Sie die Person Ihres Vertrau-
ens mit der Wahrnehmung lhrer
Bankangelegenheiten bevollmachti-
gen, ist es ratsam, diese Vollmacht
auch gesondert auf dem von den
Banken und Sparkassen angebotenen
Vordruck ,, Konto/Depotvollmacht/
Vorsorgevollmacht” zu erteilen. In
dieser Vollmacht sind die im Zusam-
menhang mit Ihrem Konto oder
Depot wichtigen Bankgeschafte im
Einzelnen erfasst. Zu lhrer eigenen
Sicherheit sollten Sie die Vollmacht in
lhrer Bank in Anwesenheit eines
Bankmitarbeiters erteilen.

In einer Patientenverfiigung kdnnen
Sie — moglichst schriftlich — fir den
Fall Ihrer Entscheidungsunfahigkeit
im Voraus festlegen, ob und wie Sie
in bestimmten Situationen &rztlich
behandelt werden mochten. Sie kén-
nen in der Patientenverfiigung auch
Bitten duBern oder bloBe Richtlinien
fur die behandelnden Arztinnen und
Arzte und das Behandlungsteam auf-
nehmen. Zudem kann es sinnvoll
sein, auch personliche Wertvorstel-
lungen, Einstellungen zum eigenen
Leben und Sterben und religiése An-
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schauungen als Erganzung und Aus-
legungshilfe Ihrer Patientenverfiigung
zu schildern. Auf diese Weise kénnen
Sie trotz aktueller Entscheidungsunfa-
higkeit Einfluss auf die arztliche Be-
handlung nehmen und damit Ihr
Selbstbestimmungsrecht wahren. Die
Patientenverfligung richtet sich in
erster Linie an den Arzt und das Be-
handlungsteam.

O Zzuden genannten Rechtsfragen
erhalten Sie nahere Auskiinfte und
Broschirren bei nachfolgenden
Stellen.

Amtsgericht Dortmund
GerichtsstraBe 22

44135 Dortmund

Tel. (0231) 54 05-0

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Betreuungsstelle

HovelstraBe 8

44122 Dortmund

Tel. (0231)50-2 47 72

Internet:
www.dortmund.de/gesundheitsamt

B.L.S.S.

Beratungs- und Informationsstelle
Dortmunder Betreuungsvereine
Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231)18 84-3 31

Fax (0231) 18 84-3 50
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Lebenshilfe NW e.V.
Betreuungsverein
Briderweg 22

44135 Dortmund

Tel. (0231) 1 38 89-0
Fax (0231) 13889-2 10

Sozialdienst katholischer Frauen
Betreuungsverein (SkF)
MunsterstraBe 57

44145 Dortmund

Tel. (0231)86 10 85-0

Katholischer Verein

fiir soziale Dienste
Betreuungsverein (SkM)
Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 48-1 17

Zentrum fiir

Gehorlosenkultur e. V.
Betreuungsverein fiir Gehorlose
Huckarder StraBe 2-8

44147 Dortmund

Tel. (0231)913002-0

Fax (0231)91 30 02-33

Ein Testament soll sicherstellen, dass
bei der Aufteilung des Nachlasses
nach den Wiinschen der Verstorbe-
nen verfahren wird. Unklare Erb-
schaftsverhaltnisse fiihren immer
wieder zu unnétigem Streit unter den
Angehdrigen.

Offentliches Testament

Das offentliche, vor einem Notar
mundlich erklarte und gebuhren-
pflichtige Testament, bietet folgende
Vorteile: Der Notar berat Sie und
verdeutlicht lhnen die Konsequenzen
der geplanten Verfligungen. Zweifel
darUber, ob Uberhaupt ein Testament
vorliegt (der Notar hinterlegt es beim
Amtsgericht), ob es echt ist, wie es
zu verstehen ist, kénnen in der Regel
nicht aufkommen.

Eigenhdndiges Testament

Es besteht auch die Mdglichkeit, oh-
ne Kosten ein eigenhandiges Testa-
ment anzufertigen. Wichtig dabei ist:
nicht nur die Unterschrift, sondern
der gesamte Text muss handschrift-
lich niedergeschrieben werden. Ort
und Datum missen angegeben wer-
den und abschlieBend unterschreiben
Sie mit Vor- und Familiennamen.
Dieses Testament konnen Sie zu Hau-
se verwahren (nicht an unméglicher

Stelle verstecken) oder sicherheits-
halber beim Notar oder beim Amts-
gericht hinterlegen.

Gemeinsames Testament

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten,
ein gemeinschaftliches Testament,
das fur den Tod eines jeden Ehe-
gatten gilt, entweder in &ffentlicher
oder in eigenhandiger Form anzu-
fertigen. Es reicht dabei aus, wenn
ein Ehegatte das Testament eigen-
handig niederschreibt und unter-
schreibt und der andere Ehegatte nur
mit unterschreibt. Lassen Sie sich
rechtzeitig von einem Notar oder
Steuerberater beraten, ob steuerliche
Griinde bestehen, besondere Ver-
mogenswerte bereits zu Lebzeiten
zuzuwenden.

© Ssiehe auch Kapitel 10:
(Gut beraten, wichtige Checklisten)




Steinbildhauerei Rennweg 120

FRANK ASBECK GMBH 44143 Dortmund

Bt cistetlittrich Tel.: 02 31 / 25 66 67
Mobil: 01 71 / 460 51 92
Grabmale info@steinbildhauerei-asbeck.de
Simtliche Natursteinarbeiten www.steinbildhauerei-asbeck.de

Erg therapie Alfred Norrenbrock

Rodenbergstr. 59 - 44287 Dortmund Hagener Str. 311 - 44229 Dortmund-Kirchhérde Geleitstr. 1

fon: 0231-4441221 fon: 0231 - 97 1000 07 44309 Dortmund-Brackel
fax: 0231:4441220 fax: 0231 - 97 10 04 07 fon: 0231 -2 06 91 66
www.dortmunder-ergotherapie.de www.ergo-ruhrgebiet.de fax: 02 31 -2 06 91 65

—r— ' Unser Spezielles Angebot fiir Sie: FIRST RE'SEB':'RO
ﬁ BT : * begleitete Kreuzfahrten Max Ahlheit

* Erlebnis-Senioren-Reisen mit dem SKAN-Club 60 plus  Honsstr. 412, 44137 Dortmund

* Langzeiturlaub im Winter unter sidlicher Sonne E _MUI|T'T§E%CL?]%?]|]J§“:H%%‘;

* Vital-Urlaub in Deutschland und anderswo Infernet: www.centroldortmund.de

Evinger Str. 491 + 44339 Dortmund
Tel: 0231- 18 99 573 » Fax: 0231- 18 99 583
www.pflegedienst-weigang.de

Biirozeiten:
Montag — Donnerstag 8.30 — 15.30 Uhr
Freitag 8.30 — 13.00 Uhr

Rufdienst 24 Std. tdglich auch an Sonn- und Feiertagen!

WEBER HAUS & GARTEN SERVICE

Garten- & Landschaftsbau Leveringstrasse 30 « 44329 Dortmund

Tel.: (0231) 22 23 87-7  Fax: (0231) 22 23 87-6
Teichbau Mobil: 01 51 /58 14 97 74

E-mail: juwa.weber@web.de
Hausmeister Dienstleistungen ~www.weber-haus-und-garten-service.de

.o
e pin 16°

ﬂ"(@rzé’ﬁﬁ'- B

~ Unsere Schwerpunkte fur Sie:
| * Kneipp, Wandern, Natur pur, Erholung

* Aatalklinik mit Spezialgebieten: neurologische Erkrankungen WUNNENBERG
bzw:. die Rehabilitation von Schlaganfallpatienten e

Bad Wunnenberg - Erleben und genieRen rund ums Jahr
S, ?,,

* www.bad-wuennenberg.de ¢ info@bad-wuennenberg.de
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Mit Hospiz wird zumeist eine speziel-
le Pflegeeinrichtung bezeichnet, die
Sterbende im Sinne der Palliativpflege
umfassend versorgt. Es gibt ambu-
lante, teilstationdre und stationar
tatige Hospizvereinigungen.

Die Anfange der deutschen Hospiz-
bewegung sind auf verschiedene Ini-
tiativen in den 80er Jahren zur(ick-
zufuhren. In dieser Zeit engagierten
sich an der Hospizarbeit interessierte
Menschen ohne arztliche und pallia-
tivmedizinische Prioritat zu Einrich-
tungen, die oftmals von ehrenamt-
lichen Laien gefiihrt wurden.

Heute arbeiten ambulante Hospiz-
dienste gemeinsam mit sorgfaltig
vorbereiteten ehrenamtlichen Mitar-
beitenden, mit Pflegediensten, Arz-
ten und Angehdrigen schwerkranker
und sterbender Menschen zusam-
men, damit diese bis zu ihrem Tod in
vertrauter hauslicher Umgebung blei-
ben kénnen. Beratung und Hilfe in
diesen Situationen erhalten Betrof-
fene und Angehdrige bei verschiede-
nen Diensten und Organisationen in
Dortmund. Die Angebote umfassen
dabei die Begleitung Schwerkranker

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bedarf es manchmal einer beson-
deren Unterstltzung fir den Sterbenden und fir die Angehorigen.
In Dortmund gibt es spezielle Dienste und Einrichtungen dafir.

9.1 Sterbebegleitung,
Hospize

in der vertrauten hauslichen Umge-
bung, in Krankenhausern, in Pflege-
einrichtungen oder im stationaren
Hospiz, die Beratung und Unterstit-
zung der Angehdrigen sowie eine
gute schmerz-medizinische und
pflegerische Versorgung zu Hause.

9.2 Vorbereitung der
ambulanten Pflege

durch die ,,Briicken-
schwester”

Zur Verhinderung einer Versorgungs-
licke zwischen ambulanter und
stationdrer Versorgung wurde die
,Gemeinschaft Hospiz Dortmund”
gegriindet (eine Kooperation der
Caritas Sozialstationen, der Malteser
Hospizdienste und des St.-Johannes-
Hospitals im Zusammenwirken mit
der katholischen Stadtkirche Dort-
mund).

@ Die ambulante Begleitung
schwerkranker Menschen wird von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern getragen. Daher ent-
stehen den Patienten und Angehori-
gen keine Kosten, wenn sie den
Dienst in Anspruch nehmen.

© Nahere Informationen zu den
Angeboten und Hilfen erhalten Sie
bei nachfolgenden Stellen.

Diakonisches Werk Dortmund
und Liinen gGmbH
Koordinierungsstelle Ambulanter
Hospiz- und Palliativdienst
JagerstraBe 5

44145 Dortmund

Tel. (0231) 84 94-6 10

oder (0231) 84 94-2 76

E-Mail:
ambulanter.hospizdienst@vkk-do.de

Malteser Hospizdienste

St. Christophorus
AmalienstraBe 21

44137 Dortmund

Tel. (0231) 86 32-9 02

Fax (0231) 86 32-9 05

E-Mail: hospizdienst@t-online.de
Internet: www.malteser-
hospizdienste-dortmund.de




9.3 Stationare
Hospizdienste

Caritas Hospiz

am Bruder-Jordan-Haus
MelanchthonstraBe 17

44143 Dortmund

Tel. (0231) 56 46-1 58 oder -0

Fax (0231) 56 46-3 33

E-Mail:
bruder-jordan@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

St. Johannes-Hospital
JohannesstraBe 9-17,

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 43-24 38

Fax (0231) 18 43-24 51

Internet: www.joho-dortmund.de
Kontakt: Palliativstation / Dr. Pielken

Hospiz Am Ostpark

(Bethel Vor Ort)
Von-der-Tann-StraBBe 42,

44143 Dortmund

Tel. (0231)53 42 50-2 00

Fax (0231) 5342 50-2 16

E-Mail: hospiz-am-ostpark@bethel.de
Internet: www.bethel.de
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9.4 Schmerz- und
Hospiztelefon

Deutsche Hospiz Stiftung
Europaplatz 7

44269 Dortmund

Tel. (0231)7 3807 30

Fax (0231)7 38 07 31
E-Mail: kontakt@hospize.de
Internet: www.hospize.de

Hospiz Am Ostpark

Bethel vorOrt
Von-der-Tann-Str. 42

44143 Dortmund

Tel.: 0231 53 42 50-200
hospiz-am-ostpark@bethel.de
www.bethel.de

Kooperationspartner im Lebensraum Hospiz




Das Geriatrische Zentrum ihrer Region stellt su:h vor.

Am Marksbach 28
44269 Dortmund-Horde
Tel. 0231 4619-0

Fax 0231 4619-123
www.huettenhospital.de

ent und Q‘de,(d_{
y’

’b'
Q ze l’t\‘\‘-

Unser Team informiert Sie gerne Gber unsere medizinischen Angebote.
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Wir haben fur Si.e ein_ige ,Checklisten” "zusamlmengestellt, die Ihnen Falls weitere Informationen oder
in besonderen Situationen helfen, den Uberblick zu behalten und sich Hilfsangebote erforderlich sind:
klug zu verhalten. * Fragen Sie den behandelnden Arzt

10.1 Besuch beim Arzt

Haufig fuhlen sich Patienten nach
einem Besuch beim Arzt von der Fille
der Informationen Uberwaltigt oder
haben den Eindruck, dass wichtige
Informationen nicht besprochen wur-
den. Die nachfolgende Checkliste soll
lhnen helfen, sich auf den Besuch
vorzubereiten und die Qualitat eines
Gesprachs zu bewerten.

Daran sollten Sie

vor dem Besuch denken:

* Welche Unterlagen missen Sie
mitnehmen ( z.B. Versicherten-
karte, Impfausweis, Patientenpass,
Vorbefunde, Réntgenbilder, arzt-
liche Berichte, Uberweisung oder
Praxisgebuhr)

Daran sollten Sie wahrend des
Gespraches denken:

Ist das Gesprach flr Sie
verstandlich? Verstehen Sie die
Zusammenhange? Lassen Sie sich
Fremdworte ggf. erklaren.

Wird das Ziel der Behandlung fur
Sie deutlich? Fragen Sie noch ein-
mal nach, wenn Sie unsicher sind.
Werden Sie Gber Risiken und Ne-
benwirkungen von Medikamenten
und Behandlungsmethoden auf-
geklart?

Werden Sie Gber mogliche Behand-
lungsalternativen informiert?
Werden Sie Uber die Schritte in-
formiert, die Sie selber einleiten
und/oder einhalten missen?
Werden Sie, falls das Krankheitsbild
dies erforderlich macht, tber mog-
liche RehabilitationsmalBnahmen,
Kuren usw. aufgeklart?

AuBern Sie Unbehagen wahrend
des Gespraches oder machen Sie
deutlich, wenn Sie sich nicht ernst
genommen fihlen.

oder lhre Krankenkasse nach wei-
terem Informationsmaterial oder
z.B. Selbsthilfegruppen.

10.2 Wenn ein Kranken-

hausaufenthalt
ansteht

Informieren Sie Angehorige Gber
den anstehenden Krankenhaus-
aufenthalt.

Bitten Sie Nachbarn oder Freunde,
regelmaBig Ihren Briefkasten zu
leeren.

Regeln Sie ggf. die Versorgung
Ihres Haustieres.

Fragen Sie den einweisenden Arzt,
welche Unterlagen Sie ggf. mitneh-
men mussen (Rontgenaufnahmen
USW.).

Nehmen Sie nach Mdglichkeit
keine EC-Karten oder Kreditkarten
und keine sonstigen Wertgegen-
stande (Schmuck) mit.

Nehmen Sie nicht viel Bargeld mit.
Denken Sie jedoch an den Eigen-

Behandlungsschwerpunkte:

~ = Herz- und Kreislauferkrankungen
= GefdRkrankheiten @
- = Mitbehandlung von Begleiterkrankungen DGPR
wie Stoffwechselkrankheiten, Diabetes

Kostentrager:

= Deutsche Rentenversicherung
* Krankenkassen (GKV, PKV)

= Selbstzahler, Privatpatienten

iz,
S —

r_.‘) Knappschaft Bahn See
Georg-Nave-Stralte 28 « 33014 Bad Driburg » Telefon (05253) 83-1 » Fax -502 » www knappschafts-klinik-driburg.de
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i rgchtlichen und sozialen Eragen,

: die im Zusammenhang mit lhrem
"//ﬁ;——«/\ stationdren Aufenthalt oder lhrer
' ambulanten Behandlung im Kran-
‘ ‘ p m \ kenhaus stehen.

e Sie beraten u.a. in Fragen der Re-

habilitation (Kuren), hauslichen
ZAHNARZTPRAXIS Versorgung (Pflegedienste, Haus-
haltshilfe, Essen auf Radern, Hilfs-
D R . H E R M | N G H A U S mittel), Kurzzeit- und Tagespflege,
stationdren Pflege und in sozial-
rechtlichen Angelegenheiten.

Hierzu zahlen Fragen finanzieller
Absicherung wie z.B. Pflegegeld

+ behindertengerechte Zuginge oder Krankengeld. Vielleicht
* Besuch auf Kranken- und Pflegestationen

* zahntechnisches Meisterlabor im Hause
* Prothesen-Sofortreparaturen
+ langjdhrige Erfahrung im Bereich Alterszahnheilkunde

mochten Sie auch Uber Beratungs-

«Altes Postamt* | Striinkedestrasse 26 | 44359 Dortmund-Mengede angebote oder Selbsthilfegruppen

Telefon: 0231-99 20 510 | Telefax: 0231-99 20610 in Dortmund informiert werden.
www.drherminghaus.de

anteil zum Krankenhausaufenthalt. 10.3 Nach dem Kranken-
Dieser betragt 10,00 Euro taglich hausaufenthalt

flr maximal 28 Tage. Unter be-

10.4 Was tun, wenn Sie

einen Pflegedienst
brauchen?

Bei Eintritt einer Pflegebedrftigkeit
muss oft schnell entschieden werden,

stimmten Voraussetzungen kénnen Der Krankenhaussozialdienst die Pfl H icherstellt
e P
werden. ¢ Nehmen Sie den Krankenhausso- P 9 P

fessioneller ambulanter Pflegedienst).
Die nachfolgenden Tipps kdnnen
lhnen helfen, die Angebote der Pfle-
gedienste zu vergleichen und Quali-
tatskriterien zu ermitteln. Das Se-
niorenbdro in lhrem Stadtbezirk ver-
flgt Uber eine aktuelle Liste der
Pflegedienste in Dortmund und kann

zialdienst rechtzeitig in Anspruch,
wenn nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus z.B. Hilfe im Haushalt
oder andere unterstitzende MaB-
nahmen erforderlich sind.

Der Krankenhaussozialdienst berat
Sie und lhre Angehérigen in sozial-



lhnen auch Angebotsbeschreibun-
gen zur Verfligung stellen. AuBer-
dem erhalten Sie ausfuhrliche Infor-
mationen Uber Ihre Rechte als Pfle-
gebedrftiger.

o Weitere Hinweise zu
ambulanten Pflegediensten finden
Sie im Kapitel 5 (Pflege).

Stellen Sie den Pflegediensten einige
Fragen, um die Qualitat des Angebo-
tes zu vergleichen.

Vor der Auswahl eines Pflegedienstes
sollten Sie festlegen, welche persén-

lichen Bedrfnisse und Winsche Sie

oder Ihr Angehdriger haben.

* Bietet der Pflegedienst ein ausfihr-
liches und kostenloses Informa-
tionsgesprach bei lhnen zu Hause
an?

e Falls Sie neben der pflegerischen
Betreuung auch eine Behandlungs-

¢ Werden Sie umfassend und ver-

standlich Uber die Finanzierung Ih-
rer Pflege und besonders Uber die
Kosten informiert, die Sie selbst
tragen mussen?

Erstellt der Pflegedienst kostenlos
einen schriftlichen Kostenvoran-
schlag?

Welche Arbeiten werden (ber-
wiegend von Pflegefachkraften er-
bracht und welche vom Hilfsper-
sonal?

Kann der Pflegedienst die Pflege
auch rund um die Uhr leisten?
Bietet Ihnen der Pflegedienst einen
schriftlichen Vertrag an?

Hinweis: Pflegedienste sind gesetz-
lich verpflichtet, einen schriftlichen
Vertrag mit dem Pflegebedrftigen
abzuschlieBen.

10.5 Tipps zum Einzug

in ein Pflegeheim
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e Kénnen personliche Dinge (Mobel,

Bilder...) mitgebracht werden?

e Uber welche Gemeinschaftsraume,

Therapieraume verfligt das Haus?

¢ Gibt es einen Friseur/Kiosk im Haus

oder in fuBlaufiger Erreichbarkeit?
Ist die Einrichtung gut erreichbar
(Bushaltestellen in der Nahe, etc.)?
Gibt es ein verstandliches Pflege-
und Betreuungskonzept?

Wird auf die speziellen Bedirfnisse
von Demenzkranken eingegangen?
Wie werden die Angehdrigen
einbezogen (z.B. bei Veranstaltun-
gen, Gesprachskreisen, Informa-
tionsveranstaltungen, Angehé-
rigentreffen)?

Gibt es ein kulturelles Angebot?
Sind Haustiere erlaubt? Wenn ja,
unter welchen Voraussetzungen?
Gibt es einen Heimbeirat oder
HeimfUrsprecher?

Verfuigen die Gemeinschaftsraume
Uber eine wohnliche Atmosphare?

pflege (zum Beispiel die Gabe von Darauf sollten Sie vor dem Einzug * Gibt es einen Garten, der bei gu-

arztlich verordneten Spritzen) be-
notigen, kann diese Aufgabe auch
der Pflegedienst wahrnehmen?
Hat sich der Pflegedienst auf die
Pflege bestimmter Personengrup-
pen spezialisiert — z.B. Demenz-
erkrankte?

achten, wenn Sie in ein Pflege-
heim einziehen

* Uber wie viele Einzel- und Doppel-
zimmer mit eigenem Sanitarbereich

verfligt die Einrichtung?

* Wie groB sind die Wohngruppen?
GUnstig sind Wohngruppen bis zu
15 Personen.

tem Wetter genutzt werden kann?
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10.6 Was tun

im Todesfall?

Die personliche Trauer macht es
schwer, bei einem Todesfall klare
Gedanken uber die zu erledigenden
Formalitaten zu fassen. Die folgen-
den Hinweise kdnnen lhnen dabei
helfen.

Bestattungsunternehmen

Bestattungsunternehmen regeln al-
les, was die Beerdigung betrifft. Sie
erledigen die erforderlichen Forma-
litdten, bestellen die Trauerfeier, or-

ganisieren den Beerdigungstermin,
lassen Trauerbriefe drucken oder
schalten Traueranzeigen in Tages-
zeitungen.

Totenschein und Sterbeurkunde
Das Vorliegen des Totenscheins und
der Sterbeurkunde sind Vorausset-
zung flr eine Bestattung. Bei Unfall-
tod oder bei Eintritt des Todes im
Krankenhaus oder im Pflegeheim
wird die Ausstellung des Totenschei-
nes automatisch veranlasst. \Wenn
der Tod zu Hause eintritt, muss
unverziglich ein Arzt benachrichtigt

werden, um den Totenschein aus-
zustellen. AnschlieBend muss die
Sterbeurkunde beim Standesamt
beantragt werden. Zustandig ist das
Standesamt der Stadt, in der der To-
desfall eingetreten ist. Der Wohnort
ist nicht entscheidend.

Q TIPPS

e Arzt benachrichtigen, der den To-
tenschein ausstellt.

* Nachste Angehdrige unterrichten.

e Meldung des Todesfalls spatestens
am folgenden Werktag beim Stan-
desamt zur Ausstellung einer Ster-

BESTATTER
i  rrain |

Familienunternebhmen seit 1911

' | Vorsorge

»Ein Gespriich bei unserem Bestatter

hat uns klar gemacht, was wir wirklich wollen.

Nun haben wir eine Sorge weniger!”

a und Frnst aus Dortmund

www.huhn-vorsorge.de

Kirchlinde Kirchlinder Str. 5 | Huckarde Rahmer Str. 31 | Tel. (0231) 93 10 400




beurkunde. Mitzubringen sind
Totenschein, Geburtsurkunde, Per-
sonalausweis, ggf. Heiratsurkunde,
Scheidungsurteil.

e Die Sterbeurkunde bendtigen Sie
nicht nur fir die Organisation der
Beerdigung, sondern zur Informa-
tion des Rentenversicherungstra-
gers oder der Krankenkasse.

6 Kosten fiir eine Bestattung:

Es entstehen Kosten fr das Be-
stattungsunternehmen selbst, das
Ausstellen der Urkunden, den Trans-
port der Leiche und die gewlinschten
Dienstleistungen, wie zum Beispiel
fir den Druck der Trauerkarten, fur
Krénze und die Bewirtung nach der
Beisetzung. Die anfallenden Kosten
sollten Sie sich vom Bestattungsun-
ternehmen bestatigen lassen. Wenn
lhnen der Komplettservice eines Be-
stattungsunternehmens zu teuer ist,
kénnen Sie auch einen Teil der Auf-
gaben selbst erledigen. Nach der Be-
erdigung fallen Kosten fiir den Grab-
stein und gegebenenfalls fur die
Grabpflege an.

10.7 Die Beerdigung

zu Lebzeiten
organisieren

Sie kbnnen schon zu Lebzeiten be-
stimmen, wie und wo Sie beerdigt

werden maéchten. lhre Winsche soll-
ten Sie schriftlich verfassen und eine
Person lhres Vertrauens Uber die Auf-
bewahrung des Schriftstiickes infor-
mieren. Zur Finanzierung kénnen Sie
auch einen Bestattungsvorsorgever-
trag mit einem Bestattungsunter-
nehmen abschlieBen.

6 Informationen erhalten Sie beim
Bundesverband

der Deutschen Bestatter e.V.
Internet: www.bestatter.de

oder Sie lassen sich von einem Be-
stattungsunternehmen unverbindlich
beraten. Einen Friedhofswegweiser
erhalten Sie bei

Friedhofe Dortmund

Am Gottesacker 25

44143 Dortmund

Tel. (0231)56 20 92-0

Fax (0231) 56 20 92-50

E-Mail: friedhoefe@dortmund.de

10.8 Vorsorgeordner oder
Dokumentenmappe

Viele Bestattungsunternehmen bieten
sog. Vorsorgeordner kostenlos an,
die Ihnen helfen, wichtige person-
liche Papiere geordnet aufzubewah-
ren, so dass auch Angehdrige im
Notfall schnell darauf zuriick greifen
kénnen. Wenn Sie keinen Vorsorge-
ordner anlegen mochten, ist zu
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empfehlen, eine separate Mappe an-
zulegen, in der alle fir Sie wichtigen
Unterlagen und Dokumente zusam-
mengefasst sind. Diese sollten Sie
immer griffbereit an einem Platz in
lhrer Wohnung aufbewahren.
Folgende Unterlagen sollten in dem
Ordner enthalten sein:

* \orsorge-Dokumente fiir den Trau-
erfall und ggf. Anordnungen fir
die Beisetzung

e Geburtsurkunden, Heiratsurkun-
den, Familienstammbuch

* Mietvertrag, Mietbicher, Mietquit-
tungen

e Abonnementsvertrage

e Sparbicher, Bankdepot

e Testament

* Rentenbescheide, Sozialversiche-
rungsunterlagen

e Versicherungs-/Sterbegeldpolicen

e Anschriftenverzeichnis der naheren
Freunde und Angehdrigen

e Grundbuchauszug und andere Un-
terlagen

e Sonstige wichtige persénliche Pa-
piere (z.B. Bankvollmachten etc.)

O sitte sagen Sie einer Person
lhres Vertrauens, wo die Mappe liegt,
damit diese Person im Ernstfall han-
deln kann.




10 - GUT BERATEN

10.9 Hinweise der

Polizei ,Sicherheit
fir Senioren”

Die Polizei gibt Ihnen zu dem Thema
. Sicherheit fr Senioren” folgende
Ratschlage:

e assen Sie niemals Fremde in lhre
Wohnung.

e \ergewissern Sie sich vor dem
Offnen, wer zu lhnen will: Schauen
Sie durch den Tdrspion oder aus
dem Fenster; benutzen Sie die
Tirsprechanlage.

e Offnen Sie lhre TUr immer nur mit
vorgelegter Tirsperre.

e Die Trickdiebe nutzen es rigoros
aus, wenn Sie alleine zu Hause
sind. Versuchen Sie bei unbekann-
ten Besuchern, einen Nachbarn
hinzuzubitten oder bestellen Sie
den Besucher zu einem spateren
Termin, wenn eine Vertrauens-
person anwesend ist.

e Bieten Sie bei einer angeblichen
Notlage an, selbst nach Hilfe zu
telefonieren oder das Gewdiinschte
hinauszureichen. Lassen Sie dabei
die Tar versperrt.

e Lassen Sie nur Handwerker ein, die
Sie selbst bestellt haben oder die
von der Hausverwaltung angekiin-
digt wurden.

e Fordern Sie von angeblichen Amts-
personen den Dienstausweis und
prufen Sie den Dienstausweis
sorgfaltig. Rufen Sie im Zweifel bei
der Behorde an, von der die an-
gebliche Amtsperson kommt.
Lassen Sie wahrend des Riickru-
fes lhre Tir versperrt.

e Fir Ihre Besorgungen bietet lhnen
Begleitung guten Schutz. Unter-
nehmen Sie Besorgungen (z.B.
Post, Bank, Sparkasse, Einkauf)
oder Besuche, wenn maglich,
gemeinsam mit Nachbarn, Be-
kannten oder Verwandten.

e Tragen Sie Geld, Schecks, Kredit-
karten und Papiere in verschiede-
nen verschlossenen Innentaschen
Ihrer Oberbekleidung dicht am
Korper statt in der Handtasche.

* Benutzen Sie lieber einen Brust-
beutel, eine Girtelinnentasche
oder eine am Gurtel angekettete
Geldborse.

Wenn Sie die Ratschlage Ihrer Polizei
beachten, diirften Sie den meisten
Raubern, Dieben und Betrligern ein
»Schnippchen schlagen” und sich
selbst den schdnen Dingen des Tages
widmen.

© Nshere Informationen erhalten
Sie beim

Kommissariat Vorbeugung
Polizeiprasidium Dortmund
Markgrafenstr. 102

44139 Dortmund

Tel (0231)132-7501

Fax (0231) 1 32-75 88

E-Mail:
DirkKK-Vorbeugung.Dortmund@
polizei.nrw.de




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Innenstadt-Nord
Innenstadt-Ost
Innenstadt-West
Aplerbeck
Brackel

Eving

Horde
Hombruch
Huckarde
Lutgendortmund
Mengede

Scharnhorst

Anhang
e Liste der ambulanten Dienste

e Liste der Betreuungsangebote
fir Menschen mit Demenz




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN

IN DEN 12 DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

INNENSTADT-NORD
* HAFEN

* NORDMARKT

* BORSIGPLATZ

* FREDENBAUM

Stadt Dortmund

Dienstleistungszentrum
Innenstadt

Stdwall 2-4

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-26 330

Fax (0231)50-26 33 3

E-Mail: buergerdienste@dortmund.de

Seniorenbiiro Innenstadt Nord
im Sozialen Zentrum e.V.
Westhoffstr. 8-12

44145 Dortmund

Tel. (0231)4 77 52 40

Fax (0231) 47 71 84 40

E-Mail:
seniorenbuero.nord@dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

Ambulante Dienste

Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Tagespflege

Stadt. Seniorenwohnpark
Burgholz

EberstraBe 47

44145 Dortmund

Tel. (0231) 47 64 19-0 oder -17
Fax (0231)47 64 19 11

E-Mail: p.gronwald@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Soziales Zentrum e.V.
Tagespflege

WesthoffstraBe 8-12

44145 Dortmund

Tel. (0231) 84 03-33

Fax (0231) 84 03-37

E-Mail: info@soziales-zentrum.org
Internet: www.soziales-zentrum.org

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Stadt. Seniorenheime
Dortmund gGmbH
Seniorenwohnpark Burgholz
EberstraBe 47

44145 Dortmund

Tel. (0231) 47 64 19-14 oder -0
Fax (0231)47 64 19-11

E-Mail: andrea.nimz@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Stadt. Seniorenwohnsitz Nord
SchitzenstraBe 103

44147 Dortmund

Tel. (0231)50-2 60 97

oder (0231) 50-2 60 96

oder (0231) 50-2 60 98

Fax (0231)50-2 52 65

E-Mail: a.pieper@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Diakonische Dienste

Dortmund gGmbH

Ev. Altenpflegeheim

Der Gute Hirte

SpohrstraBBe 9

44145 Dortmund

Tel. (0231) 86 10 03-27 oder -0
Fax (0231) 83 74 04

E-Mail: Dorothea.Muething-Ernst@
Diakonie-Dortmund.de

Internet: www.diakonie-dortmund.de
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Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kurzzeitpflege GoethestraBe e.V.
Goethestrale 66

44147 Dortmund

Tel. (0231)82 04 71

oder (0231) 55 88 99-1 oder -2

Fax (0231) 88 16 51

E-Mail: kupf-goethestr@gmx.de
Internet:
www.kurzzeitpflege-goethestraBe.de

Altenwohnungen

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Soziales Zentrum e.V.
WesthoffstraBe 8-12

44145 Dortmund

Tel. (0231)84 03 38

Fax (0231) 84 03 37

Service Wohnen

Kirchenkreis
Dortmund-Mitte-Nordost
Seniorenwohnungen
mit Betreuung
MallinckrodtstraBe 101
44145 Dortmund

Tel. (0231)94 11 82-2 12
Fax (0231)94 11 82-5 55

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Dietrich-Keuning-Haus
LeopoldstraBe 50-58

44147 Dortmund

Tel. (0231)50-2 51 45

Fax (0231)50-2 60 19

E-Mail: dkh@stadtdo.de

AWO Begegnungsstatte
Hauptschule FlurstraBe
FlurstraBe 70

44145 Dortmund

Tel. (0231) 815443

AWO Begegnungsstatte
SchumannstraBe 6

44145 Dortmund

Tel. (0231)8102 80

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Begegnungsstatte

WesthofstraBe 8

44145 Dortmund

Tel. (0231) 56 55 88 56

Altentagesstatte

Ev. Lydia-Kirchengemeinde
Gut-Heil-StraBe 14

44145 Dortmund

Tel. (0231) 8359 56

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St.Josef

HeroldstraBe 13

44145 Dortmund

Tel. (0231) 81 40 69

Mehrere Generationen unter

einem Dach

Zentrale Lage, griine Oasen,
vielfiltiges Kulturangebot - das
bietet die ndrdliche Innenstadt

Sie suchen Ruhe, wollen aber nicht nur
unter ihresgleichen sein, sich in einer
intakten Nachbarschaft mit Jung und
Alt austauschen, aber auch glickliche
Kinder lachen und spielen sehen?

Dann sprechen Sie uns an! Wir
vermieten in der nérdlichen Innenstadt
dber 2.000 Wohnungen und férdern
das Zusammenleben von
unterschiedlichen Generationen.

Uber Details informiert Sie gerne
Evonik Wohnen GmbH

Herr Keller

TELEFON +49 231 5492-318
Waohnungsangebote finden Sie auf
www.evonik-wohnen.de

@ evonik
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Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Gertrudis

RuickertstralBe 2

44147 Dortmund

Tel. (0231) 812303

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Aposteln

LessingstraBe 100

44147 Dortmund

Tel. (0231)82 29 32

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Antonius

Holsteiner StraBe 21

44145 Dortmund

Tel. (0231)8112 14

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St. Michael
WesterbleichstraBe 42
44147 Dortmund

Tel. (0231)822772

O Zusitzlich zu den aufgefihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
Ihrem zustandigen Gemeindebdro.

Boser Hund!

Image ist alles!

® MANUFAKTUR

Werbeagentur

www.ideemafa.de Telefon +49 (0) 231 58 44 85-0

Markische Stralle 56-58 44141 Dortmund




INNENSTADT-OST

e KAISERBRUNNEN

* WESTFALENDAMM
* RUHRALLEE

* GARTENSTADT

* KORNE

e WESTFALENPARK

Stadt Dortmund

Dienstleistungszentrum
Innenstadt

Sudwall 2-4

44137 Dortmund

Tel. (0231)50-2 63 30

Fax (0231)50-2 63 33

E-Mail: buergerdienste@dortmund.de

Seniorenbiiro Innenstadt Ost
im Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische Str. 21

44139 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 90

Fax (0231) 50-2 96 93

E-Mail:
seniorenbuero.ost@dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt

Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Tagespflege

Stadt. Wohn- und
Begegnungszentrum Zehnthof
Am Zehnthof 119

44141 Dortmund

Tel. (0231) 56 49-1 04 oder -0
Fax (0231) 56 49-1 50

E-Mail: a.steinke@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Stadt. Tagespflege

im Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

Tel. (0231)50-2 59 61

und (0231) 47 64 19-0
E-Mail: whh@shdo.de

Internet: www.shdo.de

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Stadt. Wohn- und
Begegnungszentrum Zehnthof
Am Zehnthof 119

44141 Dortmund

Tel. (0231) 56 49-1 12 oder -0
Fax (0231) 56 49-1 50

E-Mail b.krawczyk@shdo.de
Internet www.shdo.de

Caritas

Altenzentrum
Bruder-Jordan-Haus
MelanchthonstraBe 17

44143 Dortmund

Tel. (0231) 56 46-0

Fax (0231) 56 46-3 33

E-Mail:
bruder-jordan@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Pflegezentrum

Am Westfalentor
Rheinlanddamm 2-4

44139 Dortmund

Tel. (0231) 555 76-0

Internet: www.senator.senioren.de

Seniorenzentrum
Im Kaiserviertel
KlonnestraBe 14
44143 Dortmund

Tel. (0231) 396 33-0
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CURATA

Seniorenzentrum
Dortmund-Korne

Am Bertholdshof 29

44143 Dortmund

Tel. (0231) 51 76-0

Fax (0231)51 76-1 66

E-Mail: dortmund-koerne@curata.de
Internet: www.curata.de

Wohnstift Auf der Kronenburg
Markische StraBe 100

44141 Dortmund

Tel. (0231) 55 54-0 41

Fax (0231) 55 54-0 02

Internet: www.wohnstift-
auf-der-kronenburg.de

Altenwohnungen

Caritas Altenzentrum
Bruder-Jordan-Haus
MelanchthonstraBe 17

44143 Dortmund

Tel. (0231) 56 46-0

Fax (0231) 56 46-3 33

E-Mail:
bruder-jordan@caritas-dortmund.de

Deutsches Rotes Kreuz
Altenwohnungen Innenstadt
Saarbriicker StraBe 18-20
44135 Dortmund

Tel. (0231) 71 76-6 99

Fax (0231)7176-13

E-Mail: info@hunkemoeller.de

Ruhr-Lippe-Wohnungs-
gesellschaft m.b.H.
Altenwohnanlage
Dortmund Innenstadt Ost
Von-der-Tann-StraBBe 34
44143 Dortmund

Tel. (0231)4 19 02-1 41
Fax (0231)4 19 02-178

Service-Wohnen

Melanchthonhaus
MelanchthonstraB3e 2
44143 Dortmund
Tel. (0231) 12 10 89
Fax (0231) 12 8499

Parkresidenz Am Rosengarten
Heilbronner StraBe 9

44143 Dortmund

Tel. (0231)7 24 65 56

E-Mail: info@parkresidenz-
am-rosengarten.de

Internet: www.parkresidenz-
am-rosengarten.de

Wohnstift Auf der Kronenburg
Markische StraBe 100

44141 Dortmund

Tel. (0231) 55 54-0 13 oder 1 08
Fax (0231) 55 54-0 02

Internet: www.wohnstift-
auf-der-kronenburg.de

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Begegnungszentrum
Wilhelm-Hansmann Haus
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 33 58

Fax (0231) 50-2 64 26

Internet: www.senioren.dortmund.de

AWO Begegnungsstatte
GeBlerstraBe 15
44141 Dortmund

AWO Begegnungsstatte
HarnackstraBe 57

44139 Dortmund

Tel. (0231) 82 40 81

DRK Altenbegegnungsstatte
ArndtstraBe 23

44135 Dortmund

Tel. (0231) 52 3160

Judische Kultusgemeinde
Prinz-Friedrich-Karl-StraBe 9
44135 Dortmund

Tel. (0231)557 47 20
E-Mail: jkgd@t-online.de

Ev. Paul Gerhard-
Kirchengemeinde
Seniorenbegegnungsstatte
MarkgrafenstraBe 121

44139 Dortmund

Tel. (0231)12 62 71
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Ev. St. Reinoldi Kirchengemeinde Altenstube der O Zusitzlich zu den aufgefuhrten

Gemeindezentrum Melanchthon Kath. Kirchengemeinde Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-

MelanchthonstraBe 6 St. Bonifatius nungsmdglichkeiten der Kirchenge-

44143 Dortmund BonifatiusstraBe 3 meinden. Erkundigen Sie sich bitte in

Tel. (0231) 59 43 51 44139 Dortmund Ihrem zustandigen Gemeindebiiro.
Tel. (0231)912021-0

Altentagesstatte
.Bruder Jordan Haus"
MelanchthonstraBe 17
44143 Dortmund

Tel. (0231) 56 46-0 @)EB) O{ KaiserstraBe 35
Attenclub der SN FE 44135 Dortmund
Kath. Kirchengemeinde e 2l Tel.: 0231-52 44 83
Sl MG '\ f Terminvereinbarung!
Gabelsberger StraBe 32 g
44141 Dortmund
Tel. (0231) 5943 33 . Klassische Frisuren
Altenstube der =,
Kath. Kirchengemeinde \ \"“' Moderne Frisuren
St. Liborius an W=y
Paderborner StraBe 136 5 Hochsteckfrisuren
44143 Dortmund
Tel. (0231)59 72 22
. . Hausliche Krankenpflege (11 ]
Gleichgewicht liioniiega gl
Im Defdahl 186
KRANKENGYMNASTIK & 44141 Dortmund
MANUELLE THERAPIE
Telefon (0231) 51 20 38 . u l
Telefax (0231) 59 60 21

hkp-brueck@versanet.de
DEFDAHL/ ECKE OBERE BRINKSTRASSE www.krankenpflege-im-defdahl.de

TeLeroN: 02 31/ 53 42 610 Rufen Sie an, 24 Std. taglich  (0231) 51 20 38




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN DEN 12 DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

INNENSTADT-WEST Ambulante Dienste Kath. St.-Johannes-Gesellschaft
e CITY Hilfen im Haushalt Dortmund
e WESTFALENHALLE Besuchs- und Begleitdienste Ellger:f:r:gi?sztii‘;t
e DORSTFELDER BRUCKE 44137 Dortmund
* DORSTFELD O Die Anbieterliste zu diesem Tel. (0231) 182 01-0
Bereich finden Sie im Anhang. Fax (0231) 182 01-11 11
Stadt Dortmund

E-Mail: kern@christinenstift.de

Internet: www.christinenstift.de

Dienstleistungszentrum

Innenstadt St. Josefinenstift (fiir Damen)

Stdwall 2-4 AWO Tagespflege Ostwall 8-10

44137 Dortmund fiir Menschen mit Demenz 44135 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 63 30 Eugen-Krautscheid-Haus Tel. (0231) 55 69 05-0

Fax (0231)50-2 63 33 Lange StraBe 42 Fax (0231) 55 69 05-55

E-Mail: buergerdienste@dortmund.de 44137 Dortmund E-Mail: Regina.Misiok-Fisch@
Tel. (0231) 395 72-15 oder 16 Josefinenstift-Dortmund.de

Seniorenbiiro Fax (0231)3 95 72-20 Internet;

Dortmund-Innenstadt-West E-Mail: www.josefinenstift-dortmund.de

im Eugen-Krautscheid-Haus tagespflegeekh@awo-dortmund.de

Lange StraBe 44 Internet: www.awo-dortmund.de Senioren- und Fachpflegezentrum

44137 Dortmund Park Residenz

Tel. (0231)88088 10 WittekindstraBe 105

Fax (0231)88088-110 44139 Dortmund

E-Mail Ev. Johanneswerk e.V. Tel. (0231) 47 78-0

seniorenbuero.west@dortmund.de Theodor Fliedner Heim Fax (0231) 47 78-3 00
WittekindstraBe 96 E-Mail:

Seniorenbeirat 44139 Dortmund info@seniorenheim-dortmund.de

der Stadt Dortmund Tel. (0231) 91 23 46-0 Internet:

Angaben zum Seniorenbeirat finden Fax (0231)912346-10 www_seniorenheim-dortmund.de

Sie in Teil 1 dieses Ratgebers. E-Mail: theodor-fliedner-heimg@

johanneswerk.de
Internet: www.johanneswerk.de
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Seniorenhaus Vinzenz
Vogelpothsweg 17

44149 Dortmund

Tel. (0231)999 59-0

Fax (0231)999 59-4 44
E-Mail:
info@seniorenhaus-vinzenz.de
Internet:
www.seniorenhaus-vinzenz.de

Service-Wohnen

Seniorenwohnsitz Kreuzviertel
KreuzstraBe 68

44139 Dortmund

Tel. (0231) 945 35-10

Fax (0231)945 35-14

E-Mail: n.szczepaniak@ibac.de
Internet:
www.kreuzviertel-senioren.de

Servicewohnen
WittekindstraBe 100-102
44139 Dortmund

Tel.  (0231)9 12 34 60
oder (0231)92 6901 34
Mobil (0151) 14 10 82 71

Begegnungsstatten / Clubs

AWO
Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42

44137 Dortmund

Tel. (0231)39572-0

AWO Begegnungsstatte Dorstfeld
ThusneldastraBe 20
44149 Dortmund

AWO Begegnungsstétte Dorstfeld
Fine Frau 50

44149 Dortmund

Tel. (0231)17 44 47

DRK Altenbegegnungsstatte
Althoff-Block

Von-der Recke-StraBe 35
44137 Dortmund

Tel. (0231) 14 43 26

Ev. St. Nikolai-Petri-Gemeinde
Martin Gemeindezentrum
SternstraB3e 21

44137 Dortmund

Tel. (0231) 14 18 95

Ev. St. Nikolai-Petri-Gemeinde
Gemeindehaus

KreuzstraBe 66a

44139 Dortmund

Tel. (0231) 1026 40

Altentagesstatte

der Kath. Kirchengemeinde
St. Suitbertus

AnnenstraBe 16

44137 Dortmund

Tel. (0231) 140303

Altenstube der

Kath. Kirchengemeinde
Heilig Geist

Neuer Graben 162
44137 Dortmund

Tel. (0231) 12 27 00

Ergotherapie © Wolff

unterstiitzt die
Wiederherstellung

und den Erhalt
lhrer Gesundheit.

Arztehaus Dortmund-West

Rheinische StraRe 36 - 44137 Dortmund
Tel: 0231 1859871 Handy: 0176 21810338
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Altenstube der

Kath. Kirchengemeinde
St. Barbara
Dorstfeld-Nord
Teutoburger StraBe 14
44149 Dortmund

Tel. (0231)17 0100

Altenstube der

Kath. Kirchengemeinde
St. Karl-Borromaus
Dorstfeld

Fine Frau 47

44143 Dortmund

Altenstube der

Kath. Kirchengemeinde
St. Karl-Borromaus
Dorstfeld
Friedrich-Henkel-Weg 10
44143 Dortmund

Tel. (0231)1770117

Altenstube der

Kath. Kirchengemeinde
Heilig Kreuz
KreuzstraBBe 61

44139 Dortmund

Tel. (0231)122274

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
Propstei

Propsteihof 2

44137 Dortmund

Tel. (0231)9 14 46 20

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Anna

Rheinische StraBe 170

44147 Dortmund

Tel. (0231) 141577

Tel. (0231) 17 04 68 O Zusitzich zu den aufgefihrten

Altenclub der Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
Kath. Kirchengemeinde nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
Liebfrauen meinden. Erkundigen Sie sich bitte in

AmalienstraBe 20
44137 Dortmund
Tel. (0231) 14 29 20

lhrem zustandigen Gemeindebdro.

“L e 1 . ’ d
Wohnung... GWS. Zuhause.




APLERBECK

e APLERBECK

« BERGHOFEN

* SCHUREN

e SOLDE

e SOLDERHOLZ

« LICHTENDORF

« APLERBECKER MARK
« BERGHOFER MARK

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Dortmund-Aplerbeck
Aplerbecker Marktplatz 31

44287 Dortmund

Tel. (0231)50-2 93 16

Fax (0231)50-2 93 37

E-Mail: bvst-aplerbeck@stadtdo.de

Seniorenbiiro
Dortmund-Aplerbeck

im Gebaude der Bezirks-
verwaltungsstelle Aplerbeck
Aplerbecker Marktplatz 21

44287 Dortmund

Tel. (0231)50-2 93 90

Fax (0231)50-2 93 93

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@
dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt

Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Rosenpark

RosenstraBe 65

44289 Dortmund

Tel. (0231) 44 20 44-20 oder -0
Fax (0231) 40 82 41

E-Mail: c.gertler@shdo.de
Internet: www.shdo.de

AWO Seniorenzentrum
Rodenberg

RingofenstraBe 7

44287 Dortmund

Tel. (0231) 47 54 88-15 oder -0

Fax (0231) 47 54 88-26

E-Mail: sz-do-aplerbeck@awo-ww.de
Internet: www.awo-ww.de

Caritas Altenzentrum St. Ewaldi

WeiBe-Ewald-StraBe 41-43

44287 Dortmund

Tel. (0231) 45 08-0

Fax (0231) 45 08-1 90

E-Mail: ewaldi@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas Altenzentrum

St. Hildegard

Pflegeheim und Wohngruppen
fiir Menschen mit Behinderungen
SelzerstraBe 23

44269 Dortmund

Tel. (0231)94 61 51-0

Fax (0231)94 61 51-1 01

E-Mail:
hildegard@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Pflegewohnstift Rodenbergtor
MartmannstraBe 4

44287 Dortmund

Tel. (0231)5 34 75-0

Fax (0231)5 34 75-3 00

E-Mail: info@cms-verbund.de
Internet: www.cms-verbund.de

Altenwohnungen

Caritas Altenzentrum St. Ewaldi
WeiBe-Ewald-StraBe 41-43

44287 Dortmund

Tel. (0231) 45 08-0

Fax (0231) 45 08-1 90

E-Mail: ewaldi@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de



APLERBECK ¢ APLERBECK ¢ BERGHOFEN ¢ SCHUREN ¢ SOLDE ¢ SOLDERHOLZ ¢
LICHTENDORF ¢ APLERBECKER MARK ¢ BERGHOFER MARK

Caritas Altenzentrum

St. Hildegard

SelzerstraBe 23

44269 Dortmund

Tel. (0231)94 61 51-0

Fax (0231)94 61 51-1 01

E-Mail:
hildegard@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Ruhr-Lippe
Wohnungsgesellschaft mbH
Altenwohnanlage
Dortmund-Schiiren
Markscheider StraBe 14
44259 Dortmund

Tel. (0231)4 19 02-1 41

Fax (0231)41902-178

Service-Wohnen

Pflegewohnstift Rodenbergtor
MartmannstraBe 4

44287 Dortmund

Tel. (0231)5 34 75-0

Fax (0231)5 34 75-1 55

E-Mail: info@cms-verbund.de

Begegnungsstatten / Clubs

AWO Begegnungstatte Schiiren
Schirener StraBe 91

44269 Dortmund

Tel. (0231) 45 64 56

AWO Begegnungstatte Aplerbeck
RodenbergstraBe 70

44287 Dortmund

Tel. (0231) 441129

AWO Begegnungsstatte Solde
Solder StraBe 148

44289 Dortmund

Tel. (0231) 4027 39

AWO Begegnungsstatte
Berghofen

Berghofer StraBBe 163
44269 Dortmund

AWO Begegnungsstatte
Berghofen
KneebuschstraBe 12
44169 Dortmund

CMS Pflegewohnstift
Rodenbergtor

i L
R = — P i s Ol =

® 120 Pflegeplitze in 104 Einzel- und 8 Zweibettzimmern
® Spezieller Wohnbereich fiir Demenzkranke
* 38 individuelle Stiftswohnungen 40 - 60 gm
e Bistro/Café, Gesellschaftsraume, Garten, Terrasse uvm.
Qualifizierte pflegerische und soziale Betreuung. Attraktive und lebendige
Freizeitangebote. Komfortable und wohnliche Ausstattung, helle Zimmer
mit eigenem Vorflur und pflegerechten Duschbaddern sowei Radio-, TV~
und Telefonanschluss. Eigene Moblierung moglich.

Mirtmannstr. 4 ® 44287 Do-Aplerbeck
Tel.: 02 31/53 47 50 ® www.cms-verbund.de

Internet: www.cms-verbund.de

Seniorenwohnsitz NaturBlick
Koln-Berliner-StraBe 39

44287 Dortmund

Tel. (0231) 945 35-10

Fax (0231)945 35-14

E-Mail: n.szczepaniak@ibac.de
Internet: www.ibac.de




APLERBECK ¢ APLERBECK ¢ BERGHOFEN ¢ SCHUREN ¢ SOLDE ¢ SOLDERHOLZ
o LICHTENDORF ¢ APLERBECKER MARK ¢ BERGHOFER MARK

Stadt. Begegnungszentrum
Berghofen

Am Oldendieck 6

44269 Dortmund

Tel. (0231)48 67 78

Fax (0231)2226113

Ev. Kirche Aplerbeck
WeiBe-Ewald-Strale 57
44287 Dortmund

Tel. (0231) 45 27 41

Ev. Gemeindehaus Aplerbeck
RuinenstraBe 37

44287 Dortmund

Tel. (0231) 44 37 42

Ev. Kirchengemeinde Schiiren
Schiirener Strale 63

44269 Dortmund

Tel. (0231)4 4412 38

Ev. Kirchengemeinde Schiiren
Gevelsbergstr. 94

44269 Dortmund

Tel. (0231)451325

Ev. Kirchengemeide Berghofen
Fasanenweg 22

44269 Dortmund

Tel. (0231) 48 12 09

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Marien

Solder StraBe 130

44289 Dortmund

Tel. (0231) 4002 97

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Lichtendorf

LambergstraBBe 33

44289 Dortmund

Tel. (0231)4 07 11

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Ewaldi

Egbergstrale 15

44287 Dortmund

Tel. (0231)4 422280

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Josef

Berghofen

Busenbergstrale 4a

44269 Dortmund

Tel. (0231) 48 48 58

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Schiiren

GevelsbergstraBe 35

44269 Dortmund

Tel. (0231) 45 30 45

O Zusstzlich zu den aufgeftihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebdro.




plan360°

Fur eine rundum sichere
Zukunft ab 50

BAGSO

EMPFOHLEN

haft
Bundesarbeitsgemeinsc|
der sgnmmnrO(ganua,nmcﬁ

Bereiten Sie Ihre Zeit nach dem Berufsleben Darlber hinaus bieten wir Innen wichtige

sorgfaltig vor. Mit unserem ganzheitlichen Informationen und Services. Stellen Sie jetzt

Beratungsansatz plan360° Uberprufen wir die Weichen far eine sichere Zukunft!

Ihren personlichen Handlungsbedarf in den

Dimensionen Vereinbaren Sie am besten gleich einen
e Gesichertes Einkommen Beratungstermin. Rufen Sie uns an!

e |m Pflegefall
e \VermoOgensanlage

AXA Vertretungen AXA Geschaftsstelle

Peter Brochert - Arnold Vogt

Volker Wenzel - Carsten Pleuger Robert-Koch-StraRe 26 (im Kaiserviertel)
Rosental 28 - 44135 Dortmund 44143 Dortmund - Telefon: 02 31/55 70 78-0
Telefon: 0231/477 3255 E-Mail: Arnold.Vogt@axa.de

AXA Geschéftsstelle

Miczka & Gratschek OHG
Olpe 45 - 44135 Dortmund

Telefon: 02 31/51 51 27

E-Mail: miczka-gratschek.ohg@axa.de




BRACKEL

e ASSELN

* BRACKEL

* WAMBEL

* WICKEDE

* KOLONIE HOLSTEIN
* NEUASSELN

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle Brackel
Brackeler Hellweg 170

44309 Dortmund

Tel. (0231)50-2 68 02

Fax (0231)50-2 48 12

E-Mail. bvst-brackel@dortmund.de

Seniorenbiiro Brackel

im Gebaude der
Bezirksverwaltungsstelle Brackel
Brackeler Hellweg 170

44309 Dortmund

Tel. (0231)50-2 96 40

Fax (0231)50-2 96 43

E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Tagespflege

AWO Tagespflege Wickede
MeylantstraBe 85

44319 Dortmund

Tel. (0231)2 17 82 09

Fax (0231) 2 06 25 64

E-Mail: tagespflegewickede@
awo-dortmund.de

Internet: www.awo-dortmund.de

Stadtnah und doch Ruhe im Griinen...

Gute Verkehrsanbindung, fuRlaufige
Erreichbarkeit von Arzten, Apotheken
sowie Einkaufsmaglichkeiten.
Qualitativ hochwertiger Wohnraum,
barrierefreier Zugang, altengerechte

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

AWO
Karola-Zorwald-Seniorenzentrum
SendstraBe 67

44309 Dortmund

Tel. (0231) 92 55-0

Fax (0231) 92 55-2 22

E-Mail: sz-do-brackel@awo-ww.de
Internet: www.awo-ww.de

Seniorenhaus Lucia

Wickeder Hellweg 93

44319 Dortmund

Tel. (0231)8 29 76-0

Fax (0231) 82 97 76-4 44

E-Mail: info@seniorenhaus-lucia.de
Internet: www.seniorenhaus-lucia.de

Sorgenfrei bis ins hohe Alter

in Dortmund Wambel

Wir stehen lhnen stets mit Rat und
Tat zur Seite

Uber Details informiert Sie gerne
Evonik Wohnen GmbH

Carsten Meier

TELEFON +49 231 5492 427
Weitere Angebote finden Sie auf
www.evonik-wohnen.de

Bader mit Fenstern und nette
MNachbarn garantieren lhnen einen
I{i)eb ten Leb bend!

@ evonik

INDUSTRIES




BRACKEL ¢ ASSELN ¢ BRACKEL ¢ WAMBEL ¢ WICKEDE e
KOLONIE HOLSTEIN « NEUASSELN

Seniorenzentrum Zur Eulengasse AWO Begegnungsstatte Brackel AWO Begegnungsstatte Wambel
FlughafenstraBe 39-41 HaferfeldstraBe 3 (Gesamtschule) Wambeler Hellweg 7

44309 Dortmund 44309 Dortmund 44143 Dortmund

Tel. (0231) 25 08-0 Tel. (0231) 254253

Fax (0231) 25 08-4 99

Altenwohnungen

Ruhr-Lippe

Wohnungsgesellschaft mbH Im Dienste lhrer Gesundheit
Altenwohnanlage /

Dortmund Brackel

SendstraBe 69-79 H ELLWEG% POTHEKE

44309 Dortmund

Tel. (0231)4 19 02-1 41
Fax (0231)4 19 02-78
Internet: www.ruhr-lippe-wohnen.de Brackeler Hellweg 155 ® 44309 Dortmund
Tel.: 02 31 /2522 44 o Fax: 02 31 / 25 58 57
e-Mail: apotheke@hellweg-apotheke-dortmund.de
Seniorenzentrum Zur Eulengasse www.hellweg-apotheke-dortmund.de

FlughafenstraBe 39-41 5 |
44309 Dortmund

Tel. (0231) 25 08-0

Fax (0231)25 08-4 99 ARNDT BARTEL

Begegnungsstatten / Clubs

Apothekerin Margarete Kéhle

Service-Wohnen

AWO Begegnungsstatte Asseln
Marie-Juchacz Haus

FlegelstraBe 42

44319 Dortmund

Tel. (0231)27574

BREDOWSTR. 14 A
44309 DORTMUND
TELEFON (0231) 92 52 79 83
WWW.BARTEL-TISCHLEREIL.DE




BRACKEL ¢ ASSELN e BRACKEL « WAMBEL ¢ WICKEDE
e KOLONIE HOLSTEIN  NEUASSELN

AWO Begegnungsstatte Wickede
Dollersweg 14

44319 Dortmund

Tel. (0231) 211082

DRK Altenbegegnungsstatte
Neuasseln

BredowstraBe 49a

44309 Dortmund

Tel. (0231) 2569 08

Ev. Kirchengemeinde Wickede
Altentagesstatte

Wickeder Hellweg 82-84

44319 Dortmund

Tel. (0231)211510

oder (0231) 95 98 94 46

Ev. Kirchengemeinde Asseln
Gemeindehaus

Asselner Hellweg 161

44319 Dortmund

Altentagesstatte

der Kath. Kirchengemeinde
St. Clemens/Brackel
FlughafenstraBe 62

44309 Dortmund

Tel. (0231)257296

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Josef

Asselner Hellweg 86a

44319 Dortmund

Tel. (0231)27 95 84

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Nikolaus v. Fliie/Neuasseln
Arcostral3e 6

44309 Dortmund

Tel. (0231) 258375

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Meinolfus/Wambel
Rabenstrale 16

44143 Dortmund

Tel. (0231)59 73 50

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
»Vom Gottlichen Wort"/Wickede
Wickeder Hellweg 59

44319 Dortmund

Tel. (0231)21 16 36

O Zusstzlich zu den aufgeftihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebdro.

Tel. (0231)27 05 30

N Sy Sie vor Ort! /] D E R N
RE 1 S E I s ON

st keing 295, 7 eiseCenter i
A L T E Ihre Spezialisten fiir Seniorenreisen - von SKAN CLUB 60+ bis SCHUTZ Reisedienst L EB E

ReiseCenter Kérne ReiseCenter Brackel ReiseCenter Oespel ReiseCenter im Internet

Koérner Hellweg 66 (119252427 Brackeler Hellweg 129 (75310500 Auf der Linnert25 (19252428 www.REISEFACHGESCHAEFT.de




Sie suchen eine Wohnung mit ,Schonen Aus*‘,achten"
fiir die kommenden Jahre?

Wir beraten Sie gerne, damit Sie in jeder Lebensphase die Telefon: 0231/18 20 30 Spar-und Bauverein eG
passende Wohnung im vertrauten Wohnquartier finden! www.sparbau-dortmund.de Dortmund seit 1893

Unsere Angebote fiir Senioren Deutsches Rotes Kreuz
v Altenzentrum Lutgendortmund freisverband bormund e ¥
v Hausnotruf Altenzentrum
v Meniiservice Liitgendortmund
v Seniorenbegegnungstatten Dellwiger StraBe 273
v Seniorengymnastik 44388 Dortmund
v Seniorenwohnen-Liitgedortmund Telefon 61 80 64-0

iprom DI L st

» Bilro, Keller, Dachboden, Treppenhaus
nigun, oh

Bei einer Pflegestufe kinnen die Dienstleistungen iiber die Pflegeversicherung abgerechnet werden.

Horder BurgstraBe 17 . 44263 Dortmund - Telefon 02 31 . 534 65 79 - Fax 02 31 . 534 65 83
prompt-dortmund@prom pt-dienstleistungen.de - www.prompt-dienstleistungen.de




EVING

* BRECHTEN

* EVING

* HOLTHAUSEN

* LINDENHORST

* GRAVINGHOLZ

e KEMMINGHAUSEN
* KOLONIE KIRDORF

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle Eving
Evinger Platz 2-4

44339 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 68 03

Fax (0231) 50-2 54 39

E-Mail: bvst-eving@stadtdo.de

Seniorenbiiro Dortmund-Eving
im Gebaude der
Bezirksverwaltungsstelle Eving
Evinger Platz 2-4

44339 Dortmund

Tel. (0231)50-2 96 60

Fax (0231)50-2 96 63

E-Mail:
seniorenbuero.eving@dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

AWO Seniorenwohnstatte Eving
Suggelweg 2-4

44339 Dortmund

Tel. (0231)98 51 20-11 oder -0
Fax (0231) 98 51 20-99

E-Mail: seniorenwohnstaette@
awo-dortmund.de

Internet: www.awo-dortmund.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Begegnungs- und
Seniorenzentrum Minister Stein
Deutsche StraBe 27

44339 Dortmund

Tel. (0231) 88 08 84-0

Fax (0231) 88 08 84-11

E-Mail: solveig.loeffler@asb-mail.de
Internet: www.minister-stein.de

Service-Wohnen

Dortmunder Gemeinniitzige
Wohnungsgesellschaft mbH
Wohnen mit Service
BergstraBe 10b-c

44339 Dortmund

Tel. (0231) 10 83-1 40

Fax (0231) 1083-3 10
E-Mail: s.boge@dogewo21.de
Internet: www.dogewo21.de

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Begegnungszentrum Eving
Deutsche StraBe 27

44339 Dortmund

Tel. (0231) 8589 94

Fax (0231)8 780098

AWO Begegnungsstatte Brechten
BrambauerstraBe 49

44339 Dortmund

Tel. (0231)7 2804 18

Nachbarschaftshaus
«Fiirst Hardenberg” e.V.
HerrekestraBe 66

44339 Dortmund

Tel. (0231) 8 29 66 30

Ev. Segenskirchengemeinde
Ev. Gemeindebiiro
Gretelweg 3

44339 Dortmund

Tel. (0231) 98 50 00 30



EVING ¢ BRECHTEN ¢ EVING * HOLTHAUSEN ¢ LINDENHORST ¢ GRAVINGHOLZ e
KEMMINGHAUSEN ¢ KOLONIE KIRDORF

Altenclub Altenclub Altentagesstatte

der Kath. Kirchengemeinde der Kath. Kirchengemeinde der Kath. Kirchengemeinde
St. Antonius St. Marien St. Barbara

Brechten Obereving Lindenhorst

Im Dorfe 23 GrazstraBe 15 FriesenstraBBe 1

44339 Dortmund 44339 Dortmund 44339 Dortmund

Tel. (0231)80 18 61 Tel. (0231)85 1900 Tel. (0231)85 18 49

O zusstzlich zu den aufgefihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebdro.

M@ a Riickenkurse * Herzkreislauftraining & ;
3 R Qi Gong * Walking * Massage * Sauna

Gesundheitsstudio

FuBpflege « Magnetfeldtherapie

d Maienweg 2-4 DO-Brechten | © | 0] 00c 00 0 D [T D e

Bayrische StralRe 83

44339 Dortmund Energn_eeffnznentes Wohnen
zahlt sich aus

seit 1930 in Ewng! Damen m't Term'n‘f Mehr im Geldbeutel und trotzdem warme FiiRe...
Wo gibt"s denn so was ?
K|a53|sche FI'ISI.II'GI'I In Dortmund Kirchderne, Eving und Brackel Uber Details informiert Sie gerne
Evonik Wohnen GmbH
Umfassende Energiesparmodernisierungen Andrea Stumpel
: MOderne Frisuren kontra steigende Heizkosten TELEFON +49 237 5492-412
. o~ Weitere Angebote finden Sie auf
— Hochsteckfrlsuren Hier kéinnen Sie sich wohlfiihlen ohne www.evanik-wohnen.de
m o schlechtes Gewissen

4 Rasur @ EVOnIK




HORDE

e BENNINGHOFEN
» HACHENEY

e HORDE

e HOLZEN

* SYBURG

o WELLINGHOFEN
¢ WICHLINGHOFEN
o HOCHSTEN

o BENNINGHOFER MARK
e NIEDERHOFEN

e LOH

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle Horde
Horder BahnhofstraBe 16

44263 Dortmund

Tel. (0231)50-2 44 00

Fax (0231) 50-2 44 47

E-Mail: bvst-hoerde@dortmund.de

Seniorenbiiro Horde

im Gebaude der
Bezirksverwaltungsstelle Horde
Horder BahnhofsstraBe 16

44263 Dortmund

Tel. (0231)50-2 33 11

Fax (0231) 50-2 44 27

E-Mail:
seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt

Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Johanniter-Haus Horde
VirchowstraBe 6

44263 Dortmund

Tel. (0231) 56 77 06-0
Fax (0231) 56 77 06-3 50

Johanniter-Stift Dortmund

Am Marksbach 32

44269 Dortmund

Tel. (0231) 94 91-0

Fax (0231) 94 91-2 01

E-Mail:
info-dortmund@johanniter-stift.de
Internet: www.johanniter-stift.de

Seniorenhaus Penningskamp
Penningskamp 7

44263 Dortmund

Tel. (0231) 43 79-81 oder -82

Fax (0231) 43 79-83

E-Mail: info@haus-penningskamp.de
Internet:
www.haus-penningskamp.de

Service-Wohnen

Diakonische Dienste Dortmund
Seniorenwohnanlage Bethanien
VirchowstraBe 1-3

44263 Dortmund

Tel. (0231)42 2100

E-Mail: service@
diakonische-dienste-dortmund.de
Internet: www.diakonie-dortmund.de

Seniorenwohnsitz Haus am Markt
HermannstraBBe 63

44263 Dortmund

Tel. (0231) 945 35-10

Fax (0231)945 35-14

E-Mail: n.szczepaniak@ibac.de
Internet: www.ibac.de

Johanniter-Stift Dortmund

Am Marksbach 32

44269 Dortmund

Tel. (0231) 94 91-0

Fax (0231) 94 91-2 01

E-Mail:
info-dortmund@johanniter-stift.de
Internet: www.johanniter-stift.de




HORDE ¢ BENNINGHOFEN ¢ HACHENEY ¢ HORDE » HOLZEN ¢ SYBURG ¢

WELLINGHOFEN ¢ WICHLINGHOFEN ¢ HOCHSTEN ¢ BENNINGHOFER MARK ¢

NIEDERHOFEN ¢ LOH

Begegnungsstatten / Clubs

AWO Begegnungsstatte Horde
GildenstraBe 5

44263 Dortmund

Tel. (0231) 431560

AWO Begegnungsstatte
Wellinghofen
Wellinghofer AmtsstraBe 33
44265 Dortmund

Tel. (0231) 46 84 64

AWO Begegnungsstatte Horde
Horder RathausstraBe 32

44263 Dortmund

Tel. (0231) 4148 19

AWO Begegnungsstatte
Benninghofen
Kattenkuhle 9

44269 Dortmund

AWO Begegnungsstatte
Wichlinghofen
Vinkl6ther Mark 4

44265 Dortmund

Tel. (0231) 4679 02

AWO Begegnungsstatte Holzen
KreisstraBe 53

44267 Dortmund

Tel. (0231)893 62

AWO Begegnungsstéatte Buchholz

Syburger StraBBe 75
44265 Dortmund
Tel. (0231)612 11

Ev. Kirchengemeinde Hérde
Gemeindehaus

Wellinghofer StraBe 21

44263 Dortmund

Tel. (0231) 1308086

Ev. Kirchengemeinde Syburg
Auf dem Hochsten
Gemeindehaus

Grenzweg 67

44267 Dortmund

Tel. (0231) 1894452

Altenclub

der Kath Kirchengemeinde
St. Kaiser Heinrich
Hochsten

Hochstener StraBe 71

44267 Dortmund

Tel. (0231)48 1070

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Georg

Horde

Steinkthler Weg 221

44263 Dortmund

Tel. (0231) 42 00 86

Altentagesstatte

der Kath. Kirchengemeinde
Herz-Jesu

Horde

TeutonenstraBe 7

44263 Dortmund

Tel. (0231) 43 33 00

Alfred-Trappen-StraBe 6
* Eigene Goldschmiede- und

Uhrmachermeisterwerkstétten 44263 Dortmund-Horde

Schmuck & Uhren

Tel.: (0231) 42 43 19




HORDE ¢ BENNINGHOFEN ¢ HACHENEY ¢ HORDE  HOLZEN ¢ SYBURG

e WELLINGHOFEN ¢ WICHLINGHOFEN ¢ HOCHSTEN ¢ BENNINGHOFER MARK

* NIEDERHOFEN ¢ LOH

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Benno

Benninghofer StraBe 168
44269 Dortmund

Tel. (0231) 46 17 60

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Clara

Horde

Am Stift 8

44263 Dortmund

Tel. (0231)41 32 25

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
Heilig-Geist

Wellinghofen

Auf den Porten 8

44265 Dortmund

Tel. (0231) 46 21 35

O 7zusitzlich zu den aufgefuhrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
Ihrem zustandigen Gemeindebdro.

4 GGT Fachbetrieb Seit uiber 75 Jahren lhr kompetenter Partner

fur Gerontotechnik

b Unsere Leistungen fiir Sie:

Smeni  Barrierefreies Bauen

%Lmr Werkskundendienst

* Antennen-, Sat- und Kabel-TV-Anlagen
» Ausfiihrung aller Elektro-Installationen

ELEKTRA
-§ BRINKMANN

lischaft fir EI kit & Co. KO

Fachbelrieb fiir Gebiudetechnik

EEEER natiirliche Laftungen

B DEW PARTNER

* Regenerative Energien

« Industriemontagen + Kundendienst
 Energieberatung * Montageservice

Mérkische Stralle 52 » 44141 Dortmund
Tel.: 0231 524492 » Fax: 0231 579074
www.elektra-brinkmann.de
info@elektra-brinkmann.de




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN DEN 12 DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

HOMBRUCH

* BAROP

« BITTERMARK

e BRUNNINGHAUSEN
e EICHLINGHOFEN

e HOMBRUCH-SUDWEST
e KIRCHHORDE

o LUCKLEMBERG

e MENGLINGHAUSEN
o LOTTRINGHAUSEN

« SCHANZE

* GROSSHOLTHAUSEN
e KLEINHOLTHAUSEN
e SALINGEN

e RENNINGHAUSEN

e BOLMKE

« ROMBERGPARK

« PERSEBECK

e KRUCKEL

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Hombruch

HarkortstraBe 58

44225 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 68 05

Fax (0231) 50-2 83 49

E-Mail: bvst-hombruch@stadtdo.de

Seniorenbiiro
Dortmund-Hombruch

im Gebaude der Bezirks-
verwaltungsstelle Hombruch
Harkortstr. 58

44225 Dortmund

Tel. (0231)50-2 83 90

Fax (0231)50-2 83 93

E-Mail: seniorenbuero.hombruch@
dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt

Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Tagespflege

AWO Tagespflege Mallershof
Hohle Eiche 81

44229 Dortmund

Tel. (0231)7 27 39 44

Fax (0231) 72739 44

E-Mail: tagespflegemoellershof@
awo-dortmund.de

Internet: www.awo-dortmund.de

Caritas Tagespflege

am Harkortbogen

Luisengltick 47

44225 Dortmund

Tel. (0231)713233

Fax (0231) 713843

E-Mail:
tagespflege@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Stadt. Seniorenheim

Weisse Taube

WeiBe Taube 54

44229 Dortmund

Tel. (0231) 73 82-1 79 oder -20 1
Fax (0231) 73 82-2 02

E-Mail: r.engel-beermann@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Stadt. Seniorenzentrum
Haus Am Tiefenbach
Stockumer Str. 380

44227 Dortmund

Tel. (0231) 97 02-0 oder -3 07
Fax (0231)97 02-3 03

E-Mail: andre.nimz@shdo.de
Internet: www.shdo.de



_ HOMBRUCH ¢ BAROP ¢ BITTERMARK © BRUNNINGHAUSEN * EICHLINGHOFEN
e HOMBRUCH-SUDWEST © KIRCHHORDE ¢ LUCKLEMBERG » MENGLINGHAUSEN ¢ LOTTRINGHAUSEN

* SCHANZE » GROSSHOLTHAUSEN ¢ KLEINHOLTHAUSEN ¢ SALINGEN ¢ RENNINGHAUSEN ¢ BOLMKE
* ROMBERGPARK ¢ PERSEBECK * KRUCKEL

AWO Paritatisches Altenwohnheim AWO Altenwohnungen
Erna-David-Seniorenzentrum Dortmund e.V. Minna-Sattler Seniorenzentrum
MergelteichstraBe 27-35 Hermann-Keiner-Haus MergelteichstraBe 10
44225 Dortmund MergelteichstraBe 47 44225 Dortmund
Tel. (0231) 71 06-1 oder -6 60 44225 Dortmund Tel. (0231) 54 83-1 46
Fax (0231) 71 06-4 26 Tel. (0231) 71 07-1 Fax (0231) 54 83-2 09
E-Mail: Fax (0231) 71 07-5 03 Internet: www.awo-ww.de
sz-do-bruenninghs-edz@awo-ww.de E-Mail:
Internet: www.awo-ww.de kontakt@hermann-keiner-haus.de Ev. Altenzentrum
Internet: Fritz-Heuner-Heim
AWO www.hermann-keiner-haus.de Stockumer StraBe 274-276
Minna-Sattler-Seniorenzentrum 44225 Dortmund
eoetorirte Te 0230 73401
44225 Dortmund Fax (0231) 75 48-2 17
Tel. (0231) 79 36-0 AWO Altenwohnungen E-Mail: info@fritz-heuner-heim.de
Fax (0231)79 36-2 16 Erna-David-Seniorenzentrum Internet: www.fritz-heuner-heim.de
E-Mail: MergelteichstraBe 27
sz-do-bruenninghs-msz@awo-ww.de 44225 Dortmund
Internet: www.awo-ww.de Tel. (0231)548 32 93
Internet: www.awo-dortmund.de
Ev. Altenzentrum
Fritz-Heuner-Heim
Stockumer StralBe 274-276
44225 Dortmund Mehr als nur Pflege
Tel. (0231) 75 48-1 _,,@ )
Fax (0231) 75 48-2 17 AR
E-Mail: info@fritz-heuner-heim.de KOSte
Internet: www.fritz-heuner-heim.de @ ’UOseB
023; - raty
/97 g
68-9
I\ Vertraveosvolle Pllege - Vital i

| 2 ; 7.
AL 1.9.2008 Lo Sie im Stadtbezirk Hombroch

Harkortstr. 64 - 44225 Dortmund
(in der Kiister-Passage neben der AOK)




HOMBRUCH ¢ BAROP ¢ BITTERMARK ¢ BRQNNINGHAUSEN * EICHLINGHOFEN ¢
HOMBRUCH-SUDWEST ¢ KIRCHHORDE ¢ LUCKLEMBERG ® MENGLINGHAUSEN ¢ LOTTRINGHAUSEN e

SCHANZE ¢ GROSSHOLTHAUSEN ¢ KLEINHOLTHAUSEN ¢ SALINGEN ¢ RENNINGHAUSEN ¢ BOLMKE *
ROMBERGPARK ¢ PERSEBECK ¢ KRUCKEL

Padagogisch Soziales Zentrum Seniorenwohnsitz Harkortbogen Stadt. Seniorenheime
Dortmund e.V. Luisengltick 45 Dortmund gGmbH
Seniorenwohnungen im 44225 Dortmund Seniorenheim Weisse Taube
Hermann-Keiner-Haus Tel. (0231) 945 35-10 WeiBe Taube 54
MergelteichstraBBe 47 Fax (0231) 9 45 35-14 44229 Dortmund

44225 Dortmund E-Mail: n.szczepaniak@ibac.de Tel. (0231) 50-2 72 60

Tel. (0231) 71 07-1 Internet: www.ibac.de Fax (0231) 50-2 63 60

Fax (0231) 71 07-4 99 Internet: www.shdo.de
E-Mail: unienhaus@pszd.de

Internet:

www.hermann-keiner-haus.de

Stadt. Seniorenheime

Dortmund gGmbH

Seniorenheim Weisse Taube

WeiBe Taube 54

e 6 Echtschmuck-Shop 11
€l. B Gold An- und Verkauf

Fax (0231)50-2 63 60 Silberschmuck

Internet: www.shdo.de Marken Uhren

Altgold & Silber Ankauf

* Jetzt Angebot einholen, Bargeld wird sofort Ausbezahlt

Collegium Augustinum gmbH » Uhren-Batteriewechsel ab 4,— €

Wohnstift Augustinum * Preiswerte Reparaturen von Schmuck und Uhren aller Art

Kirchhorder StraBe 101 * Perlenketten knoten & neu aufzichen,

44229 Dortmund * grofle Aktion auf Zuchtperlenketten mit Magnetschlieflen!

Tel. (0231)7381-8 02 * Grofle Auswahl jeglicher Uhrenarmbiinder "--' .

Fax (0231) 73 81-4 00 © €

E-Mail: info@augustinum.de £ - o,

Internet: Wir freuen uns auf Ihren Besuch! =

WWV\/.augustinum-dorthnd.de Echtschmuc op 11 A “"p { %
.uisengliick 43 / im Riuﬂmd N
,«,\: "\. 1 4‘&




_ HOMBRUCH ¢ BAROP ¢ BITTERMARK © BRUNNINGHAUSEN * EICHLINGHOFEN
e HOMBRUCH-SUDWEST © KIRCHHORDE ¢ LUCKLEMBERG » MENGLINGHAUSEN ¢ LOTTRINGHAUSEN

* SCHANZE » GROSSHOLTHAUSEN ¢ KLEINHOLTHAUSEN ¢ SALINGEN ¢ RENNINGHAUSEN ¢ BOLMKE

Begegnungsstatten / Clubs

AWO Begegnungsstatte Barop
Baroper BahnhofsstraBe 3

44227 Dortmund

Tel. (0231) 77 95 93

AWO Begegnungsstatte
Bittermark

SichelstraBe 22

44229 Dortmund

Tel. (0231) 734982

AWO Begegnungsstatte
Briinninghausen
MergelteichstraBe 31
44225 Dortmund

Tel. (0231)7 10 64 00

AWO Begegnungsstatte
Eichlinghofen
Stockumer StraBBe 434
44227 Dortmund

Tel. (0231) 756159

AWO Begegnungsstatte
Hombruch

Tetschener StraBe 2-4
44225 Dortmund

Tel. (0231) 717457

AWO Begegnungsstatte Kruckel
Kruckeler StraBe 209

44227 Dortmund

Tel. (0231)77 1006

AWO Begegnungstatte
Liicklemberg
OlpketalstraBe 83 a
44229 Dortmund

Tel. (0231)7 97 94 34

AWO Begegnungsstatte
Menglinghausen

Am Sturmwald 16

44227 Dortmund

Tel. (0231) 7512 23

AWO Begegnungsstatte
Persebeck

Grotenkamp 3

44227 Dortmund

Tel. (0231)77 06 10

* ROMBERGPARK ¢ PERSEBECK * KRUCKEL

DRK Léttringhausen
Lottringhauser StraBe 237
44225 Dortmund

Tel. (0231)73 1028

Ev. Kirchengemeinde
Dortmund-Siidwest
Stockumer StraBe 275
44225 Dortmund

Tel. (0231) 7125 69

Ev. Kirchengemeinde
Dortmund-Siidwest
Am Hombruchsfeld 77
44225 Dortmund

Tel. (0231)7117 64
und (0231) 77 38 58

Mehr Spal3

im neuen Bad!

Ob Neubau oder Renovierung -
Ihr Partner fiir's komplette Bad!
Wir haben Zeit fiir Sie!

i - un

genioren- Ur

hehinderten_gel echte
'-nsta'llaunflen_

KieferstraBe 41
Dortmund-Hombruch

Tel: 02 31 / 42 40 B1
Fax:0231 /411718
info@baederstudic-kresse.com

Sanitér & Heizung

www.baederstudio-kresse.de




HOMBRUCH  BAROP  BITTERMARK ¢ BRUNNINGHAUSEN ¢ EICHLINGHOFEN ¢
HOMBRUCH-SUDWEST « KIRCHHORDE « LUCKLEMBERG  MENGLINGHAUSEN ¢ LOTTRINGHAUSEN o

SCHANZE ¢ GROSSHOLTHAUSEN e KLEINHOLTHAUSEN ¢ SALINGEN ¢ RENNINGHAUSEN ¢ BOLMKE e
ROMBERGPARK ¢ PERSEBECK ¢ KRUCKEL

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus-Xaverius

Am Beilstiick 71

44225 Dortmund

Tel. (0231)71 24 36

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde

St. Clemens
Deutsch-Luxemburger-StraBe 40
44225 Dortmund

Tel. (0231) 711262

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
Heilige Familie

Hagener StraBe 21

44225 Dortmund

Tel. (0231)71 1040

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
Maria K6nigin

Baroper StraBBe 378
44227 Dortmund

Tel. (0231) 7508 93

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St. Norbert
Hugo-Sickmann-StraBe 36
44229 Dortmund

m Tel. (0231) 73 04 81

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde

St. Patrokli
Kirchhorde
Am Truxhof 9

44229 Dortmund

O Zusitzlich zu den aufgefihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
Ihrem zustandigen Gemeindebdro.

Tel. (0231)7308 54

Seniorenwohnsitz
Kreuzviertel.

Viermal Dortmund fiir Senioren.

Horde, Aplerbeck, Hombruch, Kreuzviertel
- wo Sie sich wohlfiihlen in Dortmund, ist die IBAC schon da.

Harkortbogen
in Hombruch.

Haus am Markt Naturblick
in Horde. in Aplerbeck.

Kaufen oder mieten Sie Ihre Senioren-Service-Wohnung unter

Telefon (02 31) 945 35-10. IBAC
Gute Anlagen

Bucher & Ehmer

Praxis fir Sprachtherapie
Systemische Beratung und Supervision

Sandra Bucher
Dipl.Pad./Sprachtherapeutin

Hagener Str. 295
44229 Dortmund (Kirchhdrde)

Bettina Enmer Telefon: 0231 - 22 26 26 60

Dipl.Pad./Sprachtherapeutin Fax: 0231-22278283
Systemische Familientherapeutin
Supervisorin Email: info@bucher-ehmer.de

www.bucher-ehmer.de
||



HUCKARDE

* DEUSEN

* HUCKARDE

* JUNGFERNTAL
e KIRCHLINDE

* WISCHLINGEN
e RAHM

* ELLINGHAUSEN

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Huckarde

Rahmer StraBe 15

44369 Dortmund

Tel. (0231)50-2 68 06

Fax (0231)50-2 84 31

E-Mail: bvst-huckarde@dortmund.de

Seniorenbiiro
Dortmund-Huckarde

im Nebengebaude der Bezirks-
verwaltungsstelle Huckarde
Urbanustr. 5

44369 Dortmund

Tel. (0231)50-2 84 90

Fax (0231)50-2 84 93

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

AWO Seniorenzentrum Kirchlinde
Bockenfelder StraBe 54

44379 Dortmund

Tel. (0231)96 70 13-0

Fax (0231)96 70 13-22

E-Mail:
sz-dortmund-kirchlinde@awo-ww.de
Internet: www.awo-ww.de

Caritas Altenzentrum St. Antonius
Rahmer StraBe 47

44369 Dortmund

Tel. (0231)31501-0

Fax (0231)31501-119

E-Mail:
antonius@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Seniorenhaus ZeppelinstraBe
ZeppelinstraBe 3

44369 Dortmund

Tel. (0231)53310-0

Fax (0231)5 33 10-4 44

Internet:
www.seniorenhaus-zeppelinstraBe. de

Altenwohnungen

Caritas Altenzentrum St. Antonius
Rahmer StraBe 47
44369 Dortmund
Tel. (0231)31501-0

Fax (0231)31501-119
E-Mail:
antonius@caritas-dortmund.de

Service-Wohnen

Senioren-Wohnpark Kastanienhof
RoBbachstralBe 40a—d

44369 Dortmund

Tel. (02150) 9192 24

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

(Im Schulzentrum Gustav-
Heinemann-Gesamtschule)
ParsevalstraBe 170

44369 Dortmund

Tel. (0231)3942 74

Fax (0231)396 01 50

AWO Begegnungsstatte
Kirchlinde

Im Dorloh 75

44379 Dortmund




HUCKARDE ¢ DEUSEN ¢ HUCKARDE ¢ JUNGFERNTAL ¢ KIRCHLINDE ¢ WISCHLINGEN e
RAHM e ELLINGHAUSEN

AWO Begegnungsstatte
Jungferntal/Rahm
Alfred-Adler Schule
JungferntalstraBe 60-64
44369 Dortmund

AWO Begegnungsstatte
Huckarde/Wischlingen
ServatiusstraBe 19

44369 Dortmund

Tel. (0231)3917 97

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St. Josef

EgilmarstraBe 37

44379 Dortmund

Tel. (0231)67 0212

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St.Stephanus

Deusener StraBe 169
44369 Dortmund

Tel. (0231)310313

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St. Urbanus

Am Dieckhof 6

44369 Dortmund

Tel. (0231)3108 32

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
St. Christopherus
BasenachstraBBe 5

44369 Dortmund

Tel. (0231) 3104 91

Altenclub der

Kath. Kirchengemeinde
Heilig Kreuz

Jungferntal 49

44369 Dortmund

Tel. (0231)67 23 39

O Zusstzlich zu den aufgefihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebuiro.

5 Golschmlede
N

Uhren + Schmuck
Kirchlinder Str. 24 « DO-Kirchlinde * Tel. 02 31/67 12 64




LUTGENDORTMUND
« BOVINGHAUSEN

o KLEY

o LUTGENDORTMUND
e MARTEN

* OESPEL

* WESTRICH

* SOMBORN

« HOLTE

* DELLWIG

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Liitgendortmund

Limbecker StraBBe 31

44388 Dortmund

Tel. (0231)50-2 68 07

Fax (0231) 50-2 89 80

E-Mail:
bvst-luetgendortmund@stadtdo.de

Seniorenbiiro
Dortmund-Liitgendortmund
im Nebengebaude der
Bezirksverwaltungsstelle
Liitgendortmund

Werner Str. 10

44338 Dortmund

Tel. (0231)50-2 96 70

Fax (0231)50-2 96 73
E-Mail: seniorenbuero.
luetgendortmund@dortmund.de

DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN.DEN DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

Ambulante Dienste
Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Caritas Wohn- und Pflegezentrum
St. Barbara

Limbecker StraBe 83

44388 Dortmund

Tel. (0231) 60 30-0

Fax (0231) 63 00 96

E-Mail: barbara@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

DRK-Altenzentrum
Liitgendortmund

Dellwiger StraBBe 273

44388 Dortmund

Tel. (0231)6 18 06-63

Fax (0231)6 18 06-69

E-Mail: info@DRK-Dortmund.de
Internet: www.DRK-Dortmund.de

Mehr als nur Pﬂee

Vertravevsvolle Pllege

Liitgendortmunder Str. 133 - 44388 Dortmund




LUTGENDORTMUND ¢ BOVINGHAUSEN e KLEY ¢ LUTGENDORTMUND ¢ MARTEN e
OESPEL » WESTRICH « SOMBORN ¢ HOLTE ¢ DELLWIG

Seniorenzentrum Am Volksgarten Service-Wohnen

VolksgartenstraBe 51

AWO-Treff Liitgendortmund
Haus Kunterbunt

44388 Dortmund Seniorenzentrum Am Volksgarten Dellwiger StraBBe 240a

Tel. (0231) 6 96 89-0 VolksgartenstraBe 51 44388 Dortmund

Fax (0231) 6 96 89-5 55 44388 Dortmund Tel. (0231) 69 27 50

Internet: Tel. (0231) 6 96 89-0

www.seniorenzentrum-volksgarten.de Fax (0231) 6 96 89-5 55 AWO Altentreff Marten
Internet: Martener Strae 352

Altenwohnungen www.seniorenzentrum-volksgarten.de 44379 Dortmund

Limbecker StraBe 83 AWO Altenclub Westrich

44388 Dortmund Stadt. Begegnungszentrum Bockenfelder StraBe 138

Tel. (0231) 60 30-0 Lutgendortmund 44388 Dortmund

Fax (0231) 63 00 96 Werner StraBBe 10

E-Mail: barbara@caritas-dortmund.de 44388 Dortmund AWO Treff Marten

Internet: www.caritas-dortmund.de Tel. (0231)50-2 89 89 im ZWAR Begegnungszentrum
Fax (0231) 50-2 89 97 Steinhammer StraBBe 3

DRK-Altenwohnungen 44379 Dortmund

Liitgendortmund ZWAR e.V. Tel. (0231) 61 64 48

DeipenbeckstraBe 39-43 Basisgruppe Marten

44388 Dortmund SteinhammerstraBe 3 DRK Altenbegegnungsstatte

Tel. (0231) 7176 99 44379 Dortmund Bovinghausen

Fax (0231) 717613 Tel. (0231)96 13 17-0 Bovinghauser StraBe 88

E-Mail: info@hunkemoeller.de 44388 Dortmund

Internet: www.hunkemoeller.de Tel. (0231)69 14 98

Ausgesprochen gut. Praxis flir Sprachtherapie.

Individuelle Stimm- und Aphasietherapie z.B. nach einem Schlaganfall. Hausbesuche moglich.




LUTGENDORTMUND ¢ BOVINGHAUSEN e KLEY ¢ LUTGENDORTMUND ¢ MARTEN
*OESPEL  WESTRICH ¢ SOMBORN ¢ HOLTE ¢ DELLWIG

Ev. Christus Kirchengemeinde
Bévinghausen

ProvinzialstraBe 412

44388 Dortmund

Tel. (0231)69 11 00

Ev. Christus-Kirchengemeinde
Liitgendortmund

Westricher StraBe 15

44388 Dortmund

Tel. (0231)6324 16

Ev. Christus Kirchengemeinde
Martin-Luther-King-Haus
HoltestraBe 77

44388 Dortmund

Tel. (0231) 69 85 95

Altenbegegnungsstatte
Ev. Elias Kirchengemeinde
Barenbruch 17-19

44379 Dortmund

Tel. (0231)7 2617 27

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Magdalena

Limbecker StraBBe 39

44388 Dortmund

Tel. (0231) 6339 25

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
«Heilige Familie”

Marten

Sadelhof 16

44379 Dortmund

Tel. (0231)61 43 89

Seniorentreff

der Kath. Kirchengemeinde
Christus unser Friede
Oespel-Kley

HedwigstraBe 3

44149 Dortmund

Tel. (0231)6 58 27

O Zusstzich zu den aufgefthrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebuiro.

Seniorentreff

der Kath. Kirchengemeinde
St. Laurentius
Lina-Schafer-StraBe 10

44379 Dortmund

Tel. (0231)61 40 69




Zertifikat Nr. 71 100

o> Comunita SENIORENHAUSER @

COMUNITA SENIORENHAUSER
LUCIA | VINZENZ | ZEPPELINSTRASSE

Do-Wickede Do-Dorstfeld Do-Huckarde

Comunita Seniorenhiuser bieten Thnen:

* Qualifiziertes Personal » Pflege und Betreuung nach Qualititsstandards
* Aktivierende Pflege * Freizeit- & Betreungsbetreuungsangebote
* Einzelzimmer inkl. Bad * Offen fiir Gemeinde und Vereine

Comunita Seniorenhéiuser Telefon: + 49 (0)231 ¢ - E-Mail: info@comunita-sh.de
Wickeder Hellweg 93 | 44319 Dortmund Telefax: + 49 (( ; www.comunita-seniorenhaeuser.de

e Sorglos alt werden. ..

Begegnungsstiitten Hilfe im Haushalt fiir Seniorens Tagespflege Eugen-Krautscheid-Haus

s der Ortsvereine in Dortmund Betreutes Wohnen ohne Umzug und Tagespflege fiir

' Tel. 395 72 -12 . Tel. 99 34 310 Lange Str. 44 , Tel. 88 08 81-24/25  altersverwirrte Menschen
Seniorentouristik (Reisebiiro) Seniorenbiiros AWO und Stadt Dortmund  LO"9® St 42 - Tel. 395 72-15/16

_ Klosterstr. 8-10 . Tel. 99 34 107 [ im Sl'nsdbezi;k h;nlen;tgcgall\f;fo Tagespflege Mallershof
- Betreuungsangehote .cjngse a:.': ) k.E et . Hohle Eiche 81 . Tel. 727 39 44
fiir Angehérige von Menschen - - lem s |
5 ’ alf Dewont f\flng;erd: ot.zk2’;4 .bTe .hSO 29 660 Tagespflege Wickede

Tel. 88 08 81-11 A Meylantstr. 85 . Tel. 395 72-15

Harkortstr. 58 . Tel. 50 28 390

Eugen-Krautscheid-Haus Seniorenwohnstiitte Eving

Zentrum fiir Begegnung, Beratung i
il Bastiacliit Stiggelweg 2-4 . Tel. 98 51 20 0

Lange Str. 42 . Tel. 39572 0

snetzwerk

fir Senioren in Dortmund




1} i Friedensplatz 7
== DER PARITATISCHE 441350otmund
. DORTMUND Telefax 02 31 J’_18 99 89-30
Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband in Dortmund dortmund@paritast-nrw.org

kompetente und zuverlissige Beratung, Begleitung und Unterstiitzung im Alter

»Es geschieht zu {]eder Zeit etwas Unerwartetes; unter anderem ist das Leben deshalb so interessant.”
arie von Ebner-Eschenbach) .

Wenn jede/r von uns mit dieser Neugier dem Alter entgegensieht, sind und bleiben wir
offen fur alle Veranderungen, die uns bevorstehen.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband und seine ihm angeschlossenen Vereine, Dienste und
Einrichtungen bieten lhnen fiir alle Wiinsche und Interessenlagen vielféltige Aktivitéten, Beratung,
Begleitung und Unterstiitzungsleistungen an.

Mit dieser bunten Vielfalt tragen wir dazu bei, dass Sie Ihre Selbstandigkeit und Eigen-
verantwortung (auch bei einer eventuellen Hilfebediirftigkeit) solange wie mdglich erhalten.

Diese Mitgliedsorganisationen und Einrichtungen stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite:

Altenwohnungen im Hermann-Keiner-Haus INDISO Selbsthilfekontaktstelle
Alzheimer-Gesellschaft Kommunikationszentrum Ruhr (KCR) Seniorenbtiro Innenstadt-Nord
Arbeiter-Samariter-Bund Kulturiokomotive Soziales Zentrum
Begegnungs- und Seniorenzentrum Minister Stein Kurzzeitpflege Goethestrae VdK
Bund Deutscher Pfadfinder Lebenshilfe Verein fiir internationale Freundschaften
Deutsches Sozialwerk Mobiles Krankenpflegeteam Wohnberatung (Kreuzviertel-Verein)
Elfi Pflegeteam Paritdtisches Altenwohnheim éHermann-Keinar—Haus) W.I.R. - generationsibergreifendes Wohnprojekt
}lirauenzentrum Huckarde Pflegegemeinschaft Dortmun: Zentrum fiir Gehérlosenkultur

umanitas

Unsere Kompetenz

« Sehen im Alter:
VergroBernde Sehhilfen
immer die neuesten Lupen!

« Brillenglasbestimmung
mit Augeninnendruck- und
Gesichtsfeldmessung

« Kontaktlinsen
mit Videodokumentation

Marsbruchstrale 1
(Endstelle U47)

44287 DO — Aplerbeck

Tel.: (0231) 44 17 99

Fax: (0231) 44 17 95
E-Mail: info@werkstetter.de
www.werkstetter.de

* Augentraining
z.B. nach Schlaganfall
www.visualtraining.info

Ihr Vorteil!




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN
IN DEN 12 DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

MENGEDE

e BODELSCHWINGH

* MENGEDE

* NETTE

* OESTRICH

* SCHWIERINGHAUSEN
e WESTERFILDE

* KOLONIE WESTHAUSEN
* BRUNNINGHAUSEN

* MENGEDER HEIDE

* GROPPENBRUCH

* OBERNETTE

* NIEDERNETTE

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Mengede

Am Amtshaus 1

44359 Dortmund

Tel. (0231)50-2 80 00

E-Mail: bvst-mengede@stadtdo.de

Seniorenbiiro

Dortmund Mengede

im Gebaude des
Begegnungszentrums Mengede
Blrenstr. 1

44359 Dortmund

Tel. (0231)47 7077 60

Fax (0231)47 7077 61

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund
Angaben zum Seniorenbeirat finden
Sie in Teil 1 dieses Ratgebers.

Ambulante Dienste

Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Stadt. Seniorenheim Mengede
Burgring 1-3

44359 Dortmund

Tel. (0231) 33 20-5 38 oder -0
Fax (0231) 33 20-5 55

E-Mail: a.boseniuk@shdo.de
Internet: www.shdo.de

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

CURATA Seniorenresidenz
Schloss Westhusen

Tagespflege

Stadt. Seniorenheim Mengede

Burgring 1-3

SchloB-Westhusener-StraBe 71
44357 Dortmund

Tel. (0231) 93 74-4 60 oder -0

Fax (0231) 93 74-4 56

E-Mail: schloss.westhusen@curata.de
Internet: www.curata.de

44359 Dortmund

Tel. (0231) 33 20-5 21

Fax (0231) 33 20-5 55
E-Mail: a.boseniuk@shdo.de
Internet: www.shdo.de

’ fleget \
W Y Eecan,

Ute Gerstkamp & Team

¢ kompetent und zuverldssig...

... wir sind immer fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen |

44359 Dortmund-Mengede 44534 Liinen
Doénnstrale 28 Cappenberger Stralle 2
Im Arztehaus FuBgéngerzone, an der Persiluhr
Tel.: 0231-332216 Tel.: 02306-741555

Fax: 02306-966430
m::m-sw?am

pflegeteamluedo@t-online.de



MENGEDE ¢ BODELSCHWINGH ¢ MENGEDE ¢ NETTE ¢ OESTRICH

e SCHWIERINGHAUSEN  WESTERFILDE « KOLONIE WESTHAUSEN ¢ BRUNNINGHAUSEN
* MENGEDER HEIDE « GROPPENBRUCH ¢ OBERNETTE * NIEDERNETTE

Seniorenhaus Hausemannstift
Dortmund-Mengede

Mengeder SchulstraBBe 51

44359 Dortmund

Tel. (0231) 33 49-0

Fax (0231)3349-5 11

E-Mail: hartmann-schmitt@
gsf-hausemannstift.de

Internet: www.gsf-seniorenheime.de

Altenwohnungen

Stadt. Seniorenheime Dortmund
Friederike-Gertrud-Haus

am Seniorenheim Mengede
Burgring 1-3

44359 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 72 60

Fax (0231) 50-2 63 60

Internet: www.shdo.de

Service-Wohnen

CURATA Seniorenresidenz
Schloss Westhusen
SchloB-Westhusener-StraBe 71
44357 Dortmund

Tel. (0231) 93 74-4 60 oder -0

Fax (0231) 93 74-4 56

E-Mail: schloss.westhusen@curata.de
Internet: www.curata.de

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede

BirenstraBe 1

44359 Dortmund

Tel. (0231) 3364 60

Fax (0231) 18932 86

AWO Begegnungsstatte Nette
Adelhartweg 15
44359 Dortmund

AWO Begegnungsstatte
Westerfilde
Speckestrale 19

44357 Dortmund

Tel. (0231) 37 47 51

AWO Begegnungsstatte Oestrich
Hobestadt 5

44357 Dortmund

Tel. (0231) 353490

Ev. Noah Kirchengemeinde
Gemeindehaus Oestrich
Auf dem Brauck 9

44357 Dortmund

Tel. (0231) 3340 80

Kath. Kirchengemeinde
Maria Heimsuchung
Rohdesdieck 8

44357 Dortmund

Tel. (0231)37 0488

Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Friedrich-Naumann-StraBe 11
44359 Dortmund

Tel. (0231) 35 09 89

Kath. Kirchengemeinde
St. Remigius
SiegenstraBe 12

44359 Dortmund

Tel. (0231)333362

O Zusitzlich zu den aufgefuhrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
Ihrem zustandigen Gemeindebdro.

Am Amtshaus 19 44359 Dortmund
Tel.: (0231) 333576 Fax: (0231) 353297
E-Mail: info@alte-apotheke-tackenberg.de
Internet: www.alte-apotheke-mengede.de

Ite

potheke

Inh. Wilhelm Tackenberg




lhr Leben verandert sich. lhr Versicherungsbedarf auch.

|hre Provinzial-Geschiftsstellen

. . <
Volker Blodau Uwe de Klein Thorsten Falke Michael Giindel Roland Hildebrandt
Alter Mihlenweg 81 Varziner Strafle 48 Alte Benninghofer Strale 14 Berghofer Strale 69 Am Amtshaus 9
44139 Dortmund 44369 Dortmund-Huckarde 44263 Dortmund-Hérde 44269 Dortmund-Berghofen 44359 Dortmund-Mengede
Tel. 0231/9122863 Tel.0231/310685 Tel. 0231/436322 Tel.0231/10877800 Tel.0231/3347120
de-klein@provinzial.de falke@provinzial.de guendel@provinzial.de www.provinzial-online.de/
www.provinzial.dortmund.de hildebrandt

hildebrandt@provinzial.de

Kirsten Elke Meer Marco Prause Rainer Rohe Armin Rehfeuter
Martener Strale 320 Feldbank 1-5 (Panorama-Center) Husener Stralke 80 Hagener Strale 162

44379 Dortmund-Marten 44265 Dortmund-Wellinghofen 44319 Dortmund-Husen 44229 Dortmund-Kirchhirde
Tel.0231/61141-42 Tel. 0231/4758997 Tel.0231/28777 Tel. 0231/737001
meer@provinzial.de prause@provinzial.de rohe@provinzial.de Harkortstrae 100

44225 Dortmund-Hombruch
Tel.0231/712454
www.provinzial-rehfeuter.de



Immer da, immer nah. pROVINZIAl.

Die Versicherung der  Sparkassen

Aktiv 50Plus: Das Sicherheitspaket fiir alle ab 50.

‘%

. -

Harald Kelch Kai Lehmann Gustav Lenz Patrick Losch

Markische Strafle 54 Aplerbecker Marktplatz 20 KaiserstralRe 94 Rheinische Stralke 47

44141 Dortmund 44287 Dortmund-Aplerbeck 44135 Dortmund (im West-Center)

Tel.0231/5862677-8 Tel. 0231/4544 48 Tel. 0231/579262-3 44137 Dortmund

kelch@provinzial.de Droote 60, 44328 Dortmund-Scharnhorst lenz@provinzial.de Tel. 0231/818261
Tel. 0231/9580813 losch@provinzial.de

lehmann@provinzial.de

g
Harald Rimer Frank Rittner Jorg Sagner Christian Schulte
BergstraBe 1 Westerfilder Strafie 34 Asselner Hellweg 131 Kleybredde 90

44339 Dortmund-Eving 44357 Dortmund-Westerfilde 44319 Dortmund-Asseln 44149 Dortmund-Kley
Tel.0231/851174 Tel.0231/379456 Tel. 0231/27575 Tel.0231/9698581
rimer@provinzial.de rittner@provinzial.de sagner@provinzial.de




DIENSTSTELLEN, EINRICHTUNGEN UND ORGANISATIONEN

IN DEN 12 DORTMUNDER STADTBEZIRKEN

e DERNE der Stadt Dortmund f
Angaben zum Seniorenbeirat finden Kath. St.-Johannes-Gesellschaft
* HOSTEDDE Sie in Teil 1 dieses Ratgebers. Dortmund gGmbH
e KIRCHDERNE Tagespflege am
* KURL Ambulante Dienste St.-Elisabeth-Krankenhaus
e HUSEN Hilfen im Haushalt Kurler StraBe 130
e LANSTROP Besuchs- und Begleitdienste 44319 Dortmund

* ALT-SCHARNHORST
* SCHARNHORST-OST
* GREVEL

 FLEIER

O Die Anbieterliste zu diesem
Bereich finden Sie im Anhang.

Tel. (0231) 28 92-3 70 oder -0

Fax (0231) 28 92-1 47

E-Mail: eull@elisabeth-dortmund.de
Internet:

www.elisabeth-dortmund.de

* KURLER BUSCH

Stadt Dortmund

Bezirksverwaltungsstelle
Scharnhorst

GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel. (0231)50-2 68 09

Fax (0231) 50-2 88 55

E-Mail:
bvst-scharnhorst@dortmund.de

MICHAEL a
APOTHEKE

Partner fir Ihre Gesundheit
Monika Hagenhoff
FarberstraBe 23
44329 Dortmund - Lanstrop
Service-Telefon: 0231 / 2 95 52

Seniorenbiiro

Dortmund Scharnhorst

im Geb&ude des
Begegnungszentrums Scharnhorst
Gleiwitzstr. 277

44328 Dortmund

Tel. (0231)50-2 96 80

Fax (0231) 50-2 96 83

E-Mail: seniorenbuero.scharnhorst@
dortmund.de




SCHARNHORST ¢ DERNE ¢ HOSTEDDE ¢ KIRCHDERNE ¢ KURL ¢ HUSEN ¢ LANSTROP
* ALT-SCHARNHORST ¢ SCHARNHORST-OST ¢ GREVEL * FLEIER ¢ KURLER BUSCH

Pflegeheime / Kurzzeitpflege

Stadt. Seniorenwohnsitz
Westholz

Westholz 17

44328 Dortmund

Tel. (0231) 47 64 34-13

Fax (0231) 47 64 34-11

E-Mail:
ch.finkmann-e.wrzosok@shdo.de
Internet: www.shdo.de

Caritas Wohn- und Pflegezentrum
St. Josef

»~Wachkoma / Langzeitbeatmung”
Altenderner StraBe 73

44329 Dortmund

Tel. (0231) 895 03-0

Fax (0231) 895 03-1 80

E-Mail: josef@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Kath. St.-Johannes-Gesellschaft
Dortmund

Kurzzeitpflege am
St.-Elisabeth-Krankenhaus
Kurler StraBe 130

44319 Dortmund

Tel. (0231) 28 92-2 08 oder -0
Fax (0231) 28 92-1 47

E-Mail: eull@elisabeth-dortmund.de
Internet:
www.elisabeth-dortmund.de

Altenwohnungen

Caritas Wohn- und Pflegezentrum
St. Josef

Altenderner Strale 73

44329 Dortmund

Tel. (0231)895 03-0

Fax (0231) 8 95 03-1 80

E-Mail: josef@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Ruhr-Lippe-Wohnungs-
gesellschaft mbH
Altenwohnanlage
Dortmund-Husen

Bauerholz 21-23 und

Wiedeloh 15-21

44319 Dortmund

Tel. (0231) 92 30 10-0

Fax (0231)92 30 10-33

Internet: www.ruhr-lippe-wohnen.de

Lachen haben?

Es bedarf keiner weiteren

Sie suchen Ruhe, méchten trotzdem
am Leben teilhaben und
dabei noch lhren Geldbeutel schonen?

Sie suchen einen Ort, an dem lhre
Kinder und Enkel noch Grund zum

Uberzeugung, wenn Sie sich mit uns
gemeinsam ein Bild vor Ort machen.

Service-Wohnen

Stadt. Seniorenwohnsitz
Westholz

Westholz 17

44328 Dortmund

Tel. (0231)50-2 72 60
Fax (0231)50-2 63 60
Internet: www.shdo.de

Begegnungsstatten / Clubs

Stadt. Begegnungszentrum
Scharnhorst

GleiwitzstraBe 22

44328 Dortmund

Tel. (0231)50-2 88 59

Fax (0231) 50-2 88 59

Generationen gliicklich

vereint in Dortmund Derne

Ruhig, aber trotzdem mit Leben erfillt,
viel Griin und doch zentral!

Uber Details informiert Sie gerne
Evonik Wohnen GmbH

Andrea Stimpel

TELEFON +49 2317 5492-412
MOBIL +49 16096318212
Weitere Angebote finden Sie auf
wwiw.evonik-wohnen.de

@ evonik

INDUSTRIES




SCHARNHORST ¢ DERNE ¢ HOSTEDDE ¢ KIRCHDERNE ¢ KURL ® HUSEN ¢ LANSTROP e
ALT-SCHARNHORST ¢ SCHARNHORST-OST  GREVEL ¢ FLEIER ¢ KURLER BUSCH

AWO Begegnungsstatte
Kirchderne
Merckenbuschweg 41
44329 Dortmund

Tel. (0231) 89 24 02

AWO Begegnungsstatte
Kurl/Husen

Kihlkamp 2-4

44319 Dortmund

Tel. (0231)2 1799 97

AWO Begegnungsstatte Lanstrop
ButtnerstraBe 11

44329 Dortmund

Tel. (0231)2 9363

AWO Begegnungsstatte
Scharnhorst

Gerader Weg 1

44328 Dortmund

Tel. (0231) 233037

DRK Stadtteilzentrum Scharnhorst
Droote 22-24

44328 Dortmund

Tel. (0231)92 30 00-25

Ev. Schalom Kirchengemeinde
Buschei 94

44328 Dortmund

Tel. (0231)23 1019

Ev. Kirchengemeinde Lanstrop

FarberstraBe 3-5
44329 Dortmund
Tel. (0231)2 95 76

Ev. Auferstehung
Kirchengemeinde
Gemeindehaus
Friedrich-Holscher-StraBe 393
44328 Dortmund

Tel. (0231)9 238102

Altentagesstatte

der Kath. Kirchengemeinde
St. Immaculata

Westholz 40

44328 Dortmund

Tel. (0231)23 1362

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus

Scharnhorst

GleiwitzstraBe 183

44328 Dortmund

Tel. (0231)9 2302 00

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Baptista
WerimboldstraBe 4

44319 Dortmund

Tel. (0231)28 16 30

Altenstube

der Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Derner Strafe 393

44329 Dortmund

Tel. (0231)8 98 90

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Aloysius

Altenderner Strale 67

44329 Dortmund

Tel. (0231)89 02 30

Altenclub

der Kath.Kirchengemeinde
St. Michael

MichaelstraBe 2

44329 Dortmund

Tel. (0231)2 9594

Altenclub

der Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus Canisius
Kihlkamp 11

44319 Dortmund

Tel. (0231)2812 20

O zusstzlich zu den aufgefihrten
Angeboten gibt es zahlreiche Begeg-
nungsmaoglichkeiten der Kirchenge-
meinden. Erkundigen Sie sich bitte in
lhrem zustandigen Gemeindebdro.




Ambulante Dienste

Hilfen im Haushalt
Besuchs- und Begleitdienste

Liste der Anbieter mit Kranken- und
Pflegeleistungen, Haushalthilfen
sowie Besuchs- und Begleitdiensten

O o genannten Anbieter sind in
nahezu allen Stadtbezirken in Dort-
mund tatig. Nahere Auskiinfte dazu
erhalten Sie auch in den Senioren-
biros in Ihrem Stadtbezirk.

Bund Deutscher Pfadfinder
Soziale Dienste gGmbH
GoethestralBe 66

44147 Dortmund

Tel. (0231)882 07 89

Fax (0231) 8 80 84 99-44
E-Mail:
soziale.dienste@bdp-dortmund.de
Internet: www.bdp-dortmund.de

Caritas-Sozialstation Aplerbeck
KolIn-Berliner-StraBe 39

44287 Dortmund

Tel. (0231) 4479 44

Fax (0231) 27 92 02

E-Mail: schmidt@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation Brackel
Asselner Hellweg 81

44319 Dortmund

Tel. (0231)27 9252

Fax (0231) 27 92 02

E-Mail: cssost@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation Horde

Am Qelpfad 12

44263 Dortmund

Tel. (0231)418380

Fax (0231)42 27 34

E-Mail:
sattler-bitenc@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation Hombruch
Luisengliick 47

44225 Dortmund

Tel. (0231)713233

Fax (0231) 713843

E-Mail:
kaczinski@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation

Innenstadt Nord-Ost

Heilbronner StraBe 9a

44143 Dortmund

Tel. (0231)52 8818

Fax (0231)52 88 19

E-Mail:
cssnordost@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation

Innenstadt Siid-West

StudtstraBe 7

44137 Dortmund

Tel. (0231)14 31 61

Fax (0231) 16 07 76

E-Mail;
csssuedwest@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation Scharnhorst
Kurler StraBe 130

44319 Dortmund

Tel. (0231)23 1452

Fax (0231) 27 92 02

E-Mail;
Schmidt@caritas-dortmund.de
Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritas-Sozialstation West / Eving
RoBbachstralBe 40

44369 Dortmund

Tel. (0231)6178 42

Fax (0231)61 78 80

E-Mail: csswest@caritas-dortmund.de
Internet:www.caritas-dortmund.de

Diakoniestation

Bethanien ambulant gGmbH
VirchowstraBe 3

44263 Dortmund

Tel. (0231)43 7878

Fax (0231) 4178 30

E-Mail: Birgit.Kangowski@
Diakonie-Dortmund.de

Internet: www.diakonie-dortmund.de




Diakoniestation Mitte-Nord
AlsenstraBe 11

44145 Dortmund

Tel. (0231)81 14 84

Fax (0231) 81 89 48

E-Mail: Angelika.FeB@
Diakonie-Dortmund.de

Internet: www.diakonie-dortmund.de

Diakoniestation Mitte-Ost
MelanchthonstraBBe 2

44143 Dortmund

Tel. (0231)43 56 88

Fax (0231)531 1995

E-Mail: susanne.sonnenschein@
diakonie-dortmund.de

Internet: www.diakonie-dortmund.de

Diakoniestation Nord-Ost
Gretelweg 3

44339 Dortmund

Tel. (0231)8574 14

Fax (0231) 85 74 46

E-Mail:
Petra.Wendt@Diakonie-Dortmund.de
Internet: www.diakonie-dortmund.de

Diakoniestation West
VolksgartenstraBe 38

44388 Dortmund

Tel. (0231) 3931 31

Fax (0231) 3124 22

E-Mail:
Heidi.Behm@Diakonie-Dortmund.de
Internet: www.diakonie-dortmund.de

AAK

Gesellschaft fiir ambulante
Alten- u. Krankenpflege mbH
An der Schlanken Mathilde 1-3
44263 Dortmund

Tel. (0231) 430044

oder (0231) 41 73 79

Fax (0231) 417383

alle-pflege.de

Sellerberg und Thiem GbR
HarkortstraBe 96

44225 Dortmund

Tel. (0231)53408 44

Fax (0231)7 58 1556
E-Mail: hs@alle-pflege.de
Internet: www.alle-pflege.de

Ambulante Haus-Krankenpflege
Gabriele Holland

Wellinghofer StraBe 54

44263 Dortmund

Tel. (0231)42 3376

Fax (0231)42 3363

Ambulante Hauskrankenpflege
J. Osdiek

HoltestraBe 39

44388 Dortmund

Tel. (0231)69 35 32

Fax (0231) 6 90 08 77

Ambulante Hauskrankenpflege
von Cieminski

Evinger StraBe 176

44339 Dortmund

Tel. (0231)2 251395

Fax (0231)2 251397

Ambulante Kranken- und
Altenpflege ACCURAT

Markische StraBe 227

44141 Dortmund

Tel. (0231)61037 77

Fax (0231)6 1037 78

E-Mail;
accurat-dortmund@t-online.de
Internet: www.accurat-dortmund.de

Ambulanter Krankenpflegedienst
Dieter Schattschneider
Fallackerweg 3

44339 Dortmund

Tel. (0231) 85 64-06

Fax (0231) 85 64-16

E-Mail:
mail@pflegedienst-schattschneider.de
Internet:
www.pflegedienst-schattschneider.de



Ambulanter Krankenpflegedienst
Dieter Schattschneider
Kathe-Kollwitz-StraBe 20

44359 Dortmund

Tel. (0231) 3 33 96-71

Fax (0231) 3 33 96-70

E-Mail:
mail@pflegedienst-schattschneider.de
Internet:
www.pflegedienst-schattschneider.de

Ambulanter Pflegedienst
Angelika Anders

Im Schellenkai 1-3

44329 Dortmund

Tel. (0231) 89 44 91

Fax (0231)2 252358
E-Mail: APAnders@t-online.de

Ambulanter Pflegedienst
Sorgsam GmbH

DonarstralBe 38 b

44359 Dortmund

Tel. (0231)7 00 46 67

Fax (0231) 7 00 46 68

E-Mail: info@sorgsam-gmbh.de
Internet: www.sorgsam-gmbh.de

APFL

Ambulanter Pflegedienst
Wickeder Hellweg 137
44319 Dortmund

Tel. (0231)2 7777

Fax (0231)2 7778

ARCADIA Ambulante Pflege
Dienst GmbH

Mérkische StraBe 72

44141 Dortmund

Tel. (0231)557 49 41

Fax (0231)557 4943

E-Mail:
info@arcadia-krankenpflege.de
Internet:
www.arcadia-krankenpflege.de

ased - Ambulanter Seniorendienst
Bissenkamp 6

44135 Dortmund

Tel. (0231)2 0632 10

Fax (0231)2 0632 11

E-Mail: ased@ngi.de

Internet: www.ased.de

CMS Ambulant GmbH
MartmannstraBe 4

44287 Dortmund

Tel. (0231)5 34 75-3 33

Fax (0231)5 34 75-1 55
E-Mail: info@cms-verbund.de
Internet: www.cms-verbund.de

CURA-NOVA

Privater Kranken- und
Altenpflegedienst

Im Dorloh 90

44379 Dortmund

Tel. (0231)67 48 48
Fax (0231)67 77 74

Florian Hilfe

Ambulante Pflege
LandgrafenstraBe 8

44139 Dortmund

Tel. (0231)42 4257

Fax (0231)43 5795

Internet:
www.florian-hilfe-dortmund.de

Hausliche Altenhilfe
Frauke Schwinn
Mengeder StraBe 673
44359 Dortmund
Tel. (0231) 337590
Fax (0231) 339586

Hausliche Kranken- und
Altenpflege Elke Helbing
Am Oelpfad 5-7

44263 Dortmund

Tel. (0231) 41 82 31

Fax (0231)43 7135

E-Mail: hkahelbing@arcor.com
Internet:
www.krankenpflege-helbing.de

Krankenpflege Elke Krane
Wittbraucker StraBe 373
44267 Dortmund

Tel. (0231) 46 81 02

Fax (0231)4 7561 02

E-Mail: info@pflege-krane.de
Internet: www.pflege-krane.de




Hausliche Krankenpflege mit Herz
Kolleck
Deutsch-Luxemburger-StraBe 34
44225 Dortmund

Tel. (0231)97 71 01

Fax (0231)97 7102

E-Mail: Susanne@Kolleck.com
Internet: www.kolleck.com

Hausliche Krankenpflege
Sonja Krause
ProvinzialstraBe 183
44388 Dortmund

Tel. (0231) 637389

Fax (0231) 6373 89
E-Mail: ldnd22@freenet.de

Hausliche Krankenpflege
S. Briick / U. Kurzidim

Im Defdahl 186

44141 Dortmund

Tel. (0231) 512038

Fax (0231) 59 60 21
E-Mail: pflegedienst-brueck-
kurzidim@t-online.de

Hauslicher Krankenpflegedienst
Andrea Ferguson
FlughafenstraBe 388

44328 Dortmund

Tel. (0231)9232033

Fax (0231)9232034

Hauslicher Pflegedienst

Petra Nagorsen

Stockumer StraBBe 226

44225 Dortmund

Tel. (0231)7 902100

Fax (0231)790 21 01

E-Mail: info@pflege-nagorsen.de
Internet: www.pflege-nagorsen.de

Heibra

Professionelle Ambulante
Intensiv Pflege

Dusseldorfer StraBe 10

44143 Dortmund

Tel. (0231)5 3105 05

Fax (0231)5 3102 05

E-Mail: heibra-dortmund@arcor.de

Herz an Herz Pflege

Hausliche Alten- u. Krankenpflege
Karin Liibbert

WodanstraBe 43

44359 Dortmund

Tel. (0231)6 10 25 62

Fax (0231)6 10 25 64

Intensivpflegeorganisation
IPO GmbH

VoBkuhle 37a

44141 Dortmund

Tel. (0231)94 1972 53

Fax (0231)94 1972 54

Kranken- und Seniorenpflege
Ute Kenyon
SchimmelstraBe 8

44309 Dortmund

Tel. (0231)2 05 46

Fax (0231)2 0424
E-Mail: info@kranken-
seniorenpflege-kenyon.de
Internet: www.kranken-
seniorenpflege-
kenyon.de

Med - DoCare

Markische StraBe 239

44141 Dortmund

Tel. (0231)4 88 23 45

Fax (0231)4 96 84 27
E-Mail: info@med-docare.de
Internet: www.med-docare.de

Medicom

Ambulante Krankenpflege
HeroldstraBe 76

44145 Dortmund

Tel. (0231) 815063

Fax (0231)863 12 00

E-Mail: info@medicom-pflege.de
Internet: www.medicom-pflege.de



Mobiler Pflegedienst

Strauss & Weber

KuithanstraBe 67

44137 Dortmund

Tel. (0700) 73 50 73 50

Fax (0700) 73 50 73 50

E-Mail: info@mobilepflege-sw.de
Internet: www.mobilepflege-sw.de

NAK Hausliche Pflege
Willem-van-Vloten-StraBe 13-15
44263 Dortmund

Tel. (0231) 28 65 89-0

Fax (0231) 28 65 89-49

E-Mail: info@nak-kiddycare.de
Internet: www.nak-kiddycare.de

Ortskrankenpflegeteam ESRA
Hajczuk & Partner

Am Westheck 96

44309 Dortmund

Tel. (0231)27 64 96

Fax (0231) 27 64 35

Pflege-Zentrale GmbH
Benninghofer StraBe 101
44229 Dortmund

Tel. (0231) 418500
Fax (0231)41 8509

Pflege mit Herz

Elke Hallmann

Auf dem Kranz 3

44309 Dortmund

Tel. (0231) 256859

Fax (0231)2 0093 60

E-Mail: elkehallmann@yahoo.de

Pflegebiiro Bahrenberg Dorstfeld
Dorstfelder Hellweg 28

44149 Dortmund

Tel. (0231) 91 72 40-0

Fax (0231)7 2177 89

E-Mail: do-west@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg Eving
Deutsche StraBe 132

44339 Dortmund

Tel. (0231)988 77 87

Fax (0231) 98877 94

E-Mail: luenen@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg Husen
Husener StraBe 62

44319 Dortmund

Tel. (0231)92320-13

Fax (0231)92320-15

E-Mail: do-ost@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg
Innenstadt-Ost

KaiserstraBe 101

44135 Dortmund

Tel. (0231) 57 53 50

Fax (0231) 57 53 91

E-Mail: do-ost@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg
Innenstadt-Siid
RedtenbacherstralBe 9

44139 Dortmund

Tel. (0231) 56 40-40

Fax (0231) 56 40-4 19

E-Mail: do-sued@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg
Liitgendortmund
Lutgendortmunder StraBe 132
44388 Dortmund

Tel. (0231) 690 23 34

Fax (0231) 690 37 24

E-Mail: do-west@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegebiiro Bahrenberg Schiiren
Am Remberg 186

44269 Dortmund

Tel. (0231) 44 40-6 33

Fax (0231) 44 40-6 28

E-Mail: do-ost@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com




Pflegebiiro Bahrenberg Siid
Kirchhorder StraBe 211

44229 Dortmund

Tel. (0231)79 33-04

Fax (0231)7933-2 48

E-Mail: do-sued@pflegebuero.com
Internet: www.pflegebuero.com

Pflegedienst

Auf dem Regenbogen
Breierspfad 87

44143 Dortmund

Tel. (0231)4 96 30 30

Fax (0231)4 963070

E-Mail:
Pflegeaufdemregebbogen@web.de

Pflegedienst CK

Horstmarer StraBe 30a

44329 Dortmund

Tel. (0231) 1884772

oder (0231) 29 15 78

Fax (0231)959 04 71

E-Mail: pflegedienst-ck@arcor.de

Pflegedienst Evitas
Westerfilder StraBe 27
44357 Dortmund

Tel. (0231)3 338084
Fax (0231)9 314483
E-Mail: info@evitas.de
Internet: www.evitas.de

Pflegedienst Hemker

Hausliche Alten- u. Krankenpflege

Westerfilder StraBe 66
44357 Dortmund

Tel. (0231) 35 70 80
Fax (0231)376 24

Pflegedienst Hiibenthal
BeurhausstraBe 35

44137 Dortmund

Tel. (0231) 1655820

Fax (0231) 16558 18

E-Mail:
service@pflegedienst-huebenthal.de
Internet:
www.pflegedienst-huebenthal.de

Pflegedienst Hiibenthal
Kirchhorder StraBe 29

44229 Dortmund

Tel. (0231) 91 45 04-0

Fax (0231) 91 45 04-50

E-Mail:
info@pflegedienst-huebenthal.de
Internet:
www.pflegedienst-huebenthal.de

Pflegedienst Humanika

Kérner Hellweg 91-93

44143 Dortmund

Tel. (0231)977 66 11

Fax (0231)977 66 12

E-Mail: info@humanika-pflege.de
Internet: www.humanika-pflege.de

Pflegedienst Integra

Gerling GbR

FlughafenstraBe 404

44328 Dortmund

Tel. (0231)9 12 50 00

Fax (0231)91254 22

E-Mail:
pflegedienst-integra@t-online.de

Pflegedienst Leshoff
Stiegenweg 40

44369 Dortmund

Tel. (0231) 314189
Fax (0231)3942 21

Pflegedienst Weigang
Evinger StraBe 491
44339 Dortmund

Tel. (0231) 1899573
Fax (0231) 189 95 83

Pflegedienste Angelika Klasen
Wittbréucker StraBe 2

44287 Dortmund

Tel. (0231)42 1398

Fax (0231) 41 34 26

E-Mail: info@pflegediensteklasen.de
Internet:
www.pflegediensteklasen.de



Pflegedienste Angelika Klasen
Alte Benninghofer StraBe 26

44263 Dortmund

Tel. (0231)42 1398

Fax (0231)2 26 85 89

E-Mail: info@pflegediensteklasen.de
Internet:
www.pflegediensteklasen.de

Pflegeservice Vivant
MnsterstraBe 36
44145 Dortmund

Tel. (0231) 816961
Fax (0231) 81 69 64

Pflegeteam Dortmund |
LeuthardstraBe 6

44135 Dortmund

Tel. (0231)7 223428
Fax (0231)9 2381 41

Pflegeteam Heike Senge

Droote 26

44328 Dortmund

Tel. (0231) 234344

Fax (0231)2268779

E-Mail:
senge@pflegeteam-heike-senge.de

Pflegeteam Heike Tober
Am Ballroth 127

44227 Dortmund

Tel. (0231)77 11 31

Fax (0231)77 1137

Pflegeteam Sonnenschein
Munsterstrae 218

44145 Dortmund

Tel. (0231) 860 25 60

Fax (0231) 8 60 25 88

E-Mail: pflegeteam-sonnenschein@
pflegeteam-dortmund-ps.de
Internet:
www.pflegedienst-dortmund-ps.de

Privater Pflegedienst Christiana
Robert-Koch-StraBBe 26

44143 Dortmund

Tel. (0231)52 95 31

Fax (0231)2 06 55 98

E-Mail:
pflegedienst.christiana@t-online.de

Senator

Ambulanter Pflegedienst
Markische StraBe 100

44141 Dortmund

Tel. (0231) 55 54-7 80

Fax (0231) 55 54-7 81

E-Mail:
g.sadhoff@senator-senioren.de
Internet: www.wohnstift-
auf-der-kronenburg.de

VidoMed

Castroper StraBe 124
44357 Dortmund

Tel. (0231)992 04 61
Fax (0231) 9415299

Vitalis Hausliche Krankenpflege
Lutgendortmunder StraBe 133
44388 Dortmund

Tel. (0231) 63 64 48

Fax (0231)63 64 74

E-Mail: info@vitalis-pflegedienst.de
Internet: www.vitalis-pflegedienst.de

Wunsch-Pflege GmbH
RevierstraBe 3

44379 Dortmund

Tel. (0231)8 78 03-0

Fax (0231) 8 78 03-20

E-Mail: info@wunschpflege.de
Internet: www.wunschpflege.de

Zeit fiir Krankenpflege
Pflegedienst Georg Baier
Siegenstrale 9

44359 Dortmund

Tel. (0231) 335555

Fax (0231) 335577

INDISO

Servicedienste Dortmund-Eving
BergstraBe 10a

44339 Dortmund

Tel. (0231) 47 54 89-10

Fax (0231) 47 54 89-22

E-Mail: indiso.eving@indiso.org
Internet: www.indiso.org




Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Wittbraucker StraBe 26

44287 Dortmund

Tel. (0231) 44 23 23-39 oder -0
Fax (0231) 44 23 23-94

E-Mail: m.iken@juh-dortmund.de
Internet: www.juh-dortmund.de

Lebenshilfe

Ambulante Dienste gGmbH
Briderweg 22-24

44135 Dortmund

Tel. (0231) 1 38 89-1 00

Fax (0231) 138 89-1 19
E-Mail:
info@lebenshilfe-dortmund.de
Internet:
www.lebenshilfe-dortmund.de

Elfi - Pflegeteam (Pflegedienst
des Sozialen Zentrums e.V.)
Korner Hellweg 126

44143 Dortmund

Tel. (0231) 56 55 88-56

Fax (0231) 56 55 88-58

E-Mail: jendreiek@elfi-pflegeteam.de

Internet: www.elfi-pflegeteam.de
www.soziales-zentrum.org

Frauenzentrum Huckarde 1980
e.V. Familienpflege
Arthur-Beringer-StraB3e 42

44369 Dortmund

Tel. (0231)39 1122

oder (0231) 396 02 46

Fax (0231)39 11 20

E-Mail: e.lehmkoester@
frauenzentrum-huckarde.de
Internet:
www.frauenzentrum-huckarde.de

Halte-Stelle e.V.
LeibnizstraBe 8

44147 Dortmund

Tel. (0231)9 82 22 06

Fax (0231) 982 2208
E-Mail: info@halte-stelle.de
Internet: www.halte-stelle.de

MKTD - Mobiles Kranken-
pflegeteam Dortmund e.V.
VoBkuhle 37 a

44141 Dortmund

Tel. (0231)47034

Fax (0231) 47 86 33

E-Mail: info@mktd.de

Psychosozialer Tragerverein
Dortmund e.V.
MarsbruchstraBe 179

44287 Dortmund

Tel. (0231)44 22 77-0

Fax (0231)44 22 77-30
E-Mail: PTV.Dortmund@web.de

Liste der Anbieter ausschlieBlich

fiir Hilfen im Haushalt sowie
Besuchs- und Begleitdienste

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Dortmund

Betreutes Wohnen ohne Umzug
Lange StraBe 44

44137 Dortmund

Tel. (0231)88 08 81-25

Fax (0231) 88 08 81-20

E-Mail: t.tenholt@awo-dortmund.de
Internet: www.awo-dortmund.de

Caritasverband Dortmund e.V.
Team fiir alle Félle

Hannoversche StraBBe 22

44143 Dortmund

Tel. (0231)9 8129 99-21

Fax (0231)9812999-12

E-Mail: team-fuer-alle-faelle@
caritas-dortmund.de

Internet: www.caritas-dortmund.de

Caritasverband Dortmund e.V.
Waschedienst von Haus zu Haus
Hannoversche StraBBe 22

44143 Dortmund

Tel. (0231)981 29 99-28

Fax (0231)9812999-12

E-Mail: team-fuer-alle-faelle@
caritas-dortmund.de

Internet: www.caritas-dortmund.de



DRK

Kreisverband Dortmund e.V.
BeurhausstraBBe 71

44137 Dortmund

Tel. (0231) 18 10-2 17

Fax (0231) 18 10-1 11

E-Mail: Ulrike.Nettelstroth@
DRK-Dortmund.de

Internet: www.drk-dortmund.de

dobeq GmbH
Dienstleistungsagentur fiir
vorpflegerische Hilfestellungen
Lange StraBe 44

44137 Dortmund

Tel. (0231) 88 08 81-25

Fax (0231) 88 08 81-20

E-Mail: t.tenholt@dobeq.de
Internet: www.dobeq.de

Anne’s

Senioren- und Haushaltsservice
Lange Reihe 179

44143 Dortmund

Tel. (0231)53156 15

Begleitservice

fiir Senioren und Behinderte
DetmarstraBe 16

44137 Dortmund

Tel. (0231) 14 28 36

DeBiDo

Detlef Binner Dortmund
EspenstraBe 73

44143 Dortmund

Tel. (0231)996 69 93
E-Mail: debido@gmx.de
Internet: www.debido.de

Familienservice Gallus
Rennweg 15

44143 Dortmund

Tel. (0231)4 771258
Internet:
www.familienservice-gallus.de

Florian-Dienste
LandgrafenstraBBe 8

44139 Dortmund

Tel. (0231)42 4257

Fax (0231) 435795

Internet:
www.florian-hilfe-dortmund.de

GHD - Seniorenbetreuung,
Hausw. Hilfen u. Dienstleistungen
Allgemein

Hoéhfuhr 19

44309 Dortmund

Tel.  (0231) 176 99 89

Mobil (0160) 1 16 20 99

Hilfe Daheim Irene
Hesseweq 1

44328 Dortmund

Tel.  (0231)2399 13
Mobil (0174)6 16 13 08

Hilfe mit Herz - Marion Diebel
Kleine Schwerter StraBe 123
44287 Dortmund

Tel. (0231)4 94 85 26

Fax (0231) 4 94 85 25

Mobil Friseur Christine Stadler
Kérner Hellweg 31

44143 Dortmund

Tel.  (0231)5 58 65 45

Mobil (0152) 01 83 20 63

Fax  (0231)56303 85

Mobiler Heimservice GbR
SchimmelstraBe 8

44309 Dortmund

Tel. (0231) 259099

Fax (0231)2 04 24

E-Mail: info@kranken-
seniorenpflege-kenyon.de
Internet: www.kranken-
seniorenpflege-kenyon.de

Senioren- und Behindertenservice
Manfred Liibbert
Ralph-Benatzky-Strale 4

44319 Dortmund

Tel. (0231)534 1267

Fax (0231)534 1270

E-Mail: info@sbs-luebbert.de
Internet: www.sbs-luebbert.de




Senioren-Service-Sandkuhl
Kortental 1

44149 Dortmund

Tel. (0231)17 10 64

E-Mail: Iris.Sandkuhl@web.de
Internet:
www.senioren-service-sandkuhl.de

Seniorenbetreuung

Marion Handke

GeBlerstraBe 20

44141 Dortmund

Tel. (0231) 1358724

Fax (0231) 1358724

E-Mail:
info@seniorenbetreuung-handke.de
Internet:
www.seniorenbetreuung-handke.de

Seniorenbetreuung,
Hauswirtschaftliche Pflege

u. Dienstleistungen Allgemein
Steven Paul Cadd

AspeystralBe 38

44369 Dortmund

Tel.  (0231) 1 50 60 30

Mobil (0176) 20 31 41 28
E-Mail: smccadd@arcor.de

Seniorenservice Landmann
Schlickenkamp 8

44265 Dortmund

Tel. (0231)4 75 54 89

E-Mail: landmann@online.de
Internet:
www.seniorenservice-landmann.de

Soziale Dienstleistungen Kluge
Mengeder StraBe 497

44359 Dortmund

Tel. (0231)2 22 96 65

E-Mail: k.c.kluge@gmx.de

Pflegegemeinschaft
Dortmund e. V.

Stockumer StralBe 233

44225 Dortmund

Tel. (0231)52 64 43

Fax (0231)52 64 43

E-Mail:
pflegegemeinschaft.dortmund@
web.de

prompt gGmbH

Horder BurgstraBe 17

44263 Dortmund

Tel. (0231)5 346579

Fax (0231) 534 65 83

E-Mail: prompt-dortmund@
prompt-dienstleistungen.de
Internet:
www.prompt-dienstleistungen.de

Ehrenamtlicher Sozialhelferdienst
Hoher Wall 5-7

44137 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 45 69

Fax (0231)50-2 60 16

E-Mail: uohlenho@stadtdo.de
Internet: www.dortmund.de

Nach Landesrecht anerkannte
niedrigschwellige Betreuungs-

angebote fiir Menschen
mit Demenz

Helferkreise zur stundenweise
Entlastung zu Hause

Alzheimer Gesellschaft
Dortmund e.V.
Markische StraBe 21
44141 Dortmund

Tel. (0231)7 2466 11

Caritasverband Dortmund e.V.
Projekt ,Briicken bauen”
Luisengltick 47

44225 Dortmund

Tel. (0231)713818

Frauenzentrum
Huckarde 1980 e.V.
Arthur-Beringer-Str. 42
44369 Dortmund

Tel. (0231) 3 96 02 45

Koordinationsstelle
«Hausliche Betreuung”
im Stadtischen
Begegnungszentrum
BlrenstraBe 1

44359 Dortmund

Tel. (0231) 3364 60



Lebenshilfe fiir Menschen

mit Behinderung Dortmund e.V.
Lebenshilfe

Ambulante Dienste gGmbH
Briiderweg 22-24

44135 Dortmund

Tel. (0231) 138 89-123

Betreuungsgruppen in Dortmund
fiir Menschen mit Demenz

Gesamtstadt Dortmund

Betreuungsgruppe der Alzheimer-
Gesellschaft Dortmund im
Stadtischen Begegnungszentrum
Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

Tel. (0231)7 2466 11

Betreuungsgruppe der AWO
Begegnungsstatte
Marie-Juchacz-Haus

Flegelstr. 42

44319 Dortmund

Tel. (0231) 88 08 81-11

Berghofen/Aplerbeck

Betreuungsgruppe

der Stadt Dortmund

Stadtisches Begegnungszentrum
Berghofen/Aplerbeck

Am Oldendieck 6

44269 Dortmund

Tel. (0231)4867 78

Betreuungsgruppe

der Stadt Dortmund

und Diakonie

Werk- und Begegnungszentrum

Eckardtstr. 4a

44263 Dortmund

Tel. (0231) 43 56 88
oder (0231) 50-2 62 43

Betreuungsgruppe der Caritas
Gemeindehaus der katholischen
Pfarrgemeinde ,Heilige Familie’
Hagener StraBe 21

44225 Dortmund

Tel. (0231)713818

Innenstadt-West

Betreuungsgruppe der AWO
Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42

44137 Dortmund

Tel. (0231)88 08 81-11

Korne/Wambel

Betreuungsgruppe der AWO
Begegnungsstatte Korne/Wambel
Wambeler Hellweg 7

44143 Dortmund

Tel. (0231)88 08 81-11

Liitgendortmund

Betreuungsgruppe

der Stadt Dortmund

Stadtisches Begegnungszentrum
Lutgendortmund

Werner StraBe 10

44388 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 89 89

Mengede

Betreuungsgruppe

der Stadt Dortmund

Stadtisches Begegnungszentrum
Mengede,

BurenstraB3e 1

44359 Dortmund

Tel. (0231) 33 64 60



Scharnhorst

e Eine stundenweise Betreuung
bieten auch die Tagespflegen und

Betreuungsgruppe ambulanten Pflegedienste in Dort-
der Stadt Dortmund mund an.

Stadtisches Begegnungszentrum
Scharnhorst

GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel. (0231)50-2 88 59

Cholesterinfrei « Salzfrei * Glutenfrei * Laktosefrei o0 §®
Raps-Leinol-Zubereitung mit feinem Buttergeschmack L\ J Al b ao l
ideal fur die heifde Kiiche: Braten und Backen bis 210°C 55

Felgen Balsam besig — Viel Geschmack fir griine und gemischte Salate, aber nur wenig Sdure! Probieren Sie selbst!
Zapfhahn * Simone Voigt * Ostenhellweg 61/gegeniiber Café Hemmer * 44135 Dortmund « Tel.: (0231) 55 80 141

Verwdhnen Sie sich und lhre Lieben mit schénen Stunden,
UCHEN & z.B. einem Gutschein fiir eine entspannende, sanfte Massage.

FUHLEN

Praxis fur Massage

Hausbesuche sind méglich.

Michelle Amecke | Konrad-Adenauer-Allee 10 | 44263 Dortmund
0163.614 7595 | 0231.488 23 25




Loslassen
vom

Seniorenzentrum Im Kaiserviertel

Lebensqualitat bewahren SENATOR

Hofkerstrafe 12 . 44149 Dortmund . Tel. 0231 /9170 71-40 e

Kurzzeitpflege <
Goethestrafie e.V.

Y

Mengeder SchulstraBe 51 ¢ 44359 Dortmund
Telefon: 0231/ 3 34 90 « Telefax: 0231 /3 34 95 11

Wir bieten Ihnen in Dortmund-Mengede:

Dauerpflege und Urlaubs/Kurzzeitpflege : e

102 Heimpflegeplatze, 15 Kurzzeitpflegeplatze familiar...

Besonderheiten: Parkdhnliche Anlagen, Friseur, FuBpflege, Cafeteria,
Terrasse (geschiitzt), eigene Kiiche, Bushaltestelle vor dem Haus

Ea ;\ Goethestrasse 66, 44147 Dortmund / im Edward Clement Haus
sesiaren A5 Tel: 0231 /8204 71 oder 55 88 991 » Fax: 0231 / 88 16 51

.. WWW.gSf'Seniorenheime-de ‘"MTT“."\ Email: kupf- '{Lnut]wm'i:’ ':-:rm:.d-; * Ww \‘-.E\Ltla‘.{'ci[]“[]k'i."l_' ;_1~|cilu;.~lr.|.\.~.c.tlc

Solitir,

stationdr,




STICI'WORTVERZEICHNIS

A Bestattungsunternehmen 84
Altenakademie Dortmund 15 Besuch beim Arzt 81
Altenwohnungen 24 Besuchs- und Begleitdienste 34
Alternative Wohnangebote fiir Menschen mit Demenz 68 Betreutes Wohnen ohne Umzug 23
Alternative Wohnformen 27 Betreuungsgruppen 69
Alzheimer Gesellschaft Dortmund e.V. 67 Betreuungsverfligung 75
Alzheimer-Krankheit 66 Bildung 15
Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst 78 Blindenhilfe 37
Ambulanter Pflegedienst 41, 82 Briickenschwester 78
Amtsgericht Dortmund 74 Biirgerburo 55
Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Dortmund e. V. 58 Birgerdienste 54
Arbeiterwohlfahrt 57 Burgerfernsehen Dortmund/ florianTV 63
Arztliche Beratungssprechstunde 53 Biirgerschaftliches Engagement 20, 52
Auslanderbeirat 57

C
B Caritasverband Dortmund e.V. 57
Baren-Ticket 14 Checklisten 81
Beerdigung 85
Begegnung 18 D
Begegnungsstatten 18 Demenzerkrankung 66
Behindertenbeauftragte der Stadt Dortmund 57 Demenz-Servicezentrum flr die Region Dortmund 67
Behindertenfahrdienst 36 Deutsche Bahn AG 61
Behindertenpolitisches Netzwerk 57 Deutsche Rentenversicherung Bund
Beratungs- und Informationsstelle (friiher BFA und LVA ) 59
Dortmunder Betreuungsvereine 75 Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband 58
Besondere Fachdienststellen 58 Deutsches Rotes Kreuz 58
Bestattung 84 Diakonisches Werk Dortmund und Linen gGmbH 59, 78

Bestattungskosten 85
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Dienstleistungsagentur fur H
vorpflegerische Hilfestellungen 139 Haushaltshilfe 82,129
Dietrich-Keuning-Haus Uz Hausliche Entlastung fur pflegende Angehorige 69
Dokumentenmappe = Hausliche Krankenpflege 129
Dortmunder Tafel 38 Hausliche Pflege 47
Dortmund-Pass = Hausnotrufdienste 32
Haustierversorgung 35
E Hauswirtschaftliche Versorgung 40
Ehrenamtlicher Sozialhelferdienst der Heimaufsicht 29
ST[adt Dort'mund 140 Hilfe bei Demenz 66
Eieslilihie >? Hilfe durch Betreuung 74
Entlassung aus dem Krankenhaus 81 Hilfe und Entlastung zu Hause 30
Ssalipilace 42 Hilfe zur Pflege durch die Sozialhilfe 50
Ben sl Fidsin 30 Hilfen bei erheblich
eingeschrankter Alltagskompetenz 41
F Hilfen bei Krankheit 37
Fahrdienst fur Behinderte 36 Hilfen im Haushalt 30
Finanzielle Hilfe fir Menschen mit Behinderung 36 Hilfsorganisationen 58
Frauenblro 55 Hospize 78
Frauenzentrum Huckarde 1980 e.V. 136
FreiwilligenAgentur Dortmund 20 |
Fundbro 54 Integrationsbtiro 55
Integrationsfachdienste fir Menschen
G mit Migrationshintergrund 59
Gehorlosenhilfe 37 Interessenverbande 58
Gesprachsgruppen fir Angehorige 69 Internetclubs 18
Gesundheitsamt 54

Grundsicherung im Alter 36
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J
Johanniter Unfall-Hilfe e.V.
Judische Kultusgemeinde

K

Knappschaft

Kommissariat Vorbeugung
Kommunale Friedhofsverwaltung
Konto- und Depotvollmacht
Konzerthaus Dortmund
Krankenhausaufenthalt
Krankenhaussozialdienst
Krankenkostzulage
Krankenpflege bei Entlassung aus dem Krankenhaus
Kultur

KulturlnfoShop

Kurzzeitpflege

L

Lebenshilfe NW e.V.

Leistungen der Pflegeversicherung
Leistungen fur Pflegepersonen zu Hause
LWL Klinik Abt. Gerontopsychiatrie

58
58

59
86
56
75
17
81
82
37
82
17
17
46

76
47
43
66

Mahlzeitendienste
Malteser Hilfsdienst e.V.

Malteser Hospizdienste St. Christophorus

Medien
Medizinischer Dienst

der Krankenversicherungen (MDK)

Mieterschutzverein
Museen in Dortmund

P

Palliativpflege
Patientenverfligung
Pflege
Pflegebedirftigkeit
Pflegedienst
Pflegegeld (Geldleistung)
Pflegehilfsmittel
Pflegekurse
Pflegeleistungen
Pflegestufen
Pflegeversicherung
Pflegezeit
Planerladen e.V.

Programmhefte der Begegnungszentren
Psychosoziales Adressbuch der Stadt Dortmund

34,

41,70,

30

78
62

40
60
18

78
75
40
40

42
43
45
47
40
40
45
60
62
66



R

Reisen

Reisen mit Gepack
Rundfunkgebiihrenbefreiung

S

Schiedsstellen

Schmerz- und Hospiztelefon
Schuldnerberatung
Schulungsangebote fir Angehorige
Schwerbehindertenausweis
Schwimmbéder
Selbsthilfe-Kontaktstelle (K.I.S.S)
Senioren heute

Seniorenbeirat der Stadt Dortmund
Seniorenblro Wohnen
Seniorenbros

Seniorencafé

Seniorengymnastik
Senioreninternetseite der Stadt Dortmund
Seniorenstudium

Seniorentanz

Servicedienste
Service-Wohnen/Betreutes Wohnen
Sicherheit fiir Senioren

Slado e.V.

Sozialamt - Sozialbiros

14
14
38

60
79
59
69
36
20
21
62
56
24
52
18
18
62
15
19
61
25
86
18
53

<
STICHWORTVERZEICIiNIS

Soziale Sicherung der Pflegepersonen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Sozialstationen

Sozialtarif der Deutschen Telekom
Sozialticket der DSW 21
Sozialverband Deutschland (SoVD)
Sozialverband VdK

Stadt Dortmund

Stadtbibliothek Dortmund
Stadtsportbund Dortmund e.V.
Stationare Hospizdienste
Stationare Pflegeeinrichtungen
Sterbebegleitung

Sterbeurkunde

T
Tagespflege
Tagespflege fir Demenz
Telefonketten
Testament

Theater Dortmund

TierSchutzVerein Gross- Dortmund e.V.

Totenschein

43
54
30
38
38
58
58
53
17
19
79
70
78
84

45
70
34
76
17
35
84
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U

Unterstlitzungsangebote
Urlaubsangebote fir Demenzkranke

Vv

Verbande der Freien Wohlfahrtspflege
Verbraucherzentrale

Verein fur Gemeinwesen- und Sozialarbeit
(Kreuzviertel e.V.)

Verein flr Internationale Freundschaften
Verglnstigungen

Verhinderungspflege

Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR)
Versorgungsamt

Volkshochschule Dortmund
Vormundschaft

Vormundschaftsgericht

Vorsorgeordner

Vorsorgevollmacht

53
71

30, 57
60

24
59
37
42
14
36, 58
15
74
74
85
74

WDR

Wohnberatung

Wohnberatung bei Demenz
Wohnberechtigungsschein

Wohnen im Alter

Wohnformen

Wohngeld

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
Wohnungsanpassung

4

Zuzahlung zu Medikamenten
ZWAR e.V. (Zwischen Arbeit und Ruhestand)

63
24
68
24
23
23
38
68
24,43

37
18



Diakonie &&

in Dortmund

Wir sind fiir Sie da: Jeden Tag und rund um die Uhr!

Unsere Schwerpunktleistungen

Grundpflege

Korperpflege, An- und Auskleiden, Mobilisation

Behandlungspflege

Verbande wechseln,Medikamentengabe, Injektionen, Versorgung nach ambulanten Operationen,
ambulante psychiatrische Versorgung (alle Leistungen auf der Grundlage &rztlicher Verordnungen)
Hauswirtschaftliche Versorgung

Unterstlitzung im hauslichen Alltag, Wohnungsreinigung, Waschepflege

Palliativ Care
Sterbebegleitung in hauslicher Umgebung

Einsdtze durch Stationshelfer
z. B. Spaziergange, Behordengange, Begleitung zum Arzt, Einkaufe

Pflegeberatung / Pflegeeinsatze
Personliche und individuelle Beratungsgesprache mit den zu Pflegenden und ihren Angehérigen, Hilfestel-
lung bei Antragen, Anleitung von pflegenden Angehdrigen, Pflegequalitatsbesuche nach § 37(3) SGB Xl

Weiterfithrende Hilfen und Kontakte
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln, FuBpflege, Friseur, Menuedienst

Service-Wohnen

Seniorenwohnanlage im Stadtteil Horde
Seniorenwohnanlage in der nordlichen Innenstadt
Seniorenwohnanlage in der &stlichen Innenstadt

Stationare Altenhilfe
Evangelisches Altenpflegeheim ,Der Gute Hirte”

Verbundpartner der Diakonie
 Evangelisches Krankenhaus Bethanien, Dortmund-Hérde
* Evangelisches Krankenhaus Lutgendortmund

¢ Diakonisches Werk Dortmund und Liinen gGmbH

* Hospiz Am Ostpark

» Hausnotruf der Johanniter-Unfall-Hilfe

Kostenlose Beratung unter Tel. 0800 / 100 21 25




..
Caritas Dortmund

Caritas Dortmund

servicecenter

Information, Bera-
tung, Dienstleistung

. WiBstraBe 32
& 44137 Dortmund
1 Tel. 18 71 51-21
Cari_tas- ]
Sozialstationen

Y Hausliche

Kranken- und

W@ Altenpflege
Tel. 18 48-1 99

Wiaschedienst
von uszu Haus

Wir holen und
gi| bringen — fix
s und fertig!
Tel. 98 12 999-28

Wir bringen
Leckeres auf

Pﬂegeberatung

* . zuallen Diensten
~_+ und Einrichtungen

fiir Senioren
Tel. 18 71 51-21

~ Sicherheit

| rund um

. die Uhr

Tel. 18 48-2 17

Land und Leute
kennenlernen —
, Gemeinschaft
s | erleben

4 Tel.187151-12

m A tter 1 epen wnd \ohner

Wohnen mit Service

E 3. . So viel Selbst-

l standigkeit wie
maglich — so viel
Hilfe wie nétig
Tel. 18 71 51-21

\" « Gemeinsam und
e aktiv den Tag
gestalten

Tel. 713233

Ein Team fur
alle Féile

Dienstleistungen
rund um

Haus und Hof

N Tel. 98 12 999-28

Bruder-Jordan-Haus, Innenstadt-Ost, Tel. 56 46-0
St. Antonius, Do-Huckarde, Tel. 3 15 01-0

St. Barbara, Do-Litgendortmund, Tel. 60 30-0

St. Hildegard, Do-Berghofen, Tel. 94 61 51-0

St. Ewaldi, Do-Aplerbeck, Tel. 45 08-0
Kurzzeitpflege St. Ewaldi, Tel. 45 08-2 12

St. Josef, Do-Derne, Tel. 8 95 03-0

Kurzzeitpflege St. Josef, Tel. 8 95 03-5 01

.. Aen VNenschen zuliete
Caritas Dortmund lcaritas




