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Frihbehandlung ist lebenswichtig

Es gibt viele Menschen, deren Leben durch gesundheitliche Probleme
oder persoénliche Konflikte erschwert ist. Sie flhlen sich haufig alleinge-
lassen und ihrem Schicksal hilflos ausgesetzt. Dabei wissen wir heute,
dass viele Behinderungen, ob korperlicher, seelischer oder geistiger
Art, vermieden oder zumindest vermindert werden kénnen. Wichtig ist
nur, die von Behinderung bedrohten Menschen friihzeitig einer vor-
beugenden Behandlung zuzuftihren und den Behinderten und ihren
Angehdrigen die fiur sie infrage kommenden Hilfsmdéglichkeiten aufzu-

zeigen.

Es gibt inzwischen eine Vielzahl von Beratungsstellen, ambulanten und
stationaren Einrichtungen und auch Selbsthilfegruppen, die fur die
unterschiedlichen Problemstellungen ein differenziertes Hilfsangebot
bereitstellen. Allerdings fallt haufig selbst Fachleuten der Uberblick tiber
das bestehende und sich standig wandelnde Angebot an Hilfs- und Ver-
sorgungsmaglichkeiten schwer.

Deshalb sah sich der Mérkische Kreis veranlasst, fur den Bereich der
Gesundheitshilfe ein Adressverzeichnis - allerdings ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit und wertneutral - zu erstellen, das dem unmittelbar oder
mittelbar Betroffenen sowie den in der Beratung Tatigen vor allem einen
Uberblick tiber vorhandene Hilfsangebote im Mérkischen Kreis geben

soll.

Sollten sich im Laufe der Zeit Anderungen ergeben, oder es werden
detailliertere Angaben zu den einzelnen Angeboten gewlinscht, dann
kann Uber das Gesundheitstelefon des Markischen Kreises, Telefon
02352/966 - 7272, der aktuelle Stand erfragt werden.
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1.1

1.2

1.3

Hilfen bei chronischer Erkrankung und Behinderung
bzw. drohender Behinderung (allgemein)

Anthroposophische Heilpadagogik

BundesElternVereinigung fiur anthroposophische
Heilpadagogik und Sozialtherapie e.V.
Argentinische Allee 25, 14163 Berlin

@& 030/801085-18 & 030/801085-21

e-mail info@bev-ev.de  Homepage www.bev-ev.de

Freundeskreis Camphill e.V.
Argentinische Allee 25, 14163 Berlin

& 030/801085-18 & 030/80108521
e-mail info@fk-camphill.de

Homepage www.freundeskreis-camphill.de

AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Markischer Kreis - Sozialer Dienst
Knapper Str. 59, 58507 Liudenscheid

& 02351/105-305, -306, -307, -309

02351/105-310 e-mail Thomas.Deckert@wl.aok.de

Behindertenhilfe der Stadte im Markischen Kreis

Iserlohn Behindertenhilfe der Stadt Iserlohn
Werner-Jacobi-Platz 12, 58636 Iserlohn
& 02371/217-2087 = 02371/217-2994
e-mail behindertenhilfe@iserlohn.de
Homepage http://www.iserlohn.de

Lidenscheid Interessenvertretung fir Menschen mit
Behinderungen
Rathaus der Stadt Ludenscheid
Raum 239 (2. OG)
Rathausplatz 2, 58507 Lidenscheid
@ 02351/17-2227 02351/17-1726
e-mail:
behindertenbeauftragter@luedenscheid.de
Homepage www.luedenscheid.de/iv.php
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14

15

Behinderten-Sportverband
Nordrhein-Westfalen e.V. (BSNW)
Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg

@ 0203/7174-150 & 0203/7174-163

e-mail bsnw@bsnw.de Homepage www.bsnw.de

Beratung und Interessenvertretung von Selbst-
hilfegruppen/Vermittlung von Selbsthilfegruppen

BAG SELBSTHILFE - Bundesarbeitsgemeinschaft
SELBSTHILFE von Menschen mit Behinderung und
chronischer Erkrankung und ihren Angehérigen e.V.

Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf

@ 0211/31006-0 &= 0211/31006-48

e-mail info@bag-selbsthilfe.de

Homepage http://www.bag-selbsthilfe.de

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
c/o Friedrichstr. 28, 35392 Giel3en

& 0641/9945612 = 0641/9945619

e-mail dagshg@gmx.de

Homepage http://www.dag-shg.de

KOSKON NRW - Koordination fiir Selbsthilfe
Friedhofstr. 39, 41236 Mdnchengladbach

@ 02166/248567 = 02166/249944

e-mail selbsthilfe@koskon.de

Homepage http://www.koskon.de

NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin

& 030/310189-60 030/310189-70

e-mail selbsthilfe@nakos.de =~ Homepage www.nakos.de

VertreterIn der Selbsthilfe in der

Kommunalen Gesundheitskonferenz Markischer Kreis
Esther Vogt

Auf dem Hochsten 5a, 58675 Hemer

@ 02372/8866 e-mail esdi.vogt@gmx.de und

Fortsetzung nachste Seite
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Manfred Quellenberg

Jahnstr. 61, 58849 Herscheid

@ 02357/3333

(siehe auch Kommunale Gesundheitskonferenz,
Punkt 1.21)

K.I.S.S. MK e.V.

Kontakt- und Informationsstelle flir Selbsthilfe
Selbsthilfezentrum

Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Ludenscheid
(Sprechstunden auch in Menden u. Remscheid)
& 02351/390526 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Homepage:
http://www.selbsthilfezentrum-luedenscheid.de

Arbeitskreis Sucht, nérdl. Markischer Kreis
Sprecherin: Esther Vogt

Auf dem Hochsten 5a, 58675 Hemer

@ 02372/8866 e-mail esdi.vogt@gmx.de

Offener Arbeitskreis der Selbsthilfegruppen
sudlicher Markischer Kreis

c/o Selbsthilfezentrum

Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Liidenscheid
Ansprechpartnerin: Karin Gerdewischke-Bruns
@& 02351/390526 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Homepage:
www.selbsthilfezentrum-luedenscheid.de/1541/index.html

PariSozial Dortmund
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Friedensplatz 8, 44135 Dortmund
@ 0231/529097 0231/52090
e-mail:
selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org
Homepage:
http://www.selbsthilfe-dortmund.de
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Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe fir
den sudlichen Ennepe-Ruhr-Kreis - KISS EN-Sud
Gesundheitshaus Gevelsberg

Hagener Str. 26A, 58285 Gevelsberg

& 02332/664028 02332/664036

e-mail kiss-ensued@en-kreis.de

Homepage:
www.enkreis.de/Kontakt-und-Informationsstelle-
fuer-Selbsthilfe-f.258.0.html

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land
Selbsthilfebliro Gummersbach

Am Wiedenhof 1-3, 51643 Gummersbach
@ 02261/816807 = 02261/816812
e-mail selbsthilfe-gm@paritaet-nrw.org
Homepage:
www.selbsthilfenetz.de/content/e2994/e6159/
e8181/index_ger.html

Ressort Jugend, Schule, Soziales, Senioren
und Sport der Stadt Iserlohn
Werner-Jacobi-Platz 12, 58636 Iserlohn
@ 02371/217-2087 02371/217-2994
e-mail behindertenhilfe@iserlohn.de
Homepage http://www.iserlohn.de

Arbeitskreis Sucht, Ludenscheid
(Zusammenschluss der Selbsthilfegruppen
und Beratungsstellen in der Region)
Ansprechpartnerin: Angelika Winkelhues
Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
Werdohler Str. 30, 58511 Ludenscheid

& 02351/966-7623 02351/966-7666
e-mail a.winkelhues@maerkischer-kreis.de

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband (DPWV),
Kreisgruppe Markischer Kreis

Danziger Weg 1, 58511 Lidenscheid

@& 02351/9889-0 02351/9889-13

e-mail Maerkischer-Kreis@paritaet-nrw.org

Homepage www.maerkischer-kreis.paritaet-nrw.org
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K.I.S.S. - Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
Gesundheitshaus

Kleppingstr. 4, 58239 Schwerte

@ 02304/24070-22 &= 02304/24070-23
e-mail anette.engelhardt@kreis-unna.de
Homepage:
www.kreis-unna.de/nc/startseite/gesundheit-amp-
soziales/gesundheit/selbsthilfe/kontakt-und-
informationsstelle-fuer-selbsthilfegruppen-kiss.html

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises Siegen
Burgstr. 23, 57072 Siegen

@ 0271/2502850 0271/2502859
Nebenstelle Olpe

Frankfurter Str. 28, 57462 Olpe

@ 02761/8353954

e-mail KISS@EFL-Siegen.de

Homepage:
www.kirchenkreis-siegen.de/index.php?uid=825

K.I.S.S - Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen des Kreises Soest
Kreishaus Soest

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

@ 02921/30-2162 = 02921/30-2633
e-mail barbara.burges@kreis-soest.de
Homepage:
www.kreis-soest.de/buergerinfo/produkte/pr2.php

Beratung von Studierenden mit
Behinderung/chronischer Krankheit

Deutsches Studentenwerk

Informations- und Beratungsstelle

Studium und Behinderung (IBS)
Monbijouplatz 11, 10178 Berlin

@ 030/297727-64 030/297727-69
e-mail studium-behinderung@studentenwerke.de
Homepage www.studentenwerke.de/behinderung
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1.7

Beschaftigungsférderung fur schwerbehinderte Menschen

(siehe auch Punkt 3.3.5, 3.6.2, 5.3.1.3,5.3.2, 6.1.2.2 und 6.3.2.1)

Agentur fur Arbeit Iserlohn
Friedrichstr. 59/61, 58636 Iserlohn
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02371/905-397

e-mail Iserlohn@arbeitsagentur.de
Homepage www.arbeitsagentur.de

Geschéftsstellen:

- Freiheitstr. 24, 58762 Altena
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02352/9182-99
e-mail Altena@arbeitsagentur.de

- Springerweg 21, 58566 Kierspe
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02359/9083-99
e-mail Kierspe@arbeitsagentur.de

- Duisbergweg 1, 58511 Liidenscheid
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02351/5679-999
e-mail Luedenscheid@arbeitsagentur.de

- Walramstr. 7, 58706 Menden
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02373/9091-99
e-mail Menden@arbeitsagentur.de

- Maiplatz 3, 58840 Plettenberg
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02391/9288-99
e-mail Plettenberg@arbeitsagentur.de

Fortsetzung nachste Seite
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- Heinrichstr. 1a, 58791 Werdohl
@ 01801/555111 (Arbeitnehmer)
@ 01801/664466 (Arbeitgeber)
02392/9188-99
e-mail Werdohl@arbeitsagentur.de

Markischer Kreis fir Altena, Balve, Halver,
Fachstelle fur behinderte Hemer, Herscheid, Kierspe,
Menschen im Beruf Meinerzhagen, Menden,
(ehem. Firsorgestelle) Nachrodt-Wiblingwerde,
Kreishaus Il Neuenrade, Plettenberg,
Bismarckstr. 17 Schalksmiihle, Werdohl
58762 Altena

@ 02352/966-60
02352/966-7169

e-mail:
soziales@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/
produkte/fd_27/fuersorge.php

Stadt Iserlohn fur Iserlohn
Fursorgestelle fur
Menschen mit Behinderung
Werner-Jacobi-Platz 12
58636 Iserlohn

@ 02371/217-2077
02371/217-2994

e-mail:
sozialleistungen@iserlohn.de
Homepage:
http://www.iserlohn.de

Stadt Lidenscheid fur Ludenscheid
Fachstelle Behinderte
Menschen im Beruf
Rathausplatz 2

58507 Liidenscheid

@ 02351/17-0
02351/17-1726

e-mail:
fuersorgestelle@Iluedenscheid.de
Homepage:
www.luedenscheid.de/buerger
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Integrationsfachdienste in Westfalen-Lippe
Homepage http://www.ifd-westfalen.de
Ansprechpartner:

Dr. Peter Beule

Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Integrationsamt
Freiherr-vom-Stein-Platz 1, 48147 Minster

@ 0251/591-4724 = 0251/591-5998

e-mail peter.beule@Iwl.org und

Andreas Schnippering

Integrationsfachdienst (IFD) im Markischen Kreis

c/o Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Haus 11, Paulmannsho6her Str. 19, 58515 Liidenscheid
@ 02351/46-3555 &= 02351/46-3516

e-mail andreas.schnippering@ifd-westfalen.de

Integrationsfachdienst (IFD) fur arbeitslose behinderte
im Méarkischen Kreis Menschen aus dem
c/o DAA Iserlohn GmbH nordlichen Kreisgebiet

Max-Planck-Str. 5b

58638 Iserlohn

@ 02371/9195-36

= 02371/9195-45

e-mail:
walburga.twardowski@ifd-westfalen.de
Homepage:
www.ifd-westfalen.de/ifd-mk

Integrationsfachdienst (IFD) fur arbeitslose behinderte
im Markischen Kreis Menschen aus dem
c/o Markische Kliniken GmbH  silidlichen Kreisgebiet
Klinikum Lidenscheid

Haus 11

Paulmannshdher Str. 19

58515 Ludenscheid

@ 02351/46-3520

02351/46-3516

e-mail:

regina.bahlo@ifd-westfalen.de

Homepage:

www.ifd-westfalen.de/ifd-mk
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1.8

18.1

1.8.2

1.8.3

Betreuungsstellen (gem. Betreuungsgesetz)

Markischer Kreis

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_75/betreuung.php

Briickstr. 9 fur Hemer, Menden
58706 Menden

@ 02373/9373-0

02373/9373-26

e-mail:

m.krause@maerkischer-kreis.de

Werdohler Str. 30 fur Altena, Balve, Halver,
58511 Ludenscheid Herscheid, Kierspe, Meinerz-
@ 02351/966-7600 hagen, Nachrodt-Wibling-

&= 02351/966-7666 werde, Neuenrade, Pletten-
e-mail: berg, Schalksmuihle, Werdohl

u.silz@maerkischer-kreis.de

Stadt Iserlohn far Iserlohn
Werner-Jacobi-Platz 12

58636 Iserlohn

& 02371/217-2214/-2215

02371/217-4519

e-mail betreuung@iserlohn.de

Homepage www.iserlohn.de

Stadt Lidenscheid fur Ladenscheid
Rathausplatz 2

58507 Ludenscheid

@ 02351/17-1833

02351/17-1718

e-mail:

jugendamt@Iuedenscheid.de

Homepage:

www.luedenscheid.de/buergerser
vice/produkte/51/pr383.php
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1.9

Betreuungsvereine (gem. Betreuungsgesetz)

SKM - Katholischer Verein fir Balve, Hemer, Menden
fir soziale Dienste in

Menden e.V.

Pastoratstr. 20

58706 Menden

& 02373/9287-0

&= 02373/9287-22

e-mail skm@skm-menden.de

Homepage www.skm-menden.de

Betreuungsverbund fur Iserlohn
Diakonie e.V.

Geschéftsstelle Iserlohn
Piepenstockstr. 21

58636 Iserlohn

2 02371/7868-11

02371/7868-29

e-mail:
christa.wiese@diakonie-mark-ruhr.de
Homepage:

www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=12&id=94

Sozialdienst Kath. Frauen fur Altena,

Altena e.V. Nachrodt-Wiblingwerde
Werdohler Str. 3

58762 Altena

@& 02352/9193-80/88
02352/9193-90
e-mail ski@caritas-altena.de

Ev. Kirchenkreis fur Neuenrade, Plettenberg,
Lidenscheid-Plettenberg Werdohl
Diakonisches Werk

- Betreuungsverein -

Bahnhofstr. 25

58840 Plettenberg

@ 02391/9540-0

= 02391/51314

e-mail info@diakonie-plbg.de

Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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1.10

Ev. Kirchenkreis fur Halver, Herscheid,
Lidenscheid-Plettenberg Kierspe, Lidenscheid,
Diakonisches Werk Meinerzhagen, Schalksmiihle
- Betreuungsverein -

Heedfelder Str. 22

58509 Ludenscheid

@ 02351/9074-0

02351/9074-54

e-mail info@diakonie-lued.de

Homepage:

www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Fahrdienste fir schwerbehinderte Menschen

siehe auch im Internet unter

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_25/Behindertenfahr
dienst.php

Balve, Behindertenhilfe Menden gGmbH
Menden Am Alten Amt 12, 58706 Menden
@ 02373/3952005 & 02373/389163
e-mail fd@behindertenhilfe-menden.de
Homepage:
http://www.Behindertenhilfe-Menden.de

gesamtes Kreisgebiet Deutsches Rotes Kreuz

(auRer Balve, Menden) Einsatzzentrale Iserlohn
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn
@ 02371/8193-0 = 02371/8193-20
e-mail bfd@kv-iserlohn.drk.de
Homepage www.kv-iserlohn.drk.de
Einsatzzentrale Lidenscheid
Hochstr. 30, 58511 Liidenscheid
@ 02351/9096-11 &= 02351/9096-18
e-mail w.kuhlemann@drk-luedenscheid.de
Homepage www.drk-luedenscheid.de
Einsatzzentrale Plettenberg
Ratscheller Weg 34, 58840 Plettenberg
@ 02391/6073-0 = 02391/6073-13
e-mail info@drk-plettenberg.de
Homepage http://www.drk-plettenberg.de
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1.11 Freie Wohlfahrtsverbande

Die Aufgaben der freien Wohlfahrtsverbénde erstrecken sich -
ungeachtet ihrer unterschiedlichen Struktur und Organisation -
auf zwei Hauptbereiche:

die Verbandsarbeit und die Sozialarbeit mit Diensten,

Einrichtungen und MaRnahmen in allen Bereichen der

sozialen Arbeit und Bildung.
Malnahmen sozialer Arbeit erstrecken sich unter anderem auf
die Bereiche:

- Altenhilfe

- Behindertenhilfe

- Beratung und Hilfe fir Spéataussiedler, Arbeitslose,

Sozialhilfeempfanger

- Betreuung auslandischer Mitbirger

- Erziehungsberatung

- Kur- und Erholungsmaf3nahmen

- Suchtberatung

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
Bohmerstr. 11, 58095 Hagen

@ 02331/381-0 & 02331/381-21
e-mail info@awo-ha-mk.de

Homepage http://www.awo-ha-mk.de
Nebengeschaftsstelle Iserlohn:

Am Lobbeckenkopf 30, 58636 Iserlohn
& 02371/9089-0 02371/9089-16
e-mail info-mk@awo-ha-mk.de

Caritasverband fur das Kreisdekanat
Altena-Ludenscheid e.V.

Homepage www.caritas-luedenscheid.de
Geschaftsstelle Altena:

Werdohler Str. 3, 58762 Altena

@ 02352/9193-0 & 02352/9193-16
e-mail info@caritas-altena.de
Geschéftsstelle Lidenscheid:
Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Ludenscheid
@ 02351/9050-00 & 02351/9050-12
e-mail info@caritas-luedenscheid.de
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Caritasverband Iserlohn e.V.

Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/8186-0 = 02371/8186-81
e-mail info@caritas-iserlohn.de
Homepage www.caritas-iserlohn.de

Deutscher Paritétischer Wohlfahrtsverband
(DPWV) - Kreisgruppe Markischer Kreis
Danziger Weg 1, 58511 Ludenscheid

@ 02351/9889-0 & 02351/9889-13
e-mail Maerkischer-Kreis@paritaet-nrw.org
Homepage:
http://www.maerkischer-kreis.paritaet-nrw.org

Deutsches Rotes Kreuz

- Kreisverband Altena-Lidenscheid e.V.
Jockuschstr. 6, 58511 Lidenscheid
& 02351/67320-0 02351/67320-25
e-mail verwaltung@kv-al-lued.drk.de
Homepage http://www.kv-al-lued.drk.de

- Kreisverband Iserlohn e.V.
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn
@ 02371/8193-0 &= 02371/8193-20
e-mail info@kv-iserlohn.drk.de
Homepage www.kv-iserlohn.drk.de

Diakonie Mark-Ruhr e.V.
Bodelschwinghstr. 1, 58638 Iserlohn
@ 02371/772-0 = 02371/772-220
e-mail info@diakonie-mark-ruhr.de
Homepage www.diakonie-mark-ruhr.de

Ev. Kirchenkreis Ludenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk

Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

in Lidenscheid:

Heedfelder Str. 22, 58509 Lidenscheid
@ 02351/9074-0 @ 02351/9074-41
e-mail info@diakonie-lued.de

Fortsetzung nachste Seite
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1.12

1.121

in Plettenberg:

Bahnhofstr. 25-27, 58840 Plettenberg
@ 02391/9540-0 &= 02391/51314
e-mail info@diakonie-plbg.de

Fruhfoérderung
Fruhforderstellen

Balve LEBENSHILFE Menden Hemer Balve e.V.
Sauerlandstr. 2, 58802 Balve
@ & Internet siehe Hauptstelle Menden

Hemer LEBENSHILFE Menden Hemer Balve e.V.
Zeppelinstr. 15, 58675 Hemer
(Zugang Uber die Kénigsbergerstralle, 1. Stock)
@ 02372/17892 oder 02373/15454
& Internet siehe Hauptstelle Menden

Iserlohn Netzwerk Diakonie gGmbH
Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn
& 02371/68734
e-mail ulrike.wege-lemke@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de

Kierspe Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liidenscheid e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 339, 58566 Kierspe
& 02359/6951 02359/295432
e-mail ff.kierspe@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage siehe Ludenscheid

Ladenscheid Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liidenscheid e.V.
Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid
@ 02351/63288 = 02351/63299
e-mail fruehfoerderstelle@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage www.lebenshilfe-luedenscheid.de
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1.12.2

Menden

Menden-
Lendringsen

Neuenrade

Plettenberg

LEBENSHILFE Menden Hemer Balve e.V.
Hauptstelle:

Pater-Kolbe-Str. 33, 58708 Menden

@ 02373/15454 02373/390538
e-mail info@lebenshilfe-menden.de
Homepage http://www.lebenshilfe-menden.de

LEBENSHILFE Menden Hemer Balve e.V.
Fischkuhle 10, 58710 Menden
@ & Internet siehe Hauptstelle Menden

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liidenscheid e.V.
Hinter der Stadt 8, 58809 Neuenrade

& 02392/508763 02392/508763

e-mail ff.neuenrade@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage siehe Ludenscheid

Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liudenscheid e.V.
Lehmkuhler Str. 16, 58840 Plettenberg

& 02391/559111 & 02391/602438

e-mail ff.plettenberg@Ilebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage siehe Ludenscheid

Heilpadagogische Praxen

Hemer

Ludenscheid

Praxis fur frihe Entwicklungsférderung

und individuelle Elternberatung

Astrid Braf3 und Lioba Heimann

Am HelRufer 27, 58675 Hemer

@ 02372/910520 &= 02372/910522
e-mail:
heilpaedagogische-praxis-brass-heimann@web.de

Praxis fur Entwicklungstherapie
Frihférderung

Annette Morlinghaus-Trenkner
Werdohler Str. 28, 58511 Liidenscheid
& 02351/80776

e-mail kontakt@praxis-amt.de
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Ludenscheid

Lidenscheid
Meinerzhagen

Menden

Praxis fur heilpadagogische
Entwicklungsbegleitung und Feldenkrais
Beate Wittgens

c/o Sportklinik Hellersen

(Nebengebaude Hardenbergstr. 16)
Paulmannshdher Str. 17, 58515 Lidenscheid
@ 02351/945-2277 = 02351/9452278
InfoLine 02351/6784226 02351/6784227
Mobil 0177/4455404

e-mail beate.wittgens@t-online.de

Homepage www.praxis-beate-wittgens.de

Heilpadagogische Praxis ANSCHWUNG
Praxis fur Frihférderung und Elternberatung
Anke Lohbeck-Huttebreucker

e-mail praxisanschwung@yahoo.de
Reckenstr. 41, 58511 Lidenscheid

@ 02351/665932 02351/665932
Zweigstelle:

Hauptstr. 17 58540 Meinerzhagen

@ 02354/709832

Institut fUr Interdisziplinare Frihférderung
Ulrike Bocher und Konny Krause
Mérikestr. 22, 58708 Menden

@ 02373/1728899 = 0231/17280484
e-mail kkrause@heilpaedagogen.de und
e-mail uboecher@heilpaedagogen.de

1.12.3 Krankenhauser

Iserlohn

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Kontaktadresse:

Zentrum fiir Neuropadiatrie, Epileptologie und
Sozialpadiatrie

@ 02371/212-303 & 02371/212-302
e-mail richardt@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&view
=article&id=13&Itemid=14
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1.13

1.14

Gemeindepsychiatrische Verbiinde im Markischen Kreis

Ausgehend von den Ergebnissen der Psychiatrie-Enquete 1975
und den Empfehlungen der Expertenkommission der Bundesre-
gierung - die Versorgung psychisch kranker Menschen muss be-
darfsgerecht und gemeindenah sein - aus dem Jahr 1988 wurde
zur Verbesserung der Zusammenarbeit aller an der psychosozia-
len Versorgung beteiligten Institutionen die Grindung Gemeinde-
psychiatrischer Verbiinde in den einzelnen Versorgungsgebieten
empfohlen. Im Méarkischen Kreis haben sich aufgrund dieser Em-
pfehlungen zwei Gemeindepsychiatrische Verbinde (Gemeinde-
psychiatrischer Verbund nérdlicher Markischer Kreis im Jahre
1999 und Gemeindepsychiatrischer Verbund stdlicher Marki-
scher Kreis im Jahre 2001) gegriindet.

Ansprechpartner: Lothar Buddinger
Sozialpsychiatrischer Dienst des Markischen Kreises
Werdohler Str. 30, 58511 Ludenscheid

@ 02351/966-7600 02351/966-7666

e-mail l.buddinger@maerkischer-kreis.de

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/sozpsychdienst
_verbund.php

Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Markischer Jnitiative Markischer Kreis und Schwerte
Kreis und Gemeinsam leben, gemeinsam lernen e.V."
Schwerte Ansprechpartner: Thomas Branscheidt

Goethestr. 34, 58840 Plettenberg

@ 02391/2138

e-mail:
branscheidt@gemeinsam-leben-mk-sw.de
Homepage www.gemeinsam-leben-mk-sw.de
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1.15

1.16

1.17

Genetische Beratung

Zentrum fir Humangenetik der Philipps-Universitat
Institut fur Klinische Genetik

Bahnhofstr. 7, 35037 Marburg

@ 06421/286-6233 06421/286-8920

e-mail grzeschi@staff.uni-marburg.de

Homepage http://www.uni-marburg.de/fb20/humgen

Institut fr Humangenetik, Universitatsklinikum Munster
Univ.-Prof. Dr. med. Peter Wieacker

Vesaliusweg 12-14, 48149 Miinster

@ 0251/83-55401 0251/83-55431

e-mail humangenetik@uni-muenster.de

Homepage http://humangenetik.klinikum.uni-muenster.de

Gerontotechnik

GGT Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik® mbH

Max-Planck-Str. 5, 58638 Iserlohn

@ 02371/9595-0 = 02371/9595-20

e-mail info@gerontotechnik.de

Homepage: www.gerontotechnik.de
www.senioren-online.net
www.komfort-und-qualitaet.de

Gesprachskreise fur pflegende Angehdrige

Balve Gesprachskreis fir pflegende Angehorige
Kontaktadresse:
Altenpflegeheim St. Johannes
Bruckner Weg 4, 58802 Balve
& & 8 02375/3337 (Ursula Kistowski)
e-mail FranzKistowski@aol.com

Halver Gesprachskreis fur pflegende Angehorige
Veranstaltungsort:
Deutsches Rotes Kreuz Halver
Thomasstr. 20, 58553 Halver
@ 02353/4393 (Christa Knitter)
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Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Alzheimer/Demenz Angehdrigengruppe
Treffpunkt: Gerontopsychiatrisches Zentrum
der LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerinnen:

Lorenz Schneider

(Gerontopsychiatrisches Zentrum)

@ 02371/9556-0 &= 02371/9556-202

e-mail gpz-iserlohn@wkp-Iwl.org und

Christel VoBbeck-Kayser

(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
@ 02373/9373-18 02373/9373-10

e-mail c.vossbeck-kayser@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/soz
psychdienst_alzheimer_nord.php

Alzheimer Gruppe fiir Angehorige

c/o Seniorenzentrum Waldstadt Iserlohn
Alexanderstr. 1, 58644 Iserlohn

& 02371/809014 (Ingrid Ebbinghaus)
@ 02371/809031 (Hildegard Seidl)

&8 02371/809030

e-mail seniorenzentrum@iserlohn.de

Gesprachskreis fur Angehdrige von
Menschen mit Demenz
Kontaktadresse und Treffpunkt:
Altenzentrum Tersteegen-Haus
Waisenhausstr. 6, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerin: Hannelore Werner
@ 02371/8296-0 02371/8296-22
e-mail hanne.werner@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=1775
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Iserlohn Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige
des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Treffpunkt: Caritas-Haus
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn
& 02371/8186-17 &= 02371/8186-81
e-mail a.querl@caritas-iserlohn.de
Homepage http://www.caritas-iserlohn.de

Lidenscheid Alzheimer/Demenz Angehdrigengruppe
Veranstaltungsort:
Haus des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Markischer Kreis
Werdohler Str. 30, 58511 Liidenscheid
Ansprechpartnerinnen:
Ulrike Hage
& 02351/985770 02351/4326694
e-mail uhage@dokom.net
Sonja Hagedorn
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
& 02351/966-7676 02351/966-7666
e-mail s.hagedorn@maerkischer-kreis.de
Homepage www.shg-alzheimer-luedenscheid.de

Lidenscheid Gesprachskreis fir pflegende Angehorige
Kontaktadresse: Simone Rusch
Patienten-Informations-Zentrum (PI1Z)

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Ludenscheid
@ 02351/46-2121 3 02351/46-2125
e-mail patienteninformationszentrum@gmx.de

Meinerzhagen Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige
von Demenzerkrankten
Veranstaltungsort: Diakoniestation
Kirchstr. 17, 58540 Meinerzhagen
Ansprechpartnerin: Sigrid Baukloh-Becker
@ 02354/5822 02354/146074
e-mail sigrid.becker@diakonie-mark.de

Menden Gesprachskreis Pflegende Angehérige
Veranstaltungsort: Altes Pastorat (Neubau)
Pastoratstr. 25, 58706 Menden

Fortsetzung nachste Seite
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Ansprechpartnerin; Christel VoRbeck-Kayser
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
& 02373/9373-18 &= 02373/9373-10
e-mail c.vossbeck-kayser@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/
sozpsychdienst_alzheimer_nord.php

(siehe auch im Internet unter
www.menden.de/bp/bs/zukunft/1171301000000
65901.php)

Plettenberg Selbsthilfegruppe flr Angehérige an
Demenz erkrankter Menschen
Ansprechpartner: Dr. Sebastian Vieregge
Grafweg 7, 58840 Plettenberg
@ 02391/590030
e-mail sebastian.vieregge@pragag.de

Gesundheitstelefon des Markischen Kreises
(Informationen zum Gesundheitsangebot im Markischen Kreis)
@& 02352/966-7272 & 02352/966-7164

e-mail gesundheitstelefon@maerkischer-kreis.de

Hospize

Hospiz Mutter Teresa

im Marienhospital Letmathe, Markische Kliniken GmbH
Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn-Letmathe

@ 02374/54-555 &= 02374/54-505
Geschaftsfuhrer: Matthias Germer

e-mail matthias.germer@maerkische-kliniken.de
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Tragerschaft: Hospiz Mutter Teresa GmbH

Hospiz Amalie-Sieveking des Ev. Perthes-Werkes e.V.
Sedanstr. 12, 58507 Lidenscheid

@ 02351/36105-0 = 02351/36105-77

e-mail sievekinghaus.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de

43



1.20

Kinder- und Jugendhospiz Balthasar der
gem. Gesellschaft der Franziskanerinnen
in Olpe mbH (GFO)

Maria-Theresia-Str. 30a, 57462 Olpe

& 02761/9265-40 & 02761/9265-55
e-mail kontakt@kinderhospiz-balthasar.de
Homepage www.kinderhospiz-balthasar.de

Weitere Adressen finden Sie im Internet unter
http://www.hospize.de/service/adressen.html

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
des Markischen Kreises

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd72/117070
100000046606.php

Briickstr. 9, 58706 Menden fir Menden,
@ 02373/9373-0 & 02373/9373-10 Neuenrade
e-mail c.scholten@maerkischer-kreis.de

Breddestr. 54, 58675 Hemer fur Altena-Dahle,

@ 02372/5528-0 & 02372/5528-18 -Evingsen und

e-mail s.stachuletz@maerkischer-kreis.de -Nettenscheid,
Balve, Hemer,
Iserlohn-Gerlingsen
und -Kalthoff

Kreishaus Iserlohn fur Altena,
Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn Iserlohn,

@ 02371/966-60 & 02371/966-8062  Nachrodt-
fir Letmathe, Hennen und Nachrodt- Wiblingwerde
Wiblingwerde:

e-mail s.stindt@maerkischer-kreis.de

fir Innenstadt von Iserlohn, Simmern,
Wermingsen u. Altena (Stadtbereich):
e-mail b.wagener@maerkischer-kreis.de
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Kreishaus Liidenscheid far Halver,
Heedfelder Str. 45, 58509 Ludenscheid Herscheid

@ 02351/966-60 &&= 02351/966-6940 Ludenscheid,
e-mail m.neuhaus@maerkischer-kreis.de  Schalksmuihle
und

Thomasstr. 19, 58553 Halver

& 02353/663297 02353/5224

e-mail:

meike.schroeder@maerkischer-kreis.de

Volmestr. 1, 58540 Meinerzhagen fur Kierspe,
@ 02354/92589-0 &= 02354/92589-14  Meinerzhagen
e-mail r.kraemer@maerkischer-kreis.de

und

Kdlner Str. 37, 58566 Kierspe

@ 02359/2955-15 02359/2955-11

e-mail b.heinz@maerkischer-kreis.de

Umlauf 23, 58840 Plettenberg fur Plettenberg,
@ 02391/60569-0 & 02391/60569-99  Werdohl
e-mail m.rittinghaus@maerkischer-kreis.de

Kommunale Gesundheitskonferenz

Kommunale Gesundheitskonferenz Markischer Kreis
Geschaftsfiihrung:

Fachbereich Gesundheitsdienste u. Verbraucherschutz
des Markischen Kreises

Sabine Sip

Heedfelder Str. 45, 58509 Liudenscheid

2 02351/966-6664 = 02351/966-6480

e-mail s.sip@maerkischer-kreis.de

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/verwaltung_politik/drucksachen_2004/53_7_28.pdf

VertreterIn der Selbsthilfe in der
Kommunalen Gesundheitskonferenz Markischer Kreis

Esther Vogt
Auf dem Hochsten 5a, 58675 Hemer
@ 02372/8866 e-mail esdi.vogt@gmx.de und

Fortsetzung nachste Seite
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Manfred Quellenberg
Jahnstr. 61, 58849 Herscheid
@ 02357/3333

Krankenhauser

nahere Auskunfte oder Kontaktadressen erhalten Sie Uber
die Krankenkassen oder unter
Homepage: www.weisse-liste.de oder
www.klinik-lotse.de und
www.tk-online.de/centaurus/generator/tk-
online.de/Formulare/Klinikfuehrer/Klinikfuehrer.html
(siehe auch auf der Homepage des Méarkischen Kreises
unter Verwaltung & Politik / Daten - Fakten - Zahlen unter
www.maerkischer-kreis.de/verwaltung_politik/dfz/DFZ_neu.php)

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
Freiherr-vom-Stein-Platz 1, 48147 Minster

@ 0251/591-01 & 0251/591-3300
Schreibtelefon (fir Gehorlose) 0251/591-4799
e-mail wl@lwl.org Homepage www.lwl.org/LWL

Niedergelassene Arzte/Psychologen

nahere Auskiinfte oder Kontaktadressen erhalten Sie Uber
die Krankenkassen oder die Kassenarztliche Vereinigung
Homepage http://www.kvwl.de

siehe auch im Internet unter www.aerzte-mk.de

Offentlichkeitsarbeit/Information/
Kontakt und Beratung flr Multiplikatoren

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220, 51109 Kéln

@ 0221/8992-0 = 0221/8992-300

e-mail order@bzga.de (fuir Bestellungen)

e-mail poststelle@bzga.de (fiir andere Anfragen/Mitteilungen)
Homepage http://www.bzga.de
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Landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-

Westfalen (LIGA.NRW)

(Beratung und Projektbegleitung fiir den 6ffentlichen Gesund-

heitsdienst in NRW, Ansprechpartner und Betreuung Praven-

tionskonzept NRW, regionaler Knoten NRW, Zentrum fiir Be-

wegungsforderung Nordrhein-Westfalen)

Kontaktadresse:

Ulenbergstr. 127-131, 40225 Disseldorf

@ 0521/8007-0 &= 0521/8007-297

e-mail wolfgang.werse@liga.nrw.de

Homepage: http://www.liga.nrw.de und
http://www.praeventionskonzept.nrw.de

NRW-Gesundheitsportal - Gesundheit.nrw
(Informationen tiber Angebote im Gesundheitswesen
in NRW und zu ausgewahlten Krankheitsbildern)
e-mail info@gesundheit.nrw.de

Homepage http://www.gesundheit.nrw.de

Robert Koch-Institut (RKI)

Nordufer 20, 13353 Berlin

@& 030/18754-0 030/18754-2328

e-mail Zentrale@rki.de Homepage www.rki.de

(es informiert und berat vorrangig die Fachoffentlichkeit)

Organtransplantationen

Infotelefon Organspende @ 0800/9040400
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
e-mail poststelle@bzga.de Homepage http://www.bzga.de
und der Deutschen Stiftung Organtransplantation (DSO)
e-mail presse@dso.de = Homepage http://www.dso.de

BDO - Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Gemeinnuitziger Selbsthilfeverband fir Transplantations-
betroffene (bei Herz-, Leber-, Lungen-, Nieren- und Pan-
kreas- Transplantation)

Bundesgeschaftsstelle:

Paul-Rucker-Str. 20-22, 47059 Duisburg

& 0203/442010 0203/442127

e-mail geschaeftsstelle@bdo-ev.de

Homepage http://www.bdo-ev.de
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Fortsetzung BDO:

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Ansprechpartner: Burkhard Tapp
Hauptstr. 237, 79650 Schopfheim
@ & = 07622/6844156

Mobil 0175/1635777

e-mail:
transplantation-aktuell@bdo-ev.de

Regionalgruppe Sauerland
Treffpunkt:

Begegnungsstatte ,Der kleine Prinz*
Luisenstr. 15, 58511 Lidenscheid
@ 02351/82678 (Heidemarie Petras)
e-mail H.Petras.BDO@t-online.de

Bundesverband Niere e.V.

- Pravention, Dialyse, Transplantation -
Weberstr. 2, 55130 Mainz

@ 06131/85152 06131/835198
e-mail geschaeftsstelle@bnev.de
Homepage:
http://www.bundesverband-niere.de

Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Homepage http://www.lebertransplantation.de

Ansprechpartnerin

fur den Méarkischen Kreis:
Angelika Grimaldi

Heggenberg 13, 59757 Arnsberg
& 02932/37976

Nephrokids Nordrhein-Westfalen e.V.
Homepage www.nephrokids.de

Ortsgruppe Markischer Kreis
Ansprechpartnerin: Anke Schéafer
Im Dahl 46, 58579 Schalksmiihle
@ 02355/3974

e-mail Anke.schaefer@nephrokids.de
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Lidenscheid  Selbsthilfegruppe ,Niere*
SHG fiur Nierenkranke, Dialysepatienten
und Transplantierte
Treffpunkt: Haus der Vereine
Sauerfelder Str. 27, 58511 Lidenscheid
@& 02357/3333 (Manfred Quellenberg)
& 02351/634100 (Béarbel Orgiu)

Patienten-Informations-Zentrum (PIZ)

Information - Schulung - Beratung

Kontaktadresse:

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Ludenscheid

@ 02351/46-2121 &= 02351/46-2125

e-mail patienteninformationszentrum@gmx.de
Homepage www.maerkische-kliniken.de/Klinikum/PIZ.htm

Pflegeangebote

nahere Auskiinfte und Kontaktadressen zu Pflege- und Hilfs-
diensten (ambulant wie auch stationar) erhalten Sie bei den
Sozialdmtern der Stadte u. Gemeinden oder bei der Pflege-
beratung Markischer Kreis sowie im Internet unter
www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_26/Pflegeatlas.php
(siehe auch unter www.pflegenoten.de und www.pflegelotse.de)

Pflegeberatung

Markischer Kreis fur Altena, Balve, Halver,
Kreishaus Il Hemer, Herscheid, Kierspe,
Bismarckstr. 17, 58762 Altena Meinerzhagen, Menden,

@ 02352/966-7777 Nachrodt-Wiblingwerde,

= 02352/966-7165 Neuenrade, Plettenberg,
e-mail: Schalksmiihle, Werdohl
soziales@maerkischer-kreis.de

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/
produkte/fd_26/pflegeberatung.php

49



1.30

Stadt Iserlohn fur Iserlohn
Werner-Jacobi-Platz 12

58636 Iserlohn

@ 02371/217-2073

02371/217-2198

e-mail:

sozialerdienst@iserlohn.de

Homepage www.iserlohn.de

Stadt Lidenscheid fir Ludenscheid
Rathausplatz 2

58507 Liidenscheid

@ 02351/17-2222

02351/17-1710

e-mail:

sozialamt@luedenscheid.de

Homepage:

www.luedenscheid.de/buerger

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
(Pflegeberatung der Privaten Krankenversicherung)
Kontaktdaten:

Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 KoIn

@ 0800/1018800 (gebtihrenfrei) & 0221/93332-500
e-mail inffo@compass-pflegeberatung.de
Ansprechpartner fir den Markischen Kreis:

Michael Goseberg @& 0221/93332-356

e-mail michael.goseberg@compass-pflegeberatung.de
Homepage http://www.compass-pflegeberatung.de

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
Markischer Kreis

Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Markischer Kreis
wirkt auf die Verbesserung der Zusammenarbeit und Planung
aller an der psychosozialen Versorgung beteiligten Personen,
Behorden, Institutionen und Verbénde hin. Im Vordergrund steht
die Forderung und Weiterentwicklung der Versorgung psychisch

kranker Menschen im Markischen Kreis.

In der Psychiatrie-Enquete aus dem Jahre 1975 wurde die Ein-
richtung von Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften in den Kom-
munen empfohlen. ,Es sollen auf der Ebene der Standardversor-
gungsgebiete samtliche in diesem Gebiet tatige, an der Versor-
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gung psychisch Kranker und Behinderter beteiligte Betreuungs-,
Beratungs- und Behandlungsdienste in einer psychosozialen Ar-
beitsgemeinschaft zusammenwirken. Die am Rande und im Vor-
feld psychischer Erkrankungen zustandigen sozialen Dienste sol-
len mit einbezogen werden* (Deutscher Bundestag, 7. Wahl-
periode, Drucksache 7/4200).

PSAG-Sprecher fir die Bereiche

Behindertenhilfe:
Wilfried Priser
LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer
@ 02372/861-0
e-mail wilfried.prueser@wkp-Iwl.org

Psychiatrie:
Maria Piplak-Meier
Netzwerk Diakonie gGmbH - Betreutes Wohnen
Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn
@ 02371/786813 = 02371/786828
e-mail maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de

Sucht:
Rudolf Mann
Anonyme AIDS-Beratung Markischer Kreis
Kreishaus Lidenscheid
Heedfelder Str. 45, 58509 Liidenscheid
2 02351/966-6668 = 02351/966-6480
e-mail r.mann@maerkischer-kreis.de

1.31 Rat und Hilfe fir Familien

Familienratgeber - Rat und Hilfe fir Menschen

mit Behinderung und ihre Familien

Homepage www.familienratgeber.de

Fur Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an:
Deutsche Behindertenhilfe - Aktion Mensch e.V.
Alexander Westheide

Heinemannstr. 36, 53175 Bonn

@ 0228/2092-395 0228/2092-333

e-mail Familienratgeber@aktion-mensch.de
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Reha-Kliniken

Méarkische Reha-Kliniken GmbH

Geschaftsfihrung:

Paulmannshdéher Str. 14, 58515 Lidenscheid

@& 02351/46-5000 & 02351/46-5465

e-mail info@reha-mk.de Homepage www.reha-mk.de
(Standorte in Hagen, Iserlohn, Iserlohn-Letmathe,
Lidenscheid und Werdohl)

Schmerzen

Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden, sind enor-
men seelischen und kérperlichen Belastungen ausgesetzt. Die
andauernden Qualen schranken die Lebensqualitdt so stark
ein, dass ein normales Alltagsleben kaum mdoglich ist. Doch
chronischer Schmerz ist kein abénderliches Schicksal, dem
man sich figen muss. Experten sind der Meinung, dass die
Schmerzen fast immer durch geeignete Therapie mit Schmerz-
mitteln genommen oder zumindest ertraglich gemacht werden
kénnen.

Schétzungen zufolge leiden in Deutschland rund acht Millionen
Menschen unter chronischen Schmerzen. Etwa 600.000 Patien-
ten bendétigen eine spezielle Schmerztherapie. Die haufigsten
Symptome sind Riicken- und Gelenkschmerzen, Kopf- und Ner-
venschmerzen sowie Schmerzen durch Tumorerkrankungen,
Gefalerkrankungen und Osteoporose.

Beratung/Information/Fortbildung

Krebsinformationsdienst (KID)

Deutsches Krebsforschungszentrum

Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg

@ 06221/42-2890 (Blro) e-mail sekretariat-kid@dkfz.de
Informationsdienst fiir krebsbezogene Anfragen:

@& 0800/4203040 e-mail krebsinformationsdienst@dkfz.de
Homepage http://www.krebsinformationsdienst.de
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Offene interdisziplindre Schmerzkonferenz/
Schmerztherapeutisches Kolloquium
SCHMERZtherapeutisches Kolloquium e.V., Iserlohn
Markische Kliniken GmbH - Marienhospital Letmathe
Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin und Spezielle
Schmerztherapie, Ambulanz fur Spezielle Schmerztherapie
Veranstaltungsort:

Besprechungsraum der Schmerzklinik, Station 5, 3.0G
Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn

@ 02374/54-170 = 02374/54-101

e-mail schuetze@pain.de Homepage www.pain.de

Offene interdisziplindre Schmerzkonferenz
Abteilung fir Algesiologie und

Interdisziplinare Schmerztherapie

Sportklinik Hellersen

Paulmannshoher Str. 17, 58515 Lidenscheid
@ 02351/945-2246 02351/945-2262
e-mail Schmerztherapie@hellersen.de
Homepage http://www.sportklinik-hellersen.de

Kompetenzzentren fur Kinderschmerztherapie

Aufgabe dieser Zentren ist es, ein Netzwerk der spezialisierten
Kinderpalliativversorgung aufzubauen. Um die Landesinitiative zu
verwirklichen, wurden zwei Kompetenzzentren eingerichtet. Fir
den Landesteil Westfalen-Lippe sind dies das Vodafone Stif-
tungsinstitut fur Kinderschmerztherapie und Padiatrische Pallia-
tivmedizin an der Vestischen Kinder- und Jugendklinik Datteln
und fur den Landesteil Nordrhein die Universitats-Kinderklinik
Bonn gemeinsam mit dem Zentrum fir Palliativmedizin am Malte-
ser Krankenhaus Bonn/Rhein-Sieg.

Insbesondere sollen die beiden multiprofessionell zusammen-
gesetzten Teams die ortlichen Akteure wie Arzte, Pflege- und
Hospizdienste beraten und unterstiitzen.

Vodafone Stiftungsinstitut und Lehrstuhl fir Kinder-
schmerztherapie und Padiatrische Palliativmedizin
an der Vestischen Kinder- und Jugendklinik Datteln
Universitat Witten/Herdecke

Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5, 45711 Datteln

& 02363/975-180 02363/975-181

e-mail schmerztherapie@kinderklinik-datteln.de
Homepage www.kinderklinik-datteln.de/leist_kschmerz.htm
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Krankenhéauser

Markische Kliniken GmbH - Marienhospital Letmathe

Klinik fur Anéasthesie, Intensivmedizin und Spezielle
Schmerztherapie, Ambulanz fir Spezielle Schmerztherapie
Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn

@ 02374/54-170 = 02374/54-101 e-mail schuetze@pain.de
Homepage http://www.pain.de

Sportklinik Hellersen

Regionales Schmerzzentrum DGS

Abteilung fir Algesiologie und

Interdisziplinare Schmerztherapie
Paulmannshoher Str. 17, 58515 Liidenscheid
@ 02351/945-2246 = 02351/945-2262
e-mail Ralph.Spintge@hellersen.de

Homepage http://www.sportklinik-hellersen.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Deutsche Schmerzliga e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

Adenauerallee 18, 61440 Oberursel

@ 0700/375375375 & 0700/37537538
e-mail inffo@schmerzliga.de

Homepage www.schmerzliga.de

Gruppe Iserlohn

Treffpunkt: Marienhospital Letmathe
Mérkische Kliniken GmbH

Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn
Pflegestation ,GrofRer Saal”

(Eingang Lindenstr. 2)

@ 02351/570662 (Klaus Briickner)

e-mail Schmerz-SHG-MK@gmx.net
Homepage:

www.maerkische-
kliniken.de/Marienhospital/Kliniken_und_Institute/
Anaesthesie/dies_und_das/Selbsthilfegruppe.htm
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1.35

Servicestelle fur Rehabilitation

c/o AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Markischer Kreis

Knapper Str. 59, 58507 Lidenscheid

@ 02351/105-211 02351/105-219

e-mail servicestelle-reha.luedenscheid@wl.aok.de
Homepage http://www.reha-servicestellen.de

(die Servicestelle berat, welche Malinahmen bei welchen
Tréagern angeboten werden, hilft bei der Antragstellung,
vermittelt Ansprechpartner bei den zustandigen Institutio-
nen und unterstiitzt die Ratsuchenden wahrend der Re-
habilitation)

Sozialpsychiatrischer Dienst des Markischen Kreises
(Beratungsstelle fiir psychisch Kranke, Suchtkranke,
Altersverwirrte und Behinderte)

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_75/sozpsych.php

Briickstr. 9 fur Balve, Menden
58706 Menden

& 02373/9373-0

= 02373/9373-10

e-mail;

m.hagenhoff@maerkischer-kreis.de

Breddestr. 54 fir Hemer
58675 Hemer

@ 02372/5528-0

02372/5528-18

e-mail:

m.herget@maerkischer-kreis.de

Friedrichstr. 70 fur Iserlohn
58636 Iserlohn

@ 02371/966-8080

02371/966-8062

e-mail:

a.keiderling@maerkischer-kreis.de
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Werdohler Str. 30 far Altena, Halver, Herscheid,

58511 Liidenscheid Kierspe, Liidenscheid, Meinerz-
@ 02351/966-7600 hagen, Nachrodt-Wiblingwerde,
02351/966-7666 Neuenrade, Plettenberg,
e-mail: Schalksmuhle, Werdonhl

u.silz@maerkischer-kreis.de

1.36  Sterbebegleitung
(siehe auch Punkt 1.19 und Punkt 8.21)

Deutsche Kinderhospizakademie
Ansprechpartner:

Deutscher Kinderhospizverein e.V.
Bruchstr. 10, 57462 Olpe

@ 02761/941290 = 02761/9412960
e-mail:
inffo@deutscher-kinderhospizverein.de
Homepage:
www.deutscher-kinderhospizverein.de

Deutscher Kinderhospizverein e.V.
Bruchstr. 10, 57462 Olpe

@ 02761/941290 = 02761/9412960
e-mail:
info@deutscher-kinderhospizverein.de
Homepage:
www.deutscher-kinderhospizverein.de

Vodafone Stiftungsinstitut und Lehrstuhl fir Kinder-
schmerztherapie und Pé&adiatrische Palliativmedizin
an der Vestischen Kinder- und Jugendklinik Datteln
Universitat Witten/Herdecke
Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5, 45711 Datteln

@ 02363/975-180 02363/975-181

e-mail schmerztherapie @kinderklinik-datteln.de
Homepage:
http://www.kinderklinik-datteln.de/leist_kschmerz.htm

Balve Ambulanter Hospizkreis Vinzentinischer
Neuenrade Dienst Balve - Neuenrade e.V.
Tannenstr. 13, 58802 Balve
@ 02375/5151 02375/2049926
e-mail gerd.eisenberg@gmx.de
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Halver
Schalksmiihle

Hemer

Iserlohn

Iserlohn

Kierspe
Meinerzhagen

Ambulante Hospizarbeit
Seniorenzentrum Bethanien
Bachstr. 1, 58553 Halver
@ 02353/916-0 &8 02353/916-100
@ 02353/916-118 (Carsten Gintner)
e-mail:
carsten.guentner@diakonie-bethanien.de
@ 02353/5033

(Schwester Dora Fuhrmann)

Hospizkreis Hemer e.V.
Postanschrift: Walter Kayser
Gartenstr. 29E, 58675 Hemer

@ 02372/914736

Einsatzleiterin: Roswitha Kayser

@ 02372/914736

Mobil 0170/3375503

e-mail w.kayser@villa-broekelmann.de
Homepage www.hospizkreis-hemer.de

Ambulanter Hospizdienst

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Hansaallee 6, 58636 Iserlohn

@ 02371/9393-16 = 02371/9393-93
bzw. in Lidenscheid:

@ 02351/9595-14 & 02351/9595-50
e-mail hospiz@juh-swf.de

Homepage http://www.juh-swif.de

Hospizverein Iserlohn e.V.
Kontaktperson: Manfred Schoofs

c/o Altenzentrum ,Tersteegen-Haus*
Waisenhausstr. 6, 58644 Iserlohn

@ 02371/8296-0 = 02371/8296-22
e-mail manfred.schoofs@johanneswerk.de
Homepage www.hospizverein-iserlohn.de

Ehrenamtliche Hospizarbeit
Kierspe/Meinerzhagen
Haunerbusch 24, 58566 Kierspe
Ansprechpartnerinnen:

Karin Burk @ 02359/6038
Martina Haski @& 02359/290284
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Lidenscheid

Lidenscheid

Ludenscheid

Menden

Plettenberg

Ambulanter Hospizdienst

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Karlshohe 6a, 58513 Lidenscheid
@ 02351/9595-14 & 02351/9595-50
e-mail hospiz@juh-swf.de

Homepage http://www.juh-swf.de

Die Arche Liudenscheid e.V.

Biro und Treffpunkt:
Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Liidenscheid
& 02351/905280

Leitung des Vereins:

Ute Gall, Matthias Bluhm
Kontaktadresse:

Primelweg 8, 58553 Halver

@ 02353/661675

e-mail kontakt@arche-luedenscheid.de
Homepage http://arche-luedenscheid.de

,Die Bricke*

Seniorenwohnheim  Weststralle
Weststr. 19, 58509 Liudenscheid
@ 02351/38544 (Sigrun Haagen)
e-mail info@diebruecke.net
Homepage http://www.diebruecke.net

Hospizkreis Menden e.V.

Postfach 1122, 58694 Menden

@ 02373/1754953

e-mail hospizkreis-menden@t-online.de
Homepage www.hospizkreis-menden.de
ansonsten siehe Tageszeitung

Netzwerk Hospizarbeit Plettenberg e.V.
Schubertstr. 27b, 58840 Plettenberg

@B & &= 02391/607554

e-mail kontakt@netzwerk-hospizarbeit.de
Homepage www.netzwerk-hospizarbeit.de
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Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
(siehe auch im Internet unter
www.lebenshilfe-luedenscheid.de/images/FUD/Broschuere-
Hilfe_zur_Teilhabe LH_ Lued WEB.pdf)

Die Hilfen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen
Leben gemaf der Vorschriften 8 55 (2) Ziff. 7 Sozialgesetzbuch
(SGB) IX in Verbindung mit 88 53 und 54 SGB XII sollen dem
Menschen mit Behinderung oder dem von Behinderung bedroh-
ten Menschen jeder Altersgruppe die Moglichkeit bieten, am tag-
lichen Leben in seiner personlichen Umgebung und/oder am
Leben in der Gesellschaft teilhaben zu kdénnen; und es ist das
Ziel, eine drohende Behinderung zu verhiten oder die Behinde-
rung mit deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern.
Familienangehérige, Freunde und Bekannte erlangen hierdurch
eine gewisse Entlastung bezuglich ihres behinderten Angehori-
gen, und sie haben die Mdglichkeit, mehr lber das Behinde-
rungsbild allgemein zu erfahren.

Im Rahmen der Integration kénnen die nicht behinderten Ange-
horigen ebenfalls mit in die ,Teilhabeleistungen“ eingebunden
werden, z.B. bei Gruppenangeboten.

Tréager der ,Teilhabeleistungen” sind:

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung,
Kreisvereinigung Lidenscheid e.V.
Geschéftsstelle:

Wehberger Str. 4b, 58507 Ludenscheid

& 02351/83099 02351/983949

e-mail info@lebenshilfe-luedenscheid.de
Ansprechpartnerin: Anne Katrin Soennecken
@& 02351/665520 &= 02351/983949

e-mail:
katrin.soennecken@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de

die Briicke Sudwestfalen gGmbH
Geschéftsstelle:

Bruchstr. 5, 57462 Olpe

e-mail info@bruecke-suedwestfalen.de
Ansprechpartnerin; Frau Ulbrich

@ 02761/82768-131 = 02761/82768-231
e-mail c.ulbrich@bruecke-suedwestfalen.de
Homepage www.bruecke-suedwestfalen.de
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Lebenshilfe Olpe e.V.

Fransiskanerstr. 10, 57462 Olpe
Ansprechpartnerin: Britta Grammel

@ 02761/9423151 Mobil 0177/2168678
e-mail grammel.britta@lebenshilfe-nrw.de
Homepage http://www.lebenshilfe-olpe.de

Ambulante Behindertenhilfe WHW
+Wir helfen weiter*

Siesel 14, 58840 Plettenberg
Ansprechpartnerin: Frau Muller

& 02391/54109 02391/559336
e-mail info@behindertenhilfe-whw.de
Homepage www.behindertenhilfe-whw.de

Unabhangige Beschwerdestelle fiir Menschen mit seelischen
Stérungen und Suchterkrankungen im Markischen Kreis

Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/Konzeptentwurf
_Beschwerdestelle_ MK.pdf

Kontaktadresse:

Haus des Sozialpsychiatrischen Dienstes
(Dachgeschoss)

Werdohler Str. 30, 58511 Liudenscheid
& 02351/966-7696 = 02351/966-7666
e-mail:
beschwerdestelle@maerkischer-kreis.de

Beteiligte Organisationen:

Arbeit:

- SIGA - Selbsthilfe-Initiative fir gestaltende Arbeiten
der Ev. Frauenhilfe in Westfalen gGmbH, Werdohl

- Werkstatt fir behinderte Menschen WfbM der
Iserlohner Werkstatten gGmbH

- Werkstatt fur behinderte Menschen WfbM der
Markischen Werkstatten, Lidenscheid (Integra)
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Beratung:

- Suchtberatung des Blauen Kreuzes, Altena

- Suchtberatung des Caritasverbandes Iserlohn e.V.

- Suchtberatung des Ev. Kirchenkreises Lidenscheid-
Plettenberg, Diakonisches Werk

- Beratungsstelle der Netzwerk Diakonie gGmbH, Iserlohn

- Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis

- Kontakt- und Beratungsstelle flir Menschen mit psychischer
Erkrankung des Sozialwerks St. Georg e.V., Kierspe

- Okumenische Beratungsstelle ,Suchtkrankenhilfe Menden*

Ambulant Betreutes Wohnen:

- Behindertenhilfe Menden gGmbH

- Biotop e.V., Lidenscheid

- Caritasverband fir das Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
- Ev. Perthes-Werk e.V., Ludenscheid

- Integra e.V., Iserlohn

- SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste in Menden e.V.
- Netzwerk Diakonie gGmbH, Iserlohn

- Psychosozialer Tragerverein e.V., Iserlohn

- Sozialwerk St. Georg e.V., Kierspe

Wohneinrichtungen:

- Haus Wegwende der Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.,
Werdohl

- Haus Hellersen der Karl Wessel Haus Hellersen
GmbH & Co.KG, Ludenscheid

- Begleitetes Wohnen flr psychisch kranke Mitblrger der
Netzwerk Diakonie gGmbH, Iserlohn

- Wohngemeinschaft Meilenstein des Sozialwerks
St. Georg e.V., Kierspe

Tagesstruktur:

- Tagesstétte des Caritasverbandes fiir das Kreisdekanat
Altena-Ludenscheid e.V.

- Tagesstatte der Netzwerk Diakonie gGmbH,
Iserlohn und Menden

Freizeit:
- Kontaktcafé der Netzwerk Diakonie gGmbH, Iserlohn
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1.39

1.40

1.40.1

Unfallverletzte

Bundesverband Schéadel-Hirnpatienten in Not e.V.
Bayreuther Str. 33, 92224 Amberg

& 09621/63666 09621/63663

e-mail zentrale@schaedel-hirnpatienten.de

@ 09621/64800 (Beratung und Notrufzentrale)
e-mail beratung@schaedel-hirnpatienten.de
Homepage http://www.schaedel-hirnpatienten.de

Lidenscheid Interessenverband fur Unfallverletzte
im Méarkischen Kreis
Gemeinnutziger Verein e.V. - Lidenscheid
Vorsitzender: Prof. Dr. med. Gerfried Giebel
Direktor der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopéadie
Markische Kliniken GmbH, Klinikum Ludenscheid
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid
@ 02351/46-3020 02351/46-3064
e-mail unfallchirurgie@klinikum-luedenscheid.de
Notruftelefon 02351/19241
(hier kbnnen Sie - abends bitte nur in ganz drin-
genden Fallen - schnelle und unburokratische
Hilfe fir Unfallverletzte und deren Angehdrige
erhalten)
Ansprechpartner: Andreas Keilig
Im Eichholz 8, 58511 Lidenscheid
@ 02351/26763 e-mail akeilig@gmx.de
Homepage http://www.ivu-d.de

Versorgungsbehdrden
Aufgaben des Schwerbehindertenrechts

Seit dem 01.01.2008 sind anstelle der Versorgungsamter die
Kreise und kreisfreien Stadte in Nordrhein-Westfalen fir Auf-
gaben des Schwerbehindertenrechts zustandig. Dort erhalten
schwerbehinderte Menschen beispielsweise einen speziellen
Ausweis, mit dem sie nachweisen kdénnen, dass sie Anspruch auf
bestimmte Leistungen haben.
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Ansprechpartner im Markischen Kreis:

Markischer Kreis

Fachdienst Schwerbehindertenrecht und BAf6G
Kreishaus Il

Bismarckstr. 17, 58762 Altena

& 02352/966-7222 02352/966-7169
e-mail schwerbehindert@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_27/
schwerbehindertenausweis.php

1.40.2 Soziale Entschadigung

Wer einen korperlichen oder psychischen Schaden erleidet, fur
dessen Folgen die Gemeinschaft einsteht, hat ein Recht auf Er-
halt und Wiederherstellung von Gesundheit und Leistungsfahig-
keit sowie auf eine angemessene wirtschaftliche Versorgung.
Gesetzliche Hilfen sind vorgesehen fir Opfer von Gewalt, Kriegs-
opfer, Wehr- und Zivildienstgeschadigte, Impfgeschadigte sowie
Opfer politischer Verfolgung in der ehemaligen DDR. Ansprech-
partner fir weitere Auskinfte sind die Landschaftsverbande in
Nordrhein-Westfalen.

Ansprechpartner fir den Markischen Kreis:

LWL-Versorgungsamt Westfalen

Briefadresse:

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

LWL-Versorgungsamt Westfalen

48133 Munster

@ 0251/591-01 (LWL-Versorgungsamt-Hotline)

@ 0251/591-4799 (Schreibtelefon fur Gehdrlose)

@ 0800/654-654-6 (Beratung speziell fir Opfer von
Gewalttaten und deren Angehdérige)

0251/591-8197  e-mail versorgungsamt@Iwl.org

Homepage www.lwl.org/LWL/Soziales/versorgungsamt
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21

Hilfen fir Menschen mit Epilepsie

Epilepsie gilt als die haufigste Krankheit des Gehirns. Etwa 1%
aller Menschen erkrankt an einer Epilepsie und etwa 5% haben
einmal in ihrem Leben einen epileptischen Anfall. Epilepsien
sind eine Krankheitsgruppe. ,Die Epilepsie” gibt es nicht. Allen
Epilepsiekranken ist gemeinsam, dass von Zeit zu Zeit Anfalle
auftreten, die jedoch sehr verschieden aussehen kénnen, und
die die Erkrankten auch sehr unterschiedlich beeintréachtigen
kénnen. Die meisten Menschen mit Epilepsien kénnen ein nor-
males Leben filhren und einen Beruf austiben. Die Anfalle wer-
den durch eine Funktionsstérung des Gehirns hervorgerufen.
Heute kénnen Anfalle durch verschiedene Methoden wirksam
behandelt werden: durch Einnahme von Medikamenten kénnen
die meisten Epilepsiekranken dauerhaft anfallsfrei werden,
Operationen kdénnen manchmal helfen, wenn Medikamente
nicht wirken, und auch durch psychologische Methoden wie
Selbstkontrolle kénnen Anfélle beeinflusst werden. Vorurteile,
Scham und Unwissenheit fihren oft dazu, dass Anfallskranke
benachteiligt werden oder ihre Krankheit verbergen und sich
nicht ausreichend behandeln lassen. Dies kann zu Folge-
problemen in der Schule, im Beruf, in der Freizeit oder bei
sozialen Kontakten fiihren. In unkomplizierten Fallen werden
Anfallskranke bei niedergelassenen Arzten behandelt. Bei be-
ruflichen, sozialen und psychischen Problemen oder wenn An-
falle weiterhin auftreten sollten spezialisierte Behandlung und
Beratung in Anspruch genommen werden.

Einrichtungen/Behandlungsstellen

Bielefeld Krankenhaus Mara gGmbH
Epilepsie-Zentrum Bethel
Epilepsiekliniken
Maraweg 21, 33617 Bielefeld
@ 0521/772-77775 & 0521/772-77776
e-mail epilepsie@mara.de
Homepage http://www.mara.de
Trager:

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel
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2.2

Hemer

Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Information

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer

& 02372/861-0 02372/861-100
e-mail hans-prinzhorn-klinik@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Kontaktadresse:

Zentrum fiir Neuropadiatrie, Epileptologie und
Sozialpadiatrie

@ 02371/212-303 & 02371/212-302
e-mail richardt@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&view
=article&id=13&Itemid=14

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Paulmannshoher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-3801 & 02351/46-3907
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Klinikum Ludenscheid, Méarkische Kliniken GmbH
Klinik fir Neurologie

Paulmannshéher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-0 02351/46-3514

Homepage www.maerkische-kliniken.de

Informationszentrum Epilepsie (ize)

der Dt. Gesellschaft fur Epileptologie -

Deutsche Sektion der Internationalen Liga gegen Epilepsie
Reinhardtstr. 14, 10117 Berlin

@ 0700/13141300 0700/13141399

e-mail ize@dgfe.info Homepage www.izepilepsie.de
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2.3

Fortsetzung Informationszentrum Epilepsie:

Das Informationszentrum Epilepsie (ize) besteht seit Juli 1991.
Es dient allen, die von Epilepsien betroffen und mit ihrer medizi-
nischen Behandlung sowie mit der Bewaltigung ihrer sozialen
Folgen befasst sind.

Schwerpunkte der IZE-Arbeit:

- Informationsarbeit (Anfragen und Dokumentation)

- Entwicklung von Informationsmaterialien

- Infotelefondienst Epilepsie

- Videothek

- Datenbank zum Epilepsiewissen

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

siehe auch Epilepsie-Netzwerk im Internet unter
http://www.epilepsie-online.de

Deutsche Epilepsievereinigung gem. e.V.
Bundesverband der Epilepsie-Selbsthilfe
Zillestr. 102, 10585 Berlin

& 030/3424414 = 030/3424466
Epilepsie-Hotline 0180/1424242

e-mail info@epilepsie.sh

Homepage http://www.epilepsie.sh

Epilepsie Bundes-Elternverband e.V.

Am Eickhof 23, 42111 Wuppertal

B & & 0202/2988465

e-mail kontakt@epilepsie-elternverband.de
Homepage www.epilepsie-elternverband.de

Stiftung Michael

Munzkamp 5, 22339 Hamburg

@& 040/5388540 & 040/5381559
e-mail post@stiftung-michael.de
Homepage http://www.stiftungmichael.de
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2.4

Dortmund

Hagen

Ludenscheid

Schwerte

Epilepsie-Selbsthilfegruppe Dortmund
Treffpunkt:

Wilhelm-Hansmann-Haus (Raum 21)
Markische Str. 21, 44141 Dortmund
& 0231/636982 (Rolf Duckering)
e-mail rolfdueckering@arcor.de

Selbsthilfegruppe Epilepsie
Ansprechpartnerin: Gabriele Vehring
Feithstr. 213, 58097 Hagen

& 02331/587572

.Epi Else"
Epilepsie-Eltern-Selbsthilfegruppe
fur Ladenscheid und Umgebung
Treffpunkt:

Reservistenheim

Breslauer Straf3e, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartnerin:

Gerd Berges

@ 02351/634063

e-mail vers.makler.berges@t-online.de
Monika Toélken @ 02352/33118

SHG fir Eltern epilepsiekranker Kinder
Ansprechpartnerin: Christel Loock
Rotehausstr. 48, 58642 Iserlohn

@& 02374/503335

e-mail gwloock@t-online.de

Sonstige Hilfen siehe S. 23 - 64, Punkt 1
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3.1

3.2

3.21

Hilfen fiir Menschen mit geistiger Behinderung

sowie Autismus

Beratungsstellen (siehe auch Punkt 1.20 und 1.35)

Iserlohn

Ludenscheid

Beratungsstelle fur Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen, Behinderungen
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
@ 02371/29529

e-mail beratungsstelle@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
Trager: Netzwerk Diakonie gGmbH

Beratungsstelle fir Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen und Behinderungen,
deren Angehdrige und Bezugspersonen

(auch Hilfe zur Erziehung und fir tarkische
Familien Beratung in Turkisch)

Wehberger Str. 4b, 58507 Ludenscheid

@ 02351/6726989 = 02351/983949

e-mail beratung.hze@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de
Trager:

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behin-
derung, Kreisvereinigung Ludenscheid e.V.

Einrichtungen/Behandlungsstellen fir
Kinder und Jugendliche

Heilpaddagogische Kindergarten Trager
Iserlohn Integrative Diakonie
Kindertagesstatte Mark-Ruhr e.V.

Gerlingser Platz 6 a/b

58638 Iserlohn

@ 02371/9728-12

e-mail:
sigrun.felder-heinrich@diakonie-
mark-ruhr.de

Homepage:

www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=31&id=80
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3.2.2

Trager

Meinerzhagen Heilpadagogischer Arbeiterwonhlfahrt

Kindergarten Schirfelde
Schurfelde 2

58540 Meinerzhagen

@ 02354/2662

02354/5752

e-mail:
skg-schuerfelde@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

Forderschulen mit dem
Forderschwerpunkt , Geistige Entwicklung”
(Primar-, Sekundarstufe | und Sekundarstufe I1)

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/Schule
Suchen/index.html

Attendorn

Iserlohn

St. Laurentius-Schule Kreis Olpe
Kdlner Str. 46a

57439 Attendorn

@ 02722/657890-0

&8 02722/657890-30

e-mail:

186491 @schule.nrw.de

Homepage:
http://laurentius-schule.attendorn.de

Carl-Sonnenschein- Markischer Kreis
Schule

Gertrudisstr. 10b

58640 Iserlohn

@ 02371/97910
02371/460160

e-mail:
Schulleitung@carl-sonnenschein-
schule.de

Homepage:
www.carl-sonnenschein-schule.de
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3.2.3

Ludenscheid

Trager

Schule an der H6h Markischer Kreis
Bonhoefferstr. 15

58511 Liidenscheid

2 02351/93988-0

02351/93988-22

e-mail schule@anderhoeh.de

Homepage:

www.schule-an-der-hoeh.de

Schulen fir geistig behinderte Kinder/
Jugendliche, die priméar kérperbehindert sind

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/Schule
Suchen/index.html

Hemer

Olpe

Felsenmeerschule Landschafts-
LWL - Foérderschule, verband WL
Forderschwerpunkt

koérperliche und

motorische Entwicklung
Gustav-Reinhard-Str. 1

58675 Hemer

@ 02372/9063-0
02372/9063-450

e-mail felsenmeerschule@Iwl.org
Homepage:
www.lwl.org/LWL/Jugend/felsen
meerschule/willkommen

Max von der Landschafts-
Griin-Schule verband WL
LWL - Férderschule,
Forderschwerpunkt

koérperliche und
motorische Entwicklung
Bodelschwinghstr. 9
57462 Olpe

@ 02761/920-111

3 02761/920-222
e-mail info@kb-oe.de
Homepage www.kb-oe.de
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3.24

3.3

331

Institutsambulanzen/Tageskliniken/Krankenhauser

Iserlohn Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Kontaktadresse:
Zentrum fur Neuropadiatrie, Epileptologie und
Sozialpadiatrie
@ 02371/212-303 = 02371/212-302
e-mail richardt@bethanien-iserlohn.de
Homepage:
www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&view
=article&id=13&Itemid=14

Lidenscheid  Kliniken fur Kinder- u. Jugendmedizin
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid
und Kinder- u. Jugendpsychiatrie
Hohfuhrstr. 25, 58509 Lidenscheid
@ 02351/46-0
(Sprechstunden der Kinder-
und Jugendpsychiatrie auch im
Marienhospital Letmathe)

Homepage www.maerkische-kliniken.de
Trager: Mérkische Kliniken GmbH

Behandlungsstellen/Einrichtungen fir Erwachsene

Gerontopsychiatrische Institutsambulanzen/
Tageskliniken

Iserlohn LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
@& 02371/9556-0 = 02371/9556-202
e-mail gpz-iserlohn@wkp-lwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL
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3.3.2

3.3.3

Institutsambulanzen/Tageskliniken (allgemeinpsychiatrisch)

Iserlohn LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
& 02371/8096-0 02371/8096-129
e-mail ambulanz-tagesklinik-iserlohn@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Lidenscheid  Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Liidenscheid
@ 02351/46-0 02351/46-3553
Homepage http://www.maerkische-kliniken.de

Krankenhauser

LWL Klinik Hemer, Pflichtversorgung flr Altena,
Hans-Prinzhorn-Klinik Balve, Hemer, Herscheid,
Fronsberger Str. 71 Iserlohn, Menden, Nachrodt-
58675 Hemer Wiblingwerde, Neuenrade,
@ 02372/861-0 Plettenberg, Werdohl
02372/861-100

e-mail:

hans-prinzhorn-klinik @wkp-lwl.org

Homepage:

www. lwl-hans-prinzhorn-klinik.de

Trager:

Landschaftsverband WL

Markische Kliniken GmbH Pflichtversorgung fir Halver,
Klinikum Liidenscheid Kierspe, Ludenscheid, Meinerz-
Paulmannshoher Str. 14 hagen, Schalksmhle

58515 Liidenscheid

@ 02351/46-0

&= 02351/46-2006
Homepage:
www.maerkische-kliniken.de
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3.3.4 Tagesstrukturierende Angebote an Menschen mit geistiger
Behinderung mittleren und schweren Grades bei schwer-
wiegenden Verhaltensstérungen

TASA

Iserlohner Werkstatten gGmbH
Zweigwerkstatt Langer Brauck
Langer Brauck 5, 58640 Iserlohn

@ 02371/9766-0 & 02371/9766-190
e-mail info@iswe.de

Homepage http://www.iswe.de

3.3.5 Werkstéatten Trager
Hemer Pastor-Horstmann- Iserlohner
Werkstatt Werkstatten
Ernst-Stenner-Str. 19 gGmbH

58675 Hemer
2 & Internet siehe
Geschéftsfuhrung Iserlohn

Iserlohn Geschaftsfihrung und Iserlohner
Zentralverwaltung Werkstatten
Giesestr. 35 gGmbH

58636 Iserlohn

@ 02371/9766-0

&8 02371/9766-190
e-mail info@iswe.de
Homepage www.iswe.de

Iserlohn Werkstatt Iserlohn Iserlohner
Niddastr. 7, 58636 Iserlohn Werkstatten
@ & Internet siehe gGmbH

Geschaftsfiihrung Iserlohn

Iserlohn Werkstatt Langer Brauck Iserlohner
Langer Brauck 5 Werkstatten
58640 Iserlohn gGmbH

@ & Internet siehe
Geschaftsfiihrung Iserlohn
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Kierspe-
Ronsahl

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Trager

Markische Werkstatten Ev.

Werk Rénsahl Johannes-
Vor dem Isern 10 werk e.V.,
58566 Kierspe-Ronsahl Bielefeld

@ 02269/9283-0

02269/9283-30

e-mail:
roensahl@maerkische-werkstaetten.de
Homepage siehe Ludenscheid

Markische Werkstatten Ev.
Geschaftsfiihrung Johannes-
Kolner Str. 152 werk e.V.,
58509 Lidenscheid Bielefeld

& 02351/567880

& 02351/5678283

e-mail:
rgf@maerkische-werkstaetten.de
Homepage:
www.maerkische-werkstaetten.de

Markische Werkstatten Ev.

Werk Freisenberg Johannes-
Freisenbergstr. 33 werk e.V.,
58513 Liidenscheid Bielefeld

@ 02351/9580-0

= 02351/9580-27

e-mail:
mw-freisenberg@maerkische-
werkstaetten.de

Homepage s. Geschéftsfihrung

Markische Werkstatten Ev.

Werk Wefelshohl Johannes-
Wefelshohler Str. 48 werk e.V.,
58511 Ludenscheid Bielefeld

& 02351/67140-0

& 02351/67140-22

e-mail:
wa8@maerkische-werkstatten.de
Homepage s. Geschéftsfihrung
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Trager

Werdohl Markische Werkstatten Ev.
Werk Werdohl Johannes-
Gewerbestr. 10 werk e.V.,
58791 Werdohl Bielefeld

2 02392/9190-0

02392/9190-22

e-mail:
werdohl@maerkische-werkstaetten.de
Homepage siehe Ludenscheid

3.3.6 Wohnen

3.3.6.1 Betreute Wohnangebote
(siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/spur-download/bewo/Uebersicht_Maerk_Kreis.pdf)

Behindertenhilfe Menden gGmbH
Papenhausenstr. 5, 58706 Menden

@& 02373/18393 &= 02373/389753
e-mail info@behindertenhilfe-menden.de
Homepage www.Behindertenhilfe-Menden.de

Wohnheim

Am Alten Amt 12, 58706 Menden

@ 02373/389161 = 02373/389163

mit 2 AuBenwohngruppen:

@ 02373/86778 (Clemens-Brentano-Str. 9)
@ 02373/964161 (Droste-Hulshoff-Str. 62/64)

Betreutes Wohnen
Papenhausenstr. 5, 58706 Menden
@ 02373/389497 = 02373/389753

Verein fur kdrper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Unnaer Landstr. 85 b, 58708 Menden

@ 02373/964727 = 02373/964729

e-mail vkm@krause-menden.de

Homepage www.krause-menden.de

Fortsetzung nachste Seite
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Villa Dominik

Wohnstatte fir Menschen mit korperlichen,
geistigen oder mehrfachen Behinderungen
Schmolenallee 1, 58706 Menden

@ 02373/17573-0 = 02373/17573-120
e-mail Verwaltung@vkm-menden.de

Wohnhaus Sollingstral3e

Wohnstétte fir Menschen mit korperlichen,
geistigen oder mehrfachen Behinderungen
Sollingstr. 7, 58706 Menden

& 02373/17573-0 & 02373/17573-120
e-mail Verwaltung@vkm-menden.de

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
Bdhmerstr. 11, 58095 Hagen

@ 02331/381-0 02331/381-11
e-mail inffo@awo-ha-mk.de

Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Wohnanlage Iserlohn

Stennerstr. 10, 58636 Iserlohn

@ 02371/1559592 02371/1559593
e-mail wohnheim-iserlohn@awo-ha-mk.de

(auch fiir GB mit kdérperlichen Behinderungen)

Betreutes Wohnen

Stennerstr. 10, 58636 Iserlohn

& 02371/1559592 02371/1559593
e-mail wohnheim-iserlohn@awo-ha-mk.de

Netzwerk Diakonie gGmbH
Bodelschwinghstr. 1, 58638 Iserlohn

@ 02371/8180-10 = 02371/8180-38
e-mail stefan.haacke@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Wohneinrichtung (einschl. stationdrem Einzelwohnen)
Ostenschlahstr. 10, 58675 Hemer

@ 02372/550910-0 02372/550910-402

e-mail samantha.lovick@netzwerk-diakonie.de

Fortsetzung nachste Seite
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Wohneinrichtungen (einschl. Stationdrem Einzelwohnen
und Begleitetem Wohnen in AuRenwohngruppen) fir Men-
schen mit Behinderung und herausforderndem Verhalten
Bodelschwinghstr. 3, 58638 Iserlohn

@ 02371/818027

e-mail christian.mueller@netzwerk-diakonie.de und
Bodelschwinghstr. 5, 58638 Iserlohn

@ 02371/818030

e-mail gertrud.kelch@netzwerk-diakonie.de

Ambulant Betreutes Wohnen
Piepenstockstr. 21, 58636 Iserlohn

@ 02371/786820 02371/786828
e-mail inge.bluhm@netzwerk-diakonie.de

Psychosozialer Tragerverein e.V.
Friedrichstr. 81, 58636 Iserlohn

@ 02371/7894211 = 02371/7894213
Mobil 0151/19653831

e-mail iserlohn@pst-ev.de

Homepage http://www.pst-ev.de

Ambulant Betreutes Wohnen
Friedrichstr. 81, 58636 Iserlohn

@ 02371/7894211 &= 02371/7894213
e-mail friedrichstrasse @pst-ev.de

Stationares Wohnen fiir erwachsene
geistig behinderte Menschen mit
hohem sozialen Integrationsbedarf
Rubensstr. 14-16, 58636 Iserlohn

& 02371/836666 = 02371/836667
e-mail rubensstrasse@pst-ev.de

LWL-Wohnverbund Hemer an der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fronsberger Str. 81, 58675 Hemer

@ 02372/5596-840 & 02372/5596-859
e-mail kosh@wkp-Iwl.org

Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Tréager: Landschaftsverband WL

Fortsetzung nachste Seite
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Ambulant Betreutes Wohnen
Hans-Prinzhorn-Klinik

Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer

@ 02372/861-569 Mobhil 0172/2081659
e-mail werner.sassenbach@wkp-Iwl.org

Familienpflege/Wohnen in Gastfamilien
Fronsberger Str. 81, 58675 Hemer

@ 02372/5596-840 & 02372/5596-859
e-mail kosh@wkp-Ilwl.org

Ev. Johanneswerk e.V., Bielefeld
Schildescher Str. 101, 33611 Bielefeld
@ 0521/801-01 0521/801-2499

Wohnheim Johannes-Busch-Haus
Bodelschwinghstr. 2-4, 58511 Lidenscheid

@& 02351/9883-0 = 02351/9883-41

e-mail ute.wasna-quittmann@johanneswerk.de

mit 7 AuBenwohngruppen @& 02351/9883-0
Homepage www.johanneswerk.de/index.php?id=100

Wohnstatte Waldheimat

Am Stade 20, 58566 Kierspe-Roénsahl

@ 02269/316 02269/180957

mit 4 AuBenwohngruppen: @& 02269/316

e-mail olaf.holtermann@johanneswerk.de
Homepage www.johanneswerk.de/index.php?id=1286

Ambulant Betreutes Wohnen

Am Ramsberg 1, 58509 Lidenscheid
@ 02351/8823 & 02351/672474
e-mail jbh-abw.johanneswerk@t-online.de

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung,
Kreisvereinigung Ludenscheid e.V.

Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid

& 02351/83099 02351/983949

e-mail info@lebenshilfe-luedenscheid.de

Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de

Fortsetzung nachste Seite
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Wohnstétte Gutshof Wigginghausen
Wigginghauser Str. 143, 58513 Liidenscheid

@ 02351/944617 = 02351/944619

e-mail wigginghausen@Iebenshilfe-luedenscheid.de

Wohnstétte HotopstralRe

Hotopstr. 8, 58511 Lidenscheid

& 02351/665421 02351/665457
e-mail hotopstr@lebenshilfe-luedenscheid.de

Wohngruppe Schubertstral3e

Schubertstr. 1, 58509 Liidenscheid

@ 02351/4321271 = 02351/4321270

e-mail awg.schubert@lebenshilfe-luedenscheid.de

Wohngruppe Untertinsberger StraRe
Untertinsberger Str. 10, 58511 Liidenscheid
& 02351/670491 02351/670493
e-mail:
birgitt.wille-weber@lebenshilfe-luedenscheid.de

Wohngruppe WorthstralRe

Worthstr. 5, 58511 Ludenscheid

@ 02351/4321271 = 02351/4321270
e-mail:
joerg.bachmann@lebenshilfe-luedenscheid.de

Ambulant unterstiitztes Wohnen
Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid
@ 02351/665524 02351/983949
e-mail auw@lebenshilfe-luedenscheid.de

Sozialwerk St. Georg Westfalen-Sid gGmbH
Breite Wiese 36, 57392 Schmallenberg

@ 02972/9773-100 02972/9773-111
e-mail inffo@w-sued.sozialwerk-st-georg.de
Homepage http://www.sozialwerk-st-georg.de

Ambulant Betreutes Wohnen
Wehestr. 10, 58566 Kierspe

@ 02359/294789 02359/294785
@ 0175/5789999 (Mobil)

e-mail:

j.kriegeskorte @sozialwerk-st-georg.de
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3.3.6.2

die Bricke Sudwestfalen gGmbH
Bruchstr. 5, 57462 Olpe

& 02761/82768-0 02761/82768-222
e-mail info@bruecke-suedwestfalen.de
Homepage www.bruecke-suedwestfalen.de

Unterstutztes Wohnen (UWO)

Am Kehlberg 28 a, 57439 Attendorn

& 02722/632870

e-mail;
c.buedenbender@bruecke-suedwestfalen.de

Forder- und Pflegeeinrichtungen Trager
Altena Pflegeeinrichtung Villa Borbet Kunz und
und Kohlberghaus Ihde GbR
Kohlberg 1, 58762 Altena
& 02392/9698-0
02392/9698-52
e-mail:
info@kohlberghaus.de
Homepage:
www.kohlberghaus.de
Iserlohn Wohneinrichtungen Netzwerk
Bodelschwinghstr. 3 + 5 Diakonie
58638 Iserlohn gGmbH
@ 02371/8180-27
e-mail:
christian.mueller@netzwerk-diakonie.de
Homepage:
www.netzwerk-diakonie.de
Lidenscheid Haus Hellersen Karl Wessel
Bruninghauser Str. 69 Haus Hellersen
58513 Ludenscheid GmbH & Co.KG

@ 02351/4474
02351/447555

e-mail:
info@haus-hellersen.de
Homepage:
www.haus-hellersen.de

mit mehreren ausgelagerten
Wohngruppen (31 Platze)
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3.4

Trager

Lidenscheid Heilpddagogisches Ev.
Wohnheim Johanneswerk
Johannes-Busch-Haus e.V., Bielefeld

Bodelschwinghstr. 2-4

58511 Ludenscheid

@ 02351/9883-0

= 02351/9883-41

e-mail:
thomas.cordt@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=100

Entlastende Dienste
(Familienentlastende Dienste, Kurzzeitpflege,
Tagesbetreuung)

Iserlohn Familienentlastender Dienst der
Netzwerk Diakonie gGmbH
Piepenstockstr. 21, 58636 Iserlohn
@ 02371/786825 02371/786828
e-mail marion.wittmann@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Kierspe- Kurzzeitwohnen der Waldheimat

Rénsahl fur Menschen mit Behinderung
Am Stade 20, 58566 Kierspe-Ronsahl
@ 02269/92980-0 Mobil 0174/7141647
e-mail olaf.holtermann@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=1286
Trager: Ev. Johannes Werk e.V., Bielefeld

Kierspe- Tagesbetreuung der Waldheimat

Ronsahl Am Stade 20, 58566 Kierspe-Ronsahl
& 02269/316 02269/180957
e-mail olaf.holtermann@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=1286
Trager: Ev. Johannes Werk e.V., Bielefeld
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Ludenscheid

Ludenscheid

Lidenscheid

Menden

Olpe

Familienunterstltzender Dienst der Lebenshilfe
fur Menschen mit geistiger Behinderung,
Kreisvereinigung Lidenscheid e.V.

Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid

& 02351/665520 02351/983949

e-mail:
katrin.soennecken@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage www.lebenshilfe-luedenscheid.de

Familienentlastender Dienst des
Johannes-Busch-Hauses
Bodelschwinghstr. 4, 58511 Ludenscheid
@ 02351/9883-0 &= 02351/9883-41
e-mail ute.wasna-quittmann@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=100
Trager: Ev. Johanneswerk e.V., Bielefeld

Kurzzeitpflege - Haus Hellersen
Bruninghauser Str. 69, 58513 Liidenscheid
@ 02351/447-4 02351/447-555
e-mail info@haus-hellersen.de

Homepage http://www.haus-hellersen.de
Trager:

Karl Wessel Haus Hellersen GmbH & Co.KG

Familienentlastender Dienst des Vereins fur
kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Sollingstr. 7, 58706 Menden

@ 02373/17573117 (BUro)

& 0178/6363369 (Mobil)

e-mail fud.vkmhaus@vkm-menden.de

Homepage http://www.krause-menden.de

Familienentlastender Dienst

die Briicke Sudwestfalen gGmbH
Bruchstr. 5, 57462 Olpe

@ 02761/82768-0 02761/82768-222
e-mail info@bruecke-suedwestfalen.de
Homepage www.bruecke-suedwestfalen.de
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3.5

Plettenberg Familienentlastender Dienst
Ambulante Behindertenhilfe WHW
»Wir helfen weiter"
Siesel 14, 58840 Plettenberg
& 02391/54109 & 02391/559336
e-mail info@behindertenhilfe-whw.de
Homepage:
http://www.behindertenhilfe-whw.de

Weitere Pflegeangebote siehe Punkt 1.28

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Freizeitaktivitaten

Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Bundesgeschéftsstelle:

Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf

@ 0211/64004-0 &= 0211/64004-20

e-mail info@bvkm.de Homepage http://www.bvkm.de

Ludenscheid

Ansprechpartnerin: Monika Schwanz
Memeler Weg 33, 58511 Liidenscheid
& 02351/42879 &= 02351/432180
e-mail info@kreisverband-mk.de
Homepage www.kreisverband-mk.de

Menden

Ansprechpartner: Heribert Krause
Unnaer Landstr. 85b, 58708 Menden
@ 02373/964727 02373/964729
e-mail vkm@krause-menden.de
Homepage www.krause-menden.de

Bundesvereinigung

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg

& 06421/491-0 06421/491-167

e-mail Bundesvereinigung@Lebenshilfe.de

Homepage http://www.lebenshilfe.de

Fortsetzung nachste Seite
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Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Ludenscheid

Iserlohn

Geschaftsstelle:

Bodelschwinghstr. 1, 58638 Iserlohn
@ 02371/772-202 02371/772-220
e-mail lebenshilfe@diakonie-mark-ruhr.de

Ludenscheid

Geschéftsstelle:

Wehberger Str. 4b, 58507 Liudenscheid
@& 02351/83099 &= 02351/983949
e-mail info@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage www.lebenshilfe-luedenscheid.de

.Café am Park" der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontakt- und Begegnungsstatte flir Menschen
mit Behinderung und deren Angehérige
Erdgeschoss des Begleiteten Wohnens
Bodelschwinghstr. 3, 58638 Iserlohn

@ 02371/818027

e-mail christian.mueller@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Integrative Musikgruppe Grenzenlos
der Lebenshilfe Mark-Ruhr e.V.
Ansprechpartnerin:

Dr. Barbara Oberwalleney

@& 02371/26215 oder 772-202

e-mail lebenshilfe@diakonie-mark-ruhr.de

.Kontaktcafé“ der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontakt- und Begegnungsstatte
Varnhagen-Haus

Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn

@ 02371/786827 = 02371/786828
e-mail maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de

Begegnungsstatte ,Der kleine Prinz*

Luisenstr. 15, 58511 Ludenscheid

@ 02351/27495 & 02351/675138

e-mail martin.ahrens@cafe-kleiner-prinz.de

Homepage http://cafe-kleiner-prinz.de

Trager: Verein der Freunde des
Johannes-Busch-Hauses e.V.
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Ludenscheid

Lidenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Freizeittreffs fir Menschen mit Behinderungen
der Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liidenscheid e.V.
Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid

& 02351/665520 02351/983949

e-mail:
katrin.soennecken@Iebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage www.lebenshilfe-luedenscheid.de

Lampenfieber - die etwas andere Band und
Theatergruppe KiT, Ludenscheid

(Integrative Kulturarbeit, ein Arbeitsbereich des
Johannes-Busch-Hauses, einer Einrichtung fur
Menschen mit Behinderungen im Ev. Johannes-
werk e.V.)

Kontaktadresse:

Integrative Kulturwerkstatt Alte Schule

Altenaer Str. 207, 58513 Ludenscheid

& 02351/661152

Leitung Kulturarbeit: Thomas Wewers

e-mail info@kulturarbeit.com

Homepage http://www.kulturarbeit.com

(siehe auch unter www.johanneswerk.de)

Reha-Sport der

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung, Kreisvereinigung Liidenscheid e.V.
Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid

& 02351/83009 02351/983949
Ansprechpartner: Christoph Kolaczkowski
e-mail reha.sport@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage www.lebenshilfe-luedenscheid.de

Reha-Sport des Johannes-Busch-Hauses
Bodelschwinghstr. 2-4, 58511 Liudenscheid
@ 02351/9883-0 &= 02351/9883-41
e-mail thomas.cordt@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=100
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Ludenscheid

Menden

Plettenberg

Seniorencafé des Johannes-Busch-Hauses
(nicht nur fir Bewohner des Johannes-Busch-
Hauses, sondern auch fir Menschen mit geisti-
ger Behinderung aus dem weiteren Umfeld)

Ort: Hochstr. 40a, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartner:

Johannes-Busch-Haus

Bodelschwinghstr. 2-4, 58511 Lidenscheid

@ 02351/9883-0 &= 02351/9883-41

e-mail ute.wasna-quittmann@johanneswerk.de
Homepage:
http://www.johanneswerk.de/index.php?id=100
Tréager: Ev. Johanneswerk e.V., Bielefeld

Sport fir Menschen mit Behinderung des
Ludenscheider Turnvereins von 1861 e.V.
Geschéftsstelle:

Honseler Bruch 2, 58511 Ludenscheid

@ 02351/675461

[Mi. 17 - 19 Uhr (aul3er Schulferien)]
Fachubungsleiterin:

Sandra Jakubeit und Marc Brenzel
Ansprechpartner: Marc Brenzel

@ 02351/9744031 Mobil 0160/7209693
e-mail m.brenzel@Itv1861.de

Homepage http://www.ltv1861.de

(siehe auch im Internet unter
http://www.rollstuhltennis.net)

Lilo-Wirtz-Begegnungsstatte

der Behindertenhilfe Menden gGmbH
Unnaer Str. 25, 58706 Menden

@ 02373/12260

e-mail b.kloke@behindertenhilfe-menden.de
Homepage www.Behindertenhilfe-Menden.de

Elterngruppe ,Kleeblatt”
Treffpunkt und Kontaktadresse:
Birgit Blumenauer

Ziegelstr.51, 58840 Plettenberg
@ 02391/14375

e-mail:
henning.blumenauer@t-online.de
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3.6.1

Autismus

Bei autistischen Beeintrachtigungen handelt es sich um schwer-
wiegende Formen tiefgreifender Entwicklungsstérungen, denen
komplexe Stérungen der Wahrnehmungs- und Informationsver-
arbeitung zu Grunde liegen. Autistische Menschen kdnnen so-
ziale Signale nicht verstehen, senden und zeigen Auffalligkeiten
im zwischenmenschlichen Verhalten. Dieses betrifft auch die
zwischenmenschliche Kommunikation. Sie haben die Tendenz,
alltagliche Ablaufe starr und ritualisiert auszufiihren, beschéfti-
gen sich haufig einseitig mit speziellen Themen und zeigen mo-
torische Auffalligkeiten. Mit speziellen Unterstiitzungsangeboten
soll ihnen ambulant geholfen werden, ihre unterschiedlichen
Fahigkeiten optimal zu entwickeln und einen ihren Méglichkei-
ten angemessenen Platz in der Gesellschaft auszufillen.

Therapie/Férderung

Autismus-Therapie-Zentren Dortmund und Hagen
e-mail info@atz-do.de

Homepage www.autismus-dortmund.de

Heiliger Weg 58c, 44135 Dortmund

& 0231/880886-0 &= 0231/880886-60

und

Am Pfannenofen 33, 58097 Hagen

telefonische Erreichbarkeit und Terminvereinbarungen
Uber Dortmund

Trager: autismus Dortmund und Umgebung e.V.

Autismus-Therapiezentrum-Netphen gGmbH
Hauptstr. 31 B, 57250 Netphen

@ 02732/596420 = 02732/769085
e-mail info@atz-netphen.de
Homepage www.autismus-siegen.de
AuRenstelle:
Autismus-Therapiezentrum

Hauptstr. 11, 57462 Wenden

(bitte nehmen Sie Kontakt Uber das
Therapiezentrum in Netphen auf)
Gesellschafter: autismus Siegen e.V.
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3.6.3

Werkstatten

Markische Werkstéatten - Werk Schalksmuhle
Schulstr. 10, 58579 Schalksmuhle

@ 02355/50823-0 & 02355/50823-27
e-mail autismus.mw@johanneswerk.de
Geschéftsfuhrung:

Kdlner Str. 152, 58509 Ludenscheid

@ 02351/567880 = 02351/5678283
e-mail rgf@maerkische-werkstaetten.de
Homepage www.maerkische-werkstaetten.de
Trager: Ev. Johanneswerk e.V., Bielefeld

Betreute Wohnangebote

Therapie- und Lebensgemeinschaft Armbriister
(nur fir Erwachsene)

Halverscheid 1, 58553 Halver

& 02355/9280-0 = 02355/9280-30

e-mail Therapie.Lebensgemeinschaft@t-online.de
Homepage http://www.integrativer.de

Eric-Schopler- Haus

Alter Sportplatz Lake 5, 57392 Schmallenberg

@ 02972/97846-0 @ 02972/97846-20

e-mail autismus@sozialwerk-st-georg.de

Homepage:

www.sozialwerk-st-georg.de/ueber-
uns/unternehmensbereiche/fachbereich-autismus/ueber-
uns/?Fsize=2

Trager: Sozialwerk St. Georg e.V.

Wohnverbund Haus Agathaberg
Verwaltung/Sekretariat:

Agathaberg 13, 51688 Wipperfirth
@ 02267/657070-0 (Erika Henn)
e-mail e.henn@die-gute-hand.de oder
@ 02267/657070-2 (Petra Kremer)
e-mail p.kremer@die-gute-hand.de
Homepage:
www.die-gute-hand.de/14990.html
Tréager: Stiftung Die Gute Hand
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Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

autismus Deutschland e.V.
Bundesverband zur Férderung
von Menschen mit Autismus
Bebelallee 141, 22297 Hamburg
@ 040/5115604 040/5110813
e-mail info@autismus.de
Homepage http://www.autismus.de

Plettenberg

autismus Dortmund und Umgebung e.V.
Deininghauser Str. 30c, 44357 Dortmund
@ 0231/375330 0231/375320

e-mail vorstand@atz-do.de

Homepage www.autismus-dortmund.de

autismus Siegen e.V.

Hauptstr. 31 B, 57250 Netphen

& 02732/596420 02732/769085
e-mail info@autismus-siegen.de
Homepage www.autismus-siegen.de

Elterngruppe ,Kleeblatt”
Treffpunkt und Kontaktadresse:
Birgit Blumenauer

Ziegelstr.51, 58840 Plettenberg
& 02391/14375

e-mail:
henning.blumenauer@t-online.de

Down-Syndrom

Jedes Jahr werden in Deutschland ca. 1200 Kinder mit Down-
Syndrom geboren. Die Ursache ist eine falsche Zellteilung vor
der Befruchtung. Dadurch weisen diese Kinder gewisse korper-
liche Besonderheiten auf und haben oft gesundheitliche Pro-

bleme.

Kinder mit Down-Syndrom entwickeln sich langsamer als an-
dere Kinder. Durch gute medizinische Vorsorge und gezielte
Forderung sowie eine liebevolle Annahme in der Familie aber
erreichen sie heute ein viel hoheres Entwicklungsniveau, als

man friher Uberhaupt anzunehmen wagte.
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Deutsches Down-Syndrom InfoCenter
Hammerhéhe 3, 91207 Lauf a.d. Pegnitz
@ 09123/982121 09123/982122
e-mail info@ds-infocenter.de

Homepage http://www.ds-infocenter.de

Iserlohn Arbeitsgruppe Down-Syndrom
in der Lebenshilfe Mark-Ruhr e.V.
Ansprechpartnerin: Dr. Barbara Oberwalleney
Burgweg 43, 58638 Iserlohn
@& 02371/26215 oder 772-202
e-mail b.oberwalleney@t-online.de

Sonstige Hilfen siehe S. 23 - 64, Punkt 1
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41.1

Hilfen fir kérperbehinderte und somatisch chronisch
kranke Menschen
(siehe auch S. 23 - 64, Punkt 1)

AIDS
Beratungs- und Untersuchungsstellen

Projekt AIDS und Kinder

Buro fur Familie und Gesundheit
Lindenstr. 20, 50674 Kdln

@ 0221/253595

e-mail annegret.schreeck@nrw.aidshilfe.de

Telefonberatung zu HIV und AIDS

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

@& 01805/555444

e-mail telefonberatung@bzga.de

Homepage www.gib-aids-keine-chance.de

Markischer Kreis - Fachbereich Gesundheitsdienste
und Verbraucherschutz

Anonyme AIDS-Beratung

Kreishaus Ludenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Ludenscheid
Ansprechpartner: Rudolf Mann

@ 02351/966-6668 = 02351/966-6480
e-mail r.mann@maerkischer-kreis.de
Homepage:
www.sitzungsdienst-maerkischer-
kreis.de/bi/vo020.asp?VOLFDNR=1000144
&options=4

Kostenloser anonymer HIV-Antikdrpertest
Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/966-8067 = 02371/966-8062
e-mail s.sauder@maerkischer-kreis.de

Fortsetzung nachste Seite
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Kostenloser anonymer HIV-Antikorpertest
Kreishaus Lidenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Liidenscheid
& 02351/966-6900 und -6913
02351/966-6940

e-mail w.sieg@maerkischer-kreis.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin

& 030/690087-0 030/690087-42

e-mail dah@aidshilfe.de Homepage www.aidshilfe.de
Online-Beratung www.aidshilfe-beratung.de

AIDS-Hilfe im Markischen Kreis e.V.
Westwall 21-23, 58706 Menden

2 02373/12094 &8 02373/973047
e-mail AH-MK@t-online.de

Homepage http://maerkischerkreis.aidshilfe.de

Lidenscheid HIV-Positiven Freundeskreis
Ansprechpartner: Rudolf Mann
Anonyme AIDS-Beratung Markischer Kreis
Kreishaus Liidenscheid
Heedfelder Str. 45, 58509 Lidenscheid
@ 02351/966-6668 = 02351/966-6480
e-mail r.mann@maerkischer-kreis.de

Menden Buddy Gruppe
Ansprechpartnerin: Ingeborg Rohwetter
AIDS-Hilfe im Markischen Kreis e.V.
Westwall 21-23, 58706 Menden
& 02373/12094 & 02373/973047
e-mail Rohwetter@gmx.net
Homepage http://maerkischerkreis.aidshilfe.de

Menden .Café PositHIV*
Ansprechpartner:
AIDS-Hilfe im Markischen Kreis e.V.
Westwall 21-23, 58706 Menden
@ 02373/12094 = 02373/973047
e-mail AH-MK@t-online.de
Homepage http://maerkischerkreis.aidshilfe.de
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41.4

4.2

421

Stiftungen/Fordervereine

Deutsche AIDS-Stiftung Bonn
Stiftung des birgerlichen Rechts
Markt 26, 53111 Bonn

& 0228/604690 = 0228/6046999
e-mail info@aids-stiftung.de
Homepage www.aids-stiftung.de

Youth Work und Beratung

Iserlohn

Menden

Allergien und Asthma (siehe auch Punkt 4.5 und 4.28)

Die haufigsten allergischen Krankheiten sind Asthma, atopi-
sches Ekzem und Heuschnupfen. Diese Krankheiten sind fur
Kinder und ihre Eltern besonders schwer zu bewéltigen. lhre
frihzeitige Erkennung und Behandlung ist entscheidend fir

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
Obere Mihle 28, 58644 Iserlohn

@ 02371/27286 = 02371/778886
e-mail wih@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

AIDS-Hilfe im Markischen Kreis e.V.
Westwall 21-23, 58706 Menden

@ 02373/12094 = 02373/973047
Ansprechpartnerin: Verena Pohl
e-mail AH-MK@t-online.de
Homepage:
http://maerkischerkreis.aidshilfe.de

das weitere Schicksal des Patienten.

Beratung/Schulung

Ambulante Asthmaschulung fir Kinder, Jugendliche

und ihre Eltern

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Abt. fur Kinder- u. Jugendmedizin
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

Fortsetzung nachste Seite
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@ 02371/212-300 02371/212-302
e-mail bildheim@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content
&view=article&id=12&Itemid=12

Ambulante Asthmaschulung fiir Kinder und Jugendliche
nach dem Osnabrucker Modell , Luftiku(r)s"

Klinikum Lidenscheid, Méarkische Kliniken GmbH

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Paulmannshoher Str. 14, 58515 Lidenscheid

& 02351/46-3801 = 02351/46-3907
Ansprechpartner: Oberarzt Dr. H. Frenzke

Homepage http://www.maerkische-kliniken.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind - Hilfen fiir
Kinder mit Asthma, Ekzem und Heuschnupfen - (AAK) e.V.
Postfach 1141, 35721 Herborn

@ 02772/9287-0 02772/9287-9

e-mail koordination@aak.de Homepage http://www.aak.de

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)
Fliethstr. 114, 41061 Ménchengladbach

& 02161/814940 02161/8149430
Beratungstelefon 02161/10207

e-mail info@daab.de Homepage www.daab.de

Apert-Syndrom
(Fehlbildungssyndrom mit Stérungen der Kopf-, Extremitaten-
und Lernentwicklung)

Elterninitiative Apert-Syndrom und
verwandte Fehlbildungen e.V.
Ansprechpartner:

Hans-Ullrich Jaczek

Beethovenstr. 24, 58566 Kierspe

@ 02359/1301 &= 02359/291623
Handy 0171/4743856

e-mail jaczek@apert-syndrom.de
Homepage http://www.apert-syndrom.de
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4.5

Aphasie

Als Aphasie bezeichnet man den Verlust der Fahigkeit, das Ge-
dachte in Worte zu fassen, wobei die Intelligenz nicht beein-
flusst ist, oder den Verlust der Fahigkeit zu schreiben oder zu
lesen. Die Ursache ist der Funktionsausfall bestimmter Hirnbe-
reiche nach Schlaganféllen, Hirnblutungen, Schadel-Hirn-Ver-
letzungen, entzindlichen Prozessen im Gehirn (z.B. Hirnhaut-
entzindung).

Bundesverband fur die Rehabilitation der Aphasiker e.V.
Bundesgeschaftsstelle:

Wenzelstr. 19, 97084 Wiirzburg

@ 0931/250130-0 & 0931/250130-39

e-mail info@aphasiker.de Homepage www.aphasiker.de

Gruppe Lidenscheid

Treffpunkt:

Ev. Gemeindezentrum Am Dickenberg
Rathmecker Weg 32, 58513 Ludenscheid
@ 02351/7620 (Klaus Holzrichter)

=8 02351/973097

Gruppe Meinerzhagen
Ansprechpartnerin: Ingrid Radloff
Breslauer Str. 11, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/5587

e-mail radloff-meinerzhagen@t-online.de

Gruppe Plettenberg
Ansprechpartnerin: Marie-Luise Knipp
Eichendorffstr. 8, 58840 Plettenberg
& 02391/3113

Atemwegserkrankungen
(siehe auch Punkt 4.2, 4.19 und 4.40)

Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V.
Geschéftsstelle Berliner Str. 84, 55276 Dienheim

@ 06133/3543 06133/924557

e-mail pla@patientenliga-atemwegserkrankungen.de
Homepage www.patientenliga-atemwegserkrankungen.de
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Fortsetzung Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V.:

Menden/
Iserlohn

Menden

Menden

Gruppe Lidenscheid

(Atemtherapiegruppe fir Asthma, Emphysem,
COPD und Schlafapnoe)

Ansprechpartnerin: Marlene Dudanski
Germanenstr. 53, 58509 Lidenscheid

& 02351/27567 02351/919353

@ 0171/3857367 (Mobil) e-mail info@patliga.de
Rehabilitationssport: Christoph Niedermeyer
@ 02351/94700

Homepage http://wqigs57kf.homepage.t-online.de

Lungensport der
Bewegung-Sport-Gemeinschaft

BSG Menden/Sauerland e.V.

Postfach 1370, 58696 Menden
Homepage http://www.bsg-menden.de
Ansprechpartnerin: Daniela Killas

& 02378/868338 e-mail Daniela@Killas.de

Lungensport und Atemtherapie
Sporttherapie Menden e.V.
Ubungsort: Tanzschule Grewe
Honnenwerth 1, 58706 Menden
Ansprechpartnerin: Stephanie Winkler
& 02373/914858

e-mail sporttherapie-menden@gmx.de

COPD - Selbsthilfegruppe

Markischer Kreis - Sudwestfalen
Treffpunkt:

St. Walburgis-Stift (Konferenzraum)
Walburgisstr. 5, 58706 Menden
Ansprechpartner: Burkhard Schauerte
@ 02373/10346

e-mail SHG-Suedwestfalen@live.de

Bluterkrankheit

Die Bluterkrankheit (Hamophilie) unterscheidet sich je nach feh-
lendem Gerinnungsfaktor in den Typ A oder B. Betroffen sind
nahezu ausschlie3lich Manner. Gefahren erwachsen den Blu-
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4.8

48.1

tern weniger aus aulieren Verletzungen, sondern aus inneren,
Uberwiegend spontanen Blutungen, vor allem in Muskulatur und
Gelenken. Nur durch rechtzeitige und gezielte Therapie, intra-
vendse Verabreichung des fehlenden Gerinnungsstoffes, wel-
cher aus Blutplasma oder gentechnisch hergestellt wird, kbnnen
schwerwiegende Blutungsfolgen verhindert werden.

Deutsche Hamophiliegesellschaft (DHG)
Neumann-Reichardt-Str. 34, 22041 Hamburg

@ 040/6722970 = 040/6724944

e-mail dhg@dhg.de Homepage http://www.dhg.de

Conterganschéadigungen

Bundesverband Contergangeschadigter e.V.
- Hilfswerk vorgeburtlich Geschadigter -
Schwimmbadweg 33, 89604 Allmendingen
& 07391/4719 07391/758504

e-mail info@contergan.de

Homepage http://www.contergan.de

fur den Markischen Kreis:
Ansprechpartner: Heribert Résner
Zu den Ohlwiesen 7, 59757 Arnsberg
@ 02932/894198

e-mail heribert.roesner@online.de

Diabetes (Zuckerstoffwechselstérung)
Beratung/Schulung

Balve Diabetes-Abendschule im
St. Marien-Hospital Balve
Sauerlandstr. 8-12, 58803 Balve
@ 02375/82-0 02375/82-533
Homepage www.hospital-vereinigung.de

Iserlohn St. Elisabeth Hospital Iserlohn
Hochstr. 63, 58638 Iserlohn
@ 02371/78-1358 02371/78-1359
e-mail diabetesberatung@krankenhaus-iserlohn.de
Homepage http://www.hospital-vereinigung.de
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Iserlohn

Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Menden

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Innere Medizin Il

Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

@ 02371/212-258

e-mail jakubassa@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&view
=article&id=6&Itemid=7

Sprechstunde fiir Kinder und Jugendliche
mit Diabetes mellitus

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Abt. fur Kinder- und Jugendmedizin
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

@ 02371/212-300 &= 02371/212-302
e-mail bildheim@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&view
=article&id=12&Itemid=12

Klinikum Lidenscheid, Mérkische Kliniken GmbH
Klinik far Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie und Endokrinologie
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Ludenscheid

& 02351/46-3331 02351/46-3082
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid

@ 02351/46-3801 = 02351/46-3907
Homepage www.maerkische-kliniken.de

St. Vincenz-Krankenhaus Menden
Am Stein 24, 58706 Menden

@ 02373/168-1660 = 02373/168-1555
e-mail Diabetes@krankenhaus-menden.de
Homepage www.hospital-vereinigung.de
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Werdohl Stadtklinik Werdohl, Markische Kliniken GmbH
Schulstr. 25, 58791 Werdohl
@ 02392/57-221 8 02392/57-223
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Einrichtungen

Ludenscheid  Zentrum fir jugendliche Diabetiker
des Hilfswerks fir jugendliche Diabetiker gGmbH
Danziger Weg 1, 58511 Ludenscheid
@ 02351/9891-15 &= 02351/9891-50
e-mail zentrale@jugenddiabetes.de
Homepage:
www.jugenddiabetes.de/luedenscheid/das_
sind_wir/das_sind_wir.htm

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport

Deutscher Diabetiker Bund e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

Goethestr. 27, 34119 Kassel

@ 0561/703477-0 = 0561/703477-1
e-mail info@diabetikerbund.de
Homepage http://www.diabetikerbund.de

BV Mérkischer Kreis

derzeitiger Ansprechpartner:
Landesgeschaftsstelle Duisburg
Johanniterstr. 45, 47053 Duisburg
@ 0203/60844-0 0203/60844-77
e-mail maerkischer_kreis@ddb-nrw.de
Homepage http://www.ddb-nrw.de

Halver

Gruppentreffpunkt: DRK-Haus
Thomasstr. 20, 58553 Halver

@ 02353/903296 (Martina Himmen)
e-mail martina_himmen@web.de

Fortsetzung nachste Seite
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Altena

Herscheid

Hemer

Gruppentreffpunkt:

Gaststatte ,Im Braucken*

Braucker Str. 46, 58675 Hemer

@ 02372/13405 (Siegfried Pfriem)
& 02372/17474 (Willi Siepmann)
& 02372/5544744 (Willi Siepmann)

Iserlohn

"Selbsthilfegruppe Diabetes"

am St. Elisabeth Hospital

Hochstr. 63, 58638 Iserlohn
Treffpunkt: Kaminzimmer (UG) des
Pflegezentrums St. Aloysius (Hochstr. 65)
Diabetes-Sportgruppe

Leitung Karin Goke (TV Ldssel)
Sporthalle der Realschule Bémberg
Freiligrathstr.24, 58636 Iserlohn

@ 02371/34320 (Jurgen Weber)
e-mail jrgen62-shg-diabetes@t-online.de
Homepage www.hospital-vereinigung.de

Plettenberg

Gruppentreffpunkt:

Porstmann’s Restaurant

Umlauf 24, 58840 Plettenberg

& 02392/960680 (Susanne Engelke)
e-mail susanne@engelke-home.de

MTYV von 1860 e.V. Altena

Bewegung & Sport bei Diabetes
Postfach1429, 58744 Altena

& 02352/1337 e-mail info@mtv-altena.de
Homepage http://www.mtv-altena.de

Sport bei Diabetes

TV Griinenthal 1893 e.V.

Homepage www.tv-gruenenthal.de
Postanschrift: Wolfgang Schroder

Rosenweg 5, 58849 Herscheid

e-mail schroeder-w@t-online.de
Ansprechpartnerin: Sabine Esser-Knautz

& 02357/906897 e-mail sabesser@t-online.de
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Iserlohn

Lidenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Meinerzhagen

~Candy Kiddies"

Selbsthilfegruppe fur Kinder und
Jugendliche mit Diabetes und Eltern
Treffpunkt:

Ev. Krankenhaus Bethanien (alte Cafeteria)
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

@ 02374/84435 (Familie Richts)

e-mail MartinaRichts@t-online.de

Diabetes-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt:

Club Aktiv im Gothaer Haus
Rathausplatz 25, 58507 Ludenscheid
Ansprechpartnerin: Rosemarie Knorr
Friedrichstr. 28, 58507 Lidenscheid
@ 02351/42542

Diabetes-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt:

Seminarraum der Staberg-Apotheke
Staberger Str. 18, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartnerin:

Christina Molle (Staberg-Apotheke)
@ 02351/20105 & 02351/23656
e-mail info@stabergapotheke.com

Treff von Eltern an Diabetes Typ 1

erkrankter Kinder und Jugendlicher

Treffpunkt:

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Diabetesambulanz

Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid

@ 02351/46-3801

Ansprechpartnerin: Barbara Reiners

Diabetikertreff Meinerzhagen
Gruppentreffpunkt:

Gasthof Rose

Kirchstr. 20, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/3141 (Brigitte Lobner)
e-mail b.lobner@dokom.net
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4.9

4.10

Menden

Plettenberg

Werdohl

Selbsthilfegruppe Diabetes e.V., Menden
Lilo-Wirtz-Begegnungsstatte

Unnaer Str. 25, 58706 Menden
Ansprechpartner:

Hans-Ulrich Betzinger @ 02373/14547
e-mail HA.BETZINGER@t-online.de und
Jirgen Thulfaut @ 02373/391820
e-mail j.thulfaut@gmx.de

Diabetiker-Sportgruppe
Schwimmverein Plettenberg 1951 e.V.
Ansprechpartner: Klaus Jirgen Brocker
Am Kirchloh 7, 58840 Plettenberg

@ 02391/456046

Homepage http://www.sv-plettenberg.de

Diabetes-Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerinnen:

Irene Drabinski (Stadt-Apotheke)
Freiheitstr. 14, 58791 Werdohl

@ 02392/913091 = 02392/913093
e-mail info@stadt-apotheke-werdohl.com
Doris Urbach (Diabetesassistentin)

@ 02394/8235

Ehlers-Danlos-Syndrom )
(seltene Bindegewebserkrankung, Uberdehnung

der Gelenke)

Deutsche Ehlers-Danlos-Initiative e.V.
Kugelbdhlstr. 1, 91154 Roth

@& 09171/981516 = 09171/981518
e-mail info@ehlers-danlos-initiative.de
Homepage http://www.ehlers-danlos-initiative.de

Fibromyalgie

Fibromyalgie ist eine nichtentziindliche Erkrankung, die durch
Schmerzen in der Muskulatur und in den Sehnenanséatzen sowie
durch eine erhthte Druckempfindlichkeit an den so genannten
Tender Points (Schmerzdruckpunkte) gekennzeichnet ist. Be-
gleiterscheinungen einer Fibromyalgie kdénnen unter anderem
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Schlafstérungen, Midigkeit, Morgensteifigkeit und Depressionen
sein.

Die nichtentzindliche Erkrankung beginnt meist um das 35.
Lebensjahr, selten nach dem 60. Lebensjahr. Betroffen sind vor-
wiegend Frauen.

Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung (DFV) e.V.
Waidachshofer Str. 25, 74743 Seckach

@ 06292/928758 = 06292/928761
Beratungstelefon 06292/928760

e-mail info@fibromyalgie-fms.de

Homepage http://www.fibromyalgie-fms.de

Fibromyalgie-Liga Deutschland e.V.
Geschaftsstelle:

Kirchstr. 1, 41189 Mdnchengladbach
& 02166/613294 02166/613314
e-mail info@fibromyalgie-liga.de
Homepage www.fibromyalgie-liga.de

Gruppe Menden

Treffpunkt: Ludwig-Steil-Haus
Lortzingstr. 10, 58706 Menden

@ 02373/170676 (Gilnter Wroblewski)
e-mail h.g.wroblewski@gmx.de

Meinerzhagen Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt: Stadthalle Meinerzhagen
(in den Raumen der AWO)
An der Stadthalle 1, 58540 Meinerzhagen
Ansprechpartnerinnen:
Annelie Hymmen-Selter
@ 02354/5414 oder Mobil 0151/50106768
e-mail annelie@hymmen.de
Sabine Funke
@ 02354/902630 e-mail ruebimei2004@t-online.de

Wickede Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Wickede
Treffpunkt:
St. Marienkrankenhaus Wickede-Wimbern
(Seminarraum)
Mendener Str. 52, 58739 Wickede

Fortsetzung nachste Seite
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411

412

Ansprechpartnerin:
Gruppenleiterin Brigitte Janz
& 02938/805582

e-mail brigittejanz@yahoo.de

Gelenkerkrankungen (siehe auch Punkt 4.36)

Menden PRO GELENK - Behinderten-Selbsthilfegruppe
fur Gelenkerkrankte e.V. Menden
1. Vorsitzende: Luise Lorenz
Schillerstr. 34, 58730 Frondenberg
@ 02373/77378 02373/9165503
e-mail mail@progelenk-menden.de
Info unter
@ 02373/77378 und 02373/9468322
e-mail r.wiggeshoff@online.de
Homepage www.progelenk-menden.de

Menden TEP-ART Menden e.V.
Verein fur Huft- u. Kniegelenk-Erkrankte
Geschaftsstelle:
Goethestr. 1, 58708 Menden
@ 02373/394127 02373/392709
e-mail tep-art@t-online.de
1. Vorsitzende und Ansprechpartnerin:
Cornelia Jung e-mail peter19561@gmx.net

Heredoataxie
(vererbte ataktische Erkrankung des Zentralnervensystems)

Es handelt sich hierbei um verschiedene, seltene Stoffwechsel-
erkrankungen, deren Ursachen bis heute unbekannt sind, und
die einen progredienten, also fortschreitenden Verlauf haben.
Die wichtigsten Einzelerkrankungen sind die Friedreich’sche
Ataxie (FA) und die cerebellare Heredoataxie.

Deutsche Heredo-Ataxie-Gesellschaft e.V.
Hofener Str. 76, 70372 Stuttgart

@ 0711/5504644 = 0711/8496628

e-mail dhag@ataxie.de Homepage www.ataxie.de

Fortsetzung nachste Seite
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4.13

413.1

4.13.2

Ansprechpartner im Markischen Kreis:
Heiko Rausch

Eisenberger Str. 28, 58708 Menden

@ 02373/61084 e-mail h.r.72@freenet.de

Herz- und Kreislauferkrankungen

Der Herzinfarkt entsteht entweder durch den Verschluss der
Herzkranzarterien oder durch Zellschadigung des Herzmuskel-
gewebes. Zu den Risikofaktoren gehéren Rauchen, seelischer
und nervlicher Stress, Ubergewicht, Bewegungsmangel, Blut-
hochdruck, tberhohte Harnsaurewerte, Zuckerstoffwechselsto-
rungen (Diabetes), Fettstoffwechselstérungen etc.

Information

Deutsche Herzstiftung

Vogtstr. 50, 60322 Frankfurt am Main
& 069/955128-0 069/955128-313
e-mail info@herzstiftung.de

Homepage http://www.herzstiftung.de

Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®
Deutsche Hypertonie Gesellschaft

Berliner Str. 46, 69120 Heidelberg

@ 06221/58855-0 06221/58855-25

@ 06221/588555 (Herz-Kreislauf-Telefon)
e-mail hochdruckliga@t-online.de

Homepage www.hochdruckliga.info

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK)
Kasinostr. 66, 52066 Aachen

& 0241/912332 0241/912333

e-mail BVHK-Aachen@t-online.de Homepage www.bvhk.de

Lidenscheid  Defibrillator (AICD) - Gruppe

Werdohl Ansprechpartnerin:
Helmut Eigler & 02351/85859
e-mail helmut.eigler@web.de oder
Claudia Gardemann @& 02351/71979
e-mail claudia.gardemann@t-online.de
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4.13.3 Sportgruppen

Altena

Halver

Hemer

Iserlohn

Kierspe

Lidenscheid

MTV von 1860 e.V. Altena
Postfach1429, 58744 Altena
@ 02352/1337

e-mail info@mtv-altena.de
Homepage www.mtv-altena.de

TUS Halver 1848 e.V.
Ansprechpartner: Dieter Frohling
Am Richtpfad 23, 58762 Altena
& 02352/22990

e-mail disufroe@t-online.de

Koronarsportgruppe im TV Hemer 1862 e.V.
Sporthalle Felsenmeerschule
Gustav-Reinhard-Str. 1, 58675 Hemer

@ 02372/16167 (Glnter Schulte)

e-mail info@tv-hemer.de

Homepage http://www.tv-hemer.de

Stadtsportverband Iserlohn e.V.
Geschaftsstelle im Sportbiro der Stadt Iserlohn
Schillerplatz 7, 58636 Iserlohn

@ 02371/217-2252 = 02371/217-2259
e-mail sportbuero@iserlohn.de

Homepage http://www.iserlohn.de

Reha- und Gesundheitssport (ReGe)
Oberes Volmetal e.V.
Ansprechpartnerin: Angelika Karpiak
Stocken 4, 58566 Kierspe

@ 02359/6312 &= 02359/294449
e-mail Angelika.Karpiak@gmx.de

Herzsportverein Lidenscheid e.V.
Ansprechpartnerin; Barbara Heinze

c¢/o Klinikum Ludenscheid

Paulmannshdher Str. 14, 58515 Liidenscheid
@ 02351/46-2243

e-mail Roland.Stalz@reha-mk.de
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Meinerzhagen TusS - Turn- und Sportverein
Meinerzhagen 1877 e.V.
& 02354/12858
e-mail info@tus-meinerzhagen.de
Homepage http://www.tus-meinerzhagen.de
Ansprechpartnerin: Erika Weyand
Im Kumpenhahn 42, 58540 Meinerzhagen
& 02354/6601
e-mail eriwey@dokom.net

Menden Bewegung-Sport-Gemeinschaft
BSG Menden/Sauerland e.V.
Verein fur Rehabilitation
Bdingser Weg 14, 58710 Menden
@ & B8 02373/83740 (Gerhard Reusch)
Homepage http://www.bsg-menden.de

Plettenberg Plettenberger Sport Club e.V.
Postanschrift:
Postfach 5229, 58829 Plettenberg
e-mail info@plettenberger-sportclub.de oder
Klaus Jirgen Brocker
Am Kirchloh 7, 58840 Plettenberg
@ 02391/456046
Abteilung Koronarsport
Ansprechpartner: Volker Ries
Hechmecker Weg 2, 58840 Plettenberg
& 02391/990950 02391/10679
e-mail herzsportplbg@aol.com
Homepage www.plettenberger-sportclub.de

Schalksmiihle Turn- und Spielverein Stécken-Dahlerbriick
1885 e.V.
Geschaftsstelle:
Im Dahl 16, 58579 Schalksmihle
@ 02355/7129
e-mail tsd.geschaeftsstelle@web.de
Ansprechpartner: Hans-Jirgen Wagner
@ 02355/137122 Mobil 0176/83050739
e-mail h-jwagner@online.de
Homepage http://www.tsd-sport.de
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4.14

Werdohl TUS Jahn Werdohl 1874 e.V.
Postfach 1771, 58777 Werdohl
@ 02392/3249 (Heide Volker)

Inkontinenz (Blasen- und Darmschwache)

Deutsche Kontinenzgesellschaft e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 124, 34119 Kassel
@& 0561/780604 & 0561/776770

@ 01805/233440 (Patienten-Hotline)
e-mail info@kontinenz-gesellschaft.de
Homepage www.kontinenz-gesellschaft.de

Urogynakologische Sprechstunde

Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH

Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

@ 02371/212-0 02371/212-354

@ 02371/212-364 (Hotline-
Blasenschwéche/Senkung-Urogynakologie)

e-mail ashour@bethanien-iserlohn.de

Homepage http://www.bethanien-iserlohn.de

Kontinenzsprechstunde

der Berglandklinik Lidenscheid

Fachklinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
Am Hundebrink 6, 58511 Lidenscheid

@ 02351/438-0 02351/438-38

e-mail info@berglandklinik-luedenscheid.de
Homepage www.berglandklinik-luedenscheid.de

Inkontinenzsprechstunde

Klinikum Liudenscheid, Markische Kliniken GmbH
Frauenklinik

Paulmannshoher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-3241 = 02351/46-3243

Homepage

www.maerkische-
kliniken.de/Klinikum/Kliniken_und_Institute/Fachabteilungen
[Frauenklink/Schwerpunkte/Inkontinenzsprechstunde.htm
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4.15

4.16

4.16.1

Inkontinenzsprechstunde und Hilfsmittelberatung
(Beratungsstelle der Dt. Kontinenzgesellschaft e.V.)
Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fir Urologie

Paulmannshdher Str. 14, 58515 Ludenscheid

@ 02351/46-3681 = 02351/46-3682

Homepage:

www.maerkische-

kliniken.de/Klinikum/Kliniken_und_ Institute/Fachabteilungen
/Urologie/Klinik_fuer_Urologie.htm

Kleinwuchs

Bundesverband Kleinwiichsige Menschen
und ihre Familien e.V. (BKMF)

Leinestr. 2, 28199 Bremen

& 0421/336169-0 & 0421/336169-18
e-mail info@bkmf.de Homepage www.bkmf.de

Koérperbehinderungen allgemein
Beratungsstellen (siehe auch Punkt 1.20)

Iserlohn Beratungsstelle fur Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen, Behinderungen
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
@ 02371/29529
e-mail beratungsstelle@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
Trager: Netzwerk Diakonie gGmbH

Lidenscheid Beratungsstelle fir Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen und Behinderungen,
deren Angehdrige und Bezugspersonen
(auch Hilfe zur Erziehung und fir tarkische
Familien Beratung in Turkisch)

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behin-
derung, Kreisvereinigung Liudenscheid e.V.
Wehberger Str. 4b, 58507 Liudenscheid

& 02351/6726989 = 02351/983949

e-mail beratung.hze@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de
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Trager
4.16.2 Heilpddagogische Kindergéarten

Iserlohn Heilpadagogisches Zentrum Arbeiterwohlfahrt
"Gertrud-Burgard-Haus"
Am Lobbeckenkopf 30
58636 Iserlohn
& 02371/9089-14
= 02371/9089-16
e-mail:
skg-iserlohn@awo-ha-mk.de
Homepage:
http://www.awo-ha-mk.de

Meinerzhagen Heilpéadagogischer Arbeiterwohlfahrt
Kindergarten Schurfelde
Schirfelde 2
58540 Meinerzhagen
@ 02354/2662
02354/5752
e-mail:
skg-schuerfelde@awo-ha-mk.de
Homepage:
http://www.awo-ha-mk.de

4.16.3 Schulen
siehe auch im Internet unter

www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/Schule
Suchen/index.html

Hemer Felsenmeerschule Landschafts-
LWL - Forderschule, verband WL
Forderschwerpunkt

kérperliche und
motorische Entwicklung
Gustav-Reinhard-Str. 1
58675 Hemer

@ 02372/9063-0
02372/9063-450
e-mail:
felsenmeerschule@Iwl.org
Homepage:
www.lwl.org/LWL/Jugend/felsen
meerschule/willkommen
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Trager

Olpe Max von der Griin-Schule Landschafts-
LWL - Forderschule, verband WL
Forderschwerpunkt

korperliche und
motorische Entwicklung
Bodelschwinghstr. 9
57462 Olpe

@ 02761/920-111

&= 02761/920-222
e-mail info@kb-oe.de
Homepage www.kb-oe.de

4.16.4 Wohnen (siehe auch Punkt 1.28)

4.16.5

Villa Dominik

Wohnstétte fir Menschen mit kdrperlichen,

geistigen oder mehrfachen Behinderungen

Schmoélenallee 1, 58706 Menden

@ 02373/17573-0 &= 02373/17573-120

e-mail Verwaltung@vkm-menden.de

Homepage http://www.krause-menden.de

Trager: Verein fur korper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Wohnhaus Sollingstral3e

Wohnstétte fir Menschen mit korperlichen,

geistigen oder mehrfachen Behinderungen

Sollingstr. 7, 58706 Menden

@& 02373/17573-0 = 02373/17573-120

e-mail Verwaltung@vkm-menden.de

Homepage http://www.krause-menden.de

Tréager: Verein fur kdrper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Behindertensport

Balve Reha-Sport-Verein Balve e.V.
Zum Langenloh 17, 58802 Balve
@ 02375/203371 02375/203371
e-mail reha-sport-verein.balve@freenet.de
Homepage www.reha-sport-verein-balve.de
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Halver

Hemer

Hemer

Iserlohn

Iserlohn-
Letmathe

BSG Oberbriigge
Behindertensportgemeinschaft
Ansprechpartnerin:

Rudolf Siebert (1. Vorsitzender)
Oesterberg 4, 58553 Halver

@ 02353/4927 und

Birgit Gutberlet & 02353/665592
e-mail birgit.gutberlet@t-online.de

Behindertensport-Gemeinschaft
Ansprechpartnerin: Sieglinde Riehl
Goldacker 7, 58675 Hemer

& 02372/60778 Mobil 0162/6451626

REHA-Sportgruppe im TV Hemer 1862 e.V.
e-mail info@tv-hemer.de
Homepage http://www.tv-hemer.de
Ansprechpartnerinnen:

Cacilie Schulte

Im Hoélken 4, 58675 Hemer

@ 02372/16088 = 02372/628935
e-mail cubschultehe@web.de und
Gertrud Bastisch

Parkstr. 83, 58675 Hemer

@ 02372/4630

(besonders angesprochen werden Menschen mit
rheumatischen Erkrankungen wie Morbus Bech-
terew, Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen,
Ruckenleiden allgemein, Hift- und Kniegelenker-
krankungen; Funktionstraining u. Reha-Sport fur

Osteoporose-Patienten siehe Punkt 4.31.3)

Behinderten-Sport-Gemeinschaft Iserlohn e.V.

Verein fir Rehabilitations- und Breitensport
Ansprechpartner: Lothar Schroeter

Im Lau 17, 58636 Iserlohn

B & =2 02371/25818

e-mail bsg-iserlohn@t-online.de

Behinderten Sport Gemeinschaft
Letmathe 1969 - BSG

Ansprechpartner: Gustav Lammert
Sebastian-Kneipp-Weg 20, 58638 Iserlohn
@ 02371/36899 e-mail bsg-letmathe@gmx.de
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Kierspe

Kierspe

Kierspe

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Reha- und Gesundheitssport (ReGe)
Oberes Volmetal e.V.
Ansprechpartnerin: Angelika Karpiak
Stocken 4, 58566 Kierspe

& 02359/6312 02359/294449
e-mail Angelika.Karpiak@gmx.de

Sportférderturnen fir Kinder (4-7 Jahre)
des TSV 79/04

Ansprechpartnerin: Barbel Weber
Ahornweg 8, 58566 Kierspe

@ 02359/1266 &= 02359/903918
e-mail Weber.Kierspe@t-online.de

Wirbelsaulengymnastik des TSV 79/04
Ansprechpartnerin: Barbel Weber
Ahornweg 8, 58566 Kierspe

& 02359/1266 &= 02359/903918
e-mail Weber.Kierspe@t-online.de

BSG Ludenscheid
Behindertensportgemeinschaft
Ansprechpartnerin:

Irmtraud Lang (1. Vorsitzende)
Annabergstr. 23, 58511 Liidenscheid
& 02351/84739

Gymnastik fir Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen (auch Wirbelsdulengymnastik)

bei ,mach was..." aktive Freizeitgestaltung e.V.
Kronprinzenstr. 3, 58511 Ludenscheid

@& 02351/983983 oder 862075

= 02351/983982 e-mail machwas-ev@t-online.de
Homepage www.machwas-in-luedenscheid.de

Sport fir Menschen mit Behinderung des
Lidenscheider Turnvereins von 1861 e.V.
Geschéftsstelle:

Honseler Bruch 2, 58511 Lidenscheid

& 02351/675461

[Mi. 17 - 19 Uhr (aul3er Schulferien)]

Fortsetzung nachste Seite
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4.16.6

Meinerzhagen

Menden

Plettenberg

Werdohl

Fachubungsleiterin:

Sandra Jakubeit und Marc Brenzel
Ansprechpartner: Marc Brenzel

& 02351/9744031 Mobil 0160/7209693
e-mail m.brenzel@Itv1861.de

Homepage http://www.Itv1861.de

(siehe auch im Internet unter
http://www.rollstuhltennis.net)

Behindertensportgemeinschaft
Ingemertermuhle 4, 58540 Meinerzhagen
Ansprechpartnerin: Edith Feldhoff

@ 02358/1651 e-mail fee38@arcor.de

Bewegung-Sport-Gemeinschaft

BSG Menden/Sauerland e.V.

Verein fur Rehabilitation

Boingser Weg 14, 58710 Menden

@ & = 02373/83740 (Gerhard Reusch)
Homepage http://www.bsg-menden.de

Versehrtensportgemeinschaft
Plettenberg 1975 e.V.

Vorsitzender: Gerhard Bender
Wilhelm-Grawe-Str. 4, 58840 Plettenberg
& 02391/50387

Postanschrift: Klaus Jirgen Brocker

Am Kirchléh 7, 58840 Plettenberg

& 02391/456046

Versehrtensportgemeinschaft
Ansprechpartner: Werner Simski
Postfach 1862, 58778 Werdohl
& 02392/10568

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Bundesarbeitsgemeinschaft der Clubs Behinderter
und ihrer Freunde e.V. (BAG cbf)
Langenmarckweg 21, 51465 Bergisch Gladbach
@ 02202/9899811 e-mail info@bagcbf.de
Homepage http://www.bagcbf.de
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Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Bundesgeschéftsstelle:

Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf

@ 0211/64004-0 &= 0211/64004-20

e-mail info@bvkm.de Homepage http://www.bvkm.de

Ludenscheid

Ansprechpartnerin: Monika Schwanz
Memeler Weg 33, 58511 Liidenscheid
& 02351/42879 &= 02351/432180
e-mail info@kreisverband-mk.de
Homepage www.kreisverband-mk.de

Menden

Ansprechpartner: Heribert Krause
Unnaer Landstr. 85b, 58708 Menden
@ 02373/964727 02373/964729
e-mail vkm@krause-menden.de
Homepage www.krause-menden.de

Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e.V.
Postfach 20, 74236 Krautheim/Jagst

& 06294/4281-0 06294/4281-79

e-mail zentrale@bsk-ev.org Homepage www.bsk-ev.org

Halver Ce Be eF Club der Behinderten und
ihrer Freunde Halver-Schalksmiihle e.V.
Treffpunkt:
Von-Vincke-Str. 22, 58553 Halver
Ansprechpartner: Wilfried de Greef
Kiefernweg 3, 58579 Schalksmihle
@ 02355/504017

Iserlohn .Kontaktcafé" der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontakt- und Begegnungsstatte
Varnhagen-Haus
Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn
@ 02371/786827 = 02371/786828
e-mail:
maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de
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Iserlohn

Ludenscheid

Neuenrade

Neuenrade

Plettenberg

Rollstuhlfahrerbegegnungsstatte "Roll-Inn"
Ansprechpartnerin: Carina Steding-Rauch
c/o Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Iserlohn e.V.

Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn

@ 02371/8193-12 02371/8193-20
e-mail sozialarbeit@kv-iserlohn.drk.de
Homepage www.kv-iserlohn.drk.de

Ce Be eF MK e.V. - Club Behinderter

und ihrer Freunde Markischer Kreis
Kluser Str. 35, 58511 Lidenscheid

@ & =B 02351/860707

e-mail cebeefmk@t-online.de oder

Karola Teske

Brockhauser Weg 40A, 58507 Lidenscheid
@ 02351/52308

Homepage http://www.cebeefmk.de

Ce BeeF

Club der Behinderten und ihrer Freunde
Ansprechpartnerin: Brigitte Dirks

Am Semberg 37, 58809 Neuenrade

@ 02392/62625

Freundeskreis ,AUGENBLICK MAL"

Kreis junger Behinderter und Nichtbehinderter
Ansprechpartnerin:

Brigitte Dirks

Am Semberg 37, 58809 Neuenrade

& 02392/62625 und

Lutz Neckenbirger

@ 02392/10025 oder 2879

e-mail info@neckenbuerger.de

Elterngruppe ,Kleeblatt”
Treffpunkt und Kontaktadresse:
Birgit Blumenauer

Ziegelstr.51, 58840 Plettenberg
& 02391/14375

e-mail:
henning.blumenauer@t-online.de
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4.17

417.1

4.17.2

Krebserkrankungen
Brustzentren

Iserlohn Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
@ 02371/212-0 02371/212-354
@ 02371/212-364
(Hotline-Mamma-Brusterkrankungen)
e-mail ashour@bethanien-iserlohn.de
Homepage http://www.bethanien-iserlohn.de

Lidenscheid  Markische Kliniken GmbH
Klinikum Lidenscheid
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Lidenscheid
@ 02351/46-3241 = 02351/46-3243
Homepage http://www.maerkische-kliniken.de

Menden St. Vincenz-Krankenhaus Menden
Am Stein 24, 58706 Menden
@ 02373/168-0 = 02373/168-1801
Homepage www.hospital-vereinigung.de

Darmzentren

Kooperatives Darmzentrum Iserlohn - Menden
Homepage www.hospital-vereinigung.de

St. Elisabeth Hospital Iserlohn

Hochstr. 63, 58638 Iserlohn

@ 02371/78-0 02371/78-1106

und

St. Vincenz-Krankenhaus Menden

Am Stein 24, 58706 Menden

@ 02373/168-0 = 02373/168-1801

e-mail inffo@Krankenhaus-Menden.de

Markisches Darmzentrum

Klinikum Lidenscheid, Méarkische Kliniken GmbH
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-3061 &8 02351/46-3068

e-mail:
MaerkischesDarmzentrum@KIlinikum-Luedenscheid.de
Homepage http://www.maerkisches-darmzentrum.de
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4.17.3 Fordervereine/Stiftungen/Information

Deutsche Hirntumorhilfe e.V.
Geschéftsstelle:

Karl-Heine-Str. 27, 04229 Leipzig
2 0341/5909396 0341/5909397
Hirntumor-Informationsdienst:

@ 03437/702702

Sorgentelefon: 03437/9996867
e-mail info@hirntumorhilfe.de
Homepage www.hirntumorhilfe.de

Deutsche Kinderkrebsstiftung
Adenauerallee 134, 53113 Bonn

& 0228/688460 = 0228/6884644
e-mail info@kinderkrebsstiftung.de
Homepage www.kinderkrebsstiftung.de

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
Informations- und Beratungsservice,
Psychosoziale Krebsberatungsstelle
TiergartenTower

StraBe des 17. Juni 106-108, 10623 Berlin
& 030/3229329-00 & 030/3229329-66
e-mail service@krebsgesellschaft.de
Homepage http://info.krebsgesellschaft.de

Deutsche Krebshilfe e.V.

Buschstr. 32, 53113 Bonn

@ 0228/72990-0 & 0228/72990-11
e-mail deutsche@krebshilfe.de
Homepage http://www.krebshilfe.de

Rauchertelefon fiir Krebspatienten des
Deutschen Krebsforschungszentrums Heidelberg
(DKFZ2)

& 06221/424224 e-mail Rauchertelefon@dkfz.de
Homepage http://www.rauchertelefon.de
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Forderkreis fir krebskranke Kinder und
Jugendliche Bonn e.V.

Joachimstr. 20, 53113 Bonn

@ 0228/9139440 = 0228/9139433

e-mail info@foerderkreis-bonn.de
Ansprechpartner im Markischen Kreis:

Heiner Richert

Hembergstr. 16, 58762 Altena

& 02352/31231 e-mail heiner-richert@t-online.de
Homepage http://www.foerderkreis-bonn.de

Gesellschatft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.
VolRstr. 3, 69115 Heidelberg

@ 06221/13802-0 (Infotelefon)

06221/13802-20 e-mail information@biokrebs.de
Homepage http://www.biokrebs.de

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther Str. 20, 40221 Dusseldorf
& 0211/157609-90 & 0211/157609-99
e-mail info@krebsgesellschaft-nrw.de
Psychosoziale Telefonberatung:

@ 0211/157609-980 0211/157609-983
e-mail beratung@krebsgesellschaft-nrw.de
Homepage www.krebsgesellschaft-nrw.de

Krebsinformationsdienst (KID)

Deutsches Krebsforschungszentrum

Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg
& 06221/42-2890 (BUro)

e-mail sekretariat-kid@dkfz.de

Informationsdienst fiir krebsbezogene Anfragen:
& 0800/4203040

e-mail krebsinformationsdienst@dkfz.de
Homepage http://www.krebsinformationsdienst.de
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4.17.4 Psychosoziale Betreuung fir Krebskranke
und deren Angehérige durch Einrichtungen

Krebsberatungsstelle des

Tumor-Netzwerkes im Munsterland (TiM) e.V.
Gasselstiege 13, 48159 Miinster

& 0251/625620-10 0251/625620-19
e-mail info@krebsberatung-muenster.de
Homepage www.krebsberatung-muenster.de

Psychosoziale Krebsberatung e.V.
Hofkamp 131, 42103 Wuppertal

@ 0202/456444 0202/452808

e-mail Krebsberatung-Wuppertal@t-online.de
Homepage www.krebsberatung-wuppertal.de

4.17.5 Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport

Bundesverband der Kehlkopfoperierten e.V.
Bundesgeschéftsstelle Bonn:

Haus der Krebsselbsthilfe

Thomas Mann Str. 40, 53111 Bonn

@ 0228/33889-300 0228/33889-310
Mobil 0177/2145478

e-mail geschaeftsstelle@kehlkopfoperiert-bv.de
Homepage http://www.kehlkopfoperiert-bv.de

Bezirksverein Hagen

Geschéftsstelle:

Bergstr. 73, 58095 Hagen

@ 02331/7882293 02331/7882294

1. Vorsitzende: Karin Trommeshauser

@ & = 02371/36301 Mobil 0173/8503638
e-mail kehlkopflosehagen@web.de
Homepage www.kehlkopflosehagen.de

Bezirksverein Markischer Kreis/Sauerland
monatlicher Treffpunkt: Gothaer Haus
Rathausplatz 25, 58507 Ludenscheid

@ 02354/3471 (Klaus Kamrath)

e-mail k-m.kamrath@t-online.de
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Deutsche ILCO e.V. - Vereinigung von Stomatragern (Men-
schen mit einem kiinstlichen Darmausgang oder einer kiinst-
lichen Harnableitung) und Menschen mit Darmkrebs
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

@ 0228/338894-50 &= 0228/338894-75

e-mail info@ilco.de  Homepage http://www.ilco.de

Regionalsprecherin:

Anne Reineke-Schrieber
Lenninghausstr.43, 44269 Dortmund
@ 0231/445193

e-mail Aschrieber@t-online.de und
Gruppe Iserlohn-Menden:
Ansprechpartnerin: Inge Lange

& 02371/44295

e-mail offsetlange.iserlohnn@t-online.de

Regionalsprecherin:

Birgit Muckenhaupt

Unter der Lowe 19, 57489 Drolshagen
@ 02763/6590 (nachmittags)

e-mail b.muckenhaupt@t-online.de und
Gruppe Olpe

Treffpunkt:

Altes Lyzeum (neben dem Rathaus)
Franziskaner Str. 6, 57462 Olpe

@ 02354/3831 (Renate Kreikebaum)
e-mail rkreikebaum@t-online.de

Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe e.V. (DLH)
Bundesgeschéftsstelle: Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

& 0228/33889200 &= 0228/33889222

e-mail info@leukaemie-hilfe.de Homepage www.leukaemie-hilfe.de

Leukamie und Lymphom

Selbsthilfegruppe (SHG) Ostwestfalen e.V.
Treffpunkt:

Mellinstr. 5 (neben dem Rathaus)

59457 Werl

Ansprechpartner: Bernhard Jochheim

& 02938/2802 e-mail bejoc@web.de
Homepage www.shg-ostwestfalen.de
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Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe e.V. NRW
Grundschotteler Str. 106, 58300 Wetter (Ruhr)
@ 02335/689861 02335/689863

e-mail nhl.hilfe@t-online.de

Homepage http://www.nhl-hilfe.de

Lymphome und Leukadmien, Markischer Kreis
Gruppentreffpunkt: Klinikum Lidenscheid
Haupthaus, Seminarraum E 717
Ansprechpartner:
Patienten-Informations-Zentrum (PI1Z)

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Paulmannshoéher Str. 14, 58515 Ludenscheid

@ 02351/46-2121 & 02351/46-2125
e-mail patienteninformationszentrum@gmx.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

L,Haus der Krebs-Selbsthilfe”
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

@ 0228/33889-400 = 0228/33889-401
e-mail kontakt@frauenselbsthilfe.de
Homepage http://www.frauenselbsthilfe.de

Gruppe Plettenberg

Informationen erteilen:

Ursula Dartmann (Gruppenleiterin)
Spitzwegstr. 2, 58840 Plettenberg

@ 02391/12927

e-mail ursula.dartmann@t-online.de
Katharina Sauer (Stv. Gruppenleiterin)
& 02392/10154

Gruppe Wickede/Ruhr

Treffpunkt der Gesprachsgruppe:

St. Marienkrankenhaus Wickede-Wimbern
Mendener Str. 52, 58739 Wickede

& 02377/83-0
Ansprechpartnerin/Gruppenleiterin:
Ingeborg Vorhoff

& 02373/66380 e-mail I.Vorhoff@gmx.de
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Altena

Dortmund

Herscheid

Iserlohn

Iserlohn

MTV von 1860 e.V. Altena

Sport bei Krebs in der Nachsorge
Postfach 1429, 58744 Altena

@ 02352/1337 e-mail info@mtv-altena.de
Homepage http://www.mtv-altena.de

Elterntreff leukamie- und
tumorerkrankter Kinder e.V.
Kontakt/Biro:

Humboldtstr. 52-54, 44137 Dortmund
@ 0231/2063415 &= 0231/2063803
e-mail buero@elterntreff-dortmund.de
Homepage http://elterntreff-dortmund.de

Sport in der Krebsnachsorge

TV Grinenthal 1893 e.V.

Homepage www.tv-gruenenthal.de
Postanschrift: Wolfgang Schroder
Rosenweg 5, 58849 Herscheid

e-mail schroeder-w@t-online.de
Ansprechpartnerin: Sabine Esser-Knautz
@ 02357/906897

e-mail sabesser@t-online.de

Gesprachskreis fir Krebsbetroffene
und deren Angehdrige
Geschaftsstelle/Gruppentreffpunkt:
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Iserlohn e.V.
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn
@ 02371/8193-0 = 02371/8193-20
e-mail info@kv-iserlohn.drk.de oder
@ 02371/63615 (Helga Basener)
Homepage www.kv-iserlohn.drk.de

Selbsthilfe bei Brustkrebs

Treffpunkt: Ev. Krankenhaus Bethanien
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn

@ 02371/771790 (Anne v. Chamier-Arndts)
e-mail von.chamier-arndts@t-online.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/pdf/brustkrebs_selbsthilfegruppe.pdf
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Iserlohn

Kierspe

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Iserlohn
Treffpunkt: St. Elisabeth Hospital
Konferenzraum 1, Parterre

Hochstr. 63, 58638 Iserlohn
Ansprechpartner: Ginter Dreston
Beethovenstr. 18, 58638 Iserlohn

@ 02371/23775

Reha- und Gesundheitssport (ReGe)
Oberes Volmetal e.V.
Ansprechpartnerin: Angelika Karpiak
Stocken 4, 58566 Kierspe

@ 02359/6312 02359/294449
e-mail Angelika.Karpiak@gmx.de

Frauenselbsthilfegruppe nach Brustkrebs

am Brustzentrum im Klinikum Ludenscheid
Mérkische Kliniken GmbH

Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid
Ansprechpartnerinnen:

Annette Andrejewski @ 02392/61510
e-mail Annette-Andrejewski@t-online.de
Annette Hanisch @ 02351/46-3245

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Kontakt/Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20

58511 Liidenscheid

2 & = 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Gymnastik nach Brustkrebs bei

.-mach was..." aktive Freizeitgestaltung e.V.
Kronprinzenstr. 3, 58511 Lidenscheid

@ 02351/983983 oder 862075

& 02351/983982

e-mail machwas-ev@t-online.de

Homepage www.machwas-in-luedenscheid.de
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Ludenscheid

Lidenscheid

Lidenscheid

Meinerzhagen
Kierspe

Menden

Sport in der Krebsnachsorge

Berglandklinik Lidenscheid

Fachklinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
Am Hundebrink 6, 58511 Ludenscheid

& 02351/438-0 & 02351/438-38
Ubungsleiterin: Hannelore Hallmann

e-mail info@berglandklinik-luedenscheid.de
Homepage www.elternschule-luedenscheid.de

Sport in der Krebsnachsorge
Turbo-Schnecken Ludenscheid e.V.
Postfach 2865, 58478 Lidenscheid

@ 02351/985630

e-mail info@turbo-schnecken.com
Homepage www.turbo-schnecken.com
Ansprechpartnerin: Hannelore Hallmann
@ 02351/944246 Mobil 0171/2255641

Stomagesprachskreis

fur Menschen mit kinstlichem Darmausgang
oder kinstlicher Harnableitung

Klinikum Lidenscheid (Seminarraum Haupthaus)
Paulmannshoher Str. 14, 58515 Lidenscheid
Ansprechpartnerin:

Stomatherapeutin Schwester Thea Klingelhofer
@ 02351/46-0

Selbsthilfegruppe Krebs

Kierspe - Meinerzhagen e.V.
Ansprechpartner: Klaus Langemann
Muhlenbergstr. 9, 58540 Meinerzhagen
& 02354/5272

(Mitglied der Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e.V.)

Gesprachskreis nach Krebs
Treffpunkt: St. Vincenz Pfarrzentrum
Pastoratstr. 25, 58706 Menden

& 02373/65556 (Helga Bauer)
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4.18

Plettenberg Krebsnachsorgesport fiir Frauen
Plettenberger Turnverein 1868 e. V.
1. Geschéftsfuhrer: Frank Sohn
Uhlandstr. 10, 58840 Plettenberg

@ 02391/14200 oder 02391/923-259

e-mail frank.sohn@gmx.de

Ansprechpartnerin: Ursula Dartmann

Spitzwegstr. 2, 58840 Plettenberg
@ 02391/12927

e-mail ursula.dartmann@t-online.de
Homepage:
http://www.plettenberger-turnverein.de

Leberleiden

Deutsche Leberhilfe e.V.

Krieler Str. 100, 50935 Koln

@ 0221/28299-80 0221/28299-81
e-mail info@leberhilfe.org

Homepage http://www.leberhilfe.org

Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Homepage http://www.lebertransplantation.de

Ansprechpartnerin

fur den Méarkischen Kreis:
Angelika Grimaldi

Heggenberg 13, 59757 Arnsberg
@ 02932/37976

Verein leberkrankes Kind e.V.
Geschéftsstelle:

Evelyn Witt

Bottcherstr. 5, 31008 Elze

& & = 05068/573350

e-mail Wittevelyn@aol.com
Homepage www.Leberkrankes-Kind.de

Ansprechpartnerin im Markischen Kreis:

Martina Mikus

Kronprinzenstr. 8a, 58511 Liidenscheid

& & = 02351/911646
e-mail marcus.mikus@gmx.de
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4.19

4.20

Lungenleiden/Tuberkulose (siehe auch Punkt 4.5)

Deutsche Lungenstiftung e.V.
Herrenhauser Kirchweg 5, 30167 Hannover
@ 0511/215511-0 & 0511/215511-3
e-mail Deutsche.Lungenstiftung@t-online.de
Homepage http://www.lungenstiftung.de

Deutsches Zentralkomitee zur Bekdmpfung der Tuberkulose
Prof. Dr. Robert Loddenkemper, Generalsekretar

Stralauer Platz 34, 10243 Berlin

& 030/29362701 &= 030/29362702

e-mail info@dzk-tuberkulose.de

Homepage http://www.dzk-tuberkulose.de

Hemer Lungenklinik Hemer
Zentrum fir Pneumologie u. Thoraxchirurgie
Theo-Funccius-Str. 1, 58675 Hemer
& 02372/908-0 02372/908-2022
e-mail info@lkhemer.de
Homepage www.lungenklinik-hemer.com
Trager: Deutscher Gemeinschafts-

Diakonieverband GmbH, Marburg

Lupus Erythematodes
(Erkrankung aus dem rheumatischen Formenkreis,
Autoimmunerkrankung)

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Geschéftsstelle:

Déppersberg 20, 42103 Wuppertal
& 0202/4968797 &= 0202/4968798
e-mail lupus@rheumanet.org
Homepage www.lupus.rheumanet.org

Gruppe Wickede
Gruppentreffpunkt: Gaststatte Garte
Engelhardtstr.14, 58739 Wickede
auf3erdem

Fortsetzung nachste Seite
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4.21

Rheuma-Cafe im

St. Marienkrankenhaus Wickede-Wimbern
Mendener Str. 52, 58739 Wickede
Ansprechpartnerin: Iris Boer

Ahornweg 2, 58739 Wickede

& 02377/3366

Morbus Bechterew (chronisch-rheumatische Erkrankung;
kndcherne Einsteifung der Wirbelsaule)

DVMB - Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

Metzgergasse 16, 97421 Schweinfurt

@ 09721/22033 09721/22955

e-mail DVMB@bechterew.de Homepage www.bechterew.de

Plettenberg

Gruppen Hemer, Iserlohn und Menden
Ansprechpartner: Siegfried Herhold
Scherlingstr. 38, 58640 Iserlohn

@ 02304/5672 &= 02304/953304
e-mail gerda.herhold@dvmb-nrw.de
Homepage:

http://meine-stadt-
iserlohn.de/projekte/?projectid=486df964e9f8d

Gruppe Plettenberg
Ansprechpartner: Norbert Biller
Bahnhofstr. 44, 58840 Plettenberg
@ 02391/50143

e-mail norbertbiller@gmx.de

Reha-Gesundheitssport bei Osteoporose-
und Morbus-Bechterew-Patienten
Plettenberger Sport Club e.V.
Postanschrift:

Postfach 5229, 58829 Plettenberg
e-mail info@plettenberger-sportclub.de
Ansprechpartner:

Walter Dasberg

@ 02391/52232 02391/54853

Klaus Jiirgen Brocker

& 02391/456046

Homepage www.plettenberger-sportclub.de

132



4.22

4.23

Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind chronisch entzundliche
Erkrankungen im Verdauungstrakt von unbekannter Ursache,
die durch ihr schubartiges Auftreten den Betroffenen ein Leben
lang einschranken. Symptome wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Untergewicht, Mangelernahrung, Gelenkbeschwerden und Au-
genentzundungen sind haufig.

Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung
(DCCV) e.V. - Bundesgeschaftsstelle:

Reinhardtstr. 18, 10117 Berlin

& 030/2000392-0 030/2000392-87

e-mail info@dccv.de Homepage www.dccv.de

Gruppe Plettenberg

Treffpunkt:

Krankenhaus Plettenberg gem. GmbH
Mehrzweckraum des Altenpflege-
Seniorenzentrums

Ernst-Moritz-Arndt-Str. 17, 58840 Plettenberg
@ & & 02394/1017 (Brunhilde Nakajew)
e-mail Brunhilde.Nakajew@gmx.de

Mukoviszidose

Mukoviszidose ist eine erblich bedingte Stoffwechselerkran-
kung. Durch den Gendefekt behindert ein zahflissiger Schleim
die Funktion der Organe. Besonders betroffen sind Lunge und
Bauchspeicheldrise. Haufig auftretende Lungenentziindungen
gefahrden das Leben der Kinder. Die Verdauungsstérungen mit
einer unzureichenden Ausnutzung der Nahrung verhindern ein
normales Gedeihen. Die Therapie besteht aus Atemphysiothe-
rapie, regelmaRigen Inhalationen und der Gabe von Medika-
menten, vor allem entziindungshemmenden und verdauungs-
férdernden Praparaten. Diese Therapie ist mehrmals taglich
durchzufuhren.
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4.24

4.24.1

Mukoviszidose e.V. - Bundesverband
Selbsthilfe bei Cystischer Fibrose (CF)
Bundesgeschéftsstelle:

In den Dauen 6, 53117 Bonn

& 0228/98780-0 & 0228/98780-77
e-mail info@muko.info

Homepage http://muko.info

Ansprechpartnerin fir den Markischen Kreis:
Heidemarie Petras

Annabergstr. 31, 58511 Lidenscheid

& 02351/82678

e-mail heidemarie.petras@t-online.de

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose (MS) ist eine Entziindung des Zentralnerven-
systems. Die Krankheit verlauft schubférmig oder progredient
und fuhrt zu leichten bis zu schwersten La&hmungen, Spastiken,
Koordinationsstérungen, Seh- und Sprachstérungen. Das Er-
scheinungsbild ist vielschichtig. Es muss aber betont werden,
dass eine Erkrankung an MS nicht zwangslaufig schwer verlau-
fen muss; viele Patienten kdnnen Uber Jahrzehnte ein normales
Leben fiihren. Das Erkrankungsalter liegt meist zwischen dem
20. und 40. Lebensjahr. Die Ursache der MS ist nicht bekannt;
und damit gibt es keine allgemeingtiltige Therapie.

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft - DMSG -
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf

@ 0211/93304-0 &= 0211/312019

e-mail post@dmsg-nrw.de Homepage www.dmsg-nrw.de

Gruppe Iserlohn

Treffpunkt: Gaststatte Heidebad
Heideplatz 4, 58638 Iserlohn
Ansprechpartnerin:

Bergit Stollecky-Kleff

Am Westhang 45, 58640 Iserlohn
& 02371/41475

e-mail rainerkleff@freenet.de
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Fortsetzung Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft:

Menden

Schalksmiuihle

Gruppe Lidenscheid

e-mail info@ms-gruppe-luedenscheid.de
Homepage www.ms-gruppe-luedenscheid.de
Treffpunkt des Kontaktkreises:
Gemeindehaus der Ev. Johannes-
Kirchengemeinde Ludenscheid

Larchenweg 13, 58509 Ludenscheid

(neue MS-Betroffene, gleich welcher Alters-
stufe, sowie deren Angehérige sind herzlich
willkommen)

Ansprechpartner: Klaus Nauditt

@ 02351/85528 02351/861926

e-mail klaus.nauditt@ms-gruppe-luedenscheid.de
Arztlicher Beirat:

Dr. med. Sebastian Schimrigk

Direktor der Klinik fir Neurologie und
neurologische Intensivmedizin

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken
GmbH

Herr Dr. Schimrigk ist jederzeit fur Mitglieder
und Betroffene erreichbar unter

@ 02351/46-3511 &= 02351/46-3514
e-mail:
sebastian.schimrigk@klinikum-luedenscheid.de

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Menden und Umgebung e.V.
Treffpunkt: Walburgisstift
Walburgisstr. 5, 58706 Menden
Ansprechpartner: Bruno Diekmann
@ 02373/5297 @ 02373/174781
e-mail bruno.diekmann@tb-d.de

MS-Kontaktkreis Schalksmuhle e.V.

Ev. Gemeindezentrum der Christuskirche
Kirchstr. 2, 58579 Schalksmihle-Dahlerbriick
@ 02353/661886 (Jorg Gersmeyer)

e-mail christelgersmeyer@gmx.de

@ 02355/3625 (Claudia Hiibner-De Wetter)
02355/401642 e-mail claudia@de-wetter.de
Homepage http://www.ms-kontaktkreis.de
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4.24.2 Wohnen (siehe auch Punkt 1.28)

4.25

4.26

4.27

Ludenscheid Karl-Reeber-Seniorenzentrum
Seniorenpflege, Station fur MS-Kranke
Stral3burger Weg 52, 58511 Liidenscheid
@ 02351/9848-0 &8 02351/9848-48
e-mail:
hl-luedenscheid@reichsbund-freier-schwestern.de
Homepage www.reichsbund-freier-schwestern.de
Trager: Reichsbund freier Schwestern e.V.

Muskelkrankheiten

Im Volksmund spricht man vom ,Muskelschwund®. In der medi-
zinischen Fachwelt werden mehr als achthundert neuromus-
kulare Erkrankungen unterschieden, die fast alle noch nicht
heilbar sind.

Weltweit wird nach den Ursachen der Erkrankung gesucht.

Deutsche Gesellschaft fur Muskelkranke (DGM) e.V.
Im Moos 4, 79112 Freiburg

& 07665/9447-0 &= 07665/9447-20

e-mail inffo@dgm.org Homepage http://www.dgm.org

Myasthenia Gravis
(Erkrankung der Erregungsubertragung zwischen Nerven und
Muskeln; belastungsabhéngige Muskelschwéche)

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V.
Westerstr. 93, 28199 Bremen

& 0421/592060 0421/508226
e-mail info@dmg-online.de

Homepage http://www.dmg-online.de

Narkolepsie

Narkolepsie ist eine Stdérung der Schlaf-/Wachregulation, die sich
primar in exzessiver Tagesschlafrigkeit, plotzlichen Schlafanfal-
len, affektiven Tonusverlustanfallen und Stérungen des Nacht-
schlafes auRRert. Narkolepsie ist nicht heilbar, aber auf dem Be-
handlungsweg meist sehr wohl ertréaglicher zu machen.
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Deutsche Narkolepsie Gesellschaft e.V.
Wilhelmshoher Allee 286, 34131 Kassel
@ 0561/400907-04 = 0561/400907-06
e-mail dng-geschaeftsstelle@t-online.de
Homepage http://www.dng-ev.de

Ansprechpartner im Markischen Kreis:
Gerhard Steiner

Limburger Str. 39, 58644 Iserlohn

@ 02371/5905 =@ 02371/954569
e-mail Steiner-Knigge@gmx.de

4.28 Neurodermitis (siehe auch Punkt 4.2)

Die Neurodermitis ist eine erblich pradisponierte Erkrankung.
Ihr Beginn liegt meist schon in friher Kindheit mit Juckreiz,
Roétung, Schuppung, Nassen und Krustenbildung bes. an den
Wangen, der Stirn und am behaarten Kopf (sog. Milchschorf).

Deutscher Neurodermitis Bund e.V.
Baumkamp 18, 22299 Hamburg
@ 040/230744 040/231008
e-mail info@neurodermitis-bund.de
Homepage http://www.dnb-ev.de

4.29 Nierenleiden
4.29.1 Dialysezentren
Dialysezentrum Dr. med. Johannes Bunia/ Martin Ernst

Iserlohn Hochstr. 54, 58638 Iserlohn
@ 02371/149111 = 02371/149312
e-mail info@dialyse-iserlohn.de
Homepage www.dialyse-iserlohn.de

Markische Dialysezentren GmbH
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Iserlohn- Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn

Letmathe @ 02374/54138 &= 02374/14411
e-mail lars.grawunder@dialyse-mk.de
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4.29.2

Fortsetzung Markische Dialysezentren GmbH:

Lidenscheid Hohfuhrstr. 27, 58509 Lidenscheid
2 02351/26611
e-mail j.galle@klinikum-luedenscheid.de

Nephrologische Gemeinschaftspraxis Dr. med. Christoph
Mohler / Dr. med. Olaf Loke / Dr. med. Dirk Meinke

e-mail info@dialyse-luedenscheid.de

Homepage http://www.dialyse-luedenscheid.de

Lidenscheid Buckesfelder Str. 105a, 58509 Liidenscheid
@ 02351/9687-10 & 02351/9687-55

Plettenberg Ernst-Moritz-Arndt-Str. 15, 58840 Plettenberg
& 02391/6089851 02391/6089855
(zwecks Terminabsprachen wenden Sie sich
bitte an die Praxis in Lidenscheid)

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Bundesverband Niere e.V.

- Pravention, Dialyse, Transplantation -
Weberstr. 2, 55130 Mainz

@ 06131/85152 = 06131/835198

e-mail geschaeftsstelle@bnev.de

Homepage http://cms.bundesverband-niere.de

Nephrokids Nordrhein-Westfalen e.V.
Homepage www.nephrokids.de

Ortsgruppe Markischer Kreis
Ansprechpartnerin: Anke Schéfer
Im Dahl 46, 58579 Schalksmiihle
& 02355/3974

e-mail Anke.schaefer@nephrokids.de

Lidenscheid  Selbsthilfegruppe ,Niere*
SHG fiur Nierenkranke, Dialysepatienten
und Transplantierte
Treffpunkt: Haus der Vereine
Sauerfelder Str. 27, 58511 Lidenscheid
@ 02357/3333 (Manfred Quellenberg)
@ 02351/634100 (Barbel Orgiu)
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4.30

4.31

4311

Osteogenesis imperfecta

Auffélligstes Merkmal dieser Bindegewebserkrankung (auch
Glasknochenkrankheit genannt) sind die haufigen Knochen-
briche, die besonders in der Kindheit auftreten. Doch ist das
Erscheinungsbild der Behinderungsart so vielfaltig, dass man-
cher Ol-Betroffene sich einer Behinderung tUberhaupt nicht be-
wusst ist. Blaue Skleren (= Weil3 des Augapfels), Kleinwuchs,
Schwerhdrigkeit im Erwachsenenalter und grauschimmernde,
brichige Zahne kdnnen weitere Begleiterscheinungen sein,
aber auch isoliert auftreten.

Deutsche Gesellschaft fiir Osteogenesis imperfecta
(Glasknochen) Betroffene e.V.

Bei den Mihren 82, 20457 Hamburg

@ 040/69087-200 040/69087-199

e-mail info@oi-gesellschaft.de

Homepage http://www.oi-gesellschaft.de

Ansprechpartner im Markischen Kreis:
Thomas Kriger

Hoppenbeul 2, 58640 Iserlohn

@ 02371/157384

e-mail:
thomas.krueger@oi-gesellschaft.de

Osteoporose

Systematische Skeletterkrankung, charakterisiert durch niedrige
Knochenmasse und Verschlechterung der Mikroarchitektur des
Knochengewebes

Folge: Knochenbrichigkeit und Frakturempfindlichkeit

Behandlung

Wickede Kompetenzzentrum Osteoporose
St. Marienkrankenhaus
Wickede-Wimbern gGmbH
Mendener Str. 52, 58739 Wickede
@ 02377/83-1224 02377/83-1311
e-mail info@krankenhaus-wickede.de
Homepage www.krankenhaus-wickede.de
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4.31.2

4.31.3

Beratung/Information

z.Z. kein Angebot vorhanden

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf

@& 0211/301314-0 &= 0211/301314-10
e-mail Info@Osteoporose-Deutschland.de
Homepage www.osteoporose-deutschland.de

Gruppe Hemer

Ansprechpartnerin: Cécilie Schulte

Im Holken 4, 58675 Hemer

& 02372/16088 &= 02372/628935

e-mail cubschultehe@web.de

Funktionstraining u. Reha-Sport fiir Osteoporose-
Patienten der Gruppe im TV Hemer 1862 e.V.
siehe Homepage http://www.tv-hemer.de

Gruppe Iserlohn

Ansprechpartner: Dr. Gunter Glauch
@ 02371/31626 02371/370986
e-mail glauch-iserlohn@gmx.de
Treffpunkt: AWO Seniorentreff
NufR3str.3, 58636 Iserlohn

Gruppe Lidenscheid

Gruppentreffpunkt:  Selbsthilfezentrum/K.1.S.S.
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartnerin: Silvia Walthes

Harlinger Str. 3, 58509 Liidenscheid

@& 02351/23967 e-mail mawal@t-online.de

Gruppe Menden
Ansprechpartnerin: Mechthild Friederich

Horlecke 26, 58706 Menden
@ 02373/4271 e-mail hume.friederich@gmx.de

Fortsetzung nachste Seite
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Gruppe Plettenberg

Treffpunkt:

Krankenhaus Plettenberg gem. GmbH
Mehrzweckraum des Altenpflege-
Seniorenzentrums

Ernst-Moritz-Arndt-Str. 17, 58840 Plettenberg
Ansprechpartnerin:

Renate Hermes @ 02391/976934
e-mail renate.hermes@yahoo.de

Plettenberg Reha-Gesundheitssport bei Osteoporose-
und Morbus-Bechterew-Patienten
Plettenberger Sport Club e.V.
Postanschrift:

Postfach 5229, 58829 Plettenberg
e-mail info@plettenberger-sportclub.de
Ansprechpartner:

Walter Dasberg

@ 02391/52232 02391/54853

Klaus Jurgen Brocker

@& 02391/456046

Homepage www.plettenberger-sportclub.de

4.32 Parkinson

Die Parkinsonsche Krankheit ist die Folge einer Stoffwechsel-
stérung im Zentralen Nervensystem. Sie zeichnet sich durch
folgende Symptome aus: Bewegungs- und Antriebsarmut, im
fortgeschrittenen Stadium auch Verminderung der Gesichtsmi-
mik, Muskelsteifheit, Dauerverkrampfungen. Typisch ist eben-
falls das ruckartige Erstarren einer Bewegung. Beim Gehen
bleibt der Patient pl6tzlich stehen und kann sich nicht mehr vom
Fleck rihren. Besonders unter Stress oder bei Aufregung fallt
es dem Betroffenen schwer, fliissig zu sprechen. Diese Krank-
heitserscheinungen kénnen medikamentds und operativ be-
kampft werden. Die Krankheit selber ist nach wie vor unheilbar.

PIT - Das Parkinson-Info-Telefon

ein Service der Deutschen Parkinson Vereinigung e.V.
in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,
Regionalverband Hagen/Ennepe-Ruhr

@ 01805/191909

Homepage www.parkinson-vereinigung.de/PIT_Flyer.pdf
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4.33

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

- Bundesverband -

Moselstr. 31, 41464 Neuss

@ 02131/740270 02131/45445
e-mail info@parkinson-vereinigung.de
Homepage www.parkinson-vereinigung.de

Gruppen in Altena, Iserlohn, Kierspe,
Ludenscheid, Menden, Plettenberg
Ansprechpartnerin:

Dr. Armin Kabat (Punkt-Apotheke)
Wilhelmstr. 33, 58511 Lidenscheid

@ 02351/6630799 = 02351/6630797
e-mail kabat@punktapotheke.com und
Ulrike Dyker

Honnetalstr. 284, 58675 Hemer

& 02372/80353

e-mail ulrikedyker@web.de

Polyneuropathie

Die Krankheit Polyneuropathie ist eine Schadigung der Nerven,
oft als Folge einer Diabetes- oder auch Suchterkrankung. Dabei
sind typischerweise mehrere Nerven des peripheren Nerven-
systems gleichzeitig betroffen, also sowohl motorische als auch
sensible und vegetative Nerven. Die Symptome sind je nach
betroffenem Nervenfasertyp und Korperregion vielfaltig. Es
kann zu Stoérungen des Verdauungstraktes kommen, aber auch
zu Sodbrennen oder Véllegefiihl. AuRerdem kann die Herzfunk-
tion beeintrachtigt werden. Weitere Symptome sind Taubheits-
gefuhl in Zehen und Fingern, ein vermindertes Schmerz- und
Temperaturempfinden oder Muskelschwund.

Kierspe Polyneuropathie-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt:
Physiotherapie-Praxis Heike Siepermann
Friedrich-Ebert-Str. 243, 58566 Kierspe
& 02359/662231 (Doris Fittig)
e-mail info@physiotherapie-siepermann.de
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4.34

4.35

Psoriasis

Die Psoriasis ist eine erbmaRig weitergegebene Veranlagung
der Haut und des Bindegewebes, bestimmte Veranderungen zu
zeigen. Diese kdnnen sein: GefalRerweiterungen der Lederhaut
sowie eine Schuppenbildung der Oberhaut (Schuppenflechte/
Psoriasis vulgaris). Zu den Bindegewebsreaktionen gehdren
Miterkrankungen an Knochen- und Gefal3kapseln, vor allem der
kleinen Gelenke, z.B. Hande und FuRRe. Obgleich die Krankheit
nicht Gbertragbar ist, werden die davon Befallenen meist gesell-
schaftlich isoliert.

Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Gesundheitszentrum St. Pauli
Seewartenstr. 10, 20459 Hamburg
@ 040/223399-0 040/223399-22
e-mail info@psoriasis-bund.de
Homepage www.psoriasis-bund.de

Psoriasis und Haut e.V. (P&H)
Hauptsitz:

Werrestr. 94, 32094 Herford

& 05221/1879709 &= 05221/1879784
Homepage www.pso-und-haut.de

Querschnittlahmung (siehe auch Punkt 4.45)

Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e.V.
Postfach 20, 74236 Krautheim/Jagst

& 06294/4281-0 06294/4281-79

e-mail zentrale@bsk-ev.org

Homepage http://www.bsk-ev.org

Fordergemeinschaft der Querschnittgelahmten
in Deutschland e.V.

Silcherstr. 15, 67591 Molsheim

& 06243/5256 06243/905920

e-mail fgg-moelsheim@t-online.de

Homepage http://www.fgqg.de
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4.36

Rheuma (siehe auch Punkt 4.11 und 4.46)

Rheuma ist eine Gruppenbezeichnung fiir Krankheiten des
Muskel- und Gelenksystems. Beim Rheumatismus im Erwach-
senenalter sind folgende Krankheiten besonders haufig: chroni-
sche Gelenkentziindung, Abnutzungserkrankung der Gelenke,
Wirbelsaulenerkrankungen, Gicht.

Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaéftsstelle:

lll. Hagen 37, 45127 Essen

& 0201/82797-0 0201/82797-27

e-mail info@rheuma-liga-nrw.de

Homepage www.rheuma-liga-nrw.de

Arbeitsgemeinschatft Iserlohn
Rheuma-Liga-Treff:

Handwerkerstr. 4 (i.H. der IKK)

58638 Iserlohn

Ansprechpartnerin: Rosemarie Kramer
Schlesische Str. 50, 58636 Iserlohn

@ 02371/67173

Homepage:

www.rheuma-liga-
nrw.de/DE/Start/Arbeitsgemeinschaften/ag052.php

Arbeitsgemeinschaft Lidenscheid
Kontaktadresse und Buro:

Hardenbergstr. 16 (Personalwohnheim)
58511 Liidenscheid

@ 02351/945-2351 & 02351/945-2353
Homepage:

www.rheuma-liga-
nrw.de/DE/Start/Arbeitsgemeinschaften/ag017.php

Arbeitsgemeinschaft Menden
Rheuma-Liga-Treff: Jochen-Klepper-Haus
Veilchenweg 26, 58708 Menden
Ansprechpartnerin: Christel Hieckmann
Christine-Koch-Str. 21, 58708 Menden

@ 02373/9172808 oder 65397

Homepage:

www.rheuma-liga-
nrw.de/DE/Start/Arbeitsgemeinschaften/ag098.php
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4.37

4.38

4.39

Sarkoidose/Morbus Boeck
(systemische Erkrankung aus dem autoimmunen Formen-
kreis mit haufigem Befall der Lunge)

Deutsche Sarkoidose-Vereinigung gemeinniitziger e.V.
Geschéftsstelle:

Uerdinger Str.43, 40668 Meerbusch

& 02150/705960 02150/7059699

e-mail info@Sarkoidose.de Homepage www.sarkoidose.de

fur den Mérkischen Kreis:
Ansprechpartner: Achim Steffen
Kreuzstr. 18, 53639 Konigswinter
@ 02244/8716320

Mobil 0171/5722713

e-mail achim.steffen@web.de

Schéadel-Hirnverletzte (siehe auch Punkt 1.39)

Bundesverband Schéadel-Hirnpatienten in Not e.V.
Bayreuther Str. 33, 92224 Amberg

@ 09621/63666 09621/63663

e-mail zentrale@schaedel-hirnpatienten.de

@ 09621/64800 (Beratung und Notrufzentrale)
e-mail beratung@schaedel-hirnpatienten.de
Homepage http://www.schaedel-hirnpatienten.de

Schiefhals (Torticollis spasmodicus, Kopfgelenkinduzierte)

Bundesverband Torticollis e.V.
Eckernkamp 39, 59077 Hamm

& 02389/536988 = 02389/536289
e-mail BVTorti@aol.com

Homepage http://www.bvtorticollis.de

Balve Selbsthilfegruppe ,KISS-SYNDROM*
Treffpunkt: Pension Waltermann
St. Johannesstr. 6, 58802 Balve
@ 02392/806918 (Anke Kollner)
e-mail familie-koellner@web.de
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4.40

Schlafapnoe (Atemstillstand) / Schnarchen
(siehe auch Punkt 4.5)

Anzeichen fir eine obstruktive Schlafapnoe sind lautes Schnar-
chen, von dem man selbst erwacht, Tagesmudigkeit, Abgeschla-
genheit, Einschlafen am Steuer, Konzentrationsmangel, Sekun-
denschlaf, starkes, unregelmafiges Schnarchen mit mehr als 10
Atemaussetzern pro Stunde, Antriebsarmut, Schwerfalligkeit und
standige Mudigkeit, unruhiger Schlaf und nachtliches Schwitzen.
Folgen der Schlafapnoe und des Schnarchens sind die lebensbe-
drohlichen Folgen der Schlafapnoe durch den Sauerstoffmangel
im Blut. Der Sauerstoffmangel kann wahrend des Schlafs zum
Absterben von Hirnzellen fiihren.

Tagesmidigkeit, Einschlafen vor dem Fernseher oder wéhrend
des Autofahrens, Unkonzentriertheit, starker Leistungsabfall sind
Alarmzeichen, die eine Schlafapnoe vermuten lassen. Die
Patienten leiden an Bluthochdruck und sind hochgradig herzin-
farkt- und schlaganfallgeféhrdet.

Bundesverband Schlafapnoe Deutschland (BSD) e.V.
Homepage http://iwww.bsd-web.de

SHG Schlafapnoe/Atemstillstand Iserlohn e.V.
Treffpunkt: Ev. Krankenhaus Bethanien
(Konferenzraum im Schwesternwohnheim)
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Ansprechpartner: Freddy Klahold

& 02371/23312 02371/23291
e-mail FK188@aol.com

Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&
view=article&id=65&Item

VdK Fachverband Schlafapnoe/Chronische Schlafstérungen
Wurzerstr. 4a, 53175 Bonn

@ 0228/82093-0 0228/82093-46

e-mail info@vdk-schlafapnoe.de

Homepage http://www.vdk-schlafapnoe.de/ID1626

Ansprechpartner im Méarkischen Kreis:
Peter-Max Engelbert

Auf den Breien 2, 58540 Meinerzhagen
@ & = 02358/626
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4.41

Schlaganfall (siehe auch Punkt 4.4)

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Kontaktstelle:

Carl-Miele-Str. 210, 33311 Gitersloh
Service- und Beratungszentrum:

& 01805/093093 01805/094094
e-mail info@schlaganfall-hilfe.de
Homepage http://www.schlaganfall-hilfe.de

Regionalbeauftragter fir den Markischen Kreis:
Dr. med. Sebastian Schimrigk

Direktor der Klinik fiir Neurologie und
neurologische Intensivmedizin

Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der Universitat Bonn
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid

@ 02351/46-3511 02351/46-3514

e-mail sebastian.schimrigk@klinikum-luedenscheid.de

~Schlaganfalltelefon”

Markische Kliniken GmbH, Klinik fiir Neurologie
Paulmannshoher Str. 14, 58515 Liidenscheid
Notruftelefon 02351/46-4748

Homepage http://www.maerkische-kliniken.de

(bei begrindetem Verdacht rund um die Uhr erreichbar)

Iserlohn Schlaganfall Selbsthilfegruppe Iserlohn
Treffpunkt: Prinzenstr. 13, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner: Dr. Gunter Glauch
& 02371/31626 02371/370986
e-mail glauch-iserlohn@gmx.de
(die Selbsthilfegruppe wird von der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe unterstiitzt)

Lidenscheid  Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Treffpunkt: Markuskirche
Breitenfeld 62, 58507 Ludenscheid
@ 02351/7620 (Klaus Holzrichter)
& 02351/973097
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4.42

4.43

Meinerzhagen Selbsthilfegruppe Aphasie u. Schlaganfall
Ansprechpartnerin: Ingrid Radloff
Breslauer Str. 11, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/5587
e-mail radloff-meinerzhagen@t-online.de

Sklerodermie

Man unterscheidet zwei verschiedene Formen, die zirkumskrip-
te Sklerodermie oder Morphea und die systemische Skleroder-
mie. Trotz des ahnlich lautenden Namens stellen sie unter Klini-
schen, prognostischen und wahrscheinlich auch ursachlichen
Gesichtspunkten verschiedene Krankheiten dar. Gemeinsam ist
beiden Krankheiten eine Verhartung (Fibrose/Sklerose) der
Haut. Da die Therapie der Sklerodermie vielschichtig ist, gehort
sie in die Hande von Spezialisten. Eine frihzeitig gestellte
Diagnose ist von groRer Wichtigkeit, um die Lebenserwartung
zu erhdhen.

Scleroderma Liga e.V.

Kelterstr. 23, 76227 Karlsruhe

& 0721/404844 0721/9415515
e-mail scl@scleroliga.de
Homepage http://www.scleroliga.de

Sklerodermie Selbsthilfe e.V.

Am Wollhaus 2, 74072 Heilbronn

2 07131/39024-25 07131/39024-26
e-mail sklerodermie@t-online.de
Homepage www.sklerodermie-selbsthilfe.de

Skoliose

Die Wirbelsaule ist bei gesunden Menschen, von vorne ge-
sehen, gerade. Skoliose heil3t die seitliche Verbiegung, Kypho-
se die Ausbiegung nach hinten, Lordose die Ausbiegung nach
vorn. Eine Skoliose kann Begleiterscheinung oder Folge zahl-
reicher bekannter Krankheiten sein, z.B. spinaler Kinderlah-
mung sowie Nervenerkrankungen. Skoliosen, die im Alter von 2
bis 4 Jahren oder spéater bemerkt werden, sind sehr ernst zu
nehmende Schaden, die zu schwerwiegenden kdrperlichen und
seelischen Veranderungen filhren kdnnen. Sie missen es aber
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nicht. Wenn die Skoliose rechtzeitig erkannt und konsequent
behandelt wird, ist es in fast allen Fallen méglich, die davon be-
troffenen Menschen vor schwerer Behinderung zu bewahren.

Bundesverband Skoliose - Selbsthilfe e.V.
Interessengemeinschatft fir Wirbelsaulengeschadigte
Sonnenhalde 5a, 74838 Limbach

@ 0177/7323334 (Mobil) 06287/925996

e-mail admin@bundesverband-skoliose.de

Homepage http://www.bundesverband-skoliose.de

Spastik

Menschen mit spastischen Lahmungen sind Kérperbehinderte,
deren Bewegungen durch eine Schadigung des Gehirns mehr
oder weniger auffallend gestoért sind. Diese Schadigung (L&h-
mung) hemmt die gesunde Entwicklung des Kindes. Dartber
hinaus kdnnen Sprach-, Hor- und Sehschaden auftreten. Um
den korperbehinderten Menschen die Teilnahme am Leben in
der Gemeinschaft zu erméglichen, ist es erforderlich, dass die
Behinderung so frih wie mdglich erkannt und bereits im Frih-
stadium behandelt wird.

Behandlungsstellen

Iserlohn Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Kontaktadresse:
Zentrum fur Neuropadiatrie, Epileptologie und
Sozialpadiatrie
@ 02371/212-303 = 02371/212-302
e-mail richardt@bethanien-iserlohn.de
Homepage:
www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content&
view=article&id=13&Itemid=14
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4.45

Bundesverband flr kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Bundesgeschéftsstelle:

Brehmstr. 5-7, 40239 Dusseldorf

@ 0211/64004-0 0211/64004-20

e-mail info@bvkm.de Homepage http://www.bvkm.de

Ludenscheid

Ansprechpartnerin: Monika Schwanz
Memeler Weg 33, 58511 Liidenscheid
@ 02351/42879 & 02351/432180
e-mail info@kreisverband-mk.de
Homepage www.kreisverband-mk.de

Menden

Ansprechpartner: Heribert Krause
Unnaer Landstr. 85b, 58708 Menden
& 02373/964727 02373/964729
e-mail vkm@krause-menden.de
Homepage www.krause-menden.de

Spina bifida und Hydrocephalus

Spina bifida (offener Ricken, Rickgratspalt): die schitzende
Wirbelsaule hat sich um das Ruckenmark und die Nerven nur
unvollstandig ausgebildet. Daher sind die Kinder von Geburt an
querschnittgeldhmt. Die LAhmungen der Beine und die Beein-
trachtigung der Harnblase und des Mastdarms sind unter-
schiedlich stark ausgepragt.

Eine besondere Erscheinungsform der Spina bifida - die (ver-
deckte) Spina bifida occulta - wird oft erst im Erwachsenen-
alter diagnostiziert. Als Ursache der gesundheitlichen Be-
schwerden (z.B. Riickenschmerzen) werden haufig Giber Jahre
andere Krankheiten vermutet.

Der Hydrocephalus tritt bei Friihgeborenen oder bereits vor
der Geburt durch Fehlbildungen auf (z.B. in Zusammenhang mit
Spina bifida). Nach Hirnblutungen oder als Folge von Tumoren
und Unféllen kann der Hydrocephalus jedoch in jedem Lebens-
alter entstehen. Der Hydrocephalus entsteht durch Uberdruck
als Folge einer Stérung des Hirnwasserkreislaufs. Es koénnen
Stérungen der Bewegungskoordination, Beeintrachtigungen des
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Seh- und Wahrnehmungsvermégens und Krampfleiden sowie
neurologische Stérungen, geringe Belastbarkeit und verminder-
te Aufnahmefahigkeit auftreten.

Arbeitsgemeinschaft Spina bifida und Hydrocephalus
(ASBH) e.V. - Bundesverband zur Forderung von
Menschen mit angeborener QuerschnitttAhmung (Spina
bifida) und/oder Stérung des Gehirnwasserkreislaufs
(Hydrocephalus)

Grafenhof 5, 44137 Dortmund

@ 0231/861050-0 &= 0231/861050-50

e-mail asbh@asbh.de Homepage http://www.asbh.de

Ansprechpartnerin fiir die Bereichsgruppe
Sauerland im Méarkischen Kreis:

Renate Klupsch

Wagnerstr. 1, 58849 Herscheid

@ 02357/171451

e-mail renate@ofc-klupsch.de und

Stefan Hamer

Kruspad 14, 58802 Balve

@ 02375/938854

e-mail StefanHamer@t-online.de

Vaskulitis (siehe auch Punkt 4.36)

Vaskulitis (Mehrzahl: Vaskulitiden), die Endung -itis signalisiert
es bereits, ist eine Entziindung von Blutgefal3en. Vaskulitiden
gehoren in der Medizin zu den facettenreichsten Krankheitsbil-
dern. Arzte nahezu jeder Fachrichtung kénnen auf Patienten mit
einer Vaskulitis treffen. Dies ruihrt daher, dass in jedem Organ
des Karpers BlutgefélRe sind (als Versorgungsbahn fir Sauer-
stoff, Nahrstoffe usw.) und prinzipiell auch alle erkranken
kénnen. Da die Blutgefae aber in der Regel durch umgeben-
des Bindegewebe recht geschutzt liegen, kann man sie ohne
Hilfsmittel meist nicht direkt betrachten. Vaskulitiden galten
noch vor zehn Jahren als extrem selten und schwer erkennbar.
Man war sich auch einig, dass die Diagnose ,Vaskulitis* immer
eine lebensbedrohliche Situation darstellt. Durch erheblich ver-
besserte Untersuchungsmdglichkeiten werden Vaskulitiden
heute nicht nur sehr viel haufiger, sondern auch in frihen,
weniger bedrohlichen Stadien erkannt.
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Lidenscheid  Vaskulitis-Selbsthilfe
Ansprechpartnerin: Monika Komma
Lindenhof 7, 58515 Lidenscheid
@ 02351/7567 e-mail m.o.komma@gmx.de

Zoliakie

Die Zoliakie, bei Erwachsenen auch Sprue genannt, ist eine
Erkrankung des fur die Nahrungsaufnahme verantwortlichen
Dunndarms. Sie ist als lebenslange Unvertraglichkeit des Kle-
bers (Gluten) der Getreidesorten Weizen, Hafer, Gerste und
Roggen definiert. Das Gluten fiihrt zu schweren Schadigungen
der Dunndarmschleimhaut. Dadurch kommt es zu zahlreichen
ernahrungsabhangigen Mangelzusténden. Die einzige Therapie
besteht in einer strengen und standigen glutenfreien Ernahrung.

Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e.V.
Filderhauptstr. 61, 70599 Stuttgart

& 0711/459981-0 &= 0711/459981-50
e-mail info@dzg-online.de

Homepage http://iwww.dzg-online.de

Gruppe Hagen
Ansprechpartnerin: Silke Kottick
Eichenstr. 6, 58339 Breckerfeld
& 02338/1065
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511

Hilfen bei seelischen bzw. psychischen Konflikten

und Erkrankungen sowie Demenzen

Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Psychologische Beratungsstellen fiir Erwachsene,
Kinder und Jugendliche

Beratung bei allen Fragen aus dem psychologisch-padagogi-
schen Bereich, z.B. personliche Schwierigkeiten im emotionalen
und sozialen Erlebnisbereich, Partnerprobleme, Erziehungsfra-
gen, Familienkonflikte

Altena

Altena

Balve

Halver

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Werdohler Str. 3, 58762 Altena

@ 02352/9193-20 = 02352/9193-16
e-mail eb@caritas-altena.de

Homepage http://www.caritas-altena.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Werdohler Str. 3, 58762 Altena

@ 02352/9193-20 & 02352/9193-90
e-mail:

efl@caritas-luedenscheid.de

Homepage http://www.caritas-altena.de

Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Sauerlandstr. 2, 58802 Balve

@ 02373/959650 (Menden)

& 02373/9596557

Internet siehe Menden

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen - Markischer Kreis
Weststr. 18, 58553 Halver

@ 02354/5833 (Meinerzhagen)
Internet siehe Meinerzhagen
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Hemer Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche des Zweckverbandes fiir
psychologische Beratungen und Hilfen
Breddestr. 56, 58675 Hemer
@ 02372/14783 & 02372/3395
e-mail:
beratungsstelle-hemer@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Hemer Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Berliner Str. 50, 58675 Hemer
@ 02371/8186-70 (Iserlohn)
02371/8186-81
Internet siehe Iserlohn

Iserlohn Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Zweckverbandes fiir
psychologische Beratungen und Hilfen
Corunnastr. 2, 58636 Iserlohn
@ 02371/968130 02371/968133
e-mail:
beratungszentrum-iserlohn@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Iserlohn Beratungsstelle fur Frauen und Madchen
des Zweckverbandes fiur psychologische
Beratungen und Hilfen
Corunnastr. 2, 58636 Iserlohn
@ 02371/968144 02371/968133
e-mail b.nowak@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Iserlohn Ehe-, Familien-, Partnerschafts- und
Lebensberatung der Katholischen Kirche,
Erzbistum Paderborn
Friedrichstr. 7, 58636 Iserlohn
@ 02371/29363 = 02371/779445
e-mail:
eheberatung-iserlohn@erzbistum-paderborn.de
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Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Meinerzhagen

Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Karlstr.15, 58636 Iserlohn

@ 02371/8186-70 &&= 02371/8186-81
e-mail eb2@caritas-iserlohn.de
Homepage http://www.caritas-iserlohn.de
und http://www.eb-iserlohn.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche
und Schulpsychologie der Stadt Liidenscheid
Staberger Str. 3, 58511 Ludenscheid

& 02351/17-1582 02351/17-1756
e-mail beratungsstelle@Iluedenscheid.de
Homepage http://www.beralue.de

(auch Onlineberatung durch Chat u. E-Mail)

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Ludenscheid e.V.
Graf-von-Galen-Str. 6 (Martinus-Haus)
58509 Liidenscheid

@ 02351/905252 &= 02351/905012
e-mail efl@caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

Psychologische Beratungsstelle fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Diakonisches Werk

Lessingstr. 15, 58507 Ludenscheid

& 02351/390813 02351/670722
e-mail beratungsst.lessing@gmx.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen - Markischer Kreis
Oststr. 22, 58540 Meinerzhagen

@ 02354/5833 02354/904503
e-mail familienberatung@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de
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Menden

Menden

Neuenrade

Plettenberg

Plettenberg

Plettenberg

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche des Zweckverbandes fiir
psychologische Beratungen und Hilfen
Arndtstr. 14, 58708 Menden

@ 02373/65428 02373/177086
e-mail beratungsstelle-menden@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Klosterstr. 20, 58706 Menden

@ 02373/959650 & 02373/9596557
e-mail eb@caritas-menden.de
Homepage http://www.caritas-menden.de
und http://www.eb-menden.de

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Niederheide 1, 58809 Neuenrade

@ 02352/9193-20 (Altena)

Internet siehe Altena

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Bahnhofstr. 86, 58840 Plettenberg

& 02352/9193-20 (Altena)

Internet siehe Altena

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Liidenscheid e.V.
Bahnhofstr. 86, 58840 Plettenberg

@ & Internet siehe Altena

Psychologische Beratungsstelle des
Diakonischen Werkes

Erziehungs-, Familien- und Lebensberatung
Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg

@ 02391/9540-25 = 02391/51314

e-mail sekretariat@diakonie-plbg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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Schalksmiihle Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen - Markischer Kreis
Rathausplatz 1, 58579 Schalksmiihle
@ 02354/5833 (Meinerzhagen)
02354/904503
Internet siehe Meinerzhagen

Werdohl Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Caritasverbandes fir das
Kreisdekanat Altena-Ludenscheid e.V.
Schulstr. 2, 58791 Werdohl
@ 02352/9193-20 (Altena)
Internet siehe Altena

5.1.2 Schulpsychologische Beratungsstellen

Halver der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen - Markischer Kreis
Rathaus der Stadt Halver
Thomasstr. 18, 58553 Halver
@ 02353/73-104
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Iserlohn des Zweckverbandes fiir psychologische
Beratungen und Hilfen
Corunnastr. 2, 58636 Iserlohn
@ 02371/968138 02371/968133
e-mail m.siebert@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Kierspe des Diakonischen Werkes
Liudenscheid-Plettenberg
Gesamtschule Kierspe
Otto-Ruhe-Str. 2-4, 58566 Kierspe
@ 02359/661-214
e-mail schulpsychologie.kierspe@web.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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Ludenscheid der Stadt Lidenscheid
Staberger Str. 3, 58511 Liidenscheid
@ 02351/17-1582 02351/17-1756
e-mail beratungsstelle@Iluedenscheid.de
Homepage http://www.beralue.de
(auch Onlineberatung durch Chat u. E-Mail)

Meinerzhagen der Stadt Meinerzhagen
Oststr. 5, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/77125 = 02354/77220
e-mail:
schulpsychologische-beratung@meinerzhagen.de
Homepage http://www.meinerzhagen.de

Menden des Zweckverbandes fiir psychologische
Beratungen und Hilfen
Arndtstr. 14, 58708 Menden
@ 02373/65428 = 02373/177086
e-mail l.huck@zfb-iserlohn.de
Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Schalksmilhle der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen - Méarkischer Kreis
c/o Verbundschule (Realschulzweig)
Friedhofstr. 11, 58579 Schalksmiihle
@ 02355/50568-18
e-mail:
schulpsychologie-schalksmuehle @awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Kinder und Jugendliche

Beratungsstellen
(siehe auch Punkt 1.20 und Punkt 5.1)

Jugendamt des Markischen Kreises (fur Balve, Halver,
Herscheid, Kierspe, Meinerzhagen, Nachrodt-Wiblingwerde,
Neuenrade, Schalksmiihle) sowie die Jugendamter der
Stadte Altena, Hemer, Iserlohn, Lidenscheid, Menden,
Plettenberg und Werdohl

(im Einzelfall wird durch ein kinderpsychiatrisches/kinderpsy-
chologisches Gutachten tberprift, ob Hilfen flir seelisch behin-
derte Kinder und Jugendliche gem. § 35a SGB VIl - KJHG -

160



oder Eingliederungshilfen fiir Behinderte gem. SGB XII zu ge-
wahren sind, d.h. ob die erforderlichen MalRnahmen in einem
Kausalzusammenhang mit einer seelischen Stérung bzw. Be-
hinderung oder ggf. einer sonstigen Behinderung bzw. deren

Folgen stehen)

Markischer Kreis

Kreishaus

Heedfelder Str. 45

58509 Ludenscheid

@ 02351/966-60

e-mail jugend@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/
produkte/fd_55/asd.php

Stadt Hemer

Rathaus I

Hademareplatz 48

58675 Hemer

@ 02372/551-0

e-mail jugendamt@hemer.de
Homepage www.hemer.de

Stadt Liudenscheid

Rathaus, Rathausplatz 2

58507 Ludenscheid

@ 02351/17-0

e-mail jugendamt@Iluedenscheid.de
Homepage www.luedenscheid.de

Stadt Plettenberg

Rathaus

Grinestr. 12

58840 Plettenberg

@ 02391/923-0

e-mail jugendamt@plettenberg.de
Homepage www.plettenberg.de
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Stadt Altena

Rathaus

Ludenscheider Str. 22
58762 Altena

& 02352/209-0

e-mail w.friess@altena.de
Homepage www.altena.de

Stadt Iserlohn

Rathaus Il
Werner-Jacobi-Platz 12
58636 Iserlohn

2 02371/217-0

e-mail srt-m@iserlohn.de
Homepage www.iserlohn.de

Stadt Menden

Rathaus

Neumarkt 5, 58706 Menden
@& 02373/903-0

e-mail;

kommunaler-
sozialdienst@menden.de
Homepage www.menden.de

Stadt Werdohl

Rathaus

Goethestr. 51

58791 Werdohl

2 02392/917-0

e-mail s.dworschak@werdohl.de
Homepage www.werdohl.de
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5214

Markisches Kinderschutz-Zentrum

(auch fir Eltern und Mitarbeiter aller psychosozialen Dienste)
c/o Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH, Haus 11
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-3915 02351/46-3918

e-mail info@maerkisches-kinderschutz-zentrum.de

Homepage:
www.maerkische-kliniken.de/Kinderschutzzentrum/default.htm
Einzugsbereich:

Altena, Balve, Lidenscheid, Plettenberg, Werdohl sowie fur
die Stadte und Gemeinden des sidl. Markischen Kreises:
Halver, Herscheid, Kierspe, Meinerzhagen, Nachrodt-Wib-
lingwerde, Neuenrade, Schalksmuhle

Kindersorgentelefon

Christliches Sorgentelefon ,CHRIS Deutschland e.V.*

fur Kinder und Jugendliche @ 01801/201020
e-mail:

INFO@CHRIS-Sorgentelefon.de  oder help@chris-sorgentelefon.de
Homepage:

www.chris-sorgentelefon.de

Nummer gegen Kummer

Kinder- und Jugendtelefon @ 0800/1110333
Elterntelefon & 0800/1110550
Homepage:

www.nummer-gegen-kummer.de
Weitere Angebote

Iserlohn Beratungsstelle fir Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen, Behinderungen oder
psychischen Erkrankungen
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
@ 02371/29529
e-mail beratungsstelle@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
Tréager: Netzwerk Diakonie gGmbH
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Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Ortsverband Iserlohn

Niddastr. 30, 58636 Iserlohn

@ 02371/68066 e-mail dksb-iserlohn@web.de

Beratungsstelle fur Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen und Behinderungen,
deren Angehdrige und Bezugspersonen

(auch Hilfe zur Erziehung und fir turkische
Familien Beratung in Turkisch)

Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid

& 02351/6726989 &= 02351/983949

e-mail beratung.hze@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de
Trager:

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behin-
derung, Kreisvereinigung Ludenscheid e.V.

Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Ortsverband Lidenscheid
Freiherr-vom-Stein-Str. 27, 58511 Liidenscheid
@& 02351/3010

e-mail info@kinderschutzbund-luedenscheid.de
Homepage www.kinderschutzbund-luedenscheid.de

5.2.2 Einrichtungen/Behandlungsstellen

5.2.2.1 Forderschulen mit dem Forderschwerpunkt
»Emotionale und Soziale Entwicklung*®

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/SchuleSuchen/index.html

Altena

Trager

Schule am Drescheider Berg  Stadt Altena
Integrative Férderschule

(Primar- und Sekundarstufe I)

Drescheider Str. 1-3, 58762 Altena

@ 02352/5502 & 02352/5514

e-mail

Schule_am_Drescheider_Berg

@t-online.de

Homepage www.foerderschule-altena.de

163



Trager

Hemer Wilhelm-Busch-Schule Markischer
(Primar- und Sekundarstufe I) Kreis
Iserlohner Str. 13
58675 Hemer
2 02372/55078-0
02372/55078-11
e-mail:
wbshemer@maerkischer-kreis.de

Ludenscheid Erich-Kastner-Schule Markischer
(Primar- u. Sekundarstufe I) Kreis
Dannenbergstr. 2a
58507 Liidenscheid
@ 02351/53019
02351/52156
e-mail:
als-eks@t-online.de
Homepage:
www.eks-mutmachen.de

Meinerzhagen Sonderpadagogisches Sonderschul-
Kompetenzzentrum (KSF) zweckverband
Forderschule im Verbund mit ~ Kierspe/
den Schwerpunkten Lernen,  Meinerzhagen
Sprache, Emotionale-Soziale
Entwicklung
(Primar- und Sekundarstufe I)

Kdnigsberger Str. 12
58540 Meinerzhagen
@ 02354/2181

& 02354/146484
e-mail:
schule.volmetal@gmx.de
Homepage:
www.schule-volmetal.de

5.2.2.2 Institutsambulanzen
Marienhospital Letmathe Mérkische
Hagener Str. 121, 58642 Iserlohn Kliniken GmbH

@ siehe Ludenscheid
Homepage www.maerkische-kliniken.de
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5224

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Hohfuhrstr. 25, 58509 Lidenscheid
@ 02351/46-3983 = 02351/46-3936
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Krankenhauser/Tageskliniken

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Hohfuhrstr. 25, 58509 Ludenscheid
@ 02351/46-3983 & 02351/46-3936
Homepage www.maerkische-kliniken.de
(Pflichtversorgung fiir den gesamten
Markischen Kreis)

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Hugo-Fuchs-Allee 3, 58644 Iserlohn
Kontaktadresse:

Zentrum fir Neuropdadiatrie, Epileptologie
und Sozialpadiatrie

@ 02371/212-303 = 02371/212-302
e-mail richardt@bethanien-iserlohn.de
Homepage:

www.bethanien-
iserlohn.de/cms/index.php?option=com_content
&view=article&id=13&Itemid=14

Wohngruppen

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn gGmbH
Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn

@ 02371/80830 02371/26066
e-mail info@jugendhilfe-iserlohn.de
Homepage http://www.jugendhilfe-iserlohn.de
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Heilpadagogische Intensivgruppe fir Kinder
Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und Familie e.V.
Geschéftsstelle:

Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn

@ 02374/5052-0 02374/5052-20

e-mail inffo@gemeinschaftsdienst.de

Homepage www.gemeinschaftsdienst.de

(fir Familien mit Kindern, bei denen ein besonderer heilpddago-
gischer Bedarf besteht, z.B. auf Grund von Aufmerksamkeitsdefi-
zitstérungen - ADS und ADHS - oder auffalligem Sozialverhalten;
manche Kinder haben starke Vernachlassigung oder Misshand-
lung erfahren und sind traumatisiert)

Wohngruppen zur Eingliederungshilfe fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit seelischen Behinderungen
Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und Familie e.V.
Geschéftsstelle:

Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn

& 02374/5052-0 02374/5052-20

e-mail inffo@gemeinschaftsdienst.de

Homepage www.gemeinschaftsdienst.de

(far Jugendliche und junge Erwachsene, die seelisch
behindert oder von einer solchen Behinderung bedroht sind)

Haus St. Josef GmbH

Gartenstr. 54-56, 58511 Ludenscheid

& 02351/3623-0 02351-3623-30

e-mail kontakt@haus-sankt-josef.de

Homepage http://haus-sankt-josef.de

(fur Kinder und Jugendliche, die u.a. von seelischer
Behinderung bedroht sind oder im Einzelfall auch
psychiatrische Krankheitsbilder aufweisen)

Evangelische Jugendhilfe Menden
gemeinnitzige Gesellschaft mbH
Droste-Hulshoff-Str. 70, 58708 Menden

@ 02373/9672-0 02373/9672-14
Mobil 0170/7612639

(Bereitschaftsdienst auRerhalb der Birozeiten)
e-mail info@ev-jugendhilfe-menden.de
Homepage www.ev-jugendhilfe-menden.de
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5.2.2.5 Weitere Hilfen

5.2.3

Training fur Kinder mit ADS und ADHS

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritas-
verbandes fur das Kreisdekanat Altena-Ludenscheid e.V.
Werdohler Str. 3, 58762 Altena

@ 02352/9193-20 3 02352/9193-16

e-mail eb@caritas-altena.de Homepage www.caritas-altena.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

ADHS Deutschland e.V. - Bundesgeschaftsstelle
Postfach 410724, 12117 Berlin

@ 030/85605902 030/85605970

e-mail info@adhs-deutschland.de

Homepage http://www.adhs-deutschland.de

Hemer

Eltern-Selbsthilfegruppe fur ADS/Hyperaktivitat
Treffpunkt: Kindergarten Haus Kunterbunt

Am Hammerscheid 40, 58675 Hemer

e-mail info@ads-hemer.de
Ansprechpartnerinnen:

Carmen Starke

@ 02372/13202 e-mail Carmen.Starke@web.de
Heike von Gymnich

@ 02372/17042 e-mail hvg296@aol.com
Homepage http://www.ads-hemer.de

Lidenscheid

Elternselbsthilfegruppe AD(H)S - Sausebraus
Treffpunkt: Praxis fiur Ergotherapie
Heedfelder Str. 9, 58509 Ludenscheid

e-mail shg-sausebraus@web.de
Ansprechpartnerin: Angelika Nyberg

@ 02352/274738 e-mail anyberg@web.de
Homepage www.shg-sausebraus.de

Plettenberg Elterngruppe ,Kleeblatt”
Treffpunkt und Kontaktadresse:
Birgit Blumenauer
Ziegelstr.51, 58840 Plettenberg
@ 02391/14375
e-mail henning.blumenauer@t-online.de
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5.3

53.1

53.1.1

Erwachsene

Beratungsstellen
(siehe auch Punkt 1.35 und Punkt 5.1.1)

Allgemeine Beratungsstellen

TelefonSeelsorge @0800/1110111
@ 0800/1110222

e-mail:

kontakt@telefonseelsorge-hagen-mark.de

Homepage:

www.telefonseelsorge-hagen-mark.de

TelefonSeelsorge
im Internet per Chat http://www.telefonseelsorge.de

Iserlohn Beratungsstelle fir Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen, Behinderungen oder
psychischen Erkrankungen
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
@ 02371/29529
e-mail beratungsstelle@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
Tréager: Netzwerk Diakonie gGmbH

Kierspe Sozialwerk St. Georg e.V.
- Kontakt- und Beratungsstelle flir Menschen
mit psychischer Erkrankung -
Wehestr. 10, 58566 Kierspe
& 02359/294789 & 02359/294785
& 0175/5789999 (Mobil)
e-mail j.kriegeskorte @sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de
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53.1.2

5.3.1.3

Ludenscheid

Ludenscheid

Beratungsstelle fir Menschen mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen und Behinderungen,
deren Angehdrige und Bezugspersonen

(auch Hilfe zur Erziehung und fir tirkische
Familien Beratung in Tirkisch)

Wehberger Str. 4b, 58507 Ludenscheid

& 02351/6726989 = 02351/983949

e-mail beratung.hze@lebenshilfe-luedenscheid.de
Homepage http://www.lebenshilfe-luedenscheid.de
Trager:

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behin-
derung, Kreisvereinigung Ludenscheid e.V.

"impuls.komm"

- Kontakt- und Beratungsstelle des
Caritasverbandes fir das Kreisdekanat
Altena-Ludenscheid e.V. -

Wehberger Str. 4b, 58507 Ludenscheid
& 02351/678566

e-mail tagesstaette @caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

E-Mailadresse zum Thema , Depression”

Fragen rund um das Thema ,Depressionen” kdnnen interessierte
bzw. betroffene Blrgerinnen und Blrger unter der E-Mailadres-
se info-depression@wkp-lwl.org an geschultes Personal der LWL
Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik - Fachklinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik im Psychiatrie-Verbund des
Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL), stellen.
Homepage http://www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de

Berufliche Integration auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
(siehe auch Punkt 1.7)

Integrationsfachdienst (IFD) im Markischen Kreis

Stadt Iserlohn

Theodor-Heuss-Ring 24, 58636 Iserlohn

@ 02371/217-2086 = 02371/217-1228

e-mail christine.vonlarcher@ifd-westfalen.de
Homepage www.ifd-westfalen.de/ifd-mk
Einzugsbereich:

Arbeitgeber aus dem ndrdlichen Kreisgebiet
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Integrationsfachdienst (IFD) im Markischen Kreis

Markischer Kreis

Bismarckstr. 17, 58762 Altena

@ 02352/966-7074 = 02352/966-7167

e-mail ulrike.loewner@ifd-westfalen.de

Homepage:

www.ifd-westfalen.de/ifd-mk und

www.maerkischer-kreis.de (Fachstelle fur behinderte Menschen
im Beruf, ehem. Firsorgestelle)

Einzugsbereich: Arbeitgeber aus dem sudlichen

Kreisgebiet; die Stadt Ludenscheid ausgenommen

Integrationsfachdienst (IFD) im Markischen Kreis

c¢/o Klinikum Liidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Haus 11, Paulmannshéher Str. 19, 58515 Ludenscheid
@ 02351/46-3555 =8 02351/46-3516

e-mail andreas.schnippering@ifd-westfalen.de
Homepage www.ifd-westfalen.de/ifd-mk
Einzugsbereich:

Arbeitgeber aus der Stadt Lidenscheid

5.3.2 Eingliederung in den Arbeitsprozess
5.3.2.1 Arbeitstherapie und Arbeitserprobung

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer

@ 02372/861-0 02372/861-100

e-mail hans-prinzhorn-klinik@wkp-Iwl.org
Homepage:

www.lwl-hans-prinzhorn-
klinik.de/template_detail.php4?contentld=54&table
=abteilung&category=&category=2_0 0
Trager: Landschaftsverband WL

5.3.2.2 Tagesstrukturierende Beschéaftigung

Tagesstétte der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kurt-Schumacher-Ring 10, 58636 Iserlohn
& 02371/14416

e-mail silke.pfeiffer-oeing@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
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5.3.2.3

Tagesstatte des Caritasverbandes fiir das
Kreisdekanat Altena-Liidenscheid e.V.
Wehberger Str. 4b, 58507 Ludenscheid

& 02351/661706 02351/905012
e-mail tagesstaette@caritas-luedenscheid.de
Homepage http://www.caritas-luedenscheid.de

Tagesstatte der Netzwerk Diakonie gGmbH
Brickstr. 9, 58706 Menden

@ 02373/1707155

e-mail silke.pfeiffer-oeing@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Integrationsfirmen

(www.Iwl.org/abt61-
download/PDF/Integrationsprojekte/Integrationsprojekte LWL
_Stand_04_2010.pdf)

Integrationsbetrieb ABL gGmbH (Brief-/Paketzusteller)
Neuenrader Str. 9, 58762 Altena

& 02352/3313-0 02352/730197
Ansprechpartnerin: Frau Mertins-Richter

e-mail info@abl-ggmbh.de

interpares gGmbH - Industrielle Dienstleistungen
In der Bredde 1, 58636 Iserlohn

@ 02371/9537582 &= 02371/9537583

e-mail kontakt@inpar.de

Ansprechpartner: Olaf Schirfeld

Lobbe Entsorgung West GmbH u. Co KG
Recycling, Entsorgung, Kanaldienstleistungen,
Entwicklung von Umwelttechnik

Hegesttick 20, 58640 Iserlohn

@ 02371/434-260 = 02371/434-141

e-mail karl-heinz.kraus@lobbe.de

Homepage www.lobbe.de

Ronsahler Industrie-Service GmbH

Strandbadweg 10-14, 58566 Kierspe-Rénsahl

@ 02269/927191 & 02269/927184

e-mail center@ris-dienstleister.de

Homepage http://www.ris-dienstleister.de
Ansprechpartner: Ralf Schénberger u. Markus Braun
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53.2.4

Compackt Service

Flachsmeier & Hohlfeld GbR

Druck- und Papiererzeugnisse
Kalver Str. 20, 58515 Ludenscheid
@ 02351/944521 02351/944523
e-mail inffo@compackt-service.de
Homepage www.compackt-service.de
Ansprechpartner:;

Martin Flachsmeier u. Uwe Hohlfeld

WIDI - Wirtschaftsdienste Hellersen GmbH
Paulmannshdher Str. 21, 58515 Ludenscheid
@ 02351/4309-0 = 02351/4309-6230

e-mail verwaltung@widi-hellersen.de
Homepage http://www.widi-hellersen.de

SIGA - Selbsthilfe-Initiative flr gestaltende Arbeiten
Werkstatten- und Sozialdienst

der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen gGmbH
Neustadtstr. 27, 58791 Werdohl

@ 02392/5069-10 &= 02392/5069-13

e-mail info@siga-online.de

Homepage http://www.siga-online.de

Werkstatten

Industrie- und Blroservice der
Iserlohner Werkstatten gGmbH
Giesestr. 35, 58636 Iserlohn und
Am Hofe 13, 58640 Iserlohn

& 02371/9766-0 = 02371/9766-190
e-mail Info@iswe.de

Homepage http://www.iswe.de

Integra - Markische Werkstatten

im Ev. Johanneswerk e.V., Bielefeld
Kerkhagen 22, 58513 Liidenscheid

& 02351/9387-0 02351/9387-22
e-mail integra@maerkische-werkstaetten.de
Homepage www.maerkische-werkstaetten.de
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53.2.5

5.3.2.6

Berufliche Anpassung und Fortbildung

Deutsche Angestellten Akademie GmbH
Max-Plank-Str. 5b, 58638 Iserlohn

& 02371/9195-36 02371/9195-45
e-mail walburga.twardowski@ifd-westfalen.de
Homepage http://www.daa-iserlohn.de

Fa. Moog & Langenscheidt GmbH
Ansprechpartner: Herr Schatzmiuller/Herr L6hr
Strandbadweg 8, 58566 Kierspe-Ronsahl

& 02269/9244-0 02269/612

e-mail info@moog-langenscheidt.de

Homepage www.moog-langenscheidt.de

Berufliches Training

Berufliches Trainingszentrum Dortmund GmbH

Rheinische Str. 210, 44147 Dortmund

@ 0231/913042-41 0231/913042-22

e-mail info@btz-do.de Homepage www.btz-do.de

Trainingsbereiche:

Biro/Verwaltung, Medien/Gestaltung/Dienstleistung,

Handwerk/Technik, Food/Service/Event, Offener Trai-

ningsbereich, IntegrationsmafRnahme fur Substituierte

Trager: Nordrhein-Westf. Berufsforderungswerk e.V.,
Dortmund und Deutsche Rentenversicherung

Iserlohner Werkstatten gGmbH
Postfach 1702, 58587 Iserlohn

@ 02371/9766-0 02371/9766-190
e-mail Info@iswe.de

Homepage http://www.iswe.de

Stadt Iserlohn

Berufliche IntegrationsmalRnahme
Theodor-Heuss-Ring 24, 58636 Iserlohn
@ 02371/217-2089 02371/217-1228
e-mail ilg@iserlohn.de

Homepage http://www.iserlohn.de
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53.2.7

5.3.2.8

5.3.3

534

Stadt Menden

Neumarkt 5, 58706 Menden

@ 02373/903-464 02373/903-386
e-mail hilfen-zur-arbeit@menden.de
Homepage http://www.menden.de

Training unter realistischen Arbeitsbedingungen

Integrationslehrgang des

Integrationsfachdienstes (IFD) im Méarkischen Kreis

c/o Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Haus 11, Paulmannshdéher Str. 19, 58515 Liidenscheid
@ 02351/46-3521 02351/46-3516

e-mail silvia.schlottmann@ifd-westfalen.de

Homepage http://www.ifd-westfalen.de/ifd-mk

Feststellung und Belastungserprobung

Ronsahler Industrie-Service GmbH

Strandbadweg 10-14, 58566 Kierspe-Ronsahl

@ 02269/927191 &= 02269/927184

e-mail center@ris-dienstleister.de

Homepage http://www.ris-dienstleister.de
Ansprechpartner: Ralf Schonberger u. Markus Braun

Fordervereine
z.Z. kein spezielles Angebot

im Markischen Kreis vorhanden

Krankenhauser (siehe auch 6.1.2.3)

LWL Klinik Hemer Pflichtversorgung fiir Altena,
Hans-Prinzhorn-Klinik Balve, Hemer, Herscheid,
Fronsberger Str. 71 Iserlohn, Menden, Nachrodt-
58675 Hemer Wiblingwerde, Neuenrade,
@ 02372/861-0 Plettenberg, Werdohl
02372/861-100

e-mail:

hans-prinzhorn-klinik@wkp-lwl.org

Homepage:

www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL
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5.35

5.3.6

5.3.7

5.3.7.1

Markische Kliniken GmbH Pflichtversorgung fiir Halver,

Klinikum Lidenscheid Kierspe, Lidenscheid,
Klinik fir Psychiatrie und Meinerzhagen, Schalksmuhle
Psychotherapie

Paulmannshoéher Str. 14

58515 Liidenscheid

2 02351/46-0

02351/46-3553

Homepage www.maerkische-kliniken.de

Tageskliniken/Institutsambulanzen

Iserlohn LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik Hemer
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
@ 02371/8096-0 & 02371/8096-129
e-mail ambulanz-tagesklinik-iserlohn@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Lidenscheid  Klinikum Ludenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Liidenscheid
@ 02351/46-0 02351/46-3553
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Ubergangswohnheime siehe Punkt 6.1.2.4
Wohnen

Betreute Wohnangebote
(siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/spur-download/bewo/Uebersicht_Maerk_Kreis.pdf)

Hemer LWL-Wohnverbund Hemer an der
LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Hans-Prinzhorn-Klinik
Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer
& 02372/861-569 Mobil 0172/2081659
e-mail werner.sassenbach@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL
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Hemer

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

LWL-Wohnverbund Hemer an der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
- Familienpflege/Wohnen in Gastfamilien -
Karl-Otto-Stoffer-Haus

& 02372/5596840 02372/5596859
e-mail kosh@wkp-Iwl.org

Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und
Familie e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Geschaftsstelle:

Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn

@ 02374/5052-0 02374/5052-20
e-mail info@gemeinschaftsdienst.de
Homepage:
www.gemeinschaftsdienst.de/t3/index.php?id=49

Integra e.V.

- Betreutes Wohnen -

Dusingstr. 58, 58644 Iserlohn

@ 02371/21998273 = 02371/21998274
e-mail info-mk@integra-e-v.de
Homepage:
www.integra-e-v.de/betreutes_wohnen.htm

Netzwerk Diakonie gGmbH

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Piepenstockstr. 21, 58636 Iserlohn

@ 02371/7868-20 & 02371/7868-28
e-mail inge.bluhm@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Psychosozialer Tragerverein e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Friedrichstr. 81, 58636 Iserlohn

@ 02371/7894211 = 02371/7894213
e-mail friedrichstrasse@pst-ev.de

und im Auf3enblro:

Dusingstr. 14a, 58644 Iserlohn

@ 02371/954711 & 02371/954712
e-mail duesingstrasse@pst-ev.de
Homepage http://www.pst-ev.de
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Kierspe Sozialwerk St. Georg e.V.
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Wehestr. 10, 58566 Kierspe
& 02359/294789 02359/294785
& 0175/5789999 (Mobil)
e-mail:
j.kriegeskorte @sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de

Kierspe Sozialwerk St. Georg e.V.
(stationares, dezentrales Wohn- und
Betreuungsangebot fir Menschen mit
psychischer Erkrankung in Kombination
mit einer Suchtproblematik)
Wohngemeinschaft Meilenstein
Drosselweg 17, 58566 Kierspe
@ 02359/29493-0 02359/29493-29
& 0160/90612645 (Mobil)
e-mail m.hein@sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de

Ludenscheid Biotop e.V.
Verein fir Rehabilitation und Integration
psychisch kranker Menschen
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Knapper Str. 2, 58507 Liidenscheid
@ 02351/4325905 Mobil 0170/3375567
&= 02351/4325897 e-mail biotopmk@aol.com
Homepage http://www.biotop-mk.de

Lidenscheid Caritasverband fur das Kreisdekanat
Altena-Lidenscheid e.V.
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Wehberger Str. 4b, 58507 Liudenscheid
& 02351/661706 &= 02351/905012
e-mail tagesstaette@caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

Lidenscheid Ev. Johanneswerk e.V.
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Am Ramsberg 1, 58509 Liidenscheid
& 02351/8823 = 02351/672474
e-mail jbh-abw.johanneswerk@t-online.de
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Lidenscheid

Menden

Menden

Werdohl

Ev. Perthes-Werk e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Werdohler Str. 9, 58511 Lidenscheid
@ 02351/37976-09 02351/37976-13
@& 0173/5706875 (Mobil)

e-mail abw.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de

Behindertenhilfe Menden gGmbH

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Papenhausenstr. 5, 58706 Menden

& 02373/389497 & 02373/389753
e-mail info@behindertenhilfe-menden.de
Homepage www.Behindertenhilfe-Menden.de

SKM - Katholischer Verein fiir
soziale Dienste in Menden e.V.
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Kaltenbachstr. 5, 58710 Menden
@& 02373/1774610

e-mail bw@skm-menden.de
Homepage www.skm-menden.de

Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.

- Betreutes Wohnen Frauenhilfe -
Neustadtstr. 27, 58791 Werdohl

@ 02392/5050-27/-29 & 02392/5050-22
e-mail werdohl@betreutes-wohnen-frauenhilfe.de
Homepage:

www.frauenhilfe-
westfalen.de/betreutes_wohnen_frauenhilfe.html

5.3.7.2 Wohn- und Pflegeheime (siehe auch Punkt 1.28)

Altena

Pflegeeinrichtung

Villa Borbet und Kohlberghaus
Kohlberg 1, 58762 Altena

@& 02392/9698-0 @ 02392/9698-52
e-mail info@kohlberghaus.de
Homepage http://www.kohlberghaus.de
Trager: Kunz und Ihde GbR
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54

Iserlohn

Ludenscheid

Werdohl

Begleitetes Wohnen fiir psychisch kranke
Mitbirger

Pastorenweg 15, 58644 Iserlohn

@ 02371/953851

e-mail holger.jarzombek@netzwerk-diakonie.de
Homepage http://www.netzwerk-diakonie.de
Trager: Netzwerk Diakonie gGmbH

Haus Hellersen

offene psychiatrische Pflege- und Betreuungs-
einrichtung (auch Kurzzeitpflege)
Bruninghauser Str. 69, 58513 Liidenscheid

@ 02351/447-4 &8 02351/447-555

e-mail info@haus-hellersen.de

Homepage http://www.haus-hellersen.de
Trager:

Karl Wessel Haus Hellersen GmbH & Co.KG

Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.

Haus Wegwende (Dauerwohnheim)

Haselweg 11-13, 58791 Werdohl

@ 02392/9374-0 = 02392/182822

e-mail menzel@wegwende-werdohl.de
Homepage:
www.frauenhilfe-westfalen.de/haus_wegwende.html

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport (allgemein)

Altena

Altena

EA (Emotions Anonymous)
Selbsthilfegruppe fur seelische Gesundheit
Treffpunkt: Gruppenraum ,Institut Lichtblick"
Hemecker Weg 55, 58762 Altena

@ 02352/953229 (Winfried)

e-mail EAimMK@web.de

siehe auch im Internet unter
http://www.emotionsanonymous.de

Selbsthilfegruppe fur psychisch (seelisch)

und psychosomatisch Erkrankte

(Depressionen, Angste, Zwéange, Trennungs-
schmerz, Schlafstérungen, Lebenskrisen usw.)
Treffpunkt: Gruppenraum ,Institut Lichtblick”
Hemecker Weg 55, 58762 Altena
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Fortsetzung Selbsthilfegruppe fiir psychisch (seelisch)
und psychosomatisch Erkrankte, Altena:

Halver

Halver

Hemer

Ansprechpartner: Winfried Schmidt
@& 02352/953228 Mobil 0175/8776318
e-mail Info@Institut-Lichtblick.de

Frauenfreizeitgruppe

Treffpunkt: Gesundheitsamt

Thomasstr. 19, 58553 Halver
Ansprechpartnerin: Ute Haarmann
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
@ 02351/966-7622 = 02351/966-7666
e-mail u.haarmann@maerkischer-kreis.de

Frihstuckstreff

fur Menschen mit psychischer Erkrankung
Altentagesstatte

Von-Vincke-Str.22, 58553 Halver
Veranstalter:

Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
und

Biotop e.V., Verein fiir Rehabilitation und
Integration psychisch kranker Menschen
Ansprechpartnerin: Ute Haarmann
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
@ 02351/966-7622 02351/966-7666
e-mail u.haarmann@maerkischer-kreis.de
e-mail biotopmk@aol.com

Der Hafen

SHG fur Menschen mit psychischen Stérungen
aus dem ndrdlichen Kreisgebiet

Treffpunkt: Ruth Grohe-Haus

Feldstr. 42, 58675 Hemer
Ansprechpartnerinnen:

Anne Kockert @ 02371/3512715
e-mail infitec@web.de
Maria Sollano @ 02331/3543408
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Hemer

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Die Brucke - Verein zur Forderung

seelischer Gesundheit e.V.

Freizeit- und Kontakttreff

Ansprechpartnerin:

Michael Herget/Sabine Hollmann
Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
Breddestr. 54, 58675 Hemer

@ 02372/552828 @ 02372/552829

m 02372/552818 e-mail info@bruecke-hemer.de

Angehdorigengruppe psychisch Kranker
Iserlohn und MK Nord

Treffpunkt:

Kontaktcafé der Netzwerk Diakonie gGmbH
Varnhagen-Haus

Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn

@ 02371/29982 (Renate Hottler)

e-mail renate@hoettler.de

Homepage www.angehoerigengruppe.de

.Kontaktcafé“ der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontakt- und Begegnungsstatte
Varnhagen-Haus

Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn

@ 02371/786827 = 02371/786828

e-mail:
maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Familienrat der Hans-Prinzhorn-Klinik
Interessenvertretung der Patienten der LWL
Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik - Fachklinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik -
und ihrer Angehdrigen

Ansprechpartnerin: Gertrud Stegemann

Am Steinhiigel 11, 58636 Iserlohn

@ 02371/67179

Homepage www.angehoerigengruppe.de

181



Iserlohn

Kierspe

Kierspe
Meinerzhagen

Ludenscheid

Metamorphose

(SHG fur sexuell traumatisierte Frauen)
Ansprechpartner: K.1.S.S. MK e.V.
Selbsthilfebliro Menden

Westwall 21-23, 58706 Menden

@ 02373/918768 oder

@ 02351/390526 (Lidenscheid)
e-mail metamorphosemk@aol.com oder
e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Sozialwerk St. Georg e.V.

- Kontakt- und Beratungsstelle flir Menschen
mit psychischer Erkrankung -

Wehestr. 10, 58566 Kierspe

& 02359/294789 02359/294785

& 0175/5789999 (Mobil)

e-mail:

j.kriegeskorte @sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de

Fruhstickstreff

fur Menschen mit psychischer Erkrankung
AWO-Altentagesstatte in der Stadthalle

An der Stadthalle 1, 58540 Meinerzhagen
Veranstalter:

Biotop e.V., Verein fiir Rehabilitation und
Integration psychisch kranker Menschen
und

Ev. Frauenhilfe Plettenberg
Ansprechpartnerin: Susanne Loi (Biotop e.V.)
@ 0151/15501278 e-mail biotopmk@aol.com

Gesprachskreis fir Menschen

mit psychischen Problemen
Kontakt/Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20

58511 Ludenscheid

B & = 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com
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Ludenscheid

Lidenscheid

Lidenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

"impuls.komm”

- Kontakt- und Beratungsstelle des
Caritasverbandes fiir das Kreisdekanat
Altena-Lidenscheid e.V. -

Wehberger Str. 4b, 58507 Liudenscheid
& 02351/678566

e-mail tagesstaette @caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

Laufgruppe fur Menschen mit seelischen Krisen
und Erkrankungen, Suchtproblemen
Kontaktadresse:

Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
Werdohler Str. 30, 58511 Ludenscheid

& 02351/966-7600 & 02351/966-7666
e-mail h.schmidt@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/soz
psychdienst_laufgruppe.php

Neubeginn, Hilfe in psychischer Krise e.V.
(Seminarhaus und Lebensgemeinschatft,
Beratung und Selbsthilfe)

Mintenbecker Str. 16, 58515 Lidenscheid
& & 8 02351/7005

e-mail info@neubeginn-ev.de

Homepage www.neubeginn-ev.de

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit psycho-
somatischen und psychischen Erkrankungen
Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Lidenscheid
@ 02351/52923 (Helen Scharnow)

- Wellenreiter -

AD(H)S-Selbsthilfegruppe fir Erwachsene
und Jugendliche

Treffpunkt: Praxis fiur Ergotherapie
Heedfelder Str. 9, 58509 Ludenscheid

@ 02352/274738 (Angelika Nyberg)
e-mail anyberg@web.de oder

e-mail shg-wellenreiter@web.de
Homepage www.shg-wellenreiter.de
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Menden .Barenrunde” Selbsthilfegruppe fir
psychisch kranke junge Menschen
Treffpunkt: ,Haus der Barenrunde*
Kaltenbachstr. 5, 58710 Menden
@ 02373/81519 (Christel Richter)
e-mail bw@skm-menden.de
Homepage www.skm-menden.de

Menden LFrauenforum*
Treffpunkt:
Beratungszentrum big menden
Wilhelmstr. 26, 58706 Menden
@ 02373/915359 02373/915358
e-mail kretschmer@big-menden.de
Ansprechpartnerinnen:
Roswitha Kretschmer, Petra Mackenbruck

Menden Frauengesprachskreis 50+
SHG fur Frauen tber 50 J. mit Depressionen,
Panik- oder Angsterkrankungen
Treffpunkt: Seniorentreff der Stadt Menden
Neumarkt 3, 58706 Menden
Ansprechpartnerinnen:
Marita Lehnhardt & 02373/903-298
e-mail m.lehnhardt@menden.de und
Christel Treese @& 02373/63475

Menden Frauenselbsthilfegruppe
fur Angst und Panikstérungen
Treffpunkt:
Lilo-Wirtz-Begegnungsstatte
Unnaer Str. 25, 58706 Menden
Ansprechpartnerin: Hella Penther
@ 02371/31535
e-mail h.penther@t-online.de

Menden .Montagstreff* im Pfarrheim St. Vinzenz
Pastoratstr. 25, 58706 Menden
& 02373/394148 (Frau Kipper) und
& 02373/5510 (Frau Berndes)
e-mail skm@skm-menden.de
Homepage www.skm-menden.de
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Werdohl Wegwende-Kreis
Treffpunkt: Gemeindehaus der Ev. Kirche
Freiheitstr. 23, 58791 Werdohl
& 02392/3566 (Renate Gth)
@ 02392/2832 (Pfarrer Rudiger Schmale)
e-mail ev_kirche_schmale@web.de

55 Gerontopsychiatrische Erkrankungen, Demenzen

siehe auch im Internet unter www.demenz-service-nrw.de und
www.wegweiser-demenz.de sowie auf der Seite des Markischen
Kreises unter Gesundheit, Jugend & Soziales — Gesundheits-
dienste/Verbraucherschutz:

.Was tun bei Demenzerkrankungen*

(www.maerkischer-
kreis.de/buergerservicel/infosystem/berichte/Demenzbroschuere.pdf)

5.5.1 Beratungsstellen (siehe auch Punkte 1.8, 1.29, 1.35 und 5.5.2)

Demenz-Servicezentrum Nordrhein-Westfalen,

Region Dortmund

(Beratung und Information fiir Menschen mit Demenz,

Angehorige sowie fir Fachkrafte und Ehrenamtliche)

Kleppingstr. 26, 44122 Dortmund

@ 0231/50-25694 &= 0231/50-26016

e-mail demenzservicezentrum@dortmund.de

Homepage www.demenzservicezentrum.dortmund.de

Trager: Stadt Dortmund in Kooperation mit der LWL-Klinik
Dortmund, Abteilung Gerontopsychiatrie

Demenz-Servicezentrum fir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

(Anlauf-, Informations-, Clearing- und Vermittlungsstelle)
AWO Unterbezirk Gelsenkirchen-Bottrop

Internationales Migrantenzentrum, Fachstelle fir an Demenz
erkrankte Migranten und deren Angehérige

Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen
Ansprechpartnerinnen:

Bedia Torun

& 0209/60483-20 = 0209/60483-21

e-mail bedia.torun@imz-gelsenkirchen.de und

Fortsetzung nachste Seite
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Reinhard Streibel

& 0231/5483255 e-mail reinhard.streibel@awo-ww.de
Homepage http://demenz-service-nrw.de/content/seite%2092.html
Trager:

AWO Bezirk Westliches Westfalen e.V. in Kooperation mit der
AWO Unterbezirk Gelsenkirchen-Bottrop

Kompetenzzentrum Demenz

Anlauf-und Beratungsstelle:

Philippstr. 44b, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartnerin: Martina Leo

& 02351/9595-103 = 02351 9595-150
e-mail martina.leo@juh-swf.de

Homepage http://www.juh-swif.de

Trager:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., RV Sudwestfalen

Gerontopsychiatrische Zentren

Iserlohn LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
(Institutsambulanz/Tagesklinik/Beratungsstelle)
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
@ 02371/9556-0 02371/9556-202
e-mail gpz-iserlohn@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Heime und ambulante Pflegeangebote
(siehe auch Punkt 1.28 und 5.3.7.2)

Netzwerk fir Demenz in Altena
Betreuungsnachmittage fuir Demenzerkrankte

im Luthercafé

An der Kirche 2 - 4, 58762 Altena
Ansprechpartner: Stellwerk

Ludenscheider Str. 31, 58762 Altena

@ 02352/209-233 02352/209-203

e-mail stellwerk@altena.de

Homepage www.altena.de/Das-Stellwerk.846.0.html
(das Netzwerk fir Demenz springt auch ein, wenn
daheim ein Betreuungsengpass entstehen sollte)
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Wohngemeinschatft fiir dementiell erkrankte Menschen
mit ambulanter Betreuung durch qualifizierte Pflegekrafte
rund um die Uhr

Bornstr. 22, 58762 Altena

Vermieter:

St. Vinzenz Altena GmbH i.G. (St. Vinzenz-Krankenhaus)
Bornstr. 29-30, 58762 Altena

weitere Informationen/Ansprechpartnerin:

Sigried Preul3 (St. Vinzenz-Pflegeheim)

@ 02352/205-477 &= 02352/205-215

e-mail sigried-preuss@vinzenz-altena.de

Homepage:
www.vinzenz-altena.de/aktuelles/demenzwg.html
(Voraussetzungen: eine dementielle Erkrankung

wurde diagnostiziert, und eine Pflegestufe liegt vor)

Betreuungsgruppe fur an Demenz erkrankte Senioren

in der Altentagesstatte

Von-Vincke-Str. 22 in 58553 Halver

Veranstalter:

Demenz-Kompetenz-Zentrum Waldfrieden e.V.
Ansprechpartner: Reinhard Sélle

Zum Halversprung 9b, 58553 Halver

@ 02353/6661-115 = 02353/666-129

e-mail r.soelle@waldfrieden-hausgemeinschaften.de
Homepage www.demenz-kompetenz-zentrum-waldfrieden.de
(ein hauslicher Besuchsdienst zur Entlastung pflegender
Angehdériger wird ebenfalls angeboten)

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke der
Diakonie Mark gGmbH

Veranstaltungsort:

Parkstr. 9 a (Gebaude betreutes Wohnen)
58675 Hemer

Ansprechpartner: Diakoniestation Hemer
Parkstr. 9a, 58675 Hemer

@ 02372/14638 02372/3342

e-mail inge.hochhaus@diakonie-mark.de
Homepage:
www.diakonie-mark.de/inhalt.php?bereichid=6&id=30
(ein hauslicher Besuchsdienst zur Entlastung
pflegender Angehdriger wird ebenfalls angeboten)
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Betreuungsangebot fiir Menschen mit Demenz
Kontaktadresse und Treffpunkt:

Ev. Johanneswerk e.V.

Altenzentrum Tersteegen-Haus
Waisenhausstr. 6, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerin: Hannelore Werner

@ 02371/8296-0 02371/8296-22
e-mail hanne.werner@johanneswerk.de
Homepage:
http://www.johanneswerk.de/index.php?id=1775

Betreuungsgruppe ,Oase” fiur Menschen mit Demenz
Ansprechpartner:

Sozialstation Kierspe der Arbeiterwohlfahrt
Haunerbusch 11, 58566 Kierspe

@ 02359/6274 02359/290751

e-mail sozialstation-kierspe@awo-ha-mk.de

Homepage:

www.awo-ha-
mk.de/mastercms/templates/index.php5?Select_id=8d90f38c-
9eeb-dfab-7a2a-5b0068fff12f&Inst_id=7c9f7e50-e4d4-c8d9-
d9dc-513e8549c0df&Open_flag=plus

,Café Lisbeth"

(Betreuungsgruppe fir dementiell veranderte Menschen

am Haus Elisabeth)

Kontaktadresse:

Caritasverband fir das Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Liidenscheid
Ansprechpartnerin: Iris Hacker-Maack

2 02351/905-005 02351/905-012

e-mail Hacker-Maack@caritas-luedenscheid.de

Homepage http://www.caritas-luedenscheid.de

Betreuungsgruppen "Denk mal" fir Demenzkranke
(Betreuungen auch im hauslichen Bereich)
Treffpunkt: Seniorenzentrum Reseda/Lutea
Sudstr. 2-4, 58509 Liudenscheid

@ 02351/66340-0 02351/66340-195
Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Hage

@& 02351/985770 &= 02351/4326694

Mobil 0151/59071229

e-mail uhage@dokom.net und
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Fortsetzung Betreuungsgruppen "Denk mal";

Maria Caspari @ 02351/84487

Homepage:

www.shg-alzheimer-
luedenscheid.de/SHG_Alzheimer/downloads/Denk-mal-
Fleyer-Mai2010.pdf

Johanniter-Demenzwohngruppen Anderland

(ein Projekt der Johanniter in Kooperation mit der
Lidenscheider Wohnstatten AG; Pflege wird
durch den Johanniter-Pflegedienst sicher gestellt)
Philippstr. 44b, 58511 Liudenscheid

& 02351/9595-200 &= 02351/9595-350

e-mail demenzwohnen@juh-swif.de oder

e-mail martina.leo@juh-swf.de

Homepage:
www.johanniter.de/einrichtungen/wohnkonzepte/betreutes
-wohnen/demenzwohngruppe-anderland

Senioren-Wohngemeinschatft ,Villa Basse*
Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz
Breslauer Str. 10, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartnerin (auch Vermieterin): Petra Hahn
@ 02351/3798600  Mobil 0172/2349827
e-mail petra.hahn@villa-basse.eu

Betreuungsgruppe ,Gute Stube“ fir Demenzkranke
(Betreuungen auch im hauslichen Bereich)
Treffpunkt: Wilhelm-Langemann-Haus
Muhlenbergstr. 15, 58540 Meinerzhagen

@& 02354/9154-00 &= 02354/3799
Ansprechpartnerin: Sigrid Baukloh-Becker

@ 02354/5822 = 02354/146074

e-mail sigrid.becker@diakonie-mark.de

Betreuungsgruppe fur Demenzkranke der
Diakonie Mark gGmbH
Veranstaltungsort: Jochen-Klepper-Haus
Veilchenweg 26, 58708 Menden

& 02373/9691-0 02373/9691-16

Fortsetzung nachste Seite

189



Ansprechpartner: Diakoniestation Menden
Veilchenweg 26 58706 Menden

@ 02373/14873 02373/4831

e-mail silvia.friedrich@diakonie-mark.de

Homepage:
www.diakonie-mark.de/inhalt.php?bereichid=6&id=30 und
www.menden.de/bp/bs/zukunft/117130100000065901.php)
(ein hauslicher Besuchsdienst zur Entlastung
pflegender Angehdriger wird ebenfalls angeboten)

Mendener Initiative Altenhilfe (M.1.A.)
- Begleit- und Besuchsdienst -
Homepage:
www.menden.de/bp/bs/zukunft/117130100000065901.php
Ansprechpartnerinnen:
Monika Wessel, Pflegedienstleiterin des
DRK Soziale Dienste Iserlohn-Land gGmbH
@ 02373/988-620 e-mail m.wessel@drk-ggmbh.de
oder im Vertretungsfall:
Marita Lehnhardt, Leiterin des Stadt. Seniorentreffs
@ 02373/903-298 e-mail m.lehnhardt@menden.de
Trager: Deutsches Rotes Kreuz
Soziale Dienste Iserlohn-Land gGmbH
Lendringser Hauptstr. 68, 58710 Menden
Homepage http://www.drk-ggmbh.de

Unterstiitztes Wohnen (UWO)

Bruchstr. 5, 57462 Olpe

@ 02761/82768-0 02761/82768-222
e-mail c.buedenbender@bruecke-suedwestfalen.de
Homepage www.bruecke-suedwestfalen.de
Trager: die Brucke Sudwestfalen gGmbH

Betreuungsgruppe ,Frei-Zeit" fir Menschen mit Demenz
Kontaktadresse/Treffpunkt: Pflegedienst Liebeskind
Grinestr. 26, 58840 Plettenberg

@ 02391/602998 = 02391/603722

e-mail info@pflegedienst-liebeskind.de

(Betreuungen sind auch im hauslichen Bereich mdglich)
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5.5.5

Krankenhéauser

LWL Klinik Hemer, Pflichtversorgung fir Altena,
Hans-Prinzhorn-Klinik Balve, Hemer, Herscheid,
Fronsberger Str. 71 Iserlohn, Menden, Nachrodt-
58675 Hemer Wiblingwerde, Neuenrade,
@& 02372/861-0 Plettenberg, Werdohl
02372/861-100

e-mail:

hans-prinzhorn-klinik@wkp-Iwl.org

Homepage:

www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de

Trager:

Landschaftsverband WL

Mérkische Kliniken GmbH Pflichtversorgung fur Halver,
Klinikum Lidenscheid Kierspe, Lidenscheid, Meinerz-
Paulmannshdher Str. 14 hagen, Schalksmiihle

58515 Liidenscheid

@ 02351/46-0
02351/46-2006
Homepage:
www.maerkische-kliniken.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen
(siehe auch Punkt 1.17)

Bundesarbeitsgemeinschaft fur Alten- und
Angehdorigenberatungsstellen e.V. (BAGA)
Koordinierungsstelle fir ambulante Rehabilitation
alterer Menschen

Berliner Platz 8, 97080 Wurzburg @& 0931/284357
e-mail inffo@baga.de Homepage www.baga.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Dachverband der Alzheimer-Gesellschaften
und -Selbsthilfegruppen in Deutschland
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin

& 030/2593795-0 = 030/2593795-29

@ 01803/171017 (Beratungstelefon)
e-mail info@deutsche-alzheimer.de
Homepage www.deutsche-alzheimer.de
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Halver

Iserlohn

Iserlohn

Café ,Vergiss mein nicht"

in der Altentagesstatte

Von-Vincke-Str. 22 in 58553 Halver
Veranstalter:

Demenz-Kompetenz-Zentrum Waldfrieden e.V.
Ansprechpartner: Reinhard Soélle

Zum Halversprung 9b, 58553 Halver

& 02353/6661-115 & 02353/666-129
e-mail:
r.soelle@waldfrieden-hausgemeinschaften.de
Homepage:
www.demenz-kompetenz-zentrum-waldfrieden.de

Alzheimer/Demenz Angehdrigengruppe
Veranstaltungsort:

Gerontopsychiatrisches Zentrum

der LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerin:

Lorenz Schneider

(Gerontopsychiatrisches Zentrum)

& 02371/9556-0 02371/9556-202

e-mail gpz-iserlohn@wkp-Iwl.org und

Christel VoR3beck-Kayser
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
@ 02373/9373-18 02373/9373-10

e-mail c.vossbeck-kayser@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/soz
psychdienst_alzheimer_nord.php

Alzheimer Gruppe fliir Angehorige
Treffpunkt:

Seniorenzentrum Waldstadt Iserlohn
Alexanderstr. 1, 58644 Iserlohn

@ 02371/809014 (Ingrid Ebbinghaus)
@ 02371/809031 (Hildegard Seidl)

&= 02371/809030

e-mail seniorenzentrum@iserlohn.de
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Iserlohn

Ludenscheid

Meinerzhagen

Meinerzhagen

Gesprachskreis fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz
Kontaktadresse und Treffpunkt:
Altenzentrum Tersteegen-Haus
Waisenhausstr. 6, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerin: Hannelore Werner
& 02371/8296-0 02371/8296-22
e-mail hanne.werner@johanneswerk.de
Homepage:
www.johanneswerk.de/index.php?id=1775

Alzheimer/Demenz Angehdrigengruppe

Veranstaltungsort:

Haus des Sozialpsychiatrischen Dienstes

Markischer Kreis

Werdohler Str. 30, 58511 Liidenscheid

Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Hage

& 02351/985770 02351/4326694

e-mail uhage@dokom.net und

Sonja Hagedorn (Sozialpsychiatrischer Dienst
Markischer Kreis)

@ 02351/966-7676 = 02351/966-7666

e-mail s.hagedorn@maerkischer-kreis.de

Homepage www.shg-alzheimer-luedenscheid.de

Fruhstickstreff fir demenzkranke Menschen
mit ihren Angehdérigen ,,Café Morgenstund*
Wilhelm-Langemann-Haus

Muhlenbergstr. 15, 58540 Meinerzhagen

@ 02354/9154-00 & 02354/3799
Ansprechpartnerin: Sigrid Baukloh-Becker
& 02354/5822 02354/146074

e-mail sigrid.becker@diakonie-mark.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige
von Demenzerkrankten
Veranstaltungsort: Diakoniestation
Kirchstr. 17, 58540 Meinerzhagen
Ansprechpartnerin: Sigrid Baukloh-Becker
@ 02354/5822 02354/146074

e-mail sigrid.becker@diakonie-mark.de
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5.6

Menden

Plettenberg

Begegnungscafé fir demenzkranke Menschen
im Seniorentreff der Stadt Menden

Rathaus

Neumarkt 3, 58706 Menden
Ansprechpartnerinnen:

Marita Lehnhardt (Seniorentreff)

@ 02373/903-298

e-mail m.lehnhardt@menden.de und

Christel VoRRbeck-Kayser
(Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis)
@ 02373/9373-18 &= 02373/9373-10

e-mail c.vossbeck-kayser@maerkischer-kreis.de
Homepage:
www.menden.de/bp/bs/zukunft/1171301
00000065901.php

Selbsthilfegruppe fur Angehérige an
Demenz erkrankter Menschen
Ansprechpartner: Dr. Sebastian Vieregge
Grafweg 7, 58840 Plettenberg

& 02391/590030

e-mail sebastian.vieregge@pragag.de

Huntingtonsche Erkrankung

Die Huntington-Krankheit (HK) ist ein autosomal dominantes
Erbleiden. Es tritt meist erst in der Lebensmitte in Erscheinung
und ist bis heute unheilbar. Nachkommen eines Kranken sehen
sich mit einem 50%-igen Risiko konfrontiert, selbst eines Tages
huntingtonkrank zu werden. Das typische Bild der KH ist eine
Kombination korperlicher, geistiger und seelischer Veranderun-
gen. Dabei stehen mal die Bewegungsstérungen, mal die Per-
sonlichkeitsveréanderungen im Vordergrund.

Deutsche Huntington-Hilfe e.V.
Geschafts- und Beratungsstelle
Borsenstr. 10, 47051 Duisburg

& 0203/22915

&= 0203/22925

e-mail dhh@dhh-ev.de
Homepage www.huntington-hilfe.de
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Bochum Klinisches Zentrum fir Morbus Huntington

und andere neurogenetische Erkrankungen

in Nordrhein-Westfalen

Neurologische Klinik der Ruhruniversitat Bochum

im St. Josef-Hospital

Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum

@ 0234/509-2420 (Ambulanz)

e-mail info@klinikum-bochum.de

Homepage http://neurologie.klinikum-
bochum.de/behandlung/NR5.shtml

Hemer LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer
@ 02372/861-0 02372/861-100
e-mail hans-prinzhorn-klinik@wkp-Iwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

Werdohl Chorea Huntington Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerinnen:
Alexandra Rzesnitzek, Dorothea Musiol
c/o Seniorenheim Forsthaus
Beul 4, 58791 Werdohl
@ 02392/9189-0 02392/9189-50
e-mail arzesnitzek@sds-gesellschaft.de

5.7 Sonstige Hilfen siehe S. 23 - 64, Punkt 1
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6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.2.1

Hilfen fiir sinnesgeschadigte Menschen
(siehe auch S. 23 - 64, Punkt 1)

Hilfen fir Horbehinderte und Gehoérlose
Beratungsstellen

Beratungsstelle fur hérgeschadigte Kinder und Jugendliche
Bodelschwinghstr. 13, 57462 Olpe

@ 02761/920221 oder 02761/920180 &= 02761/920160
e-mail foerderschule-hoeren-olpe@Iwl.org

Homepage:

www.Iwl.org/LWL/Jugend/LWL-
Foerderschule_Hoeren_Olpe/Beratungsstelle

Tréger: Landschaftsverband WL

Psychosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle fiir suchtkranke Gehérlose
Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund

@ 0231/913002-0 & 0231/913002-33

@ 0231/104047 (Schreibtelefon)

e-mail welp@zfg-dortmund.de

Trager: Gehorlosenférderverein Dortmund e.V.

Einrichtungen

Trager
Kindergarten
Iserlohn Heilpadagogisches Zentrum  Arbeiterwohl-
Am Lobbeckenkopf 30 fahrt

58636 Iserlohn

& 02371/908914
02371/908916

e-mail:
skg-iserlohn@awo-ha-mk.de
Homepage:
http://www.awo-ha-mk.de
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6.1.2.2 Schulen/Ausbildung/berufliche Integration

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/Schule
Suchen/index.html

Trager

Schule am Leithenhaus Landschafts-
LWL - Férderschule, verband WL
Forderschwerpunkt Héren und

Kommunikation

Hauptstr. 155, 44892 Bochum

@ 0234/9217-150 = 0234/9217-155

e-mail:

hoergeschaedigtenschule-bochum@Iwl.org

Homepage:

www.|wl.org/hoergeschaedigtenschule-bochum

LWL - Forderschule, Landschafts-
Forderschwerpunkt Héren und verband WL
Kommunikation

Bodelschwinghstr. 13, 57462 Olpe

@ 02761/920-180 02761/920-160

e-mail foerderschule-hoeren-olpe@Iwl.org

Homepage:

www.Iwl.org/LWL/Jugend/LWL-
Foerderschule_Hoeren_Olpe/Schulische

_Foerderung

Rhein.-Westf. Realschule (Férderschule), Landschafts-
Forderschwerpunkt Héren und verband WL
Kommunikation

Uhlandstr. 88, 44147 Dortmund

@ 0231/99898-0 0231/99898-11

e-mail 162917@schule.nrw.de

Homepage http://www.realhoer.de

Rhein.-Westf. Berufskolleg Essen Landschafts-
(Forderschule), verband Rheinl.
Forderschwerpunkt Héren und

Kommunikation

Kerckhoffstr. 100, 45144 Essen

@ 0201/87670 &= 0201/751021

e-mail sekretariat@rwhb-essen.de

Homepage www.rwb-essen.de/index.php?id=124
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Integrationsfachdienst (IFD) im Markischen Kreis
Integration und Begleitung fiir Menschen

mit Hérbehinderung im Markischen Kreis

c/o Klinikum Ludenscheid, Méarkische Kliniken GmbH
Haus 11, Paulmannshgoher Str. 19, 58515 Lidenscheid
@ 02351/46-3581 02351/46-3516

e-mail barbara.richter@ifd-westfalen.de

Homepage http://www.ifd-westfalen.de/ifd-mk

6.1.2.3 Psychiatrische Krankenh&user

LWL-KIinik Lengerich

Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie

Parkallee 10, 49525 Lengerich
Behandlungszentrum fiir Hérgeschadigte
(auch fiir gehorlose suchtkranke Menschen)
& 05481/12-279 (Sekretariat)
05481/12-456

e-mail bzh-lengerich@wkp-Iwl.org
Homepage:
www.Iwl.org/LWL/Gesundheit/psychiatrieverbund/
K/klinik_lengerich

Trager: Landschaftsverband WL

6.1.2.4 Ubergangswohnheime fiir psychisch erkrankte
hérgeschadigte Menschen

Haus Martinus

Eschstr. 14, 48268 Greven

@ 02571/921897-0 02571/921897-9
e-mail info@haus-martinus.de
Homepage http://www.haus-martinus.de

6.1.2.5 Wohnheime fiir gehorlose Suchtkranke

Haus Mirjam

Stefanstr. 17, 48282 Emsdetten

@& 02572/96049-0 &= 02572/96049-22

e-mail CV.Emsd-Greven-Mirjam@t-online.de
Homepage:
http://www.cvemsdetten.caritas.de/32724.html

Trager:

Caritasverband f. d. Dekanat Emsdetten-Greven e.V.
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6.1.3

6.1.3.1

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport
Horbehinderte und Gehdrlose (allgemein)

Deutsche Gesellschaft der Horgeschadigten -
Selbsthilfe und Fachverbande e.V.
Hollesenstr. 14, 24768 Rendsburg

@& 04331/5897-50 (auch ST)

= 04331/5897-51

e-mail info@deutsche-gesellschaft.de
Homepage www.deutsche-gesellschaft.de

Deutscher Gehorlosen-Bund e.V.
Interessenvertretung der Gehérlosen und
anderen Horgeschadigten in Deutschland
Bernadottestr. 126, 22605 Hamburg

@& 040/4600362-0 & 040/4600362-10
Bildtelefon 040/4600362-13

e-mail info@gehoerlosen-bund.de
Homepage http://www.gehoerlosen-bund.de

Deutscher Schwerhérigenbund (DSB) e.V.

Bundesverband der Schwerhérigen und Ertaubten

Breite Str. 23, 13187 Berlin

@ 030/47541114 030/47541116
e-mail dsbh@schwerhoerigen-netz.de
Homepage www.schwerhoerigen-netz.de

Iserlohn Gehorlosen-Kreisverein Iserlohn, gegr. 1906
Ansprechpartner: Dieter Schmale
Auf der Emst 185, 58638 Iserlohn

Bildtelefon 02371/972837
e-mail schmale.is@t-online.de

Homepage http://www.gv-iserlohn.de

Iserlohn Katholischer Gehorlosenverein Iserlohn

und Umgebung, gegr. 1912

Ansprechpartnerin: Brigitte Schroer
Theodor-Hurth-Str. 82, 58642 Iserlohn

&8 02374/13955
e-mail schroeer-is@t-online.de
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Iserlohn- Behinderten Sport Gemeinschaft
Letmathe Letmathe 1969 - BSG
Ansprechpartner: Gustav Lammert
Sebastian-Kneipp-Weg 20, 58638 Iserlohn
& 02371/36899
e-mail bsg-letmathe@gmx.de

Lidenscheid  Allgemeiner Gehérlosenverein 1914
fur Ladenscheid und Umgebung
Treffpunkt:
Begegnungsstatte ,Der kleine Prinz“
Luisenstr. 15, 58511 Lidenscheid
@ 0173/7085425 (Karl-Heinz Muller)

Unna Eltern hérgeschadigter Kinder e.V. Unna
e-mail post@ich-hoere.de
Homepage http://www.ich-hoere.de
Ansprechpartner fur den Markischen Kreis:
Volker Heyn
Am Drescheider Berg 4, 58762 Altena
@ 02352/53132
e-mail volker.heyn@t-online.de

Werdohl Gehorlosen-Freizeitclub Werdohl 1997 e.V.
Ansprechpartner:
Ralph Bratkus (1.Vorsitzender)
Waldstr. 24, 58791 Werdohl
&= 02392/181726
e-mail ralphbratkus@web.de
Homepage http://www.gfc-werdohl.de

6.1.3.2 Akustikusneurinom

Akustikusneurinom ist eine gutartige Geschwulst, die HOr-
und Gleichgewichtsnerven schadigt, und die trotz Operation
zu Taubheit fiihren kann

Vereinigung Akustikus Neurinom e.V.
Ansprechpartner: Dieter Marten
Leinenweberstr. 13, 31655 Stadthagen
& 05721/76366

e-mail Dieter-Marten@t-online.de
Homepage http://www.akustikus.de
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6.1.3.3 Tinnitus aurium

6.2

Deutsche Tinnitus-Liga e.V. (DTL) -
gem. Selbsthilfeorganisation gegen
Tinnitus, HOrsturz und Morbus Meniéere
Am Lohsiepen 18, 42369 Wuppertal
@ 0202/24652-0 0202/24652-20
e-mail dti@tinnitus-liga.de

Homepage http://www.tinnitus-liga.de

Iserlohn

Gruppentreffpunkt:

Seminarraum der Engel-Apotheke
Alter Rathaus Platz 12, 58636 Iserlohn
@ 02371/461961 (Gerit Kaiser)
e-mail gerit-kaiser@t-online.de

Hilfen fir Taubblinde

Blindenaltenheim Meschede

Nordeltstr. 33, 59872 Meschede

@ 0291/2990-0 0291/2990-125

e-mail info@blindenheim-meschede.de

Homepage www.blindenheim-meschede.de

Trager:

Blinden- und Sehbehindertenverein Westfalen e.V.

Deutsche Gesellschaft der Hérgeschéadigten -
Selbsthilfe und Fachverbénde e.V.

Hollesenstr. 14, 24768 Rendsburg

@ 04331/5897-50 (auch ST) = 04331/5897-51
e-mail info@deutsche-gesellschaft.de

Homepage www.deutsche-gesellschaft.de

Fordergemeinschaft fir Taubblinde e.V.
Bundeselternvertretung Deutschland
Katteweg 15a, 14129 Berlin

@ 030/80497461 e-mail verein@taubblinde.de
Homepage http://www.taubblinde.de

(hieriiber sind auch erreichbar Schulen fur hér-sehbehinderte
Kinder, Sonderheime fir hor-sehbehinderte und mehrfachbe-
hinderte blinde Kinder und Selbsthilfegruppen erwachsener hor-
sehbehinderter Menschen sowie von Eltern hér-sehbehinderter
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6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.2.1

6.3.2.2

Kinder)

Hilfen fur Sehbehinderte und Blinde
Beratungsstellen siehe Punkt 6.3.2.2
Einrichtungen

Heime/Trainingszentren/Werkstétten

Blindenaltenheim Meschede

Nordeltstr. 33, 59872 Meschede

@ 0291/2990-0 0291/2990-125

e-mail info@blindenheim-meschede.de

Homepage www.blindenheim-meschede.de

Trager:

Blinden- und Sehbehindertenverein Westfalen e.V.

Blindenwerk Westfalen gGmbH

Wohnheime und Werkstatten fir mehrfach behinderte blinde
und sehbehinderte Menschen

Wohnheim Rudi-Leopold-Haus und Werkstatt Hagen
Schillerstr. 26, 58089 Hagen

@ 02331/30619-0 = 02331/30619-250

e-mail kontakt@bw-w.de Homepage www.bw-w.de

und

Wohnheim Haus Valbert und Werkstatt Zweigstelle Valbert
Auf der Hardt 22, 58540 Meinerzhagen-Valbert

@& 02358/25785-0 &= 02358/25785-410

e-mail kontakt@bw-w.de Homepage www.bw-w.de

Schulen/Ausbildung

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/SchuleSuchen/index.html
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Trager

Martin-Bartels-Schule Landschafts-
LWL - Férderschule, verband WL
Forderschwerpunkt Sehen

Marsbruchstr. 178, 44287 Dortmund

2 0231/53470200 0231/53470203

e-mail martin-bartels-schule@Iwl.org

Homepage:

www.lwl.org/martin-bartels-schule

LWL - Forderschule, Landschafts-
Forderschwerpunkt Sehen, Olpe verband WL
Bodelschwinghstr. 13, 57462 Olpe

@ 02761/920-182 = 02761/920-160

e-mail foerderschule-sehen-olpe@Iwl.org

Homepage:

www. lwl.org/LWL/Jugend/WFS_Olpe

von-Vincke-Schule Soest Landschafts-
LWL - Forderschule, verband LWL
Forderschwerpunkt Sehen

Hattroper Weg 70, 59494 Soest

@ 02921/684120 = 02921/684269

e-mail von.vincke.schule.soest@Iwl.org

Homepage www.von-vincke-schule-soest.de

Die Schulen bieten auch Beratung und Friiherziehung
sehbehinderter Kinder von 0 - 6 Jahren an.

LWL - Berufskolleg Soest Landschafts-
Forderschule, Forderschwerpunkt Sehen verband WL
Hattroper Weg 55, 59494 Soest

& 02921/684-190 = 02921/684-264

e-mail bk-soest@Iwl.org

Homepage www.lwl-bk-soest.de

LWL - Berufsbildungswerk Soest Landschafts-
Forderzentrum fiir blinde und verband WL
sehbehinderte Menschen

Hattroper Weg 57, 59494 Soest

@ 02921/684-0 = 02921/684-109

e-mail bbwsoest@Iwl.org

Homepage www.lwl-bbw-soest.de
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6.3.3

6.3.3.1

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen
(einschl. Tonbandzeitungen)

Sehbehinderte und Blinde (allgemein)

Initiative Auge e.V. - Gruner Star + AMD

Untere Brauhausstr. 3, 90518 Altdorf b. Nurnberg

& 09187/9060359 0321/21233743

e-mail info@initiative-auge.de

e-mail Dr.vonthunblaul@initiative-auge.de
(medizinische Anfragen)

Homepage http://www.initiative-auge.de

Bundesvereinigung der Eltern blinder und
sehbehinderter Kinder e.V.
Ansprechpartnerin: Marion Boéttcher
Eibenweg 4, 52353 Diiren

@ 02421/920397 e-mail info@bebsk.de
Homepage http://www.bebsk.de

Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
Rungestr. 19, 10179 Berlin

@ 030/285387-0 030/285387-200

e-mail info@dbsv.org Homepage http://www.dbsv.org

Blinden- und Sehbehindertenverein Westfalen e.V.
Markische Str. 61, 44141 Dortmund

@ 0231/557590-0 &= 0231/557590-22

e-mail info@bsvw.de Homepage http://www.bsvw.de

Altena/Werdohl

Ansprechpartner: Arthur Krolzik
Klosterweg 6a, 58791 Werdohl
@ 02392/913777

e-mail altena-werdohl@bsvw.de oder
e-mail arthur.krolzik@t-online.de

Iserlohn

Treffpunkt: Gaststatte "Haus Gerdes"
Dusingstr. 65, 58644 Iserlohn
Ansprechpartnerin: Jutta Bednarz
Waldemeistr. 10, 58636 Iserlohn

& 02371/964884

e-mail iserlohn@bsvw.de
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6.3.3.2

Fortsetzung Blinden- und Sehbehindertenverein:

Ludenscheid und Umgebung
Ansprechpartner: Josef Kiippers

Im Olpendahl 67, 58507 Ludenscheid

& 02351/56587

e-mail info@blindenverein-luedenscheid.de
Homepage www.blindenverein-luedenscheid.de
Arbeitskreis ,Horzeitung” (Der Medardusbote)
Treffpunkt fir das Auflesen der Zeitung:

Freie evangelische Gemeinde Liudenscheid
Borsenstr. 4-8, 58507 Liidenscheid

Plettenberg

Ansprechpartner: Markus Miicke
Reichsstr. 27b, 58840 Plettenberg
& 02391/559102

e-mail plettenberg@bsvw.de

Menden Tonbandzeitungen fiir Blinde u. Sehbehinderte
Treffpunkt: Lilo-Wirtz-Begegnungsstatte
Unnaer Str. 25, 58706 Menden
@ 02373/12260

Retinitis Pigmentosa/Makuladegeneration
(Netzhautdegeneration)

Initiative Auge e.V. - Griiner Star + AMD

Untere Brauhausstr. 3, 90518 Altdorf b. Nurnberg

& 09187/9060359 0321/21233743

e-mail info@initiative-auge.de

e-mail Dr.vonthunblaul@initiative-auge.de
(medizinische Anfragen)

Homepage http://www.initiative-auge.de

Pro Retina Deutschland e.V. - Selbsthilfevereinigung ftr
Menschen mit Netzhautdegeneration (Retinitis Pigmentosa
und Makuladegeneration)

Vaalser Str. 108, 52074 Aachen

@ 0241/870018 = 0241/873961

e-mail pro-retina@t-online.de Homepage www.pro-retina.de

Fortsetzung nachste Seite
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Iserlohn

Lidenscheid

Gruppe Hagen

Treffpunkt: Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Ansprechpartnerin: Burkhard u. Marlies Soéffge
@ 0231/445172 = 0231/445138

e-mail B.u.M.Soeffge@web.de
MD-Ansprechpartnerin: Gudrun Albrecht

& 02334/54784

Gruppe Iserlohn

Treffpunkt: Rathaus Iserlohn
Schillerplatz 7, 58636 Iserlohn
Ansprechpartnerin: Gerlinde Sand
& 02374/4415

Ansprechpartner in Lidenscheid
Henning Schwartz

Am Brockhauser Quell 11

58507 Ludenscheid

@ 02351/52335

e-mail henning.schwartz@freenet.de

MAKULA -

Selbsthilfe fir Makuladegeneration Iserlohn
Treffpunkt:

GGT Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik®
Max-Planck-Str. 5, 58638 Iserlohn
Ansprechpartnerin:

Hildegard Nehmer

& 02371/34579 02371/2199675
e-mail hil.nehmer@arcor.de und

Dr. med. Anton ReiR @& 02331/590218
e-mail anton.reiss@arcor.de

MAKULA -

Selbsthilfe flir Makuladegeneration
Lidenscheid

Treffpunkt: Haus der Vereine
Sauerfelder Str. 27, 58511 Ludenscheid
Ansprechpartner:

Gustav Boker @& 02351/71855 und

Dr. med. Anton ReiR @& 02331/590218
e-mail anton.reiss@arcor.de
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6.4 Hilfen fir Sprachgeschéadigte

Trager
6.4.1 Kindergarten
Altena Sprachheilkindergarten Arbeiterwohl-
~Plapperkiste” fahrt
In der Heimecke 20
58762 Altena

@ 02352/71051

&= 02352/75206

e-mail skg-altena@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

Meinerzhagen Heilpadagogischer Arbeiterwohl-
Kindergarten Schirfelde fahrt
Schurfelde 2
58540 Meinerzhagen
@ 02354/2662
02354/5752
e-mail:
skg-schuerfelde@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

6.4.2 Schulen

siehe auch im Internet unter
www.bildungsportal.nrw.de/BP/_suchel/Schule
Suchen/index.html

Forderschulen im Markischen Kreis
mit dem Foérderschwerpunkt ,Sprache*

Altena Schule am Drescheider Berg  Stadt Altena
Integrative Forderschule
(Primar- und Sekundarstufe I)
Drescheider Str. 1-3
58762 Altena
@ 02352/5502
= 02352/5514
e-mail:
Schule_am_Drescheider_Berg
@t-online.de
Homepage:
www.foerderschule-altena.de
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Hemer

Ludenscheid

Meinerzhagen

Trager

Regenbogenschule Markischer
(Primarstufe) Kreis
Edmund-Weller-Str. 1

58675 Hemer

@ 02372/96937-0

e-mail:

RBS@maerkischer-kreis.de

Homepage:

www.regenbogen-schule.org

Astrid-Lindgren-Schule Markischer
(Primarstufe) Kreis
Dannenbergstr. 2a

58507 Ludenscheid

@ 02351/54603

02351/52156

e-mail info@als-lued.de

Homepage:

www.astrid-lindgren-schule-

luedenscheid.de

Sonderpéadagogisches Sonderschul-
Kompetenzzentrum (KSF) zweckverband
Forderschule im Verbund mit  Kierspe/

den Schwerpunkten Lernen,  Meinerzhagen
Sprache, Emotionale-Soziale

Entwicklung

(Primar- und Sekundarstufe I)

Konigsberger Str. 12

58540 Meinerzhagen

@ 02354/2181

&= 02354/146484

e-mail:

schule.volmetal@gmx.de

Homepage:

www.schule-volmetal.de
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Trager

LWL - Forderschulen,
Foérderschwerpunkt Sprache - Sekundarstufe | -

Bochum Hasselbrink-Schule Landschafts-
Hauptstr. 153 verband WL
44892 Bochum
@ 0234/9217-250
= 0234/9217-255
e-mail:
hasselbrink-schule@Iwl.org
Homepage:
www.lwl.org/LWL/Jugend/Hassel
brink_Schule

Dortmund Martin-Buber-Schule Landschafts-
Gluckaufsegenstr. 60 verband WL
44265 Dortmund
@ 0231/77595-170
& 0231/77595-173
e-mail:
martin-buber-schule@Iwl.org
Homepage:
www.lwl.org/LWL/Jugend/
Martin_Buber_Schule

Olpe Michael Ende-Schule Landschafts-
Bodelschwinghstr. 13 verband WL
57462 Olpe

& 02761/920-181

& 02761 920-160

e-mail:
foerderschule-sprache-olpe@Iwl.org
Homepage:
www.lwl.org/LWL/Jugend/Michael-
Ende-Schule

6.4.3 Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen
6.4.3.1 Kehlkopflose siehe Punkt 4.17.5

6.4.3.2 Sprachverlust nach Schlaganfall siehe Punkt 4.4
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6.4.3.3 Stottern

Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.
Informations- und Beratungsstelle

Zilpicher Str. 58, 50674 Kdln

@ 0221/1391106 und 1391107 0221/1391370
e-mail info@bvss.de Homepage http://www.bvss.de
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Hilfen bei Suchterkrankungen

Sucht & Drogen Hotline bundesweit - rund um die Uhr
01805/313031

(telefonische Drogennotrufeinrichtungen aus Berlin, Dusseldorf,
Essen, Frankfurt, Hamburg, Koln, Minchen und Nirnberg haben
sich auf Initiative der Drogenbeauftragten der Bundesregierung
zusammengeschlossen und bieten bundesweit telefonische Be-
ratung in Sucht- und Drogenfragen fur Betroffene und ihre Ange-
horigen an)

Homepage http://www.sucht-und-drogen-hotline.de

Der Konsum von Suchtmitteln begleitet uns tberall im Alltag und
hat fir die meisten Menschen eine gewisse Selbstverstandlich-
keit. Er bedarf allerdings, was Alkohol und Nikotin angeht, eines
verantwortungsvollen Umgangs; denn gesundheitliche Risiken
und die Gefahr der Abhangigkeit sind Begleitumstande, die nur
ungern wahrgenommen werden. Ganz ahnlich verhalt es sich
auch mit dem Umgang von Medikamenten und den so genannten
“nicht stoffgebundenen Siichten” wie Ess- und Magersucht,
Spielsucht, Arbeitssucht, Online-Sucht.

Abhéangigkeit entwickelt sich meist Uiber viele Jahre und bestimmt
das Leben zunehmend. Wer sich entschlief3t, sein Problem ernst
zu nehmen und es zu l6sen, hat gute Chancen, sich weiteres Un-
gliick durch Abhangigkeit fir die Zukunft zu ersparen. Die Angst,
“da nie mehr rauszukommen®, und die Hoffnung, das Problem
doch noch in den Griff zu bekommen, wechseln haufig einander
ab. Denn bei Entzug reagieren Psyche und Kérper auf das Feh-
len des gewohnten Suchtmittels mit Entzugserscheinungen wie
Schlafstérungen, depressiven Verstimmungen usw..

Diesen Kreislauf ohne fachliche Hilfe zu durchbrechen ist sehr
schwer. Die so bedrohlich scheinenden Entzugserscheinungen
kénnen z.B. durch fachkundige Behandlung gemildert werden.
Wer sich fachliche Hilfe wiinscht, sollte sich zunachst an eine
Beraterin oder einen Berater wenden, mit der bzw. dem die
eigene Situation offen besprochen und weiter geklart werden
kann. Wer sich dazu entschlie3t, mit der Hausérztin/dem Haus-
arzt ein offenes Gesprach zu fuhren, hat den ersten Schritt zur
Uberwindung der Abhangigkeit bereits getan.

Auf die Suchtberatung spezialisiert sind die Psychosozialen Be-
ratungsstellen, aber auch die Selbsthilfegruppen. Die Beratung
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7.1

ist kostenlos, und auf Wunsch kann man in vielen Beratungsein-
richtungen anonym bleiben. Beratung ist dabei in der Regel kein
einmaliges Gesprach, sondern Begleitung auf langere Sicht. Zu-
nachst geht es um die Frage, welches Hilfeangebot den Bedurf-
nissen der/des Ratsuchenden am besten entspricht. Mdglich ist
beispielsweise eine stationare Entgiftung im Krankenhaus und
eine daran anschlieBende mehrwdchige Rehabilitation. Aber
auch andere Wege sind denkbar. Dann ist in dieser Zeit auch der
Punkt zu erarbeiten, an dem der/die Hilfesuchende wirklich sa-
gen kann: ,Ich bin bereit, mich auf eine Behandlung einzulassen
und will versuchen, ohne Suchtmittel zu leben.”

Die Vorstellung ohne Suchtmittel zu leben, macht zunachst hau-
fig Angst. Der Besuch einer Selbsthilfegruppe kann hier sehr hilf-
reich sein. Man wird dort Menschen treffen und kennen lernen,
die diesen Schritt zum Freiwerden von der Abhangigkeit bereits
gewagt haben und denen es dadurch besser geht.

Schulische Suchtpravention

An einer nennenswerten Zahl von Schulen im Bereich des
Markischen Kreises stehen ausgebildete Lehrkrafte flir Fragen
der Suchtvorbeugung und -beratung zur Verfigung. Im Bedarfs-
fall kann der Name des jeweiligen Beraters flr Suchtvorbeugung
und -beratung sowie die Anschrift der Kontaktschule bei Frau
Gabi Filthaut, Koordinatorin fiir Suchtvorbeugung / Gesund-
heitserziehung beim Schulamt fiir den Markischen Kreis, er-
fragt werden.

& 02372/10928 (dienstl.) & 0171/2735176 (Mobil)
& 02372/81150 (privat) 02372/74319

e-mail 149706@schule.nrw.de
Weitere Angebote

Infotelefon zur Suchtvorbeugung

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
@ 0221/892031

e-mail poststelle@bzga.de Homepage http://www.bzga.de

Anonyme Drogenberatung e.V., Iserlohn
Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn

@ 02371/22851 02371/22823
e-mail Suchtpraevention@drobs-mk.de
Homepage http://www.drobs-mk.de
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7.2

Kreispolizeibehodrde - Kommissariat Vorbeugung
Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/9199-6505 02371/9199-6591

e-mail poststelle. mk@polizei.nrw.de

Homepage http://www1.polizei-nrw.de/maerkischer-kreis

Einrichtungen/Behandlungsstellen

Die Buchstaben vor den Namen der Einrichtungen
charakterisieren Art der Hilfe, die die Einrichtung leistet:

E Einrichtung fir klinischen Entzug
R Rehabilitations- und Therapiezentrum etc.
W Wohnheim, Ubergangsheim u.&.

Berlin R Evangelisches Kinderheim
Sonnenhof e.V.
(fur Kinder und Jugendliche mit erzieh-
erischem Bedarf und einer Diagnose
aus dem Bereich der Fetalen Alkohol-
spektrum-Stérungen)
Neuendorfer Str. 60, 13585 Berlin
@ 030/3358031 030/3379815
e-mail sonnenhof-ev@t-online.de
Homepage www.ev-sonnenhof.de
Beratungsstelle fur
alkoholgeschadigte Kinder (FASD)
Ev. Verein Sonnenhof e.V.
Neuendorfer Str. 60, 13585 Berlin
@& 030/3350-5273 030/3350-5562
e-mail fasd-beratung@hotmail.de
Homepage www.fasd-beratung.de
Trager:
Evangelischer Verein Sonnenhof e.V.

Markischer R Ambulante Rehabilitation Suchtkranker
Kreis im Markischen (ARS-MK)
Homepage http://www.ars-mk.de

Fortsetzung nachste Seite
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Kooperationspartner:

- Anonyme Drogenberatung e.V., Iserlohn

- Caritasverband Iserlohn e.V.

- Diakonie Mark-Ruhr e.V., Iserlohn und
SKM - Katholischer Verein fir soziale
Dienste in Menden e.V.

- Diakonisches Werk
Lidenscheid-Plettenberg

- Sozialpsychiatrischer Dienst
Markischer Kreis

- Fachklinik Spielwigge, Ludenscheid

Anschrift der Geschaftsstelle des
Verbundes:

Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg
@ 02391/9540-20 =8 02391/51314
e-mail sekretariat@ars-mk.de

Die Antrage zur Ambulanten Rehabilita-

tion bei den zustandigen Kostentragern

mussen Uber die Suchtberatungsstellen

gestellt werden.

Die Suchtberatungsstellen finden Sie:

- beim Caritasverband Iserlohn e.V.

- bei der Okumenischen Beratungsstelle
"Suchtkrankenhilfe Menden"

- beim Diakonischen Werk
Lidenscheid - Plettenberg in Plettenberg

- bei der Anonymen Drogenberatung e.V.
in Iserlohn und Lidenscheid

- beim Sozialpsychiatrischen Dienst
Markischer Kreis in Lidenscheid.

Né&heres zu den Kooperationspartnern
und den Suchtberatungsstellen siehe
unter gleichem Punkt "Fachklinik Spiel-
wigge" und Punkte 1.35, 7.3.2, 7.4.1.
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Breckerfeld

Hemer
Iserlohn

Hemer

w

Bethel vor Ort

Heimathof Homborn

Homborn 1, 58339 Breckerfeld

@ 02338/89-9205 & 02338/89-9264
e-mail heimathof.homborn@bethel.de
Homepage:
www.bethel-vorort.de/heimathof-
40breckerfeld-castrop-rauxel41.html
Sozialtherapeut. Einrichtung der Teil-
anstalt Homborn fir wohnungslose
Mé&nner mit einer Alkoholproblematik
(nach 88 67-69 SGB XIlI)

Trager:

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Fronsberger Str. 71, 58675 Hemer

@ 02372/861-0 &= 02372/861-100
e-mail:

hans-prinzhorn-klinik@wkp-lwl.org

mit Suchtambulanz in Iserlohn

Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn

@ 02371/8096-0 = 02371/8096-129
e-mail:
ambulanz-tagesklinik-iserlohn@wkp-Iwl.org
Homepage:
http://www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Tréager: Landschaftsverband WL

LWL-Wohnverbund Hemer an der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fur Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik
Sozialtherapeutisches Wohnheim fiir
alkoholabhangige Manner und Frauen
(primére Alkoholabhéangigkeit und
begleitende psychische und physische
Behinderungen ohne gravierende Pflege-
beddrftigkeit)

Fortsetzung nachste Seite
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Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

R

w

Karl-Otto-Stoffer-Haus

Fronsberger Str. 81, 58675 Hemer

@ 02372/5596-840 & 02372/5596-859
e-mail kosh@wkp-Iwl.org

Homepage:
http://www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet
(ganztagig ambulante medizinische
Rehabilitation und Nachsorge)
Sporenstr. 19, 58644 Iserlohn

@ 02371/9556-269/-270
02371/9556-292

Homepage:
http://lwl.org/LWL/Gesundheit/psychiatriever
bund/K/Iwl_klinik_dortmund/leistung/Therapi
ezentrum/Reha_lserlohn

Tréger: Landschaftsverband WL

Drogenreha ,Haus Wiedenhof*
Bahnhofstr. 22, 58507 Ludenscheid

& 02351/6727560 &= 02351/67275620
e-mail wiedenhof@fcjg.de

Homepage www.wiedenhof.fcjg.de

Trager:

FCJG - Freie christl. Jugendgemeinschaft
(Drogenabhangige werden in familien-
ahnlicher Gemeinschaft aufgenommen
und begleitet)

Evangelisches Perthes-Werk e.V.
Amalie-Sieveking-Haus

Facheinrichtung nach 8§ 67-69 SGB XII
Sedanstr. 12, 58507 Ludenscheid

& 02351/361050 02351/3610577
e-mail:
sievekinghaus.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de
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Lidenscheid R Fachklinik Spielwigge
Fachklinik fur alkohol-, medikamenten-
und mehrfachsuchtmittelabhéngige
Menschen (keine illegalen Drogen)
Spielwigge 65, 58515 Lidenscheid
& 02351/9485-0 02351/9485-32
e-mail info@fachklinik-spielwigge.de
Homepage www.fachklinik-spielwigge.de
Trager: Karl Wessel Verwaltungs GmbH

Liudenscheid E Klinikum Liidenscheid
Markische Kliniken GmbH
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Paulmannshéher Str. 14
58515 Liudenscheid
@ 02351/46-3561 = 02351/46-3553
Homepage www.maerkische-kliniken.de

Nachrodt- w Soziotherapeut. Einrichtung f. chronisch
Wiblingwerde Abhéngige (Alkohol, Medikamente)
,Gut Sassenscheid”
Sassenscheid 3
58769 Nachrodt-Wiblingwerde
@ 02352/22373 = 02352/22974
AulRenwohngruppe:
Gerichtsstr. 13, 58762 Altena
@ 02352/338634 &= 02352/22974
e-mail:
info@gut-sassenscheid.de
Homepage www.gut-sassenscheid.de
Trager: Deutscher Orden K.d.6.R.

Soest RwW Freeway 366 - Wohngruppe fir Kinder
aus Alkoholikerfamilien
Am Waldweg 12, 59494 Soest
@ 0800/366366-1 = 0800/366366-2
e-mail info@freeway366.de
Homepage www.freeway366.de
Trager: Freeway 366 GmbH & Co. KG

Weitere Angebote siehe Punkt 6.1.2.3 und Punkt 6.1.2.5
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7.3

7.3.1

Illegale Drogen

Substitution und Fahrerlaubnis
siehe im Internet unter www.indro-online.de/MannMPU_1_04.pdf

Ambulant Betreutes Wohnen
(siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/spur-download/bewo/Uebersicht_Maerk_Kreis.pdf)

Anonyme Drogenberatung e.V., Iserlohn
- Ambulant Betreutes Wohnen -

Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn
Homepage http://www.drobs-mk.de

Ansprechpartnerinnen:

Iserlohn Stefan Tertel
Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn
& 02371/29777 02371/22823
e-mail geschaeftsfuehrung@drobs-mk.de

Lidenscheid Klaus Hillebrand
Kornerstr. 10a, 58507 Ludenscheid
@ 02351/27707 02351/380689
e-mail Luedenscheid@drobs-mk.de

Werdohl Angelika Rohe
Goethestr. 47, 58791 Werdohl
& 02392/12260 02392/2727
e-mail Werdohl@drobs-mk.de

Zielgruppen sind Klientinnen und Klienten, deren psychosoziale
Situation so instabil ist, dass ihre Wohnsituation akut geféahrdet
ist. Die Betreuung erfolgt in den Wohnungen der Klientinnen
und Klienten.
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7.3.2

7.3.3

Beratungsstellen
Anonyme Drogenberatung e.V., Iserlohn

Iserlohn Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn
@ 02371/29777 (Geschaftsfiihrung)
e-mail Geschaeftsfuehrung@drobs-mk.de
@ 02371/22851 (Team) = 02371/22823
e-mail Iserlohn@drobs-mk.de
Homepage http://www.drobs-mk.de

Lidenscheid Kornerstr. 10a, 58507 Ludenscheid
@& 02351/27707 &= 02351/380689
e-mail Luedenscheid@drobs-mk.de

Werdohl Goethestr. 47, 58791 Werdohl
& 02392/12260 02392/2727
e-mail Werdohl@drobs-mk.de

Anonyme Drogenberatung der Stadt Menden

Menden Westwall 21-23 (Eingang von der Seite)
58706 Menden
@ 02373/903-777 = 02373/903-815
e-mail drobs-menden@gmx.de
Homepage http://www.menden.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hagen - Markischer Kreis

Iserlohn Werkstatt im Hinterhof
Obere Miihle 28, 58644 Iserlohn
@ 02371/27286 = 02371/778886
e-mail wih@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen
+Eltern helfen Eltern“ - Selbsthilfegruppen von Eltern fir Eltern
abhangiger Jugendlicher - bzw. Angehérigengruppen finden

Sie bei den Beratungsstellen der Anonymen Drogenberatung
in Iserlohn, Lidenscheid und Menden
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7.4

7.4.1

Iserlohn

Iserlohn

Lidenscheid

~Wendepunkt*

Selbsthilfe- und Gesprachsgruppe fir
abhangigkeitskranke und suchtgefahrdete
Menschen und deren Angehorige
Treffpunkt: Anonyme Drogenberatung e.V.
Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner: Ralf Schriefers

& 02371/7897250 Mobil 0176/24638235
Homepage:
www.drobs-mk.de/selbsthilfeangebote.html

Kontaktcafé der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
c/o Werkstatt im Hinterhof

Obere Mihle 28, 58644 Iserlohn

@ 02371/27286 02371/778886
e-mail wih@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

S.ILM. -

Substituierte im Markischen Kreis

Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Lidenscheid
Ansprechpartner: Udo Wietrzychowski

@ 0175/4994851 (Mobil)

Alkohol, Medikamente

Beratungsstellen
(siehe auch Punkt 1.35, Punkt 6.1.1 und Punkt 7.3.2)

Blaues Kreuz

Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Altena

Blaukreuz-Haus

Am Roten Berge 8, 58762 Altena
@ 02352/21000 02352/21688
e-mail sauerland@blaues-kreuz.de
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Lidenscheid  Clubraum der Markuskirche
Breitenfeld 62, 58507 Lidenscheid
Ansprechpartnerin: Gudrun Kusanke
@ 0175/5688143 (Mobhil)
e-mail g.kusanke@gmx.de
(Erstgesprache)

Caritasverband Iserlohn e.V.

Iserlohn Karlstr. 15, 58636 Iserlohn
@ 02371/8186-19 und -20
02371/8186-81
e-mail info@caritas-iserlohn.de
Homepage www.caritas-iserlohn.de

Ev. Kirchenkreis Liidenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk

Ludenscheid Heedfelder Str. 22, 58509 Ludenscheid
@ 02351/9074-57 = 02351/9074-41
e-mail suchtberatung@diakonie-lued.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Plettenberg Bahnhofstr. 25-27, 58840 Plettenberg
@ 02391/9540-20 02391/51314
e-mail sekretariat@sbst-plettenberg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Markische Kliniken GmbH

Lidenscheid Suchtsprechstunde
Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH
Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Paulmannshdher Str. 14, 58515 Lidenscheid
@ 02351/46-0 = 02351/46-3553
Homepage www.maerkische-kliniken.de
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7.4.2

Okumenische Beratungsstelle , Suchtkrankenhilfe Menden*

Menden

Balve, Hemer
Menden

Diakonie Mark-Ruhr e.V. und

SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste

in Menden e.V.

Westwall 19, 58706 Menden

& 02373/2688 02373/18939

e-mail skh.menden@gmx.net

Homepage:

www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=62&sbereichid=65&id=76
und www.skm-menden.de

Telefonberatung fir Kinder in suchtbelasteten
Familien und ihre Eltern

Hotline 0151/58262860 oder

@ 02373/2688 (Suchtkrankenhilfe Menden)

per SMS ,Alkohol* an 0151/58262860

e-mail skh.menden@gmx.net

(ein zeitnaher Rickruf ist den Initiatoren ein
besonderes Anliegen)

Anbieter:

Arbeitskreis Sucht Nordlicher Markischer Kreis in
Kooperation mit der Suchtkrankenhilfe Menden

Betreute Wohnangebote
(siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/spur-download/bewo/Uebersicht_Maerk_Kreis.pdf)

Altena

Blaukreuz-Zentrum Méarkischer Kreis

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Blaukreuz-Haus

Am Roten Berge 8, 58762 Altena

& 02352/331705 02352/21688
Mobil 0177/8523668

e-mail abw@bkz-maerkischer-kreis.de
Homepage www.bkz-maerkischer-kreis.de
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Breckerfeld

Hemer

Hemer

Hemer

Bethel vor Ort - mittendrin

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Homborn 1, 58339 Breckerfeld

@ 02338/89-9205 & 02338/89-9264
e-mail heimathof.homborn@bethel.de
Homepage:
www.bethel-vorort.de/ambulant-betreutes-
wohnen.42.html

Trager:

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

Die Bricke - Verein zur Forderung
seelischer Gesundheit e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Ansprechpartner: Bernd Scheunemann
Drosselweg 13, 58675 Hemer

@ 0160/4609322

e-mail info@bruecke-hemer.de

LWL-Wohnverbund Hemer an der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Karl-Otto-Stoffer-Haus

Fronsberger Str. 81, 58675 Hemer

@ 02372/5596-840 = 02372/5596-859
e-mail kosh@wkp-Iwl.org

Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL

LWL-Wohnverbund Hemer an der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

- Familienpflege/Wohnen in Gastfamilien -
Karl-Otto-Stoffer-Haus

Fronsberger Str. 81, 58675 Hemer

@ 02372/5596-840 = 02372/5596-859
e-mail kosh@wkp-Iwl.org

Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
Trager: Landschaftsverband WL
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Iserlohn

Iserlohn

Kierspe

Kierspe

Ludenscheid

Integra e.V.

- Betreutes Wohnen -

Dusingstr. 58, 58644 Iserlohn

@ 02371/21998273 02371/21998274
e-mail info-mk@integra-e-v.de
Homepage:
www.integra-e-v.de/betreutes_wohnen.htm

Netzwerk Diakonie gGmbH

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Piepenstockstr. 21, 58636 Iserlohn

@ 02371/7868-20 = 02371/7868-28
e-mail inge.bluhm@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

Sozialwerk St. Georg e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -

Wehestr. 10, 58566 Kierspe

& 02359/294789 & 02359/294785

@ 0175/5789999 (Mobil)

e-mail j.kriegeskorte @sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de

Sozialwerk St. Georg e.V.

(stationares, dezentrales Wohn- und
Betreuungsangebot fir Menschen mit
psychischer Erkrankung in Kombination
mit einer Suchtproblematik)
Wohngemeinschaft Meilenstein
Drosselweg 17, 58566 Kierspe

@ 02359/29493-0 &= 02359/29493-29
& 0160/90612645 (Mobil)

e-mail m.hein@sozialwerk-st-georg.de
Homepage www.sozialwerk-st-georg.de

Caritasverband fiir das Kreisdekanat
Altena-Lidenscheid e.V.

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Wehberger Str. 4b, 58507 Liidenscheid
@ 02351/661706 02351/905012
e-mail tagesstaette @caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de
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7.4.3

Lidenscheid Ev. Perthes-Werk e.V.
- Ambulant Betreutes Wohnen -
Werdohler Str. 9, 58511 Lidenscheid
@ 02351/37976-09 02351/37976-13
@& 0173/5706875 (Mobil)
e-mail abw.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de

Werdohl Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.
- Betreutes Wohnen Frauenhilfe -
Neustadtstr. 27, 58791 Werdohl
@ 02392/5050-27/-29 02392/5050-22
e-mail:
werdohl@betreutes-wohnen-frauenhilfe.de
Homepage:
www.frauenhilfe-
westfalen.de/betreutes_wohnen_frauenhilfe.html

Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport

Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e.V.
Postfach 1151, 84122 Dingolfing

@ 08731/32573-0 08731/32573-20

e-mail aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de

Homepage http://www.anonyme-alkoholiker.de

(die ,Zwolf Schritte* der Anonymen Alkoholiker finden
Sie im Internet unter
www.anonyme-alkoholiker.de/content/01horiz/01schri.php)

AL-Anon-Familiengruppen (Al-Anon/Alateen)
Emilienstr. 4, 45128 Essen

@ 0201/7730-07 &= 0201/7730-08

e-mail zdb@al-anon.de

Homepage http://www.al-anon.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Schubertstr. 41, 42289 Wuppertal
@ 0202/62003-0 &= 0202/6200381
e-mail bkd@blaues-kreuz.de
Homepage www.blaues-kreuz.de
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Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe
Bundesverband e.V.

Untere Kdnigsstr. 86, 34117 Kassel

@ 0561/780413 0561/711282
e-mail mail@freundeskreise-sucht.de
Homepage www.freundeskreise-sucht.de

Guttempler in Deutschland
Adenauerallee 45, 20097 Hamburg
@ 040/245880 = 040/241430
e-mail info@guttempler.de
Homepage http://www.guttempler.de

Kreuzbund e.V. - Bundesgeschéftsstelle
Minsterstr. 25, 59065 Hamm

@ 02381/67272-0 = 02381/67272-33
e-mail info@kreuzbund.de

Homepage http://www.kreuzbund.de

Altena Anonyme Alkoholiker Altena
Treffpunkt:
Gemeindehaus der Ev.-luth. Gemeinde
An der Kirche 2-4, 58762 Altena
@ 02352/51460 (Ralf)
Mobil 0171/3250793 (Ralf)
e-mail frumpy@extra-dry-biker.de

Altena Al-Anon Altena (Angehdérigengruppe)
Treffpunkt:
Gemeindehaus der Ev.-luth. Gemeinde
An der Kirche 2-4, 58762 Altena
@ 02352/25802 (Renate)

Altena Blaues Kreuz
Treffpunkt: Blaukreuz-Haus
Am Roten Berge 8, 58762 Altena
@ 02352/30838 (Petra Beckhaus)
e-mail pbeckhaus@web.de
Homepage:
http://www.blaues-kreuz.de/Sauerland
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Balve

Halver

Hemer

Hemer

Hemer

Anonyme Alkoholiker
Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus
Honnetalstr. 25, 58802 Balve
@ 02375/3263 (Clemens)

@ 02375/5120 (Thomas)

Blaues Kreuz

Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus an der Kirche

Kirchstr. 7, 58553 Halver

@ 02358/790471 = 02358/790474
(Horst-Willi Busch)

e-mail andreas.vom.ende@blaues-kreuz.de

Homepage:

http://www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Die Brucke - Verein zur Forderung

seelischer Gesundheit e.V.

Freizeit- und Kontakttreff

Ansprechpartnerin:

Michael Herget/Sabine Hollmann
Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
Breddestr. 54, 58675 Hemer

@ 02372/552828 @ 02372/552829

= 02372/552818

e-mail info@bruecke-hemer.de

Guttempler-Gemeinschaft ,Hemer*
Treffpunkt: Cafeteria des
Hermann-von-der-Becke-Stiftung Altenheims
Muhlackerweg 25, 58675 Hemer

e-mail christ.ruppel@t-online.de
Ansprechpartner: Kurt Rothenpieler

@ 02372/14131

e-mail kurt.rothenpieler@t-online.de
Homepage http://www.guttempler-nrw.de

Suchtfreies Leben e.V.

Treffpunkt:

Jugend- und Kulturzentrum der Stadt Hemer
Parkstr. 3, 58675 Hemer

@ 02372/10815 (Herr Spielfeld)

@ 02372/12285 (Frau Gierke)
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Hemer-
Deilinghofen

Herscheid

Hohenlimburg

Hohenlimburg

Iserlohn

Blaues Kreuz

Treffpunkt: Martin-Luther-Haus
Honnetalstr. 262, 58675 Hemer

@ 02372/8866 (Esther Vogt)

e-mail esdi.vogt@gmx.de

Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Unabhéngige Selbsthilfegruppe (SHG) Sucht
Treffpunkt:

Rathaus (Besprechungsraum im Erdgeschoss)
Plettenberger Str.27, 58849 Herscheid
Ansprechpartner: Ulrich Erner

Jahnstr. 66, 58849 Herscheid

@ 02357/906550

e-mail u.erner@onlinehome.de

Blaues Kreuz

Treffpunkt:

Ev. Gemeindezentrum (Kreuzkapelle)
Kaiserstr. 67, 58119 Hagen
Ansprechpartnerin:

Gulnter Paulsen & 02334/41783

e-mail guenter-paulsen@gmx.de oder
Susann Korte & 02334/969369
Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Guttempler-Gemeinschaft

Hohenlimburg - Letmathe

Treffpunkt:

Ev. Krankenhaus Elsey (Cafeteria 3. Etage)
Iserlohner Str. 43, 58119 Hagen-Hohenlimburg
@ 02374/850750 (Helmut Méckel)

e-mail Rainer.Skrubel@t-online.de

Homepage http://www.guttempler-nrw.de

Anonyme Alkoholiker und Al-Anon
Treffpunkt: Lutherhaus
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
@ 02371/26263 (Hans)

e-mail Hans@AA-Leben.de

Homepage http://www.aa-leben.de

Fortsetzung nachste Seite
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Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

s. auch Onlineangebot ,Flaschenkinder”

unter http://www.flaschen-kinder.de

(die ,Flaschenkinder Iserlohn e.V." treffen sich in
den Raumen der Ev. Maria-Magdalena-Gemein-
de, Bezirk Heide/ Hombruch in Iserlohn)

@& 02371/151353 (Kindernotruf rund um die Uhr)
e-mail info@flaschen-kinder.de

AWO-Selbsthilfe Sucht

Treffpunkt:

Gartenstr. 50, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner: Frank Koschinsky
@ 02371/785715 = 02371/785711
e-mail selbsthilfe-sucht@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

AWO-Selbsthilfe Sucht - Frauengruppe
Treffpunkt:

Gartenstr. 50, 58636 Iserlohn
Ansprechpartnerin:

Theresa Komander-Koschinsky

@& 02371/785715 &= 02371/785711
e-mail selbsthilfe-sucht@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Selbsthilfegruppe ,Cari-Point"
Treffpunkt: Caritasverband Iserlohn e.V.
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

Ansprechpartner:
Detlef @ 0152/28742505
Peter @ 02371/2198248 oder

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Selbsthilfezentrum

Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Lidenscheid
@ & = 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Chamaleon - Gruppe fur Kinder aus
alkoholbelasteten Familien

des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
(therapeutisch angeleitete Gruppe fir
Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren)
Homepage www.eb-iserlohn.de

bzw. www.caritas-iserlohn.de
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Fortsetzung Chamaéleon:

Kontaktstelle/Treffpunkt:

Familien- und Erziehungsberatungsstelle
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/8186-70 02371/8186-81
e-mail eb2@caritas-iserlohn.de bzw.
Kontaktstelle fur Mendener Burgerinnen:
Beratungsstelle Menden

Klosterstr. 20, 58706 Menden

@ 02373/959650 M= 02373/9596557
e-mail eb@caritas-menden.de

(siehe auch im Internet unter
www.menden.de/bp/fl/institutionen/11713010
0000063213.php)

Iserlohn Gruppe ,eins, zwei, dry“
Beratungsstelle Wohnungslosenhilfe
Trift 3, 58636 Iserlohn
& 02371/539326 (Uwe Browatzki)
e-mail Browatzkiuwe@aol.com
Homepage http://www.eins-zwei-dry.de

Iserlohn Gruppe Kraftwerk
Kontaktadresse/Treffpunkt:
Deutsches Rotes Kreuz
Tagesstatte (2. Eingang)
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn
@ 02371/8193-0 & 02371/8193-20
e-mail info@kv-iserlohn.drk.de

Iserlohn Guttempler-Gemeinschaft Iserlohn
Treffpunkt: Deutsches Rotes Kreuz
Tagesstéatte (2. Eingang)
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner: Meinolf Schroder
@ 02371/24052
»Nummer in der Not* 02371/25004
e-mail meinolf-schroeder@t-online.de
Homepage http://www.guttempler-nrw.de
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Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Selbsthilfegruppe “Happy live”

Treffpunkt:

Pfarrheim Burggrafte 6, 58640 Iserlohn

@ 02373/7572773

e-mail happy-live@gmx.net

Homepage:
http://happylive.oyla.de/cgi-bin/hpm_homepage.cgi

.Kontaktcafé“ der Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontakt- und Begegnungsstatte
Varnhagen-Haus

Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn

@ 02371/786827 = 02371/786828

e-mail:
maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de
Homepage www.netzwerk-diakonie.de

L.Lichtblick®

Treffpunkt: Deutsches Rotes Kreuz
Tagesstatte (2. Eingang)

Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn

@ 02374/924765 (Hartwig Stuckenberg)

~Wendepunkt* - Selbsthilfe- und Gesprachs-
gruppe fur abhangigkeitskranke und suchtge-
fahrdete Menschen und deren Angehdrige
Treffpunkt: Anonyme Drogenberatung e.V.
Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner: Ralf Schriefers

& 02371/7897250 Mobil 0176/24638235
Homepage:
http://www.drobs-mk.de/selbsthilfeangebote.html

Kontaktcafé der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
c/o Werkstatt im Hinterhof

Obere Mihle 28, 58644 Iserlohn

& 02371/27286 02371/778886
e-mail wih@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de
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Iserlohn- AWO-Selbsthilfe Sucht

Letmathe Treffpunkt:
Hagener Str. 52, 58642 Iserlohn
Ansprechpartner: Frank Koschinsky
@& 02371/785715 &= 02371/785711
e-mail selbsthilfe-sucht@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Kierspe Blaues Kreuz

Treffpunkt:
Lutherhaus (neben der Margarethenkirche)
Friedrich-Ebert-Str. 362, 58566 Kierspe
Ansprechpartnerin:
Petra Fuchs-FalRbender und

Norbert FaRbender
@ 02359/295701 &= 02359/295700
e-mail blaukreuz-kierspe@t-online.de
Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Lidenscheid ALFA - Alkoholfreies Leben fir Abhangige
Treffpunkt: CVJIM-Haus (Parterre)
Mathildenstr. 30, 58507 Liudenscheid
Ansprechpartner: Jirgen Quest
@ 02351/21931 = 02351/28067
e-mail Juergen.Quest@t-online.de

Lidenscheid AA-City-Gruppe und Al-Anon
Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Lidenscheid
Ansprechpartner: Heinz
@ 02351/24719 e-mail wol72@aol.com

Lidenscheid AWO-Selbsthilfe Sucht
Treffpunkt:
Duisbergweg 3, 58511 Lidenscheid
Ansprechpartner: Frank Koschinsky
@ 02351/3139 oder 02371/785715
e-mail selbsthilfe-sucht@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de
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Lidenscheid

Lidenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Blaues Kreuz

Vereinshaus Immanuel

Werdohler Str. 58, 58511 Liidenscheid
e-mail luedenscheid@blaues-kreuz.de
@ 02351/83942 (Hans Jorg Schmitz)
e-mail info@maler-hjs.de

@ 02351/634214 (Gaby Passow)
e-mail Gaby@cafe-extra-dry.de

@ 02351/23880 (Birgit Gitting)

e-mail b.guetting@web.de

Homepage www.blaues-kreuz.de/luedenscheid

Begegnungsstatte Extra Dry (Blaues Kreuz)
Kluser Str. 1a, 58511 Ludenscheid

@ 02351/861956 e-mail post@cafe-extra-dry.de
Homepage http://www.cafe-extra-dry.de

Freundeskreis MK

Treffpunkt: AWO-Begegnungsstatte
Marienstr. 17, 58511 Lidenscheid

e-mail mail@freundeskreismk.de
Homepage www.freundeskreis-mk.de
Ansprechpartnerinnen:

Mario u. Annett Kabala @ 02391/790399
Susanne Buschak @ 02351/9263346

Guttempler-Gemeinschaft ,Bergstadt"
Treffpunkt: Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Lidenscheid
Ansprechpartner: Franz Gerhards

Bauernstr. 4, 58762 Altena

@ 02352/73905

e-mail bergstadt@guttempler-nrw.de

Homepage http://www.guttempler-nrw.de

Laufgruppe fuir Menschen mit seelischen Krisen
und Erkrankungen, Suchtproblemen
Kontaktadresse:

Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer Kreis
Werdohler Str. 30, 58511 Ludenscheid

& 02351/966-7600 &= 02351/966-7666

Fortsetzung nachste Seite
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Ansprechpartner: Heinz-Jirgen Schmidt
e-mail h.schmidt@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/gesundheit_jugend_soziales/fd75_spd/soz
psychdienst_laufgruppe.php

Lidenscheid  Sprungbrett
Begegnungsstatte des Diakonischen Werkes
Gemeindezentrum der Erléserkirchengemeinde
Graf-Engelbert-Platz, Eingang Herzogstral3e
58511 Ludenscheid
@ 02351/9074-57 (Sekretariat Suchtberatung)
e-mail suchtberatung@diakonie-lued.de

Meinerzhagen Blaues Kreuz
Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus
Kirchstr. 14, 58540 Meinerzhagen
& 02354/4239 (Ruth Kurz)
e-mail rukurz@t-online.de
Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Meinerzhagen Guttempler-Gemeinschaft ,Meinhardus*
Treffpunkt:
AWO-Altentagesstatte in der Stadthalle
An der Stadthalle 1, 58540 Meinerzhagen
@ 02358/8520 (Klaus Glaubitz)
e-mail meinhardus@guttempler-nrw.de
Homepage http://www.guttempler-nrw.de

Meinerzhagen Kreuzbund e.V.
Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus
Inselweg 1, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/3627 (Peter Haramiorz)
e-mail p.haramiorz@web.de

Menden Anonyme Alkoholiker
Treffpunkt: St. Vincenz-Krankenhaus
(im Foyerbereich)
Am Stein 24, 58706 Menden
@& 02373/82282 (Christa)
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Menden Anonyme Alkoholiker
Treffpunkt: Walburgis-Stift
Walburgisstr. 5, 58706 Menden
@ 02373/74837 (Carmen)
e-mail carmen@moston.de

Menden Al-Anon (Angehdrigengruppe)
Treffpunkt: Im alten Pastorat
Pastoratstr. 25, 58706 Menden
@& 02373/600791 (Maria)
& 02378/5273 (Siegfried)

Menden Freundeskreis - Menden
Treffpunkt: Marienheim Platte Heide
Margueritenweg 3, 58708 Menden
e-mail rtbeiske@helimail.de
@& 0179/5370569 (Theo B.)
@ 0176/96749857 (UllaR.)
@ 02373/81136 (Andrea + Andreas S.)
& 02374/14028 (Kornelia + Klaus S.)

Menden Kreuzbund e.V.
Treffpunkt: Suchtberatungsstelle
Westwall 19, 58706 Menden
@ 02373/66884 (Martin Schmolinga)
e-mail maetes1@gmx.net

Menden- Anonyme Alkoholiker

Lendringsen  Treffpunkt: Matthias-Claudius-Haus
Matthias-Claudius-Platz 1, 58710 Menden
& 02375/2596 (Hubert)
& 0151/50130720 (Mathilde)

Menden- Al-Anon (Angehorigengruppe)
Lendringsen  Treffpunkt: Matthias-Claudius-Haus
Matthias-Claudius-Platz 1
58710 Menden
& 02373/62970 (Gabi)
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Neuenrade

Neuenrade

Neuenrade

Plettenberg

Plettenberg

Anonyme Alkoholiker

Treffpunkt:

Deutsches Rotes Kreuz/Ubungsraum
Niederheide 1, 58809 Neuenrade

& 02392/61534 (Udo)

@ 02392/4826 (Josef)

e-mail aa_neuenrade@online.de
Homepage http://www.aa-neuenrade.de

Al-Anon (Angehdrigengruppe)
Treffpunkt:

Deutsches Rotes Kreuz/Ubungsraum
Niederheide 1, 58809 Neuenrade

@ 02392/61534 (Ulrike)

e-mail aa_neuenrade@online.de
Homepage http://www.aa-neuenrade.de

Selbsthilfegruppe Alkohol-

und Medikamentenabhéangigkeit
mit Angehdrigen

Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus
Erste Str. 15, 58809 Neuenrade
& 02392/62614 (Klaus)

& 02392/64795 (Klaus)

e-mail klaus.kowalik@online.de

Anonyme Alkoholiker und Al-Anon
Treffpunkt: Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Lehmkuhler Str. 16, 58840 Plettenberg
& 02391/53816 (Ursula)

@ 02394/245785 (Manfred)

@& 02391/70027 (Karl-Heinz u. Claudia)

Blaues Kreuz

Treffpunkt: Paul-Gerhardt-Haus
Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg

@ 02391/3952 (Theodor Hoffmann)

@ 02391/53432 (llse und Heinz Koch)
e-mail hansmartinwolf@aol.com
Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland
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7.5

Schalksmiihle

Schalksmtihle

Werdohl

Anonyme Alkoholiker

Treffpunkt:

kath. Gemeindehaus

Halverstr. 3, 58579 Schalksmiihle
& 02355/3307 (Ralf)

e-mail:
aa-ig07-rg09@anonyme-alkoholiker.de

Blaues Kreuz

Treffpunkt: Freie Ev. Gemeinde

Jagerstr. 6, 58579 Schalksmuhle
Ansprechpartner: Oswald Ziaja

& 02351/390338

e-mail ao.ziaja@t-online.de

Homepage www.blaues-kreuz.de/Sauerland

Blaues Kreuz

Treffpunkt:

Gemeindehaus der Ev. Christuskirche
Freiheitstr. 23, 58791 Werdohl
Homepage www.blaues-kreuz.de/werdohl
& 02392/72941 (Ulrich Roggenkamp)
e-mail ulrich.roggenkamp@t-online.de
@ 02392/71424 (Wolfgang Schmitz)
e-mail wolfgang.schmitz@onlinehome.de
@ 02392/8053333 (Diethelm Eilers)
e-mail d.eilers@t-online.de

Ess- und Magersucht

Infotelefon zu Essstérungen

der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
@ 0221/892031  e-mail ernaehrung@bzga.de
Homepage http://www.bzga-essstoerungen.de

Auskunft und Beratung aber erhalten Sie auch bei
allen Suchtberatungsstellen im Markischen Kreis
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ZwischenZeit - Hilfe bei Essstdérungen

(ein sozialtherapeutisch ausgerichtetes Betreuungsangebot
fiir junge Menschen)

Saarbrucker Str. 43, 57439 Attendorn

@ 02722/63594-0 02722/63594-14

e-mail t.oeztuerk-medau@sozialwerk-st-georg.de

Homepage www.essstoerung-zwischenzeit.de

Trager: Sozialwerk St. Georg Westfalen-Stiid gGmbH

Medienabhéngigkeit

Fachverband Medienabhangigkeit
Engestr. 1, 21335 Liineburg

@ 04131/8544783

e-mail info@fv-medienabhaengigkeit.de
Homepage www.fv-medienabhaengigkeit.de

Elterninitiative ,Rollenspielsucht*

Initiator: Christoph Hirte
Hermann-Hummel-Str. 25

82166 Gréafelfing/Miinchen

Kontakt bitte nur tber:

e-mail christoph.hirte@rollenspielsucht.de
Homepage www.rollenspielsucht.de

(siehe auch Netzwerk fur Ratsuchende unter
www.aktiv-gegen-mediensucht.de)

Rauchen

Rauchertelefon des

Deutschen Krebsforschungszentrums Heidelberg
(DKF2)

& 06221/424200 e-mail Rauchertelefon@dkfz.de
Homepage http://www.rauchertelefon.de

Telefonberatung zur Raucherentwéhnung

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
@ 01805/313131 e-mail poststelle@bzga.de

Homepage
www.bzga.de/?uid=7cca27159a4cdclb14a89352c40bcflc&id=
Seite1077

240



7.8

7.8.1

Nichtraucher-Initiative Deutschland (NID) e.V.
(Nichtraucherschutz)

Carl-von-Linde-Str. 11, 85716 Unterschlei3heim
@ 089/3171212 = 089/3174047

e-mail nid@nichtraucherschutz.de

Homepage www.nichtraucherschutz.de

Spielsucht
Beratungsstellen

Infotelefon zur Glucksspielsucht

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
@ 0800/1372700

e-mail poststelle@bzga.de Homepage http://www.bzga.de

Iserlohn Psychosoziale Suchtberatung des Caritas-
verbandes Iserlohn e.V.
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn
@ 02371/8186-19/20 = 02371/8186-81
e-mail t.kreklau@caritas-iserlohn.de oder
e-mail u.vonholten@caritas-iserlohn.de
Homepage http://www.caritas-iserlohn.de

Lidenscheid Suchtberatungsstelle des Ev. Kirchenkreises
Lidenscheid-Plettenberg, Diakonisches Werk

Heedfelder Str. 22, 58509 Lidenscheid
@ 02351/9074-57 & 02351/9074-41
e-mail suchtberatung@diakonie-lued.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Plettenberg Suchtberatungsstelle des Ev. Kirchenkreises
Ludenscheid-Plettenberg, Diakonisches Werk

Bahnhofstr. 25-27, 58840 Plettenberg
@ 02391/9540-20 02391/51314
e-mail sekretariat@sbst-plettenberg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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Unna Arbeitskreis gegen Spielsucht e.V.
Beratungsstelle fir Spielerinnen u. Angehdrige
Sidring 31, 59423 Unna
& 02303/89669 &= 02303/89670
e-mail beratungsstelle@ak-spielsucht.de
Homepage http://www.ak-spielsucht.de

Auskunft und Beratung aber erhalten Sie auch bei allen
anderen Suchtberatungsstellen im Méarkischen Kreis

7.8.2 Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen

Iserlohn Selbsthilfe bei Gliicksspielsucht
(therapeutisch angeleitete Gruppe)
Kontaktadresse:

Psychosoziale Suchtberatung

des Caritasverbandes Iserlohn e.V.
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/8186-19 = 02371/8186-81
e-mail t.kreklau@caritas-iserlohn.de
Homepage www.caritas-iserlohn.de

7.9 Sonstige Hilfen siehe S. 23 - 64, Punkt 1
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8.1

8.1.1

Sonstige Angebote

Beratung und Hilfe fiir Migranten
(siehe auch im Internet unter
www.maerkischer-kreis.de/ordnung_verkehr/117070100000016548.php)

Beratung und Hilfe fir
Neuzuwanderer/Migrationserstberatung
(fur die ersten 3 Jahre nach Einreise/Personen ab 27 Jahre)

Iserlohn Caritasverband Iserlohn e.V.
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn
@ 02371/8186-26 = 02371/8186-81
e-mail f.ferrara@caritas-iserlohn.de
Homepage www.caritas-iserlohn.de

Ludenscheid  Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
Duisbergweg 3, 58511 Liudenscheid
@ 02351/381898 &= 02351/390523
e-mail migration-luedenscheid@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Lidenscheid Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Graf-von-Galen-Str. 1, 58509 Liidenscheid
@ 02351/390832 & 02351/918328
e-mail fmigration@t-online.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Plettenberg Diakonisches Werk Ludenscheid-Plettenberg
Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg
@ 02391/9540-0 &= 02391/51314
e-mail fomigration@t-online.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Werdohl Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
Schulstr. 2, 58791 Werdohl
@ 02392/12591
e-mail migration-luedenscheid@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de
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Werdohl Diakonisches Werk Lidenscheid-Plettenberg
Soziales Beratungszentrum
Schulstr. 2, 58791 Werdohl
& 02392/7218-48 02392/7218-50
Internet siehe Plettenberg

8.1.2 Beratung und Hilfe fir Migranten allgemein

Altena Internationaler Bund e.V.
IB-Mérkischer Kreis
Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit
- Jugendmigrationsdienst -
Fritz-Thomée-Str. 16, 58762 Altena
@ 02352/21638 = 02352/21638
e-mail:
Marion.van.den.Boogaard@internationaler-bund.de
Homepage www.internationaler-bund.de

Gelsenkirchen Demenz-Servicezentrum flir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte
(Anlauf-, Informations-, Clearing- und
Vermittlungsstelle)
AWO Unterbezirk Gelsenkirchen-Bottrop
Internationales Migrantenzentrum, Fachstelle
fur an Demenz erkrankte Migranten und deren
Angehorige
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen
Ansprechpartnerinnen:
Bedia Torun
& 0209/60483-20 0209/60483-21
e-mail bedia.torun@imz-gelsenkirchen.de und
Reinhard Streibel @& 0231/5483255
e-mail reinhard.streibel@awo-ww.de
Homepage:
http://demenz-service-nrw.de/content/seite%2092.html
Trager:
AWO Bezirk Westliches Westfalen e.V. in
Kooperation mit der AWO Unterbezirk
Gelsenkirchen-Bottrop
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Iserlohn

Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Ludenscheid

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis
- Integrationsberatung -

Im Weingarten 5, 58638 Iserlohn

@ 02371/2197419

e-mail remmert@awo-ha-mk.de
Homepage www.awo-ha-mk.de

Internationaler Bund e.V.

IB-Markischer Kreis

Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit - Jugendmigrationsdienst
Peterstr.15, 58636 Iserlohn

@ 02371/1584-20 02371/1584-18
e-mail JMD-Iserlohn@internationaler-bund.de
Homepage www.internationaler-bund.de

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hagen-Markischer Kreis

- Integrationsagentur -

Duisbergweg 3, 58511 Lidenscheid

@ 02351/381898 = 02351/390523
e-mail migration-luedenscheid@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration

Graf-von-Galen-Str. 1, 58509 Liidenscheid
@ 02351/390808 = 02351/918328
e-mail fmigration@t-online.de

Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Internationaler Bund e.V.

IB-Markischer Kreis

Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit

- Jugendmigrationsdienst -

Sedanstr. 13, 58507 Liudenscheid

@ 02351/66117-24 02351/66117-29
e-mail:
JMD-Luedenscheid@internationaler-bund.de
Homepage http://www.internationaler-bund.de

247



Ludenscheid

Meinerzhagen

Plettenberg

Werdohl

Stadt Lidenscheid/Sozialamt

Beratung auslandischer Mitbirger
Rathausplatz 2, 58507 Lidenscheid

@ 02351/17-1593 02351/17-1710
e-mail sozialamt@Iluedenscheid.de
Homepage www.luedenscheid.de/buerger

Internationaler Bund e.V.
IB-Markischer Kreis

Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit

- Jugendmigrationsdienst -

Oststr. 5, 58540 Meinerzhagen

@ 02354/778915

Internet siehe Ludenscheid

Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg

@ 02391/9540-0 = 02391/51314

e-mail fomigration@t-online.de

Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Diakonisches Werk Lidenscheid-Plettenberg
- Integrationsagentur Werdohl -
(Interkulturelle Offnung, Biirgerschaftliches
Engagement, Sozialraum)

Soziales Beratungszentrum

Schulstr. 2, 58791 Werdohl

@ 02392/7218-48/-49 02392/7218-50
e-mail fom-werdohl@t-online.de

Homepage siehe Plettenberg

8.1.3 Beratung und Hilfe fur ausléandische Arbeithehmer
und ihre Familien

Iserlohn

Caritasverband Iserlohn e.V.
Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/8186-0

&8 02371/8186-81

e-mail f.ferrara@caritas-iserlohn.de
Homepage www.caritas-iserlohn.de

248



8.14

Menden

Caritasverband Iserlohn e.V.
Haus der Caritas

Kirchplatz 2, 58706 Menden

& 02373/3999783

e-mail info@caritas-menden.de

Telefonische Beratung

Caritasverband fur das Bistum Essen e.V.
- Fachdienst fur Integration und Migration -
Kaninenberghohe 2, 45136 Essen
Homepage www.caritas-essen.de

Simone Miller

@ 0201/81028-711

&2 0201/81028-836

e-mail:
simone.mueller@caritas-essen.de

Manuel Rojano @& 0201/81028-715

&2 0201/81028-836
e-mail:
manuel.rojano@caritas-essen.de

Beratung in Deutsch, Englisch, Spanisch, Italienisch

Beratung und Hilfe fur Flichtlinge

Halver

Herscheid

Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration

Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde
Kirchstr. 7, 58553 Halver

@ 02353/903217

Internet siehe DW in Lidenscheid

Diakonisches Werk Lidenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration

Martin-Luther-Haus der Ev. Kirchengemeinde
Plettenberger Str. 11, 58849 Herscheid

& 02357/170341

Internet siehe DW in Liidenscheid
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Iserlohn

Kierspe

Kierspe

Ludenscheid

Menden

Diakonie Mark-Ruhr e.V.
Piepenstockstr. 27, 58636 Iserlohn
@ 02371/786813 02371/786818
e-mail:
jens.keienburg@diakonie-mark-ruhr.de
Homepage:

www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=66&id=78

Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration

Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde
Am Denkmal 8, 58566 Kierspe

& 02359/290594 02359/295058
Internet siehe DW in Lidenscheid

Diakonisches Werk Ludenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration in Zusammenarbeit mit
dem Arbeitskreis Fliichtlinge

Blrgerzentrum

Springerweg 21, 58566 Kierspe

& 02359/661-183

Internet siehe DW in Lidenscheid

Diakonisches Werk Lidenscheid-Plettenberg
Fachbereich Migration

Graf-von-Galen-Str. 1, 58509 Ludenscheid
@ 02351/390808 &= 02351/918328
e-mail fmigration@t-online.de

Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Stadt Menden

Fachbereich Jugend und Soziales
Bischof-Henninghaus-Str. 39, 58706 Menden
@ 02373/394090 e-mail r.midasch@menden.de
Homepage http://www.menden.de
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8.1.5

8.1.6

8.2

Beratung und Hilfe fur Spéataussiedler

Menden Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Robert-Leusmann-Str.2a, 58706 Menden
& 02373/964906 (russisch)
e-mail info@skf-menden.de
Homepage www.skf-menden.de

Ansprechpartner fur junge Spéataussiedler (12 bis 27 Jahre)
sind auch die Jugendmigrationsdienste (siehe Punkt 8.1.2)

Arbeitskreise und Initiativen

Hemer Arbeitskreis Asyl Hemer
Beratung und Hilfe fiir auslandische Mitburger
Lange Rute 27, 58675 Hemer
@ 02371/24243 = 02371/12761
e-mail morgenbrod@t-online.de
(Margret und Werner Morgenbrod)

Iserlohn Mehr Menschlichkeit 97 e.V.
Seilerblick 16, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner:

Werner Morgenbrod
@ 02371/24243 = 02371/12761
e-mail morgenbrod@t-online.de

Ehrenamtbérsen/Freiwilligenzentralen etc.

Stellwerk - Das Generationenbdro fiir Altena
(Informationspunkt in Altena rund um das Thema
blrgerschaftliches Engagement und Ehrenamt)
Kontaktadresse:

Lidenscheider Str. 31, 58762 Altena

@& 02352/209-233 02352/209-203

e-mail stellwerk@altena.de

Homepage:

www.altena.de/Das-Stellwerk.846.0.html

Sein Partner: Stadtverwaltung Altena
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Continue - der ehrenamtliche Dienst in Iserlohn

c/o Stadt Iserlohn

Werner-Jacobi-Platz 12, 58636 Iserlohn

@ 02371/217-2083 (Nicole Behlau)

@ 02371/217-2095 & 02371/217-2097 (Continue-Biiro)
e-mail continue@iserlohn.de Homepage www.iserlohn.de

EhrenamtBorse Liidenscheid e.V.

Gartenstr. 6, 58511 Lidenscheid

@ 02351/3797471 (Anrufbeantworter)

e-mail ehrenamtlued@gmx.de

Homepage www.ehrenamtboerse-luedenscheid.de

Ehrenamtsboérse Meinerzhagen
Ansprechpartner: Stadt Meinerzhagen
Bahnhofstr. 9-15, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/77-0 02354/77-220
e-mail post@meinerzhagen.de
Homepage http://www.meinerzhagen.de

Ehrenamtliche Seniorenberatung
Stadtischer Seniorentreff
Neumarkt 3, 58706 Menden

@ 02373/903-298

e-mail seniorentreff@menden.de
Homepage:
www.menden.de/bp/bs/js/1171301000
00062597.php

Freiwilligenzentrale

c/o Ev. Kirchenkreis Lidenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk, Geschéftsstelle Plettenberg
Bahnhofstr. 25-27, 58840 Plettenberg

& 02391/9540-30 02391/51314

e-mail Freiwilligenzentrale@diakonie-plbg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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8.3

Ehrenamt Schalksmiihle

Hilfe suchen - Hilfe bieten
Ansprechpartner: Horst Ehringhaus
Dahlhausen 10, 58579 Schalksmiihle

@ 02355/7208

e-mail H.Ehringhaus@dokom.net

Homepage:

http://www.ehrenamt.schalksmuehle.de

Frauengruppen bzw. -beratungsstellen
(siehe auch Punkt 8.12)

Hemer

Iserlohn

Iserlohn

Frauenberatungsstelle Markischer Kreis
Poststr. 22, 58675 Hemer

@ & &8 02372/503951 oder
Lidenscheid:

@ 02351/860043 02351/860152
e-mail:
frauenberatungsstelle-mk-hemer@web.de
Homepage:
www.frauennrw.de/einrichtungen/Luedenscheid
_Frauenberatungsstelle/index.php

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.

Arbeitsgemeinschaft
Iserlohner Frauengruppen
Kontaktadresse:
Frauengleichstellungsstelle
Rathaus

Schillerplatz 7, 58636 Iserlohn
@ 02371/217-1330 und -1331
e-mail:
gleichstellungsstelle@iserlohn.de

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen
Corunnastr. 2, 58636 Iserlohn

& 02371/968144 02371/968133
e-mail b.nowak@zfb-iserlohn.de

Homepage http://www.zfb-iserlohn.de
Trager: Zweckverband flr psychologische
Beratungen und Hilfen
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Kéln

Ludenscheid

FFGZ HAGAZUSSA e.V.

Feministisches Frauengesundheitszentrum
Beratungs-, Informations- und Kontaktstelle
Roonstr. 92, 50674 Kdln

@ 0221/234047 0221/2403653

e-mail info@frauengesundheitszentrum-koeln.de
Homepage:
www.frauengesundheitszentrum-koeln.de

Frauenberatungsstelle Markischer Kreis
Schitzenstr. 43, 58511 Liudenscheid

@ 02351/860043 = 02351/860152
e-mail frauenberatungsstelle-mk@t-online.de
Homepage:
www.frauennrw.de/einrichtungen/Luedenscheid
_Frauenberatungsstelle/index.php

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.

8.4 Frauenhauser/-einrichtungen

Iserlohn

Iserlohn

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn gGmbH
Mutter-Kind-Gruppe und

Intensiv Wohngruppe fur Madchen ab Schul-
alter und junge Frauen, die psychische/phy-
sische 0./u. sexuelle Gewalt erfahren haben
Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn

@ 02371/80830 = 02371/26066

e-mail info@jugendbhilfe-iserlohn.de

Homepage http://www.jugendhilfe-iserlohn.de

Frauenhaus

Postfach 1155, 58581 Iserlohn

@ 02371/12585 (Tag und Nacht)
@ 02331/381-0 (Geschéftsstelle)
e-mail frauenhaus@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de
Tréager: Arbeiterwohlfahrt
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Iserlohn

Iserlohn

Lidenscheid

Menden

Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und
Familie e.V.

Mutter-Kind-Gruppe

Geschéftsstelle:

Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn

& 02374/5052-0 02374/5052-20
e-mail info@gemeinschaftsdienst.de
Homepage www.gemeinschaftsdienst.de

(fur Schwangere und Miitter oder Vater mit
ihren Kindern in besonderen Notlagen)

Wohngemeinschatft fiir Frauen
Sozialtherapeutische Einrichtung fir
wohnungslose Frauen in/mit besonderen
sozialen Schwierigkeiten

(nach 88 54 und 67-69 SGB XII)
Westfalenstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/689731 02371/689742
e-mail frauen-wg@juh-swf.de

Homepage:
www.johanniter.de/einrichtungen/wohnkonzepte
/wohngemeinschaften/wohngemeinschaft-fuer-
frauen

Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Frauenschutzwohnungen

@ 02351/860043 = 02351/860152
e-mail:

frauenberatungsstelle-mk@t-online.de
Homepage:
www.frauennrw.de/einrichtungen/Luedenscheid
_Frauenschutzwohnungen/index.php

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.

Mobile Betreuung u. Wohngruppen der

Evangelischen Jugendhilfe Menden

gemeinnutzige Gesellschaft mbH

Droste-Hulshoff-Str. 70, 58708 Menden

@ 02373/9672-0 & 02373/9672-14

@ 0170/7612639 (Bereitschaftsdienst taglich
auf3erhalb der Blirozeiten)

e-mail info@ev-jugendhilfe-menden.de

Homepage www.ev-jugendhilfe-menden.de

255



8.5

Olpe Mutter-Kind-Haus "Aline"
Maria-Theresia-Str. 30, 57462 Olpe
& 02761/9373-0 02761/9373-18
e-mail annette.sawitza@mutter-kind-aline.de
Homepage http://www.mutter-kind-aline.de
(fur Schwangere und Mutter/Vater mit
mindestens 1 Kind unter 6 Jahren)
Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft der
Franziskanerinnen zu Olpe mbH

Hochbegabung

Neben vielen anderen Stérungen kann eine Hochbegabung ein
Grund fir Verhaltensauffalligkeiten sein. Trotz hoher Intelligenz
kann es durch permanente Unterforderung in der Schule zu
Schulversagen kommen. Es kénnen sich psychosomatische Sto-
rungen oder schwerwiegende Verhaltensauffalligkeiten ent-
wickeln. Durch die Gruppen vor Ort sollen u.a. andere Eltern Hil-
festellung bei der Erkennung von Hochbegabung bekommen; es
wird ein Informationsaustausch angeboten, Ansprechpartner wer-
den vermittelt.

Deutsche Gesellschaft fur das hochbegabte Kind e.V.
Schillerstr. 4-5, 10625 Berlin

@ 030/34356829 030/34356925

e-mail dghk@dghk.de Homepage http://www.dghk.de

Mensa in Deutschland e. V.

Am Klopferspitz 12, 82152 Planegg-Martinsried
& 089/86466251 = 089/86466252

e-mail office@mensa.de

Homepage http://www.mensa.de

Hemer Gesprachskreis fir Eltern hochbegabter Kinder
Ansprechpartnerinnen:
Tatjana Drottboom
Hellenkamp 57, 58708 Menden
@& 02373/60201
e-mail tathodroettboom@web.de oder

Fortsetzung nachste Seite
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8.6

8.7

Ursula Huttemeister-Hilsebusch
Jugendamt der Stadt Hemer

Hademareplatz 48, 58675 Hemer

@ 02372/551-264

e-mail:

u.huettemeister-huelsebusch@hemer.de
Homepage www.hochbegabung-hemer.de
Neben dem Elterngesprachskreis besteht eine
Hochbegabten-Kindergruppe, die sich 1x im
Monat trifft.

Holzschutzmittelgeschadigte

Interessengemeinschaft der
Holzschutzmittelgeschadigten e.V.
Im heiteren Tal 19, 57250 Netphen
& 02737/592508 02737/5789
e-mail heitze@ihgev.de

Homepage http://www.ihg-ev.de

Impfwesen (siehe auch Punkt 1.20)

Impfskeptikerring e.V.

Hilfe fiir Betroffene und Interessierte
Postfach 125, 57541 Kirchen (Sieg)
@ 02741/930296 02741/930297
e-mail info@impfskeptiker.de
Homepage www.impfskeptiker.de

Robert Koch-Institut (RKI)

Nordufer 20, 13353 Berlin

& 030/18754-0 &= 030/18754-2328
e-mail Zentrale@rki.de

Homepage http://www.rki.de

(es informiert und berat vorrangig
die Fachoffentlichkeit)

Schutzverband fiir Impfgeschadigte e.V.
Postfach 5228, 58829 Plettenberg

@ 02391/10626 02391/609366
e-mail info@impfschutzverband.de
Homepage www.impfschutzverband.de
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8.8

8.9

Impfberatung des

Amtsarztlichen Dienstes Markischer Kreis
Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

2 02371/966-8067 02371/966-8062
e-mail s.sauder@maerkischer-kreis.de und
Kreishaus Lidenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Lidenscheid

2 02351/966-6900/-6912 = 02351/966-6940
e-mail w.sieg@maerkischer-kreis.de

LWL-Versorgungsamt Westfalen

(soziale Entschadigung fir Impfgeschadigte)
Briefadresse:

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Versorgungsamt Westfalen

48133 Munster

@ 0251/591-01 (LWL-Versorgungsamt-Hotline)

& 0251/591-4799 (Schreibtelefon fur Gehorlose)
0251/591-8197  e-mail versorgungsamt@Iwl.org
Homepage www.lwl.org/LWL/Soziales/versorgungsamt

Krisentelefon

Voll die Krise? Die Nummer gegen Kummer
(fir Menschen mit ,sozialen Schwierigkeiten®)
@ 02351/3610-50 02351/3610-577
e-mail sievekinghaus.luedenscheid@pertheswerk.de
Trager: Amalie-Sieveking-Haus
des Ev. Perthes-Werkes e.V., Ludenscheid

Lese- Rechtschreibstdrungen, Rechenstdrungen

Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V.

Berliner Platz 8-10, 48143 Miinster
2 0251/490996-0 0251/490996-86

Alfa-Telefon 0251/533344 (bundesweite Sorgenhotline)

e-mail bundesverband@alphabetisierung.de
Homepage http://www.alphabetisierung.de
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Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie e.V.
Postfach 1107, 30011 Hannover

@ 0700/285285285 e-mail info@bvl-legasthenie.de
Homepage http://www.bvl-legasthenie.de

8.10 Messie-Syndrom

Die Symptome von Menschen, die sich selbst als Messies be-
zeichnen, stehen in Zusammenhang mit Desorganisation und
Handlungsblockaden, Sammeln- und Horten-Miissen sowie der
Unfahigkeit, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.
Diese Symptome betreffen in erster Linie die eigene Wohnung
und die eigenen Bediirfnisse. Obwohl die Betroffenen ganz an-
ders handeln wollen, scheinen sie im eigenen Umfeld blockiert
zu sein, diese Handlungen umzusetzen.

Forderverein zur Erforschung des Messie-Syndroms (FEM) e.V.
Bundesgeschéftsstelle der Messie-Selbsthilfegruppen und der
Messie-Angehorigen-Selbsthilfegruppen Deutschland

Tegerstr. 15, 32825 Blomberg

@ 05236/888795 = 05236/888796

e-mail infos@femmessies.de

Homepage www.femmessies.de und www.messie-selbsthilfe.de

8.11 Mobbing

z.Z. kein Angebot im Markischen Kreis

8.12  Opferschutz/Opferhilfe
(siehe auch Punkt 8.4 und im Internet unter
www.opferschutz.nrw.de)

Weisser Ring

Gemeinnutziger Verein zur Unterstitzung von Kriminalitats-
opfern und zur Verhiitung von Straftaten e.V.
Bundesgeschéftsstelle:

Weberstr. 16, 55130 Mainz

& 06131/8303-0 06131/8303-45

@ 116006 (bundesweites Opfer-Telefon)

e-mail info@weisser-ring.de Homepage www.weisser-ring.de
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Fortsetzung Weisser Ring:

AuRenstellenleiter im Markischen Kreis:
Dominik Petereit
@ & =2 02351/380066 e-mail dp@tillmann-petereit.de

Dortmunder Mitternachtsmission e.V.

(Hilfen fur Prostituierte, ehemalige Prostituierte
und Opfer von Menschenhandel)

Dudenstr. 2-4, 44137 Dortmund

& 0231/144491 = 0231/145887

e-mail mitternachtsmission@gmx.de

Homepage:
www.standort-dortmund.de/mitternachtsmission

Fachdienst gegen sexuelle Gewalt

bei Kindern und Jugendlichen

Breddestr. 56, 58675 Hemer

@ 02372/14783 02372/3395

e-mail u.brandtstedt@zfb-iserlohn.de

Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Trager: Zweckverband fir psychologische
Beratungen und Hilfen

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn gGmbH
Intensiv Wohngruppe fur Madchen ab Schulalter
und junge Frauen, die psychische/physische
Gewalt 0./u. sexuelle Gewalt erfahren haben
Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn

@ 02371/80830 02371/26066

e-mail info@jugendhilfe-iserlohn.de

Homepage http://www.jugendhilfe-iserlohn.de

Fachdienst gegen sexuelle Gewalt

bei Kindern und Jugendlichen

Corunnastr. 2, 58636 Iserlohn

@ 02371/968130 02371/968133

e-mail u.brandtstedt@zfb-iserlohn.de

Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Trager: Zweckverband fir psychologische
Beratungen und Hilfen
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Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und Familie e.V.
Heilpadagogische Intensivgruppe fir Kinder

Geschéftsstelle:

Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn

@ 02374/5052-0 02374/5052-20

e-mail inffo@gemeinschaftsdienst.de

Homepage www.gemeinschaftsdienst.de

(fir Familien mit Kindern, bei denen ein besonderer heilpddago-
gischer Bedarf besteht, z.B. auf Grund von Aufmerksamkeitsdefi-
zitstérungen - ADS und ADHS - oder auffalligem Sozialverhalten;
manche Kinder haben starke Vernachlassigung oder Misshand-
lung erfahren und sind traumatisiert)

Metamorphose, Iserlohn

(SHG fir sexuell traumatisierte Frauen)

Ansprechpartner: K.I1.S.S. MK e.V., Selbsthilfebliro Menden
Westwall 21-23, 58706 Menden

& 02373/918768 oder 02351/390526 (Liidenscheid)

e-mail metamorphosemk@aol.com oder SelbsthilfeSHZ@aol.com

Opferschutz/Opferhilfe der Polizei

Landrat des Markischen Kreises als Kreispolizeibehdrde
Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/9199-7777

02371/9199-6591  e-mail poststelle.mk@polizei.nrw.de
Homepage http://www1.polizei-nrw.de/maerkischer-kreis

Markisches Kinderschutz-Zentrum

(auch fur Eltern und Mitarbeiter aller psychosozialen Dienste)
c/o Klinikum Lidenscheid, Markische Kliniken GmbH, Haus 11
Paulmannshéher Str. 14, 58515 Liidenscheid

@ 02351/46-3915 = 02351/46-3918

e-mail info@maerkisches-kinderschutz-zentrum.de

Homepage:
www.maerkische-kliniken.de/Kinderschutzzentrum/default.htm
Einzugsbereich:

Altena, Balve, Lidenscheid, Plettenberg, Werdohl sowie fur
die Stadte und Gemeinden des siudl. Markischen Kreises:
Halver, Herscheid, Kierspe, Meinerzhagen, Nachrodt-Wib-
lingwerde, Neuenrade, Schalksmihle
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Sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Madchen
Frauenberatungsstelle Markischer Kreis
Schitzenstr. 43, 58511 Lidenscheid

@ 02351/860043 02351/860152

e-mail frauenberatungsstelle-mk@t-online.de
Homepage:
www.frauennrw.de/einrichtungen/Luedenscheid_Frauen
beratungsstelle/index.php

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.

Fachdienst gegen sexuelle Gewalt

bei Kindern und Jugendlichen

Arndtstr. 14, 58708 Menden

& 02373/65428 = 02373/177086

e-mail u.brandtstedt@zfb-iserlohn.de

Homepage http://www.zfb-iserlohn.de

Trager: Zweckverband fir psychologische
Beratungen und Hilfen

Wohngruppen der Ev. Jugendhilfe Menden
gemeinnitzige Gesellschaft mbH
Droste-Hulshoff-Str. 70, 58708 Menden

@ 02373/9672-0 = 02373/9672-14
e-mail info@ev-jugendhilfe-menden.de
Homepage www.ev-jugendhilfe-menden.de

LWL-Versorgungsamt Westfalen

(soziale Entschadigung fir Opfer von Gewalt)

Briefadresse:

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

LWL-Versorgungsamt Westfalen

48133 Miunster

@ 0251/591-01 (LWL-Versorgungsamt-Hotline)

@& 0251/591-4799 (Schreibtelefon fir Gehorlose)

@& 0800/654-654-6 (kostenlose Verbindung von
Festnetzanschlissen aus NRW)

= 0251/591-8197  e-mail versorgungsamt@Iwl.org

Homepage www.lwl.org/LWL/Soziales/versorgungsamt
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Zartbitter Miinster e.V.

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

fiir Jugendliche ab 14 Jahren, Frauen und Manner
Berliner Platz 8, 48143 Minster

@& 0251/4140555 e-mail zartbitter@muenster.de
Homepage http://www.zartbitter-muenster.de

SHG Sternenlicht

(fir Frauen, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind oder es waren)
Homepage www.shg-sternenlicht.de
Handy 01522/8205217

(24std erreichbar/

wechselnde Ansprechpartner)
Kontaktadresse:

Steinertweg 01, 58840 Plettenberg
Ansprechpartnerin: Tina Schwarte
e-mail info@shg-sternenlicht.de

Traumaambulanzen (Opferhilfeambulanzen)

siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/lwl-versorgungsamt-
download/Antraege_und_downloads/Liste_Trauma
ambulanzen%20LWL.pdf

fir Erwachsene:

Institutsambulanz der

LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik
Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn

@ 02371/8096-0 02371/8096-129

e-mail ambulanz-tagesklinik-iserlohn@wkp-lwl.org
Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de

Trager:

Landschaftsverband WL u. Bezirksregierung Minster

Fortsetzung nachste Seite
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8.13

8.14

fuir Kinder und Jugendliche:

Elisabeth-Klinik, Dortmund

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Marsbruchstr. 162a, 44287 Dortmund

@ 0231/913019-0  e-mail barbara.zahn@wkp-lwl.org
Homepage www.lwl-jugendpsychiatrie-dortmund.de

LWL-Universitatsklinik Hamm der Ruhr-Universitat Bochum
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie - Psychotherapie -
Psychosomatik

Heithofer Allee 64, 59071 Hamm

@ 02381/893-0 02381/893-202

e-mail Iwl-klinik.hamm@wkp-Iwl.org

Homepage:

www. lwl-jugendpsychiatrie-hamm.de

Trager: Landschaftsverband WL

DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH
Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen
@ 0271/2345-0 = 0271/21955
e-mail info@drk-kinderklinik.de
Homepage:
www.drk-kinderklinik.de/index.php?id=112

Schnarchen siehe Punkt 4.40

Schuldner- und Insolvenzberatung

Altena Arbeiterwohlfahrt
Lidenscheider Str. 23, 58762 Altena
@ 02352/331084
e-mail schuldnerberatung-altena@awo-ha-mk.de
Homepage siehe Iserlohn

Hemer Caritasverband Iserlohn e. V.
Berliner Str. 50, 58675 Hemer
@ 02371/8186-18 02371/8186-81
e-mail v.herbel@caritas-hemer.de
Homepage http://www.caritas-hemer.de
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Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Ludenscheid

Ludenscheid

Arbeiterwohlfahrt

Gartenstr. 50, 58636 Iserlohn

@ 02371/785716

e-mail schuldnerberatung-is@awo-ha-mk.de
Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Caritasverband Iserlohn e.V.

Karlstr. 15, 58636 Iserlohn

@& 02371/8186-15/18 = 02371/8186-81
e-mail u.brauckmann@caritas-iserlohn.de oder
e-mail v.herbel@caritas-iserlohn.de
Homepage http://www.caritas-iserlohn.de

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Iserlohn

(praventive Schuldnerberatung an Schulen)
Theodor-Heuss-Ring 5, 58636 Iserlohn

@ 02371/24271 02371/836022

e-mail iserlohn@vz-nrw.de

Homepage:

www.verbraucherzentrale-
nrw.de/UNIQ115581213520685/link4300A.html

Sozialamt der Stadt Ludenscheid
Rathausplatz 23, 58507 Ludenscheid
@ 02351/17-1605 = 02351/17-1704
e-mail sozialamt@Iluedenscheid.de
Homepage www.luedenscheid.de/buerger
(auch zustandig fur Halver, Herscheid,
Kierspe, Meinerzhagen, Schalksmihle)

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Liidenscheid

(praventive Schuldnerberatung an Schulen)
Altenaer Str. 5, 58507 Liudenscheid

& 02351/27197 02351/918909

e-mail luedenscheid@vz-nrw.de

Homepage:

www.verbraucherzentrale-
nrw.de/UNIQ115581179820685/link4116A.html
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Menden

Menden

Werdohl

Arbeiterwohlfahrt

Arndtstr. 14, 58708 Menden
@ 02373/680545

Internet siehe Iserlohn

Caritasverband Iserlohn e.V.

An der Beile 2, 58708 Menden

2 02373/914909 02371/818681
e-mail u.brauckmann@caritas-menden.de
Homepage www.caritas-menden.de

Arbeiterwohlfahrt

Schulstr. 2, 58791 Werdohl

@ 02392/505393

e-mail:
schuldnerberatung-werdohl@awo-ha-mk.de
Homepage siehe Iserlohn

8.15 Schwangere in Not- und Konfliktsituationen

8.15.1 Anerkannte Beratungsstellen nach § 219 Strafgesetzbuch

* Hemer

* |serlohn

* |idenscheid

Stadt Hemer

Breddestr. 56, 58675 Hemer

@ 02372/14783 e-mail b.hahn@hemer.de
Homepage http://www.hemer.de

(die Beratungsstelle befindet sich in den
Raumlichkeiten des Zweckverbands fir
psychologische Beratungen und Hilfen
direkt neben dem Gesundheitsamt)

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Iserlohn e.V.
Karnacksweg 35a, 58636 Iserlohn

@& 02371/8193-30 = 02371/8193-20
e-mail konfliktberatung@kv-iserlohn.drk.de
Homepage www.kv-iserlohn.drk.de

donum vitae Markisches Sauerland e.V.
Augustastr. 10, 58509 Ludenscheid

@ 02351/679116 & 02351/679117
e-mail beratungsstelle@dvmk.de
Homepage http://www.donum-vitae-mk.de
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8.15.2

* Menden

* Kierspe
Meinerzhagen
Plettenberg
Werdohl

pro familia

Iserlohn

Schwelm

Remscheid

Weitere Hilfen

Finanzielle Hilfen aus der Bundesstiftung , Mutter und Kind
- Schutz des ungeborenen Lebens” kdnnen bei den mit * ver-

Stadt Menden

Rathaus

Neumarkt 5, 58706 Menden

@ 02373/903-604 802373/903-386
e-mail 218-beratung@menden.de
Homepage http://www.menden.de

Ev. Kirchenkreis Lidenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk

Bahnhofstr. 25, 58840 Plettenberg

@ 02391/9540-27 u. 9540-25 (Sekretariat)
e-mail sekretariat@diakonie-plbg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Theodor-Heuss-Ring 2, 58636 Iserlohn
@ 02371/789755 02371/789754
e-mail maerkischer-kreis@profamilia.de
Homepage http://www.profamilia.de

Wilhelmstr. 45, 58332 Schwelm

& 02336/44364-0 = 02336/44364-20
e-mail en-suedkreis@profamilia.de
Homepage http://www.profamilia.de

Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@ 02191/973303 02191/973304
e-mail remscheid@profamilia.de
Homepage http://www.profamilia.de

sehenen Beratungsstellen (Punkt 8.15.1) beantragt werden.

Mittel aus der Bundesstiftung kénnen aber auch beantragt
werden bei den katholischen Beratungsstellen fiir werdende
und Konfliktsituationen (Schwangeren-
beratungsstellen) des Caritasverbandes fir das Kreisdekanat

Matter in  Not-

Altena-Lidenscheid e.V. in

Fortsetzung nachste Seite
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Altena Werdohler Str. 3, 58762 Altena
@ 02352/9193-13 02352/9193-16
e-mail arndt@caritas-altena.de
Homepage www.caritas-altena.de

Lidenscheid Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Lidenscheid
& 02351/9050-04 02351/9050-12
e-mail krawietz@caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

.Die Schmetterlingskinder*

Hilfe bei Fehlgeburt, Totgeburt, Verlust des Kindes im
1. Lebensjahr und med. ind. Abbruch; ein Projekt von
Frauenworte.de - www.frauenworte.de

Kontaktadresse: Frauenworte e.V.

Alte Gértnerei 1, 14669 Ketzin OT Tremmen

@ 033233/30140 e-mail moni@schmetterlingskinder.de
Beratungs- bzw. Notfalltelefonnummern:
01577/7232638 und 01577/9250930

Notfall-Mail trauer@Frauenworte.de

Homepage http://www.schmetterlingskinder.de

Evangelische Jugendhilfe Iserlohn gGmbH
Mutter-Kind-Gruppe

Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn

@ 02371/80830 02371/26066
e-mail info@jugendhilfe-iserlohn.de
Homepage http://www.jugendhilfe-iserlohn.de

Gemeinschaftsdienst Kinder, Jugend und Familie e.V.
Mutter-Kind-Gruppe

Geschaftsstelle: Am Dorfplatz 5-19, 58642 Iserlohn
@ 02374/5052-0 = 02374/5052-20

e-mail info@gemeinschaftsdienst.de

Homepage www.gemeinschaftsdienst.de

(fir Schwangere und Miitter oder Vater mit

ihren Kindern in besonderen Notlagen)
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Wohngemeinschatt fiir Frauen

Sozialtherapeutische Einrichtung fir wohnungslose
Frauen in/mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
(nach 88 54 und 67-69 SGB XII)

Westfalenstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/689731 02371/689742

e-mail frauen-wg@juh-swf.de

Homepage:
www.johanniter.de/einrichtungen/wohnkonzepte/wohn
gemeinschaften/wohngemeinschaft-fuer-frauen

Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haus St. Josef GmbH

(Wohnguppen fir Matter oder Véater mit ihren
Kindern, beziehungsweise fiir werdende Miitter)
Gartenstr. 54-56, 58511 Ludenscheid

& 02351/3623-0 & 02351-3623-30

e-mail kontakt@haus-sankt-josef.de

Homepage http://haus-sankt-josef.de

Evangelische Jugendhilfe Menden gGmbH
(mobile Betreuung in von der Evangelischen
Jugendhilfe angemieteten Wohnungen fiir
Schwangere u. junge Mitter mit ihren Kindern)
Droste-Hulshoff-Str. 70, 58708 Menden

@ 02373/9672-0 = 02373/9672-14

e-mail info@ev-jugendhilfe-menden.de
Homepage www.ev-jugendhilfe-menden.de

Mutter-Kind-Haus "Aline"
Maria-Theresia-Str. 30, 57462 Olpe
@ 02761/9373-0 02761/9373-18
e-mail annette.sawitza@mutter-kind-aline.de
Homepage http://www.mutter-kind-aline.de
(fur Schwangere und Mutter/Vater mit
mindestens 1 Kind unter 6 Jahren)
Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft der
Franziskanerinnen zu Olpe mbH
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Babyklappen

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

der Ruhr-Universitat Bochum im St. Josef-Hospital
Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum

@ 0234/509-0 e-mail info@kinderklinik-bochum.de
Homepage www.kinderklinik-bochum.de

(die Babyklappe der Kinderklinik liegt hinter dem
Gebaude, ist rund um die Uhr frei zugéngig und
verflgt Uber ein vorgewarmtes Bett; der Alarm an
die Schwestern wird zeitverzégert nach 3 Minuten
ausgelost)

Klinikum Dortmund gGmbH

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Beurhausstr. 40, 44137 Dortmund

@ 0231/953-21700 e-mail kinderklinik@klinikumdo.de
Homepage http://www.klinikumdo.de

(die Babyklappe befindet sich in der Wilhelmstrai3e;
durch ein Klingelsystem werden die Schwestern der
Neugeborenenstation alarmiert und nehmen das Kind
sofort in Empfang; die weitere Betreuung erfolgt zu-
nachst auf der Neugeborenenstation und dann {ber
das Projekt ,Start mit Stolpern“ in Kooperation mit
dem Jugendamt)

"Haus Nazareth"

Beethovenstr. 15, 45128 Essen

@& 0800/0102210 (Notrufnummer)
e-mail babyfenster@germany-gate.de
Homepage www.babyfenster.de

Moses Baby Fenster

Haus Adelheid

Escher Str. 158, 50739 KoIn-Nippes

@ 0221/2407394 Homepage www.baby-fenster.de
Trager:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. KdIn (SKkF)
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8.16

8.17

St. Franziskus-Hospital

Hohenzollernring 72, 48145 Munster

@ 0251/935-0

e-mail info@sfh-muenster.de

Homepage http://www.sfh-muenster.de

(die Babytur befindet sich an der riickseitigen
Gebaudefront des St. Franziskus-Hospitals)

Sexuelle Funktionsstérungen

ISG - Informationszentrum fur Sexualitat

und Gesundheit e.V.

Geschaftsstelle: c/o Universitatsklinikum Freiburg
Hugstetter Str. 55, 79106 Freiburg

@ 0761/270-2701 0761/270-2745
ISG-Infoline: 0180/5558484

e-mail info@isg-info.org Homepage www.isg-info.de

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit

sexuellen Dysfunktionen

Treffpunkt: Institut Lichtblick (Gruppenraum)
Hemecker Weg 55, 58762 Altena-Miihlenrahmede
Ansprechpartner: Winfried Schmidt

@ 02352/953228 Mobil 0175/8776318

e-mail info@Institut-Lichtblick.de

Sexuelle Gesundheit

Beratungszentrum Lore-Agnes-Haus

Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat

(auch Online-Beratung unter www.liebe-lore.de)
Llatzowstr. 32, 45141 Essen

@ 0201/3105-3 & 0201/3105-110

e-mail loreagneshaus@awo-niederrhein.de

Homepage http://www.lore-agnes-haus.de

Trager:

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverein Niederrhein e.V.
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8.18

Beratung zu AIDS und anderen

sexuell Gbertragbaren Krankheiten
Anonyme AIDS-Beratung Markischer Kreis
Kreishaus Ludenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Ludenscheid
Ansprechpartner: Rudolf Mann

& 02351/966-6668 02351/966-6480
e-mail r.mann@maerkischer-kreis.de
Homepage:
www.sitzungsdienst-maerkischer-
kreis.de/bi/vo020.asp?VOLFDNR=1000144&options=4

Sozialverbénde (ehemals Kriegsopferverbande)

BDH

Bundesverband Rehabilitation - Sitz Bonn
Eifelstr. 7, 53119 Bonn

@ 0228/96984-0 0228/96984-99

e-mail info@bdh-reha.de Homepage www.bdh-reha.de

Menden Ansprechpartner: Erich Drude
Muhlenbergstr. 69, 58708 Menden
& 02373/64510

SoVD - Sozialverband Deutschland e.V.
Stralauer Str. 63, 10179 Berlin

@ 030/726222-0 030/726222-311
e-mail contact@sozialverband.de
Homepage http://www.sovd-bv.de

Kreisverband Markischer Kreis
Lidenscheider Str. 15, 58762 Altena
@ 02352/22297 02352/25610
e-mail maerkischer-kreis@sovd-nrw.de
Homepage:
http://www.sovd.de/verband.0.html?id=116

Altena Ansprechpartner: Kay Kurschner
Auf dem Weithahn 41, 58762 Altena
& 02352/25573

Fortsetzung nachste Seite
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Halver

Herscheid

Kierspe

Ludenscheid

Meinerzhagen

Nachrodt-
Wiblingwerde

Neuenrade

Oberes

Versetal

Plettenberg

Rahmedetal

Ansprechpartner: Friedrich Alte
Ostendorf 3, 58553 Halver
@& 02353/903849

Ansprechpartnerin: Charlotte Jaschusch
Schlehenweg 2, 58849 Herscheid
& 02357/3045

Ansprechpartnerin: Lieselotte Ackermann
Margarethenweg 12, 58566 Kierspe

& 02359/2886 @ 02359/295724

Mobil 0171/1400981

Ansprechpartner: Klaus Cyfka
Paulinenstr. 11, 58511 Lidenscheid
@ 02351/28223

Ansprechpartner: Kurt Emil Paul
Germanenstr. 88, 58509 Ludenscheid
& 02351/39790

Ansprechpartner:

Ernst Heinrich Winkelmann

Haste 2, 58769 Nachrodt-Wiblingwerde
@ 02352/21575

Ansprechpartner: Glnther Petersen
Vollmarstr. 4, 58809 Neuenrade
& 02392/61558

Ansprechpartner: Heinrich Dlugi
Hugelstr. 26, 58513 Ludenscheid
@ 02351/13932

Ansprechpartner: Manfred Probull
Lehmweg 30, 58840 Plettenberg
@ 02391/12607

Ansprechpartnerin: Christa Rattke
An der Haardt 13, 58762 Altena
@ 02352/52460

Fortsetzung nachste Seite
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Werdohl Ansprechpartnerin: Sieglinde Mycer
Bergstr. 7, 58791 Werdohl
@ 02392/13274

Sozialverband VdK

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Firstenwall 132, 40217 Dusseldorf

2 0211/38412-0 0211/38412-66
e-mail nordrhein-westfalen@vdk.de
Homepage http://www.vdk.de/nrw

Kreisverband Méarkischer Kreis
Theodor-Heuss-Ring 4-6, 58636 Iserlohn
@ 02371/83535-0 02371/835152
e-mail kv-maerkischer-kreis@vdk.de
Homepage www.vdk.de/kv-maerkischer-kreis

Bdsperde Ansprechpartnerin: Ruth Kozik
Landwehr 50, 58708 Menden
@ 02373/66567

Garbeck Ansprechpartner: Manfred Bongard
Thiefental 7, 58802 Balve
& 02375/2981

Heedfeld Ansprechpartnerin: Gisela Alles

Unterm Eichholz 30, 58579 Schalksmiihle

@ 02351/51326

Hemer Geschaéftsstelle:
Poststr. 22, 58675 Hemer
@ 02372/503952 oder
Gisela Schéfer
Am Osterbrauck 16, 58675 Hemer
@ 02372/12488

Hennen Ansprechpartner: Wolfgang Sonnenberg

Am Spring 34, 58640 Iserlohn
@ 02371/7835823 (dienstl.) oder
@ 02371/42247 (privat)

Ihmert Ansprechpartner: Gerd Nieder

Von Wrede Str. 14, 58675 Hemer
& 02372/8849
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Fortsetzung Sozialverband VdK:

Iserlohn Ansprechpartnerin: Hildegard Holscher
Oestricher Str. 102a, 58638 Iserlohn
@ 02371/63735
e-mail Hildegard.Hoelscher@gmx.de

Lendringsen  Ansprechpartner: Siegfried Kruschinske
Oberm Rohlande 71, 58710 Menden
@& 02373/85538

Letmathe Ansprechpartnerin: Monika Theile
Am Wiesenrain 2, 58644 Iserlohn
@ 02374/850157 & 02374/850188

Lidenscheid Geschéaftsstelle:
Schillerstr. 17, 58511 Lidenscheid
& 02351/20427
e-mail vdklued@t-online.de

Menden Geschaftsstelle:
Rathaus der Stadt Menden
Zi. B 043
Neumarkt 5, 58706 Menden
@ 02373/903-279 oder
Gerhard Merse
Schillerstr. 16, 58706 Menden
@ 02373/14191
e-mail gerhard.merse@web.de

Oberes Ansprechpartnerin: Waltraud Blumenrath
Volmetal Derschlager Str. 45, 58540 Meinerzhagen
@ 02354/706754
e-mail w.blumenrath@online.de
Homepage:
www.mittendrin-
meinerzhagen.de/pages/posts/sozialverband-
vdk-oberes-volmetall5.php

Rahmede Ansprechpartner: Alfred Kruhm

Fontanestr. 6, 58513 Ludenscheid
@ 02351/5678781
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Fortsetzung Sozialverband VdK:

Schalksmiihle

Werdohl
Plettenberg

Ansprechpartner: Reiner Hilken
Asenbach 31, 58579 Schalksmiihle
@ & B8 02355/501442 oder

@ 02355/6589 (privat)

e-mail vdkschalksmuehle@dokom.net
Homepage www.vdkschalksmuehle.de

Ansprechpartnerin: Erika Thole
Am Steimel 29, 58840 Plettenberg
& 02391/3598

e-mail erika.thole@gmx.de

Sportverletzungen

Sportklinik Hellersen
Paulmannshdher Str. 17, 58515 Ludenscheid

@ 02351/945-0

&3 02351/945-2364

e-mail info@hellersen.de
Homepage http://www.sportklinik-hellersen.de

Tafeln/Mittagstische

Halver
Schalksmiihle

Schalksmiihler Tafel e.V.
Ausgabestellen:

Von-Vincke-Str. 22, 58553 Halver
und

Halverstr. 78, 58579 Schalksmiihle
Ansprechpartnerin: Erika Ostmeyer
@& 02355/400036 = 02355/400034
Mobil 0173/8009025

e-mail:
erikaostmeyer@schalksmuehler-tafel.de
Homepage:
http://www.schalksmuehler-tafel.de
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Hemer

Iserlohn

Iserlohn,
Iserlohn-
Letmathe

Iserlohn-
Letmathe

Iss mit Hemer e.V.

Ausgabestelle:

Jugend- und Kulturzentrum der Stadt Hemer
Parkstr. 3, 58675 Hemer
Ansprechpartnerin: Beate Fricker

@ 02372/61333 e-mail bfricker@online.de

Iss was?!

Mittagstisch der Verséhnungskirchengemeinde
in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband
Iserlohn e.V. in der Zeit zwischen
Erntedankfest und Griindonnerstag
Ausgabestelle: Lutherhaus
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
e-mail bien.ekg-iserlohn@freenet.de

& 02371/923888 (Heidemarie Weber)

@ 02371/27604 (Sophia Bergandt)

Iserlohner Tafel/CariTasche
Ausgabestellen:

Briuderstr. 16, 58636 Iserlohn und
Gennaer Str. 25, 58642 |Iserlohn-Letmathe
@ 02371/8186-27 02371/8186-81
e-mail r.marx@caritas-iserlohn.de
Homepage http://www.caritas-iserlohn.de
Trager: Caritasverband Iserlohn e. V.

.Ma(h)l-Zeit"

Mittagstisch der Ev. Kirchengemeinde Letmathe
Ausgabestelle:
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus

Friedensstr. 13, 58642 Iserlohn

Ansprechpartner: Edwin Beer

@ 02374/12031 e-mail edwin_beer@web.de
Homepage:

www.ev-kirchengemeinde-
letmathe.de/html/diakonie/mittagstisch.html

(der Mittagstisch wird angeboten von September
bis April mittwochs in der Zeit von 12.00 bis
13.30 Uhr)
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Kierspe

Lidenscheid

Meinerzhagen

Menden

Lebensmittelausgabe ,Vorratskammer*

des Vereins ,Hand in Hand e.V./

Soziales Birgerzentrum Kierspe*
Ausgabestelle:

Gemeindezentrum Felderhof

Fritz-Linde-Str. 41-43, 58566 Kierspe

1. Vorsitzender: Pfarrer Martin Ahlhaus
Ansprechpartnerin: Angelika Rentrop

@ 02359/2687 e-mail angel.rentrop@aol.com
(zur Inanspruchnahme bendtigen Sie eine
.Besucherkarte”; ein Antragsformular
einschlief3lich einer Information zur
.Besucherkarte” finden Sie im Internet unter
www.kierspe.de/de/downloads/freizeit-
tourismus/ANTRAG_auf_Ausstellung_einer_Besucher
karte_Hand_in_Hand.pdf oder im Burgerbiro der
Stadt Kierspe)

DIE TAFEL Lidenscheid e.V.
Ausgabestelle:

Altenaer Str. 23, 58507 Ludenscheid

(in der ehemaligen Fabrik Wilhelm Berg)
& 02351/4339090

e-mail info@tafel-luedenscheid.de
Homepage http://www.tafel-luedenscheid.de

Meinerzhagener Tafel

Ausgabestelle:

Inselweg 1, 58540 Meinerzhagen
Ansprechpartner: Klaus Kemper-Kohlhase
@ 02354/2196 &= 02354/4255

e-mail klaus@kemper-kohlhase.de

"De-Cent" - ein sozialer Warenkorb
(Weitergabe von Lebensmitteln)
Ausgabestelle:

Papenhausenstr. 2a, 58706 Menden
Kontakt:

SKM - Katholischer Verein flir soziale Dienste
und Caritaskonferenzen Menden

@ 02373/9287-0 = 02373/9287-22

e-mail skm@skm-menden.de

Homepage www.skm-menden.de
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Menden

Plettenberg

Werdohl

Trauer

Suppenkiiche fir Menschen in Not
Ausgabestelle:

Hofeskamp Ecke Koérnerstralle, 58706 Menden
Kontakt:

SKM - Katholischer Verein fir soziale Dienste
und Caritaskonferenzen Menden

@ 02373/9287-0 02373/9287-22

e-mail skm@skm-menden.de

Homepage http://www.skm-menden.de

Plettenberger Tafel der Freiwilligenzentrale

des Ev. Kirchenkreises Liidenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk, Geschéaftsstelle Plettenberg
Ausgabestelle: Sozialzentrum

Schubertstr. 5 (Ecke Durerstrafe)

58840 Plettenberg

Ansprechpartnerin: Susanne Vollmer

@& 02391/9540-30 &= 02391/51314

e-mail Freiwilligenzentrale@diakonie-plbg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Plettenberger Tafel der Freiwilligenzentrale
des Ev. Kirchenkreises Lidenscheid-Plettenberg,
Diakonisches Werk in Kooperation mit der
Ev. Kirchengemeinde Werdohl
Ausgabestelle Werdohl:

Kirchenpfad 1 (ehem. ev. Kindergarten)
58791 Werdohl

e-mail Freiwilligenzentrale@diakonie-plbg.de
Homepage:
www.diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Schiller & 02392/70999
Heike Schaefer @& 02391/9540-30

AGUS - Angehdrige um Suizid e.V.
Markgrafenallee 3 a, 95448 Bayreuth
@ 0921/1500380 0921/1500879
e-mail kontakt@agus-selbsthilfe.de
Homepage www.agus-selbsthilfe.de
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Fortsetzung AGUS - Angehdérige um Suizid e.V.:

Gruppe Iserlohn

Treffpunkt:

Gemeindehaus an der Erldserkirche
Im Wiesengrund 90, 58636 Iserlohn
& 02371/61397 (Beate Assmann)
e-mail Bea.Assmann@t-online.de

Bundesverband Verwaiste Eltern

in Deutschland e.V.
Bundesgeschaftsstelle:

An der Verfassungslinde 2, 04103 Leipzig
@ 0341/9468884 = 0341/9023490
e-mail kontakt@veid.de

Homepage http://www.veid.de

Gemeinsame Elterninitiative

Plotzlicher Sauglingstod (GEPS) Deutschland e.V.
Fallingbosteler Str. 20, 30625 Hannover

@ & = 0511/8386202 e-mail geps-deutschland@t-online.de
Homepage http://www.geps-deutschland.de

.Die Schmetterlingskinder*

Hilfe bei Fehlgeburt, Totgeburt, Verlust des Kindes im
1. Lebensjahr und med. ind. Abbruch; ein Projekt von
Frauenworte.de - www.frauenworte.de

Kontaktadresse: Frauenworte e.V.

Alte Gartnerei 1, 14669 Ketzin OT Tremmen

@ 033233/30140 e-mail moni@schmetterlingskinder.de
Beratungs- bzw. Notfalltelefonnummern:
01577/7232638 und 01577/9250930

Notfall-Mail trauer@Frauenworte.de

Homepage http://www.schmetterlingskinder.de

Initiative REGENBOGEN - ,Gliicklose Schwangerschaft” e.V.
Hauptgeschéaftsstelle: Westring 100, 33378 Rheda-Wiedenbriick
@ 05242/35297 e-mail HGST@initiative-regenbogen.de
Homepage http://www.initiative-regenbogen.de

Ansprechpartnerin fir den Markischen Kreis:

Martina Busch

In der Waldemey 31, 58730 Frondenberg

@ 02373/170273
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Kinder-Trauertelefon

der Netzwerk Hospizarbeit

@ 0170/3890101

e-mail kontakt@netzwerk-hospizarbeit.de
Homepage www.netzwerk-hospizarbeit.de

Altena

Halver

Iserlohn
Ludenscheid

Trauercafé Momo

Treffpunkt: Lutherhaus, Altena

(Eingang links neben dem ,Eine-Welt-Laden®)
Kirchstr. 2/4, 58762 Altena

Ansprechpartner: Ev. Gemeindebiro

An der Kirche 2, 58762 Altena

@ 02352/2890 oder

.Die Arche"

& 02353/661675

e-mail kontakt@trauercafe-momo.de
Homepage http://www.trauercafe-momo.de
Kooperationspartner: Ev. Kirchengemeinde
Altena, Caritasverband fir das Kreisdekanat
Altena-Lidenscheid e.V., St. Vinzenz Altena
GmbH (Krankenhaus und Pflegeheim), Ev.-
Reformierte Kirchengemeinde Dahle, Euv.
Kirchengemeinde Nachrodt, Ev. Kirchenge-
meinde  Rahmede, Ellen-Scheuner-Haus
Altena, Kath. Kirchengemeinde St. Matthaus
Altena, Kath. Erwachsenen- und Familien-
bildung im Bistum Essen gGmbH, Die Arche
Ludenscheid e.V.

Offener Trauerkreis
Ansprechpartnerin: Ruthild Osenberg
Hagedornstr. 5, 58553 Halver

& 02353/2096

e-mail ruthild.osenberg@gmx.de

.Die Muschel”

Gruppen der Johanniter fir trauernde Kinder und
Jugendliche aus dem Markischen Kreis (fur Vier-
bis Zwodlfjahrige und deren Angehoérige in Iser-
lohn und Ludenscheid, fur Dreizehn- bis Acht-

zehnjahrige in Ludenscheid)

Fortsetzung nachste Seite
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Iserlohn

Kierspe

Kierspe

Kierspe

Ansprechpartnerin:

Kathrin Schumacher-Weber

@ 02351/8707-30 & 02351/8707-12
Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Alsenstr. 1, 58511 Lidenscheid
e-mail die.muschel@juh-swf.de
Homepage http://www.juh-swi.de

Trauercafé im Lutherhaus
Kurt-Schumacher-Ring 14, 58636 Iserlohn
Ansprechpartner:

Offene Stadtkirchenarbeit der

Ev. Versdhnungs-Kirchengemeinde Iserlohn
Dorte Knoch @ 02371/22068

e-mail doerte-knoch@t-online.de

.Leben ohne Dich*

Selbsthilfegruppe fur verwaiste Eltern
Treffpunkt: Lutherhaus

Friedrich-Ebert-Str. 362, 58566 Kierspe
Ansprechpartner fir den Oberbergischen Kreis:
Familie Rau @ 02261/978170
Ansprechpartner fir den Markischen Kreis:
Familie Krohn & 02359/6969

e-mail shg-kierspe@lebenohnedich.de
Homepage www.leben-ohne-dich.de

~Schneckenhaus” - ein Trauerangebot der
Ev. Kirchengemeinde Kierspe fir Kinder
Treffpunkt: Lutherhaus
Friedrich-Ebert-Str. 362, 58566 Kierspe
Ansprechpartnerin: Beate Kolb

Hesseln 2b, 58553 Halver

@ 02353/665050 e-mail BStahll@gmx.de

~Trauercafé” der Ev. Kirchengemeinde Kierspe
Treffpunkt: Lutherhaus

Friedrich-Ebert-Str. 362, 58566 Kierspe
Ansprechpartner: Uwe Krohn

Wiesenstr. 55a, 58566 Kierspe

& 02359/6969

e-mail Trauerbegleitung.Krohn@t-online.de
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Ludenscheid

Ludenscheid

Lidenscheid

Menden

Menden

Die Arche Lidenscheid e.V.

Biro und Treffpunkt:

Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Ludenscheid

& 02351/905280

e-mail kontakt@arche-luedenscheid.de
Homepage http://arche-luedenscheid.de

Leitung des Vereins: Ute Gall, Matthias Bluhm
Kontaktadresse: Primelweg 8, 58553 Halver
@ 02353/661675

Trauercafé der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Treffpunkt: Café ,LebensArt"
Philippstr. 44, 58511 Liidenscheid
Kontaktadresse:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Alsenstr. 1, 58511 Liidenscheid
Ansprechpartnerin:

Kathrin Schumacher-Weber

& 02351/8707-30 = 02351/8707-12
e-mail trauercafe@juh-swf.de
Homepage http://www.juh-swif.de

Trauer-Gesprachskreis

Kontakt/Treffpunkt; Selbsthilfezentrum
Freiherr-vom-Stein-Str. 20, 58511 Liidenscheid
@ & B 02351/390526

e-mail SelbsthilfeSHZ@aol.com

Trauercafé des Hospizkreises Menden e.V.
im Altenheim St. Vincenz

Hauptstr. 13, 58706 Menden

@ 02373/1754953

e-mail hospizkreis-menden@t-online.de
Homepage http://www.hospizkreis-menden.de

Trauergesprachskreis

(geleiteter Trauergesprachskreis, Trauer-
begleitung)

Ansprechpartnerin:

Silvia Beckmann (Krankenhausseelsorgerin)
@ 02373/1788071 e-mail S.menden1l@web.de
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8.23

8.24

Plettenberg

Trauercafé Schmetterling

Treffpunkt:

Zentrum fir Gesundheit und Ambulante Pflege
Grlnestr. 26, 58840 Plettenberg

Trager:

Netzwerk Hospizarbeit Plettenberg e.V.
Schubertstr. 27b, 58840 Plettenberg
e-mail kontakt@netzwerk-hospizarbeit.de
Vorsitzende: Marita Sievers

@ 02391/607554 Mobil 0171/9540388
e-mail m.sievers@netzwerk-hospizarbeit.de
Homepage www.netzwerk-hospizarbeit.de

Trennung/Scheidung

z.Z. kein Angebot im Markischen Kreis

Ubergewicht und Adipositas

Menden

Selbsthilfegruppe KREISRUND

fur stark Gbergewichtige Frauen
Treffpunkt:

Beratungszentrum big menden
Wilhelmstr. 26, 58706 Menden

& 02373/1746276 (Angelika Popilka)
e-mail kreisrund-menden@web.de

Umweltberatung/Verbraucherschutz

Altena

Gesundheitsschutz und Umweltmedizin
Markischer Kreis

Bismarckstr. 15, 58762 Altena

@ 02352/966-7272 =B 02352/966-7164
e-mail gesundheitstelefon@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd_74/
gesundheitsschutz.php
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Iserlohn
Ludenscheid

Iserlohn
Lidenscheid

Belehrungen nach § 43 Infektionsschutzgesetz
(vormals Gesundheitszeugnisse)
Markischer Kreis, Amtsarztlicher Dienst
Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

& 02371/966-8066 = 02371/966-8062
e-mail s.sauder@maerkischer-kreis.de und
Kreishaus Lidenscheid

Raum 0.34

Heedfelder Str. 45, 58509 Lidenscheid
@ 02351/966-6901 = 02351/966-6940
e-mail a.klotz@maerkischer-kreis.de
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd
71/Belehrungen.php

siehe hierzu auch

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd
_74/gesundheitsschutz.php

Verbraucherschutz/Veterindrwesen
Markischer Kreis

Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/966-8041 &= 02371/966-8045
e-mail Veterinaer@maerkischer-kreis.de und
Kreishaus Lidenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Ludenscheid
@ 02351/966-6544 02351/966-6553
e-mail Veterinaer@maerkischer-kreis.de
Homepage:

Lebensmitteliberwachung
www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd
76/lebensmittel.php

Tierangelegenheiten

www.maerkischer-
kreis.de/buergerservice/infosystem/produkte/fd
76/Tierangelegenheiten.php und
Qualitatsmanagement auf
internationalem Niveau
www.maerkischer-
kreis.de/aktuell/berichte2007/2007_09 12
Zertifizierung.php
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Iserlohn Verbraucherzentrale NRW e.V.
Lidenscheid Beratungsstelle Iserlohn
Theodor-Heuss-Ring 5, 58636 Iserlohn
@ 02371/24271 02371/836022
e-mail Iserlohn@vz-nrw.de
Abfall- und Umwelt:
& 02371/20504
e-mail iserlohn.umwelt@vz-nrw.de
Homepage:
www.verbraucherzentrale-
nrw.de/UNIQ115581213520685/link4300A.htmi
Beratungsstelle Lidenscheid
Altenaer Str. 5, 58507 Liidenscheid
@ 02351/27197 &= 02351/918909
e-mail luedenscheid@vz-nrw.de
Abfall- und Umwelt:
@ 02351/27355
e-mail luedenscheid.umwelt@vz-nrw.de
Homepage:
www.verbraucherzentrale-
nrw.de/UNIQ115581179820685/link4116A.html

Lidenscheid Technischer Umweltschutz Markischer Kreis
(Wasserwirtschaft, Immissionsschutz)
Kreishaus Liidenscheid
Heedfelder Str. 45, 58509 Lidenscheid
& 02351/966-6393 8 02351/966-6433
e-mail m.geisbauer@maerkischer-kreis.de
Homepage www.maerkischer-kreis.de/umwelt

Vergiftungen

Informationszentrale gegen Vergiftungen
am Zentrum fir Kinderheilkunde des
Universitatsklinikums Bonn

Adenauerallee 119, 53113 Bonn

@ 0228/287-3-3480 (Sekretariat)
0228/287-3-3278

& 0228/19240 (Notrufzentrale)
0228/287-3-3314

e-mail gizon@ukb.uni-bonn.de

Homepage www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale

286



8.26 Wohnungslosenhilfe
8.26.1 Ambulant Betreutes Wohnen

Iserlohn Ambulant Betreutes Wohnen
(gem. 88 67-69 SGB XIlI)
Trift 3, 58636 Iserlohn
& 02371/435922
e-mail eva.kleine@diakonie-mark-ruhr.de
Homepage:
www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=62&sbereichid
=64&id=77
Trager: Diakonie Mark-Ruhr e.V.

8.26.2 Beratungsstellen

Iserlohn Diakonie Mark-Ruhr e.V.
Trift 3, 58636 Iserlohn
@ 02371/24405 und 22099
e-mail:
heidrun.schulz@diakonie-mark-ruhr.de
e-mail
ulf.wegmann@diakonie-mark-ruhr.de
Homepage:
www.diakonie-mark-
ruhr.de/inhalt.php?bereichid=64&id=77

Lidenscheid Caritasverband fir das
Kreisdekanat Altena-Lidenscheid e.V.
Graf-von-Galen-Str. 6, 58509 Lidenscheid
@ 02351/9050-30
e-mail info@caritas-luedenscheid.de
Homepage www.caritas-luedenscheid.de

Ludenscheid Wohnungslosenhilfe
des Amalie-Sieveking-Hauses
Sedanstr. 12, 58507 Liudenscheid
@ 02351/361050 = 02351/3610577
e-mail:
sievekinghaus.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de
Trager: Ev. Perthes-Werk e.V.
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8.26.3 Obdachlosenfreundeskreise

Ludenscheid Obdachlosenfreundeskreis Lidenscheid e.V.
Biro: Ev. Kirchengemeinde Oberrahmede
Rathmecker Weg 32, 58513 Liidenscheid
@ 02351/52324 e-mail info@ofk-luedenscheid.de
Homepage http://www.ofk-luedenscheid.de
Bistro-Treff:

Gemeindezentrum der Erléserkirchengemeinde
Graf-Engelbert-Platz, Eingang Herzogstralle
58511 Ludenscheid

(offen fur alle, die am Rande der Gesellschaft
stehen)

8.26.4 Wohnen

Breckerfeld Bethel vor Ort
Heimathof Homborn
Homborn 1, 58339 Breckerfeld
@ 02338/89-9205 = 02338/89-9264
e-mail heimathof.homborn@bethel.de
Homepage:
www.bethel-vorort.de/heimathof-40breckerfeld-
castrop-rauxel41.html
Sozialtherapeut. Einrichtung der Teilan-
stalt Homborn fiir wohnungslose Manner
mit einer Alkoholproblematik
(nach 88 67-69 SGB XIlI)
Trager:
v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

Iserlohn Evangelische Jugendhilfe Iserlohn gGmbH
Pastorenweg 6, 58644 Iserlohn
& 02371/80830 & 02371/26066
e-mail info@jugendbhilfe-iserlohn.de
Homepage http://www.jugendhilfe-iserlohn.de
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Iserlohn

Ludenscheid

Menden

Wohngemeinschatft fiir Frauen
Sozialtherapeutische Einrichtung fir
wohnungslose Frauen in/mit besonderen
sozialen Schwierigkeiten

(nach 88 54 und 67-69 SGB XII)
Westfalenstr. 15, 58636 Iserlohn

@ 02371/689731 02371/689742
e-mail frauen-wg@juh-swf.de

Homepage:
www.johanniter.de/einrichtungen/wohnkonzep
te/wohngemeinschaften/wohngemeinschaft-
fuer-frauen

Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Evangelisches Perthes-Werk e.V.
Amalie-Sieveking-Haus

Facheinrichtung nach 88 67-69 SGB XIlI
Sedanstr. 12, 58507 Ludenscheid

@ 02351/361050 02351/3610577
e-mail:
sievekinghaus.luedenscheid@pertheswerk.de
Homepage http://www.pertheswerk.de

Evangelische Jugendhilfe Menden
gemeinnitzige Gesellschaft mbH
Droste-Hulshoff-Str. 70, 58708 Menden
@ 02373/9672-0 3 02373/9672-14
e-mail info@ev-jugendhilfe-menden.de
Homepage www.ev-jugendhilfe-menden.de

Zahngesundheit

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe im MK
Ansprechpartnerin:

Dr. Christiane Meyer

Zahnarztlicher Dienst Méarkischer Kreis

Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/966-8084 = 02371/966-8062

e-mail c.meyer@maerkischer-kreis.de und

Fortsetzung nachste Seite
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Ralf Jurka

AOK Westfalen Lippe, Regionaldirektion Markischer Kreis
Knapper Str. 59, 58507 Lidenscheid

@ 02351/105-300 02351/105-319

e-mail ralf. jurka@wl.aok.de

(Mitglieder des Arbeitskreises im Markischen Kreis sind neben
dem Zahnarztlichen Dienst des Markischen Kreises und den
niedergelassenen Zahnéarzten/Zahnarztinnen die gesetzlichen
Krankenkassen wie AOK Westfalen-Lippe, BKK-Landesverband
Nordrhein-Westfalen, SIGNAL IDUNA IKK, Landwirtschaftliche
Krankenkasse Nordrhein-Westfalen, Knappschaft, Verband der
Ersatzkassen)

Zahnarztlicher Dienst Markischer Kreis
Homepage:

www.maerkischer-
kreis.de/aktuell/berichte2006/2006_10 26 ZAeD.php
Kreishaus Iserlohn

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

@ 02371/966-8081 02371/966-8062
e-mail c.meyer@maerkischer-kreis.de

und

Kreishaus Liudenscheid

Heedfelder Str. 45, 58509 Liidenscheid
& 02351/966-6924 = 02351/966-6940
e-mail l.schneider@maerkischer-kreis.de
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Stichwortverzeichnis

Punkt
Adipositas 8.23
ADS/Hyperaktivitat 5.22.4,5225,52.3
Arzte, Psychologen 1.24
AIDS 4.1
Akustikusneurinom 6.1.3.2
Alkohol-/Medikamentenabhé&ngigkeit 7.4
Allergien und Asthma 4.2
Alzheimer/Demenz
o Gesprachskreise f. pflegende Angehérige 1.17
e Gerontopsychiatrische Erkrankungen, Demenzen 5.5
Analphabeten 8.9
Anthroposophische Heilpadagogik 1.1
AOK - Sozialer Dienst 1.2
Apert-Syndrom 4.3
Aphasie 4.4
Arbeit, Hilfen zur
e Beschaftigungsforderung fur schwerbehinderte
Menschen 1.7
e Werkstétten fiir geistig behinderte Menschen 3.3.5
e Werkstatten fir Menschen mit Autismus 3.6.2
e Beratung bei beruflicher Integration auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt fiir psychisch Kranke 5.3.1.3
e Eingliederung in den Arbeitsprozess
(psychisch Kranke) 5.3.2
e Berufl. Integration fur Hérbehinderte und
Gehdrlose 6.1.2.2
e Trainingszentren/Werkstatten fiir Sehbehinderte
und Blinde 6.3.21
Asthma 4.2
Atemstillstand 4.5, 4.40
Atemwegserkrankungen 4.5
Aufmerksamkeitsstérungen bei Kindern 5.2.2.4,5.2.25,5.2.3
Ausléndische Arbeitnehmer und ihre Familien 8.1.3
Autismus 3.6
Babyklappen 8.15.2
Bechterew 4.21
Behindertenausweise 1.40.1
Behindertenhilfe der Stadte im Markischen Kreis 1.3
Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen 1.4
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Punkt

Behinderung aus Sicht des Sozialrechts Anhang
Beratung von Studierenden mit

Behinderung/chronischer Krankheit 1.6
Beschaftigungsforderung fur schwerbehinderte

Menschen 1.7
Beschwerdestelle fur Menschen mit seelischen Stérun-
gen und Suchterkrankungen im Markischen Kreis 1.38
Betreuungsstellen (gem. Betreuungsgesetz) 1.8
Betreuungsvereine (gem. Betreuungsgesetz) 1.9
Blinde 6.2, 6.3
Bluterkrankheit 4.6
Brustzentren 4.17.1
Bulimie 7.5
Colitis ulcerosa 4.22
Conterganschadigungen 4.7
Darmzentren 4.17.2
Demenz

e Gespréachskreise f. pflegende Angehérige 1.17

e Gerontopsychiatrische Erkrankungen, Demenzen 5.5
Diabetes 4.8
Down-Syndrom 3.7
Drogenmissbrauch, -abhéngigkeit (illegale Drogen) 7.3
Eheberatung 5.1.1
Ehlers-Danlos-Syndrom 4.9
Ehrenamtbdrsen/Freiwilligenzentralen etc. 8.2
Entschéadigungsrecht, Soziales 1.40.2
Epilepsie

e Einrichtungen/Behandlungsstellen 2.1

e Information 2.2

e Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen 2.3
Erziehungsberatung 5.1
Ess- und Magersucht 7.5
Fahrdienste fiir schwerbehinderte Menschen 1.10
Familienberatung 5.1
Fibromyalgie 4.10
Flaschenkinder 7.4.3, Notrufadressen
Flichtlingsberatung 8.1.4
Frauengruppen bzw. -beratungsstellen 8.3
Frauenhauser/-einrichtungen 8.4
Freie Wohlfahrtsverbande 1.11
Friahforderung 1.12

294



Punkt

Gehdrlose 6.1, 6.2
Geistige Behinderung

e Beratungsstellen 3.1

e Behandlungsstellen/Einrichtungen fir Kinder und

Jugendliche 3.2

e Behandlungsstellen/Einrichtungen fir Erwachsene 3.3

e Entlastende Dienste 3.4

o Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport 3.5
Gelenkerkrankungen 411
Gemeindepsychiatrische Verbiinde 1.13
Gemeinsam leben - gemeinsam lernen 1.14
Genetische Beratung 1.15
Gerontopsychiatrische Erkrankungen, Demenzen 5.5
Gerontotechnik 1.16
Gesprachskreise fir pflegende Angehorige 1.17
Gesundheitstelefon des Markischen Kreises 1.18
Heredoataxie 4.12
Herz- und Kreislauferkrankungen 4.13
Hochbegabung 8.5
Horbehinderte und Gehdorlose 6.1,6.2
Horsturz 6.1.3.3
Holzschutzmittelgeschadigte 8.6
Hospize 1.19
Huntingtonsche Erkrankung 5.6
Hydrocephalus 4.45
Hyperaktivitat 5.2.2.4,5.2.2.5,5.2.3
Impfwesen 8.7
Inkontinenz 4.14
Insolvenzberatung 8.14
Internetsucht 7.6
Jugendamter im Méarkischen Kreis 5.2.1.1
Kehlkopflose 4.17.5
Kinderhospizakademie 1.36
Kindersorgentelefon 5.2.1.3
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst des

Mérkischen Kreises 1.20
Kleinwuchs 4.15
Korperbehinderungen allgemein 4.16
Kommunale Gesundheitskonferenz 1.21
Krankenhauser 1.22
Krebserkrankungen 4.17
Krisentelefon 8.8
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Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Leberleiden

Lese- Rechtschreibstérungen, Rechenstdrungen

Lungenleiden/Tuberkulose

Lupus Erythematodes

Markisches Kinderschutz-Zentrum

Magersucht

Makuladegeneration

Medienabhéngigkeit

Medikamentenabhéngigkeit

Messie-Syndrom

Migranten

Mobbing

Morbus Bechterew

Morbus Boeck

Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

Morbus Meniere

Mukoviszidose

Multiple Sklerose

Muskelkrankheiten

Myasthenia Gravis

Narkolepsie

Neurodermitis

Nichtraucherschutz

Niedergelassene Arzte/Psychologen

Nierenleiden

Notrufadressen

Nummer gegen Kummer

Offentlichkeitsarbeit/Information,
Kontakt und Beratung fuir Multiplikatoren

Opferschutz/Opferhilfe

Organtransplantationen

Osteogenesis imperfecta

Osteoporose

Parkinson

Patienten-Informations-Zentrum (PI1Z)

Pflegeangebote

Pflegeberatung

Polyneuropathie

Psoriasis
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1.23
4.18
8.9
4.19
4.20
5.2.1.2,8.12
7.5
6.3.3.2
7.6

7.4
8.10
8.1
8.11
421
4.37
4.22
6.1.3.3
4.23
4.24
4.25
4.26
4.27
4.28
7.7
1.24
4.29
Anhang
5.2.1.3

1.25
8.12
1.26
4.30
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4.32
1.27
1.28
1.29
4.33
4.34



Punkt

Psychische bzw. seelische Konflikte und Erkrankungen

e Psychologische Beratungsstellen 5.1

e Kinder und Jugendliche 5.2

e Erwachsene 5.3

e Selbsthilfegruppen/Kontaktstellen/Sport 5.4
Psychologen 1.24
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

Markischer Kreis 1.30
Querschnittlahmung 4.35
Rat und Hilfe fur Familien 1.31
Rauchen 7.7
Rehabilitation, Servicestellen fur 1.34
Reha-Kliniken 1.32
Retinitis Pigmentosa/Makuladegeneration 6.3.3.2
Rheuma 4.36
Sarkoidose/Morbus Boeck 4.37
Schéadel-Hirnverletzte 1.39, 4.38
Schiefhals 4.39
Schlafapnoe/Schnarchen 4.5, 4.40
Schlaganfall 4.41
Schmerzen 1.33
Schuldner- und Insolvenzberatung 8.14
Schwangere in Not- und Konfliktsituationen 8.15
Schwerbehindertenausweise 1.40.1
Sehbehinderte und Blinde 6.2, 6.3
Selbsthilfegruppen, Beratung und Interessen-

vertretung/Vermittlung von 15
Servicestellen fur Rehabilitation 1.34
Sexuelle Funktionsstérungen 8.16
Sexuelle Gesundheit 8.17
Sklerodermie 4.42
Skoliose 4.43
Soziales Entschadigungsrecht 1.40.2
Sozialpsychiatrischer Dienst des Méarkischen Kreises 1.35
Sozialverbande (ehemals Kriegsopferverbénde) 8.18
Spataussiedler 8.1.5
Spastik 4.44
Spielsucht 7.8
Spina bifida und Hydrocephalus 4.45
Sportverletzungen 8.19
Sprachgeschadigte 6.4
Sterbebegleitung 1.36
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Stottern
Substitution und Fahrerlaubnis
Suchterkrankungen

e Sucht- & Drogen-Hotline
Suchtpravention, schulische
Einrichtungen/Behandlungsstellen
Drogenmissbrauch, -abhéngigkeit (illegale Drogen)
Alkohol/Medikamente
Ess- und Magersucht
Medienabhéangigkeit
Rauchen

e Spielsucht
Tafeln/Mittagstische
Taubblinde
Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
Telefonseelsorge
Tinnitus aurium
Trauer
Trennung/Scheidung
Tuberkulose
Ubergewicht und Adipositas
Umweltberatung/Verbraucherschutz
Unabhangige Beschwerdestelle fir Menschen mit
seelischen Stérungen und Suchterkrankungen
im Markischen Kreis
Unfallverletzte
Vaskulitis
Vergiftungen
Verlust eines Kindes
Versorgungsbehdrden
Wohnungslosenhilfe
Zahngesundheit
Zdliakie
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6.4.3.3
7.3

7.1
7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8
8.20
6.2
1.37
53.1.1
6.1.3.3
8.21
8.22
4.19
8.23
8.24

1.38
1.39
4.46
8.25
8.21
1.40
8.26
8.27
4.47
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Anhang

Behinderung aus Sicht des Sozialrechts

Behinderungsbegriff im Sozialrecht

Der Begriff der Behinderung findet sich in den Sozialgesetzen an ver-
schiedenen Stellen wieder. Im Hinblick auf unterschiedliche Regelungs-
zusammenhange und unterschiedliche Sozialleistungen sowie fachspezi-
fische Sichtweisen wird der Begriff der Behinderung nicht einheitlich ver-
standen und unterschiedlich verwendet. So greift der Allgemeine Teil des
Sozialgesetzbuchs als allgemeines Ziel in § 10 SGB | die Eingliederung
behinderter Menschen auf und formuliert ein soziales Recht i.S. einer zur
Besserung ihrer Situation notwendigen Hilfe, ohne dass hieraus unmittel-
bar Anspriiche abgeleitet werden kénnen.

Der Begriff der Behinderung ist in § 2 Abs. 1 Satz 1 SGB IX gesetzlich
definiert und gilt grundsatzlich fir alle Blicher des Sozialgesetzbuches;
es sei denn, der Behinderungsbegriff ist in einzelnen Blichern abwei-
chend bestimmt. Danach sind Menschen behindert, wenn ihre kdrperliche
Funktion, geistige Fahigkeit oder seelische Gesundheit mit hoher Wahr-
scheinlichkeit langer als 6 Monate von dem fiir das Lebensalter typischen
Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft beeintrachtigt ist.

Ausgehend von einem zweigliedrigen Behinderungsbegriff (1. Abwei-
chung vom alterstypischen Zustand und hierdurch bedingt 2. Beeintrach-
tigung der Teilhabe) grenzt die Vorschrift mit der Begriffsbestimmung zur
Behinderung den Personenkreis ab, fur den die Zielsetzungen und Rege-
lungen der Rehabilitation und Teilhabe insgesamt von Bedeutung sind.
Satz 2 der Vorschrift beschreibt den Personenkreis derjenigen, die als
von einer Behinderung bedroht anzusehen sind.

Das Sozialhilferecht knlipft an den Begriff der Behinderung i.S.d. § 2 Abs.
1 Satz 1 SGB IX an. § 53 Abs. 1 SGB XII in Verbindung mit der EHVO
verweist insoweit auf den Behinderungsbegriff des § 2 SGB IX. Fir die
Eingliederungshilfe muss dariiber hinaus das Merkmal der Wesentlichkeit
vorliegen.

An den Begriff der Behinderung knipfen in der Regel die landesrecht-
liche Regelungen zum Schulrecht in verschiedener Weise - Ruhen der
Schulpflicht sowie Aufgabe, Aufbau und Besuch von Férderschulen - an.

Leistungsherechtigter Personenkreis nach dem SGB XiII

§ 53 Abs. 1 SGB XII bestimmt den leistungsberechtigten Personenkreis.
Danach sind Personen leistungsberechtigt, wenn sie durch eine Behinde-
rung im Sinne von § 2 Abs. 1 Satz 1 SGB IX wesentlich in ihrer Féahigkeit,
an der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrénkt sind. Das gleiche gilt,
wenn eine wesentliche Beeintrdchtigung der Teilhabe einzutreten droht.
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Die EHVO konkretisiert dies

- fur korperlich wesentlich behinderte Menschen (8 1),

- fur geistig wesentlich behinderte Menschen (8§ 2) und

- fur seelisch wesentlich behinderte Menschen (8§ 3).

Die entsprechenden Bestimmungen unterscheiden sich dadurch, dass
bestimmte Personenkreise kraft Gesetzes als wesentlich behindert gel-
ten. Bei anderen Personenkreisen muss im Rahmen der Sachverhaltser-
mittlung die wesentliche Behinderung individuell festgestellt werden. Da-
raber hinaus kénnen nach § 53 Abs. 1 Satz 2 SGB XIl Personen mit einer
anderen korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung Leistungen
der Eingliederungshilfe erhalten. Dieser Bestimmung kommt aber in der
Praxis nur wenig Bedeutung zu.

Personenkreise, die Kraft geltenden Rechts als wesentlich behindert

gelten

Die EHVO bestimmt hierzu folgende Personen:

- blinde und sehbehinderte Menschen bei Vorliegen der in
§ 1 Satz 1 Nr. 4 genannten Voraussetzungen,

- gehorlose Menschen, bei denen Gehdrlosigkeit festgestellt ist
oder denen eine sprachliche Verstandigung Uber das Gehor nur
mit Horhilfen moglich ist,

- Personen, die nicht sprechen kénnen,

- seelentaube Menschen,

- hérstumme Menschen.

Personenkreise, bei denen zur Feststellung einer wesentlichen Be-
hinderung eine individuelle Entscheidung des Sozialhilfetragers
notwendig ist

Die EHVO verwendet hierfir unbestimmte Rechtsbegriffe. Anhand dieser
haben die Sozialhilfetrdger das Vorliegen einer wesentlichen Behinde-
rung festzustellen. Der Beurteilungsmaf3stab unterliegt der vollen gericht-
lichen Nachpriifung. Hierunter fallen:

1. bei kérperlich wesentlich behinderten Menschen:

- Personen, deren Bewegungsfahigkeit durch eine Beeintrachtigung
des Stiutz- oder Bewegungssystems in erheblichem Umfange
eingeschrankt ist,

- Personen mit erheblichen Spaltbildungen des Gesichtes oder
des Rumpfes oder mit abstoRend wirkenden Entstellungen
vor allem des Gesichts,

- Personen, deren koérperliches Leistungsvermdgen infolge Erkran-
kung, Schadigung oder Fehlfunktion eines inneren Organs oder
der Haut in erheblichem Umfange eingeschrankt ist,

- Personen mit erheblichen Stimmstérungen sowie Personen,
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die stark stammeln, stark stottern oder deren Sprache stark
unartikuliert ist.

2. bei geistig wesentlich behinderten Menschen:
Geistig wesentlich behindert sind Personen dann, wenn sie infolge
einer Schwéche ihrer geistigen Kréfte in erheblichem Umfange
in ihrer Fahigkeit zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschatft ein-
geschrankt sind.

3. bei seelisch wesentlich behinderten Menschen:

§ 3 benennt die Gruppen von seelischen Stérungen, die zu

einer wesentlichen Behinderung fiihren kénnen, namlich

- kodrperlich nicht begriindbare Psychosen,

- seelische Stérungen als Folge von Krankheiten oder Verletzungen
des Gehirns, von Anfallsleiden oder von anderen Krankheiten oder
korperlichen Beeintrachtigungen,

- Suchtkrankheiten,

- Neurosen und Personlichkeitsstérungen.

Allerdings fuhrt nach dieser Bestimmung eine seelische Stérung nur

dann zu einer wesentlichen seelischen Behinderung, wenn sie eine

wesentliche Einschrdnkung der Teilhabefahigkeit im Sinne des

§ 53 Abs. 1 Satz 1 SGB XIl zur Folge hat.

Definition der drohenden wesentlichen Behinderung

Die Leistungsvoraussetzungen nach 8 53 Abs. 2 SGB XII sind nur dann
erfiillt, wenn eine wesentliche Behinderung im konkreten Einzelfall nach
fachlicher Erkenntnis mit hoher Wahrscheinlichkeit zu erwarten ist.

Bei der Beurteilung, ob eine Behinderung droht, kommt es immer auf die
konkret individuelle Betrachtung bei der jeweiligen Person an. Eine allge-
meine abstrakte Gefahrenlage oder eine theoretisch bestehende Mog-
lichkeit gentigt nicht. Bei diesen Personen muss also eine Behinderung
mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit zu erwarten sein. Kann
durch eine Behandlung die Behinderung vermieden werden, gehen diese
Leistungen vor (s. 8 53 Abs. 2 Satz 2 SGB XIlI).

Mehrfachbehinderung und Schwerstbehinderung

Die in der Praxis gebrauchlichen Begriffe ,Mehrfachbehinderung“ und
~Schwerstbehinderung” - mitunter auch ,Schwerstmehrfachbehinderung”
- werden im SGB Xl und der EHVO weder verwandt noch definiert.
Damit stellen sie fir sich keine Grundlage fir die Feststellung einer we-
sentlichen Behinderung dar. Deshalb bedurfen sie der umfassenden Be-
schreibung samtlicher Beeintréachtigungen und daraus resultierenden Be-
eintrachtigungen der Teilhabeféahigkeit.
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Mehrfachbehinderung

Der Begriff Mehrfachbehinderung wird von verschiedenen Disziplinen un-
terschiedlich verwendet. So versteht man im Bereich der Padagogik
darunter ein verwobenes Beziehungsgeflecht, eine Struktur und nicht die
Summe verschiedener Behinderungen.

Im Rahmen der Eingliederungshilfe versteht man unter Mehrfachbehin-
derung das gleichzeitige Vorkommen mehrerer Behinderungstypen, z. B.
das gemeinsame Vorliegen einer Kdrperbehinderung und einer geistigen
Behinderung.

Schwerstbehinderung

Dieser Begriff wird meist nur in Deutschland verwendet, andere Lander
benutzen dafiir den Begriff Schwerbehinderung. Dieser Begriff wird in
Deutschland aber nur fur die rechtliche Anerkennung nach dem SGB IX
benutzt. Als schwerbehindert in Deutschland gilt, wer einen Grad der Be-
hinderung von mindestens 50 vom Hundert hat. Das Versorgungsamt
nimmt die jeweilige Anerkennung vor.

Der Begriff Schwerstbehinderung will sprachlich verdeutlichen, dass eine
besonders schwere Form der Behinderung vorliegt und dass ein beson-
ders groR3er Hilfe- und Férderbedarf besteht.

Analog wird auch der Begriff Schwerstmehrfachbehinderung verwendet,
fur den das gleiche gilt.
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Notrufadressen fir Birger des Markischen Kreises

Arztlicher Notfalldienst
www.kvwl.de/patient/notdienste/index.htm

Allgemeiner Arztlicher Notfalldienst fur

Altena

Balve

Halver

Hemer

Herscheid
Iserlohn
Iserlohn-Letmathe
Kierspe
Ludenscheid
Meinerzhagen
Menden
Nachrodt-Wiblingwerde
Neuenrade
Plettenberg
Schalksmiihle
Werdohl

Fachéarztliche Notfalldienstringe siehe Tagespresse

Apothekennotdienstkalender
aus dem Festnetz

02352/19292
02375/19292
siehe Tagespresse
siehe Tagespresse
02391/19292
02371/19292
02374/19292
02359/19292
02351/19292
02354/7047 17
02373/19292
02374719292
siehe Tagespresse
02391/19292
siehe Tagespresse
02392/10066

0800/002 28 33

und 0 137 /88 82 28 33

per Handy 22833
im Internet www.akwl.de/service/notdienstkalender.php
Babyfenster

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin 0234/509-0

der Ruhr-Universitat Bochum im St. Josef-Hospital

Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
e-mail info@kinderklinik-bochum.de
Homepage www.kinderklinik-bochum.de

Fortsetzung nachste Seite
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(die Babyklappe der Kinderklinik liegt hinter dem Gebéaude, ist rund um
die Uhr frei zugangig und verfligt tGber ein vorgewarmtes Bett; der Alarm
an die Schwestern wird zeitverzdgert nach 3 Minuten ausgelost)

Klinikum Dortmund gGmbH 0231/953-21700
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Beurhausstr. 40, 44137 Dortmund

e-mail kinderklinik@klinikumdo.de

Homepage http://www.klinikumdo.de

(die Babyklappe befindet sich in der Wilhelmstral3e; durch ein Klingelsys-
tem werden die Schwestern der Neugeborenenstation alarmiert und
nehmen das Kind sofort in Empfang; die weitere Betreuung erfolgt zu-
nachst auf der Neugeborenenstation und dann Gber das Projekt ,Start mit
Stolpern® in Kooperation mit dem Jugendamt)

"Haus Nazareth" 0800/0102210
Beethovenstr. 15, 45128 Essen

e-mail babyfenster@germany-gate.de

Homepage www.babyfenster.de

Moses Baby Fenster 022172407394
Haus Adelheid

Escher Str. 158, 50739 KoIn-Nippes

Homepage www.baby-fenster.de

Trager:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kéln (SkF)

St. Franziskus-Hospital 0251/935-0
Hohenzollernring 72, 48145 Munster

e-mail info@sfh-muenster.de

Homepage http://www.sfh-muenster.de

(die Babytir befindet sich an der riickseitigen

Gebaudefront des St. Franziskus-Hospitals)

E-Mailadresse zum Thema , Depression”

Fragen rund um das Thema ,Depressionen“ kdnnen interessierte bzw.
betroffene Bulrgerinnen und Birger unter der E-Mailadresse info-
depression@wkp-lwl.org an geschultes Personal der LWL Klinik Hemer,
Hans-Prinzhorn-Klinik - Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im Psychiatrie-Verbund des Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL), stellen.

Homepage http://www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de
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Feuerwehr und Rettungsdienst

Tipps zum Feuerwehr- und Rettungsdienst-Notruf unter
www.luedenscheid.de/service/notruf/sp_auto_4886.php

Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Kreisleitstelle Ludenscheid 02351/1065-0
Telefax fur hérbehinderte und gehdrlose Menschen 02351/69 68

(ein vorbereitetes Faxformular ist im Internet zu fin-
den unter www.leitstelle-mk.de/notruf/notfallfax/index.html)

»Flaschenkinder® 02371/151353
e-mail info@flaschen-kinder.de (Kindernotruf
Homepage http://iwww.flaschen-kinder.de rund um die Uhr)

diese Seite wurde von Kids fur Kids ins
Leben gerufen und beschéftigt sich rund
um das Thema ,ALKOHOL"

Frauenhauser/-einrichtungen
(siehe auch Punkt 8.4)

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt 02371/12585
Postfach 1155, 58581 Iserlohn (Tag und Nacht)
@ 02331/381-0 (Geschéftsstelle)

e-mail frauenhaus@awo-ha-mk.de

Homepage http://www.awo-ha-mk.de

Frauenschutzwohnungen, Liidenscheid 02351/860043
02351/860152

e-mail frauenberatungsstelle-mk@t-online.de

Homepage:

www.frauennrw.de/einrichtungen/Luedenscheid
_Frauenschutzwohnungen/index.php

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.
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Kindersorgentelefon (siehe auch Punkt 5.2.1)

Christl. Sorgentelefon ,CHRIS Deutschland e.V."
fur Kinder und Jugendliche
Mo. bis Fr. von 13 - 19 Uhr (Ortstarif)

01801/20 1020

e-mail INFO@CHRIS-Sorgentelefon.de oder help@chris-sorgentelefon.de

Homepage www.chris-sorgentelefon.de

-Nummer gegen Kummer*

Kinder- und Jugendtelefon
(montags-samstags von 14-20 Uhr)
Jugendliche beraten Jugendliche
(samstags von 14-20 Uhr)

Elterntelefon

(montags bis freitags von 9-11 Uhr,
dienstags u. donnerstags von 17-19 Uhr)
Homepage www.nummer-gegen-kummer.de

Notruffaxnummer fur hérbehinderte

und gehoérlose Menschen

Kreisleitstelle

Polizei

(ein vorbereitetes Faxformular ist zu finden unter
http://www1.polizei-nrw.de/maerkischer-
kreis/stepone/data/downloads/20/00/00/notfax.pdf)

Opferschutz/Opferhilfe (siehe auch Punkt 8.12)

Weisser Ring

Gemeinnutziger Verein zur
Unterstutzung von Kriminalitdtsopfern
und zur Verhiitung von Straftaten e.V.
Homepage http://www.weisser-ring.de
AulRenstellenleiter im Markischen Kreis:
Dominik Petereit

@ & = 02351/380066

e-mail dp@tillmann-petereit.de
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Opferschutz/Opferhilfe der Polizei 02371/9199-7777
Landrat des Markischen Kreises

als Kreispolizeibehdrde

Friedrichstr. 70, 58636 Iserlohn

02371/9199-6591

e-mail poststelle.mk@polizei.nrw.de

Homepage:

http://www1.polizei-nrw.de/maerkischer-kreis

Opferschutz/Opferhilfe —
Traumaambulanzen (Opferhilfeambulanzen)

siehe auch im Internet unter
www.lwl.org/lwl-versorgungsamt-
download/Antraege_und_downloads/Liste_Trauma
ambulanzen%20LWL.pdf

fur Erwachsene:

Institutsambulanz der 02371/8096-0
LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik

Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn

02371/8096-129

e-mail ambulanz-tagesklinik-iserlohn@wkp-Iwl.org

Homepage www.lwl-hans-prinzhorn-klinik.de

Trager:

Landschaftsverband WL u. Bezirksreg. Minster

fur Kinder und Jugendliche:

Elisabeth-Klinik, Dortmund 0231/913019-0
Kinder- und Jugendpsychiatrie und

-psychotherapie

Marsbruchstr. 162a, 44287 Dortmund

e-mail barbara.zahn@wkp-Iwl.org

Homepage:

http://mwww.lwl-jugendpsychiatrie-dortmund.de

Fortsetzung nachste Seite
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LWL-Universitatsklinik Hamm der 02381/893-0
Ruhr-Universitat Bochum

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie -

Psychotherapie - Psychosomatik

Heithofer Allee 64, 59071 Hamm

02381/893-202

e-mail Iwl-klinik.hamm@wkp-Iwl.org

Homepage:

www.lwl-jugendpsychiatrie-hamm.de

Trager: Landschaftsverband WL

DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH 0271/2345-0
Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen

0271/21955

e-mail info@drk-kinderklinik.de

Homepage:

www.drk-kinderklinik.de/index.php?id=112

Polizei-Notruf 110
(ein vorbereitetes Faxformular fiir hérbehinderte (auch Telefax)
und gehoérlose Menschen ist zu finden unter
http://www1.polizei-nrw.de/maerkischer-
kreis/stepone/data/downloads/20/00/00/notfax.pdf)

Tipps zum Polizeinotruf

Jedem von uns kann plétzlich etwas zustof3en oder wir kommen zuféllig
an einen Ort, wo eine andere Person in eine Notlage geraten ist. Dann
gilt es nicht wegzuschauen, sondern schnell zu handeln. Scheuen Sie
sich nicht anzurufen! Lieber ein Anruf zuviel als die entscheidende Mit-
teilung unterlassen!

Um im Notfall schnell Hilfe leisten zu konnen, sind Polizei und Feuer-
wehr auf lhre Mitarbeit angewiesen. Bei einer Notfallmeldung kénnen Sie
mit den folgenden Angaben entscheidend helfen:

Wer ruft an?
Vor- und Familienname

Wo befinden Sie sich?

Stadtteil (insbesondere wenn Sie iber Mobiltelefon anrufen, ist diese An-
gabe wichtig!), StraRenname (wenn mdglich mit Angabe der nachsten
Kreuzung oder Hausnummer) oder Nummer der Autobahn mit ihrer
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Fahrtrichtung (in Telefonzellen ist der Standort auf dem Gerat beschrie-
ben)

Wann ist etwas passiert?
Ist das Ereignis unmittelbar vor dem Anruf geschehen
oder liegt das Ereignis schon etwas langer zuriick?

Was ist passiert?
Verkehrsunfall/Unglticksfall
Raub/Uberfall
Schlagerei/Bedrohung

Wie viele Personen sind beteiligt bzw. verletzt?

Die Anzahl der Verletzten (sind Verletzte eingeklemmt?)
Die Art der Verletzung (bewusstlos, ansprechbar,
Schockeinwirkung 0.4.)

Weitere wichtige Angaben:

Bei Verkehrsunfallen:

Ist ein Gefahrguttransport (orange Tafeln) beteiligt?

Lauft etwas daraus aus?

Wie lauten die Ziffern auf den orangefarbenen Warntafeln?
Wo (auf der Fahrbahn) befindet sich die Unfallstelle?

Ist sie abgesichert/beleuchtet?

Bei Straftaten oder Verkehrsunfallflucht:

Haben sich Beteiligte entfernt?

Wenn ja, in welche Richtung und wie lange ist dies her?
Kodnnen Sie Beschreibungen/Kennzeichen angeben?
Was ist gestohlen/geraubt worden?

Psychiatrische Notfalle

Pflichtversorgende psychiatrische Krankenhauser:
fur Halver, Kierspe, Lidenscheid,
Meinerzhagen und Schalksmihle ist die

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

der Markische Kliniken GmbH in Lidenscheid
zustandig 2351/46-0
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fur Altena, Balve, Hemer, Herscheid,

Iserlohn, Menden, Nachrodt-Wiblingwerde,

Neuenrade, Plettenberg und Werdohl

ist die LWL Klinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik

zustandig 02372/861-0

Ambulante psychiatrische Versorgung:

Fur psychiatrische Notfélle ist genau so wie fiir somatische Notfélle zu-
nachst der arztliche Notfalldienst der niedergelassenen Arzte zustan-
dig. Sollte sich die Notwendigkeit einer Einweisung in die psychiatrische
Fachabteilung gegen den Willen des Betroffenen ergeben, ist das je-
weils zustandige Ordnungsamt einzuschalten.

Die Ordnungsamter haben einen Rund-um-die-Uhr Notdienst.

Notrufadressen fiir Schlaganfallpatienten
(siehe auch Punkt 4.41)

~Schlaganfalltelefon” 02351/46-47 48
Markische Kliniken GmbH (bei begriindetem
Klinik fir Neurologie Verdacht rund um
Paulmannshoher Str. 14, 58515 Ludenscheid die Uhr)

Homepage http://www.maerkische-kliniken.de

Sucht & Drogen Hotline 01805/313031
(bundesweit - rund um die Uhr)

Telefonische Drogennotrufeinrichtungen aus Berlin, Disseldorf, Essen,
Frankfurt, Hamburg, Kéln, Minchen und Nurnberg haben sich auf Initiati-
ve der Drogenbeauftragten der Bundesregierung zusammengeschlossen
und bieten bundesweit telefonische Beratung in Sucht- und Drogenfragen
fur Betroffene und ihre Angehdrigen an.

Homepage http://www.sucht-und-drogen-hotline.de

Telefonseelsorge

TelefonSeelsorge 0800/1110111
(24 Stunden taglich)

e-mail: 0800/1110222
kontakt@telefonseelsorge-hagen-mark.de

Homepage:

www.telefonseelsorge-hagen-mark.de
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TelefonSeelsorge im Internet per Chat http://www.telefonseelsorge.de

Notrufadressen fir Unfallverletzte
(siehe auch Punkt 1.39)

Notrufzentrale des

Bundesverbandes Schadel-Hirnpatienten
in Not e.V.

Bayreuther Str. 33, 92224 Amberg

@ 09621/63663

e-mail beratung@schaedel-hirnpatienten.de
Homepage www.schaedel-hirnpatienten.de

Notruftelefon des Interessenverbandes fir
Unfallverletzte im Méarkischen Kreis

Gemeinnutziger Verein e.V. - Lidenscheid

(hier kénnen Sie - abends bitte nur in ganz dringen-
den Fallen - schnelle und unbirokratische Hilfe fur
Unfallverletzte und deren Angehdrige erhalten)
Ansprechpartner: Andreas Keilig

Im Eichholz 8, 58511 Lidenscheid

@ 02351/26763 e-mail akeilig@gmx.de

Homepage http://www.ivu-d.de

Vergiftungen

Informationszentrale gegen Vergiftungen
am Zentrum fur Kinderheilkunde des
Universitatsklinikums Bonn

= 0228/287-3-3314

e-mail gizbn@ukb.uni-bonn.de

Homepage www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale
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02351/19241

02 28/19 240
(Tag und Nacht)



