Aktiv sein ist keine Frage des Alters,
sondern lhres persénlichen Lebensgefiihls.

— Stadtsparkasse
Gevelsberg

Senioren von heute sind aktiver als je zuvor. Sie nutzen mehr denn je ihren individuellen Spielraum und gestal-
ten ihr Leben so abwechslungsreich und unterhaltsam, wie es ihnen in den Sinn kommt. Sie engagieren sich
fur die verschiedensten gesellschaftlichen Themen, sind aufgeschlossen fur Kultur und Kunst, aber auch offen
fur neue finanzielle Wege. Unsere mageschneiderten Angebote lassen sich auch lhren Anspriichen optimal
anpassen. Sprechen wir einfach mal dariiber. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.
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GruBwort des Vorsitzenden der Arbeitsgemeinschaft
der freien Wohlfahrisverbénde Gevelsberg

Liebe Gevelsbergerinnen, liebe Gevelsberger,
sehr geehrte Gdaste unserer Stadt,

es ist wieder soweit: ein neues Jahr und auch
eine neue Veranstaltungsbroschire wartet auf
Sie. Wir Gevelsbergerinnen und Gevelsberger
dirfen dankbar auf ein sehr bewegtes und
erfolgreiches Jahr 2014 zurickschauen.

BUrgermeister So konnten wir beispielsweise mit dem
Claus Jacobi Interkulturellen Burgerfest zur Einweihung der

Hagener Strafle, dem Berger Stadtteilfest und
dem 10-j@hrigen Stédtepartnerschaftsjubildum in unserer
italienischen Partnerstadt Butera Weltoffenheit und européische
Freundschaft hautnah erleben und genieflen.

Umso bedrickender haben wir die vielen weltpolitischen
Ereignisse erlebt, die im vergangenen Jahr immer mehr Raum
auch in unserem Leben eingenommen haben. In kaum einem
Jahr zuvor hat uns das Ausmaf3 internationaler Kriege mit
seinen Bildern von Hunger, Krankheit, Elend, Terror und Angst
so sehr berUhrt und gepragt wie 2014.

Den Menschen, die vor Krieg, Angst und Terror aus ihrer Heimat
fliehen mussten und die nun in unserem Land Schutz suchen,
méchten wir in Gevelsberg zusammen mit allen engagierten
Burgern, Unternehmen und Institutionen unsere Hilfe anbieten.
Die deutsche Sprache zu erlernen, die Gepflogenheiten und
Kultur in der neuen Heimat kennenzulernen und weitere
Kontakte zu kniUpfen - das sind wichtige Aspekte, um Akzeptanz

——
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in der Bevdlkerung erfahren und neue Lebensperspektiven in
Gevelsberg entwickeln zu kénnen. Um effektive Hilfe und
konkrete Betreuungsangebote fir Fluchtlinge auch nachhaltig
umsetzen zu kédnnen, haben wir im vergangenen Jahr innerhalb
der Stadtverwaltung das Biro fur Vielfalt- und Zukunftschancen
gegrindet, welches als ganz neue, eigenstandige Abteilung im
Rathaus ab diesem Jahr mit zwei Mitarbeiterinnen taglich fir die
Unterstitzung von zugewanderten Menschen und ihren Familien
in Gevelsberg im Einsatz ist.

Damit nicht genug, méchten wir uns mit lhnen gemeinsam einer
weiteren wichtigen und zukunftsweisenden Aufgabe stellen.
Gevelsberg ist eine liebens- und lebenswerte Stadt, in der
Familien willkommen sind. Nun streben Politik und Verwaltung
die offizielle Zertifizierung als familiengerechte Kommune an.
Wir méchten herausfinden, wie Gevelsbergerinnen und
Gevelsberger ihre Stadt erleben, als Kinder, Jugendliche, Eltern,
Grofdeltern, alleine, zu zweit, in kleinen und groflen Familien. Im
vergangenen Jahr erfolgte zundchst eine umfassende
Bestandsaufnahme der familienpolitischen Leistungen und
Angebote der Stadt Gevelsberg.

In der nun folgenden Beteiligungsphase lade ich Sie herzlich
ein, sich mit lhren Ideen und Anregungen, zum Beispiel zu den
Themenfeldern ,Miteinander der Generationen” und
MWohnumfeld und Wohnqualitét” zu beteiligen. Sie merken, wir
stellen uns auch in diesem Jahr wieder vielen
Herausforderungen und sehen dem Wandel der Zeit positiv
entgegen.

All diese Ziele kénnen wir aber nie ohne Sie erreichen - ohne
eine engagierte BiUrgerschaft, die mit kreativen Ideen und
groBem Engagement das Stadtgeschehen aktiv mitgestaltet.
Aus diesem Grund ist im letzten Jahr durch die EinfGhrung der
Ehrenamtskarte ein zusétzliches Instrument zur Anerkennung

——
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und Wirdigung des boirgerschaftlichen Engagements
geschaffen worden. Die Ehrenamiskarte ist eine landesweite
Initiative des Ministeriums fUr Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport und gilt in vielen anderen Stédten, die sich an dieser
Initiative beteiligen. Bei uns in Gevelsberg sind gerade auch
zahlreiche Seniorinnen und Senioren sozial engagiert. Wenn Sie
mindestens funf Stunden pro Woche ehrenamtlich tétig sind und
das bereits seit mindestens zwei Jahren, haben auch Sie die
Méglichkeit, bei uns in der Verwaltung eine Ehrenamtskarte zu
beantragen. Fir Fragen und Anregungen steht lhnen - wie
gewohnt - das Team des Seniorenbiros gerne zur Verfigung.

Ich freue mich auf ein gemeinsames interessantes Jahr mit
lhnen und winsche |hnen Gesundheit, Freude an unserer
Broschire sowie zahlreiche intensive Gesprdche und
Begegnungen.

Ihr Clou oco
BUrgermeister und Vorsitzender
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Die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft
der freien Wohlfahrtsverbénde

In diesem Jahr besteht die Arbeitsgemeinschaft 70 Jahre.
Gegrundet im November 1945 lagen ihre Schwerpunkte nicht in
der Veranstaltungsvielfalt, sondern eher in der Linderung der
Not. Viele BUrger und Burgerinnen standen vor den Trimmern
ihres Lebens. Als Folge des Kriegsfiaskos herrschte Not, der erste
Nachkriegswinter stand vor der Tur. Es ging um Linderung der
groBten Not von Flichtlingen, Zugewanderten, Umsiedlern und
natirlich auch Heimkehrern. An erster Stelle standen die
Brennstoff- und Weihnachtshilfen. Seit Beginn der 60er Jahre
verlagerte sich die Arbeit mehr und mehr hin zur Seniorenarbeit.
Wir méchten uns bei den vielen ehrenamilichen Helfern
bedanken, die unsere Arbeit seit so langer Zeit begleiten und
unterstutzen.

Daniela Alze
Seniorenbeauftragte
der Stadt Gevelsberg

Claus Jacobi
Birgermeister und Vorsitzender

Jurgen Kern
Freie Alten- und
4 Nachbarschaftshilfe

Irmtraud Hirte
Arbeiterwohlfahrt

Pastor Martin Stais
Caritasverband

Jan Peterson
Deutsches Rotes Kreuz

Pfarrer Helmut Kirsch
Diakonisches Werk

Pfarrer Jurgen Dittrich
Evangelische Stiftung Volmarstein
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Jahresruckblick 2014
- Bilder eines Jahres -
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Veranstaltungsangebote
der Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege

Marz 2015

15:30 Uhr ,Im Marzen der Baver...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern.
Haus Maria Frieden, Hagener Straf3e 336

Dienstag, 10. Marz 2015
15:30 Uhr ,,Im Frihtau zu Berge...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern.
Hans-Griunewald-Haus, Hasslinghauser StraBe 60

Dienstag, 10. Marz 2015

15:30 - ~Bahn frei”

17:30 Uhr Kegelnachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz
Curanum Vogelsang, Hagener Strafle 369
Anmeldung bis Montag, 09. Méarz
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Montag, 16. Méarz 2015

15:00 Uhr Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung und Betreuung
Referentin: Frau Alze

in der stédtischen Seniorenstube Silschede
Brandteich 19

——
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Dienstag, 17. Marz 2015

17:00 Uhr

Die Pflegeversicherung

Der Weg von der Antragstellung

Uber Begutachtung bis hin zur
individuellen Hilfestellung
Referentinnen: Frau Alze und Frau Thiel
AWO Seniorenzentrum, Kampstrafie 6

Mittwoch, 18. Marz 2015

15:00 -
17:00 Uhr

Donnerstag,

Montag, 23.
10:00 -
11:00 Uhr

Hurra, wir tanzen wieder

Tanznachmittag fir Menschen mit

und ohne Demenz

Hans-Grinewald-Haus, Hasslinghauser Strafle 60

19. Mérz 2015

Wanderung nach Volmarstein
ca. 5 km mit Besichtigung der
evangelischen Dorfkirche
Einzelheiten werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

Marz 2015

»Freut Euch des Lebens”
Liedervormittag for Menschen mit

und ohne Demenz

Gemeinsames Singen mit Herrn Cud Kegel
Dorf am Hagebélling, Am Hagebélling 1

Dienstag, 31. Marz 2015

Tagesfahrt zum Modehersteller Héinghaus
im Weserbergland Modenschau mit
Shoppingtour und Besuch der Firma Melitta

mit Werksverkauf

Einzelheiten werden in der Tagespresse

bekannt gegeben.

——
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April 2015

Donnerstag, 16. April 2015
FGhrung hinter den Kulissen der Tierwelt
im Wuppertaler Zoo, mit Einkehr
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Donnerstag, 16. April 2015

10:30 - Wie zu Mutters Zeiten...

13:00 Uhr Kochen und Backen in geselliger Runde
for Menschen mit und ohne Demenz
Haus Maria Frieden, HagenerstraBe 336
Anmeldung bis Dienstag, 14. April
telefonisch bei Frau Radel 771 254

Donnerstag, 16. April 2015
17:00 - Vorsorge treffen oder gesetzliche
18:30 Uhr Betreuung bekommen alternativ:

ein Vorsorgebevollmachtigte

Referent: Rechtsanwalt Daniel Kohlmeyer

Besuch der Landesgartenschau in Zilpich.

——
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Dienstag, 21. April 2015
Tageswanderung

von Herdecke zum Hengsteysee

ca. 10 km, mit Einkehr

Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Mai 2015

Montag, 11. Mai 2015

15:00 Uhr Musikalischer Nachmittag
mit einem kleinen Ensemble
um Herrn Kramer in der

stadtischen Seniorenstube Silschede
Brandteich 19

Dienstag, 12. Mai 2015

15:30 - ,Bahn frei”

17:30 Uhr Kegelnachmittag for Menschen mit
und ohne Demenz
Curanum Vogelsang, Hagener Strafle 369
Anmeldung bis Montag, 11. Mai
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Dienstag, 19. Mai 2015
Auf den Spuren des Handwerker Weges
ca. 15 km, mit Einkehr
Einzelheiten werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

Mittwoch, 20. Mai 2015

15:00 - Hurra, wir tanzen wieder

17:00 Uhr Tanznachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz
Hans-Grinewald-Haus,
Hasslinghauser Strafle 60

——
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Mittwoch, 27. Mai 2015
16:30 Uhr Miteinander im Gespréch
Menschen mit Behinderung und
Vertreter der Verwaltung
Gesprdchskreis im Ratssaal der Stadt Gevelsberg

Juni 2015

Montag, 01. Juni 2015

10:00 - ,Freut Euch des Lebens”

11:00 Uhr Liedervormittag for Menschen mit
und ohne Demenz Gemeinsames Singen
mit Herrn Cud Kegel
Dorf am Hagebélling, Am Hagebélling 1

Donnerstag, 18. Juni 2015
Rundwanderweg Epscheider Mihle
in Breckerfeld, mit Einkehr
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.
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Donnerstag, 18. Juni 2015
10:30 - Wie zu Mutters Zeiten...

13:00 Uhr Kochen und Backen in geselliger Runde
fir Menschen mit und ohne Demenz
Haus Maria Frieden, Hagener Straf3e 336
Anmeldung bis Dienstag, 16. Juni
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Sonntag, 28. Juni 2015

14:00 Uhr Kirmeszug erleben von der Kirmestribine
Anmeldungen fur dltere, hilfsbedirftige
Senioren und Rollstuhlfahrerlnnen

Anmeldung ab 15. Juni telefonisch
bei Frau Radel @ 771 254

Juli 2015

Wanderung an der Kemnade

Donnerstag, 09. Juli 2015

11:00 Uhr Fahrt nach Bad Sassendorf
mit rollstuhlgerechten Bussen
Vorrangig fur Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer, ab Gewerkschaftshaus
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Dienstag, 14. Juli 2015

15:30 - ,Bahn frei”

17:30 Uhr Kegelnachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz
Curanum Vogelsang, Hagener Straf3e 369
Anmeldung bis Montag, 13. Juli
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

——
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Donnerstag, 16. Juli 2015
Wanderung von Martfeld nach Beyenburg
mit Einkehr Einzelheiten werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

Samstag, 18. Juli 2015

15:00 Uhr 11. Bunter Nachmittag
Die K.G. MUhlenhémmer e.V. bietet mittlerweile
ihren 11. Bunten Nachmittag an. Es erwartet Sie
ein grof3es Buhnenprogramm. Die Veranstaltung
findet auf dem Gelénde der Kartbahn in der
MUGhlenstrafBe statt. Einzelheiten werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

August 2015

Mittwoch, 19. August 2015

17:00 Uhr ,,Die Welt der Demenzkranken -
Einblicke wagen und die Krankheit
besser verstehen”
Referentin: Seniorenbeauftragte der
Stadt Gevelsberg Frau Alze
Haus Maria Frieden, Hagener Strafle 336

= -
AT
: !
—

c? m . -
“ der KG MUhlen

—

Viel Spaf3 beim ,Bunten Nachmittag hé&mmer

——
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Donnerstag, 20. August 2015
Rundwanderweg Grundschoéttel
ca. 12 km mit Einkehr
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Samstag, 29. August 2015

09:00 - Seniorenmesse in Gevelsberg

14:00 Uhr Info- und Messstdnde, Présentationen
rund um das Alter
Fuzo Gevelsberg und Stadtgarten
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Montag, 07. September 2015

15:00 Uhr Pflegebedirftig - Was nun?
Informationen zum Pflegegesetz und
moglichen Hilfestellungen
Referentin: Frau Alze

In der stédtischen Seniorenstube Silschede
Brandteich 19

Dienstag, 08. September 2015

15:30 - ~Bahn frei”

17:30 Uhr Kegelnachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz
Curanum Vogelsang, Hagener Strafle 369
Anmeldung bis Montag, 07. September
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Mittwoch, 16. September 2015
15:00 - Hurra, wir tanzen wieder
17:00 Uhr Tanznachmittag for Menschen mit
und ohne Demenz
Hans-Grinewald-Haus, Hasslinghauser StraBe 60

——
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Donnerstag, 17. September 2015
Wanderung durch die
Elfringhauser Schweiz
ca. 11 km vereinzelt Steigungen, mit Einkehr
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Donnerstag, 17. September 2015

10:30 - Wie zu Mutters Zeiten...

13:00 Uhr Kochen und Backen in geselliger Runde
fir Menschen mit und ohne Demenz
Haus Maria Frieden, Hagener Strafle 336
Anmeldung bis Dienstag, 15. September
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Montag, 21. September 2015

10:00 - »Freut Euch des Lebens”

11:00 Uhr Liedervormittag for Menschen mit
und ohne Demenz
Gemeinsames Singen mit Herrn Cud Kegel
Dorf am Hagebdlling, Am Hagebélling 1

Auf, Du junger Wandersmann...
Auf dem Weg von Schloss Benrath nach Zons

——
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Dienstag, 22. September 2015
Sri-Kamadchi-Ampal-Tempel
Fremde Kulturen in unserer Ndhe
Besuch des 2. gréfiten Hindutempels
Europas im Anschluss gibt es ein
tamilisches Buffet mit vegetarischen Speisen.
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Oktober 2015

Dienstag, 13. Oktober 2015
Tageswanderung durch die Weinberge
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Donnerstag, 15. Oktober 2015
Reha-Care nach Disseldorf
mit einem rollstuhlgerechten Bus
Einzelheiten werden in der Presse
bekannt gegeben.

Mittwoch, 21. Oktober 2015

16:30 Uhr Miteinander im Gespréch
Menschen mit Behinderung und Vertreter
der Verwaltung Gespréachskreis im Ratssaal
der Stadt Gevelsberg.

Freitag, 23. Oktober 2015
15:30 Uhr ,,Wir lieben die Storme ...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern.
Haus Maria Frieden, Hagener StraBe 336

——
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Dienstag, 27. Oktober 2015
15:30 Uhr ,,Schon ist die Welt...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit
Heimbewohnern und Besuchern.
Hans-Grinewald-Haus, Hasslinghauser Strafie 60

Freitag, 30. Oktober 2015
15:30 Uhr ,,Bunt sind schon die Walder...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern.
Dorf am Hagebdlling, Am Hagebélling 1

November 2015

Sonntag, 01. November 2015

16:00 Uhr Konzert zu Allerheiligen
mit einem Chor und dem Stddtischen Musikverein
Leitung: Michael lbing
Aula Vogelsang, Am Schultenhof

] - B

Die grofle Waffelschlacht beim Frihlingsfest

——
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Mittwoch, 04. November 2015

17:00 Uhr Unterhalt for Eltern in
stationdéren Pflegeeinrichtungen
Informationen fir Angehérige pflegebedurftiger
Eltern Referenten: Seniorenbeauftragte der
Stadt Gevelsberg Frau Alze und einer
Rechtsanwdltin.
Haus Maria Frieden, Hagener Strafle 336

Donnerstag, 05. November 2015
Wanderung von Gevelsberg
nach Hasslinghausen
mit Einkehr Einzelheiten werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Freitag, 06. November 2015
15:30 Uhr ,,Ich geh mit meiner Laterne...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern.
AWO Seniorenzentrum, KampstraBe 6

Montag, 09. November 2015
15:00 Uhr Musikalischer Herbst
mit Herrn Kramer

in der stédtischen Seniorenstube
in Silschede Brandteich 19

Dienstag, 10. November 2015

15:30 - ~Bahn frei”

17:30 Uhr Kegelnachmittag for Menschen mit
und ohne Demenz
Curanum Vogelsang, Hagener Strafle 369
Anmeldung bis Montag, 09. November
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

——
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Freitag , 13. November 2015
15:30 Uhr ,,Es klappert die Mihle ...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern

und Besuchern.
Curanum Vogelsang, Hagener Strafle 369

Mittwoch, 18. November 2015
15:00 - Hurra, wir tanzen wieder
17:00 Uhr Tanznachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz
Hans-Grinewald-Haus, Hasslinghauser Strafie 60

Donnerstag, 19. November 2015
Wanderung durch den Buchenwald
mit Einkehr in der Gaststdtte Natorp
zum Grinkohlessen
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Das sind sie: unsere aktuellen Wanderfihrer & Wanderfihrerinnen

——
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Donnerstag, 19. November 2015
10:30 - Wie zu Mutters Zeiten...

13:00 Uhr Kochen und Backen in geselliger Runde
fir Menschen mit und ohne Demenz
Haus Maria Frieden, Hagener StraBe 336
Anmeldung bis Dienstag, 17. November
telefonisch bei Frau Radel @ 771 254

Montag, 23. November 2015

10:00 - ~Freut Euch des Lebens”

11:00 Uhr Liedervormittag for Menschen mit
und ohne Demenz
Gemeinsames Singen mit Herrn Cud Kegel
Dorf am Hagebélling, Am Hagebdlling 1

Mittwoch, 25. November 2015
16:00 Uhr ,,Freut Euch des Lebens”
Schattenspiele mit beweglichen
Scherenschnittfiguren vom Theater
der Ddmmerung Im Veranstaltungssaal
des AWO-Seniorenzentrums, Kampstrafie 6

Montag, 30. November 2015

13:30 Uhr Adventswanderung
ab Rathaus, mit gemotlichem weihnachtlichen
Kaffeetrinken Einzelheiten werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

Dezember 2015

Freitag, 04. Dezember 2015
15:00 - Adventsbasar am Birgerhaus
20:00 Uhr ,Alte Johanneskirche”

Samstag, 05. Dezember 2015
14:00 - Adventsbasar am Birgerhaus
19:00 Uhr ,Alte Johanneskirche”

——



Aktiv_ab 50 _2015.gxd 23.03.2015 14:28 S$'te 23

Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtsverbéande

Mitte Dezember 2015

,Uber den Déchern des Kélner Doms”
Sind Sie schwindelfrei¢ Dann erkunden Sie
den Kélner Dom von oben.

Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Seite 23

Weitere Veranstaltungen werden im Laufe des Jahres noch mit
aufgenommen und in der Tagespresse veréffentlicht.

Dichte Enge am GlUhweinstand des GSS bein Adventsbasar

——
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Bilder von der Seniorenmesse 2014

_Seniorenmesse
sunu 05:00-14:00 Uhe

SOZIALVERBAN DD

Ortsverband GEVELSBERG gy
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Bilder von der Seniorenmesse 2014
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Arbeiterwohlfahrt

AWO -Kreisverband Ennepe-Ruhr
Neustra3e 10, 58285 Gevelsberg, @ 7004-0

Ortsverein Gevelsberg

- Vorsitzende:  Irmtraud Hirte
SchnellmarkstraBe 9
58285 Gevelsberg
B 60167

Ortsverein Silschede

- Vorsitzender: Hartmann Gockeln
Deichselbach 1
58285 Gevelsberg
2 51291

Bewdhrtes bewahren und Neues aufbauen - so kénnte das
Angebot der AWO in Gevelsberg Uberschrieben werden.
Auch in diesem Jahr wird es wieder ein vielfaltiges Angebot
geben.

Seniorenbegegnungsstétte der AWO:
KampstraBBe 6, Eingang SudstrafBe
Cafeteria gedffnet: mittwochs und freitags 14:00 -18:00 Uhr

Veranstaltungen

im AWO-Seniorenzentrum (Kampstraf3e 6)

Uber das Jahr verteilt bietet das AWO-Seniorenzentrum
verschiedene Veranstaltungen an. Einzelheiten entnehmen Sie

bitte aus der Tagespresse oder erfragen Sie telefonisch unter
@ 7030.

——
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Marz 2015

Samstag, 07. Marz 2015
16:00 Uhr MGV Diamant

Dienstag, 17. Marz

17:00 Uhr Die Pflegeversicherung
Der Weg von der Antragstellung
Uber Begutachtung bis hin zur
individuellen Hilfestellung
Referentinnen: Frau Alze und Frau Thiel

Sonntag, 22. Marz 2015
15:00 Uhr Café Memoria
Bewohnerveranstaltung

April 2015

Dienstag, 14. April 2015
15:00 Uhr Frihlingsfest
Bewohnerveranstaltung

Mai 2015 .

Dienstag, 12. Mai 2015

11:00 - Tag der offenen Tir
17:00 Uhr

August 2015

Samstag, 22. August 2015
12:00 - GroBes Sommerfest
17:00 Uhr Musik, leckere Speisen,

Tombola, Kinderaktionen

——
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Oktober 2015

Dienstag, 20. Oktober 2015
15:00 Uhr Herbstfest

Bewohnerveranstaltung

November 2015

Dienstag, 03. November 2015
16:00 Uhr ,,Gevelsberg und seine Vororte”
Diavortag mit Herrn Fritz Sauer

Freitag, 06. November 2015

15:30 Uhr ,Ich geh mit meiner Laterne...”
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit
Heimbewohnern und Besuchern

Donnerstag, 19. November 2015
15:30 Uhr Gedenkgottesdienst

Bewohnerveranstaltung <&

Mittwoch, 25. November 2015

16:00 Uhr ,,Freut Euch des Lebens”
Schattenspiele mit beweglichen
Scherenschnittfiguren vom Theater
der Ddmmerung

il
E ),
“fy

(S

Dezember 2015

Dienstag, 22. Dezember 2015
15:00 Uhr Weihnachtsfeier
Bewohnerveranstaltung

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte aus der
Tagespresse oder erfragen Sie telefonisch unter @& 70 30.

——
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Offener Mittagstisch:
dienstags und donnerstags um 12:30 Uhr
Anmeldung bitte bis zum Vortag unter @ 70 30

Religiése Angebote:

Okumenischer Gottesdienst:
jeden Donnerstag 15:30 Uhr

Neuapostolischer Gottesdienst:
jeweils sonntags 10:00 Uhr
08. Februar, 10. Mai,

08. November 2015

Seniorentouristik

Ein umfangreiches Reiseangebot von Seniorenerholung,
Uber Kur- und Erholungsreisen, Aktiv- und Erlebnisreisen bis hin
zu Flugreisen und Weihnachts-Silvesterreisen bietet die
AWO auch im Jahr 2014 wieder an.

AWO -Reisen-Beratungsstellen
Ansprechperson: Herr Gunter Bottgen,
Neustra3e 10, 58285 Gevelsberg,

B 700425, Fax 700420

«# seniorentouristik@awo-en.de
Internet: www.awo-seniorentouristik.de

——
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1. Kur- und Erholungsreisen 2015
Von Haus-zu-Haus Reisen
(Kleingruppen bis max. 8 Personen, mit Kofferservice)

Diese sehr beliebten Reisen werden mit dem AWO eigenen
Fahrdienst (vollklimatisierte Fahrzeuge mit Navigationstechnik
und Einstiegshilfe) von Haus-zu-Haus mit Kofferservice
durchgefUhrt. Sie werden in der Regel mit Voll- oder
Halbpension (zwar ohne Reiseleitung, aber in ausgesuchten
Hé&usern, deren Gastwirte wissen, worauf es ankommt)
angeboten.

Unser Fahrer kimmert sich um das Gepéck von der Wohnung
bis zum Hotelzimmer und zurick. Diese ,Haus-zu-Haus Reisen”
kédnnen wir hauptsdchlich nur Teilnehmern aus Dortmund und
dem EN-Kreis oder aus unmittelbar angrenzenden Ortschaften
anbieten. Ausnahme: Wenn eine Gruppe auBerhalb dieser
Grenzen aus mindestens 4 Personen besteht, gilt natirlich
derselbe Service. Mit ,,auswartigen” Einzelbuchern vereinbaren
wir in der Regel gunstige Treffpunkte fir den Zu- oder Ausstieg
oder aber einen Haus-zu-Haus Fahrdienst gegen entsprech-
enden Aufpreis (Preis bitte erfragen).

Folgende Stéadte und Hotels, Pensionen werden von
uns zu vielen Terminen angefahren:

Norderney ........... .. ... ... Waterkant
Bad Breisig . ......... ... ... ... .. .. ... Hotel zur MUhle
Bad Neuvenahr . .. .. ... ... ... .. .. .. ... .. Klement
Borkum . ... . Atlantik
Bad Salzuflen . ... .. ... .. ... .. . Haus Hansa
Bad Salzuflen . ... ... .. .. ... . Haus am See
Bad Westernkotten . . ...... ... ... ... ... ..... Solequelle
Bad Rothenfelde ... ............... Géastehaus Bégemann
Bad Rothenfelde . ..................... Noltmann-Peters
Baltrum .. ... Wietjes
Bad Kissingen . ...... ... ... . .. . ... Thea
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Bad Kissingen . ....... ... ... ... ... . . .. .. ... Westpark
Baltrum . ... .. .. Meeresgruf3
Carolinensiel . ...... ... ... . ... .. ... ... ... ... Hinrichs
Timmendorfer Strand .. ... ... ... ... ... . ..... Atlantis
Bad Wérishofen .. ... ... ... ... ... . ... Villa Hofmann
Bad Pyrmont . ... ... ... ... Senator
Bad Pyrmont .. .. ... ... Kénigin Luise
Bad Sooden-Allendorf .. ... ... ... . ... ... . .... Martina
Bad Kénigshofen . . ...... ... ... ... ... . ... .. Ebner
Cuxhaven-Duhnen . ..... ... ... ... ... ..... Wehrburg
Cuxhaven-Duhnen .. ....... . ... . ... .. ....... Seelust
Bad FUssing . ......... ... ... . ... FUssinger Hof
Neuharlingersiel ...................... Pension Seeruhe
Bad Malente . ...... ... ... ... ... .. Seerose
Bad Wiessee .. ....... ... ... ... Askania
Bad Bevensen .. ..................... Landhaus zur Aue
Bad Salzschlirf ... ... .. . Schober am Kurpark
Bad Lauterberg . ... ... L Brohm
Badenweiler . ....... ... ... . ... ... ... .. Schnepple
Bad Zwischenahn ... ..... . ... . ... .. ... ... La mer
Soden-Salminster . ......... ... ... ... ...... Birkenhof
BadOrb ... ... ... ... ... ... Hotelanlage Spessart
Bad Meinberg .. ...... ... ... ... ... Haus am Kurpark

2. Kur- und Erholungsreisen 2015
(Grof3gruppen, Hausabholung méglich)

Kur- und Erholungsreisen (Gruppen mit 20 bis 40 Personen
mit Reiseleitung) sind die Urlaubsklassiker des AWO-
Reiseprogrammes. Sie beinhalten immer die Hin- und Rickreise
mit einem modernen Reisebus, meistens Halb- oder Vollpension
und AWO-Reiseleitung.

Ein Teil des Freizeit- und Unterhaltungsprogramms ist in der
Regel schon vorgeplant; Vieles wird aber nach Bedarf noch vor
Ort organisiert und durchgefGhrt.

——
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01. April - 11. April 2015
Zwischenahn, La Mer

02. April - 12. April 2015
Bad Kissingen,
Hotel Westpark

03. Mai - 15. Mai 2015
Norderney, Waterkant

04. Mai - 13. Mai 2015
BUsum, Alte Post

15. Mai - 27. Mai 2015
Norderney, Waterkant

17. Mai - 29. Mai 2015
Uberlingen, Seehof

20. Mai - 03. Juni 2015
Norderney,
Hus up Din

25. Mai - 05. Juni 2015
Cesenatico/
Italienische Adria,
Hotel Excelsior

31. Mai - 14. Juni 2015
Boltenhagen,
John Brinckmann

31. Mai - 13. Juni 2015

Hotel Perelka
31. Mai - 13. Juni 2015

Kolberg/poln. Ostseebad,
FUssing, Bayrischer Hof

Pro Vita Kurhotel Zrojowy

14. Juni - 27. Juni 2015

. Kolberg/poln. Ostseebad,
. Hotel Perelka

. 23. Juni - 07. Juli 2015
Baltrum, Strandburg

. 24. Juni - 08. Juli 2015
Norderney, Hus up Din
. 28. Juni - 08. Juli 2015

. Norderney, Waterkant

. 01. Juli - 14. Juli 2015

. Marienbad,

. Oreo Hotel Excelsior

. 04. Juli - 14. Juli 2015

. Langeoog, Hotel Kréger
. 08. Juli - 21. Juli 2015
Norderney, Waterkant

. 09. Juli - 21. Juli 2015

. Walchsee, Brunner

. 20. Juli - 03. August 2015
Borkum, Hotel Atlantik

. 22. Juli - 05. August 2015
i Norderney,

. Hotel Hus up Din

- 26. Juli - 08. August 2015
Kolberg/poln. Ostseebad, | ZWischenahn, La Mer

. 31. Juli - 13. August 2015
. Fissing, Undine

31. Juli - 13. August 2015

——
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02. August - 15. August 2015

Hofgastein, Rauscher

04. August - 18. August 2015
Wiessee, Rex

14. August - 27. August 2015
FUssing, Bayerischer Hof

23. August -

04. September 2015
Graal - Miritz,
Hotel Stértebecker

02. September -
14. September 2015
Langeoog, Hotel Aquantis

06. September -
18. September 2015
Cesenatico, Hotel Excelsior

14. September -
27. September 2015
BUsum, Alte Post

15. September -
28. September 2015
Norderney, Waterkant

i 15. September -

29. September 2015
Baltrum, Strandburg

28. September -
12. Oktober 2015
Baltrum, Wietjes

01. Oktober -

13. Oktober 2015
Kolberg/poln. Ostseebad,
Pro Vita Kurhotel Zrojowy

15. Oktober -

25. Oktober 2015
Bad Kissingen,
Hotel Westpark

26. Oktober -

02. November 2015
Norderney,

Hotel Hus up DUn
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3. Weihnachts- und Silvesterreisen 2015/2016
(Grof3gruppen, Hausabholung méglich)

Die unverzichtbaren Reisen for alle, die Uber die Feiertage gerne
in geselliger Runde verbringen und/oder dem Weihnachtstrubel
entfliehen wollen. Zum Grundprogramm gehdéren immer ein
stimmungsvolles Festtagsarrangement und eine Silvesterfeier.

19. Dezember -
02. Januar 2016

Konigshofen, Hotel Ebner

19. Dezember -
02. Januar 2016
Brickenau, Jégerhof

19. Dezember -
02. Januar 2016
Kissingen, Thea

19. Dezember -
02. Januar 2016
Norderney,
Hotel Hus up Din

20. Dezember -
27. Dezember 2015
Zwesten, Landhotel Kern

20. Dezember -
02. Januar 2016
Zwesten, Landhotel Kern

21. Dezember -
02. Januar 2016
Pyrmont, Senator

21. Dezember -

27. Dezember 2015

: Pyrmont, Senator

21. Dezember -

02. Januar 2016

. Fissing, Fussinger Hof
21. Dezember -

02. Januar 2016

: Wiessee, Ritter

21. Dezember -

. 02. Januar 2016
. Lauterberg, Brohm

. 21. Dez. - 02. Januar 2016

: Soden-Salminster,

. Birkenhof

. 21. Dezember -

03. Januar 2016

. Sooden-Allendorf, Martina

22. Dezember -
04. Januar 2016
. Westernkotten, Solequelle

22. Dezember -
. 02. Januar 2016
. Mallorca, Linda Playa

——
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22. Dezember -
03. Januar 2016
Endbach, Pension Burk

22. Dezember -
02. Januar 2016
Zwischenahn, La Mer

22. Dezember -
03. Januar 2016
Salzuflen, Haus am See

22. Dezember -
02. Januar 2016

Olsberg, Parkhotel Olsberg

27. Dezember -
i 02. Januar 2016
Pyrmont, Senator

27. Dezember -
. 02. Januar 2016
: Zwesten, Kern

29. Dezember -

. 03. Januar 2016
. Wyk auf Fohr, Atlantis

4. Aktiv- und Erlebnisreisen 2015
(Grof3gruppen, Hausabholung méglich)

Mit Ausnahme der Flugreisen ist in der Regel schon ein Ausflugs-
und Besichtigungsprogramm im Reisepreis enthalten. Oft bleibt
der Bus vor Ort, oder es werden entsprechende
Beférderungsmittel gechartert, um die jeweilige Region mit ihren
(kulturellen) Sehenswirdigkeiten ausgiebig erkunden zu
kénnen.

Der Charakter dieser Reisen setzt ein gewisses Maf3 an kérper-
licher Fitness voraus, um z.B. die Anstrengungen bei den
Ausfligen bewdltigen zu kénnen.

15. Mérz - 29.Mérz 2015
Lanzarote,
Hotel Grand Tequise

14. April - 28. April 2015
Side Colakli/Turkei,
Kamelya World/Fulya

19. April - 02. Mai 2015

Andalusien,

Almunecar Playa

¢ 02. Mai - 15. Mai 2015

Mallorca,

Sentido Castell del Mar

——
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15. Mai - 28. Mai 2015
Mallorca,
Sentido Castell del Mar

OT1. Juni - 15. Juni 2015
Abano Terme, All Alba

06. Juni - 20. Juni 2015
Kroatien, Bluesun Marina

14. Juli - 22. Juli 2015
Zwesten, Kern

30. Juli - 09. August
Obersdorf,
Wittelsbacher Hof

02. August - 12. August 2015
Brickenau, Jagerhof

06. September -
15. September 2015
KiUhlungsborn, Rosenhof

13. September -
22. September 2015
Prien, Luitpold

: 13. September -

21. September 2015
Rigen, Abatros

28. September -

11. Oktober 2015
Mallorca,

Sentido Castell del Mar

30. September -
11. Oktober 2015

Kreta/Hersonissos,
Herssonissos Maris

03. Oktober -

. 10. Oktober 2015
i Uberlingen, Seehof

11. Oktober -

24. Oktober 2015
Mallorca,

Sentido Castell del Mar

06. November -
20. November 2015
Lanzarote,

i Hotel Grand Tequise Playa
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Deutsches Rotes Kreuz

DRK - Ortsverein Gevelsberg
Hagener Strafle 101

58285 Gevelsberg

& 1800, Fax 1809

<= info@drk-gevelsberg.de
Internet: www.drk-gevelsberg.de

1. Vorsitzender:
Jan Peterson & 4148

Geschaftsfihrer:
Hans-GUnther Adrion & 02333 979196

Mitgliederbetreuung: mittwochs 17:00 - 19:00 Uhr

1. Rotkreuzgemeinschaft:

Erste Hilfe-Ausbildung der Bevélkerung; Sanitdtsdienste
bei Kirmes, vielen Sportveranstaltungen und Sommerfesten;
Katastrophenschutz; Seniorenarbeit in Zusammenarbeit mit der
ArGe der freien Wohlfahrtspflege; Kleidersammlung.

Ansprechperson:

Mario Fuchs @ 02339 929309
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2. Arbeitskreis Blutspendedienst:
Ansprechperson: Roswitha Riedl, @ 2972

Durchfohrung von Blutspendeterminen in Gevelsberg

Katholisches Gemeindezentrum Liebfrauen
(Hagener Strafle 137)

22. Januar, 02. April 2015

jeweils donnerstags von 13:30 - 18:30 Uhr

Birgerhaus Alte Johanneskirche (UferstraBe 3)
12. Februar, 07. Mai 2015
jeweils von 16:00 - 19:30 Uhr

Zentrum fir Kirche und Kultur (ehem. CVJM-Heim, SiidstrafBe 8)
Montag, 30. Januar, Donnerstag, 30. April 2015
jeweils von 15:30 - 19:00 Uhr

%% 3. Selbsthilfegruppe Krebsnachsorge:

Gesprachskreis von betroffenen Frauen jeden 2. und 4.

Dienstag im Monat. Ansprechperson: Marie Luise Langenscheid,
@ 02338 872052.

4. DRK-Kleiderboérse fir Jedermann
,Second-Hand-Kleidung fir ganz kleines Geld”
Hagener Strafle 237,
58285 Gevelsberg

Offnungszeiten:
dienstags

10:00 - 12:00 Uhr,

donnerstags
16:00 - 18:00 Uhr

Ansprechperson:
Heidi Wilcke,
& 80318
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Evangelische Kirchengemeinde
- Diakonisches Werk -

Verantwortlich: Pfarrer Helmut Kirsch
Hellerfeld 8

58285 Gevelsberg

@ 554868

Treffpunkte

15:00 -

17:00 Uhr Frauenhilfe Sid
in ungeraden Kalenderwochen donnerstags
Erloserkirche, Elberfelder Strafie 16
Ansprechpersonen: Ehepaar Seitz, @ 81602
und Herr Pfarrer Helmut Kirsch, @& 5548 68

15:00 -
17:00 Uhr Frauenhilfe Nord
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Gemeindesaal der Lukaskirche,
Wittener Strafle 100
Ansprechperson: Frau Hoppe, @& 80718

15:00 -
17:00 Uhr Seniorenkreis Mitte und Nord
am 2. Mittwoch im Monat

im Gemeindesaal der SudfeldstraBe
Ansprechperson: Frau Kalthoff, @ 10023

15:00 -

17:00 Uhr Frauenkreis Heide
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Gemeindesaal der Lukaskirche, Wittener Straf3e 100
Ansprechperson: Frau Henning, @& 4531

——
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15:00 -
16:30 Uhr

19:30 -
21:00 Uhr

15:00 -
17:00 Uhr

15:00 -
17:00 Uhr

15:00 -
17:00 Uhr

14:00 -
17:00 Uhr

Frauenhilfe Vogelsang

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
im Haus Maria Frieden

Hagener Strafe 336

Ansprechperson: Frau Beil, @ 82851

Frauenabendkreis Vogelsang

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

im Burgerhaus , Alte Johanneskirche”
Uferstrafle 3

Ansprechperson: Frau Gaebel, @ 69 97

Frauenhilfe am Sudfeld (Haufe und Mitte)
donnerstags in geraden Kalenderwochen
Gemeindezentrum Mitte, Sudfeldstraf3e 14
Ansprechperson: Frau Moll, @ 1585

Seniorenkreis Berge

alle 2 Wochen mittwochs
Gemeindezentrum Berge,

Zum Berger See 120

Ansprechperson: Frau Sobek, @ 61479

Frauenhilfe Berge

alle 2 Wochen mittwochs

Gemeindezentrum Berge, Zum Berger See 120
Ansprechperson: Frau Sillich, & 60158

Seniorenspielekreis

jeden 3. Donnerstag im Monat

im Gemeindesaal der Lukaskirche
Ansprechperson: Frau Noack, @ 81070

——
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Seniorengeburtstagsfeiern in der Gemeinde

Monatlich; die Geburtstagskinder werden schriftlich eingeladen.
Wer einen Termin verpasst hat, darf sich auch zu einem der
nachfolgenden Termine anmelden.

Ansprechpersonen: die Gemeindepfarrer

Offener Mittagstisch

SudfeldstraBe 14

In den Wintermonaten von Oktober - April
mittwochs von 12:00 - 13:00 Uhr
Ansprechperson: Frau Moll, @ 1585

Kreis Pflegender Angehériger

Diakoniestation Gevelsberg

Heideschulstraf3e. 25

jeden 4. Dienstag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr
Ansprechperson: Frau Moll, @ 1585

Die ,,jungen alten”

Seit 1990 ein Treff Junggebliebener ab 50.

Jeden 2. Mittwoch im Monat 19:30 Uhr im

,Dort am Hagebélling” (Termindnderungen mdaglich).

Weitere Auskinfte und Jahresprogramm:
Ansprechperson Herr Bick, @ 604 19

Frihstick mit den "jungen alten"

Jeden 4. Samstag im Monat um 09:30 Uhr im
,Dorf am Hagebdlling”. Anmeldung bis jeweils
dienstags vorher: Ansprechpersonen

Frau Gottsche, @& 67 98

Frau Plester, & 828 84

Evangelische Blinden- und Sehbehinderten-Seelsorge
Vier Treffen im Jahr, Ausflige, Besuche
Ansprechpersonen: Frau Moll, & 1585

Herr Pfr. Kirsch, @ 5548 68

——
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Das Blaue Kreuz - Sucht im Alter
Ansprechperson: Herr Mollema, @& 02338 915153

Besuchsgruppe

Ehrenamtliche besuchen und begleiten Menschen, die an ihre
Wohnung gebunden sind. Etwa alle sechs Wochen treffen sich
die Ehrenamtlichen zum Gespréch. Die Namen der Besuchten
werden nicht genannt. Wer will besucht werden?
Wer sollte besucht werden? Wer hat Interesse an dieser
Aufgabe, die manchmal auch eine Herausforderung ist?
Ansprechperson: Pfarrer Helmut Kirsch, @ 5548 68

Diakoniestation Gevelsberg, Heideschulstrafie 25
Ansprechperson: Frau Erlemeyer, @ 8 25 45

Die Mitarbeitenden unserer Diakoniestation betreuen Sie, wenn
Sie krank, alt oder pflegebedirftig sind. Sie bleiben in lhrer
gewohnten héuslichen Umgebung. Wir helfen |hnen dabei,
aktiv zu bleiben und organisieren fir Sie alle notwendigen
Hilfen. Sie bestimmen selbst, auf welche Weise und in welchem
Umfang Sie Hilfe in Anspruch nehmen. lhre Werthaltung, Ihre
ethischen und religiésen Normen sind fir uns mafigebend.
Wir akzeptieren Ihr eigenes Krankheitserleben und begleiten Sie
bei |hrer Auseinandersetzung mit Krankheit, Alter und Sterben.
Sie kénnen sich zu allen Fragen von uns beraten lassen.

Diakonie-Alltagshilfen
Ansprechperson: Frau Erlemeyer, @ 8 25 45

Wir betreuen éltere und kranke Menschen, die im Alltag auf
Unterstitzungen angewiesen sind, z.B. bei Eink&ufen, bei der
Reinigung Ihrer Wohnung, der Wéschepflege, als Begleitung bei
Spaziergdngen, Arztbesuchen, ect. Sie kénnen unser Angebot
als Selbstzahler nutzen oder ggf. Leistungsanspriche bei
unterschiedlichen Kostentrégern geltend machen.

——
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Diakonie-Betreuungsdienst bei Demenz
Ansprechperson: Frau Erlemeyer, @ 8 25 45

Gerne betreuen wir Sie oder lhre Angehdérigen bei der
Demenzbetreuung. Wir haben dafir geschulte Mitarbeiter und
kénnen die Kosten bei den Kostentrdgern abrechnen.

Diakonie-Besuchskreis

Ansprechpersonen: Frau Erlemeyer, @ 8 2545
Pfarrer Helmut Kirsch, @ 55 48 68

Die Diakoniestation und die Kirchengemeinden bieten |hnen
einen ehrenamtlichen Besuchskreis. Wir betreuen Sie oder lhre
Angehdrigen durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele oder
Gesprdache. Gerne dirfen Sie auch mit an diesem Besuchskreis
aktiv teilnehmen.

Pflegetelefon Diakonisches Werk
Ansprechperson: Frau Hennecken, @ 023 31/3339 20

Unser Angebot fir Sie ist das kostenlose Pflegetelefon.
Am Pflegetelefon informieren wir Sie individuell Gber die
verschiedenen Hilfsangebote und ihre Finanzierung.
Wir beraten Sie zeitnah, helfen und vermitteln direkt. Uber das
Pflegetelefon erhalten Sie auch Informationen zu weiteren
Angeboten des Diakonischen Werkes, etwa unsere
Krebsberatung oder Kurzzeitpflege. Wir vermitteln Kontakt zu
Selbsthilfegruppen.
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Veranstaltungen im Dorf am Hagebélling
Die Veranstaltungen finden in der Regel im Festsaal statt
(Alte Brennerei, Am Hagebélling 1, in Hoéhe der
Hagener Strafe 255, Gevelsberg). Der Eintritt ist frei.

Bei den Sonntagskonzerten wird um einen Obolus am Ausgang
gebeten. Die aktuellen Termine erscheinen monatlich auf der
Internetseite www.hageboelling.fliedner.de/Veranstaltungen
und zweimonatlich in unserer Dorf-Zeitung.

Auskinfte:  Sozialer Dienst
B 663448
<= sozialdienst@hageboelling.fliedner.de

Begegnungsstatte ,Dorf am Hagebélling”
Am Hagebélling 1 (frther: Hagener Strae 255)
58285 Gevelsberg

Marz 2015

15:00 Uhr Tanztee im Café

Sonntag, 22. Marz 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert:
Klavierkonzert mit Jochen Spaan

Mittwoch, 25. Marz 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Frihlingsfest

Sonntag, 29. Marz 2015
15:00 Uhr Hagebollings Kaffeetafel

——
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April 2015

15:00 Uhr Tanztee im Café

Sonntag, 19. April 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert: Tangomusik

Mittwoch, 22. April 2015
10:30 Uhr Modenschau

10:00 - Modeverkauf: Frihjahrsmode
17:00 Uhr

Sonntag, 26. April 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

Mai 2015 . |
Sonntag, 10. Mai 2015
16:30 Uhr

Sonntagskonzert: Sempre Clarinetto

Mittwoch, 13. Mai 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

Mittwoch, 20. Mai 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Maifest

Sonntag, 31. Mai 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

Juni 2015

15:00 Uhr Tanztee im Café

Sonntag, 21. Juni 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert: Oberkrainer Musikanten

——
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Sonntag, 28. Juni 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

Juli 2015

Mittwoch, 08. Juli 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

Sonntag, 12. Juli 2015
16:30 Uhr Sonntagswunschkonzert:
Angela Hélscher

Mittwoch, 22. Juli 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Sommerfest

Sonntag, 26. Juli 2015
15:00 Uhr Hagebollings Kaffeetafel

August 2015

Mittwoch, 12. August 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café
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Sonntag, 16. August 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert: Ensemble Kalinka

Sonntag, 30. August 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

September 2015

Samstag, 05. September 2015
11:00 -
18:00 Uhr Dorffest

Mittwoch, 09. September 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

Mittwoch, 23. September 2015
10:30 Uhr Modenschau

10:00 - Modeverkauf: Herbstmode
17:00 Uhr

Sonntag, 27. September 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel
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16:30 Uhr Sonntagskonzert:
Accento Klavierquartett

Oktober 2015

Mittwoch, 14. Oktober 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

Mittwoch, 21. Oktober 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Herbstfest

Sonntag, 25. Oktober 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

16:30 Uhr Sonntagskonzert: Duo Camg

November 2015
Mittwoch, 04. November 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

Mittwoch, 11. November 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Martinsfest

Sonntag, 15. November 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert: Stefan Lex

Sonntag, 29. November 2015
15:00 Uhr Hagebéllings Kaffeetafel

5

Dezember 2015

Mittwoch, 02. Dezember 2015
15:00 Uhr Bunter Nachmittag: Adventsfeier

Mittwoch, 09. Dezember 2015
15:00 Uhr Tanztee im Café

——
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Sonntag, 13. Dezember 2015
16:30 Uhr Sonntagskonzert:
Advents- und Weihnachtsmusik

Donnerstag, 24. Dezember 2015
15:00 Uhr Christvesper

Samstag, 26. Dezember 2015
10:30 Uhr Weihnachtsgottesdienst

Sonntag, 27. Dezember 2015
15:00 Uhr Hagebollings Kaffeetafel

Donnerstag, 31. Dezember 2015
15:00 Uhr Jahresschluss - Gottesdienst
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Evangelische Stiftung Volmarstein

Verantwortlich: Pfarrer Jirgen Dittrich
HartmannstraBe 24

58300 Wetter

® 02335 639-0

Hans-Grionewald-Haus
Hasslinghauser StraBe 60, 58285 Gevelsberg

Ambulant betreute

Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz

Das neue Wohnkonzept fir Menschen mit demenziellen
Verdnderungen hat sich seit 2012 bewdhrt. In  zwei
Wohngemeinschaften leben jeweils sieben Senioren. In enger
Abstimmung mit den Angehérigen werden Betreuung und
Pflege koordiniert. Es hat sich gezeigt, dass die Mieter einen
hoheren Pflegebedarf haben, als erwartet. Dieser neuen
Herausforderung haben wir uns gestellt.

Nachdem zunéchst Pflegedienste nur unregelméaBig in den
WG vor Ort waren, wurden jetzt die Krafte gebundelt. Taglich ist
morgens eine Pflegekraft sechs Stunden anwesend und kann
dem sich oft wechselnden Bedarf der an Demenz erkrankten
Menschen gerecht werden.

Hinzu kommt eine Versorgung durch unsere Betreuungskréfte,
die die Mieter im Haushalt unterstitzen und soziale Hilfestellung
leisten. Obwohl die Betreuungskrafte rund um die Uhr
anwesend sind, leisten sie nur soviel Hilfe wie nétig, um den
Mietern soviel Selbststandigkeit wie moglich zu gewdhren.
Die Nahe zum Hans-Grinewald-Haus ermdglicht zusétzlich die
Teilnahme an Festen oder Ausfligen. 2012 ist es uns gelungen,
Mieter bis zu ihrem Lebensende in der Wohngemeinschaft zu
begleiten. In enger Kooperation mit dem ambulanten

——
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Pflegedienst und dem Palliativnetzwerk EN konnten die Mieter so
in vertrauter Umgebung sterben. Daher plant die Evangelische
Stiftung Volmarstein, weitere Wohngemeinschaften im Raum EN
aufzubauen.

Ausbau des ambulanten Angebotes

Die ersten Wohngemeinschaften fir Demenzerkrankte wurden
im Ennepe-Ruhr-Kreis Mitte 2011 eingerichtet. Seit dem bietet
die Evangelische Stiftung Volmarstein in Gevelsberg in zwei
Wohnungen insgesamt 14 Platze an. Dank einer Kooperation
zwischen der Evangelischen Stiftung Volmarstein und der
Baugenossenschaft Ennepetal-Voerde e.G. kdnnen in
absehbarer Zeit in Ennepetal zwei weitere Wohngemeinschaften
angeboten werden.

,Diese Zusammenarbeit zwischen einem ambulanten
Dienstleister und einer Wohnungsbaugenossenschaft ist eine
Premiere im Ennepe-Ruhr-Kreis”, freuen sich Jirgen Dittrich und
Achim Spannagel Uber das gemeinsame Projekt. Im Sinne der
Demenzerkrankten hoffen die Initiatoren zudem, dass diesem
Beispiel weitere Akteure aus der Pflege und Wohnungswirtschaft
folgen werden.

Die Stiftung plant weiter eine Wohngemeinschaft in Witten.
In Kooperation mit einem Investor entstehen hier neben einer
Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz auch zwei
Wohngemeinschaften fir Menschen mit Behinderung.

Ansprechperson: Frau Inga Becker @ 8 46 04 50

Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege

For  pflegebedirftige  dltere  Menschen  hélt  das
Hans-Grinewald-Haus auflerdem 36 stationare Platze,
davon finf eingestreute Kurzzeitpflegepldtze bereit. Alle Zimmer
sind Einzelzimmer mit eigenem Bad. Sie bilden insgesamt vier
kleine Wohneinheiten mit eigenen Aufenthaltsbereichen.

——
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Rund um das Haus ladt ein Gartenbereich mit Grin, bunten
Blumenbeeten und eine Dachterrasse fur Erholung an frischer
Luft ein. Das Besuchercafé im Eingangsbereich und der
angrenzende  Tagungsraum  laden  zum  geselligen
Beisammensein ein. Das Café bietet offenen Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen.

Ansprechpersonen:
Pflegedienstleitung Frau Stefanie Ostholt, @ 846 04 60
Frau Inga Becker, @ 84604 50

Servicewohnen

Das Servicewohnen fir Senioren besteht seit einigen Jahren in
der Stiftung Volmarstein: Mit der Neueréffnung des Haus
Magdalena konnten acht barrierefreie Seniorenwohnungen mit
einem Service-Mix angeboten werden. Reinhard Nellen
(Leiter Altenhilfe): ,Eigenstandiges Leben mit stundenweiser
Betreuung und der Sicherheit durch die in ummittelbarer Néhe
gelegenen Altenhilfeeinrichtungen ist eine sehr geschatzte
Wohnform”. Die Kunden erhalten regelméaBige Hilfestellungen
und Beratungen.

Das Notrufsystem in den Wohnungen ist an den Nachtdienst des
Pflegeheimes gekoppelt und daher fachgerechte Hilfe sehr
schnell vor Ort. Die Kaltmiete orientiert sich am Mietspiegel und
am Regelsatz der értlichen Sozialhilfe, damit diese Wohnform
auch ihre Anerkennung durch die Kostentréger erhailt.

Das ist absolut erforderlich, damit auch Menschen die mehr und
mehr zusdtzliche Dienstleistungen der Pflege und Hauswirtschaft
bendtigen, dann auch ergdnzende Sozialhilfeleistungen
bekommen kdnnen, und somit ihre Lebenssituation erhalten
bleibt. Die Zusatzleistung wird durch eine Betreuungspauschale
erworben. Hierzu zdhlen Hausmeisterdienste, der Anschluss des
Notrufsystems an den Nachtdienst im Hause, regelmaBig
organisierte Treffen der Mieter, sowie Einzelberatung und
Einzelbesuchsdienste durch den Sozialdienst.

——
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Ansprechperson fir interessierte Bewohner und Mieter:
Frau Harsy: @ 02335 639-1440
<= harsym@esv.de

Ubersicht Hans-Grinewald-Haus
Hasslinghauser Straf3e 60, 58285 Gevelsberg

® 2 ambulante
Wohngemeinschaften
fur dementiell erkrankte
Menschen (14 Platze
und geschitzter Demenzgarten)

® 5 eingestreute Kurzzeit-
pflegeplaize (Einzelzimmer)

® 36 stationdre Altenpflegeplétze
(Einzelzimmer)

® 3 barrierefreie altengerechte
Wohnungen mit Terrasse

® barrierefreies Bewohnercafé
im Eingangsbereich

® \Veranstaltungsrdume

® 2 Therapierdume
und ein Pflegebad
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Weltmeister sammeln for Demenzkranke

Mit einem hochkarétig besetzten FuBBballturnier verbindet der
»AVU  OldstarCup” Sport und Spaf. Die geballte
FuBBballprominenz, ehemalige Stars des Sportes, kamen nach
Gevelsberg um gemeinsam Geld fir die ,Initiative Demenz
EN-Kreis” zu sammeln und auf die Krankheit Demenz
aufmerksam zu machen. Dabei sammelten die Stars auch Geld
fir das Hans-Grinewald-Haus der Evangelischen Stiftung
Volmarstein.

Arm in Arm mit Ex-FuB3ballweltmeister Olaf Thon: Bewohner des
Hans-Grinewald-Hauses machten den Spaf3 beim AVU
OldstarCup gerne mit und lieBen sich mit den FuBballstars
fotografieren. War es doch fir eine richtig gute Sache, was ein
tolles Team unter Schirmherrschaft von Landrat Dr. Armin Brux
und den Birgermeistern aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis im
Gevelsberger Stadion Stefansbachtal auf die Beine gestellt
hatte. ,Das Turnier wird von Jahr zu Jahr professioneller!”
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schwdrmten die Besucher, die auch bei schlechtem Wetter im
riesigen Obktoberfestzelt mitten im Stadion ein lauschiges
Platzchen fanden. Und das war und ist auch das Besondere am
OldStarCup - in Gevelsberg zeigte sich, dass es richtig Spaf3
machen kann fir einen guten Zweck Spenden zu sammeln!
Ausgelassene Stimmung im Publikum, zu SpdBen aufgelegte
FuBballer und véllig entspannte Besucher aus Wirtschaft,
Industrie und Politik. Im Festzelt traf sich alles, was Rang und
Namen hat - und alle vertraten das gemeinsame Ziel, die Arbeit
mit Demenzkranken im Ennepe-Ruhr-Kreis zu unterstitzen.
Die Spendensumme des AVU OldStarCups wurde mit Spenden
der Hans-Grinewald-Stiftung und von der Stadt Gevelsberg mit
einer Summe in Héhe von jeweils 1.500 Euro aufgestockt.
So kamen beim AVU OldStarcup insgesamt 5.000 Euro fir die
Demenzarbeit des Hans-Grinewald-Hauses zusammen.

Veranstaltungen im Hans-Grinewald-Haus
Haupteingang Hasslinghauser Strafle 60

Marz 2015

14:00- Mode Mobil mit Modenschau
17:00 Uhr

Dienstag, 10. Marz 2015

15:30 - ~Winter ade...”

16:30 Uhr mit dem Wanderchor
Aktive Wandersleute gestalten einen bunten
Liedernachmittag mit Heimbewohnern und
Besuchern im Café

Mittwoch, 18. Marz 2015

15:00 - ,Hurra, wir tanzen wieder”
17:00 Uhr Tanznachmittag fir Menschen mit
und ohne Demenz

——
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Mai 2015 .

Mittwoch, 20. Mai 2015

15:00 - ,Hurra wir tanzen wieder”

17:00 Uhr Tanznachmittag for Menschen mit

und ohne Demenz

Samstag, 30. Mai 2015
Konzert vom Chor ,,Lizzn”

August 2015

Mittwoch, 05. August 2015
Sommerfest

Mittwoch, 16. September 2015

15:00 - ~Hurra, wir tanzen wieder”

17:00 Uhr Tanznachmittag for Menschen mit
und ohne Demenz

Oktober 2015

Donnerstag, 15. Oktober 2015

14:00 - Mode Mobil mit Modenschau

17:00 Uhr

Dienstag, 27. Oktober 2015

15:30 - ~Auf, auf zum fréhlichen Jagen ...”

16:30 Uhr mit dem Wanderchor
Aktive Wandersleute gestalten einen
bunten Liedernachmittag mit Heimbewohnern
und Besuchern im Café

——
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November 2015

Mittwoch, 18. November 2015

15:00 - ,Hurra, wir tanzen wieder”

17:00 Uhr Tanznachmittag for Menschen mit und
ohne Demenz

Weitere Veranstaltungen werden kurzfristig
Uber die Presse mitgeteilt.

Café im Hans-Grinewald-Haus
taglich geéffnetes Café (Montag-Sonntag): 14:30-17:00 Uhr
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Freie Alten- und Nachbarschaftshilfe e.V.
- Mitglied im Paritdtischen -

GeschéftstGhrer: Jurgen Kern
Hasslinghauser Strafle 11
58285 Gevelsberg

B 914930

<= info@fan-en.de

Internet: www.fan-en.de

FAN Sozialstation

Ansprechpersonen: Frau Marion Gebehenne, Herr Weigelt
<= gebehenne@fan-en.de / <= weigelt@fan-en.de

& 914930

In unserer Sozialstation kénnen Sie sich kostenlos zu allen
Fragen, die das Alterwerden betreffen, beraten lassen.
Wir helfen bei der Antragstellung zu einer Pflegestufe und
begleiten Sie bei einer MDK-Begutachtung (Medizinischer Dienst
der Krankenkassen). Eine Pflegeberatung zuhause und
Bescheinigung fur die Pflegekasse (§ 37,3 SGB XI) beim Bezug
von Pflegegeld kénnen Sie kostenlos durch unsere
Pflegefachkraft Schwester Monika bekommen.

Terminvereinbarung nur telefonisch méglich:

@ 02333-990657

FAN Wohnberatung fir den sidlichen EN-Kreis

Ansprechpersonen:

Frau Patock und Frau Jagob,

<= wohnberatung@fan-en.de, @ 02336 990657

BUrozeiten:  dienstags und freitags von 9:00 - 11:00 Uhr
Schitzen Strafle 1, 58332 Schwelm

——
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Wir zeigen lhnen, wie Sie |hre Wohnung besonders im Alter,
sicher und bequem gestalten kénnen. Wir helfen lhnen bei der
Ausstattung mit Hilfsmitteln und stehen Ihnen begleitend bei
UmbaumaBnahmen zur Seite.

Ein spezielles Beratungsangebot richtet sich an Menschen mit
Demenz und deren Angehédrige. In der Beratung werden die
Themen: Sicherheit, Orientierung und Selbsténdigkeit in der
eigenen Wohnung behandelt.

Beratungen unserer Wohnberaterinnen sind kostenlos und
unverbindlich, auch wenn keine Pflegestufe der Pflegekasse
vorliegen sollte.

Terminvereinbarung: @ 02336 990657

FAN Menuservice

Ansprechpersonen:

Frau Hohmann und Frau Ruttkamp,

Bestellungen Uber: @ 02339 120330

<= hohmann@fan-en.de, <= ruttkamp@fan-en.de

Der MenU-Service bietet Ihnen 7 Tage in der Woche 8 Gerichte
pro Tag zur Auswahl an. Sie kédnnen zwischen Mini-Portionen
und normalen Portionen, Alu- und Porzellanschalen wdéhlen.
Zu jedem Men0 liefern wir lhnen ein Dessert.

FOr Diabetiker stehen bei jedem Gericht die BE-Einheiten dabei.
Gerne beraten Frau Hohmann und Frau Ruttkamp Sie

telefonisch. Unsere Burozeiten sind von Montag bis Freitag von
08:00 - 13:00 Uhr unter der o.g. Telefonnummer.

——
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FAN Hauswirischaftsdienst
Ansprechpersonen:
Frau Falkenroth

2 02336 8763592, < falkenroth@fan-en.de

Frau Martin
& 02336 990658, <= martin@fan-en.de

Von kleinen Hilfen bis hin zur Planung und Ubernahme der
gesamten HaushaltsfGhrung erhalten Sie durch uns die
Unterstitzung, die Sie brauchen und winschen. Kosten for die
Dienste der Hauswirtschaft kénnen unter gegebenen
Umsténden bei der Einkommensteuer geltend gemacht werden.
Informationen erhalten Sie bei Steuerberatern oder dem
Finanzamt.

FAN Betreuungsgruppen
Ansprechperson:
Frau Ludwig, @ 70430, <= ludwig@fan-en.de

In der Rosendahler StraBBe 22 treffen sich von Montag bis
Freitag, 10:00 - 15:00 Uhr, Menschen mit Demenz, die dort von
geschulten Kraften der FAN betreut werden. Angehérige kénnen
betroffene Menschen anmelden und zur Betreuung bringen.

Geboten werden Beschéftigungen, Spiele, Vorlesen,
gemeinsames  Essen, Ausruhen, Spaziergdnge und
Unterhaltung. AuBBerdem kénnen Sie bei Bedarf auch unseren
Begleitservice in Anspruch nehmen, der Ihre Angehérigen von
Zuhause abholt und auch wieder zuriick bringt.

Sollten Sie sich fior das Angebot der Betreuungsgruppe
interessieren, bieten wir kostenfreie ,Schnupperstunden” an.

——
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FAN DEMENZ - Infozentrum
Ansprechperson:

Frau Matt, Herr Kern und Frau Fehlert

@ 704 30, <= demenz-infozentrum@fan-en.de

Umfassende Beratung zu allen Themen, die fir Menschen mit
Demenz wichtig sind, erhalten Sie im Demenz - Infozentrum.
Durch die johrelange Projektarbeit, geférdert durch das Land
NRW, ist das Infozentrum mit umfangreichen Materialien und
weiterfGhrenden Adressen ausgestattet. Sie koénnen das
Infozentrum als erste Anlaufstelle anrufen, wenn bereits eine
Diagnose vorliegt oder Sie unsicher sind, wie Sie lhre
Beobachtungen und Wahrnehmungen einordnen sollen.

Sprechzeiten:
montags, mittwochs, donnerstags von 08:00 - 12:00 Uhr

Eine persénliche Beratung bei beginnender Vergesslichkeit kann
jeden Freitag wahrgenommen werden. Bei Bedarf steht
zusétzlich jeden ersten Freitag im Monat eine Fachkraoft des
Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke zur Verfigung.

Die Beratung ist kostenlos und eine Initiative des EN-Kreises.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Bei Fragen zu Gutachten
des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen (MDK) oder
Ablehnungsbescheiden werden regelméflig Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit einem Rechtsanwalt angeboten.

Freitags-Sprechstunde: 10:00 - 11:30 Uhr @ 7 04 30

——
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Café Vergissmeinnicht

for Angehorige und Menschen mit Demenz

Angehérige und Menschen mit Demenz treffen sich jeden
letzten Freitag im Monat in der Rosendahler Strafle 22,
in Gevelsberg, von 16:00 - 18:00 Uhr. Themen werden von der
Gruppe festgelegt und ergeben sich aus unterschiedlichen
Problemlagen. Der Erfahrungsaustausch der Besucher und
Besucherinnen steht bei diesem Angebot im Vordergrund.

FOor weitere Informationen steht lhnen Frau Fehlert unter
& 704 30 zur Verfiogung.

FAN Ehrenamt

Wir begleiten, informieren und vermitteln Menschen, die sich
freiwillig engagieren méchten. Unser Einsatzgebiet ist der
EN-SUdkreis mit den Stadten Schwelm, Ennepetal, Gevelsberg
und Hasslinghausen.

Wir suchen Menschen, die freiwillig:

- mal jemanden besuchen, weil sie/er sonst alleine ist

- mal jemanden betreuen, damit die Angehérige
in Ruhe zum Einkaufen oder zum Frisér gehen kénnen

- mal jemanden bei Behérdengdngen hilft, weil sie/er Rechte
nicht mehr wahrnehmen kann

- eine GlUhbirne wechseln, damit wieder mehr Licht
im Leben ist ...

Wir bieten:

- fur die Freiwilligen Schulungen

- Unfall- und Haftpflichtversicherungen im Rahmen der Einsétze
- Bescheinigungen Uber das freiwillige Engagement

- Freiwilligen Treffen (jeden 1. Dienstag im Monat,

15:00 - 17:00 Uhr, Schitzenstraf3e 1, Schwelm)

Ansprechpartnerin:
Frau Fehlert, @ 704 30, <= fehlert@fan-en.de

——
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Ausbildung zur

exam. Altenpflegerin und zum exam. Altenpfleger

Die FAN bietet jedes Jahr jungen Menschen die Méglichkeit eine
Ausbildung zur Altenpflege zu beginnen. Durch geschulte
Praxisanleiter/innen wird die Ausbildung 3 Jahre lang begleitet.
Altenfachseminare und stationdre Einrichtungen gehéren zu
unseren Kooperationspartnern und bilden die Grundlage for
eine fundierte Ausbildung.

Haben Sie Interesse an einem Praktikum oder kénnten Sie sich
auch vorstellen, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) zu machen
oder fUr den Bundesfreiwilligendienst tatig zu werden?

Informationen erhalten Sie von:
Frau Lidemann-Kern, @ 02333 7847, <= luedemann@fan-en.de

———
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Sozialverband VdK - Ortsverband Gevelsberg

Ortsverband Gevelsberg
Vorsitzender: Klaus Lébbe
MihlenstraBe 45a

58285 Gevelsberg

& 551276

<= ov-gevelsberg@vdk.de

= kur.loebbe@t-online.de
Internet: www.vdk.de/ov-gevelsberg

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen - das Portrat

Seit Gber 60 Jahren im Einsatz

fir den Erhalt des sozialen Friedens

Der Sozialverband VdK wurde als nordrhein-westfélischer
Landesverband im Oktober 1948 gegrindet, um nach dem
2. Weltkrieg fur eine ausreichende Versorgung der BedUrftigen
einzutreten. Der inzwischen bundesweit Uber 1,6 Millionen
Mitglieder starke Sozialverband hat sich im Laufe der Jahre zur
stérksten Interessenvertretung der Rentner, Menschen mit
Behinderungen, Arbeitslosen, Pflegebedirftigen sowie Kriegs-,
Wehrdienst- und Unfallopfer in Deutschland entwickelt.

Verbandsstufen - sozialpolitisches Engagement -
konfessionelle und politische Unabhéngigkeit

Im Sozialverband VdK NRW, der in Disseldorf beheimatet ist,
sind Uber 260.000 Mitglieder in 44 Kreisverbdnden.
Die wiederum sind mit rund 900 Ortsverbdnden organisiert.
Der Kreisverband Hagen / Ennepe-Ruhr ist mit ca. 8014
Mitgliedern daran beteiligt.

Der Ortsverband Gevelsberg hat derzeit 850 Mitglieder und
gehdért damit zu den gréfiten Vereinen und Verbénden in
Gevelsberg. Zahlreiche Aktivitdten entwickelt der Vorsitzende

——
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zusammen mit seinem Vorstand fir die Mitglieder: Es werden
Reisen und Ausflige angeboten, wobei Klaus Lébbe Wert darauf
legt, dass die Qualitét vor der Quantitat steht, natirlich kénnen
bei diesen Fahrten und Veranstaltungen auch Nichtmitglieder
teilnehmen. Einmal im Monat findet ein Treffnachmittag statt,
der von Fritz Olschewski mit Unterstotzung von Helga Schmidt
und Renate Bah liebevoll betreut wird. Bei Fragen zu diesen
Veranstaltungen wendet man sich an Klaus Lébbe.

B 551276 oder unter <= kur.loebbe@t-online.de

Seine heutige Aufgabe sieht der Sozialverband VdK darin, durch
sein sozialpolitisches Engagement auf Bundes-, Landes-
und Kreisebene fir soziale Gerechtigkeit zu sorgen, damit
niemand ins gesellschaftliche und finanzielle Abseits gedrdngt
wird. Bereiche, in denen sich der Sozialverband VdK besonders
stark fur die Interessen der sozial Schwachen unserer
Gesellschaft einsetzt, sind unter anderem die Renten-, Kranken-
und Pflegeversicherung. Dabei braucht der VdK als gemein-
nutziger Verband, der seine Arbeit Uber Mitgliedsbeitrége und
Spenden finanziert und an keine Konfession gebunden ist,
bei der Interessenvertretung seiner Mitglieder keinerlei politische
RUcksichten zu nehmen.

VdK-Mitglieder kénnen zahlreiche Dienstleistungen eines
modernen Sozialverbandes nutzen, die von den Uber 9.800
ehren- und 229 hauptamtlichen Mitarbeitern angeboten wer-
den. Dazu zé&hlt die Beratung in allen sozialrechtlichen Fragen
vom Schwerbehinderten- bis zum Rentenrecht ebenso wie die
Rechtsvertretung vor den Sozialgerichten (notfalls auch vor den
Landessozialgerichten, sowie dem Bundessozialgericht),
vor Widerspruchsausschissen und teilweise auch vor den
Verwaltungsgerichten. Zu aktuellen Themen im Bereich
Sozialpolitik und Sozialrecht laden die Kreisverbdnde vor Ort zu
Informationsveranstaltungen ein.

——
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Weitere Vorteile fur VdK-Mitglieder sind die Vermittlung von
Reiseangeboten fur Individual- und Gruppenreisen, die preis-
werte Nutzung verbandseigenem Erholungshotel und der Bezug
des monatlich erscheinenden Verbandsorgans ,VdK-Zeitung”.

Engagiert im Sozialverband VdK - aktivim Ehrenamt
Als VdK-Mitglied wird man aber nicht nur im Bedarfsfall
betreut und beraten, sondern hat auch vielfaltige Méglichkeiten,
sich aktiv. am Verbandsgeschehen zu beteiligen. Selbst
ehrenamtlich tatig werden kann man beispielsweise in
Vorstdnden und Arbeitsgruppen, in der Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit, bei der Betreuung von Mitgliedern und
auch als ehrenamtlicher Sozialrichter, von denen der
Sozialverband VdK allein in NRW derzeit 243 stellt.

Zukunft sozial gestalten

- Die Mitgliedschaft: Jeder kann Mitglied im VdK werden

- Die Leistungspalette: Fir einen geringen Monatsbeitrag
genief3en VdK-Mitglieder eine Reihe von Vorteilen, die héufig
ein Vielfaches des Monats- oder Jahresbeitrags ausmachen.
(Informationen dartber kénnen angefordert werden).

- Rechtsschutz im Sozialwesen: Bei uns werden Sie von
kompetenten und juristisch qualifizierten Mitarbeitern
beraten.

- Wenn Sie Fragen haben: dann sollten Sie unsere
Hilfe in Anspruch nehmen!

- Partner der Menschen mit Behinderung:

Inklusive Teilhabe statt Ausgrenzung

- Partner der Rentner: Wohlverdienter Ruhestand -
oder Altersarmut 2

- Partner der Pflegebedirftigen und deren Angehérigen:
Dafir kémpfen wir!

- Partner der Arbeitslosen und sozial bedurftigen Menschen:
Damit niemand durch die Maschen
des ,sozialen Netzes” fallt.

——



Aktiv_ab 50 _2015.gxd 23.03.2015 14:29 S%'te 67

Sozialverband VdK - Ortsverband Gevelsberg Seite 67

Beratungsinfo - Sprechstundenplan
Der VdK Kreisverband vergibt keine Termine! Planen Sie daher
bitte entsprechende Zeit ein!

Geschdftsstellen: Kreisverband Hagen/Ennepe Ruhr
Neustra3e 3, 58285 Gevelsberg, @ 809 60, Fax: 913575
www.vdk.de/kv-hagen-ennepe-ruhr,

<= kv-hagen-ennepe-ruhr@vdk.de

Veranstaltungen des VdK

Marz 2015

Tagesfahrt
~Klutert- Kéise & Brennerei Krugmann”
mit einer Pause an der Aggertalsperre

Donnerstag, 26. Marz 2015

15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

April 2015

Tagesfahrt nach Duisburg
mit einer kleinen Stadt- und Hafenrundfahrt,
sowie einer Brauerei-Besichtigung

——
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Donnerstag, 23. April 2015

15:00 Uhr VdK Treff
Die Honigbiene - ein tolles Insekt!
,Bienchen und Sarah” zu Gast
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Mai 2015

Tagesfahrt ,,Spargel, jetzt oder nie!”
Spargelbuffet zum Sattessen im Minsterland
zum Spargelhof Grothues-Potthof,
anschlielend Weiterfahrt zum Bummeln
nach Minster.

Donnerstag, 28. Mai 2015

15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Samstag, 30. Mai 2015
Fahrt zum ,,Emdener Matjestag”
Fischstdnde, Live-Bands, Auftritt des
groéBten Shantychors und vieles mehr

Juni 2015

Tagesfahrt ,,Shopping in Enschede”

Donnerstag, 25. Juni 2015

15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

——
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Juli 2015

Samstag, 18. Juli 2015
Tagesausflug ,,Zum Edersee”
Auf den Spuren deutscher Kaiser und Kénige,
anschlieflend von der Seeseite den Edersee
erleben

Donnerstag, 23. Juli 2015

15:00 Uhr VdK-Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

August 2015

Samstag, 22. August 2015
Tagesfahrt , Limburg- das
Lahntal lasst griBen”
Stadtbesichtigung, Schifffahrt auf der Lahn
und Dombesichtigung

Die Jubilaren-Ehrung
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Donnerstag, 27. August 2015
15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Samstag, 29. August 2015
ab 9:00 Uhr Gevelsberger Seniorenmesse
am VdK Stand in der Fuflgéngerzone

Samstag, 12. September -

Samstag, 19. September 2015
Bodensee
Wasser und Hochgebirge, Stadtleben und
Landpartien, Lindau, Mainau, Schweiz,
Osterreich und vieles mehr

Donnerstag, 24. September 2015
15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Samstag, 26. September 2015
Tagesausflug ,Rila, das Erleben beginnt...”
Kaffee-Plausch am DUmmer in einem
architektonisch besonderem Gebd&ude
aus Stahl, Beton, Naturstein und Glas

Oktober 2015

Samstag, 17. Oktober 2015
Tagesfahrt ,,Bacharach -
UNESCO Welterbe - Mittelrhein”
Schifffahrt auf dem Rhein zum Federweif3enfest

——
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Donnerstag, 22. Oktober 2015
15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Samstag, 31. Oktober 2015
Tagesfahrt ,,Shoppen in Venlo”

November 2015

Samstag, 14. November 2015
Tagesfahrt ,,Mode Pur”-,Pure Mode”
Mode im Trend der Zeit, auch fur
groBere GrofBBen. Modezentrum Oldemeyer
mit Programm

Sonntag, 15. November 2015
Volkstrauertag
Feierlichkeit mit Kranzniederlegung
am Ehrenmal in Gevelsberg

E Ortsverband GEVELSBERG mem

1:_.ﬁ__ E —=2

SOZ A Ve o

Der VdK auf der Seniorenmesse

——




Aktiv_ab 50 _2015.gxd 23.03.2015 14:29 S%'te 72

Seite 72 Sozialverband VdK - Ortsverband Gevelsberg

Donnerstag, 26. November 2015
15:00 Uhr VdK Treff
Ort: Alter Postwagen
Kaffee, Kuchen, Klénen

Samstag, 28. November 2015

15:00 Uhr GroBe Jahresabschlussfeier
Ort: ,Dorf am Hagebélling”
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger
schriftlicher Anmeldung méglich

Dezember 2015

Donnerstag, 03. Dezember bis

Sonntag, 06. Dezember 2015
Fahrt zum Weihnachtsmarkt
nach Regensburg

Mittwoch, 09. Dezember 2015
Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt
nach Paderborn




Aktiv_ab 50 _2015.gxd 23.03.2015 14:29 S$'te 73

Sozialverband VdK - Ortsverband Gevelsberg Seite 73

Nicht nur Mitglieder, sondern auch Freunde des VdK, kénnen
an den Veranstaltungen teilnehmen. Man kommt zum Klénen,
Uber Fahrten sprechen oder Bilder von den Enkeln zeigen.
Kaffee und Kuchen gehen dabei auf eigene Rechnung.

Fir alle Reisen und Fahrten kénnen sich, neben den Mitgliedern
im Sozialverband VdK Ortsverband Gevelsberg, auch Mitglieder
aus anderen Ortsverbdnden anmelden. Nichtmitglieder sind
uns ebenfalls immer herzlich willkommen.

Zu allen Tagesfahrten und mehrtdgigen Reisen kénnen Sie
néhere AuskiUnfte und Informationen erhalten. Nehmen Sie
einfach Kontakt mit dem Vorsitzenden des VdK Gevelsberg auf.

Alle Angaben basieren auf dem Stand von November 2014.
Anderungen vorbehalten, mafigeblich ist die Bestdtigung nach
der Anmeldung oder der Kauf der Fahrkarten. Fir Fehler in
dieser Broschire wird keine Haftung Gbernommen.

Der VdK ,,on Tour” beim Kukuk

——
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Katholische Kirchengemeinde
- Caritasverband -

Gemeinde St. Engelbert

Verantwortlich:

Pastor Martin Stais
Rosendahler Straf3e 4
58285 Gevelsberg
& 3525

<= St.Engelbert.Gevelsberg@bistum-essen.de

Veranstaltungen im Gemeindezentrum St. Engelbert,
Rosendahler Strafle 4

Forum am Vormittag

FUr Senioren und alle, die Zeit haben, Ober ,,Gott und die Welt”
zu sprechen. In gemutlicher Runde, bei einer Tasse Tee
oder Kaffee, besteht die Moglichkeit miteinander ins
Gesprdch zu kommen, eigene Erfahrungen mitzuteilen,
Neues kennen zu lernen und sich mit anderen dariber
auszutauschen. Immer donnerstags von 10:00 - 12:15 Uhr.
VorlesegebiUhr 3,- Euro

Marz 2015

10:00 - Die Seligpreisungen der Bergpredigt, Teil 1
12:15 Uhr Das ,Vater unser” ist eines der zentralen Gebete
des Christentums, das die verdnderte Haltung
im Gottesbild ausdrickt.

Leitung: Dietrich Blase

——
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April 2015

10:00 - Die Seligpreisungen der Bergpredigt, Teil 2
12:15 Uhr Kernstick der Verkindigung Jesu ist die Botschaft
vom anbrechenden Gottesreich. In Bildern und
Gleichnissen erzéhlen die Evangelien davon,
was dieses Reich im Unterschied zur ,Welt”
ausmacht.

Leitung: Dietrich Blase

Mai 2015 .
Donnerstag, 21. Mai 2015
10:00 - Jan Hus

12:15 Uhr Es war ein gebrochenes Kaiserehrenwort und
ein Verbrechen als am 06. Juli vor 600 Jahren
der bohmische Gelehrte und Reformator Jan Hus
auf dem Konstanzer Konzil als Ketzer verbrannt
wurde. Was fUhrte zur Verbrennung, worin lag
das ,Ketzerische” seiner Lehre und was wurde
aus den ,Hussiten”?2

Leitung: Matthias Streicher

Juni 2015

Donnerstag, 18. Juni 2015

10:00 - Papst Franziskus:

12:15 Uhr Eine dienende und arme Kirche?
Mit der Forderung nach einer ,Kirche, die zu
den Randern geht” rittelt Papst Franziskus am
Selbstverstandnis gerade westlicher und
burgerlicher Gemeinden. Wie sieht eine
dienende und arme Kirche aus?

Leitung: Dietrich Blase

——
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August 2015

10:00 - Die Evangelisten - Wahrheit und Legende
12:15 Uhr  War Lukas Arzt und Maler? Hat Markus
gedolmetscht? Kam Matthdus aus der
Finanzbranche und ist der Junger Johannes
mit dem Autor eines Evangeliums identisch?
An diesem Vormittag sollen Fakten und
Legenden Uber die Verfasser der Evangelien
unterschieden werden.

Leitung: Dietrich Blase

Donnerstag, 17. September 2015

10:00 - Am Hofe des Sonnenkoénigs - Ludwig XIV.

12:15 Uhr Seine Geburt galt als glickliches Ereignis,
seine Herrschaft als glanzvoll und doch
sehnten sich seine Zeitgenossen seinen Tod
herbei, der am 01. September 1715,
vor vierhundert Jahren, eine ganze Ara in
Frankreich beendete. Mit der 72jahrigen
Herrschaft Ludwigs XIV. ist Frankreichs Aufstieg
zur europdischen Groflmacht untrennbar
verbunden.

Leitung: Matthias Streicher

Oktober 2015

Donnerstag, 08. Oktober 2015

10:00 - Was nicht in der Bibel steht!

12:15 Uhr Eine Begegnung mit den ,unbekannten”
Schriften aus dem Judentum und dem frihen

——
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Christentum, die nicht ohne Auswirkungen
auf Kunst, Kultur und spétere Religionen
geblieben sind.

Leitung: Dietrich Blase

November 2015

Donnerstag, 12. November 2015
10:00 - Zeit for ein ,Schmunzel-Thema”
12:15 Uhr  Wir kommen alle, alle, alle in den Himmel!

Was ist der Unterschied zwischen Himmel
und Holle?

Leitung: Dietrich Blase

Offentliche Bicherei St. Engelbert

FOr jede Altersgruppe haben wir ein grofles Sortiment an
Buchern, Kassetten und Spielen. Wir haben CDs und HérbUcher
in unserem Sortiment. Keine AufnahmegebUhr, keine
Leihgebihr!

Offnungszeiten der Bicherei:

donnerstags 12:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

sonntags 10:15 - 11:30 Uhr

Ein Adventsbasar mit Buchausstellung

findet am Samstag, 21. November 2015

von 15:00 - 18:00 Uhr und am Sonntag,

22. November 2015 von 10:00 - 13:00 Uhr statt.

——
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Veranstaltungen im Gemeindezentrum Liebfrauven
Hagener StraBe 137

Seniorentreff ,Offene Tur Feierabend”: Ein Angebot fir Ménner
und Frauen, die gern mit anderen ins Gesprdch kommen
mochten bei Vortrdgen, Kartenspielen und vielem mehr.
Damit es leichter gelingt, bieten wir zuerst das gemeinsame
Kaffeetrinken und Plaudern an. Jeder ist herzlich willkommen -
wagen Sie den ersten Schritt und Sie fGhlen sich bald wohl.

dienstags

14:00 - Skatnachmittag
17:00 Uhr

mittwochs

15:30 - Kaffeetrinken

17:30 Uhr Kuchen und Schnittchen
werden zum Selbstkostenpreis angeboten

Begegnungen im Haus Maria Frieden
Hagener StraBe 336

An jedem 2. Mittwoch im Monat findet um 15:30 Uhr die
,Offene Tir Feierabend” im Haus Maria Frieden statt.
(Das Treffen im Gemeindezentrum Liebfrauen fallt aus.)

Offener Mittagstisch - Haus Maria Frieden
taglich um 12:00 Uhr, Hagener Strafle 336

Das Angebot gilt fur alle Senioren.

Um Voranmeldung bis 10:00 Uhr wird gebeten:
@ 66390

——
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Caféteria im Haus Maria Frieden
taglich von 15:00 - 17:00 Uhr
Begegnungen bei Kaffee und Kuchen. Herzlich Willkommen!

Veranstaltungen im Haus Maria Frieden

Marz 2015

Sonntag, 22. Marz 2015
14:00 Uhr Frihlingsfest und Osterbasar

Juni 2015

Sonntag, 21. Juni 2015
14:00 Uhr Sommerfest
,Die wilden siebziger Jahre”

August 2015

Mittwoch, 19. Augus’r 2015

17:00 Uhr ,,Die Welt der Demenzkranken”
Einblicke wagen und die Krankheit besser
verstehen. Referentin: Seniorenbeauftragte
der Stadt Gevelsberg Frau Alze

September 2015

Sonntag, 20. September 2015
14:00 Uhr Oktoberfest

November 2015

Mittwoch, 04. November 2015

17:00 Uhr Unterhalt for Eltern in stationéren
Pflegeeinrichtungen.
Informationen fir Angehérige pflegebedurftiger
Eltern. Referenten: Seniorenbeauftragte der
Stadt Gevelsberg Frau Alze und einem
Rechtsanwalt

——



Aktiv_ab 50 _2015.gxd 23.03.2015 14:29 S%'te 80

Seite 80 Katholische Kirchengemeinde - Caritasverband
Dezember 2015

Sonntag, 06. Dezember 2015

ab

14:00 Uhr Christkindlmarkt

16:00 Uhr Offenes Weihnachtssingen
mit der Schola Liebfrauen

Offentliche Bicherei Liebfraven

Treffpunkt fur Jung und Alt. Buchausleihe der Bucherei
Liebfrauen im Haus Maria Frieden. An jeden 1. Dienstag im
Monat von 10:00 - 11:30 Uhr im Eingangsbereich des
Seniorenstiftes.

Offnungszeiten der Bicherei:
Samstag 17:30 - 18:30 Uhr
Sonntag 10:00 - 12:15 Uhr
Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Mittwoch 15:30 - 18:30 Uhr
Keine Leihgebihr!

Hagener Strafle 137, 58285 Gevelsberg
& 75996 31(auch Anrufbeantworter)
Internet: www.sankt-engelbert.gevelsberg.de
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Okumenisches Hospiz Emmaus e.V.

Hagener Strafle 339

58285 Gevelsberg

& 61021

<= hospiz.emmaus@t-online.de
Internet: www.hospiz-emmaus.de

Gevelsbherger Travercafé

-Gemeinsam gegen die Einsamkeit-

Im Gevelsberger Trauercafé treffen sich Menschen, die
Ahnliches erlebt haben und darum einander besser verstehen
kénnen. Begleitet wird das Trauercafé von Mitarbeiterinnen des
Hospiz Emmaus, die zuhéren wollen und gespréchsbereit sind.

Ansprechperson: Astrid Brinkmann

montags von 15:00 - 17:00 Uhr:

02. Februar, 02. Méarz, 04. Mai, 08. Juni, 06. Juli, 03. August,
07. September, 05. Oktober und 09. November

samstags von 09:30 - 11:30 Uhr
11. April und 12. Dezember

Trauverseminar - Gespréchsgruppe fior Trauernde
Traver hat verschiedene Aspekte, die in der Gesprachsgruppe
Raum haben sollen.
® Wenn ich an sein / ihr Sterben denke...
vom Erleben des Sterbens und des Todes
geliebter Menschen

® Das hatte ich noch sagen wollen
meine Beziehung zur / zum Verstorbenen

® In meinen Trdumen sprichst du nicht mehr mit mir...
meine jetzige Verbindung zur / zum Verstorbenen

® Wie kann ich ohne sie / ihn weiterleben?
Schritte durch die Trauer ins Leben

——
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Der Verlust eines geliebten Menschen und der damit
verbundene Schmerz bekommen Raum, sich auszudricken und
sich zu veréndern. Vor Kursbeginn ist ein Vorgesprdch wichtig,
das Sie mit einem Mitarbeiter des Hospizes fUhren kénnen.
Auch sollte der Todestag mindestens 6-8 Wochen zurickliegen.

Frihjahrstermine 2015

montags ab 19:00 Uhr

09. Mérz, 23. Mérz, 30. Mdrz,
13. April, 27. April und 11. Mai

Anmeldung bis zum 20. Februar
Kosten: 24,00 Euro
Referent: Pfarrerin Anja Martin

Herbsttermine 2015

donnerstags ab 19:00 Uhr
24. September, 01. Oktober, 22. Oktober,
05. November, 19. November und 03. Dezember

Anmeldung bis zum 01. September
Kosten: 24,00 Euro
Referent: Pastor Ulrich Bauer
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Fraternitat der Menschen
mit Behinderung in Deutschland
Gruppe Gevelsberg - gegrindet 1978

Kontaktperson:

Rita Wohlgemuth

Sudstraf3e 5

58285 Gevelsberg,

& und & 1510

< rita.wohlgemuth@gmx.de

Treffen in der Regel an jedem 1. und 3. Dienstag im Monat
von 15:00-18:00 Uhr - im rollstuhlfahrergerechten
Gemeindezentrum St. Engelbert, Rosendahler Strafle 4,
58285 Gevelsberg

Verantwortliche im Leistungsteam
Verantwortliche Rita Wohlgemuth

Stellvertretende Hauptverantwortliche:
Gisela Tietze, @ 02339 121060

Adelheid Vogt (Im Gemeindezentrum St. Engelbert)
@& 10450

Kassiererin
Margit Freitag, @ 10598

Verantwortliche fir besondere Aufgaben
Brigitte Kock und Lore Molke

Veranstaltungen 2015 - meist im Gemeindezentrum St.
Engelbert werden in der Presse mitgeteilt.

——
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Seniorenbiro

Die Mitarbeiter beraten und informieren Sie im
alltéglichen Leben. Bei Fragen und Hilfen wenden Sie sich bitte
an das Seniorenbiro. Es befindet sich im Eingangsbereich des
Rathauses neben dem Birgerbiro.

Zustandig fior Pflegeberatungen
und Seniorenangelegenheiten

niorenbeouﬁrag’re
Daniela Alze, @ 771-255 2771-274

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch, Freitag
09:00-12:00 Uhr

Donnerstag

14:00-16:00 Uhr f".

J.u’r’ro Radel
= 771-254

<= seniorenbuero@stadtgevelsberg.de
Bei Pflegeberatungen vereinbaren Sie bitte vorher einen Termin.

——
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Rentenangelegenheiten
Susanne May ®771-128
<= seniorenbuero@stadtgevelsberg.de

Offnungszeiten:
Mi., Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr
Do.: 14:00 - 16:00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung

Mit folgenden Anliegen kénnen
Sie zum Seniorenbiro kommen:
- Seniorenangelegenheiten
- Betreuung
- Ehrenamtliche Mitarbeit
- Freizeitangebote
- Tagesausflige, Wanderungen
- Pflegeberatung
- Praktische und finanzielle Hilfen
- Verléngerung von Schwerbehindertenausweisen
- Neuantrdge/Anderungsantrége
von Schwerbehindertenausweisen
- Ausstellung/Verladngerung von Parkerleichterungen
- ErméBigung des Rundfunkbeitrages,
aufgrund Schwerbehinderung
- Wohnmaéglichkeiten im Alter
- Altersrente
- Hinterbliebenenrente
- Kindererziehungszeit
- Kontenklérung
- Kurantrag
- Rente wegen Erwerbsminderung

——
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Gevelsberger

Senioren-

. . Service
Gevelsberger SeniorenService

Der Gevelsberger SeniorenService ist ein ehrenamtlicher Dienst,
der sowohl dlteren hilfebedirftigen Gevelsberger Senioren im
persdnlichen als auch im technischen Bereich hilft. Angesiedelt
ist der ehrenamtliche Dienst bei der Stadt im Seniorenbiro unter
dem  Dach der Arbeitsgemeinschaft der  freien
Wohlfahrtsverbénde Gevelsberg. Mit seinen 40 Ehrenamtlichen
werden Uber das Jahr verteilt Gber 1000 Einsdtze gemacht.
Die meisten sind regelméfige Besuche. Bei den Technikern wird
haufig das Anbringen von Rauchmeldern gewinscht.

Einen neuen Weg, um auf die ehrenamtliche Hilfe hinzuweisen,
sind 2 Hilfsmittel, die der GSS ab sofort anbietet. Zum einen ist
es die ,Helfende Hand”. Hierbei
handelt es sich um ein nicht zu
entbehrendes Hilfsmittel im
taglichen  Gebrauch. Zum
Flaschenéffnen von Kronkorken,
zum Glaser 6ffnen und zum
Offnen von Flaschen mit Plastikschraubverschluss. Auf der Hand
ist naturlich die telefonische Erreichbarkeit des GSS abgebildet.
Diese Helfende Hand ist fir 5,00 Euro im Seniorenbiro
erhaltlich. Das weitere Hilfsmittel ist eine Lupe im
Checkkartenformat. Das besondere hier ist die Biegsamkeit.
Schnell zur Hand ist fast alles lesbar. For 2,00 Euro ist die Lupe
zu erwerben.

Cevelsberger
Senioren-
Service

An jedem 4. Donnerstag im Monat treffen sich die GSS'ler um
9:30 Uhr zum Austausch im Biurgerhaus ,Alte Johanneskirche”.
Hier werden Termine abgesprochen, handwerkliches geklért,
Urlaubsvertretungen aufgelistet, Probleme und Krankheitsbilder

——
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diskutiert und Gemeinschaft gelebt. Der GSS ist fir beide Seiten
wichtig, den einen wird geholfen, die anderen haben eine
sinnvolle Tatigkeit. Haben Sie vielleicht Interesse, beim GSS
mitzuarbeiten? In einem Team fir Senioren da sein, bei freier
Zeiteinteilung selbstbestimmend und mit regelmafligen
Schulungen in persénlichen Hilfeleistungen und/oder als
praktisch/technischer Helfer.

Haben wir lhr Interesse geweckit?
... dann sprechen Sie uns an !!!

Ansprechpersonen
Seniorenbiro

Frau Alze, Seniorenbeauftragte - @ 771-255
Frau Radel - & 771-254
Herr Stadler - @ 771-274

Ehrenamtlich helfen wir lhnen weiter

Persdnliche Hilfe - @ 0160 93183040

Technische Hilfe - @ 0160 93171297

Erreichbar montags bis freitags von 09:00 - 12:00 Uhr

Eine Initiative der Arbeitsgemeinschaft der freien
Wohlfahrtsverbénde Gevelsberg.
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Gevelsberger

Aus dem Leben des Senioren-

Gevelsberger SeniorenService Service

Ceve;'sberger
Senioren-
Service
[~
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Die Behindertenbeauftragte der Stadt Gevelsberg

Liebe Leserinnen und Leser der Broschire
Aktives Alter, als Behindertenbeauftragte
der Stadt Gevelsberg kimmere ich mich
um die Angelegenheiten der Menschen
mit Behinderung. Meine Aufgabe ist es,
die Stadt bei der Umsetzung von
Barrierefreiheit zu unterstitzen und mich
fur die Belange von Menschen mit
Behinderungen einzusetzen. Wichtig ist es
for mich, die Gleichstellung von
Menschen mit und ohne Behinderung
voran zu treiben.

Um das erreichen zu kénnen, bin ich auf lhre Mithilfe
angewiesen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie mir lhre Hinweise
und Anregungen zu bestehenden Barrieren im Stadtgebiet
telefonisch oder bei einem Besuch mitteilen, damit solche
Hindernisse erkannt werden. Ich kann dann versuchen, mit der
zustadndigen Stelle eine Lésung fur die Beseitigung oder, wenn
das nicht méglich ist, fir eine Verbesserung der Situation zu
finden.

Eine gute Moglichkeit, Hinweise und Anregungen
Jloszuwerden”, ist auch der Besuch der Gesprdchsrunde
»Miteinander im Gesprdach”, an der Menschen mit Behinderung
und auch Angehérige sowie andere Personen mit
entsprechenden Kontakten zum Austausch mit Vertretern der
Stadtverwaltung teilnehmen kénnen. Seit 2014 findet diese
Gesprdchsrunde zwei Mal jéhrlich statt, wobei Birgermeister
Claus Jacobi in der Regel bei der Frohjahrssitzung anwesend ist.
Die Sitzungen werden mit interessierten Menschen mit
Behinderung vorbereitet.

——
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Auf folgende Veranstaltungen im Jahr 2015
mochte ich Sie heute schon hinweisen:

Mai 2015

Mittwoch, 27. Mai 2015
16:30 Uhr Miteinander im Gespréch
Menschen mit Behinderung und Vertreter

der Verwaltung. Gesprachskreis im Ratssaal
der Stadt Gevelsberg

Juni 2015

Sonntag, 28. Juni 2015
14:00 Uhr Kirmeszug erleben von der Kirmestribine
Anmeldungen fur dltere, hilfsbedirftige
Senioren und Rollstuhlfahrerlnnen
ab 15. Juni 2015 telefonisch
bei Frau Radel @ 771-254

< -h"ﬂ [0 .a’. e i — 2 B
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Juli 2015

Donnerstag, 09. Juli 2015

11:00 Uhr Fahrt nach Bad Sassendorf
mit rollstuhlgerechten Bussen
vorrangig fir Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer ab Gewerkschaftshaus
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben

Oktober 2015

Donnerstag, 15. Oktober 2015
Reha-Care nach Disseldorf
mit einem rollstuhlgerechten Bus
Einzelheiten werden in der Tagespresse
bekannt gegeben

Mittwoch, 21. Oktober 2015

16:30 Uhr Miteinander im Gespréch
Menschen mit Behinderung und
Vertreter der Verwaltung. Gespréchskreis
im Ratssaal der Stadt Gevelsberg
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Als Behindertenbeauftragte bin ich auch lhre Anlaufstelle und
lhre Ansprechpartnerin, wenn Sie Fragen haben zu
Hilfemo&glichkeiten zu lhrer persénlichen Situation oder die lhrer
Angehdrigen. Vielleicht besuchen Sie mich mal im Rathaus oder
rufen einfach an! Sie erreichen mich im Rathaus, Zimmer 20
(ebenerdig). Meine  Sprechzeiten sind  donnerstags
14:00 bis 16:00 Uhr. Sie kénnen aber auch mit mir einen
Termin vereinbaren.

B 771-297
<= gabriele.schumacher@stadtgevelsberg.de

Herzliche Grif3e
lhre Gabriele Schumacher
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Birgerhaus , Alte Johanneskirche”

Weltbhirgerhaus - Begegnungszentrum -
Sozio-Kulturelles Zentrum

Jeder Stadtteil ist
sehenswert. Manchmal
zeigt sich das erst auf
den zweiten oder dritten
Blick. Er birgt Schatze in
Form seiner Bewohner,
seiner Geschichte und

seines stadtebaulichen
Erbes.

Mit  dem Burgerhaus
JAlte  Johanneskirche”
im Gevelsberger
Stadtteil Vogelsang, gibt es seit Jahren einen Treffpunk’r fur Jung
und Alt, Raum fir Gemeinschaftsaktivitéten  der
Nachbarschaften im Stadtteil, Kultur an einem neuen
dezentralem Veranstaltungsort sowie Alltagskultur gemacht von
den Menschen aus dem Quartier.

Daritber hinaus gehéren birgerschaftliches Engagement,
diverse soziale Projekte und vieles mehr dazu. Bildungsimpulse
in Form verschiedenster Foérder- und Bildungsangebote sind
Programmbestandteil des Birgerhauses ebenso wie die
Méglichkeit fir Gruppen und Initiativen sich mit ihren eigenen
Angeboten, Aktionen und Veranstaltungen in ein lebendiges
Netzwerk einzubringen.

Mit dem Boirgerhaus ,Alte Johanneskirche” hat der Stadtteil

Vogelsang einen neuen zentralen Ort zum nachbarschaftlichen
Treffen und Austauschen bekommen.

——
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Hier kann lebendige Nachbarschaft gepflegt werden:

10:30 Uhr ,Beweg Dich Angebot” fir Senioren

14:00-
17:00 Uhr ,Frauenwohlfhlireff”

12:00 - Mittagessen im Café
14:00 Uhr  Anmeldung: Frau Rohrbeck
B 6649890

14 tagig am Mittwoch

17:00 - ,Offener Schachtreff”
19:00 Uhr  fur Jung und Alt

14:00 - Klénnachmittag
17:00 Uhr Anmeldung: Frau Rohrbeck
& 6649890

(Nicht an Feiertagen; Anderungen sind vorbehalten!)

Wollen Sie mitmachen?
Wir laden Sie herzlich ein:

® Kulturelle Vielfalt im Stadtteil mit zu gestalten
und zu geniefien

® Angebote des Burgerhauses wahrzunehmen, zum Beispiel:
Kulturangebote wie Autorenlesungen, Konzerte,
Ausstellungen, TheaterauffGhrungen, unser Stadtteil-
mittagessen und vieles mehr.

——
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® Mitglied zu werden im Férderverein Burgerhaus
LAlte Johanneskirche” bestehend aus mittlerweile
Uber 70 Mitgliedern

® Traditionen zu bewahren und Neues zu entwickeln

® sich einzubringen oder mitzumachen bei den
Angeboten im Burgerhaus , Alte Johanneskirche”

Das volle Potential eines Menschen kann nur dann zur
Entfaltung kommen, wenn seine Umgebung alles das enthdlt,
was er zu seiner Entwicklung benétigt. Die gezielte Férderung
der Schwachen und der Aufbau von vernetzten Strukturen und
Austauschméglichkeiten stehen dabei im Vordergrund.
Lang gewachsene Beziehungsqualitdten im Stadtteil stellen
dabei das Fundament fur die vielseitige Arbeit rund um das
Birgerhaus dar.

® Informationen, Veranstaltungshinweise, Nutzungs-
moglichkeiten sowie alles andere rund um die Angebote
des Burgerhauses ,Alte Johanneskirche” sind demnéchst
auf der Internetseite der Stadt Gevelsberg zu finden.
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Programmplanung 2015
Kultur im Birgerhaus ,,Alte Johanneskirche”
UferstraBBe 3

Marz 2015

17:00 Uhr Lesung des Autorenkreises ,, Ruhr-Mark”
zu der neu erschienenen Anthologie ,prisma”
Musikalische Begleitung ,Kriger-Trio” mit
Swing-Musik aus Iserlohn. Eintritt: frei

Sonntag, 22. Marz 2015

11:00 - Trodelmarkt

16:00 Uhr des Férdervereins Birgerhaus
LAlte Johanneskirche”
Anmeldung der Stande erforderlich

Donnerstag, 26. Méarz 2015

19:30 Uhr ,,Rudelsingen”
zugunsten des internationalen BUrgergartens
Zukunftsschmiede Gevelsberg
Eintritt: 10,00 Euro davon 2,00 Euro
zugunsten des Burgergartens

Mai 2015

20:00 Uhr Aus Kanada die Los Paperboys
Ein Mix aus amerikanischen und irischen

Musikkulturen Celtic Mexican Music Club
Eintritt: 10,- Euro

——
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Sonntag, 17. Mai 2015

14:00 Uhr Festival der Figuren -
Malerei von Carina Petzold
Musikalische Begleitung ,Los Payos”
Gitarrenmusik aus Barcelona
Eintritt: frei

Juni 2015

Freitag, 12. Juni 2015
20:00 Uhr ,,Meet-The- Beatles”
Die Fab Four aus Liverpool sind die

hitgewordene Verkérperung der Swinging Sixties
Eintritt: 10,- Euro

Freitag, 19. Juni 2015
19:00 Uhr Lange Tafel
Eintritt: frei

August 2015

Samstag, 22. August 2015

19:00 Uhr ,,Good night white pride”
lokale Bands gegen rechte Gewalt
Eintritt: 5,- Euro




Aktiv_ab 50_2015.gxd 23.03.2015 14:30 S%'te 98

Seite 98 Stadt Gevelsberg

Samstag, 19. September 2015
20:00 Uhr Big Band der Schwelmer Feuerwehr
Eintritt: 8,- Euro

Freitag, 25. September 2015

17:00 Uhr Auf neuen Wegen
Experimentelle Malerei von
Irmtraut Werthschulte
Ausstellungseréffnung
Eintritt: frei

Oktober 2015

Freitag, 23. Oktober 2015

20:00 Uhr ,Irgendwas mit Sex”
Comedie und Musik
Martina Brandel mit ihrem Programm
Eintritt: 10,- Euro

November 2015

Samstag, 07. November 2015
20:00 Uhr Carnage in Concert
Eintritt : 6,- Euro

Freitag, 13. November 2015

19:00 Uhr Aktionswoche gegen rechte Gewalt
Ensemble DRAJ - Jiddische Lieder
Kooperationsveranstaltung mit dem
,Bunten Salon” Eintritt: 8,- Euro

Freitag, 27. November 2015

20:00 Uhr Ten Pints After
Scottish & Irish Pub Songs
Eintritt: 8,- Euro

——
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Dezember 2015

Freitag, 04. Dezember 2015

15:00 - Adventsbasar im Birgerhaus

20:00 Uhr mit Kunsthandwerk, weihnachtlichen
Accessoires und tollem BUhnenprogramm

Samstag, 05. Dezember 2015
14:00 - Adventsbasar im Birgerhaus
19:00 Uhr

,Kultur 6ffnet Welten”

Mit dem Kulturprogramm des Burgerhauses
»Alte Johanneskirche” fur das Jahr 2014 ist es wieder gelungen,
ein kreatives, qualitativ hochwertiges, abwechslungsreiches und
fur viele Menschen interessantes und finanzierbares Programm
zusammenzustellen. Das Kulturprogramm des Birgerhauses
bietet fur Menschen aller Generationen, Kulturen und Milieus
ein Angebot. DarUber hinaus ist es fur alle Besucher und
Besucherinnen barrierefrei zugdnglich.

Informationen und Reservierungsanfragen zu den
einzelnen Veranstaltungen erhalten die Besucher bei:

Frau Potarczyk Frau Figge-Kinner
@ 662691 @ 6649892
Regina.Potarczyk@stadtgevelsberg.de Anette.Figge-Kinner@stadtgevelsberg.de

——
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Seniorenstube

Die Offnungszeiten der stédtischen
Seniorenstube in Silschede,
Brandteich 19, 58285 Gevelsberg,
montags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ehrenamtliche Leitung:

Irmgard Emele, @ 5308

Die stddtische Seniorenstube feierte im letzten Jahr ihr
40 jahriges Jubilaum. Die Seniorenbeauftragte lud die Besucher
zu einer gemutlichen Bergischen Kaffeetafel ein.
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Kulturveranstaltungen 2014

Stadt Gevelsberg, Fachbereich Bildung, Jugend und Soziales, -
Marco Marcegaglia, Rathausplatz 1, Gevelsberg, @& 771-177
<= kultur@stadtgevelsberg.de

Gevelsberger Gitarrenfestival 2015

28. Mérz - Internationales Gitarrenfestival
02. April (mit 6ffentlichen Konzerten in der Erldserkirche
Information und Karten: @& 2851

Marz 2015

Donnerstag, 26. Mqrz 2015

20:00 Uhr Komodie
~Darf ich noch auf eine Ohrfeige
mit rauf kommen?”
Aula Schulzentrum West

April 2015

Montag, 27. April 2015
20:00 Uhr Musical ,,Hochste Zeit!”
Aula Schulzentrum West

Mai 2015

Donnerstag, 07. MGI 2015

20:00 Uhr Kabarettist Sebastian Pufpaff:
~Auf Anfang!”
Aula Schulzentrum West

Sonntag, 10. Mai 2015
15:00- Die Ennepe: Ein Fluss geht auf Reisen 2015
15:45 Uhr Eine Klanggeschichte von Elisabeth und

Witold Rex. Aula Schulzentrum West

Eintritt frei

——
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Dezember 2015
Montag, 07. Dezember 2015

17:00- Festliche Musik und Tanz zum Advent 2015
19:00 Uhr Zentrum fir Kirche und Kultur, Sidstrafe 8

Eintritt frei
Vorverkauf

Karten for diese Veranstaltung sind an der Burgerinformation im
Rathaus @ 771-0 und der Stadtbicherei @ 83982 oder im
Internet unter www.gevelsberg.de sowie ggf. an der Abendkasse
erhaltlich.

Das Deutsche Sportabzeichen 2015
Machen auch Sie mit, sich einer alten oder neuen
Herausforderung zu stellen. Start ab dem 05.05.2015

Trainings- und Abnahmetermine

jeweils dienstags, ab 18 Uhr, im Stadion Stefansbachtal,
Gevelsberg (Radfahrprifungen am Sonntag den 14.06. und
20.09.2015, sowie Nordic- Walkingprifungen am 16.06. und
15.09.2015).

Sportabzeichenverleihung

am 25. November 2015, um 19:00 Uhr, im unteren Foyer
der Sporthalle West, Am Hofe 10, Gevelsberg.

Informationen bei:
Peter Weber @ 0177 7710009 oder <= bp-weber@web.de

Wer j@hrlich das Deutsche Sportabzeichen ablegt, hat den ganz
persdnlichen Beweis fUr seine Fitness: Es ist die hdochste
Auszeichnung auflerhalb des Wettkampfsports und wird
auBBerdem von vielen Krankenkassen honoriert.

Stadt Gevelsberg, Fachbereich Bildung, Jugend und Soziales.
Sportamt @ 771-177 oder <= sport@stadtgevelsberg.de

——
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Die Stadtbicherei Gevelsberg

In zentraler Lage mittlerweile ein Treffpunkt for Jung und Alt, halt
ein vielseitiges Angebot bereit. Uber 29000 Medien werden auf
zwei Etagen angeboten und stdndig aktualisiert. Nach wie vor ist
das Buch das am meisten angebotene und ausgeliehene
Medium.  Schéne Literatur fir alle Lebenslagen,
Grof3druckbicher sowie Sachliteratur zur Information,
Weiterbildung  und  Freizeitgestaltung,  Kinder-  und
Jugendliteratur, Schilerhilfen, Comics, Bilderbicher und vieles
mehr warten auf den Leser. Doch auch neue Medien werden in
verstdrktem Maf3e angeboten.

Hierzu zdhlen ca. 1000 Non-Book-Medien wie CDs und DVDs
for Kinder, Horbicher fur Erwachsene, sowie Infotainment,
Spiele und Lernsoftware fir Kinder und Erwachsene auf
CD-ROM und DVD. 30 Zeitschriftentitel, sowie drei
Tageszeitungen runden das vielféltige Angebot ab. Es stehen
zwei Internet-Arbeitsplétze zur Verflgung, sowie zwei Benutzer-
PCs (OPAC). Hier kann der Leser Medien selbsténdig
recherchieren, sowie sein Benutzerkonto anhand seiner
Benutzernummer Uberprifen, Medien vorbestellen und
Leihfristen verlédngern.

FOr Schulklassen werden zu bestimmten Themen Medienboxen
bereitgestellt und KlassenfGhrungen durchgefUhrt. Fur die
Benutzung der Stadtbicherei wird eine Jahresleihgebihr, aus-
gehend vom Ausstellungsmonat, in Héhe von 12,00 Euro erho-
ben. Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres, Schilerinnen/Schiler, Studentinnen/Studenten,
sowie Empfanger von Leistungen nach SGB Il und Xll sind bei
Vorlage eines entsprechenden Nachweises von der GebUhr
befreit. Die GebUhr wird jeweils bei der ersten Entleihung fallig.

——
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Online-Katalog der Stadtbicherei

Unter www.gevelsberg.de/aktuelles, finden Sie den Link zur
Suchmaschine der Stadtbicherei. Hier kénnen Sie im Internet
recherchieren, welche Medien in der Stadtbicherei vorhanden
sind. Es gibt Bestenlisten und eine Neuerwerbungsliste.

Ansprechpartner und Offnungszeiten

Frau Stephanie Korn

Wittener Strafe 13, 58285 Gevelsberg,

& 83982, Fax: 666958, <& bicherei@stadtgevelsberg.de.

Offnungszeiten

montags 10:00 - 12:00 Uhr
dienstags 14:00 - 18:00 Uhr
mittwochs und

freitags 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 14:00 - 18:00 Uhr
samstags 10:00 - 13:00 Uhr
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Stadtischer Musikverein e.V. - Gevelsberg

Der Stadtische Musikverein unter dem Vorsitz von
Herrn Michael lbing veranstaltet im Jahr 2015 folgende
Konzerte.

Marz 2015

Sonntag, 01. Marz 2015
10:30 Uhr 313. Sonntagmorgenkonzert
Aula Vogelsang

Juni 2015

Sonntag, 07. Juni 2015
10:30 Uhr 314. Sonntagmorgenkonzert
Aula Vogelsang

September 2015

Sonntag, 27. September 2015
10:30 Uhr 315. Sonntagmorgenkonzert
Aula Vogelsang
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November 2015

Samstag, 01. November 2015
16:00 Uhr Allerheiligenkonzert
Aula Vogelsang

Dezember 2014

Sonntag, 06. Dezember 2015
10:30 Uhr 316. Sonntagmorgenkonzert
Aula Vogelsang

Zu allen Konzerten ist der Eintritt frei. Die Proben und die
Sonntagskonzerte finden jeweils in der Aula Vogelsang statt.
Die Proben sind jeweils Dienstag - auf3er in den Sommerferien -
um 19:30 Uhr. Die Sonntagmorgenkonzerte beginnen jeweils
um 10:30 Uhr. Das Allerheiligenkonzert beginnt um 16:00 Uhr.

Die Harmonie Municipale de Vendéme besucht den
Stadtischen Musikverein Gevelsberg Gber Pfingsten
2015.
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GruBwort der Volkshochschule Ennepe-Ruhr-Sid

JJeder, der sich die Féhigkeit erhdlt,
Schénes zu erkennen, wird nie alt werden”
(Franz Katka 1883-1924)

Liebe BUrgerinnen, liebe Burger,

viele von lhnen kennen die Volkshochschule als eine Einrichtung
der Weiterbildung, zu der Sie gehen kénnen, wenn Sie Sprachen
erlernen, sich Computerkenntnisse aneignen, etwas for lhre
Gesundheit tun, Vortrége und besondere Veranstaltungen
besuchen wollen u.v.m. Und wir haben in den letzten Jahren
einige interessante neue Angebote fir Sie aufgebaut.

Dies beginnt mit dem Café DlAlog, das seit 2008 den
Eingangsbereich der Volkshochschule schmickt und in dem Sie
als VHS-Kunde oder Partner jederzeit herzlich willkommen sind.
Sie kénnen dort zu Mittag essen, bei einer Tasse Kaffee und
einem Stick Kuchen mit anderen Menschen ins Gesprdch
kommen oder aber dort einfach nur verweilen. Seit November
2013 ist ein kleiner, attraktiver Secondhand-Shop fur
Frauenkleidung dazu gekommen, in dem Sie nach Herzenslust
stébern und das ein oder andere Schnéppchen machen
kénnen. Gerne nehmen wir dort auch Kleidung als Spende oder
Kommissionsware entgegen.

In unserem Programmheft kénnen Sie auch im 1. Halbjahr
2015 wieder aus einem umfangreichen Angebot die fir Sie
passenden Veranstaltungen auswdhlen. Wer sich fir psychologi-
sche Themen interessiert oder sich selber neu erfahren méchte,
wird bei den Angeboten zu der Themenreihe ,Psychologie und
Selbstmanagement” etwas Passendes fur sich finden. Wenn Sie
etwas vermissen, sprechen Sie uns bitte an.

——
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Einige Angebote fir Sie im Blickpunkt:
® LifeKinetik (Veranst.-Nr. 4119B)
® Siressmanagement (Veranst.-Nr. 4123B)

® Weiblich, vielfdltig, lebendig -
Frauen in unseren Stédten (Nr. 40568B)

® Frauenfilmwoche (Veranst.-Nr. 4054B)
® Frau Hoéppker bittet zum Gesang (Veranst.-Nr. 4003B)

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Seminare, Kurse und
Vortrége, die im ersten Halbjahr 2015 von der VHS in
Gevelsberg angeboten werden. Das néchste Programm for das
Studienjahr 2015/2016 erscheint am 20. Juni 2015.

Weitere Infos zu den folgenden Angeboten und zu den
Veranstaltungen, die wir in den Ubrigen Stadten des
EN-Stdkreises durchfihren, finden Sie in unserem aktuellen
VHS-Programm oder auf wunserer Homepage unter
www.vhs-ennepe-ruhr-sued.de. DartUber hinaus ist die VHS
auch bei Twitter und Facebook vertreten.

Das Team der VHS winscht lhnen einen guten Start in das Jahr
2015 und freut sich auf Ihren Besuch.

Ich freue mich auf lhren Besuch.

gmzmz

Iris Baeck
- stellv. VHS-Direktorin -

| ——
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Veranstaltungsangebote des
Volkshochschulzweckverbandes Ennepe-Ruhr-Sid
l. Semester 2015

Informationen und Anmeldungen
VHS « @ 9186-0 ¢ <& vhs@vhs-en-sued.de

Marz 2015

15:00 - Weiblich, vielfdltig, lebendig

18:00 Uhr Frauen in unseren Staddten
Teilnehmerbeitrag: gebuhrentfrei
Gevelsberg/ Burgerzentrum, Mittelstrafe 86-88
Anmeldung unter: 4056B

Montag, 09. Méarz 2015

18:00 - Fit im Kopf fir Jung und Alt

20:45 Uhr Teilnehmerbeitrag: 10,50 Euro (1x)
Gevelsberg/ Burgerzentrum, Mittelstrafe 86-88
Anmeldung unter: 4118B

Donnerstag, 26. Marz 2015

18:00 - BFD - der Check fir den Kérper

21:00 Uhr EinfOhrung in die Bioelektronische
Funktionsdiagnose (BFD)
Teilnehmerbeitrag: 16,00 Euro (1x)
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstrafe 86-88
Anmeldung unter: 6003B

April 2015

09:00 - Hatha Yoga 50plus
10:30 Uhr Teilnehmerbeitrag: 56,00 Euro (8x)

Gevelsberg/Birgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 6229B

——
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Dienstag, 14. April 2015
19:30 - Yoga meets Pilates

21:00 Uhr Teilnehmerbeitrag: 54,00 Euro (9x)
Gevelsberg/Biurgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 6321B

Mittwoch, 15. April 2015

15:30 - Ich beweg mich - Pilates

16:30 Uhr Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro (10x)
Gevelsberg/ Burgerzentrum, Mittelstrafe 86-88
Anmeldung unter: 6362B

Mittwoch, 15. April 2015

16:30 - Ich beweg mich - Pilates

17:30 Uhr Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro (10x)
Gevelsberg/ Burgerzentrum, Mittelstrafe 86-88
Anmeldung unter: 6363B

Mittwoch, 15. April 2015

19:15 - Pilates fur Mollige

20:45 Uhr Kurs fur Frauen
Teilnehmerbeitrag: 50,00 Euro (10x)
Gevelsberg/ Grundschule Vogelsang,
Am Schultenhof 1
Anmeldung unter: 6334B

Donnerstag, 16. April 2015
19:00 - Es reicht! Frauen Leben lénger,
21:15 Uhr aber wovon?
Teilnehmerbeitrag: gebUhrenfrei
Gevelsberg/ Burgerzentrum, Mittelstra3e 86-88

Donnerstag, 16. April 2015

19:30 - 1915: Aufbruch, Avantgarde, Abstraktion

21:00 Uhr 100 Jahre Russischer Konstruktivismus
Teilnehmerbeitrag: 5,00 Euro (1x) (Abendkasse)
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 5012B

——
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Freitag, 17. April 2015

13:30 -
15:00 Uhr

Bewegungsgymnastik im Wasser
FUr Frauen ab 55 Jahren
Teilnehmerbeitrag: 30,00 Euro (6x)
Gevelsberg/Schulzentrum Alte Geer
Anmeldung unter: 6470B

Freitag, 17. April 2015

15:00 -
16:30 Uhr

Bewegungsgymnastik im Wasser
FUr Frauen ab 55 Jahren
Teilnehmerbeitrag: 30,00 Euro (6x)
Gevelsberg/Schulzentrum Alte Geer
Anmeldung unter: 6471B

Freitag, 17. April 2015

17:00 -
19:15 Uhr

50plus -

Mein Notebook besser kennen lernen
Teilnehmerbeitrag: 133,54 Euro (8x)
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 1211B

Samstag, 18. April 2015

10:00 -
15:00 Uhr

Stressmanagement

Teilnehmerbeitrag: 26,00 Euro (1x) inkl. Imbiss
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 4123B

Samstag, 25. April 2015

10:00 -
17:00 Uhr

Gut drauf sein...

NLP-Seminar

Teilnehmerbeitrag: 37,00 Euro (1x) inkl. Imbiss
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 4147B

——
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Samstag, 25. April 2015
10:00 - Wohlfihlpléatze in Haus und Garten

16:30 Uhr Wochenendseminar zur Gestaltung und Nutzung
eines persdnlichen Kraftplatzes
Teilnehmerbeitrag: 33,00 Euro (1x) inkl. Imbiss
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 6021B

Mittwoch, 29. April 2015

18:00 - Curryrezepte aus aller Welt

21:00 Uhr Teilnehmerbeitrag: 25,00 Euro (1x) inkl. Umlage
Gevelsberg/Hauptschule Gevelsberg, Am Hofe 14
Anmeldung unter: 6627B

Mittwoch, 29. April 2015

19:30 - 50 plus -

21:00 Uhr Fotografieren mit der Digitalkamera
Teilnehmerbeitrag: 30,00 Euro (6x)
Gevelsberg/Birgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 5441B

Mai 2015 . |
Samstag, 09. Mai 2015
10:00 - Sag ja zu dir selbst

15:00 Uhr Teilnehmerbeitrag: 26,00 Euro (1x) inkl. Imbiss
Gevelsberg/Birgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 4125B

Donnerstag, 21. Mai 2015

17:00 - 50plus -

18:30 Uhr Tablets & SmartPhones in der Praxis
Teilnehmerbeitrag: 29,76 Euro (3x)
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstraf3e 86-88
Anmeldung unter: 1238B

——
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Samstag, 30. Mai 2015

14:00 - Briller Viertel

17:00 Uhr Rundgang
Teilnehmerbeitrag: 6,00 Euro (1x)
Treffpunkt auf Anfrage
Anmeldung unter: 4201B

Samstag, 30. Mai 2015

14:00 - Gut Aussehen -

17:00 Uhr Kosmetik zum Wohlfihlen
Teilnehmerbeitrag: 24,50 Euro (1x)
Gevelsberg/Burgerzentrum, Mittelstra3e 86-88
Anmeldung unter: 4203B

Juni 2015

18:00 - Krebsvorsorge durch richtige Erndhrung

21:00 Uhr Teilnehmerbeitrag: 19,00 Euro (1x) inkl. Umlage
Gevelsberg/Hauptschule Gevelsberg, Am Hofe 14
Anmeldung unter: 6646B
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Notizen - Termine
(fur neue Vorschlége bzw. for Sonderveranstaltungen)
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