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Einweihung
Das restaurierte Wegekreuz

an der Konrad­Adenauer­Straße
in Drensteinfurt wird am

Samstag eingeweiht.| Seite 3

Abstiegskampf
Der abstiegsbedrohte und von

Holger Möllers trainierte Fußball­
Bezirksligist TuS Ascheberg emp­
fängt den VfL Senden.| Seite 7

Saisonstart
Die Radsportler des SV Rinkero­

de und die von Fortuna Wal­
stedde sind in die neue Saison

gestartet.| Seiten 6 und 7

Kurz
notiert

Sprechstunde des
Bürgermeisters
WALSTEDDE. Die nächste Sprech­
stunde von Bürgermeister Carsten
Grawunder in Walstedde findet
am Donnerstag, 14. April, in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr in der
Lambertusschule, Böcken 20, statt.
Während dieser Zeit steht Grawun­
der den Bürgern in Einzelgesprä­
chen zur Verfügung. Eine Voran­
meldung ist nicht erforderlich.

Landrat in
Ascheberg
ASCHEBERG. Die Tradition der
Bürgersprechstunden seines Vor­
gängers Konrad Püning setzt
Landrat Dr. Christian Schulze Pel­
lengahr fort. Diesen Donnerstag,
7. April, wird er im Ascheberger
Rathaus (Trauzimmer, Dienings­
traße 7) von 15 bis 17 Uhr ein
offenes Ohr für die Anliegen der
Bürger haben. Damit möglichst
viele diese Gelegenheit nutzen
können, sollen die einzelnen Ge­
spräche nicht länger als eine
Viertelstunde dauern.

Viel los in
Herbern

Frühlingsmarkt
lockt Leute an
Seite 4

KFD auf dem Prüfstand
Studiengruppe startet wissenschaftliche Umfrage

Ausbleibender Nachwuchs,
eine immer älter werdende
Mitgliederschaft und immer
weniger Bereitschaft, sich
ehrenamtlich zu engagieren:
Faktoren, die etlichen Ver-
einen und Verbänden zu-
nehmend das Leben schwer
machen. Woran es liegt? Da-
rüber kann oft nur spekuliert
werden. Genau das reicht
Barbara Frank (Foto) und
ihrer Studiengruppe aller-
dings nicht. Ebenso wenig
wie der Drensteinfurter KFD.

DRENSTEINFURT. Deren
Verantwortliche können zwar
noch auf ein „gesundes Pols-
ter“ von 625 Mitgliedern bli-
cken. Unbekannt sind ihnen
die eingangs erwähnten Prob-
leme aber nicht. Weshalb sie
nun aus wissenschaftlicher
Sicht angegangen werden.
Im Rahmen der Kampagne

„Frauen. Macht. Zukunft.
Durch eine Mitgliedschaft in
der KFD“ sollen auf struktu-
rierte Art und Weise sowohl
Wünsche und Lob, aber auch

Anregungen und Kritik ge-
sammelt werden. Und das
nicht nur innerhalb, sondern
auch außerhalb der katholi-
schen Fraaauengemeinschaft.
In Form eiiiner dreimonati-
gen Studieeenarbeit zum
Thema „AAAbsatzwirt-
schaft“ immm Zuge
des Studiuuums
zum staatliiich
geprüften
Betriebswirrrt
hat die
Drenstein-
furterin
Barbara
Frank da-
zu ge-
mein-
sam mit
ihren
Mitstu-
dieren-
den Na-
dine
Schul-
ze, Ma-
rius
Eckrodt
und

Christopher von Rekowski aus
Beckumsowie Anna Pollmeier
aus Ahlen einen speziellen
Fragebogen entwickelt. Mit

dessen Hilfe
will die

Stu-

diengruppe in Zusammen-
arbeit mit der KFD St. Regina
nicht nur in Erfahrung brin-
gen, wie die Mitglieder zur
Frauengemeinschaft gekom-
men sind und wie oft sie an
den Veranstaltungen teilneh-
men, sondern auch, welche
Themenbereiche die Mitglie-
der besonders interessieren.
Ist die Stimmung innerhalb
der Frauengemeinschaft gut?
Inwieweit sind die Mitglieder
über die Arbeit des Bundesver-
bandes informiert? Wird die
Homepage genutzt? Das sind
nur einige Fragen, die die Mit-
glieder beantworten sollen.
Einen zweiten – ebenso ano-

nymen – Fragebogen hat das
Team fürNichtmitglieder ent-
wickelt. Wie sehen Sie die
KFD? Was ist an einem Verein
wichtig? Wie viel eigene Zeit
wird in die Vereinsarbeit in-
vestiert? Das Ergebnis der
Untersuchung wird die Stu-
diengruppe am 2. Juli öffent-
lich präsentieren. (dz)

www.kfd­drensteinfurt.de

Morgen 10°|4°

Neue Davert
Depesche+ liegt vor
ASCHEBERG/DRENSTEINFURT/SEN­
DENHORST. In der neuen Ausgabe
der Davert Depesche+ wird die
wissenschaftliche Begleitung des
Projektes „Fit für den Klimawan­
del“ vorgestellt, eine Frühjahrs­
Pflanze mit Charakter beleuchtet
und ein bedeutender Münsteraner
Naturforscher porträtiert, der
schon im 19. Jahrhundert die Wäl­
der der Region durchstreifte. Das
Veranstaltungsprogramm des zwei­
ten Quartals und ein Suchspiel für
Kinder runden die aktuelle Ausga­
be ab, die vierteljährlich herausge­
geben wird. Sie liegt an zahlrei­
chen Stellen im Süden von Müns­
ter zwischen Senden und Albers­
loh kostenlos aus. Außerdem kann
sie heruntergeladen werden.

www.nabu­station.de
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WWW.Q1.EUQ1 Tankstelle in Drensteinfurt

Haben Sie schon gewechselt?
TOP-Angebot Reifen- und Ölwechsel
Aktionszeitraum 1. April – 30. Juni 2016

TOP-Angebot Komplettpreis
bis zu 4,5 l Ölwechsel inkl. Filter
10w 40 Markenöl 39,99 E

5w 30 Markenöl 89,99 E

TOP-Angebot Komplettpreis
Reifenwechsel inkl. Reifen z.B.
185/65/15 ab 159,00 E

195/65/15 ab 169,00 E

205/55/16 ab 179,00 E

215/55/15 ab 189,00 E

225/45/17 ab 209,00 E

Q1 Tankstelle
Nursel Karahan
Heuweg 2 · 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/9939859
Mobil 0176/80530853

Weitere Größen

zum Sonderpreis

auf Anfrage.

Elkendorf GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 17
48317 Drensteinfurt
Tel.: 02508/9823-0

Mehr Informationen gibt es auf unserer Homepage:

www.werkers-welt-drensteinfurt.de

Gerne vermitteln wir
Ihnen einen

kostengünstigen Einbau!

Hotel Restaurant Cateringservice, Terrasse, Veranstaltungen

Lassen Sie sich von unserer Küche mit kalten und warmen Speisen verwöhnen.

Sommerzeit im Rodeo! Ab sofort haben wir 7 Tage die Woche für Sie geöffnet!
Unsere täglichen Öffnungszeiten sind von 11.00 Uhr bis mind. 22.00 Uhr

Mühlenstraße 14 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 02508/9354 · Mobil: 0157/72165899 · Fax 02508/997918 · restaurant-rodeo@web.de · www.restaurant-rodeo.de

Wir suchen das fehlende Puzzleteil in unserem Team!
Du liebst die Gastronomie? Du bist kontaktfreudig
und motiviert? Dann bist Du bei uns richtig!
Wir suchen:

–Servicekräfte in Teilzeit oder auf
450-Euro-Basis

–eine Putzhilfe auf 450-Euro-Basis
(gerne auch Quereinsteiger oder Studenten)

Unser Brot des Monats April

DasVollkornbrot
mitMandeln

500 g2,95 e
hefefrei – weizenfrei – laktosefrei

vegetarisch – zuckerfrei
Dinkel- un Roggenvollkorn mit gan-
zen Mandeln, Leinsaat, Sojaschrot,
Sonnenblumen- und Kürbiskernen,

Haferflocken
Aus unserer Ideen-Backstube

DasAhlener
Pütt-Brötchen

weizenfrei – laktosefrei
vegetarisch – zuckerfrei

100 % Dinkel – und schwarz,
wie Kohle. mit Sepia

Besuchen Sie
unsere facebook-Seite

Drensteinfurt, Hammer Straße 15
Telefon 0 25 08 / 91 21
www.zimmermeier-
holzofenbaecker.de

Jeden Sonntag geöffnet
von 8.00 bis11.00 Uhr

Wochenendangebot
vom 07.04. – 09.04.2016

Pfälzer-Braten
magerer Schweinerücken mit Mett,
Röstzwiebeln und
Schinken gefüllt 1 kg 8,68 E

Mett-Braten
saftiger Schweinenacken
mit einer herzhaften
Mettfüllung 1 kg 7,98 E

Heidefrühstück
runde Form 100 g 1,18 E

Spanischer Serrano-
schinken 100 g 2,70 E

Donnerstag Eintopftag
Wirsing mit
Mettbällchen Portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im
Hof von 11.00–14.00 Uhr leckere
Rostbratwurst vom Holzkohlegrill.

Hammer Str. 15 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 02508/1261
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Landfrauen laden
zum Singen ein
DRENSTEINFURT/WALSTEDDE.
Evergreens, Schlager und altbe­
kannte Gassenhauer möchten die
Landfrauen aus Drensteinfurt
und Walstedde am Freitag, 15.
April, gemeinsam in der Aula
der Drensteinfurter Realschule
singen. Das Singen musste aus
organisatorischen Gründen vom
Hof Fögeling in die Schule ver­
legt werden. Dort beginnt die
Veranstaltung um 19 Uhr. Einlass
ist ab 18 Uhr. Musikalisch beglei­
tet werden die Sängerinnen an
diesem Abend von der Band
„MarziPan“. Die Liedtexte wer­
den mit einem Beamer auf eine
Leinwand projiziert. Der Erlös
der Veranstaltung kommt dem
Entwicklungshilfeprojekt für
Kleinbauern in Uganda zugute.

Gesprächskreis in
St. Regina lädt ein
DRENSTEINFURT. Der Gesprächs­
kreis in St. Regina lädt an die­
sem Mittwoch um 19.30 Uhr in
das Alte Pfarrhaus ein. Nach den
aktuellen Fragen wird die Arbeit
mit dem Buch „Über Gott und
die Welt und das Paradies auf
Erden“ von Abt Gregor Henckel
Donnersmarck fortgesetzt. Den
Abschluss bildet das Evangelium
des kommenden Sonntags. Ende
ist gegen 21 Uhr.

Gratulation
• Anna Voß wird am 7. April 85 Jahre alt.
• Maria Beck wird am 9. April 85 Jahre alt.

Kirchenbüro
geschlossen
RINKERODE. Das Kirchenbüro in
Rinkerode ist an den nächsten
beiden Mittwochnachmittagen
(6. und 13. April) geschlossen,
teilt die Gemeinde mit.

Blutspende
in Walstedde
WALSTEDDE. Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK), Blutspendedienst
Münster, lädt zur Blutspende am
Montag, 11. April, von 16.30 bis
20.30 Uhr in die Lambertus­Schu­
le, Böcken 20, ein. Spenden darf
jeder gesunde Einwohner ab 18
Jahren. Ganz besonders lädt das
DRK Erstspender ein. Sie dürfen
nicht älter als 68 Jahre sein. Der
Blutspendeausweis oder der gül­
tige Personalausweis sollte mit­
gebracht werden.

Kurz
notiert

Gruppe 60+ trifft
sich in Walstedde
WALSTEDDE. Die Gruppe 60+
trifft sich am Montag, 11. April,
um 15 Uhr im Paul­Gerhardt­
Haus in Walstedde (Böcken).
Nach der Andacht und dem Kaf­
feetrinken erwartet die Senioren
ein unterhaltsamer Film, der Ti­
tel wird noch nicht verraten.
Gäste sind willkommen.

Frühstück im
Gemeindehaus
SENDENHORST. Die evangelische
Kirchengemeinde Sendenhorst lädt
am Samstag, 9. April, ab 9 Uhr
wieder alle Interessierten zum
Frühstück in das Gemeindehaus
neben der Friedenskirche ein.
Die Kosten betragen 2,50 Euro.

Kolpingsfamilie
sammelt Altkleider
RINKERODE. Die Kolpingsfamilie
Rinkerode weist auf die Altklei­
dersammlung am Samstag, 9.
April, hin. Gesammelt wird ab
8.15 Uhr. Die Altkleider, aber
auch Schuhe und Bettwäsche
sind in Plastiksäcken oder Kar­
tons an den Straßenrand zu stel­
len. Wer größere Mengen abge­
ben möchte, kann sich unter Tel.
(02538) 585 melden. Der Erlös
fließt in die Jugendarbeit.

„Sterben ist nichts
für Feiglinge!“
DRENSTEINFURT/RINKERODE/WAL­
STEDDE. „Sterben ist nichts für
Feiglinge!“ – zu einer Fortbildung
mit diesem Thema sind alle Mit­
arbeiter der Besuchsdienste in
Drensteinfurt, Rinkerode und Wal­
stedde eingeladen. Das Treffen ist
am Mittwoch, 13. April, von 16
bis 18 Uhr im Alten Pfarrhaus.
Pfarrer Jörg Schlummer gestaltet
den Nachmittag. Eine Anmeldung
bis Montag 11. April, unter Tel.
(02508) 999630, ist erforderlich.

Chorprobe des
MGV fällt aus
RINKERODE. Der Vorstand des
MGV weist die Sänger darauf hin,
dass die Chorprobe am Donners­
tag, 7. April, entfällt.

Keine Hände,
keine Langeweile
Kabarett mit Rainer Schmidt am 11. April
Anlässlich des Jahres der

Inklusion lädt der Inklu-
sionsbeauftragte Elmar Ro-
sek am Montag, 11. April, um
19.30 Uhr zu einem amüsan-
ten Abend mit dem bekann-
ten Kabarettisten Rainer
Schmidt ein.

DRENSTEINFURT. „Däum-
chen drehen – keine Hände,
keine Langeweile!“ heißt
Schmidts Programm. Der
Theologe, Spitzensportler und
Kabarettist zeigt durch flotte
Sprüche, humorvolle Erzäh-
lungen und nachdenkliche
Ansichten, dass er sich gar

nicht behindert fühlt und wie
ihm der Umgang mit seinen
Grenzen, die ja sichtbar sind,
gelingt. Humor, Schlagfertig-
keit und Lebensfreude – das
sind die Eigen-
schaften, die ihn
besonders aus-
zeichnen. Geboren
ohne Unterarme
und mit einem verkürzten
Unterschenkel, ist er auf vie-
len Bühnen aktiv.
„Als Zuschauer sei er nicht so

gut“, sagt der Kabarettist,
denn applaudieren kann er
nur, wenn zufällig ein Glatz-
kopf neben ihm sitzt. Deshalb

steht er lieber selber auf der
Bühne und belustigt mit sol-
chen und ähnlichen Sprüchen
seine Zuschauer und regt zum
Nachdenken an.

Karten für das
Kabarett mit Rai-
ner Schmidt sind
in der Bücherecke,
im Markt Nr. 1 und

im Bürgerbüro der Stadt Dren-
steinfurt zum Vorverkaufs-
preis von 10 Euro sowie an der
Abendkasse für 12 Euro zu ha-
ben. Beginn der Veranstaltung
im Schulzentrum Drenstein-
furt (Forum) ist um 19.30 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr.
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Kurz
notiert Pflege in

der Familie
Neue Kursreihe des Café Malta
DRENSTEINFURT. Gut

kommt bisher das Angebot
des CaféMalta an, das zu einer
Kursreihe für pflegende und
betreuende Angehörige von
Menschen mit Demenz ein-
lädt. Acht Veranstaltungen
mit vielfältigen Themen ste-
hen auf dem Programm und
finden montags und mitt-
wochs von 17 bis 19 Uhr in der
Malteser-Unterkunft an der
Sendenhorster Straße statt.
Ausgewählte Referenten bie-

ten neben zahlreichen Infor-
mationen auch genügend
Raum für Fragen und Erfah-
rungsaustausch. Ziel ist es,
eine Perspektive für die Be-
treuung zu entwickeln und
dabei sowohl die Bedürfnisse
der Erkrankten als auch die
der Angehörigen zu berück-
sichtigen.
Die Kursreihe ist ein Koope-

rationsangebot der AOK Nord-
West Pflegekasse, des De-
menz-Service-Zentrums
Münsterland in Trägerschaft
der Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Warendorf und der Mal-
teser Drensteinfurt. Noch sind
einige Plätze verfügbar, kurz-
fristige Anmeldungen bei

Hedwig Eckhoff, Tel. (02508)
1301 und Ursula Kunz, Tel.
(02508) 8388 sind möglich. Die
Teilnahme ist kostenfrei, der
Kurs für alle Interessierten of-
fen.
Los geht es am Montag, 11.

April, mit dem Thema „Be-
treuung und Pflege in der Fa-
milie“. Nach der Vorstellung
des Kurses und dem Kennen-
lernen der Teilnehmer gibt es
einen Austausch über die der-
zeitige Pflegesituation zuHau-
se und Information über die
Auswirkungenderdemenziel-
len Erkrankung auf die Fami-
lie. Referentinnen sind Hed-
wig Eckhoff und Annette
Wernke. Der letzte Termin ist
am 4. Mai.

Musik­Mitmach­Spektakel

9 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei­
dersammlung
14 Uhr: Heimatverein, Einwei­
hung des restaurierten Stein­
kreuzes vom Hof Schulze­Pellen­
gahr, Konrad­Adenauer­Straße
nahe der Tankstelle

RINKERODE

8.15 Uhr: Kolpingsfamilie, Alt­
kleidersammlung
10 Uhr: TCR, Arbeitseinsatz

WALSTEDDE

8 Uhr: Kolpingsfamilie, Schrott­
und Altkleidersammlung

SENDENHORST

9 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei­
dersammlung
9 Uhr: evangelische Kirchenge­
meinde, Frühstück, Gemeinde­
haus
10 Uhr: SG­Tennisabteilung,
Arbeitseinsatz, Anlage

ALBERSLOH

7 Uhr: KFD, Tagesfahrt zum Mu­
sical „Die Liebe stirbt nie“ in
Hamburg, Ludgerushaus
8 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei­
dersammlung

ASCHEBERG

10.20­11.45 Uhr: Schadstoffmo­
bil, Industriestraße

HERBERN

9­10 Uhr: Schadstoffmobil, Süd­
feld Gewerbegebiet

DAVENSBERG

12­13 Uhr: Schadstoffmobil, Feu­
erwehrgerätehaus, Burgstraße

Ein Mitmachkonzert der Muko Sendenhorst mit Micha Ela Schäper fin­
det am Sonntag, 10. April, ab 15 Uhr im Haus Siekmann statt – im
Rahmen der „Kunterbuntreihe“. Schäper, Muko­Dozentin, Sängerin und
Songwriterin, gibt zum ersten Mal seit Veröffentlichung ihrer Kinderlie­
der­CD „Sing mit“ ein exklusives Kinderkonzert in Sendenhorst. Zu hö­
ren gibt es sowohl bekannte als auch eigene Kinderlieder. Der Eintritt
kostet 4,50 Euro, eine Zehnerkarte 35 Euro. Foto: Muko

Do
DRENSTEINFURT

8­13 Uhr: Markt, Marktplatz
9.30­11.30 Uhr: Mio­Elterncafé,
Kulturbahnhof
14 Uhr: Heimatverein, Pättkes­
tour, Alte Post
17­18.30 Uhr: Sprechstunde
Ortsvorsteher Josef Waldmann,
Alte Post (Seiteneingang Alte
Poststiege)
18­21 Uhr: Spieltreff für Jugend­
liche und junge Erwachsene,
Kulturbahnhof
18 Uhr: ADFC, Feierabendrad­
tour, Alte Post

RINKERODE

15 Uhr: KFD, Spielenachmittag,
Kaminzimmer
20 Uhr: Förderverein der Grund­
schule, Mitgliederversammlung,
Lehrerzimmer

SENDENHORST

9­10.30 Uhr: Fiz, Wiegestüb­
chen, Kita Kleine Strolche
14­18 Uhr: DRK, Seniorentreff,
DRK­Heim (Weststraße)
15­17 Uhr: Sprechstunde Bürger­
meister Berthold Streffing, Rat­
haus
19 Uhr: DRK, Dienstbespre­
chung, DRK­Heim
20 Uhr: „Jam Session“, offener
Musikertreff, Titanic

ALBERSLOH

18 Uhr: „Meet & Melt“, internat.
Treff, Sozialzentrum

ASCHEBERG

13­14.30 und 15­16 Uhr: Tafel,
Lebensmittelausgabe, Nordwest­
straße 3; 13­16 Uhr: Kleiderkam­
mer geöffnet
14­18 Uhr: Wochenmarkt, Katha­
rinenplatz
15­17 Uhr: Bürgersprechstunde
Landrat Dr. Christian Schulze
Pellengahr, Rathaus

HERBERN

13­14 Uhr: Tafel, Ausgabe, Jo­
chen­Klepper­Haus
14.30­17.30 Uhr: Sozialkaufhaus
geöffnet (Südstraße)
16­17 Uhr: Kursus „Entspannung
für Grundschulkinder“ startet,
Kita St. Hildegardis
20 Uhr: Gemeinde­Caritas St.
Benedikt, Vortragsreihe „Vorsor­
gevollmacht und Patientenverfü­
gung“, Pfarrheim St. Benedikt

Do DAVENSBERG

14­18 Uhr: Kolpingsfamilie, Frau­
enrunde, Pfarrheim
19.30 Uhr: KFD, Treff alleinste­
hender Frauen, Pfarrheim

Fr
DRENSTEINFURT

19 Uhr: Schachfreunde, offener
Abend, Kulturbahnhof
19.30 Uhr: Tennis­Club, Ver­
sammlung, Vereinsheim

WALSTEDDE

16.30­18.30 Uhr: Teenieclub
Walstedde, Programm für Kinder
ab 7 Jahren, Spiel „Die Werwöl­
fe von Düsterwald“, Pfarrheim

SENDENHORST

8­12 Uhr: Markt, Kirchstraße
9.30­12.30 Uhr: Malteser, Be­
treuung von Demenzpatienten,
Malteser­Unterkunft
15­17 Uhr: DAF­Depot „take it –
bring it“ (Hoetmarer Str.)
16­18 Uhr: FIZ, Beratung zu den
Bereichen Elternzeit und Eltern­
geld, Forum Schleiten
19.30 Uhr: Heimatverein, Auf­
tritt „Die Wa(h)ren Dorf­Frauen“,
Aula der Realschule

Sa
DRENSTEINFURT

9­11.30 Uhr: MHD­Kleiderkam­
mer (Sendenhorster Str.)
9­16 Uhr: Café Malta, „Tag für
mich“, Malteserstift

7. April

Fr 8. April

Sa 10. April

www.ag-muensterland.de

M
ed
ie
nb
er
at
un
g

Re
da
kt
io
n

Kerstin Haag

Telefon 0 25 08. 9903-12

E-Mail anzeigen@

dreingau-zeitung.de

Nicole Evering

Telefon 0 25 08. 9903-99

E-Mail redaktion@

dreingau-zeitung.de

I AHRE NSPRECHPARTNER
für gewerbliche Anzeigen und Redaktion

Trägerauflage: 18.690
Erscheinungsweise:
wöchentlich mittwochs und samstags
Herausgeber und Verlag:
Blickpunkt Verlag GmbH & Co. OHG
Ostenmauer 1
59227 Ahlen
Geschäftsführung:
Thilo Grickschat
Tel.: 0251/690-9650
Redaktionsleitung:
Claudia Bakker
Tel.: 0251/690-9612
Anzeigenleitung:
Ulrich Wächter
Tel.: 0251/690-9645
Peter Jakoby (Stv.)
Tel.: 0251/690-9640
Redaktion:
Nicole Evering
Tel.: 02508 /990399
Mail: redaktion@dreingau-zeitung.de
Anzeigen:
Kerstin Haag
Tel.: 02508 /990312
Fax: 02508 /990340
Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de
Private-Kleinanzeigenannahme:
Tel.: 02508 /9903-50
Vertrieb:
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: 0251/690-656
Technische Herstellung:
Aschendorff Druckzentrum
GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1
48163 Münster
Anzeigenpreisliste
Nr. 13 vom 1. Januar 2016
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und telefonisch übermittelte Anzeigen
keine Gewähr. Unaufgefordert eingesandte
und veröffentlichte Manuskripte geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.



Lokales | Drensteinfurt Mittwoch, 6. April 2016

Hängen geblieben – die schnelle Woche

Tag der offenen
Tür voller Erfolg
HERBERN. Zum Frühlingfest in
Herbern öffnete die Fachklinik
Release ihre Pforten. Ungefähr
200 Besucher verschafften sich
einen Eindruck über die Arbeit
in der Drogenentwöhnung. In
zahlreichen Hausführungen
brachten der Verwaltungsleiter
Denis Schinner, der Chefarzt Dr.
Andreas Rhode und die Ergothe­
rapeutin Heike Geitner den Inte­
ressierten das Haus und die
Arbeit näher. Für die Kinder war
eine Hüpfburg aufgebaut. Zudem
gab es ein Programm zur Kinder­
belustigung. „Das absolute High­
light war der Auftritt des Malte­
ser­Faust­Theaters“, so Dr. Rhode.

Boßeltour
25 Mitglieder des Sparclubs „Die
Tollen 40“ trafen sich im Ver­
einslokal Landhaus Thiemann in
Ameke zum Boßeln. Bei strahlen­
dem Sonnenschein und milden
Temperaturen machte der Sport
viel Spaß. Die Teilnehmer ließen
den Abend in gemütlicher Runde
ausklingen. Foto: Sparclub

Ideales Wetter
zum „Anrollern“
ALBERSLOH. Die Sonne begleite­
te die Mitglieder des Vespa­ und
Roller­Clubs Münster beim „An­
rollern“. Den Ausflug organisiert
hatte Reinhard Schwaning, Start
war am Preußen­Stadion in
Münster. Die Route führte über
Gremmendorf, Angelmodde,
Telgte und Ostbevern zum Klos­
ter Vinnenberg, bevor die Fahrt
über Everswinkel und Alverskir­
chen nach etwa 90 Kilometern
in Albersloh im Clubhaus ihren
Abschluss fand. 24 Mitglieder
und sechs Gäste nahmen teil.
Ein Höhepunkt im Sommer wird
eine Reise nach Saint­Tropez sein
– zu den Vespa­World­Days. (gez)

30 große Müllsäcke gefüllt
Zahlreiche Engagierte folgten dem Aufruf von Hermann Reinfandt, Vor­
sitzender der AG der Vereine, zum gemeinsamen Frühjahrsputz in Rin­
kerode. Erfreut zeigte sich dieser insbesondere über die Unterstützung
vieler Jugendlicher und Flüchtlinge. Aufgrund der großen Teilnehmer­
zahl konnte die B 54 diesmal nicht nur in Richtung Süden, sondern
auch nach Hiltrup hin bearbeitet werden. Am Ende der Aktion waren
30 große Müllsäcke gefüllt. Foto: Moritz

Kurz
notiert

Halbtagesfahrt zum
Kloster Dahlheim
DRENSTEINFURT. Der Stadtverband
der Senioren­Union bietet eine
Halbtagesfahrt zum Kloster Dahl­
heim am Donnerstag, 12. Mai, an,
für die noch Plätze frei sind. Eine
Führung im Klostermuseum mit
anschließendem Kaffeetrinken so­
wie ein gemeinsames Abendessen
auf der Rückfahrt sind geplant.
Die Kosten für Fahrt, Führung und
Kaffeetrinken betragen 20 Euro
pro Person. Die Abfahrt ist um 13
Uhr vom Marktplatz in Drenstein­
furt und um 13.15 Uhr am K+K­
Markt in Walstedde. Anmeldungen
bis zum 15. April bei Josef Wald­
mann, Tel. (02508) 379, Ulrich Mo­
rick, Tel. (02538) 914048, oder Rai­
ner Schneider, Tel. (02387) 361.
Auch Nichtmitglieder sind willkom­
men.

Pokalschießen
und Versammlung
DRENSTEINFURT. Das alljährliche
Pokalschießen des Bürgerschützen­
vereins St. Johannes findet am
Samstag, 16. April, im Saal der
Gaststätte Haus Averdung statt.
Beginn ist um 16 Uhr. Die nächste
Generalversammlung ist am Sams­
tag, 7. Mai (19.30 Uhr), ebenfalls
bei Averdung.

Pättkes­Tour des
Heimatvereins
DRENSTEINFURT. Mit einem neuen
Team startet die Pättkes­Saison
des Heimatvereins Drensteinfurt.
Start ist am Donnerstag, 7. April,
um 14 Uhr an der Alten Post. In
einem normalen Tempo werden
15 bis 20 Kilometer gefahren. Die
Tour wird mit einer Kaffeepause
bei Familie Gertrud Merschhoff,
Natorp 24, beendet. Wer aus ge­
sundheitlichen Gründen nicht an
der Pättkestour teilnehmen kann,
aber beim geselligen Miteinander
dabei sein möchte, kann ab 15.30
Uhr zur Gastfamilie fahren.

DRENSTEINFURT. Die Figur
aus Sandstein gehört zumWe-
gekreuz des ehemaligenHofes
Schulze Pellengahr. Das Kreuz
befindet sich stadtauswärts
fahrend an der Konrad-Ade-
nauer-Straße kurz vor der
TankstelleQ1 amrechtenStra-
ßenrand.
AmSamstag, 9. April, soll das

nach 20 Jahren endlich wie-
der vervollständigte Wege-
kreuz im Rahmen eines klei-
nen Festaktes eingeweiht
werden. Dazu lädt der Hei-
matverein Drensteinfurt alle
Interessierten herzlich ein
und hat sich tolles Programm
einfallen lassen.
Um 14 Uhr sollen die Feier-

lichkeiten am Wegekreuz mit
der Begrüßung der Gäste
durch den Vorsitzenden des

Heimatvereins, Franz-Josef
Naber, beginnen. Auch Bür-
germeister Carsten Grawun-
der spricht ein Grußwort.
Die geschichtlichen Hinter-

gründe des Wegekreuzes von
der ersten Anfertigung bis
zum heuti-
gen Tage
stellenGün-
ter Koch
und Holger
Martsch
vor. Der
ehemalige
Pastor der evangelischen Kir-
che, Walter Gröne, und Jörg
Schlummer, katholischer
Pfarrer der St.-Regina-Ge-
meinde, weihen das Kreuz
schließlich ein.
Im Anschluss an den Festakt

lädt der Heimatverein alle An-

wesenden zu einem gemein-
samen Kaffeetrinken in das
Café des Autohauses Franke
an der Bahnhofstraße ein.
Da in der Nähe des Kreuzes

keine Parkplätze ausgewiesen
sind und auf dem Grünstrei-
fen nicht geparkt werden
darf, empfiehlt der Heimat-
verein allen Interessierten,
entwedermit dem Fahrrad zu
kommen oder die Autos in
einer der Seitenstraßen – Gör-
litzer Straße oder Heuweg –
abzustellen.

20 Jahre lang lag der
Christus­Korpus, der

einst am Wegekreuz an
der Konrad­Adenauer­

Straße hing, zerbrochen
in einem Schuppen.

Jetzt freut sich der Hei­
matverein Drensteinfurt

über die gelungene
Wiederherstellung der

Figur.

Steinbildhauer Jens Herzog hat die Figur restauriert und wieder an das Steinkreuz montiert. Foto: Martsch

Vereint nach
20 Jahren

Heimatverein
lädt zur
Einweihung
am Samstag
ein

Lesefutter
und mehr
Bücherbasar in der Kita St. Marien
DRENSTEINFURT. Der För-

derverein des Kindergartens
St. Marien veranstaltet am
Samstag, 16. April einen Bü-
cherbasar. Er findet zwischen
14 und 16 Uhr in den Räumen
der Kindertageseinrichtung
am Windmühlenweg statt.
In diesem Jahr werden wie-

der Bücher für kleine und gro-
ße Leute, DVDs und CDs ver-
kauft. Alle interessierten Ver-
käufer können eine Verkäu-
fernummer unter Tel.
(0 25 08) 8365 anfordern.
Am Freitag, 15. April, können

die ausgezeichneten Artikel
(versehenmit einemKlebeeti-
kett, auf dem die Verkäufer-
nummer und der Preis aufge-
führt sind)morgens zwischen
7.30 und 9 Uhr und zusätzlich
von 12 bis 14.30 Uhr in der
Turnhalle der Kindertagesein-
richtung abgegeben werden.
Der Verkaufserlös abzüglich

20 Prozent für den Förderver-
ein wird am Samstag zwi-
schen 16.30 und 17 Uhr ausge-
zahlt. Hierbei werden dann
auch die nicht verkauften Ar-
tikel zurückgegeben. Ware,
dienicht abgeholtwird, behält
der Förderverein als Spende
ein.
Während des Basars ist für

das leibliche Wohl im Ein-
gangsfoyer mit einer Tasse
Kaffee und einem Stück Ku-
chen (auch zum Mitnehmen)
gesorgt.

Voller Terminkalender
KFD St. Lambertus Walstedde hat im April einiges vor
WALSTEDDE. Die KFD St.

Lambertus Walstedde gibt fol-
gende Termine bekannt.
Am Mittwoch, 13. April, fin-

det um 8.30 Uhr die Gemein-
schaftsmesse in der Kirche
statt. Im Anschluss gibt es

Frühstück im Pfarrheim.
AmFreitag, 15. April, sindalle

Mitglieder um 15 Uhr in die
Festscheune Volking zur Jah-
reshauptversammlung einge-
laden. Die Kaffeekarte kostet
8,50 Euro.

Am Donnerstag, 28. April,
findet ein Tagesausflug ins
Ruhrtal statt. Start ist um 12
Uhr am K+K-Parkplatz. Zuerst
ist eine Führung im Zister-
zienserkloster Bochum-Stie-
pel geplant. Gestärkt mit Kaf-

fee und Kuchen geht es weiter
zum Kemnader See. Dort er-
wartet die Teilnehmerinnen
eine Schifffahrt. ImAnschluss
gibt es einen kleinen Imbiss.
Gegen 19.30 Uhrwird die Grup-
pe inWalstedde zurückerwar-

tet. Der Fahrpreis beträgt 25
Euro, für Nicht-Mitglieder 27
Euro. Anmeldungen bei Doris
Sander, Tel. (0 23 87) 262.

Am
besten
mit Rad
kommen

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - Sendenhorster Str. 12

Frischer
Karbonaden Rollbraten
aus dem zarten, mageren Schweinerücken 1 kg 4,49
Frische
Grillbauchscheiben
verschieden gewürzt o. mariniert 100 g 0,33
Frische
Stielkoteletts
ideal zum Braten in der Pfanne 1 kg 3,49
Frische
Hähnchenschenkel mit Rückenstück
HKL. A, aus kontrollierten Betrieben 100 g 0,16
Funny-Frisch Chipsfrisch ungarisch
290 g, Sondergröße 1 kg = 5,83 statt 2,49 1,69
BBeecckkss BBiieerr
versch. Sorten
20× 0,5 l/24× 0,33 l zzgl. Pfffaaand 1 l = 1,00/1,26 10,00
Bad Meinberger
Mineralwasser
12× 1,0 l zzgl. Pfand 1 l = 0,,,42 4,99

Besuchen Sie uns am STIHL Test-Tag:
Samstag, den 9. April 2016 von 9 bis 16 Uhr.

Probieren Sie Gartengeräte von STIHL und

VIKING unverbindlich aus. Für beste Laune

werden auch unsere günstigen Aktions-Angebote

sorgen.

Land- und Gartentechnik

Raiffeisenstraße 3 • 48317 Drensteinfurt
Telefon 0 25 08/98 44 44 • Fax 0 25 08/98 44 45
Mobil 0172/2 36 46 07
www.landtechnik-kneilmann.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch:
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Kurz
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Caritas lädt zur
Vortragsreihe ein
HERBERN. Das Team der Ge­
meinde­Caritas St. Benedikt lädt
alle Interessierten zu einer Vor­
tragsreihe zum Thema „Vorsorge­
vollmacht und Patientenverfü­
gung“ ein. Die Abende finden
am Donnerstag, 7. April, und am
14. April ab 20 Uhr im Pfarrheim
statt. Der erste Abend dient zur
Info, am zweiten sollen unter
anderem Hilfestellungen beim
Ausfüllen der erforderlichen For­
mulare gegeben werden. Als Re­
ferentin wurde Andrea Tschoepe
vom Sozialdienst katholischer
Frauen in Lüdinghausen eingela­
den. Die Kosten für beide Aben­
de betragen 5 Euro. Um Anmel­
dung bei Christel Nordhoff, Tel.
(02599) 7102, wird gebeten.

Schadstoffmobil
in der Gemeinde
ASCHEBERG/DAVENSBERG/HER­
BERN. Die Bürger der Gemeinde
Ascheberg haben am Samstag, 9.
April, die Möglichkeit, Sonderab­
fall abzugeben. Das Schadstoff­
mobil steht ausschließlich für
Problemabfälle aus Haushalten
zur Verfügung, nicht für Gewer­
bebetriebe. Zu den Sonderabfäl­
len gehören zum Beispiel Altbat­
terien, flüssige Farbrückstände,
Lösungs­ und Pflanzenschutzmit­
tel. Das Schadstoffmobil steht
von 9 bis 10 Uhr in Herbern
(Südfeld Gewerbegebiet), von
10.20 bis 11.45 Uhr in Asche­
berg an der Industriestraße und
von 12 bis 13 Uhr am Feuer­
wehrgerätehaus Davensberg.

Ausschusssitzung
am 14. April
ASCHEBERG. Die nächste Sitzung
des Wirtschaftsförderungsaus­
schusses findet am Donnerstag,
14. April (18 Uhr), im Schulzent­
rum am Bahnhofsweg statt.

Kurz
notiert

Kolpingsfamilie
sammelt Altkleider
SENDENHORST. Die Kolpingsfami­
lie weist nochmals auf ihre am
Samstag, 9. April, stattfindende
Altkleidersammlung hin. Die Alt­
kleider sollten nach Möglichkeit in
Plastiksäcken oder Kartons erst am
Samstagmorgen bis 9 Uhr gut
sichtbar an den Straßenrand ge­
stellt werden, da es in der Ver­
gangenheit vorgekommen ist, dass
Unbekannte die Sachen nachts
einsammelten. Größere Mengen
werden auch zu Hause abgeholt.
Interessierte können sich unter
Telefon (02526) 3481 melden.

Wer vermisst
Schildkröten?
SENDENHORST. Vier Schildkröten
und eine Labrador­Mix­Hündin
wurden dem Fundamt der Stadt
Sendenhorst gemeldet. Nähere
Infos gibt es unter Telefon (02526)
303168 oder 303118.

„(Ver­)Erben will
gelernt sein“
SENDENHORST. „(Ver­)Erben will
gelernt sein“ ist das Thema des
gleichnamigen VHS­Vortrages, den
Rechtsanwalt Frank Huerkamp am
Donnerstag, 7. April, ab 19.30 Uhr
im Haus Siekmann hält. Das deut­
sche Erbrecht halte Fallen und
Probleme bereit, in die man
schnell geraten könne. Um dem
vorzubeugen, gibt der Referent
wertvolle Hinweise. Wie sieht die
Erbfolge bei mehreren Erben aus?
Wann sollte man ein Testament
machen? Diese und weitere Fra­
gen werden beantwortet. Weitere
Infos gibt es unter Telefon (02382)
59­436 und im Internet.

www.vhs­ahlen.de

HERBERN. Sie alle hatten ein
Ziel: auf nach Herbern zum
Frühlingsmarkt. Von nah und
fern kamen die Gäste und ge-
nossen den Frühling. Und die-
ser bot sich ihnen in einer
bunten Vielfalt. Altes Hand-
werk, Selbstgemachtes, Deko-
ratives, blitzende Karossen,
Kunst, Wissenswertes – über-
all gab es etwas zu entdecken.
Die Süd- unddieMerschstra-

ße mutierten zu einer bunten
Meile. Hier tobte das Leben,
denn an den vielen Ständen
gab es richtig viel zu entde-
cken. Darunter auch so man-
ches Unikat. Die Läden hatten
geöffnet. „Da kann man mal
ganzunbeschwert bummeln“,
stürzte sich eine Besucherin
lachend ins Getümmel.
Der Frühling lockte die Men-

schen raus. Sie kamen zu Fuß,
mit Fahrrädern oder auf Inli-
nern und genossen die Leich-
tigkeit. Die Besucher und Ver-
anstalter wurden ab mittags
mit reichlich Sonne ver-
wöhnt. „Die haben hier beim
Frühlingsfest echt immer

Glück mit dem Wetter“, so
Winfried Trautmann. Ande-
ren bekamen die zweistelli-
gen Plusgrade nicht ganz so
gut. „Kreislaufwetter“, meinte
eine Besucherin und hatte
recht. Der Krankenwagen
kam zum Einsatz.
Dennoch genossen Groß und

Klein diesen ungewöhnlichen
Frühlingstag, der allenmit Le-
ckereien die Gaumen ver-
wöhnte und so manchem
obendrein bei der Tombola
noch einen dicken Gewinn be-
scherte. Der Kolpingspiel-
mannzug Herbern zauberte
zudem beschwingte Töne ins
Geschehen. Musikalisch ver-
steht sich. „Das ist Genuss
pur“, jauchzte die kleine Lena.
Gut gelaunt spazierten Groß

und Klein in den Frühling.
Strahlendeund teilweise auch
fantasievoll angemalte Ge-
sichter dominierten das Ge-
schehen.GenussundLeichtig-
keit waren angesagt. Kaum
einer konnte sich der tollen
Stimmung entziehen.
Die Macher des Herberner

Frühlingsfestes sowie die vie-
len Vereine, die ebenfalls zum
erfolgreichen Gelingen beitru-
gen, waren begeistert. „Wir
hatten noch nicht einmal ge-
öffnet, da waren die Straßen
schon voll“, verriet Ewald
Gausepohl. Ab mittags
herrschte überall dichtes Ge-
dränge. Große Worte waren
nicht nötig, um den Erfolg zu
beschreiben. „Schau Dich
doch einfach um, da muss
nicht mehr viel gesagt wer-
den“, bilanzierte Christian
Deitermann, 2. Vorsitzender
Herbern Parat. Kein Wunder,
denn den Besuchern wurde
einmal mehr eine Veranstal-
tungmit Herz geboten. In Her-
bern!

„I love Herbern!“ – dazu
standen Jung und Alt.
Sie drückten es unter­

schiedlich aus. Ein klei­
ner Junge ergatterte

eine Postkarte und prä­
sentierte seine Liebe zu

Herbern ohne große
Worte. Dafür grinsend
und schwarz auf weiß.

Andere taten ihre Liebe
wortreich kund: „Mein
Gott ist das toll hier!“

Von Tina Nitsche

Auch Jana meint:
I love Herbern! Foto: Nitsche

Genuss
pur

Selbstgemachtes,
Dekoratives und
blitzende Karossen
beim Frühlingsfest

„
Die haben hier

echt immer Glück
Winfried Trautmann„

Weiter aufgewertet wurde
dieWetterschutzhütte imBür-
ger- und Schützenwald Sen-
denhorst. „Viele Gruppen und
Schulklassen nutzen die Hüt-
te, um während ihres Aufent-
haltes im Wald eine Pause zu
machen. Sie mussten bis dato
immer im Stehen ihr Essen zu
sich nehmen, da die Bänke als
Tische benutzt wurden. Dies
sollte ein Ende haben, und so
kam die Idee auf, die Schutz-
hütte auchmit Tischenauszu-
statten“, erzählte Natti Nol-
des. Der Vorstand des Schüt-
zenvereins St. Martinus traf
sich mit den Sponsoren der
neuenTische, umdiese aufzu-
stellen. Foto: Vollenkemper

Schutzhütte aufgewertet

Männersodalität
feiert am Sonntag
ALBERSLOH. Am Sonntag, 10. Ap­
ril, wird in der Ludgeruskirche der
Ludgerussonntag gefeiert. Der
Festgottesdienst beginnt um 9.30
Uhr. Nach dem Gottesdienst er­
freut das Kolping­Blasorchester mit
einem Konzert auf dem Kirchplatz.
Mit einem gemütlichen Beisam­
mensein im Ludgerushaus klingt
der Vormittag aus. Ebenfalls im
Ludgerushaus treffen sich die Mit­
glieder der Männersodalität um
19.30 Uhr zur Mitgliederversamm­
lung. Der Vorstand lädt zu allen
Veranstaltungen ein. (gez)

Koordinator
gesucht
ALBERSLOH. Die evangeli-

sche Kirchengemeinde Wol-
beck-Albersloh sucht für ihr
Ehrenamtsteam Verstärkung
durch einen Ehrenamtskoor-
dinator.
Ehrenamtliche spielten für

die Gestaltung des Gemeinde-
lebens eine Schlüsselrolle,
schreibt das Team. „Siewollen
gewonnen, ihr Einsatz muss
organisiert und koordiniert
sowie ihre Arbeit begleitet
werden.“ Für die ehrenamtli-
che Arbeit wird hauptamtli-
che Unterstützung gesucht.
Weitere Infos gibt es bei Pres-

byterin Susanne Walter-Frit-
zen, Telefon (0 25 06) 36 99.

Elternzeit
und Elterngeld
SENDENHORST. Das FIZ bietet
eine ehrenamtliche Beratung für
Elternzeit und Elterngeld an. Ein­
mal im Monat wird Susanne Te­
pe freitags von 16 bis 18 Uhr im
Forum Schleiten zur Verfügung
stehen, um auch beim Ausfüllen
der Anträge zu helfen. Die Bera­
tung ist kostenlos. Der nächste
Termin ist am 8. April, weitere
sind am 20. Mai und 17. Juni.

Angebote bis 9.4.2016

Quarkkornbrot 750-g-Laib 2,95
Friesenstreusel 2 Stück 2,50

Montag – Samstag
ab 6.00 Uhr geöffnet

Sonntag von
8.00 bis 11.00 Uhr

in Ascheberg
Steinfurter Str. 2a

Café Restaurant Hosselmann
GmbH & Co. KG

Römerstraße 28 · 59075 Hamm

lich
willkommen zu

r Neueröffnung

Dauerangebot:
10 ofenfrische

Brötchen

2,75

Zu jedem gekauften Brot
schenken wir Ihnen

2 Brötchen

Wir freuen uns auf Sie



mit“, rät Frey.
Anfänger sollten nicht sofort

alles Süße streichen. Damit
überfordert man sich leicht.
Besser: Schritt für Schritt Zu-
ckerhaltiges reduzieren und
durch „gesunde Süße“ wie
Obst ersetzen - den Schokorie-
gel zum Beispiel durch eine
Banane.
Mit Ersatz-Süßungsmitteln

wie Honig oder Agavendick-
saft sollte man sparsam um-
gehen. Die natürlichen Pro-
dukte sind zwar besser als In-
dustriezucker, die Kalorien-
zahl aber ähnlich hoch. (dpa)

Fertig-Fleischsalat kann Süß-
macher enthalten.
Hatmansich erst einmal da-

rauf eingestellt und sein Es-
sen entsprechend organisiert,
sei eine Ernährung ohne wei-
ßen Zucker aber durchaus all-
tagspraktikabel. Die Zucker-
„Gefahren“ lauernmeist nicht

in den eigenen vier Wänden,
sondern etwa wenn man im
Restaurant oder imCafé etwas
isst oder trinkt. „Entweder
man schaut sehr genau, was
man bestellt, oder man mei-
det es, außerhalb zu essenund
bereitet sich sein Essen selbst
vor und nimmt es unterwegs

mit verbringen, sich mit sei-
nem Ernährungsverhalten
auseinanderzusetzen, sagt Ti-
scher. Dennauchdie versteck-
ten Süßmacher müssen unter
die Lupe genommen werden.
Die Verbraucherzentrale hat
in einer Untersuchung insge-
samt 70 Begriffe für Süßungs-
mittel gefunden.
Der unabhängige Ernäh-

rungsinformationsdienst aid
weist beispielsweise darauf
hin, dass alle Zutaten, die wie
Glucose, Laktose oder Maltose
auf „-ose“ enden, auf Zucker-
arten hinweisen. Es handelt
sich dabei etwa um Fachbe-
griffe von Traubenzucker,
Milchzucker und Malzzucker.
Auch Zutaten mit der Bezeich-
nung „Sirup“ - wie Glukose-
oder Fruktosesirup - deuten
auf Zuckerhaltiges hin. Zum
süßen Geschmack tragen
auch Magermilchpulver,
Gerstenmalzextrakt, Dicksaft,
Fruchtextrakt oder -püree,
Molkenerzeugnis und -pulver
bei. Auch Herzhaftes wie etwa

Früchte haben viele
wertvolle Inhalts-
stoffe wie Vitamine
und Mineralstoffe,
die ein wichtiger Be-

standteil unserer Nahrung
sind, wie auch Martina Ti-
scher sagt. Zucker inSüßigkei-
ten, Kuchen und Co. sei da-
gegen „nichts als leere Kalo-
rien, darauf können wir gut
und gerne verzichten“. Die Er-
nährungsberaterin („100 Tage
zuckerfrei“) verzichtet nicht
komplett auf Zucker, meidet
aber auch den raffinierten,
zugesetzten Zucker. Mit den
zuckerfreien Tagen habe sich
ihr Wohlbefinden gesteigert:
„Die Haut sah frischer aus, ich
war weniger müde, und der
Heißhunger auf Süßes ver-
schwand ganz“, sagt Tischer.
Doch aller Anfang ist

schwer. Zwar achten schon
viele auf den Zuckergehalt in
Lebensmitteln, dochnicht im-
mer steht der schwarz auf
weiß auf dem Etikett. Man
werde durchausmehr Zeit da-

Erlebnis.Gesundheit & Schönheit
Anzeigensonderveröffentlichung

Manche Menschen –
wie Hannah Frey – er­

setzen klassischen Haus­
haltszucker durch andere
Süßungsmittel, andere
sind radikaler und ver­
zichten auch auf Frucht­
zucker. „Das ist in mei­
nen Augen nicht sinn­
voll“, sagt die Gesund­
heitswissenschaftlerin

Frey.

Obst oder Süßes? Beides enthält Zucker – der in Kuchen und Co. ist aber verzichtbar. Obst sollte man
hhhiiinnngggeeegggeeennn kkkeeeiiinnneeesssfffaaallllllsss vvvooommm SSSpppeeeiiissseeeppplllaaannn ssstttrrreeeiiiccchhheeennn... FFFoootttooo::: dddpppaaa///WWWeeesssttteeennnddd666111///PPPhhhiiillliiipppppp DDDiiimmmiiitttrrriii

So lässt sich ein passender Weg finden

Am besten
mit Seife
20 Sekunden Hände waschen

Sich nur mit Wasser
die Hände zu wa-
schen ist besser als
ganz darauf zu ver-
zichten. Darauf

weist Andrea Rückle von der
Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung hin. Al-
lerdings sei es deutlich effek-
tiver, Seife zu benutzen. „Sie
löst Schmutz und Mikroben
besser von der Haut ab als
Wasser allein.“
Ein weiterer Effekt: In der

Regel reibt man seine Hände
besser ein und wäscht sie
gründlicher ab, wenn Seife
darauf ist. Dadurch werden

Keime eher beseitigt, sagt Rü-
ckle. Auch die Länge spielt
beimHändewaschen eine Rol-
le: 20 Sekunden sollte es min-
destens dauern. Nicht rele-
vant ist laut Rückle die Tempe-
ratur des Wassers. (dpa)

„Die Haut sah fri-
scher aus, ich war
weniger müde, und
der Heißhunger auf
Süßes verschwand
ganz.“

Martina Tischer

Hitze kann Schmuck beschädigen

Normalerweise
machen extre-
me Tempera-
turschwankun-
gen Zahnspan-

gen nichts aus – das gilt auch

für die Sauna. Wer eine trägt,
muss sich dem Deutschen
Sauna-Bund zufolge keine
Sorgenmachen.Nur die Span-
ge längere Zeit mit Absicht der
Hitze aussetzen - zum Beispiel

indem man die Lippe hoch-
zieht - sollte man nicht: Dann
kann sie doch warm werden -
und die Schleimhäute tro-
cken.
Schmuck und seine Uhr soll-

te man aber in der Umkleide
lassen – sie können durch die
Saunahitze beschädigt wer-
den. (dpa)

Ein Leben
ohne Zucker?

Ohne Uhr in die Sauna

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA
gibt mehr Klarheit bei ...

. . . RÜCKENSCHMERZEN, Nacken-, Schulter- und Armschmerzen,
Taubheit / Kribbeln in Armen / Beinen, Blasenschwäche, Magenschmerzen

. . . MIGRÄNE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

. . . KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stottern, häufige Ohrinfekte

Konermannstraße 16
59387 Ascheberg

Fon 0 25 93 / 92 88 68

Schmerzlos und strahlenfrei analy-
siert das neuartige Diagnosegerät
objektiv die Funktion des Nerven-
systems. Der Patient versteht sein
Problem erstmals durch einfache,
farbliche, grafische Darstellung.

„Nervenblockaden sind
häufige Ursachen der ge-

nannten Symptome“ klären
Dr. of Chiropractic USA auf.

Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin • Heilpraktikerin

Angebot
Statt 50,- €

jetzt nur

30,-€
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Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt /Rinkerode

Telefon 0 25 38 / 9158 00

Praxis für

Krankengymnastik
Lymphdrainage und

Osteopathie

Adelheid Terhorst
Susanne Werner

Mobile Fußpflege
Beethovenstraße 40a · 48317 Drensteinfurt

Professionelle Fußpflege bei Ihnen zu Hause.

0 15 22 - 65 65 443
Drensteinfurt · Rinkerode · Walstedde

Alexandra Georg • Bockumer Straße 19 • 59387 Ascheberg
02599 - 43 69 954 • info@mobi-zahn.de • www.mobi-zahn.de

* Zahnreinigung * Zahnsteinentfernung
* Polituren * Prothesenreinigung

Mobile Kosmetische Zahnpflege
Der Zahnpflegedienst, der zu Ihnen kommt!

Alle Behandlungen direkt vor Ort.

Montag–Donnerstag: 8–12 und14–17 Uhr
Freitag: 8–14 Uhr · Samstag: 9–12 Uhr

und nach Vereinbarung

Termine
nach Vereinbarung

Münsterstr. 20/22 · 48317 Drensteinfurt · Tel. 02508 - 625
Salon Dietze – Inh. Marita Dietze

WENN DU EINE

FÄRBE SIE UM.
PECHSTRÄHNE HAST,

der Friseur Richter
Inh.: Ute Richter
Albersloher Str. 6a
48317 Rinkerode
Tel.: 0 25 38 - 915 21 15

Die Yogaschule in
Drensteinfurt
Kurse – Ausbildung

Retreats – Workshops

Ulla Langheim – Yogalehrerin
Tel.: 02538 - 618@ashtan

www.ashtangayogajetzt.de
d

NEU im März

Meditationsworkshop
„die eigene Mitte

finden“
Freitag, 15. 4. 2016

von 16.30 bis ca. 18.30 Uhr

www.massage-ascheberg.de
Wellness-Massagepraxis
Marion Hessing
Telefon 02593 -9589058
Termine nach Vereinbarung!
Biete 17 · 59387 Ascheberg

Raiffeisenstr. 4b · Drensteinfurt
Tel. 02508 / 99 76 35
www.wellness-oase.net

Oase
Wellness

FITNESS GESUNDHEIT VITALITÄT

Wellness & Sport

Gutscheine

ab 8,-E

Verschenken Sie!
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Bei strahlendem Sonnen-
schein fand am vergangenen
Wochenende beimRVSenden-
horst ein Springlehrgang mit
Tobias Böcker statt. In kleinen
Gruppen feilten die Teilneh-
mer an ihren Springkünsten.
Alle waren rundum zufrieden
mit dem Verlauf und freuen
sich schon jetzt auf eine Wie-
derholung. Foto: Verein

Springlehrgang

Bei frühlingshaften Tempe-
raturen genossen die Rad-
sportler von Fortuna Walsted-
de ihre Einrolltour. Die 26 Teil-
nehmer seien von der 45 Kilo-
meter langen Tour und dem
Pausenstopp begeistert gewe-
sen, so Heike Siebert. Bei Kaf-
fee, Kuchen und einem Kalt-
getränk wurden die Pläne für
die neue Saison besprochen.
Die Teilnehmer dankten
Maria Greive und Ludger Mei-
ertoberend für die gute Orga-
nisation der Fahrt. Die abend-
lichen Trainingsrunden star-
ten dienstags um 18 Uhr. Die
Rennradsportler treffen sich
an der Maximilian Apotheke
in Walstedde, Treffpunkt der
Tourenradler ist das Vereins-
heim am Sportplatz. Neuein-
steiger sind in beidenGruppen
willkommen. Foto: Verein

Perfekter Saisonstart
Fahrt zum
Glockenmuseum
ASCHEBERG. Die Abfahrt zur Tour
der Kolpingsfamilie Ascheberg
zum Glockenmuseum nach Ge­
scher und zur Pralinenmanufaktur
in Südlohn ist am Samstag, 9. Ap­
ril, um 9.30 Uhr am Pfarrheim.
Aufgrund krankheitsbedingter Ab­
sagen sind kurzfristig einige Plätze
frei geworden. Anmeldungen
nimmt Familie Weiß telefonisch
unter 02593/98853 entgegen.

Kurz notiertHilfeersuchen
Flüchtlinge beim Bürgermeister
DRENSTEINFURT. Eine

Gruppe von rund 20 Flüchtlin-
gen war am Montag in der
Verwaltung, um den Bürger-
meister zu bitten, sich für eine
schnelle Bearbeitung ihrer
Asylverfahren einzusetzen.
Alle Personen lebenseitHerbst
in Drensteinfurt und warten
seitdem auf ihr Interview
beim Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge. Insge-
samt warten in der Stadt über
70 Asylsuchende auf die Fort-

führung ihrer Verfahren. „Ich
habe Verständnis für die Sor-
gen und Nöte der Flüchtlinge,
die Tag ein Tag aus sehnsüch-
tig auf Post vom Bundesamt
warten“, so Bürgermeister
Carsten Grawunder. Sozial-
arbeiterin Helen Bücker
unterstreicht: „Die Menschen
haben kaum Abwechslung,
für sie geht esumexistenzielle
Fragen.“ Der Bürgermeister
hat den Betroffenen seine
Unterstützung zugesichert.

MWH Elements Klappsessel
Aus Aluminiumgestell und Textilgewebe.
Farbe: Anthrazit. Maße (BxTxH): 68 x
62 x 110 cm.

ents Klappsessel

99.-
139.-
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* Keine Getränke in Lüdinghausen, Werne und Drensteinfurt Raiffeisen Lüdinghausen eG, Firmensitz: Robert-Bosch-Str. 1, 59399 Olfen

Drensteinfurt, Raiffeisenstr. 6 •Herbern, Bernhardstr. 6 • Lüdinghausen, Seppenrader Straße 22b
Olfen, Robert-Bosch-Str. 1 • Selm, Ladestr. 1 • Seppenrade, Dülmener Str. 19

Südkirchen,Wilhelm-Raiffeisen-Str. 2 • Werne, Am Bahnhof 15

Ihre Raiffeisen-MärkteGroße Aquaris
tik-

Abteilung in

Lüdinghausen

Gültig eine Woche ab Verteiltag.
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtümer vorbehalten.
** Unverbindliche Preisempfehlung

des Herstellers.
Unser regulärer Preis.

9.49

gartenkraft®

Blumenerde
Qualitäts-Blumenerde
mit wasserspeichern-
dem Vermiculit und
Profi-Dünger plus
Guano. Für kräftiges,
gesundes Pflanzen-
wachstum.
70 Liter-Sack

g
B
Q

Universal-Schiebkarre
Flache und verzinkte Mulde. Mit Kippbügel und Rahmen lackiert.
Verstärkte Ausführung. Muldengröße: 87 x 67 cm. Bruttogewicht:
11 kg. Fassungsvermögen: 85 Liter.

599959.
70 Liter gartenkraft

® Blumener

GRATIS!
Nur solange der

Vorrat reicht.

rde

9.
1 Liter = 0,14

15 Liter gartenkraft
® Blumener

GRATIS!
Nur solange der

Vorrat reicht.

rde

gartenkraft®

Rasendünger Mikroaktiv
Rasendünger mit Langzeitwirkung für dichten
Rasen ohne Filz. Angereichert mit natürlichen
Mikroorganismen, die die Zersetzung von Moos
und Rasenfilz unterstützen.
4 kg-Schachtel für ca. 60 m2

10 kg-Sack
ffür ca. 150 m2:
222.99
11 kg = 2,30

220 kg-Sack
ffür ca. 300 m2:
336.99
11 kg = 1,85

13.99
1 kg = 3,50

Früh ingseröffnung
i s te mi op geboten i de üh i g!

Frühlingseröffnung
n nWir starten mit Top-Angeboten in den Frühling!

CHAPPI
Verschiedene
Sorten.
Je 10 kg-Sack

Kitekat
Verschiedene Sorten.
Je 400 g-Dose

Cor
Mineralwa
4x 12 x 0,7 Liter-Flasche
zzgl. 3,30 Pfand je Kiste

Krombacher Pils/Radler/Weizen/alkoholfrei*
20 x 0,5 oder 24 x 0,33 Liter-Flaschen
zzgl. 3,42/3,10 Pfand

10.99
1 Liter = 1,10/1,39

Je 400 g Dose

3.99
6.99

Margeriten-Busch
Kräftige Pflanze. Ohne Dekotopf.
Je Pflanze im 19 cm-TTopff

/ lk h l i

0.59
ab 12 Dosen

1 kg = 1,48

gartenkraft® RME 32
Elektrorasenmäher
Geräteleistung: 1.000 W. Mit Kunst-
stoffgehäuse. Schnittbreite: 32 cm.
Schnitthöhe: 25–65 mm. Mit 3-facher
Höhenverstellung, Gleitlager und
25 Liter-Grasfangbox.
Räder: 140/140 mm Gleitlager.
Für Rasenflächen bis ca. 300 m2.

69.99

Auf alle gartenkraft
® Rasenmäher und

Vertikutierer gewähre
n wir 5 Jahre Garantie

!

Red Bull*
Energy Drink.
Je 250 ml-Dose
zzgl. 0,25 Pfand

4.99
1 Liter = 1,00

HG Algen- und Moosentferner
Entfernt graugrünen Schleier von
Terrassen, Pfaden, Mauern, Dächern,
Holzschwellen, Terrakotta-Töpfen usw.
Anwendungsfertig.
5 Liter-Kanister

HG Algen- und Moos-
entferner Konzentrat
Bekämpft grüne Beläge auf Fliesen,
Klinkern und Mauern. Biologisch
abbaubar.
1 Liter-Flasche
ür 150 m2 7.89

LEIFHEIT Wäschespinne
Linomatic L 400
Mit Leinenautomatik in
verbesserter Technik,
schmutzgeschützte Leinen
in den Tragarmen, reiß- und
rutschfest. Farbe: Türkis. Stan
drohr Ø 50 mm, Leine 40 m.

Besuchen Sie unsere
große Gartenmöbelausstellung

Bank „Menorca“
Parkbank mit Metallgestell,
pulverbeschichtet. Belattung
aus Hartholz. Farbe Gestell:
Schwarz. Maße (BxHxT): 122
x 62 x 80 cm.

59.-

89.-
Hollywoodschaukel
„Atlanta“
Stahlgestell, pulverbeschichtet. Ranotex®–Textilfaser
2*1. Dach: 100% Polyester, 180 g/m2. Pflegeleicht,
lichtecht und witterungs-beständig. Farbe: Hellgrau.
Maße (LxBxH): 191 x 122 x 179 cm.

ichtet Ranotex®–Textilfaser

199.-
249.-

Abbildung ähnlich.

Ampelschirm „Klassik“
Stahl-/Aluminiumgestell mit 8 Stahhllssttrreebbeenn,, ppuullvveerrbbeesscchhiicchhtteett..
Bezug aus Polyester 180 g/m2 mit 3M ScotchgartTM,
UPF 50+ inklusive Stahlständerkranz (Mindestbelastung 100 kg).
Verschiedene Farben. Maße: Ø ca. 300 cm.

e

k

9.99
1 kg = 1,00

15.99

n- 89.-
139.-

0.99
1000 ml = 3,96

ronet
neralwasser*

f

Corronet

5.-
4 Kisten

1 Liter = 0,15

5.-
3 Beutel

1 kg = 3,33

Red Band
Fruchtgummi
Verschiedene Sorten.
3 x 500 g-Beutel
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Vier Tage von morgens bis
nachmittags Fußball spielen:
48 Rinkeroder Kinder taten ge-
nau das beim Ferien-Fußball-
camp des SVR. Die Jungen und
Mädchen spielten und trai-
nierten auf dem Sportgelände
unter der Leitung vonMichael
Stapper und anderen Coaches.
Stapper hatte das Camp mit
seiner gleichnamigen Fuß-
ballschule organisiert. „Wir
wollen spaßorientierte Fuß-
ballerlebnistage bieten. Wir
machen kein Trainingslager,
sondern wollen den Spaß mit
dem fußballerischen Lernen
verbinden“, erklärte Stapper.
Die Einheiten umfassten
unter anderem Übungen zur
Reaktions- und Handlungs-
schnelligkeit, wobei die Kin-
der jeweilsnachAlter inKlein-
gruppen eingeteilt wurden.
Beschlossen wurde jeder Tag
mit einem großen Turnier.
Für jedes Kind gab es ein Tri-
kotmit Namen, eineHose und
Stutzen. Foto: Verein

Spaßorientiertes Ferien-Fußballcamp

Cabriofahrer für „Tag im Boulodrom“ gesucht
Boulefreunde des SVD erwarten am 23. Juli über 100 Menschen mit Behinderung
DRENSTEINFURT. Auch das

Jahr 2016 steht bei den Boule-
freunden des SVD im Zeichen
der Inklusion. Zusammenmit
derGruppe „Mittendrin“ betei-
ligte sich die Bouleabteilung
„Klack ’09“ an demProjekt „In-
klusion im Kreis Warendorf“
vom Kreissportbund, der Ak-
tion Mensch und der Caritas.
Auch wenn die kreisweite Ak-
tion abgeschlossen ist, möch-
ten die Drensteinfurter ihre
Veranstaltungen fortführen.

An jedem dritten Freitag im
Monat trifft sich die Gruppe
„Mittendrin“ um 16 Uhr zum
gemeinsamen Boulespiel. Für
diese Gruppe ist neben den re-
gelmäßigen Nachmittagen
auch wieder ein Grillfest und
eineWeihnachtsfeier geplant.
Eine besondere Veranstal-

tung ist für Samstag, 23. Juli,
vorgesehen. Dann findet zum
viertenMal ein „Tag imBoulo-
drom“ statt. Bewohner der
Alexianer-Einrichtung sind

an diesemTag zumBoulespie-
len, zu einer großen Kaffee-
und Kuchentafel und einem
Abschlussgrillen eingeladen.
Höhepunkt ist jedes Jahr die
Rückfahrt in Cabrios durchdie
Davert nach Amelsbüren. Die
ehrenamtlichen Helfer fie-
bern der Veranstaltung ge-
spannt entgegen.
Nahmen an diesem Treffen

im Erlfeld im ersten Jahr 32
Personen teil, so liegt die An-
meldezahl für dieses Mal

schon bei über 100. „Dem Pla-
nungsteam ist bewusst, dass
es bei einer so hohen Teilneh-
merzahl sehr schwierig sein
wird, allen die Rückfahrt im
Cabrio zu ermöglichen. Den-
noch hoffen die Boulefreunde
auf die Unterstützung der
Drensteinfurter“, so Thomas
Volkmar. Wer eine Fahrt in
seinem Fahrzeug anbieten
kann, sollte sich den 23. Juli
bereits vormerken.
Um einen solchen Nachmit-

tag mit ausreichend Speisen,
Getränken, Urkunden und
Medaillen ausrichten zu kön-
nen, ist „Klack ‘09“ auf die fi-
nanzielle Unterstützung an-
gewiesen. Weitere Sponsoren
werden gesucht.

Weitere Infos bei Thomas
Volkmar, Telefon 0157­33116266.

Gelungener
Saisonstart
RINKERODE. Die Mitglieder des
SV Rinkerode fahren wieder vier
Mal pro Woche Rad. Der erste
Termin der Rennradfahrer „ist
prima angenommen worden“, so
Marion Fabian, Leiterin der Frei­
zeit­ und Breitensportabteilung.
Bis Ascheberg fuhren 20 Teilneh­
mer aus den Rennradgruppen 1
und 2 zusammen. Die Gruppe 2
war gut zweieinhalb Stunden
unterwegs und fuhr über Her­
bern, Werne und den Kurricker
Berg. 60 Kilometer wurden ab­
solviert. Die Gruppe 1 bewältigte
etwa 70 km und fuhr Richtung
Seppenrade. Das nächste Treffen
für beide Gruppen ist an diesem
Mittwoch um 18.30 Uhr am K+K­
Markt. Die Rennrad­Genießer
fahren wieder am Samstag ab
15 Uhr, die Tourenradgruppe 1
trifft sich am Sonntag um 10.30
Uhr, die zweite Gruppe fährt
montags und donnerstags ab
18.15 Uhr. Nähere Infos zu den
Gruppen und die Telefonnum­
mern der Ansprechpartner:

www.sv­rinkerode.de

Kurz
notiert

Arbeitseinsatz
beim TCR
RINKERODE. Der Vorstand des
Tennisclubs Rinkerode hat die Er­
öffnung der Sandplatzsaison fest
im Visier. Bevor gespielt werden
kann, müssen die Platzanlage
und das Clubhaus hergerichtet
werden. Die Aschenplätze sind
von einer Fachfirma bereits fer­
tiggestellt. Jetzt heißt es, mit
Harke, Schüppe und Schaufel die
Anlagen zu bearbeiten. Der Vor­
stand hofft auf eine rege Teil­
nahme der Mitglieder bei den
Außenarbeiten am kommenden
Samstag, 9. April, ab 10 Uhr.

Alte Herren I
spielen Samstag
DRENSTEINFURT. Die Alten Her­
ren I der SVD­Fußballabteilung
spielen am Samstag, 9. April, bei
der SG Bönen/BSV Heeren. Tref­
fen ist um 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz am Hotel­Restaurant
Rodeo, Anstoß um 15.30 Uhr auf
der Sportanlage am Rehbusch in
Bönen.

Fortuna Walstedde
Mittwoch

SpVg Beckum – A­Jugend, 18.30 Uhr

Donnerstag
SV Neubeckum – D1, 17.15 Uhr

Samstag
G­Jugend – SuS Ennigerloh II, 13 Uhr
E2 – SV Diestedde, 13 Uhr
SpVg Oelde – E1, 11 Uhr
SV Neubeckum II – D2, 12.30 Uhr
Mädchen – VfB Schloß Holte, 17 Uhr
Alte Herren – SSV Hamm Ü32 II, 16 Uhrr

Sonntag
A­Jugend – SG Enniger/Vorhelm, 11 Uhr
Frauen – BV Bad Sassendorf, 13 Uhr
Senioren II – Baris Spor Oelde II, 17 Uhr
Senioren I – SpVg Oelde, 15 Uhr

Fußball

Tennisanlage
wird vorbereitet
SENDENHORST. Die Tennisabtei­
lung der SG Sendenhorst ruft
zum ersten großen Arbeitsein­
satz 2016 am Samstag, 9. April,
ab 10 Uhr auf. Auf der Tennisan­
lage am Westtor sind die Plätze
für die neue Saison vorbereitet
und neue Linien gezogen wor­
den. Nun sind alle Mitglieder
eingeladen mitzuhelfen. Das Ver­
einshaus, die Grünanlagen, die
Wege und die Terrasse müssen
auf Vordermann gebracht wer­
den. Wenn das Wetter mitspielt,
findet die Saisoneröffnung am
17. oder 24. April mit einem Ro­
sen­Schleifchenturnier statt.

SVR spielt schon
um 12.30 Uhr
RINKERODE. Das Meisterschafts­
spiel der ersten Mannschaft des
SVR in der Fußball­Kreisliga A2
beim SC Capelle wird am kom­
menden Sonntag bereits um 12.30
Uhr angepfiffen.

Kurz
notiert

SV Drensteinfurt
Samstag

F1 (U9) – SC DJK Everswinkel, 9.30 Uhr
F2 (U8) – SG Sendenhorst, 9.30 Uhr
JSG Ottmarsbocholt/Davensberg – E­
Juniorinnen (U11­Mädchen), 9.30 Uhr
D3 – Warendorfer SU V, 10.30 Uhr
SG Sendenhorst II – D2, 12.30 Uhr
Westfalia Kinderhaus I – D1, 16 Uhr
SV Bösensell – E3 (U10), 11 Uhr
VfL Senden – E1 (U11 I), 12 Uhr
E2 (U11 II) – Werner SC I, 13.30 Uhr
C1 – SG Telgte, 12 Uhr
DJK GW Amelsbüren II – C2, 17.30 Uhr
U15­Mädchen JSG
Drensteinfurt/Albersloh – JSG
Hohenholte/ Havixbeck, 13.35 Uhr
BSV Ostbevern – F­Juniorinnen (U9­
Mädchen), 15 Uhr

Sonntag
SV Ems Westbevern – A1, 10.30 Uhr
DJK GW Amelsbüren II – B2, 12 Uhr

Spitzenreiter Senden ärgern
Fußball­Bezirksligen: TuS Ascheberg holt heute Heimspiel nach / SVD ohne Leidenschaft

Bezirksliga 8: TuSAscheberg
– VfL Senden (heute, 19 Uhr).
Der souveräne Spitzenreiter
kommt, und der TuS will sich
laut Trainer Holger Möllers
„als Mannschaft so gut wie
möglich verkaufen“ und eine
Reaktionauf die Pleite beimFC
Nordkirchen zeigen. Denn „in
unserer Situation ist es wich-
tig, dass wir uns Selbstver-
trauen holen und das 1:6 ab-
schütteln“.
Die Ascheberger haben vier

von fünf Spielen nach der
Winterpause verloren, nur
eine der letzten neun Partien
gewonnen und stehen als
Drittletzter lediglich zwei Zäh-
ler vor einem Abstiegsplatz.
Ein Erfolg gegen Senden wäre
daher ein „Big Point“, sagt
Möllers.
Senden kommt auf 52 von 60

möglichen Punkten, stellt mit
Rabah Abed (25 Treffer) den
besten Torschützen der Liga,
die beste Abwehr und den bes-
ten Sturm. Abed machte am
Sonntag aus einem 0:2-Rück-

stand gegen den SuS Kaiserau
einen 3:2-Erfolg. „Das ist
schon ‘ne Waffe“, sagt Möl-
lers, „aber er lebt von seinen
sehr guten Mitspielern. Sie
sind schon imGanzengut auf-
gestellt.“ Der VfL hat zehn der
jüngsten elf Spiele gewonnen
und zehn Zähler Vorsprung
auf den ersten Verfolger FC
Overberge. „Grundsätzlich
fängt das Spiel bei 0:0 an“,
hofft Möllers auf eine
Überraschung. Im
Hinspiel hielt
der TuS bis
zur Pause
ein0:0, am
Ende
stand es
0:5.
Pascal

de West
(Schlüs-
selbein-
bruch) und
Dustin Höl-
scher (Mus-
kelfaser-
riss)
ver-

letzten sich in Nordkirchen
und fallen aus. Außerdem
fehlt weiterhin Oscar Cabrera.
„Wir müssen improvisieren“,
sagt Coach Möllers.
In der Bezirksliga 7 kämpft

der SV Drensteinfurt weiter
gegen den Abstieg. Das Wetter
war herrlich, doch die Stim-
mung von Ivo Kolobaric nach
der 1:3-Niederlage bei der Wa-
rendorfer SU im Keller. Vor al-
lem die Leistung des Schieds-

richters und der Auf-
tritt seiner Jungs in
Hälfte eins miss-
fielen dem
Coach. „Da war
eine komplett
tote Mann-
schaft auf dem
Platz“, sagte
Kolobaric und
sprach von
einem „gerech-
ten“ Ergebnis.
Eigentlich

wollte Kolobaric
seinen Blick Rich-
tung Tabellen-
Mittelfeld rich-

ten. Doch da-
raus

wurde nichts. „Wir haben zu
wenig investiert, ohne Leiden-
schaft und Zweikämpfe ge-
spielt“, fasste Kolobaric den
erstenDurchgang zusammen.
Seine Jungs hätten „nur ge-
standen und zugeguckt“. Zwei
direkt verwandelte Freistöße
in der 18. und 28. Minute führ-
ten zum 0:2-Pausenrück-
stand. Allerdings konnte der

SVD-Trainer die Pfiffe des un-
glücklich agierenden Referees
nicht nachvollziehen. „Das
waren keine Freistöße, höchs-
tens einer.“ Und es kam noch
schlimmer: Wegen wieder-
holten Meckerns sah Michel
Eising kurz vor der Pause die
Gelb-Rote Karte (42.). Auch die-
se Entscheidungwar für Kolo-
baric zuhart. „Die zweiteHalb-
zeit war mit einemMann we-
niger deutlich besser.“ Oliver
Logermann verkürzte (69.),
doch mit dem 3:1 (75.) war die
Partie entschieden.
Der SVD ist nur noch Tabel-

lenzwölfter, hat aber weiter-
hin acht Punkte Vorsprung
auf die Abstiegszone, weil so-
wohl der VfL Hörste-Garfeln
als auch der SVE Heessen
nicht punkteten.

„
Das ist schon

‘ne Waffe
TuS­Coach Holger Möllers„

Beide Teams kämpfen
gegen den Abstieg.

Während die Fußballer
des SV Drensteinfurt in

der Bezirksliga 7 ein re­
lativ komfortables Pols­
ter auf die gefährliche

Zone der Tabelle haben,
steht der TuS Ascheberg
in der Staffel 8 kurz vor

dem Abgrund.

Von Matthias Kleineidam

Weil am kommenden Sonntag
(15.30 Uhr) in der Fußball­Bun­
desliga das Revierderby zwischen
dem FC Schalke 04 und Borussia
Dortmund steigt, wird das Keller­
duell in der Bezirksliga 8 zwi­
schen dem TuS Ascheberg und
dem Vorletzten VfB Lünen schon
um 13 Uhr angepfiffen. (mak)

Verlegt

„Da war eine tote
Mannschaft auf
dem Platz“

SVD­Trainer Ivo Kolobaric

Trainer des TuS Ascheberg:
Holger Möllers. Foto: Verein



Aktuelle Marken der Firmen
Servus, Victoria und Winora
stellt Achim Heger auf der E-
Bike-Messe vor. Dazu moder-
ne Antriebe vonBosch, Shima-
no oder Trans-X. „Wir sind
zum zweiten Mal dabei, die
Messe zeichnet sich durch ein
sehr interessiertes Publikum
aus“, blicktHeger auf Sonntag.

2-Rad Heger

2-Rad-Baumeister kommt
mit dem KOGA Truck. Im Ge-
päck die neuen KOGA Modelle
mit dem geräuschlosen ION
Motor. Außerdem stehen zur
Probefahrt bereit: FLYER Elek-
trovelos aus der Schweiz,
sportliche Stevens E-Bikes
und die neuen RALEIGH Mo-
delle mit dem Riemenantrieb.

2-Rad
Baumeister

Scharlau aus Coesfeld hat
drei besondereMarken imGe-
päck: Multicycle aus Holland
besticht durch eine stufenlose
Unterstützung, Maxcycles
(Rosendahl) fällt durch den
Leichtbau auf und die Firma
Wulfhorst (Gütersloh) stellt
spezielle Dreiräder her, die im
Hilfsmittelverzeichnis der
Krankenkassen zertifiziert
sind.

Gebrüder
Scharlau

BILLERBECK. Dass die
ge für Radler beliebt sin
Geheimnis. Seit einig
wird das Gut Holtman
beck aber zu einem re
Mekka für E-Biker. Am
den Sonntag (10. Apr
sich wieder Radfans i
nach Billerbeck aufm
sich von 10 bis 18 Uhr
und Informationen run
ke und Pedelec aus erst
holen.
„Die E-Bike Messe in

ist weit über die Gr
Münsterlandes hinaus
ge Event dieser Art, das
an Verbraucher richtet“
Müller von der Kreisha
schaft, die die Messe o
„AlleMarkenundHänd
um Informationen zu
Müller.
Dazu kommt die ansp

Teststrecke, auf der die
direkt zur Probe gefahr
können. Das Gelände

Das Gelände ist einma­
lig. Die Stimmung auch.
Und das Programm kann

sich sowieso sehen las­
sen.

Von Alexandra Schlüter

Vom Geheimtipp zum Publik
E­Bike­Messe auf Gut Holtm

Sicher im Sattel
Kreispolizeibehörde berät/Fahrrad als Preis
Wo wäre die Gelegenheit

besser, sich über Sicherheit
beim Fahrradfahren zu in-
formieren, als bei der E-Bi-
ke-Messe? Ein Umstand, den
die Kreispolizeibehörde ger-
ne für den Verkehrssicher-
heitstag nutzt.

BILLERBECK. „Uns ist es
wichtig, auf den Unterschied
zwischen E-Bike und Pedelec
aufmerksam zu machen“,
nennt Ralf Duesmann von der
Kreispolizeibehörde einen
Schwerpunkt. Tatsächlich
sind Pedelecs bis zu 25 km/h
schnell unterwegs, E-Bikes
hingegen bis 45 km/h. Nur ein
Fakt, den viele nicht kennen.
Bereits 2014 war die Kreis-

polizeibehörde mit dem Ver-
kehrssicherheitstag vor Ort.
Ein voller Erfolg, sodass die
Aktion in diesem Jahr erneut
nach Billerbeck verlegt wurde.
„Wir wollen die Besucher na-
türlich in erster Linie über Ge-
fahren und Probleme im Stra-
ßenverkehr aufklären“, erläu-
tert Ralf Duesman.
Dabei geht es vor allem um

den Fahrradverkehr, aber
nicht nur. „Kindersicherheit
im Auto ist immer ein The-
ma“, so Duesmann. Daher
werden auch Kindersitze The-

ma sein. „Wir klären auf, was
erlaubt ist und was es in dem
Bereich an Neuheiten gibt“, so
Duesmann.
An einer großen Stellwand

können die Besucher sich da-
rüber informieren, wie es mit
den Unfallschwerpunkten im
Kreisgebiet aussieht – schließ-
lich sollten auch Radler wis-
sen, wo die Aufmerksamkeit
besonders groß sein sollte.
Neben Informationen darf

der Spaß aber nicht zu kurz
kommen. „Kinder können
sich auf einem Polizeimotor-
rad fotografieren lassen und
das Foto dann im Anschluss
direkt mitnehmen“, erklärt
Ralf Duesmann. Besonders

reizvoll dürfte das Verkehrs-
quiz sein. Dort gilt es nicht
nur, durchaus knifflige Fra-
gen zu beantworten. Die, die
richtig liegen, nehmen auch
aneinerVerlosung teil. Haupt-
preis ist ein Sicherheitsfahr-
rad, zudem kann Zubehör wie
Fahrradtaschen oder -schlös-
ser gewonnen werden. „Uns
darf man auch bei den Fragen
umRat fragen“, gibt Ralf Dues-
mann einen Tipp.
Die Preisvergabe findet dann

zu einem späteren Zeitpunkt
gemeinsam mit der Kreis-
handwerkerschaft statt. (as)

Neues Fahrrad gefällig? Die Kreis­
polizeibehörde verlost ein Sicher­
heitsrad. Foto: Kreishandwerkerschaft

Der Stützpunkthändler für Ele

Auf den Sattel, ferti

Holthauser Straße

Telefon 02543/930360 ·

www.zweiradscharlau.de
Gebr. Scharlau
Borkener Straße 14 I 48653 Coesfeld I Tel. 02541 22 66

Die Leichtbau Manufaktur

Pedelecs ab 20 kg

Wir produzieren
im Münsterland

· Unzählige Konfigurationsmöglichkeiten
· 4 verschiedene Rahmenformen

· Sportlich und komfortabel
· Unauffälliger Frontmotor

S:\Kunden-K\Coesfeld\14201_E_Bike_Messe_2x125

Sonntag 10.4.Sonntag 10.4.Sonntag 10.4.Sonntag 10.4.Sonntag 10.4.Sonntag 10.4.
10-18 Uhr10-18 Uhr10-18 Uhr10-18 Uhr10-18 Uhr10-18 Uhr

•Riesenauswahl der

neuesten Modelle

•Überzeugen Sie sich

bei einer Testfahrt
      bei einer Testfahrt

DDDüüülllmmmeeennneeer SSStr. 117 - Coesfeld - TTTTel. 025555544441111-93 888777 920
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00000-19.00 Uhhhhrrr,

Sa 9.00-16.00 Uhr www.radwwwweeeelt-coooesfeld.de
blueLABEL

Der
E-Bike Truck kooommt!

S:\Kunden-K\Coesfeld\14201_E_Bike_Messe_2x125Auf der E-Bike Messe
im Gut Holtmann

Der KOGA Truck kommt!
Testen Sie bei uns.

Dülmener Str. 73 · Coesfeld · 02541-2509 · www.2rad-baumeister.de
Mo-Fr 9:00–13:00 Uhr und 14:00–18:30 Uhr · Sa 9:00–14:00 Uhr

Mekka f

Besuchen Sie uns

auf der E-Bike Me
sse und testen

Sie die neuen E-B
ikes!

Wir
freuen uns
auf Ihren
Besuch!

Hauptstr. 45 in Havixbeck I Tel.: 02507 / 988 93 88 I www.radkult.net

Stadtwerke
Coesfeld
Nähe. Kraft. Bewegung.Sie sparen. Die Umwelt profitiert.

CosiKlima: Das 4-Punkte-Paket für
Energieeffizienz.

www.ssstadtwerke-cccoesfeld.de/cosiklima

02541 - 929292

Cosi
Klima

E-BIKE-MESSE KREIS CO



Radkult

Hölscher aus Ascheberg zeigt
bei der Messe einen Auszug
aus dem kompletten Pro-
gramm, von Winora, Haibike,
Kalkhoff, Staiger, Gazelle und
Flyer bis zu Kreidler. „Außer-
dem werden wir gut sieben
verschiedene Mittelmotoren
da haben“, sagt Stefan Höl-
scher. Wer einen Helm sucht,
wird ebenfalls fündig.

Zweirad Hölscher

Extravagante Modelle von
Riese &Müllermit Riemenan-
trieb, Vollfederung und Kas-
tenbauweise gehören neben
Rädern von Bulls, Gazelle,
Kalkhoff und Pegasus zum
umfangreichen Angebot der
Radwelt. Per Sitzknochenver-
messung kann auf der Messe
der perfekte, rückenfreundli-
che Sattel gefunden werden.

RADWELT

Rüdiger Seidel und sein
Team vom Zweiradzentrum
sind Aussteller der ersten
Stunde. Sie haben Kalkhoff-
Räder und Räder der Marke
Flyer im Gepäck. „Die neuen
Modelle etwa haben bereits
ein Navi, der Akku ist im Rah-
men integriert“, nennt Seidel
Besonderheiten.

Zweiradzentrum

Frank Bergmann aus Biller-
beck denkt, dass Zahnriemen-
antriebe die Zukunft sind, da
sie viele Vorteile haben: keine
Wartung, geräuscharm, lange
Laufleistung. Er stellt die neue
Upper Class der Firma Raleigh
vor. Zu der Impulse Evo Reihe
gehört ein starker Motor und
ein modernes Display.

2rad Bergmann

Bosch- und Brose-Mittelmo-
toren oder Frontmotoren von
Sparta: Sascha Hanning und
sein Team informieren auf
der Messe über verschiedene
Antriebe. Sie stellen zudem
ein Lastenfahrrad mit E-An-
trieb vor. „Wir zeigen außer-
demsehr leichteRäder bis 20,5
Kilo“, verrät Hanning.

Zweirad
Hanning

e Baumber-
nd, ist kein
gen Jahren
nn in Biller-
egelrechten

m kommen-
ril) dürften
in Scharen
achen, um
Neuheiten

nd umE-Bi-
ter Hand zu

n Billerbeck
renzen des
s das einzi-
s sich direkt
“, so Ullrich
andwerker-
organisiert.
dler sind da,
geben“, so

pruchsvolle
e Bikes auch
ren werden
eignet sich

ideal, um die Bikes unter unter-
schiedlichen Bedingungen direkt
auszuprobieren.
Die Händler der Region schätzen

die Messe, weil sie dort mit fach-
kundigemPublikumdirekt insGe-
spräch kommen können. Diese
Chance, miteinander zu fachsim-
peln,macht auch fürMüller einen
Großteil des Charmes aus. „Vom
bequemen E-Bike für den Stadt-
verkehrbishin zur sportlichenVa-
riante als Mountainbike ist alles
dabei“, verspricht Müller.
Neben dem großen Radangebot

darf das passende Rahmenpro-
grammnatürlich nicht fehlen. „In
diesem Jahr ist die Fleischerei-In-
nung mit im Boot, die uns beim
Angrillen regionale Spezialitäten
präsentieren wird“, nennt Müller
eineNeuerung.Helmut Feldkamp,
Obermeister der Innung, freut
sich auf die gemeinsame Aktion
der sechs Betriebe. „Wir werden
von der Bratwurst bis zum Na-
ckensteak, Hähnchen und Rinder-

steak alles dabei haben. Dazu gibt
es Pommes oder Brötchen“, verrät
er. „Wir treten erstmals gemein-
sam auf und laden die Besucher
an unseren großen Grill ein“, so
Feldkamp.
Das Angrillen findet auch bei

regnerischem Wetter statt, ver-
spricht Feldkamp. Die Bäckerin-
nung wird darüber hinaus die
Brotprüfung durchführen: Hier
dürfen Besucher den Prüfern über
die Schulter schauen und so selte-
ne und exklusive Einblicke gewin-
nen.
ZumGelingen tragen die Partner

aus der Region bei. So werden die
Stadtwerke Coesfeld mit einem
Stand vertreten sein. „Wir sind
zum dritten Mal dabei und wer-

den unser Programm Cosi Klima
vorstellen, mit dem wir gezielt
Energieeffizienz – also auch E-
Bikes – fördern“, verrät Stefanie
Rotthaus von den Stadtwerken.
Kleine Besucher dürfen beim
Glücksrad auf Preise hoffen.
Die IKK Classic aus Coesfeld lädt

die Besucher dazu ein, an einer Re-
aktionswand ihre Schnelligkeit zu
testen. Im Zweierwettkampf gilt
es, aufleuchtende Felder mög-
lichst schnell zu drücken. Kinder
hingegen können sich beim gro-
ßen Vier-Gewinnt-Spiel messen.
Der Eintritt zur E-Bike Messe ist

frei. Umliegend finden Sie eine
kurze Info, was die teilnehmen-
den Fachbetriebe unter anderem
zeigen werden.

In Scharen strömen E­Biker und Pedelecfahrer jedes Jahr nach Billerbeck, wo die Händ­
ler Neuheiten und Informationen rund um das „Radeln mit Rückenwind“ präsentieren.
Foottoo:: Kreeisshaanddweerkeersscchaaftt CCooeessfeelldd

kumsmagnet:
ann

Verschiedene E-Bikes, unter
anderem von Flyer, KOGA und
Kreidler, hat „Radkult“ aus
Havixbeck imGepäck. Inhaber
Jan-Christopher Hensmann
(Foto r., mit Christina Hens-
mann) wird außerdem Auto-
matikschaltungen, E-Bikes
mit Riemenantrieb und einen
Mittelmotor zum Nachrüsten
normaler Räder vorstellen.

ektrofahrräder im Münsterland

ig los!

3 · 48727 Billerbeck

www.2rad-bergmann.de Münsterstrraße 150 · Dülmen · Tel. 0 25 94/8 60 18 06
www.zweirad-heger.de

Rad Heger2

Wir bieten

PEDELECS
mit Rücktrittbremse!

e

Dülmen Olfen
Coesfelder Str. 34 | 48249 Dülmen

T 0 25 94 / 36 87
www.zweirad-duelmen.de

Zur Geest 4 | 59399 Olfen
T 0 25 95 / 3 84 80 80
www.zweirad-olfen.de

E-Bike Tage in Billerbeck
auf Gut Holtmann am10. April

COOLE
RÄDER
FÜR
COOLE
TYPEN.

für Radler

OESFELD 10. APRIL 2016 10 BIS 18 UHR
GUT HOLTMANN BILLERBECK

ZWEIRADFACHBETRIEBE



SONNTAG
Ihr Einrichtungshaus

ohne Beratung + ohne Verkauf

Selten gab’s die Chance, sich so wohnzufühlen:

Möbel
Gaßmöller

jede Menge Wohn-Ideen zum Anfassen und Erleben!

SCHAUTAG
48317 Drensteinfurt · Bürener Str. 51 · Industriegebiet Viehfeld

Tel. 0 25 08 / 98 43 30 · www.moebel-gassmoeller.de

10. April
2016

von 12 bis 18 Uhr

Siemens-Kochvorführung

Dampfgarer u. Induktion

www.ag-muensterland.de
Anzeigen-Sonderveröffentlic
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Natürlich
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www.ag-muensterland.de
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Natürlichvon hier
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AUFLAGE
ca. 477.000
Exemplare

erscheint in allen Ausgaben
der AGM Anzeigenblattgruppe
am Sonntag, 01. Mai,
Mittwoch 04. Mai und
Donnerstag 05. Mai 2016.

UNSERE NÄCHSTE SONDERBEILAGE

Natürlich von hier!

ANZEIGENSCHLUSS:
D1. 26. APRIL 2016 www.ag-muensterland.de

Gisela Wessel
† 24. Februar 2016

DANKE Wir sind sehr dankbar für alle die mitfühlenden Worte
und die überwältigenden Zeichen der Anteilnahme.
Es ist schön diese Verbundenheit zu spüren und nicht
allein zu sein.
Die zahlreichen Liebesbeweise für unsere Mutter haben
uns tief berührt. Es ist ein großer Trost zu wissen, dass
sie in der Erinnerung vieler Menschen weiterleben wird.

Mit stillen Grüßen,
Mariel und Hans van Doorn

und Angehörigen

Familie Hubert Wimber
Familie Renate Eckart
Familie Elmar Wimber

In liebevoller Erinnerung an unsere Mama
und Oma laden wir herzlich ein zum

Jahres-Seelenamt
am Samstag, dem 9. 4. 2016, um 17.00 Uhr
in die Pfarrkirche St. Regina in Drensteinfurt.

Maria Wimber
* 20.3.1924 † 11.4.2015

Ankauf Schmuck/Altgold

Hohenhöveler Str. 20 · 59075 Hamm
Telefon 0 23 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

Hohenhöveler Str 20
GOLD

Ankauf Modeschmuck
Langani/Bernstein u. v.m.

Hohenhöveler Str. 20 · 59075 Hamm
Telefon 0 23 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

Langani/Bernste

Hohenhöveler Str. 20
GOLD

Ankauf Zahngold

Hohenhöveler Str. 20 · 59075 Hamm
Telefon 0 23 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

Ankauf Za

Hohenhöveler Str 20
GOLD

Einzelservice ohne Eintritt

!NEU! www.clubklein-paris.de
10 – 15 neue Girls 18+ neue Preise – alles geht!!!

1 × Spaß 25,– E, Tageskarte ohne Zeitlimit
Der Preishammer – mit Buffet, mit W-Pool und Sauna

Neues Ambiente – LH, Hans-Böckler-Str. 48 · Tel. 0 25 91- 94 05 17
NEU! Mo.– Mi. Dessous, Do.– So. FKK NEU!

Zusteller/in gesucht: Die
Aschendorff Direkt sucht für sams-
tags und/oder mittwochs Zusteller
(m/w) für die Dreingau Zeitung ab
13 Jahren auf 450-EUR-Basis. Über
Bewerbungen für den Bereich
Ascheberg, Davensberg, Senden-
horst und Albersloh würden wir
uns besonders freuen. Die Zeitun-
gen können Sie tagsüber und bei
freier Zeiteinteilung bis 18:00 ver-
teilen.Melden Sie sich, wir freuen
uns auf Sie! Ref: Dreingau-Zeitung,
☎ 0251 / 690-664 od. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Helferlein - Schüler o. Student, Std.
8,50 €, wöchentl. 2 Std.,
ramakala@web.de

Erfahrene Putzfrau und Bügelhilfe
in Brochterbeck gesucht, ca. 4
Std./Wo., ☎ 0162/9732381.

Drensteinfurt, Handwerksbetrieb
sucht Hilfskraft auf 450 € Basis.
☎ 02508/306

Hobbygärtner mit vielen Talenten
bringt Ihren Garten in Burgstein-
furt und Umgebung in Ordnung.
☎ 0170/414780.

Gärtnerin bietet Grabpflege,
Rasensch-, Beetpflege. Münster,
☎ 01 75/1 57 81 52.

Berufserfahrene Kinderpflegerin
(47) sucht zum 1.08.16 Stelle im
Kindergarten, Kindertagesstätte.
Ganztags. ☎ 0 25 08/9 94 99 82.

Gärtner sucht Arbeit jeglicher Art.
☎ 01 52/21 64 01 13.

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/ 1 49 18 11
oder 01 76/ 20 43 66 77.

Erf. Nachhilfelehrerin erteilt Unter-
richt in div. Fächern z.B. Engl.,
Deutsch, Mathe, Franz., Spanisch,
Rechnungswesen, Bio, Chemie,
Physik im Raum ST, MS, Emsdetten
☎ 0170/4150419

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 0177/6874901.

Haushälfte in Gronau zu verk., 750
m² Grdst., ca. 130 m² Wfl., Winter-
garten, Doppelgarage u. v. Extras.
VB 196.000 €. ☎ 02562/24078.

Junge Familie sucht Haus/Whg. ab
4 Zi. ab 01.07 od. später in Rinke-
rode, Albersloh oder Hiltrup bis
800 € inkl. NK. Wir freuen uns auf
einen Anruf unter: ☎ 01 62/
2 46 13 06.

Wohnen auf dem Land, mit
herrlichem Blick über Wald, Wiesen
und Felder, schöne DG-Wohnung,
96 m², 4 ZKB, G-WC, AR, mit Gar-
tennutzung und Garage, ab
01.06.2016, ggf. früher zu vermie-
ten. Preis VB. ☎ 02591/6558

LH, gepflegte 3 ZKB-Whg., AR, Keller,
Rasenstück als Sommer- u. Ruhe-
platz, 80 m² Wfl., DG, zentr. Lage,
KM 375 € + 175 € NK, 2 MM Kau-
tion, ab 01.05.2016 zu verm.,
☎ 02591/940878 ab 18 Uhr

LH: 2 ZKB, 49 m², Balkon, Abstellr.,
ab sofort zu verm. für ruhige Mie-
ter (50+) mit WBS. KM 207,58 €. 2
MM Kaution. ☎ 01 57/55 74 90 47
Email: mietede@gmail.com

Nordkirchen, 4 ZKDB, EBK, 100 m²,
Terrasse + kl. Garten, KM 550 € +
NK, ☎ 0 25 96/30 40.

Ascheberg (15 Min v. MS, 20 Min v.
DO): wundersch., in mod. Bauern-
stil voll möbl. 3 ZKB (58 m²) mit
EBK im DG (neue Velux-Fenster).
Abs. ruhige + zentr. Lage. KM 390 €

+ NK + Kt. ☎ 0171 / 3493294.

Rinkerode, 4 ZKB, 104 m², 15 m²
Dachterrasse, 850 €, AR, Keller,
Aufzug, KfW70, Erstbezug 1.6.16,
☎ 0 25 38/91 52 93.

SAERBECK Eichendorffstr., Garage
für PKW, 35 €, ☎ 0163/7751531.

Senden, Freiherr-von-Twickel-Str.,
Garage frei. ☎ 0 25 97/55 29.

Schreibtisch in Ahorn, ausziehbar,
mit Aufbau zu verk,. VB 60 €

☎ 02595/5699.

Wegen Umzug zu verkaufen:
Neuwertige Badmöbel 200 € VB
und Lampe 40 €, ☎ 0 25 02/
2 24 73 90.

Günstig: Wohnzimmer-Schrank,
massive Pinie, 2,20 x 2,03 x 0,36 m,
an Selbstabh., VB 150 €. ☎ 0157/
73181253 (ab17h).

Target Herrenbike, silber-grau, NP
1.790 €, für 600 € zu verkaufen.
☎ 01575/8474095 (Gronau).

Haushaltsauflösung, 09. und 10.
April von 10 - 18 Uhr, Hüttruper
Str. 138, 48268 Greven. Gartenmö-
bel, Möbel, Elektrogeräte, Geschirr,
Porzellan, Gläser etc., Rückfragen
unter ☎ 0173/3407327.

BOERENBONT von Boch Kaffee- u.
Essgeschirr für 9 Personen, m. viel
Zubehör, Preis VS. Abholung in MS.
☎ 0162/9612233.

Damen Elektrofahrrad, 28", 5 J. alt,
wenig gefahren, Akku neu, Reich-
weite 50 km für 250 € zu verk.
☎ 0175/1054027

Gitarren – Noten – Zubeh.Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge  02599/
1863 · www.personal-guitar.de

Hand-Sense (keine Motorsense)
☎ 02597/6861 od. 0171/4773373.

Fertiggarage zu verkaufen! L/B/H
5500/2850/2300 cm, Tor
2400x2000 cm, m. Antrieb, an
Selbstabh. (Selbstabbau), 700 €.
☎ 0151/12951727 ab 17h -Gronau

MIELE: Waschmaschine+Trockner
mit 6 Mon. Garantie zu verkaufen.
☎ 0173/5377908.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen, Gefrierschränken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

BERNSTEIN Privatsammler sucht
alles aus Bernstein, roh, Ketten
usw. Freue mich über jeden Anruf.
☎ 02392/8062142.

Privatmann su. Bekleid. aller Art,
Pelze, Näh-/Schreibma., Zinn, Sil-
berbest., Taschen, Uhren, Münzen,
Puppen, Porzellan, Teppiche, LP´s,
Kameras, Schmuck, Bleikristall u.
Bernstein. ☎ 0152/07644757.

Ankauf Pelze, Krokotaschen,
antike Möbel, alte Bibeln, Kron-
leuchter, Näh-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Porzellan, Bilder, Pup-
pen, Uhren, Bernstein, (Korallen-),
Schmuck. Garantiert seriös! Herr
Esper, ☎ 0163/6238172.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck. Seriöse Abwicklung,
Frau Lora 0157/83780522

Suche Akkordeon, Harmonika so-
wie Saxophone. ☎ 0176/80082154

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

MB Classic C Kombi, Bj. 1998, silber-
met., 240tkm, guter Zustand, 1.600
€. ☎ 02562/991779.

Bastlerfahrzeuge! 2 x Passat Kombi,
Bj. 2010, zum Aufbau oder als Tei-
leträger zu verkaufen. Preise VS.
☎ 0170/2948462.

Roller Pegasus S. 50 G.P., Bj. 2011,
4103 km gelaufen, für 600 € zu
verk. ☎ 0151/12951727 ab 17 Uhr

HSUN Motorroller, 125 ccm, ohne
TÜV, VB 299 €, ☎ 0172/2193855.

Ich (weibl., blind) biete kostenlose
(kein Druckfehler!) Wohlfühl- und
Gesundheitsmassagen für die
ganze Familie, auch ideal für
ADHS-Patienten, trauen Sie sich!
☎ 0172/4600635.

Der Badezimmerprofi!
FLIESEN & SANITÄR FACHGESCHÄFT

Münsterstraße 29 · 59348 Lüdinghausen
Tel. 02591/2598925 · www.fliesen-und sanitaer.de

Urlaub Mecklenburgische Seen-
platte! 2 komf. FeWo ca. 60 m²,
Rad fahren, Wassersport, Angeln,
Jagd; ☎ 05241/67135; www.
urlaub-mueritz-seenplatte.de

CAROLINENSIEL - Nordseebad: >>
3 Ferienwohnungen direkt & güns-
tig vom Eigentümer mieten. Alle
Infos: www.andre-schroeder.de

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, günstig, Kur-
möglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, ☎ 0 56 01/ 8 68 15.

Kroatien: Ferienhaus am Meer, pro
Wo. 280 €, ☎ 0038/5996885151

La Palma: Stillvoll restaurierte Finca
mit großem Garten und vielen
Früchten, ideal zum Wandern und
Natur erleben. ☎ 05473/1437.

Geschmackvoll renoviertes Nord-
seehaus in Friedrichskoog für bis
zu 5 Personen mit hochwertiger
Innenausstattung, Ofen und
großem Garten (1300 m²) direkt
am Fleeth in ruhiger Lage, Strand-
nähe, zu vermieten, ab 70 €/Nacht;
Kontakt: urlaub-am-fleeth@
gmx.de, ☎ 01 60/90 90 88 52.

Kroatien, Trogir bei Split, Komfort-
FeWo, f. 2-6 Pers., frei: Mai/Juni u.
Sept./Okt. 2016, ☎ 02575/3816.

NORDSEETRÄUME/TULPENBLÜTE/
CALLANTSOOG/NORDHOLLAND
Reetdach-Ferienhaus, 6 Pers., mit
Sauna/Kamin/Angebot zur Tulpen-
blüte April Info: www.ds-unna.de
☎ 01 63/5 52 60 90.

Cuxhaven/Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
☎ 02505/6080300.

Gemütl. Fewo auf Amrum, vom
30.4.-15.5. frei, ☎ 0151/22139151,
m.krumland@aol.de

Nordic-Walking-Kurse. Anfänger
und Wiederholer. GKVs erstatten
80 %. Beginn Freitag 8.4., 17.30 h, 8
Einh. je 1 ¼ Std., Park-Pl. Südbad.
Stöcke werden gestellt. Geb. 70 €.
Anmeldung ☎ 02506/2932.

WERKSTATT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Akkordeonspieler mit Gesang -
Entertainer. Das Beste für’s Fest!
☎ 0591/72662.

Doppelkopfspieler gesucht der
Mann und die Frau, ab 45 bis 55
Jahren. Treffen sich Sonntag, 15
Uhr, im Kristall, Kanalstraße, MS.

Ich möchte nette, erotische Sie für
dauerhafte Zweitbeziehung ken-
nenlernen. Bin 46, 183, 82 kg,
tageslichttauglich, nett. ☎ 01 52/
53 81 10 41.

Kontakte (Bars und Clubs)

Stellenangebote

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung

Verkauf Häuser

Mietgesuch Häuser

Vermietung
Wohnungen

Garagen/Stellplätze

Möbel/Wohnen

Verkäufe

Gesuche

Mercedes

VW

Motorräder

Wohnwagen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Reise

Vermischte
Anzeigen

Partnerschaften

Erlebnis.Angebote

www.augenlichtretter.de
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