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Saisonstart .

Die Radsportler des SV Rinkero- S
de und die von Fortuna Wal-
stedde sind in die neue Saison
gestartet.| Seiten 6 und 7 F

Einweihung

Das restaurierte Wegekreuz

an der Konrad-Adenauer-Strae
in Drensteinfurt wird am
Samstag eingeweiht.| Seite 3

Abstiegskampf

Der abstiegsbedrohte und von
Holger Méllers trainierte FuRball-
Bezirksligist TuS Ascheberg emp-

fangt den VfL Senden.| Seite 7

Neue Davert

Depesche+ liegt vor

ASCHEBERG/DRENSTEINFURT/SEN-
DENHORST. In der neuen Ausgabe
der Davert Depesche+ wird die
wissenschaftliche Begleitung des
Projektes ,Fit fir den Klimawan-
del” vorgestellt, eine Friihjahrs-
Pflanze mit Charakter beleuchtet
und ein bedeutender Minsteraner
Naturforscher portratiert, der
schon im 19. Jahrhundert die Wal-
der der Region durchstreifte. Das
Veranstaltungsprogramm des zwei-
ten Quartals und ein Suchspiel fiir
Kinder runden die aktuelle Ausga-
be ab, die vierteljahrlich herausge-
geben wird. Sie liegt an zahlrei-
chen Stellen im Siiden von Miins-
ter zwischen Senden und Albers-
loh kostenlos aus. AuBerdem kann
sie heruntergeladen werden.

I nabu-station.de

Sprechstunde des

Biirgermeisters

WALSTEDDE. Die ndchste Sprech-
stunde von Bilrgermeister Carsten
Grawunder in Walstedde findet
am Donnerstag, 14. April, in der
Zeit von 17 bis 18 Uhr in der
Lambertusschule, Bocken 20, statt.
Wahrend dieser Zeit steht Grawun-
der den Biirgern in Einzelgespra-
chen zur Verfiigung. Eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

Ascheberg

ASCHEBERG. Die Tradition der
Biirgersprechstunden seines Vor-
gangers Konrad Piining setzt
Landrat Dr. Christian Schulze Pel-
lengahr fort. Diesen Donnerstag,
7. April, wird er im Ascheberger
Rathaus (Trauzimmer, Dienings-
trale 7) von 15 bis 17 Uhr ein
offenes Ohr fiir die Anliegen der
Biirger haben. Damit mdglichst
viele diese Gelegenheit nutzen
konnen, sollen die einzelnen Ge-
sprache nicht ldnger als eine
Viertelstunde dauern.

Foto: Nitsche

KFD auf dem Priifstand

Studiengruppe startet wissenschaftliche Umfrage

Ausbleibender Nachwuchs,

M eine immer alter werdende
. Mitgliederschaft und immer
- weniger Bereitschaft,

sich
ehrenamtlich zu engagieren:

,1__' Faktoren, die etlichen Ver-

einen und Verbinden zu-
nehmend das Leben schwer
machen. Woran es liegt? Da-
riiber kann oft nur spekuliert
werden. Genau das reicht
Barbara Frank (Foto) und
ihrer Studiengruppe aller-
dings nicht. Ebenso wenig
wie der Drensteinfurter KFD.

DRENSTEINFURT. Deren
Verantwortliche kénnen zwar
noch auf ein ,gesundes Pols-
ter* von 625 Mitgliedern bli-
cken. Unbekannt sind ihnen
die eingangs erwdhnten Prob-
leme aber nicht. Weshalb sie
nun aus wissenschaftlicher
Sicht angegangen werden.

Im Rahmen der Kampagne
JFrauen. Macht. Zukunft.
Durch eine Mitgliedschaft in
der KFD“ sollen auf struktu-
rierte Art und Weise sowohl
Wiinsche und Lob, aber auch

Anregungen und Kritik ge-
sammelt werden. Und das
nicht nur innerhalb, sondern
auch auflerhalb der katholi-
schen Frauengemeinschaft.
In Form einer dreimonati-
gen Studienarbeit zum
Thema ,Absatzwirt-
schaft im Zuge
des Studiums
zum staatlich
gepriiften
Betriebswirt
hat die
Drenstein-
furterin
Barbara
Frank da-
zZu ge-
mein-
sam mit
ihren
Mitstu-
dieren-
den Na-
dine
Schul-

ze, Ma-
rius
Eckrodt
und

Sommerzeit im Rodeo! Ab sofort haben wir 7 Tage die Woche fir Sie geoffnet!
Unsere tiglichen Offnungszeiten sind von 11.00 Uhr bis mind. 22.00 Uhr

Lassen Sie sich von unserer Kiiche mit kalten und warmen Speisen verwdhnen.

|

Christopher von Rekowski aus diengruppe in Zusammen-
Beckum sowie Anna Pollmeier arbeit mit der KFD St. Regina
aus Ahlen einen speziellen nicht nur in Erfahrung brin-
Fragebogen entwickelt. Mit gen, wie die Mitglieder zur
[ dessen Hilfe Frauengemeinschaft gekom-
r will die men sind und wie oft sie an
Stu-  den Veranstaltungen teilneh-
= men, sondern auch, welche
F" . Themenbereiche die Mitglie-
== L der besonders interessieren.
Ist die Stimmung innerhalb
der Frauengemeinschaft gut?
Inwieweit sind die Mitglieder
uber die Arbeit des Bundesver-
- bandes informiert? wird die
| Homepage genutzt? Das sind
| nur einige Fragen, die die Mit-
glieder beantworten sollen.
Einen zweiten - ebenso ano-
nymen - Fragebogen hat das
Team fur Nichtmitglieder ent-
wickelt. Wie sehen Sie die
KFD? Was ist an einem Verein
wichtig? Wie viel eigene Zeit
wird in die Vereinsarbeit in-
vestiert? Das Ergebnis der
Untersuchung wird die Stu-
diengruppe am 2. Juli 6ffent-
lich prasentieren. (dz)

Foto: dz M Mkfd-drensteinfurt.de

Wir suchen das fehlende Puzzleteil in unserem Team!

Du liebst die Gastronomie2 Du bist kontaktfreudig
und motiviert2 Dann bist Du bei uns richtig!

Wir suchen:

—Servicekrafte in Teilzeit oder auf
450-Euro-Basis

—eine Putzhilfe auf 450-Euro-Basis
(gerne auch Quereinsteiger oder Studenten)
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Mihlenstrafle 14 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508 /9354 - Mobil: 0157 /72165899 - Fax 02508 /9979 18 - restaurant-rodeo@web.de - www.restaurant-rodeo.de
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HOLZOFEN-BACKER

Drensteinfurt, Hammer StraBe 15
Telefon 02508 /9121
www.zimmermeier-
holzofenbaecker.de

Unser Brot des Monats April

Wochenendangebot
vom 07.04.— 09.04.2016

Pfilzer-Braten

magerer Schweineriicken mit Mett,

Rostzwiebeln und
Schinken gefillt  1kg 8,068 €

Mett-Braten

Das Vollkornbrot saftiger Schweinenacken
mit Mandeln mit einer herzhaften
2 95 Mettfiillung 1kg 7,98 €
500 g ’ € .
hefefrei - weizenfrei - laktosefrei Heidefrihstiick
Dinke}(esre\t;cglgsggn_v;nﬁgfrzf:ilt gan- runde Form 100g 1 9 18 €
zen Mandeln, Leinsaat, Sojaschrot,
S bl - und Kiirbisk ) 3 -
onnenblumen- und Kirbiskernen Spanischer Serrano
Aus unserer Ideen-Backstube schinken 100 g 2,70 €
qas Ah'lener Donnerstag Eintopftag
Putt-Brotchen Wirsing mit

weizenfrei — laktosefrei
vegetarisch — zuckerfrei
100 % Dinkel — und schwarz,
wie Kohle. mit Sepia

Mettbillchen portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns im
Hof von 11.00-14.00 Uhr leckere
kRostbmtwurst vom Holzkohlegrill. y

Besuchen Sie
unsere facebook-Seite

Jeden Sonnitag geoffnet
von 8.00 bis 11.00 Uhr

Q1 Tankstelle in Drensteinfurt

Haben Sie schon gewechseli?
TOP-Angebot Reifen- und Olwechsel
Aktionszeitraum 1. April - 30. Juni 2016
TOP-Angebot Komplettpreis
bis zu 4,5 | Olwechsel inkl. Filter

10w 40 Markendl
5w 30 Markendl

39,99 €
89,99 €

TOP-Angebot Komplettpreis
Reifenwechsel inkl. Reifen z.B.
185/65/15

195/65/15

205/55/16

215/55/15

225/45/17

Q1 Tankstelle

Nursel Karahan

Heuweg 2 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/9939859
Mobil 0176/80530853

ab 159,00 €
ab 169,00 €
ab 179,00 €
ab 189,00 €
ab 209,00 €

Gerne vermitteln wir
lhnen einen
kostengiinstigen Einbau!
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Der einzige Elfmeter

mit Tor-Garantie!
Das Aktionspaket flir Torjager: (

=Nl g ifien

» Garagen-Seklionallor iso 20**

* Premium-Antrish NovaPort®
mit LED inkl. 2-Kanal- Handsender
Mini-Meavatron 502

= fuch mitl .Satin grey -0berfliche zum
Aktionspreis erhaltlichl**

AN orsioemes

WERKERS WELT Tel.: 02508/9823-0

Mehr Informationen gibt es auf unserer Homepage:
www.werkers-welt-drensteinfurt.de

e

Elkendorf GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 17

Frith fbl. MaGL, o Montige

FUVF e Hemiele,



T1pps | Termine

Mittwoch, 6. April 2016

7. April

DRENSTEINFURT

8-13 Uhr: Markt, Marktplatz
9.30-11.30 Uhr: Mio-Elterncafé,
Kulturbahnhof

14 Uhr: Heimatverein, Pattkes-
tour, Alte Post

17-18.30 Uhr: Sprechstunde
Ortsvorsteher Josef Waldmann,
Alte Post (Seiteneingang Alte
Poststiege)

18-21 Uhr: Spieltreff fiir Jugend-
liche und junge Erwachsene,
Kulturbahnhof

18 Uhr: ADFC, Feierabendrad-
tour, Alte Post

RINKERODE

15 Uhr: KFD, Spielenachmittag,

Kaminzimmer

20 Uhr: Forderverein der Grund-
schule, Mitgliederversammlung,
Lehrerzimmer

SENDENHORST

9-10.30 Uhr: Fiz, Wiegestiib-
chen, Kita Kleine Strolche
14-18 Uhr: DRK, Seniorentreff,
DRK-Heim (WeststraRe)

15-17 Uhr: Sprechstunde Biirger-
meister Berthold Streffing, Rat-
haus

19 Uhr: DRK, Dienstbespre-
chung, DRK-Heim

20 Uhr: ,Jam Session®, offener
Musikertreff, Titanic

ALBERSLOH

18 Uhr: ,Meet & Melt* internat.
Treff, Sozialzentrum

ASCHEBERG

13-14.30 und 15-16 Uhr: Tafel,
Lebensmittelausgabe, Nordwest-
stralBe 3; 13-16 Uhr: Kleiderkam-
mer geoffnet

DAVENSBERG

14-18 Uhr: Kolpingsfamilie, Frau-
enrunde, Pfarrheim

19.30 Uhr: KFD, Treff alleinste-
hender Frauen, Pfarrheim

8. April

DRENSTEINFURT

19 Uhr: Schachfreunde, offener
Abend, Kulturbahnhof

19.30 Uhr: Tennis-Club, Ver-
sammlung, Vereinsheim

WALSTEDDE

16.30-18.30 Uhr: Teenieclub
Walstedde, Programm fiir Kinder
ab 7 Jahren, Spiel ,Die Werwdl-
fe von Dusterwald”, Pfarrheim

SENDENHORST

8-12 Uhr: Markt, KirchstraRe
9.30-12.30 Uhr: Malteser, Be-
treuung von Demenzpatienten,
Malteser-Unterkunft

15-17 Uhr: DAF-Depot ,take it —
bring it“ (Hoetmarer Str.)

16-18 Uhr: FIZ, Beratung zu den
Bereichen Elternzeit und Eltern-
geld, Forum Schleiten

19.30 Uhr: Heimatverein, Auf-
tritt ,,Die Wa(h)ren Dorf-Frauen®,
Aula der Realschule

10. April

DRENSTEINFURT

9-11.30 Uhr: MHD-Kleiderkam-
mer (Sendenhorster Str.)

9-16 Uhr: Café Malta, ,Tag fiir
mich“ Malteserstift

14-18 Uhr: Wochenmarkt, Katha- M

rinenplatz

15-17 Uhr: Biirgersprechstunde
Landrat Dr. Christian Schulze
Pellengahr, Rathaus

HERBERN

13-14 Uhr: Tafel, Ausgabe, Jo-
chen-Klepper-Haus

14.30-17.30 Uhr: Sozialkaufhaus
geoffnet (StidstraRe)

16-17 Uhr: Kursus ,Entspannung
fir Grundschulkinder” startet,
Kita St. Hildegardis

20 Uhr: Gemeinde-Caritas St.
Benedikt, Vortragsreihe ,Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfi-
gung®, Pfarrheim St. Benedikt

Dreingau Zeitung

Tragerauflage: 18.690

Erscheinungsweise:
wdchentlich mittwochs und samstags

Herausgeber und Verlag:
Blickpunkt Verlag GmbH & Co. OHG
Ostenmauer 1

59227 Ahlen

Geschéftsfiihrung:
Thilo Grickschat
Tel.:  0251/690-9650

Redaktionsleitung:
Claudia Bakker
Tel.: 0251/690-9612

Anzeigenleitung:
Ulrich Wachter

Tel.: 0251/690-9645
Peter Jakoby (Stv.)
Tel.:  0251/690-9640

Redaktion:

Nicole Evering

Tel.:  02508/990399

Mail: redaktion@dreingau-zeitung.de

Anzeigen:

Kerstin Haag

Tel.:  02508/990312

Fax: 02508/990340

Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de

Private-Kleinanzeigenannahme:
Tel.:  02508/9903-50

Vertrieb:

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Munster
Tel.:  0251/690-656

Technische Herstellung:

Aschendorff Druckzentrum

GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1

48163 Munster

Anzeigenpreisliste

Nr. 13 vom 1. Januar 2016

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und telefonisch Ubermittelte Anzeigen
keine Gewahr. Unaufgefordert eingesandte
und ver6ffentlichte Manuskripte geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.

AGM | it

I Acm

Ein Mitmachkonzert der Muko Sendenhorst mit Micha Ela Schaper fin-
det am Sonntag, 10. April, ab 15 Uhr im Haus Siekmann statt — im
Rahmen der ,Kunterbuntreihe® Schaper, Muko-Dozentin, Sangerin und
Songwriterin, gibt zum ersten Mal seit Veréffentlichung ihrer Kinderlie-
der-CD ,Sing mit“ ein exklusives Kinderkonzert in Sendenhorst. Zu ho-
ren gibt es sowohl bekannte als auch eigene Kinderlieder. Der Eintritt
kostet 4,50 Euro, eine Zehnerkarte 35 Euro. Foto: Muko

Gratulation

e Anna VoB wird am 7. April 85 Jahre alt.
» Maria Beck wird am 9. April 85 Jahre alt.

IHRE ANSPRECHPARTNER

fiir gewerbliche Anzeigen und Redaktion

Medienberatung

“-.
Kerstin Haag
Telefon 0 25 08. 9903-12
E-Mail anzeigen@®
dreingau-zeitung.de

9 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei-
dersammlung

14 Uhr: Heimatverein, Einwei-
hung des restaurierten Stein-
kreuzes vom Hof Schulze-Pellen-
gahr, Konrad-Adenauer-Strafle
nahe der Tankstelle

RINKERODE

8.15 Uhr: Kolpingsfamilie, Alt-
kleidersammlung
10 Uhr: TCR, Arbeitseinsatz

WALSTEDDE
8 Uhr: Kolpingsfamilie, Schrott-
und Altkleidersammlung

SENDENHORST

9 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei-
dersammlung

9 Uhr: evangelische Kirchenge-
meinde, Friihstiick, Gemeinde-
haus

10 Uhr: SG-Tennisabteilung,
Arbeitseinsatz, Anlage

ALBERSLOH

7 Uhr: KFD, Tagesfahrt zum Mu-
sical ,Die Liebe stirbt nie“ in
Hamburg, Ludgerushaus

8 Uhr: Kolpingsfamilie, Altklei-
dersammlung

Der Theologe, Spitzensportler und Kabarettist Rainer Schmidt kommt. Fotos: Johannes Hahn

Keine Hande,
ke 1ine Langewelle

HERBERN

9-10 Uhr: Schadstoffmobil, Stid-
feld Gewerbegebiet

Kabarett mit Rainer Schmidt am 11. April

nicht behindert fiihlt und wie
ihm der Umgang mit seinen
Grenzen, die ja sichtbar sind,
gelingt. Humor, Schlagfertig-
keit und Lebensfreude - das

steht er lieber selber auf der
Buhne und belustigt mit sol-
chen und dhnlichen Spriichen
seine Zuschauer und regt zum
Nachdenken an.

Anlasslich des Jahres der
Inklusion ladt der Inklu-
sionsbeauftragte Elmar Ro-
sek am Montag, 11. April, um
19.30 Uhr zu einem amiisan-

DAVENSBERG

12-13 Uhr: Schadstoffmobil, Feu-
erwehrgeratehaus, Burgstrale

ten Abend mit dem bekann- sind die Eigen- *.9. Karten far das

: - “ ten Kabarettisten Rainer schaften, die ihn -’_'- . @ Kabarett mit Rai-
Schmidt ein. besonders aus- @ . @ i ner Schmidt sind

zeichnen. Geboren W ® * ¥ |nklusion in der Biicherecke,

DRENSTEINFURT. ,Diaum- ohne Unterarme e im Markt Nr. 1 und

chen drehen - keine Hande, und mit einem verklrzten im Birgerbiiroder Stadt Dren-

keine Langeweile! heifit Unterschenkel, ist er auf vie- steinfurt zum Vorverkaufs-

- Schmidts Programm. Der len Bihnen aktiv. preis von 10 Euro sowie an der

Abendkasse fiir 12 Euro zu ha-
ben. Beginn der Veranstaltung
im Schulzentrum Drenstein-
furt (Forum) ist um 19.30 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr.

»Als Zuschauer sei er nicht so
gut, sagt der Kabarettist,
denn applaudieren kann er
nur, wenn zufillig ein Glatz-
kopf neben ihm sitzt. Deshalb

Ptlege In
der Familie

Neue Kursreihe des Café Malta

Hedwig Eckhoff, Tel. (02508)
1301 und Ursula Kunz, Tel.
(02508) 8388 sind moglich. Die
Teilnahme ist kostenfrei, der
Kurs fiir alle Interessierten of-
fen.

Los geht es am Montag, 11.
April, mit dem Thema ,Be-
treuung und Pflege in der Fa-
milie“. Nach der Vorstellung
des Kurses und dem Kennen-
lernen der Teilnehmer gibt es
einen Austausch tiber die der-
zeitige Pflegesituation zu Hau-
se und Information uber die
Auswirkungen der demenziel-
len Erkrankung auf die Fami-
lie. Referentinnen sind Hed-
wig Eckhoff und Annette
Wernke. Der letzte Termin ist
am 4. Mai.

Theologe, Spitzensportler und
¥ Kabarettist zeigt durch flotte
Spriiche, humorvolle Erzih-
lungen und nachdenkliche
Ansichten, dass er sich gar

»Sterben ist nichts
fiir Feiglinge!“
DRENSTEINFURT/RINKERODE/WAL-
STEDDE. ,Sterben ist nichts fir
Feiglinge!“ — zu einer Fortbildung
mit diesem Thema sind alle Mit-
arbeiter der Besuchsdienste in
Drensteinfurt, Rinkerode und Wal-
stedde eingeladen. Das Treffen ist
am Mittwoch, 13. April, von 16
bis 18 Uhr im Alten Pfarrhaus.
Pfarrer Jorg Schlummer gestaltet
den Nachmittag. Eine Anmeldung
bis Montag 11. April, unter Tel.
(02508) 999630, ist erforderlich.

DRENSTEINFURT. Gut
kommt bisher das Angebot
des Café Malta an, das zu einer
Kursreihe fiir pflegende und
betreuende Angehorige von
Menschen mit Demenz ein-
ladt. Acht Veranstaltungen
mit vielfaltigen Themen ste-
hen auf dem Programm und
finden montags und mitt-
wochs von 17 bis 19 Uhr in der
Malteser-Unterkunft an der
Sendenhorster Strafie statt.

Ausgewahlte Referenten bie-
ten neben zahlreichen Infor-
mationen auch geniigend
Raum fiur Fragen und Erfah-
rungsaustausch. Ziel ist es,
eine Perspektive fiir die Be-
treuung zu entwickeln und
dabei sowohl die Beduirfnisse
der Erkrankten als auch die
der Angehorigen zu beriick-
sichtigen.

Die Kursreihe ist ein Koope-
rationsangebot der AOK Nord-
West Pflegekasse, des De-
menz-Service-Zentrums
Minsterland in Tragerschaft
der Alzheimer Gesellschaft im

Friihstiick im

Gemeindehaus

SENDENHORST. Die evangelische
Kirchengemeinde Sendenhorst ladt
am Samstag, 9. April, ab 9 Uhr
wieder alle Interessierten zum
Friihstiick in das Gemeindehaus
neben der Friedenskirche ein.

Die Kosten betragen 2,50 Euro.

Nicole Evering
Telefon 0 25 08. 9903-99
E-Mail redaktion@
dreingau-zeitung.de

Chorprobe des
MGV fallt aus

. | Redaktion

www.ag-muensteriand.de

Kreis Warendorf und der Mal-
teser Drensteinfurt. Noch sind

RINKERODE. Der Vorstand des
MGV weist die Sanger darauf hin,

Arpeigenblattgruppe
Monsterland

dass die Chorprobe am Donners-
tag, 7. April, entfallt.

einige Platze verfiighar, kurz-
fristige Anmeldungen bei

Blutspende
in Walstedde

WALSTEDDE. Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK), Blutspendedienst
Miinster, adt zur Blutspende am
Montag, 11. April, von 16.30 bis
20.30 Uhr in die Lambertus-Schu-
le, Bocken 20, ein. Spenden darf
jeder gesunde Einwohner ab 18
Jahren. Ganz besonders ladt das
DRK Erstspender ein. Sie diirfen
nicht alter als 68 Jahre sein. Der
Blutspendeausweis oder der gil-
tige Personalausweis sollte mit-
gebracht werden.

Landfrauen laden

zum Singen ein

DRENSTEINFURT/WALSTEDDE.
Evergreens, Schlager und altbe-
kannte Gassenhauer mochten die
Landfrauen aus Drensteinfurt
und Walstedde am Freitag, 15.
April, gemeinsam in der Aula
der Drensteinfurter Realschule
singen. Das Singen musste aus
organisatorischen Griinden vom
Hof Fogeling in die Schule ver-
legt werden. Dort beginnt die
Veranstaltung um 19 Uhr. Einlass
ist ab 18 Uhr. Musikalisch beglei-
tet werden die Sangerinnen an
diesem Abend von der Band
,MarziPan“, Die Liedtexte wer-
den mit einem Beamer auf eine
Leinwand projiziert. Der Erlds
der Veranstaltung kommt dem
Entwicklungshilfeprojekt fiir
Kleinbauern in Uganda zugute.

Kolpingsfamilie
sammelt Altkleider

RINKERODE. Die Kolpingsfamilie
Rinkerode weist auf die Altklei-
dersammlung am Samstag, 9.
April, hin. Gesammelt wird ab
8.15 Uhr. Die Altkleider, aber
auch Schuhe und Bettwasche
sind in Plastiksacken oder Kar-
tons an den Stralenrand zu stel-
len. Wer groBere Mengen abge-
ben mdchte, kann sich unter Tel.
(02538) 585 melden. Der Erlos
flieRt in die Jugendarbeit.

Gesprachskreis in
St. Regina ladt ein

DRENSTEINFURT. Der Gesprachs-
kreis in St. Regina ladt an die-
sem Mittwoch um 19.30 Uhr in
das Alte Pfarrhaus ein. Nach den
aktuellen Fragen wird die Arbeit
mit dem Buch ,Uber Gott und
die Welt und das Paradies auf
Erden” von Abt Gregor Henckel
Donnersmarck fortgesetzt. Den
Abschluss bildet das Evangelium
des kommenden Sonntags. Ende
ist gegen 21 Uhr.

Gruppe 60+ trifft
sich in Walstedde

WALSTEDDE. Die Gruppe 60+
trifft sich am Montag, 11. April,
um 15 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus in Walstedde (Bocken).
Nach der Andacht und dem Kaf-
feetrinken erwartet die Senioren
ein unterhaltsamer Film, der Ti-
tel wird noch nicht verraten.
Gaste sind willkommen.

Kirchenbiiro

geschlossen

RINKERODE. Das Kirchenbiiro in
Rinkerode ist an den nachsten
beiden Mittwochnachmittagen
(6. und 13. April) geschlossen,
teilt die Gemeinde mit.
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Halbtagesfahrt zum
Kloster Dahlheim

DRENSTEINFURT. Der Stadtverband
der Senioren-Union bietet eine
Halbtagesfahrt zum Kloster Dahl-
heim am Donnerstag, 12. Mai, an,
fir die noch Platze frei sind. Eine
Fiihrung im Klostermuseum mit
anschlieBendem Kaffeetrinken so-
wie ein gemeinsames Abendessen
auf der Riickfahrt sind geplant.
Die Kosten fiir Fahrt, Fiihrung und
Kaffeetrinken betragen 20 Euro
pro Person. Die Abfahrt ist um 13
Uhr vom Marktplatz in Drenstein-
furt und um 13.15 Uhr am K+K-
Markt in Walstedde. Anmeldungen
bis zum 15. April bei Josef Wald-
mann, Tel. (02508) 379, Ulrich Mo-
rick, Tel. (02538) 914048, oder Rai-
ner Schneider, Tel. (02387) 361.
Auch Nichtmitglieder sind willkom-
men.

Pattkes-Tour des

Heimatvereins

DRENSTEINFURT. Mit einem neuen
Team startet die Pattkes-Saison
des Heimatvereins Drensteinfurt.
Start ist am Donnerstag, 7. April,
um 14 Uhr an der Alten Post. In
einem normalen Tempo werden
15 bis 20 Kilometer gefahren. Die
Tour wird mit einer Kaffeepause
bei Familie Gertrud Merschhoff,
Natorp 24, beendet. Wer aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht an
der Pattkestour teilnehmen kann,
aber beim geselligen Miteinander
dabei sein mochte, kann ab 15.30
Uhr zur Gastfamilie fahren.

PokalschieBen

und Versammlung

DRENSTEINFURT. Das alljahrliche
PokalschieBen des Biirgerschiitzen-
vereins St. Johannes findet am
Samstag, 16. April, im Saal der
Gaststatte Haus Averdung statt.
Beginn ist um 16 Uhr. Die ndchste
Generalversammlung ist am Sams-
tag, 7. Mai (19.30 Uhr), ebenfalls

bei Averdung.

Vereint nach
20 Jahren

20 Jahre lang lag der
Christus-Korpus, der
einst am Wegekreuz an
der Konrad-Adenauer-
StraBe hing, zerbrochen
in einem Schuppen.
Jetzt freut sich der Hei-
matverein Drensteinfurt
iiber die gelungene
Wiederherstellung der
Figur.

--.*.Hﬂ.!'r# o |

DRENSTEINFURT. Die Figur
aus Sandstein gehort zum We-
gekreuz des ehemaligen Hofes
Schulze Pellengahr. Das Kreuz
befindet sich stadtauswarts
fahrend an der Konrad-Ade-
nauer-Strale kurz vor der
Tankstelle Q1 am rechten Stra-
Benrand.

Am Samstag, 9. April, soll das
nach 20 Jahren endlich wie-
der vervollstindigte Wege-
kreuz im Rahmen eines klei-
nen Festaktes eingeweiht
werden. Dazu ladt der Hei-
matverein Drensteinfurt alle
Interessierten herzlich ein
und hat sich tolles Programm
einfallen lassen.

Um 14 Uhr sollen die Feier-
lichkeiten am Wegekreuz mit
der Begriiung der Gaste
durch den Vorsitzenden des

Steinbildhauer Jens Herzog hat die Figur restauriert und wieder an das Steinkreuz montiert. Foto: Martsch

Heimatvereins, Franz-Josef
Naber, beginnen. Auch Bir-
germeister Carsten Grawun-
der spricht ein Gruwort.

Die geschichtlichen Hinter-
griinde des Wegekreuzes von
der ersten Anfertigung bis
zum heuti-
gen Tage

stellen Gin- Am

ter Koch besten
und Holger mit Rad
Martsch kommen
VOr. Der

ehemalige

Pastor der evangelischen Kir-
che, Walter Grone, und Jorg
Schlummer, katholischer
Pfarrer der St.-Regina-Ge-
meinde, weihen das Kreuz
schlieflich ein.

Im Anschluss an den Festakt
1adt der Heimatverein alle An-

wesenden zu einem gemein-
samen Kaffeetrinken in das
Café des Autohauses Franke
an der Bahnhofstrafle ein.

Da in der Nidhe des Kreuzes
keine Parkplatze ausgewiesen
sind und auf dem Griinstrei-
fen nicht geparkt werden
darf, empfiehlt der Heimat-
verein allen Interessierten,
entweder mit dem Fahrrad zu
kommen oder die Autos in
einer der Seitenstrafien — Gor-
litzer Strafle oder Heuweg -
abzustellen.

Voller Terminkalender

KFD St. Lambertus Walstedde hat im April einiges vor

WALSTEDDE. Die KFD St.
Lambertus Walstedde gibt fol-
gende Termine bekannt.

Am Mittwoch, 13. April, fin-
det um 8.30 Uhr die Gemein-
schaftsmesse in der Kirche
statt. Im Anschluss gibt es

Frithstiick im Pfarrheim.

Am Freitag, 15. April, sind alle
Mitglieder um 15 Uhr in die
Festscheune Volking zur Jah-
reshauptversammlung einge-
laden. Die Kaffeekarte kostet
8,50 Euro.

Am Donnerstag, 28. April,
findet ein Tagesausflug ins
Ruhrtal statt. Start ist um 12
Uhr am K+K-Parkplatz. Zuerst
ist eine Fihrung im Zister-
zienserkloster Bochum-Stie-
pel geplant. Gestarkt mit Kaf-

fee und Kuchen geht es weiter
zum Kemnader See. Dort er-
wartet die Teilnehmerinnen
eine Schifffahrt. Im Anschluss
gibt es einen kleinen Imbiss.
Gegen 19.30 Uhr wird die Grup-
pe in Walstedde zuriickerwar-

tet. Der Fahrpreis betragt 25
Euro, fur Nicht-Mitglieder 27
Euro. Anmeldungen bei Doris
Sander, Tel. (0 23 87) 262.

gen geblieben

- die schnelle Woche

LA

BoReltou

25 Mitglieder des Sparclubs ,Die
Tollen 40“ trafen sich im Ver-
einslokal Landhaus Thiemann in
Ameke zum BoReln. Bei strahlen-
dem Sonnenschein und milden
Temperaturen machte der Sport
viel SpaR. Die Teilnehmer lieRen
den Abend in gemiitlicher Runde
ausklingen. Foto: Sparclub

HERBERN. Zum Friihlingfest in
Herbern 6ffnete die Fachklinik
Release ihre Pforten. Ungefahr
200 Besucher verschafften sich
einen Eindruck dber die Arbeit
in der Drogenentwohnung. In
zahlreichen Hausfiihrungen
brachten der Verwaltungsleiter
Denis Schinner, der Chefarzt Dr.
Andreas Rhode und die Ergothe-
rapeutin Heike Geitner den Inte-
ressierten das Haus und die
Arbeit naher. Fiir die Kinder war
eine Hiipfburg aufgebaut. Zudem
gab es ein Programm zur Kinder-
belustigung. ,,Das absolute High-
light war der Auftritt des Malte-
ser-Faust-Theaters”, so Dr. Rhode.

Faabad FRabEd

Zahlreiche Engagierte folgten dem Aufruf von Hermann Reinfandt, Vor-
sitzender der AG der Vereine, zum gemeinsamen Friihjahrsputz in Rin-
kerode. Erfreut zeigte sich dieser insbesondere iiber die Unterstiitzung
vieler Jugendlicher und Fliichtlinge. Aufgrund der groRen Teilnehmer-
zahl konnte die B 54 diesmal nicht nur in Richtung Stiden, sondern
auch nach Hiltrup hin bearbeitet werden. Am Ende der Aktion waren
30 groRe Millsicke gefiillt. Foto: Moritz

zum ,,Anrollern”

ALBERSLOH. Die Sonne begleite-
te die Mitglieder des Vespa- und
Roller-Clubs Miinster beim ,,An-
rollern”, Den Ausflug organisiert
hatte Reinhard Schwaning, Start
war am PreuRen-Stadion in
Miinster. Die Route fiihrte Gber
Gremmendorf, Angelmodde,
Telgte und Ostbevern zum Klos-
ter Vinnenberg, bevor die Fahrt
liber Everswinkel und Alverskir-
chen nach etwa 90 Kilometern
in Albersloh im Clubhaus ihren
Abschluss fand. 24 Mitglieder
und sechs Gaste nahmen teil.
Ein Hohepunkt im Sommer wird
eine Reise nach Saint-Tropez sein
- zu den Vespa-World-Days. (gez)

PRabad LI E T

Lesefutter
und mehr

Blicherbasar in der Kita St. Marien

DRENSTEINFURT. Der For-
derverein des Kindergartens
St. Marien veranstaltet am
Samstag, 16. April einen Bii-
cherbasar. Er findet zwischen
14 und 16 Uhr in den Raumen
der Kindertageseinrichtung
am Windmiihlenweg statt.

In diesem Jahr werden wie-
der Buicher fiir kleine und gro-
e Leute, DVDs und CDs ver-
kauft. Alle interessierten Ver-
kaufer konnen eine Verkiu-
fernummer unter Tel.
(0 25 08) 8365 anfordern.

Am Freitag, 15. April, konnen
die ausgezeichneten Artikel
(versehen mit einem Klebeeti-
kett, auf dem die Verkaufer-
nummer und der Preis aufge-
fihrt sind) morgens zwischen
7.30 und 9 Uhr und zusétzlich
von 12 bis 14.30 Uhr in der
Turnhalle der Kindertagesein-
richtung abgegeben werden.

Der Verkaufserlds abziiglich

20 Prozent fiir den Forderver-
ein wird am Samstag zwi-
schen 16.30 und 17 Uhr ausge-
zahlt. Hierbei werden dann
auch die nicht verkauften Ar-
tikel zuriickgegeben. Ware,
die nicht abgeholt wird, behalt
der Forderverein als Spende
ein.

Wahrend des Basars ist fur
das leibliche Wohl im Ein-
gangsfoyer mit einer Tasse
Kaffee und einem Stiick Ku-
chen (auch zum Mitnehmen)
gesorgt.

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - sendenhorster Str. 12

Frischer
Karbonaden Rollbraten

aus dem zarten, mageren Schweineriicken 1 kg

4,49

Frische
Grillbauchscheiben

verschieden gewlirzt o. mariniert

0,33

Frische

Stielkoteletts

ideal zum Braten in der Pfanne

1 kg

3,49

Frische

Hé&hnchenschenkel mit Riickenstiick
HKL. A, aus kontrollierten Betrieben

100 g

0,16

Funny-Frisch Chipsfrisch ungarisch
290 g, SondergréBe 1 kg = 5,83

1,69

statt 2,49

Becks Bier
versch. Sorten

20x 0,5 1/24x 0,33 | zzgl. Pfand 11 = 1,00/1,26

10,00

Bad Meinberger

Mineralwasser

sorgen.

Mobil 0172/2 36 46 07
www.landtechnik-kneilmann.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch:

Kneilmann

Land- und Gartentechnik

Besuchen Sie uns am STIHL Test-Tag:
Samstag, den 9. April 2016 von 9 bis 16 Uhr.

Probieren Sie Gartengerate von STIHL und
VIKING unverbindlich aus. Flr beste Laune
werden auch unsere glinstigen Aktions-Angebote

RaiffeisenstraBe 3 * 48317 Drensteinfurt
Telefon 025 08/98 44 44 « Fax 0 25 08/98 44 45

STIHL
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Mittwoch, 6. April 2016

»(Ver-)Erben will

gelernt sein“

SENDENHORST. ,(Ver-)Erben will
gelernt sein“ ist das Thema des
gleichnamigen VHS-Vortrages, den
Rechtsanwalt Frank Huerkamp am
Donnerstag, 7. April, ab 19.30 Uhr
im Haus Siekmann halt. Das deut-
sche Erbrecht halte Fallen und
Probleme bereit, in die man
schnell geraten kénne. Um dem
vorzubeugen, gibt der Referent
wertvolle Hinweise. Wie sieht die
Erbfolge bei mehreren Erben aus?
Wann sollte man ein Testament
machen? Diese und weitere Fra-
gen werden beantwortet. Weitere
Infos gibt es unter Telefon (02382)
59-436 und im Internet.

M Mvhs-ahlen.de

Kolpingsfamilie
sammelt Altkleider

SENDENHORST. Die Kolpingsfami-
lie weist nochmals auf ihre am
Samstag, 9. April, stattfindende
Altkleidersammlung hin. Die Alt-
kleider sollten nach Mdglichkeit in
Plastiksacken oder Kartons erst am
Samstagmorgen bis 9 Uhr gut
sichtbar an den StraRenrand ge-
stellt werden, da es in der Ver-
gangenheit vorgekommen ist, dass
Unbekannte die Sachen nachts
einsammelten. GroRere Mengen
werden auch zu Hause abgeholt.
Interessierte konnen sich unter
Telefon (02526) 3481 melden.

Mannersodalitat

feiert am Sonntag

ALBERSLOH. Am Sonntag, 10. Ap-
ril, wird in der Ludgeruskirche der
Ludgerussonntag gefeiert. Der
Festgottesdienst beginnt um 9.30
Uhr. Nach dem Gottesdienst er-
freut das Kolping-Blasorchester mit
einem Konzert auf dem Kirchplatz.
Mit einem gemiitlichen Beisam-
mensein im Ludgerushaus klingt
der Vormittag aus. Ebenfalls im
Ludgerushaus treffen sich die Mit-
glieder der Mannersodalitdt um
19.30 Uhr zur Mitgliederversamm-
lung. Der Vorstand ladt zu allen
Veranstaltungen ein. (gez)

»1 love Herbern!“ - dazu
standen Jung und Alt.
Sie driickten es unter-

schiedlich aus. Ein klei-
ner Junge ergatterte
eine Postkarte und pra-
sentierte seine Liebe zu
Herbern ohne groRe
Worte. Dafiir grinsend
und schwarz auf weilS.

Andere taten ihre Liebe
wortreich kund: ,,Mein
Gott ist das toll hier!”

Wer vermisst
Schildkroten?

SENDENHORST. Vier Schildkroten
und eine Labrador-Mix-Hiindin
wurden dem Fundamt der Stadt
Sendenhorst gemeldet. Nahere
Infos gibt es unter Telefon (02526)
303168 oder 303118.

Von Tina Nitsche

HERBERN. Sie alle hatten ein
Ziel: auf nach Herbern zum
Frihlingsmarkt. Von nah und
fern kamen die Gaste und ge-
nossen den Frithling. Und die-
ser bot sich ihnen in einer
bunten Vielfalt. Altes Hand-
werk, Selbstgemachtes, Deko-
ratives, blitzende Karossen,
Kunst, Wissenswertes — iiber-
all gab es etwas zu entdecken.

Die Stid- und die Merschstra-
e mutierten zu einer bunten
Meile. Hier tobte das Leben,
denn an den vielen Stinden
gab es richtig viel zu entde-
cken. Darunter auch so man-
ches Unikat. Die Laden hatten
geoffnet. ,Da kann man mal
ganz unbeschwert bummeln®,
stiirzte sich eine Besucherin
lachend ins Getimmel.

Der Frithling lockte die Men-
schen raus. Sie kamen zu Fufi,
mit Fahrradern oder auf Inli-
nern und genossen die Leich-
tigkeit. Die Besucher und Ver-
anstalter wurden ab mittags
mit reichlich Sonne ver-
wohnt. ,Die haben hier beim
Frihlingsfest echt immer

Glick mit dem Wetter, so
Winfried Trautmann. Ande-
ren bekamen die zweistelli-
gen Plusgrade nicht ganz so
gut. Kreislaufwetter”, meinte
eine Besucherin und hatte
recht. Der Krankenwagen
kam zum Einsatz.

Dennoch genossen Grof und
Klein diesen ungewohnlichen
Frihlingstag, der allen mit Le-
ckereien die Gaumen ver-
wohnte und so manchem
obendrein bei der Tombola
noch einen dicken Gewinn be-
scherte. Der Kolpingspiel-
mannzug Herbern zauberte
zudem beschwingte Tone ins
Geschehen. Musikalisch ver-
steht sich. ,Das ist Genuss
pur®, jauchzte die kleine Lena.

Gut gelaunt spazierten Grof}
und Klein in den Frihling.
Strahlende und teilweise auch
fantasievoll angemalte Ge-
sichter dominierten das Ge-
schehen. Genussund Leichtig-
keit waren angesagt. Kaum
einer konnte sich der tollen
Stimmung entziehen.

Die Macher des Herberner

Fruhlingsfestes sowie die vie-
len Vereine, die ebenfalls zum
erfolgreichen Gelingen beitru-
gen, waren begeistert. ,Wir
hatten noch nicht einmal ge-
offnet, da waren die Strafien
schon voll“, verriet Ewald
Gausepohl. Ab mittags
herrschte tiberall dichtes Ge-
dringe. Grofle Worte waren
nicht noétig, um den Erfolg zu
beschreiben. ,Schau Dich
doch einfach um, da muss
nicht mehr viel gesagt wer-
den“, bilanzierte Christian
Deitermann, 2. Vorsitzender
Herbern Parat. Kein Wunder,
denn den Besuchern wurde
einmal mehr eine Veranstal-
tung mit Herz geboten. In Her-
bern!

Selbstgemachtes,
Dekoratives und
N blitzende Karossen

beim Friihlingsfest

Auch Jana meint:
| love Herbern! Foto: Nitsche
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Die haben hier
echt immer Gliick

Winfried Trautmann
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Caritas ladt zur

Vortragsreihe ein

HERBERN. Das Team der Ge-
meinde-Caritas St. Benedikt ladt
alle Interessierten zu einer Vor-
tragsreihe zum Thema ,Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfii-
gung“ ein. Die Abende finden
am Donnerstag, 7. April, und am
14. April ab 20 Uhr im Pfarrheim
statt. Der erste Abend dient zur
Info, am zweiten sollen unter
anderem Hilfestellungen beim
Ausfillen der erforderlichen For-
mulare gegeben werden. Als Re-
ferentin wurde Andrea Tschoepe
vom Sozialdienst katholischer
Frauen in Liidinghausen eingela-
den. Die Kosten fiir beide Aben-
de betragen 5 Euro. Um Anmel-
dung bei Christel Nordhoff, Tel.
(02599) 7102, wird gebeten.

Schadstoffmobil

in der Gemeinde

ASCHEBERG/DAVENSBERG/HER-
BERN. Die Biirger der Gemeinde
Ascheberg haben am Samstag, 9.
April, die Moglichkeit, Sonderab-
fall abzugeben. Das Schadstoff-
mobil steht ausschlieflich fiir
Problemabfalle aus Haushalten
zur Verfligung, nicht fir Gewer-
bebetriebe. Zu den Sonderabfal-
len gehdren zum Beispiel Altbat-
terien, flissige Farbriickstande,
Losungs- und Pflanzenschutzmit-
tel. Das Schadstoffmobil steht
von 9 bis 10 Uhr in Herbern
(Stidfeld Gewerbegebiet), von
10.20 bis 11.45 Uhr in Asche-
berg an der IndustriestraRe und
von 12 bis 13 Uhr am Feuer-
wehrgerdtehaus Davensberg.

Elternzeit
und Elterngeld

SENDENHORST. Das FIZ bietet
eine ehrenamtliche Beratung fiir
Elternzeit und Elterngeld an. Ein-
mal im Monat wird Susanne Te-
pe freitags von 16 bis 18 Uhr im
Forum Schleiten zur Verfiigung
stehen, um auch beim Ausfillen
der Antrdge zu helfen. Die Bera-
tung ist kostenlos. Der nachste
Termin ist am 8. April, weitere
sind am 20. Mai und 17. Juni.

Ausschusssitzung
am 14. April
ASCHEBERG. Die nachste Sitzung
des Wirtschaftsférderungsaus-
schusses findet am Donnerstag,

14. April (18 Uhr), im Schulzent-
rum am Bahnhofsweg statt.

willkormen

Angebote bis 9.4.2016

Quarkkornbrot 750-g-Laib 2,95
Friesenstreusel 2 stiick

Zu jedem gekauften Brot
schenken wir lhnen

2 Brotchen

2,50

Montag — Samstag
ab 6.00 Uhr gedffnet

Sonntag von
8.00 bis 11.00 Uhr

Dauerangebot:

10 ofenfrische
Brotchen

2,75

Qo freuen uns agp o,
e )
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\ osselmann /
""‘-\-_ ~ =
in Ascheberg
Steinfurter Str. 2a

Café Restaurant Hosselmann
GmbH & Co. KG
RomerstraBe 28 - 59075 Hamm

Schutzhiitte aufgewertet

Weiter aufgewertet wurde
die Wetterschutzhiitte im Biir-
ger- und Schitzenwald Sen-
denhorst. ,Viele Gruppen und
Schulklassen nutzen die Hiit-
te, um wahrend ihres Aufent-
haltes im Wald eine Pause zu
machen. Sie mussten bis dato
immer im Stehen ihr Essen zu
sich nehmen, da die Banke als
Tische benutzt wurden. Dies
sollte ein Ende haben, und so
kam die Idee auf, die Schutz-
hiitte auch mit Tischen auszu-
statten”, erzihlte Natti Nol-
des. Der Vorstand des Schiit-
zenvereins St. Martinus traf
sich mit den Sponsoren der
neuen Tische, um diese aufzu-
stellen. Foto: Vollenkemper

Be) -

Koordinator
gesucht

ALBERSLOH. Die evangeli-

L

4. sche Kirchengemeinde Wol-

beck-Albersloh sucht fiir ihr
Ehrenamtsteam Verstarkung
durch einen Ehrenamtskoor-
dinator.

Ehrenamtliche spielten fir
die Gestaltung des Gemeinde-
lebens eine Schliisselrolle,
schreibt das Team. ,Sie wollen
gewonnen, ihr Einsatz muss
organisiert und koordiniert
sowie ihre Arbeit begleitet

~ werden.” Fur die ehrenamtli-

che Arbeit wird hauptamtli-
che Unterstitzung gesucht.
Weitere Infos gibt es bei Pres-
byterin Susanne Walter-Frit-
zen, Telefon (0 25 06) 36 99.



Anzeigensonderveroffentlichung

Erlebnis.Gesundheit & Schonheit

Manche Menschen -
wie Hannah Frey - er-
setzen klassischen Haus-
haltszucker durch andere
SiiBungsmittel, andere
sind radikaler und ver-
zichten auch auf Frucht-
zucker. ,Das ist in mei-
nen Augen nicht sinn-
voll®, sagt die Gesund-
heitswissenschaftlerin

ASHTANGA

YOGA

Die Yogaschule in
Drensteinfurt

Kurse — Ausbildung
Retreats — Workshops

Ulla Langheim — Yogalehrerin
Tel.: 02538 - 618

www.ashtangayogajetzt.de

Praxis fur

Krankengymnastik

Lymphdrainage und
Osteopathie

Adelheid Terhorst

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt/Rinkerode
Telefon 02538/915800

Verschenken Sie!

i
eliness & SpPOf
W Guischeine

ab Uy

Wellness
Oase

FITNESS ® GESUNDHEIT ® VITALITAT

Raiffeisenstr. 4b - Drensteinfurt
Tel. 02508 / 99 76 35

www.wellness-oase.net

richte haben viele
wertvolle  Inhalts-

stoffe wie Vitamine

und Mineralstoffe,

die ein wichtiger Be-
standteil unserer Nahrung
sind, wie auch Martina Ti-
scher sagt. Zucker in SiiBigkei-
ten, Kuchen und Co. sei da-
gegen ,nichts als leere Kalo-
rien, darauf konnen wir gut
und gerne verzichten“. Die Er-
nahrungsberaterin (,100 Tage
zuckerfrei) verzichtet nicht
komplett auf Zucker, meidet
aber auch den raffinierten,
zugesetzten Zucker. Mit den
zuckerfreien Tagen habe sich
ihr Wohlbefinden gesteigert:
»,Die Haut sah frischer aus, ich
war weniger mude, und der
Heilhunger auf Sufles ver-
schwand ganz"“, sagt Tischer.
Doch aller Anfang ist
schwer. Zwar achten schon
viele auf den Zuckergehalt in
Lebensmitteln, doch nicht im-
mer steht der schwarz auf
weifl auf dem Etikett. Man
werde durchaus mehr Zeit da-

m

Obst oder StRes? Beides enthalt Zucker — der
hingegen keinesfalls vom Speiseplan streichen. Foto: dpa/Westend61/Philipp Dimitri

mit verbringen, sich mit sei-
nem Erndhrungsverhalten
auseinanderzusetzen, sagt Ti-
scher. Denn auch die versteck-
ten Siflimacher miissen unter
die Lupe genommen werden.
Die Verbraucherzentrale hat
in einer Untersuchung insge-
samt 70 Begriffe fiir Si3ungs-
mittel gefunden.

Der unabhingige Ernah-
rungsinformationsdienst aid
weist beispielsweise darauf
hin, dass alle Zutaten, die wie
Glucose, Laktose oder Maltose
auf ,-ose“ enden, auf Zucker-
arten hinweisen. Es handelt
sich dabei etwa um Fachbe-
griffe von Traubenzucker,
Milchzucker und Malzzucker.
Auch Zutaten mit der Bezeich-
nung ,Sirup“ - wie Glukose-
oder Fruktosesirup - deuten
auf Zuckerhaltiges hin. Zum
siflen Geschmack tragen
auch Magermilchpulver,
Gerstenmalzextrakt, Dicksaft,
Fruchtextrakt oder -piree,
Molkenerzeugnis und -pulver
bei. Auch Herzhaftes wie etwa

Fertig-Fleischsalat kann Stif3-
macher enthalten.

Hat man sich erst einmal da-
rauf eingestellt und sein Es-
sen entsprechend organisiert,
sei eine Erndhrung ohne wei-
en Zucker aber durchaus all-
tagspraktikabel. Die Zucker-
»Gefahren“lauern meist nicht

,Dle Haut sah fri-
scher aus, ich war
weniger miide, und
der Heifshunger auf
Stif$es verschwand
ganz.*“

Martina Tischer

in den eigenen vier Wanden,
sondern etwa wenn man im
Restaurant oder im Café etwas
isst oder trinkt. ,Entweder
man schaut sehr genau, was
man bestellt, oder man mei-
det es, au3erhalb zu essen und
bereitet sich sein Essen selbst
vor und nimmt es unterwegs

in Kuchen und Co. ist aber verzichtbar. Obst sollte man

mit“, rat Frey.

Anfanger sollten nicht sofort
alles Sufle streichen. Damit
uberfordert man sich leicht.
Besser: Schritt fiir Schritt Zu-
ckerhaltiges reduzieren und
durch ,gesunde Sufe“ wie
Obst ersetzen - den Schokorie-
gel zum Beispiel durch eine
Banane.

Mit Ersatz-StiBungsmitteln
wie Honig oder Agavendick-
saft sollte man sparsam um-
gehen. Die natirlichen Pro-
dukte sind zwar besser als In-
dustriezucker, die Kalorien-
zahl aber dhnlich hoch. (dpa)

JdAm besten

mit Seife

20 Sekunden Hande waschen

ich nur mit Wasser
die Hande zu wa-
schen ist besser als
ganz darauf zu ver-
zichten. Darauf
weist Andrea Riickle von der
Bundeszentrale fur gesund-

Keime eher beseitigt, sagt Ri-
ckle. Auch die Lange spielt
beim Hindewaschen eine Rol-
le: 20 Sekunden sollte es min-
destens dauern. Nicht rele-
vant ist laut Riickle die Tempe-
ratur des Wassers. (dpa)

Ohne Uhr in die Sauna

Hitze kann Schmuck beschadigen

ormalerweise
machen extre-
me Tempera-
turschwankun-
gen Zahnspan-
gen nichts aus - das gilt auch

rr‘”')

fir die Sauna. Wer eine tragt,
muss sich dem Deutschen
Sauna-Bund zufolge keine
Sorgen machen. Nur die Span-
ge langere Zeit mit Absicht der
Hitze aussetzen - zum Beispiel
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Mobile FuBpflege

Beethovenstralle 40a - 48317 Drensteinfurt

Professionelle FuBpflege bei lhnen zu Hause.

01522 -65 65 443

Drensteinfurt - Rinkerode - Walstedde

dger Friseur Richter

Inh.: Ute Richter
Albersloher Str.
48317 Rinkerode

Tel.: 0 25 38 - 915 21 15

6a

indem man die Lippe hoch-
zieht - sollte man nicht: Dann
kann sie doch warm werden -
und die Schleimhiute tro-
cken.

Schmuck und seine Uhr soll-

te man aber in der Umkleide
lassen - sie konnen durch die
Saunahitze beschadigt wer-
den. (dpa)

April und Mai-Aktion

Angehot

Stalt 50,-€
jetzt nur

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA

gibt mehr Klarheit bei ...
.. ROCKENSCHMERZEN, Nocken-, Schuter-und Armschmerzen,

Taubheit / Kribbeln in Armen / Beinen, Blusenschwiiche, Magenschmerzen
... MIGRANE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

... KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stotter, hiufige Ohrinfekte

Schmerzlos und strahlenfrei analy-
siert das neuarfige Diagnosegerdt
objektiv die Funktion des Nerven-
systems. Der Patient versteht sein
Problem erstmals durch einfache,
farbliche, grafische Darstellung.
,Nervenblockaden sind
hdufige Ursachen der ge-
nannten Symptome” kldren
Dr. of Chiropractic USA auf.

30,-¢

KonermannstraBe 16

59387 Ascheberg I Baak - Bffen‘.

Fon 0 2593 / 92 88 68

Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin * Heilpraktikerin

heitliche Aufklarung hin. Al-
lerdings sei es deutlich effek-
tiver, Seife zu benutzen. ,Sie
l6st Schmutz und Mikroben
besser von der Haut ab als
Wasser allein.”

Ein weiterer Effekt: In der
Regel reibt man seine Hande
besser ein und wascht sie
grindlicher ab, wenn Seife
darauf ist. Dadurch werden

Alle Behandlungen direkt vor Ort.
Montag—Donnerstag: 8—12 und14—17 Uhr

Freitag: 8—14 Uhr - Samstag: 9—12 Uhr
und nach Vereinbarung

lexandra
{\FK“_ ST Mobile Kosmetische Zahnpflege
Der Zahnpflegedienst, der zu Ihnen kommt!

* Zahnreinigung * Zahnsteinentfernung
* Polituren * Prothesenreinigung

Alexandra Georg * Bockumer Strafe 19 ¢ 59387 Ascheberg

02599 - 43 69 954 ¢ info@mobi-zahn.de * www.mobi-zahn.de

www.massage-ascheberg.de

Wellness-Massagepraxis
Marion Hessing

Telefon 02593-9589058
Termine nach Vereinbarung!

Biete 17 - 59387 Ascheberg

NEU im Marz
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HeilpraktikerPraxis

Praxis fiir Emdhrungs- & Ebrpertheranic

Meditationsworkshop
~die eigene Mitte
finden”

Freitag, 15. 4. 2016
von 16.30 bis ca. 18.30 Uhr

A

\N DU EINE
HAS

BE SIE UM.

Salon Dietze - mh. Marita Dietze
Munsterstr. 20/22 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508 - 625

\74

Termine
nach Vereinbarung
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Perfekter Saisonstart "l

Bei frithlingshaften Tempe- i . %

raturen genossen die Rad- e r - L2
sportler von Fortuna Walsted-
de ihre Einrolltour. Die 26 Teil-
nehmer seien von der 45 Kilo-
meter langen Tour und dem
Pausenstopp begeistert gewe-
sen, so Heike Siebert. Bei Kaf-
fee, Kuchen und einem Kalt-
getrink wurden die Plane fir
die neue Saison besprochen.
Die Teilnehmer dankten
Maria Greive und Ludger Mei-
ertoberend fir die gute Orga-
nisation der Fahrt. Die abend-
lichen Trainingsrunden star-
ten dienstags um 18 Uhr. Die
Rennradsportler treffen sich
an der Maximilian Apotheke
in Walstedde, Treffpunkt der
Tourenradler ist das Vereins- !
heim am Sportplatz. Neuein-
steiger sind in beiden Gruppen |
willkommen. Foto: Verein

Auf alle qartenkrait® Rasenmaher und

. -
Vertikutierer gewdhren Wir 5 Jahre Garantie!

gartenkraft® RME 32
Elektrorasenmaher
Gerdteleistung: 1.000 W. Mit Kunst-
stoffgehause. Schnittbreite: 32 cm.
Schnitthghe: 25-65 mm. Mit 3-facher
Héhenverstellung, Gleitlager und
25 Liter-Grasfangbox.

Réder: 140/140 mm Gleitlager.
Fiir Rasenflachen bis ca. 300 m?.

LEIFHEIT chespinne
Linomatic 0

Mit Leinenau in
verbesserter 5
schmutzgeschtitzte Leinen
in den Tragarmen, reip- und
rutschfest. Farbe: Tiirkis. Stan-
drohr @ 50 mm, Leine 40 m.
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70 Liter gart

GRATIS!

Nur solange der Vorrat reicht.

Universal-Schiebkarre

Parkbank mit Metall éstell., 11 kg. Fassungsvermdgen: 85 Liter.

enkraft® Blumenerde.

Flache und verzinkte Mulde. Mit Kippbiigel und Rahmen lackiert.
Verstdrkte Ausfiihrung. Muldengrdpe: 87 x 67 cm. Bruttogewicht:

e Hilfeersuchen

Flichtlinge beim Burgermeister

DRENSTEINFURT. Eine

| Gruppe von rund 20 Flichtlin-

gen war am Montag in der

: '; Verwaltung, um den Burger-

meister zu bitten, sich fiir eine
schnelle Bearbeitung ihrer
Asylverfahren einzusetzen.
Alle Personen leben seit Herbst
in Drensteinfurt und warten
seitdem auf ihr Interview

| beim Bundesamt fir Migra-

tion und Fluchtlinge. Insge-
samt warten in der Stadt tiber
70 Asylsuchende auf die Fort-

fihrung ihrer Verfahren. ,Ich
habe Verstindnis fiir die Sor-
gen und Note der Flichtlinge,
die Tag ein Tag aus sehnstich-
tig auf Post vom Bundesamt
warten®, so Blrgermeister
Carsten Grawunder. Sozial-
arbeiterin  Helen  Bucker
unterstreicht: ,Die Menschen
haben kaum Abwechslung,
flir sie geht esum existenzielle
Fragen.“ Der Birgermeister
hat den Betroffenen seine
Unterstiitzung zugesichert.

Springlehrgang

Bei strahlendem Sonnen-
schein fand am vergangenen
Wochenendebeim RV Senden-
horst ein Springlehrgang mit
Tobias Bocker statt. In kleinen
Gruppen feilten die Teilneh-

mer an ihren Springkiinsten.
Alle waren rundum zufrieden
mit dem Verlauf und freuen

sich schon jetzt auf eine Wie-
derholung. Foto: Verein

gartenkraft®
Blumenerde

dem Vermiculit und
Profi-Diinger plus

gesundes Pflanzen-

Qualitéts-Blumenerde
mit wasserspeichern-

Guano. Fiir kraftiges,

Raiffeisen-Markt
Nk

gartenkraft®
Rasendiinger Mikroaktiv

Rasendiinger mit Langzeitwirkung fiir dichten
Rasen ohne Filz. Angereichert mit natiirlichen
Mikroorganismen, die die Zersetzung von Moos
und Rasenfilz unterstiitzen.

4 kg-Schachtel fiir ca. 60 m?

Fahrt zum

Glockenmuseum

ASCHEBERG. Die Abfahrt zur Tour
der Kolpingsfamilie Ascheberg
zum Glockenmuseum nach Ge-
scher und zur Pralinenmanufaktur
in Stidlohn ist am Samstag, 9. Ap-
ril, um 9.30 Uhr am Pfarrheim.
Aufgrund krankheitsbedingter Ab-
sagen sind kurzfristig einige Platze
frei geworden. Anmeldungen
nimmt Familie Weif telefonisch
unter 02593/98853 entgegen.
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MWH Elements Kiappsessel
Aus Aluminiumgestell und Textilgewebe.
Farbe: Anthrazit. Mape (BxTxH): 68 x
62 x 110 cm.

pulverbeschichtet. Belattung
aus Hartholz. Farbe Gestell:
Schwarz. Mafe (BxHxT): 122
X 62 x 80 cm.

CHAPPI
Verschiedene
Sorten.

Je 10 kg-Sack:

4
L

CARDEN §

20 x 0,5 oder 24 x 0,33 Liter-Flaschen
zzql. 3,42/3,10 Pfand

Abbildung &hnlich.
Ampelschirm , Klassik"
Stahl-/Aluminiumgestell mit 8 Stahlstreben, pulverbeschichtet.
Bezug aus Polyester 180 g/m? mit 3M Scotchgart™,

UPF 50+ inklusive Stahlstdnderkranz (Mindestbelastung 100 kg).
Verschiedene Farben. Mape: @ ca. 300 cm.

lhre &)

Hollywoodschaukel
~Atlanta”
Stahlgestell, pulverbeschichtet. Ranotex®-Textilfaser
2*1. Dach: 100 % Polyester, 180 g/m?. Pflegeleicht,
lichtecht und witterungs-besténdig. Farbe: Hellgrau.
Mape (LxBxH): 191 x 122 x 179 cm.

1 Liter =110/1.39

Gilltig eine Woche ab Verteiltag.

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und nur
solange der Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten.
** Unverbindliche Preisempfehlung

Grope Aquaristik-

Abteilung in

Kitekat

Verschiedene Sorten.
Je 400 g-Dose

Krombacher Pils/Radler/Weizen/alkoholfrei*

wachstum. 99
70 Liter-Sack —
[ ]
Tkg =350 i
49 Raspndinger
—_— 10 kg-Sack Mikroaktiv
ILiter-’M = fiir ca. 150 m% &
o ' 22.99 =TT )
enerde . :
3 tenkraft® Blum: b Tkg = 2,30 - 1
15 thx.;;rs‘ 20 kg-Sack = o
GR fiir ca. 300 m% e
[] L =
Nur solange der Vorrat reicht. 306219895 LT
Margeriten-Busch "7 HG Algen- und Moosentferner

v

=

Red Bull*

Energy Drink.
| Je 250 ml-Dose
zzgl. 0,25 Pfand

0

1000 mi =396

Raiffeisen-Markte

sdinghausen
des Herstellers. Liiding

X Unser reguldrer Preis.

* Keine Getranke in Liidinghausen, Werne und Drensteinfurt

Drensteinfurt, Raiffeisenstr. 6 e Herbern, Bernhardstr. 6 ¢ Liidinghausen, Seppenrader Stral3e 22b
Olfen, Robert-Bosch-Str. 1 e Selm, Ladestr. 1 e Seppenrade, Diilmener Str. 19
Siidkirchen, Wilhelm-Raiffeisen-Str. 2 e Werne, Am Bahnhof 15

L F B\

Kraftige Pflanze. Ohne Dekotopf. =
Je Pflanze im 19 cm-Topf

[ e

oy

A Kisten =

5:

1Liter = 015

Coronet
Mineralwasser*

4x 12 x 0,7 Liter-Flasche
zzql. 3,30 Pfand je Kiste

Lidinghausen eG

Raiffeisen Lidinghausen eG, Firmensitz: Robert-Bosch-Str. 1, 59399 Olfen

]
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Entfernt graugriinen Schleier von
Terrassen, Pfaden, Mauern, Ddchern,
Holzschwellen, Terrakotta-Topfen usw.

Anwendungsfertig. 4 9 9
[ J

5 Liter-Kanister
1Liter = 1,00

HG Algen- und Moos-
entferner Konzentrat
Bekampft griine Beldge auf Fliesen,
Klinkern und Mauern. Biologisch

1 abbaubar. 7 Q

1 Liter-Flasche
fiir 150 m?
Red Band
Fruchtqummi
Verschiedene Sorten.
3 x 500 g-Beutel

© terres'agentur
16-19846
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SPOTt

SpaBorientiertes Ferien-FuBBballcam

Vier Tage von morgens bis
nachmittags Fuflball spielen:

48 Rinkeroder Kinder taten ge- 4

I

nau das beim Ferien-Fu3ball- [

camp des SVR. Die Jungen und

Madchen spielten und trai- [§

nierten auf dem Sportgelande
unter der Leitung von Michael
Stapper und anderen Coaches.
Stapper hatte das Camp mit
seiner gleichnamigen Fuf3-
ballschule organisiert. ,Wir

wollen spaforientierte FuB- =
ballerlebnistage bieten. Wir = -
machen kein Trainingslager, |~
sondern wollen den Spafl mit =%
dem fufballerischen Lernen i
verbinden®, erklarte Stapper. |

Die Einheiten
unter anderem Ubungen zur
Reaktions- und Handlungs-

schnelligkeit, wobei die Kin-

umfassten =

derjeweils nach Alterin Klein- :

gruppen eingeteilt wurden.

Beschlossen wurde jeder Tag 4
mit einem grofen Turnier.
Fir jedes Kind gab es ein Tri- ¢

kot mit Namen, eine Hose und
Stutzen. Foto: Verein
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SVR spielt schon

um 12.30 Uhr

RINKERODE. Das Meisterschafts-
spiel der ersten Mannschaft des
SVR in der FuBball-Kreisliga A2
beim SC Capelle wird am kom-
menden Sonntag bereits um 12.30
Uhr angepfiffen.

FuBball

SV Drensteinfurt

Samstag
F1 (Ug) — SC DJK Everswinkel, 9.30 Uhr
F2 (U8) — SG Sendenhorst, 9.30 Uhr
JSG Ottmarsbocholt/Davensberg — E-
Juniorinnen (U11-Madchen), 9.30 Uhr
D3 — Warendorfer SU V, 10.30 Uhr
SG Sendenhorst Il — D2, 12.30 Uhr
Westfalia Kinderhaus | — D1, 16 Uhr
SV Bosensell - E3 (U10), 11 Uhr
VL Senden - E1 (U11 1), 12 Uhr
E2 (U11 Il) - Werner SC I, 13.30 Uhr
(1 - SG Telgte, 12 Uhr
DJK GW Amelsbiren Il = C2, 17.30 Uhr
U15-Madchen JSG
Drensteinfurt/Albersloh - JSG
Hohenholte/ Havixbeck, 13.35 Uhr
BSV Ostbevern — F-Juniorinnen (U9-
Médchen), 15 Uhr

Sonntag
SV Ems Westbevern — A1, 10.30 Uhr
DJK GW Amelsbiren Il — B2, 12 Uhr

Fortuna Walstedde
Mittwoch
SpVg Beckum — A-Jugend, 18.30 Uhr

Donnerstag
SV Neubeckum - D1, 17.15 Uhr

Samstag
G-Jugend - SuS Ennigerloh II, 13 Uhr
E2 — SV Diestedde, 13 Uhr
SpVg Oelde — E1, 11 Uhr
SV Neubeckum Il - D2, 12.30 Uhr
Madchen - VfB SchloR Holte, 17 Uhr
Alte Herren — SSV Hamm U32 II, 16 Uhr

Sonntag
A-Jugend - SG Enniger/Vorhelm, 11 Uhr
Frauen — BV Bad Sassendorf, 13 Uhr
Senioren Il — Baris Spor Oelde II, 17 Uhr
Senioren | — SpVg Oelde, 15 Uhr

Spitzenreiter Senden drgern

FuRball-Bezirksligen: TuS Ascheberg holt heute Heimspiel nach / SVD ohne Leidenschaft

Beide Teams kampfen
gegen den Abstieg.
Wahrend die FuBballer
des SV Drensteinfurt in
der Bezirksliga 7 ein re-
lativ komfortables Pols-
ter auf die gefdhrliche
Zone der Tabelle haben,
steht der TuS Ascheberg
in der Staffel 8 kurz vor
dem Abgrund.

Von Matthias Kleineidam

2

Das ist schon
‘ne Waffe

TuS-Coach Holger Méllers

2

Bezirksliga 8: TuS Ascheberg
- VIL Senden (heute, 19 Uhr).
Der souverdne Spitzenreiter
kommt, und der TuS will sich
laut Trainer Holger Mollers
»als Mannschaft so gut wie
moglich verkaufen“ und eine
Reaktion auf die Pleite beim FC
Nordkirchen zeigen. Denn ,in
unserer Situation ist es wich-
tig, dass wir uns Selbstver-
trauen holen und das 1:6 ab-
schiitteln®.

Die Ascheberger haben vier
von funf Spielen nach der
Winterpause verloren, nur
eine der letzten neun Partien
gewonnen und stehen als
Drittletzter lediglich zwei Z&h-
ler vor einem Abstiegsplatz.
Ein Erfolg gegen Senden ware
daher ein ,Big Point“, sagt
Mollers.

Senden kommt auf 52 von 60
moglichen Punkten, stellt mit
Rabah Abed (25 Treffer) den
besten Torschiitzen der Liga,
die beste Abwehr und den bes-
ten Sturm. Abed machte am
Sonntag aus einem 0:2-Rick-

Verlegt

Weil am kommenden Sonntag
(15.30 Uhr) in der FuBball-Bun-
desliga das Revierderby zwischen
dem FC Schalke 04 und Borussia
Dortmund steigt, wird das Keller-
duell in der Bezirksliga 8 zwi-
schen dem TuS Ascheberg und
dem Vorletzten VfB Liinen schon
um 13 Uhr angepfiffen. (mak)

stand gegen den SuS Kaiserau
einen 3:2-Erfolg. ,Das ist
schon ‘ne waffe®, sagt Mol-
lers, ,aber er lebt von seinen
sehr guten Mitspielern. Sie
sind schon im Ganzen gut auf-
gestellt.” Der VIL hat zehn der
jungsten elf Spiele gewonnen
und zehn Zahler Vorsprung
auf den ersten Verfolger FC
Overberge. ,Grundsatzlich
fangt das Spiel bei 0:0 an®,
hofft Mollers auf eine

Uberraschung. Im

letzten sich in Nordkirchen
und fallen aus. Aufierdem
fehlt weiterhin Oscar Cabrera.
L~WIir mussen improvisieren®,
sagt Coach Mollers.

In der Bezirksliga 7 kAmpft
der SV Drensteinfurt weiter
gegen den Abstieg. Das Wetter
war herrlich, doch die Stim-
mung von Ivo Kolobaric nach
der 1:3-Niederlage bei der Wa-
rendorfer SU im Keller. Vor al-

lem die Leistung des Schieds-
richters und der Auf-

Hinspiel hielt tritt seiner Jungs in
der TuS bis A Halfte eins miss-
zur Pause fielen dem
ein0:0,am ll r ’ Coach. ,Da war
Ende “ eine komplett
stand es il tote Mann-
0:5. y P schaft auf dem
Pascal -"- _.-? Platz‘, sagte
de West ‘f}. Kolobaric und
(Schliis- A sprach von
selbein- " einem ,gerech-
bruch) und / ten“ Ergebnis.
Dustin  Hol- | Eigentlich
scher (Mus- r wollte Kolobaric
kelfaser- seinen Blick Rich-
riss) tung Tabellen-
ver- Mittelfeld rich-
ten. Doch da-

raus

rainer des TuS Ascheberg:
Holger Méllers. Foto: Verein

wurde nichts. ,wir haben zu
wenig investiert, ohne Leiden-
schaft und Zweikampfe ge-
spielt“, fasste Kolobaric den
ersten Durchgang zusammen.
Seine Jungs héitten ,nur ge-
standen und zugeguckt®. Zwei
direkt verwandelte Freistofle
in der 18. und 28. Minute fiihr-
ten zum 0:2-Pausenriick-
stand. Allerdings konnte der

,Da war eine tote
Mannschaft auf
dem Platz*

SVD-Trainer Ivo Kolobaric

SVD-Trainer die Pfiffe des un-
gliicklich agierenden Referees
nicht nachvollziehen. ,Das
waren keine Freistofle, hochs-
tens einer.“ Und es kam noch
schlimmer: Wegen wieder-
holten Meckerns sah Michel
Eising kurz vor der Pause die
Gelb-Rote Karte (42.). Auch die-
se Entscheidung war fiir Kolo-
baric zu hart. ,Die zweite Halb-
zeit war mit einem Mann we-
niger deutlich besser.“ Oliver
Logermann verkiirzte (69.),
doch mit dem 3:1 (75.) war die
Partie entschieden.

Der SVD ist nur noch Tabel-
lenzwolfter, hat aber weiter-
hin acht Punkte Vorsprung
auf die Abstiegszone, weil so-
wohl der VL Horste-Garfeln
als auch der SVE Heessen
nicht punkteten.

Gelungener

Saisonstart

RINKERODE. Die Mitglieder des
SV Rinkerode fahren wieder vier
Mal pro Woche Rad. Der erste
Termin der Rennradfahrer ,ist
prima angenommen worden®, so
Marion Fabian, Leiterin der Frei-
zeit- und Breitensportabteilung.
Bis Ascheberg fuhren 20 Teilneh-
mer aus den Rennradgruppen 1
und 2 zusammen. Die Gruppe 2
war gut zweieinhalb Stunden
unterwegs und fuhr Gber Her-
bern, Werne und den Kurricker
Berg. 60 Kilometer wurden ab-
solviert. Die Gruppe 1 bewaltigte
etwa 70 km und fuhr Richtung
Seppenrade. Das nachste Treffen
fir beide Gruppen ist an diesem
Mittwoch um 18.30 Uhr am K+K-
Markt. Die Rennrad-GenieRer
fahren wieder am Samstag ab
15 Uhr, die Tourenradgruppe 1
trifft sich am Sonntag um 10.30
Uhr, die zweite Gruppe fahrt
montags und donnerstags ab
18.15 Uhr. Néhere Infos zu den
Gruppen und die Telefonnum-
mern der Ansprechpartner:

I sv-rinkerode.de

Tennisanlage

wird vorbereitet

SENDENHORST. Die Tennisabtei-
lung der SG Sendenhorst ruft
zum ersten groRen Arbeitsein-
satz 2016 am Samstag, 9. April,
ab 10 Uhr auf. Auf der Tennisan-
lage am Westtor sind die Platze
fur die neue Saison vorbereitet
und neue Linien gezogen wor-
den. Nun sind alle Mitglieder
eingeladen mitzuhelfen. Das Ver-
einshaus, die Griinanlagen, die
Wege und die Terrasse missen
auf Vordermann gebracht wer-
den. Wenn das Wetter mitspielt,
findet die Saisoneréffnung am
17. oder 24. April mit einem Ro-
sen-Schleifchenturnier statt.

Cabriofahrer fiir ,Tag im Boulodrom” gesucht

Boulefreunde des SVD erwarten am 23. Juli iber 100 Menschen mit Behinderung

DRENSTEINFURT. Auch das
Jahr 2016 steht bei den Boule-
freunden des SVD im Zeichen
der Inklusion. Zusammen mit
der Gruppe ,Mittendrin®betei-
ligte sich die Bouleabteilung
~Klack’09* an dem Projekt ,In-
klusion im Kreis Warendorf“
vom Kreissportbund, der Ak-
tion Mensch und der Caritas.
Auch wenn die kreisweite Ak-
tion abgeschlossen ist, moch-
ten die Drensteinfurter ihre
Veranstaltungen fortfithren.

An jedem dritten Freitag im
Monat trifft sich die Gruppe
,Mittendrin“ um 16 Uhr zum
gemeinsamen Boulespiel. Fir
diese Gruppe ist neben den re-
gelmifligen  Nachmittagen
auch wieder ein Grillfest und
eine Weihnachtsfeier geplant.

Eine besondere Veranstal-
tung ist fur Samstag, 23. Juli,
vorgesehen. Dann findet zum
vierten Mal ein ,Tag im Boulo-
drom“ statt. Bewohner der
Alexianer-Einrichtung sind

an diesem Tag zum Boulespie-
len, zu einer groflen Kaffee-
und Kuchentafel und einem
Abschlussgrillen eingeladen.
Hohepunkt ist jedes Jahr die
Ruickfahrt in Cabrios durch die
Davert nach Amelsbiiren. Die
ehrenamtlichen Helfer fie-
bern der Veranstaltung ge-
spannt entgegen.

Nahmen an diesem Treffen
im Erlfeld im ersten Jahr 32
Personen teil, so liegt die An-
meldezahl fir dieses Mal

schon bei tiber 100. ,Dem Pla-
nungsteam ist bewusst, dass
es bei einer so hohen Teilneh-
merzahl sehr schwierig sein
wird, allen die Riickfahrt im
Cabrio zu ermoglichen. Den-
noch hoffen die Boulefreunde
auf die Unterstitzung der
Drensteinfurter, so Thomas
Volkmar. Wer eine Fahrt in
seinem Fahrzeug anbieten
kann, sollte sich den 23. Juli
bereits vormerken.

Um einen solchen Nachmit-

tag mit ausreichend Speisen,
Getrinken, Urkunden und
Medaillen ausrichten zu kon-
nen, ist ,Klack ‘09 auf die fi-
nanzielle Unterstiitzung an-
gewiesen. Weitere Sponsoren
werden gesucht.

Weitere Infos bei Thomas
Volkmar, Telefon 0157-33116266.

Arbeitseinsatz
beim TCR

RINKERODE. Der Vorstand des
Tennisclubs Rinkerode hat die Er-
o6ffnung der Sandplatzsaison fest
im Visier. Bevor gespielt werden
kann, missen die Platzanlage
und das Clubhaus hergerichtet
werden. Die Aschenplatze sind
von einer Fachfirma bereits fer-
tiggestellt. Jetzt heilit es, mit
Harke, Schiippe und Schaufel die
Anlagen zu bearbeiten. Der Vor-
stand hofft auf eine rege Teil-
nahme der Mitglieder bei den
Aufenarbeiten am kommenden
Samstag, 9. April, ab 10 Uhr.

Alte Herren |

spielen Samstag

DRENSTEINFURT. Die Alten Her-
ren | der SVD-FuRballabteilung
spielen am Samstag, 9. April, bei
der SG Bonen/BSV Heeren. Tref-
fen ist um 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz am Hotel-Restaurant
Rodeo, AnstoR um 15.30 Uhr auf
der Sportanlage am Rehbusch in
Bonen.



C Stadtwerke

Coesfeld

Naihe. Kraft. Be:

2-Rad

Sie sparen. Die Umwelt profitiert.
CosiKlima: Das 4-Punkte-Paket flf___..-—-"
Energieeffizienz.

2-Rad-Baumeister kommt

www.stadtwerke-coesfeld.de/cosiklima

02541-929292 .

mit dem gerduschlosen ION
Motor. Auflerdem stehen zur
Probefahrt bereit: FLYER Elek-
| trovelos aus der Schweiz,
sportliche Stevens E-Bikes
und die neuen RALEIGH Mo-
delle mit dem Riemenantrieb.

75 L1185

Die Leichtbau Manufaktur

Wo wire die Gelegenheit
besser, sich iiber Sicherheit
beim Fahrradfahren zu in-
formieren, als bei der E-Bi-
ke-Messe? Ein Umstand, den
die Kreispolizeibehorde ger-
ne fiir den Verkehrssicher-
heitstag nutzt.

BILLERBECK. ,Uns
wichtig, auf den Unterschied
zwischen E-Bike und Pedelec
aufmerksam zu machen®,
nennt Ralf Duesmann von der
Kreispolizeibehorde einen
Schwerpunkt. Tatsédchlich
sind Pedelecs bis zu 25 km/h
schnell unterwegs, E-Bikes
hingegen bis 45 km/h. Nur ein
Fakt, den viele nicht kennen.

Bereits 2014 war die Kreis-
polizeibehorde mit dem Ver-
kehrssicherheitstag vor Ort.
Ein voller Erfolg, sodass die
Aktion in diesem Jahr erneut
nach Billerbeck verlegt wurde.
»Wir wollen die Besucher na-
tirlich in erster Linie {iber Ge-
fahren und Probleme im Stra-
Renverkehr aufklaren®, erlau-
tert Ralf Duesman.

Dabei geht es vor allem um
den Fahrradverkehr, aber
nicht nur. ,Kindersicherheit
¥ im Auto ist immer ein The-
ma“, so Duesmann. Daher
werden auch Kindersitze The-

Gebriider
Scharlau

Scharlau aus Coesfeld hat
drei besondere Marken im Ge-
pack: Multicycle aus Holland
besticht durch eine stufenlose
Unterstiitzung, Maxcycles
(Rosendahl) fallt durch den
Leichtbau auf und die Firma
Wulfhorst (Gutersloh) stellt
spezielle Dreirdder her, die im
Hilfsmittelverzeichnis der
Krankenkassen zertifiziert
sind.

- Unzahlige Konfigurationsmaoglichkeiten
- 4 verschiedene Rahmenformen
- Sportlich und komfortabel
- Unauffalliger Frontmotor

www.zweiradscharlau.de

Gebr. Scharlau
Borkener StraBe 14 | 48653 Coesfeld | Tel. 02541 22 66

DIE
RADWELT

Auf der E-Bike Messe
im Gut Holtmann

. -.#I .-I_ ” N
\ -Rlesenauswahl der
. peuesten Modelle

. en Sie sich
Uperze e tiahrt

Der ]
E-Bike Truck kommt! &

Sonntag 10.4.
10-18 Uhr

mnn Cosafeidsil

Diilmener Str. 117 - Coesfeld - Tel. 02541-93 87 920
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-19.00 Uhr,
Sa 9.00-16.00 Uhr www.radwelt-coesfeld.de

i

blueLABEL

HOLSCHER

ZWEIRAD

Bosuchen Sie uns

£ der S-Bike Messe and testen
an
5ie die nemen cf-’Btkes. .

freuen uns
auf lhren
Besuch!

Baravus (7 OGa’ Mg Ser ey

Hauptstr. 45 in Havixbeck | Tel.: 02507 / 988 93 88 | www.radkult.net

10% Messe-Rabatt
auf Radhelme!

Baumelster

mit dem KOGA Truck. Im Ge- g# !
pack die neuen KOGA Modelle § -

ist es §

;;g

""'__"'F"

},' E pohzelbehorde verlost ein Sicher-
e =theitsrad. Foto: Kreishandwerkerschaft

ma sein. ,wir klaren auf, was
erlaubt ist und was es in dem

Bereich an Neuheiten gibt“, so
Duesmann.

An einer groflen Stellwand
konnen die Besucher sich da-
riber informieren, wie es mit
den Unfallschwerpunkten im
Kreisgebiet aussieht — schlief3-
lich sollten auch Radler wis-
sen, wo die Aufmerksamkeit
besonders grof3 sein sollte.

Neben Informationen darf
der Spafy aber nicht zu kurz
kommen. ,Kinder konnen
sich auf einem Polizeimotor-
rad fotografieren lassen und
das Foto dann im Anschluss
direkt mitnehmen®, erklart

Ralf Duesmann. Besonders

a SIE VOR OFT

W £-BIKE MESSE
KREIS COESFELD

Vorbeikommen, informieren,
ausprobieren!

Wir prasentieren die 7 Top Marken / >
in Sachen Mittelmotor-Antrieb!

BOSCH, TRANS-X, IMPLLSE,
PAMASONIC,

BROSE,

YAMAHA UND

SHIMAMNO

z.B. WINORA Y420 X

Sportlich, komfortabel, zuverlassig

€2499.-
Bernhardstr. 21 | 59387 Ascheberg-Herbern
02599-13 10 | www.zweirad-hoelscherde

Sicher im Sattel

Kreispolizeibehorde berat/Fahrrad als Preis

Neues Fahrrad gefalhg7 Dle Krels

reizvoll dirfte das Verkehrs-
quiz sein. Dort gilt es nicht
nur, durchaus knifflige Fra-
gen zu beantworten. Die, die
richtig liegen, nehmen auch
an einer Verlosung teil. Haupt-
preis ist ein Sicherheitsfahr-
rad, zudem kann Zubehor wie
Fahrradtaschen oder -schlos-
ser gewonnen werden. ,Uns
darf man auch bei den Fragen
um Rat fragen®, gibt Ralf Dues-
mann einen Tipp.

Die Preisvergabe findet dann
zu einem spédteren Zeitpunkt
gemeinsam mit der Kreis-
handwerkerschaft statt. (as)

‘ lE-Bike-Messe auf Gut Holtm

Das Geldnde ist einma-
lig. Die Stimmung auch.
Und das Programm kann

sich sowieso sehen las-

BILLERBECK. Dass dit
ge fur Radler beliebt si
Geheimnis. Seit einig
wird das Gut Holtman
beck aber zu einem r
Mekka fir E-Biker. Amr
den Sonntag (10. Apr
sich wieder Radfans

sen.

Von Alexandra Schliiter

(Il(l(classic

Aktuelle Marken der Firmen
Servus, Victoria und Winora
stellt Achim Heger auf der E-

Bike-Messe vor. Dazu moder- |

ne Antriebe von Bosch, Shima-
no oder Trans-X. ,Wir sind
zum zweiten Mal dabei, die

Messe zeichnet sich durch ein g

sehr interessiertes Publikum
aus“, blickt Heger auf Sonntag.

Der KOGA Truck kommt!

Testen Sie bei uns.

Mo-Fr 9:00-13:00 Uhr und 14:00-18:30 Uhr -

Diilmener Str. 73 - Coesfeld - 02541-2509 - www.2rad-baumeister.de

Sa 9:00-14:00 Uhr

nach Billerbeck aufm
sich von 10 bis 18 Uhr
und Informationen rui
ke und Pedelec aus ers
holen.

,Die E-Bike Messe ir
ist weit {iber die Gi
Miinsterlandes hinau:
ge Event dieser Art, das
an Verbraucher richtet
Miiller von der Kreish:
schaft, die die Messe
,Alle Marken und Hanc
um Informationen zu
Miiller.

Dazu kommt die ans;
Teststrecke, auf der die
direkt zur Probe gefah
konnen. Das Gelande

LLIINGRA
1PALEIGEY

Holthauser Strafle
Telefon 02543/930360 -

Der Stiitzpunkthandler fiir Ele



10. APRIL 2016 10 BIS 18 UHR
GUT HOLTMANN BILLERBECK

In Scharen stromen E-Biker und Pedelecfahrer jedes Jahr nach Billerbeck, wo die Hand-
ler Neuheiten und Informationen rund um das ,Radeln mit Riickenwind“ prasentieren.
0 Krei

cumsmagnet:

> Baumber-
nd, ist kein
en Jahren
n in Biller-
gelrechten
| kommen-
il) dirften
in Scharen
achen, um
Neuheiten
1d um E-Bi-
er Hand zu

| Billerbeck
enzen des
s das einzi-
sich direkt
“,so Ullrich
indwerker-
rganisiert.
ler sind da,

geben®, so

ruchsvolle
Bikes auch
ren werden
eignet sich

Rac Heger

ideal, um die Bikes unter unter-
schiedlichen Bedingungen direkt
auszuprobieren.

Die Handler der Region schatzen
die Messe, weil sie dort mit fach-
kundigem Publikum direkt ins Ge-
sprich kommen konnen. Diese
Chance, miteinander zu fachsim-
peln, macht auch fur Miiller einen
Grof3teil des Charmes aus. ,Vom
bequemen E-Bike fiir den Stadt-
verkehr bis hin zur sportlichen Va-
riante als Mountainbike ist alles
dabei“, verspricht Miiller.

Neben dem groflen Radangebot
darf das passende Rahmenpro-
gramm natiirlich nicht fehlen. ,In
diesem Jahr ist die Fleischerei-In-
nung mit im Boot, die uns beim
Angrillen regionale Spezialitaten
prasentieren wird“, nennt Miiller
eine Neuerung. Helmut Feldkamp,
Obermeister der Innung, freut
sich auf die gemeinsame Aktion
der sechs Betriebe. ,Wir werden
von der Bratwurst bis zum Na-
ckensteak, Hihnchen und Rinder-

Frank Bergmann aus Biller- |
beck denkt, dass Zahnriemen-

Nanawe

steak alles dabei haben. Dazu gibt
es Pommes oder Brotchen®, verrat
er. ,Wir treten erstmals gemein-
sam auf und laden die Besucher
an unseren groflen Grill ein®, so
Feldkamp.

Das Angrillen findet auch bei
regnerischem Wetter statt, ver-
spricht Feldkamp. Die Backerin-
nung wird dartiber hinaus die
Brotpriifung durchfiihren: Hier
durfen Besucher den Priifern tiber
die Schulter schauen und so selte-
ne und exklusive Einblicke gewin-
nen.

Zum Gelingen tragen die Partner
aus der Region bei. So werden die
Stadtwerke Coesfeld mit einem
Stand vertreten sein. ,Wir sind
zum dritten Mal dabei und wer-

Kreishandwerkerschaft ﬂ‘

FL " "E R
O suIsSs

3 - 48727 Billerbeck
www.2rad-bergmann.de

ktrofahrrader im Miinsterland

antriebe die Zukunft sind, da
sie viele Vorteile haben: keine
Wartung, gerauscharm, lange
Laufleistung. Er stellt die neue
Upper Class der Firma Raleigh
vor. Zu der Impulse Evo Reihe
gehort ein starker Motor und
ein modernes Display.

den unser Programm Cosi Klima
vorstellen, mit dem wir gezielt
Energieeffizienz - also auch E-
Bikes - fordern®, verrit Stefanie
Rotthaus von den Stadtwerken.
Kleine Besucher diurfen beim
Glucksrad auf Preise hoffen.

Die IKK Classic aus Coesfeld ladt
die Besucher dazu ein, an einer Re-
aktionswand ihre Schnelligkeit zu
testen. Im Zweierwettkampf gilt
es, aufleuchtende Felder mog-
lichst schnell zu driicken. Kinder
hingegen konnen sich beim gro-
Ren Vier-Gewinnt-Spiel messen.

Der Eintritt zur E-Bike Messe ist
frei. Umliegend finden Sie eine
kurze Info, was die teilnehmen-
den Fachbetriebe unter anderem
zeigen werden.

y

Coesfeld \“

Zweirad
Hannmg

Bosch- und Brose-Mittelmo-
toren oder Frontmotoren von
Sparta: Sascha Hanning und

sein Team informieren auf §

der Messe iiber verschiedene
Antriebe. Sie stellen zudem
ein Lastenfahrrad mit E-An-
trieb vor. ,Wir zeigen aufler-
dem sehrleichte Rader bis 20,5
Kilo%, verrat Hanning.

Extravagante Modelle von
Riese & Miller mit Riemenan-
trieb, Vollfederung und Kas-
tenbauweise gehoren neben
Ridern von Bulls, Gazelle,
Kalkhoff und Pegasus zum
umfangreichen Angebot der

Radwelt. Per Sitzknochenver- =
messung kann auf der Messe |
der perfekte, riickenfreundli- =4

che Sattel gefunden werden.

Riudiger Seidel und sein
Team vom Zweiradzentrum
sind Aussteller der ersten
Stunde. Sie haben Kalkhoff-
Riader und Rader der Marke
Flyer im Gepéack. ,Die neuen
Modelle etwa haben bereits
ein Navi, der Akku ist im Rah-
men integriert“, nennt Seidel
Besonderheiten.

Holscher aus Ascheberg zelgt
bei der Messe einen Auszug
aus dem kompletten Pro-
gramm, von Winora, Haibike,

Kalkhoff, Staiger, Gazelle und _'
Flyer bis zu Kreidler. ,Aufler- §

dem werden wir gut sieben
verschiedene Mittelmotoren
da haben®, sagt Stefan Hol-
scher. Wer einen Helm sucht,
wird ebenfalls fundig.

Radkult

Verschiedene E-Bikes, unter
anderem von Flyer, KOGA und

Kreidler, hat ,Radkult® aus §

Havixbeck im Gepack. Inhaber
Jan-Christopher Hensmann
(Foto r., mit Christina Hens-
mann) wird aulerdem Auto-
matikschaltungen,
mit Riemenantrieb und einen

Mittelmotor zum Nachriisten |

normaler Rader vorstellen.

E-Bikes &

VICTORIA

HOYA / EST. 15886

SINJS

LUINORRAR
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\

2 Rad Heger
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MiinsterstraBe 150 - Diilmen - Tel. 0 25 94/8 60 18 06
www.zweirad-heger.de

Coesfelder Str. 34 | 48249 Dilmen

www.zweirad-duelmen.de

E-Bike Tage ] B:IIerbeck
auf Gut Holtmann am 10. April

Zweirad q Zwalrad
Zentrum Zentrum

Olfen

Zur Geest 4 | 59399 Olfen
T02595/3848080
www.zweirad-olfen.de

Diilmen

T02594/3687

Martin-Luther-5tr. 19
48301 Nottuln

Tel. 02502/901070
rweirad-hanning.de

ENDLICH FRUHLING!

Zweirad
HANNING

Sonntag, 10.04.16, 10 - 18 Uhr - Gut Holtmann

E-Bikes und Pedelecs probefahren
und vor Ort Antriebe testen:

SPARTA, HAIBIKE, MAXCYCLES,
CANNONDALE, VELO DE VILLE,
EBIKE, HERCULES, ...

Wir freuen uns
auf lhren
Besuch!




Familien- und Kleinanzeigen

Mittwoch, 6. April 2016

Stellenangebote

Zusteller/in gesucht: Die
Aschendorff Direkt sucht fiir sams-
tags und/oder mittwochs Zusteller
(m/w) fiir die Dreingau Zeitung ab
13 Jahren auf 450-EUR-Basis. Uber
Bewerbungen fiir den Bereich
Ascheberg, Davensberg, Senden-
horst und Albersloh wirden wir
uns besonders freuen. Die Zeitun-
gen konnen Sie tagsuber und bei
freier Zeiteinteilung bis 18:00 ver-
teilen.Melden Sie sich, wir freuen
uns auf Sie! Ref: Dreingau-Zeitung,
T 0251 / 690-664 od. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Helferlein - Schiiler o. Student, Std.
850 €, wochentl. 2 Std,
ramakala@web.de

Erfahrene Putzfrau und Bugelhilfe
in Brochterbeck gesucht, ca. 4
Std./Wo., & 0162/9732381.

Drensteinfurt, Handwerksbetrieb
sucht Hilfskraft auf 450 € Basis.
T 02508/306

Stellengesuche

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt lhren Garten in Burgstein-
furt und Umgebung in Ordnung.
@ 0170/414780.

Gértnerin  bietet
Rasensch-, Beetpflege.
@ 0175/1578152.

Berufserfahrene Kinderpflegerin
(47) sucht zum 1.08.16 Stelle im
Kindergarten, Kindertagesstatte.
Ganztags. @ 025 08/9 94 99 82.

Gartner sucht Arbeit jeglicher Art.
T 0152/21640113.

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder 0176/ 2043 66 77.

Ankauf Schmuck/Altgold

%ﬂlen GOLD

Hohenhéveler Str. 20 - 59075 Hamm
Telefon 023 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

Unterricht
Weiterbildung

Grabpflege,
Mdunster,

Erf. Nachhilfelehrerin erteilt Unter-
richt in div. Fachern zB. Engl,
Deutsch, Mathe, Franz., Spanisch,
Rechnungswesen, Bio, Chemie,
Physik im Raum ST, MS, Emsdetten
@ 0170/4150419

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Haushilfte in Gronau zu verk., 750
m2 Grdst., ca. 130 m2 Wfl., Winter-
garten, Doppelgarage u. v. Extras.
VB 196.000 €. ™ 02562/24078.

Mietgesuch Hauser

Junge Familie sucht Haus/Whg. ab
4 Zi. ab 01.07 od. spater in Rinke-
rode, Albersloh oder Hiltrup bis
800 € inkl. NK. Wir freuen uns auf
einen Anruf unter: T 0162/
24613 06.

Vermietung
Wohnungen

Wohnen auf dem Land, mit
herrlichem Blick Gber Wald, Wiesen
und Felder, schéne DG-Wohnung,
96 m2?, 4 ZKB, G-WC, AR, mit Gar-
tennutzung und Garage, ab
01.06.2016, ggof. friher zu vermie-
ten. Preis VB. & 02591/6558

LH, gepflegte 3 ZKB-Whg., AR, Keller,
Rasenstlick als Sommer- u. Ruhe-
platz, 80 m2 Wfl., DG, zentr. Lage,
KM 375 € + 175 € NK, 2 MM Kau-
tion, ab 01.05.2016 zu verm,,
T 02591/940878 ab 18 Uhr

LH: 2 ZKB, 49 m?, Balkon, Abstellr.,
ab sofort zu verm. fiir ruhige Mie-
ter (50+) mit WBS. KM 207,58 €. 2
MM Kaution. & 0157/55 7490 47
Email: mietede@gmail.com

Nordkirchen, 4 ZKDB, EBK, 100 m2,
Terrasse + kl. Garten, KM 550 € +
NK, © 025 96/30 40.

Kontakte (Bars und Cl

Ascheberg (15 Min v. MS, 20 Min v.
DO): wundersch., in mod. Bauern-
stil voll mébl. 3 ZKB (58 m2) mit
EBK im DG (neue Velux-Fenster).
Abs. ruhige + zentr. Lage. KM 390 €
+NK+Kt. @ 0171 /3493294,

Rinkerode, 4 ZKB, 104 m2, 15 m2
Dachterrasse, 850 €, AR, Keller,
Aufzug, KfW70, Erstbezug 1.6.16,
= 02538/915293.

Garagen/Stellplitze

SAERBECK Eichendorffstr, Garage
fur PKW, 35 €, © 0163/7751531.

Senden, Freiherr-von-Twickel-Str.,
Garage frei. ™ 025 97/55 29.

Mobel/Wohnen

Schreibtisch in Ahorn, ausziehbar,
mit Aufbau zu verk,. VB 60 €
T 02595/5699.

Wegen Umzug zu verkaufen:
Neuwertige Badmobel 200 € VB
und Lampe 40 €, T 02502/
22473090.

Giinstig: Wohnzimmer-Schrank,
massive Pinie, 2,20 x 2,03 x 0,36 m,
an Selbstabh., VB 150 €. © 0157/
73181253 (ab17h).

Target Herrenbike, silber-grau, NP
1.790 €, fur 600 € zu verkaufen.
T 01575/8474095 (Gronau).

Haushaltsauflosung, 09. und 10.
April von 10 - 18 Uhr, Huttruper
Str. 138, 48268 Greven. Gartenmo-
bel, Mobel, Elektrogeréte, Geschirr,
Porzellan, Gldser etc., Ruckfragen
unter @ 0173/3407327.

BOERENBONT von Boch Kaffee- u.
Essgeschirr fur 9 Personen, m. viel
Zubehor, Preis VS. Abholung in MS.
T 0162/9612233.

Damen Elektrofahrrad, 28", 5 J. alt,
wenig gefahren, Akku neu, Reich-
weite 50 km fur 250 € zu verk.
@ 0175/1054027

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge & 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

Hand-Sense (keine Motorsense)
T 02597/6861 0d.0171/4773373.

Fertiggarage zu verkaufen! L/B/H
5500/2850/2300 cm, Tor
2400x2000 cm, m. Antrieb, an
Selbstabh. (Selbstabbau), 700 €.
T 0151/12951727 ab 17h -Gronau

Ankauf Zahngold

%ﬁﬂﬂn GOLD

Hohenhéveler Str. 20 - 59075 Hamm
Telefon 023 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

MIELE: Waschmaschine+Trockner
mit 6 Mon. Garantie zu verkaufen.
T 0173/5377908.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

BERNSTEIN Privatsammler sucht
alles aus Bernstein, roh, Ketten
usw. Freue mich Uber jeden Anruf.
T 02392/8062142.

Privatmann su. Bekleid. aller Art,
Pelze, Nah-/Schreibma., Zinn, Sil-
berbest., Taschen, Uhren, Miinzen,
Puppen, Porzellan, Teppiche, LP’s,
Kameras, Schmuck, Bleikristall u.
Bernstein. & 0152/07644757.

Ankauf Pelze, Krokotaschen,
antike Mobel, alte Bibeln, Kron-
leuchter, Nah-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Porzellan, Bilder, Pup-
pen, Uhren, Bernstein, (Korallen-),
Schmuck. Garantiert seriés! Herr
Esper, @ 0163/6238172.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Munzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck. Seriose Abwicklung,
Frau Lora 0157/83780522

Suche Akkordeon, Harmonika so-
wie Saxophone. & 0176/80082154

ubs)

Geile Polin
mit Oberweite 80F

T
0162 - 87 97 183"

AUCH Hausbesuche 01577 - 37092 90

AGM |
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Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Mercedes

MB Classic C Kombi, Bj. 1998, silber-
met., 240tkm, guter Zustand, 1.600
€. T 02562/991779.

Bastlerfahrzeuge! 2 x Passat Kombi,
Bj. 2010, zum Aufbau oder als Tei-
letrager zu verkaufen. Preise VS.
T 0170/2948462.

Motorrader

Roller Pegasus S. 50 G.P,, Bj. 2011,
4103 km gelaufen, fir 600 € zu
verk. @ 0151/12951727 ab 17 Uhr

HSUN Motorroller, 125 ccm, ohne
TUV, VB 299 €, & 0172/2193855.

Ankauf Modeschmuck

Langani/Bernstein u.v. m.

%ﬁﬂﬂn GO LD

Hohenhoveler Str. 20 - 59075 Hamm
Telefon 0 23 81-9 29 20 45
www.westfalen-gold.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Ich (weibl., blind) biete kostenlose
(kein Druckfehler!) Wohlfthl- und
Gesundheitsmassagen  flir  die
ganze Familie, auch ideal fur
ADHS-Patienten, trauen Sie sich!
T 0172/4600635.

Augenlrdn !

- ‘RETTER '

“'gesucht! .
e —

www.augenlichtretter.de

Der Badezimmerprofi!
FLIESEN & SANITAR FACHGESCHAFT
ity £ AR
MiinsterstraBe 29 - 59348 Liidinghausen
Tel. 02591/2598925 - www.fliesen-und sanitaer.de

Urlaub Mecklenburgische Seen-
platte! 2 komf. FeWo ca. 60 m?2,
Rad fahren, Wassersport, Angeln,
Jagd; T 05241/67135;, www.
urlaub-mueritz-seenplatte.de

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

UNSERE NACHSTE SONDERBEILAGE

Nattirlich von hier!

J.t‘l'? “L“

CAROLINENSIEL - Nordseebad: >>
3 Ferienwohnungen direkt & glins-
tig vom Eigentimer mieten. Alle
Infos: www.andre-schroeder.de

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, gtinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, @ 056 01/ 868 15.

Kroatien: Ferienhaus am Meer, pro
Wo. 280 €, @ 0038/5996885151

La Palma: Stillvoll restaurierte Finca
mit groBem Garten und vielen
Frlichten, ideal zum Wandern und
Natur erleben. @ 05473/1437.

Geschmackvoll renoviertes Nord-
seehaus in Friedrichskoog fiir bis
zu 5 Personen mit hochwertiger
Innenausstattung,  Ofen  und
grofBem Garten (1300 m2) direkt
am Fleeth in ruhiger Lage, Strand-
nahe, zu vermieten, ab 70 €/Nacht;
Kontakt: urlaub-am-fleeth@
gmx.de, @ 01 60/90 90 88 52.

Kroatien, Trogir bei Split, Komfort-
FeWo, f. 2-6 Pers., frei: Mai/Juni u.
Sept./Okt. 2016, ™ 02575/3816.

NORDSEETRAUME/TULPENBLUTE/
CALLANTSOOG/NORDHOLLAND
Reetdach-Ferienhaus, 6 Pers., mit
Sauna/Kamin/Angebot zur Tulpen-
blite April Info: www.ds-unna.de
T 0163/5526090.

Cuxhaven/Duhnen/Ddse/ Sahlen-
burg: FeWo's fiur 2-5 P., strandnah,
T 02505/6080300.

Gemiitl. Fewo auf Amrum, vom
30.4.-15.5. frei, @ 0151/22139151,
m.krumland@aol.de

Vermischte

Anzeigen
Nordic-Walking-Kurse. Anfinger

und Wiederholer. GKVs erstatten

80 %. Beginn Freitag 8.4.,17.30 h, 8

Einh. je 1 % Std., Park-Pl. Stidbad.

Stocke werden gestellt. Geb. 70 €.
Anmeldung & 02506/2932.

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @2 02599/1863

Akkordeonspieler mit Gesang
Entertainer. Das Beste fiir's Fest!
T 0591/72662.

Doppelkopfspieler gesucht der
Mann und die Frau, ab 45 bis 55
Jahren. Treffen sich Sonntag, 15
Uhr, im Kristall, Kanalstra3e, MS.

Partnerschaften

Ich mochte nette, erotische Sie fir
dauerhafte Zweitbeziehung ken-
nenlernen. Bin 46, 183, 82 kg,
tageslichttauglich, nett. & 0152/

53811041.

AUFLAGE
ca. 477.000
Exemplare
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In liebevoller Erinnerung an unsere Mama
und Oma laden wir herzlich ein zum

Jahres-Seelenamt

am Samstag, dem 9.4.2016, um 17.00 Uhr
in die Pfarrkirche St. Regina in Drensteinfurt.

Familie Hubert Wimber
Familie Renate Eckart
Familie ElImar Wimber

Maria Wimber

*20.3.1924 t11.4.2015

Siemens-Kochvorfuhruny
Dampfgarer u.

ohne Beratung + ohne Verkauf

Induktion

Selten gab’s die Chance, sich so wohnzufiihlen:

NTAG

SCHAUTAG

jede Menge Wohn-ldeen zum Anfassen und Erieben!

10. April

GaBmoller

48317 Drensteinfurt - Biirener Str. 51 - Industriegebiet Viehfeld
von 12 bis 18 Uhr Tel- 02508/9843 30 - www.moehel-gassmoeller.de
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