Ratgeber fiir Senioren Stadt Witten M/

Kapitel 1 ,,Leben im Alter” Seniorenburo

Wie mochte ich im Alter leben?

Hilfsangebote zur Erhaltung der Selbstandigkeit in der
eigenen Wohnung und alternative Wohnmaéglichkeiten

Irgendwann Uberlegt sich jeder Mensch: Wenn Sie sich daflir entscheiden, in lhrer
Wie und wo mochte ich im Alter wohnen? Wohnung zu bleiben oder in eine geeignete
Oft besteht der verstandliche Wunsch, in altengerechte Wohnung umzuziehen, ste-
der vertrauten Umgebung zu bleiben und hen Ihnen mit Rat und Tat zahlreiche Ein-
so lange es geht ein selbstandiges Leben richtungen wie besondere Dienststellen der
zu fUhren. Doch was tun, wenn der Alltag Stadt Witten, Sozialstationen und private

durch Gebrechlichkeit oder Krankheit immer  Dienste zur Verfligung.
beschwerlicher wird? Davor ist schlieBlich

_ _ Auf den folgenden Seiten mochten wir lh-
niemand gefeit.

nen einen Uberblick tiber die verschiedenen
Wichtig ist deshalb, dass Sie sich zunachst Hilfsmaoglichkeiten und Anlaufstellen geben.
mit folgenden Fragen auseinandersetzen:

* |st meine Wohnung eventuell zu gro3?

* |st ein Arzt, Seniorenclub, ambulanter
Dienst oder dhnliches in der Nahe?

* Wie gut sind die Einkaufsmoglichkeiten?

e \Wie oft fahren Bus und Bahn und wie
weit ist es bis zur nachsten Haltestelle?

* Ist meine Wohnung altersgerecht ausge-
stattet?
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Wie passe ich meine Wohnung an die veranderten
BedUrfnisse im Alter an?

Sicher, praktisch und bequem — das sind die
wesentlichen Anforderungen, die eine alten-
gerechte Wohnung erfiillen muss. Recht-
zeitig geplante Veranderungen tragen dazu
bei, dass altere Menschen ihre Selbstandig-
keit erhalten und in ihrer Wohnung bleiben
kénnen.

Dies ist oft schon mit einfachen Mitteln zu
erreichen: durch Haltegriffe, Haltestangen,
Beseitigung von Schwellen oder Stolperkan
ten, Erhohung der Toilette, des Bettes und
der Sitzmobel etc.

Fur groBere Renovierungsaktionen — wie
zum Beispiel den Einbau eines altengerech-
ten Bades — kdnnen Fordermittel beantragt
werden.

Hier erhalten Sie umfassende Beratung,
wenn Sie lhre Wohnung altengerecht aus-
statten bzw. umbauen wollen:

Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

FTB-Wohnberatung

mit dem Forschungsinstitut Technologie und Behin-
Sozialdienst fur &ltere Birgerinnen und derung

Biirger der Stadt Witten Im Hillingschen 15, 58300 Wetter

Rathaus Rainer Zott

Kai Eérster Tel. 02335 96 81 22

Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076 Hans-Werner Geburek

Ulrich Schlickau Tel. 02335 96 81 45

Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078
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Wenn Fordermittel beantragt werden sol-
len, kénnen Sie sich an Petra Kindt vom Fach-
bereich Bau, Umwelt, Vermessung und Ka-
taster, Abteilung Bauen, des Ennepe-Ruhr-
Kreises, Zimmer 422 (Kreishaus in Schwelm),
Tel. 02336 932320, wenden.
www.en-kreis.de

Eine weitere Fordermaoglichkeit besteht nach
dem Pflegeversicherungsgesetz. Danach koén-
nen Pflegebedrftige fur die altengerechte
Renovierung ihrer Wohnung bis zu 2557,- EUR
erhalten. Auskunfte daruber erteilt Ihre Pfle-
gekasse.

Kleinere Reparaturen in Ihrer Wohnung kann
kurzfristig preisglinstig die Serviceagentur
von QuaBeD, AnnenstraBBe 118-122, erledigen.
Informationen erhalten Sie unter
Tel. 02302 28 24 621 und 28 24 623

Die Mitarbeiter der Serviceagentur helfen
auch, wenn Kleiderstangen, Haltegriffe oder
ahnliche Hilfsmittel angebracht werden sollen,
die keinen besonderen Aufwand erfordern.
www.serviceagentur-witten.de

Unter dem Motto ,,Senioren helfen Senio-
ren” gibt es bei Fokus, der FreiwilligenAgen-
tur Witten, die Wittener Nachbarschaftshilfe,
die ehrenamtlich und somit kostenfrei hilft.
Bei kleinen Problemen oder Tatigkeiten in
der Wohnung stellen die Nachbarschafts-
helfer ihr handwerkliches Geschick gern zur
Verfligung.

Tel. 02302 421131
www.fokus-witten.de

Vom Einkaufen bis zur Renovierung der Wohnung:

Mobile Soziale Dienste bieten umfassende Hilfen

Mit zunehmendem Alter konnen lhnen die
alltaglichen Arbeiten in Haus und Garten das
Leben schwer machen. Hilfe in (fast) allen
Lebenslagen bieten dann unter anderem die
,Mobilen Sozialen Dienste”. Sie bieten einen

umfangreichen Service: Auf Wunsch Uber-
nehmen die Mobilen Sozialen Dienste u. a.
die Reinigung von Flur, Wohnung, Fenstern
und Treppenhaus, helfen lhnen bei der Wa-
sche- und Gardinenpflege, erledigen Ein-
kdufe und Gartenarbeit und renovieren bei
Bedarf die Wohnung. Angeboten wird auch
die Begleitung alter Menschen: beim Spazie-
ren gehen, auf dem Weg zum Arzt, zur Bank
oder zu Behérden.

Zusatzlich kann man bei der Serviceagentur
von QuaBeD Hilfe fur stundenweise Diens-
te, wie Betreuung zu Hause, Gartenarbeit,
Schneeraumen usw. abrufen.

Auskunft erhalten Sie bei QuaBeD gGmbH,
Annenstr. 118-122,

unter Tel.: 02302 28 24 621 und 28 24 623
www.quabed.de

Informationen Uber die Hohe und eine even-

tuelle Ubernahme der Kosten erhalten Sie bei
Ihrer Pflege-/ Krankenkasse und beim Amt fiir
Wohnen und Soziales der Stadt Witten.
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Die Mobilen Sozialen Dienste im Uberblick

Arbeiterwohlfahrt-Sozialstation

Kreisstr. 20, 58453 Witten
Tel.: 02302 91 07 10
www.awo-en.de

CareMed medizinische Pflege GmbH
In den Espeln 3 - 5, 58452 Witten

Tel.: 02302 34 55
www.caremed-witten.de

Caritas-Verband
Caritas-Sozialstation
Marienplatz 2, 58452 Witten
Tel: 02302 910 90 90
www.caritas-witten.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Annenstr. 9, 58453 Witten
Tel.: 02302 910 160
www.drk-witten.de

Mobile Alten- und Krankenpflege
Frank Weyhofen

CrengeldanzstraBe 92, 58455 Witten
Tel.: 02302 20 56 66
www.mak-pflege.eu

Mobiles Pflegeteam Lamik & Taubitz
Annenstr. 151 (Centrovital), 58453 Witten
Tel.: 02302 91 22 55
www.mobilespflegeteam.de

Selbstbestimmte Assistenz Behinderter GmbH
Ambulanter Pflegefachdienst

Borgacker 1, 58452 Witten

Tel.: 02302 27 46 36

www.sab-pflege.de

W & B Pflegedienst GmbH
Augustastr. 34, 58452 Witten
Tel.: 02302 87 90 310

www.wb-pflegedienst.de
Diakonisches Werk
Ennepe-Ruhr/Hagen gGmbH
Diakoniestation Witten
Ruhrstr. 50, 58452 Witten
Tel.: 02302 28 26 50
www.diakonie-hagen-en.de

Die Pflegende Hand

Am Brandacker 21, 58453 Witten
Tel.: 02302 6 29 30
www.dpfh.de

Familien- und Krankenpflege e.V. Witten
Gesundheits- und Sozialpflegerisches Zentrum
Woullener Feld 34, 58454 Witten

zustandig fur: Witten-Mitte, Annen, Stockum,
Radinghausen

Tel.: 02302 94 04 00

und die Station Herbede im Rathaus der
Medizin / Burgermeisterhaus

Wittener Str. 2, 58456 Witten

zustandig fir: Herbede, Bommern, Heven
Tel.: 023027 13 18
www.familien-krankenpflege-witten.de
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Essen auf Radern:
wahlweise warme Mahlzeiten oder Tiefkihlkost

Fallt es Ihnen schwer, selbst zu kochen? Sie nicht im Haushalt vorhanden, kann lhnen

kénnen sich die Mahlzeiten auch ins Haus auch dabei geholfen werden, geeignete
bringen lassen: Beim ,,Essen auf Radern” Gerate zur Aufbereitung von Tiefklihlkost zu
kénnen Sie wahlen zwischen Normal- und besorgen. Lassen Sie sich eventuell vorher

Diatkost und ob die Mahlzeit warm oder als  von den Pflege- und Hilfsdiensten beraten.
Tiefkthlkost geliefert werden soll. Falls noch

Anbieter von Essen auf Radern

Familien- und Krankenpflege e.V.
Pferdebachstr. 225, 58454 Witten

Tel. 02302 94 04 10
www.famiien-krankenpflege-witten.de

Diakonisches Werk
Ennepe-Ruhr/Hagen GmbH
Bochumer StraB3e 31

45549 Sprockhovel

Tel.: 02324 7 70 06
www.diakonie-hagen-en.de

Die Pflegende Hand

Am Brandacker 21, 58453 Witten
Tel. 02302 6 29 30

www.dpfh.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Annenstr. 9, 58452 Witten
Tel. 02302 91 01 60
www.drk-witten.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hagen Ennepe-Ruhr
Schillerstr. 18 d, 58089 Hagen

Tel.: 02331 93 99 24
www.johanniter.de

Meyer Menul Hattingen
Heinrichs-Allee 7, 45527 Hattingen
Tel.: 02324 91 98 66 0

0800 15 01 505
www.lecker-lecker.de
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Telefonkette, Nachbarschaftshilfe, Besuchsdienste

Haben Sie Angst davor, dass es Ihnen einmal
schlecht geht und keiner merkt es? Bei der
Telefonkette schlieBen sich Menschen zusam-
men, die sich taglich reihum anrufen und auf
diese Weise schnell feststellen, wenn jemand
Hilfe benotigt.

Auch die Pflege nachbarschaftlicher Bezie-
hungen zahlt sich aus, wenn Sie so lange
wie moglich in lhrer vertrauten Umgebung
bleiben und nicht ins Pflegeheim umziehen
wollen. Insbesondere die guten Kontakte zu
anderen Hausbewohnerinnen / Hausbewoh-
nern kénnen ein groBer Vorteil sein.

Wenn Sie jedoch tber lhre Wiinsche, Sorgen,
Freuden nicht mit den Nachbarn reden wol-
len, besteht auch die Mdéglichkeit, ehren-
amtliche Mitarbeiter /-innen eines Besuchs-
dienstes um ein Gesprach zu bitten.

Besuchsdienste werden unter anderem von
Ihrer Kirchengemeinde angeboten.

Wenn Sie mehr Uber Telefonketten, Nach-
barschaftshilfe oder Besuchsdienste erfahren
mochten, wenden Sie sich auch mit diesen
Fragen an das

Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078
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Kontakt zur AuBenwelt durch Notrufsystem , Funkfinger”

Auch wenn das Leben zu Hause noch ganz
gut funktioniert, haben altere Menschen
oftmals Angst, allein in der Wohnung zu
bleiben. Sie furchten sich davor, zu stlrzen
und nicht gehért zu werden, falls sie sich
verletzen.

Dafiir gibt es ein Hausnotrufsystem — den
sogenannten ,Funkfinger”. Das kleine Sen-
degerat wird um den Hals oder am Arm

getragen und verbindet Sie mit der Zentra-
le. Durch Knopfdruck oder Ziehen an einer
Schlaufe kann von jedem Raum der Woh-
nung aus rund um die Uhr der Kontakt zur
AuBenwelt hergestellt werden.

Die Kosten fur ein Hausnotrufsystem betra-
gen zwischen ca. 25 EUR und 40 EUR mo-
natlich. Hinzu kommt eine einmalige An-
schlussgebduhr.

Nahere Auskunfte dartber kdnnen Ihnen die Pflege- und Hilfsdienste geben.

Die Anbieter von Hausnotrufsystemen:

AWO Sozialstation
Kreisstr. 20, 58453 Witten
Tel. 02302 91 07 10
www.awo-en.de

Arbeiter Samariter Bund (ASB)
WestfalenstraBe 43, 58453 Witten
Tel.: 02302 910 88 104
www.asb-en.de

BAGHERI

Notruf-Service

Bruchstr. 16, 48653 Coesfeld
Tel. 02546 9 88 88
www.notruf-bagheri.de

Caritas-Sozialstation
Marienplatz 2, 58452 Witten
Tel. 02302 910 90 90

in Verbindung mit dem DRK
www.caritas-witten.de

Deutsches Rotes Kreuz
Annenstr. 9, 58453 Witten
Tel. 02302 91 01 60
www.drk-witten.de

Johanniter-Unfall-Hilfe
Regionalverband Hagen Ennepe-Ruhr
Schillerstr. 18 d, 58089 Hagen

Tel. 0233193990

Service-Nr. 0800 32 33 800 (kostenlos)
www.johanniter.de

Vitakt-Hausnotruf GmbH
Horstkamp 32, 48431 Rheine
Tel. 05971 9 34 56
www.vitakt.com

tellimed Rambach & Fegers
Industriepark 4

47564 Kalkar

Tel. 02824 977570
www.tellimed.de
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Umzug in eine kleinere Wohnung, Altenwohnung

oder Wohngemeinschaft

Befindet sich lhre Wohnung in einer héheren
Etage und hat keinen Lift? Ist sie vielleicht
nach dem Auszug der Kinder oder dem Tod
der Partnerin / des Partners viel zu gro3 ge-
worden? Mangel in der Wohnungsausstat-
tung oder andere Nachteile, die nicht zu behe-
ben sind, kdnnen Sie unter Umstanden doch
zu einem Umzug bewegen.

In diesem Fall gibt es wieder verschiedene
Moglichkeiten:

Sie kdnnen wahlen zwischen einer kleineren
und praktischeren Wohnung, einer altenge-
rechten Wohnung, einer Wohngemeinschaft
oder auch der Wohnform des ,,Betreuten
Wohnen”.

Im Anschluss und auf den folgenden Seiten
finden Sie Informationen, die lhnen die Wahl

der fir Sie geeigneten Wohnform erleichtern
sollen.

Entscheidungshilfe kbnnen Sie dartber hin-
aus auch durch die Volkshochschule,

Tel. 02302 581 8610, bekommen, die immer
wieder Veranstaltungen zum Thema ,,Wohnen
im Alter” anbietet.

www.vhs-wwh.de

Das ,,Betreute Wohnen” gewahrt lhnen immer
die Moglichkeit, Hilfe direkt im Haus zu be-
kommen. Sei es fiir den Haushalt, die Pflege
oder auch nur die Freizeitgestaltung.

Diese Form des Wohnens ist nicht ganz billig
und muss von lhnen allein bezahlt werden.

Altengerechte Wohnungen bieten Komfort und Sicherheit

Altengerechte / barrierefreie Wohnungen, die
mit 6ffentlichen Mitteln geférdert werden,
mussen gewisse Ausstattungsmerkmale auf-
weisen — im Hinblick auf den Komfort und
vor allem die Sicherheit alterer Menschen:
Unter anderem gibt es keine Schwellen
innerhalb der Wohnung, mit optischen oder
akustischen Warnsignalen kann sofort Hilfe
angefordert werden und es gibt als Treff-
punkt einen Gemeinschaftsraum fir Alle.

Eine groBe Anzahl altengerechter barriere-
freier Wohnungen steht im gesamten Stadt-
gebiet zur Verfligung. Voraussetzungen zum
Bezug einer 6ffentlich gefoérderten Altenwoh-
nung sind ein Wohnberechtigungsschein

und ein Mindestalter von 55 - 60 Jahren. Die
WohnungsgroBe betragt fur eine Einzelper-
son 40 bis 49 gm und fiir zwei Personen 50
bis 60 gm.

Wenn die Miete dafiir zu hoch ist und Sie
wissen mochten, ob Thnen Wohngeld zu-
steht, stellen Sie bitte einen Antrag. Sie

mussen nachweisen, wie viele Familienmit-
glieder zu ihrem Haushalt gehéren, wie hoch
Ilhr Familieneinkommen und lhre Miete oder
Belastung sind.

Altengerechte Wohnungen, fur die kein
Wohnberechtigungsschein benétigt wird,
werden ebenfalls angeboten.
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Keine Einsamkeit in einer Haus- oder Wohngemeinschaft

Wenn fur Sie keine altengerechte Wohnung
in Frage kommt — mochten Sie vielleicht in
eine Haus- oder Wohngemeinschaft ziehen?

Einsamkeit oder Isolation gibt es hier kaum:
Kontakte entstehen beim Zubereiten der
Mahlzeiten, bei der Hausarbeit und in der

Freizeit. Eine solche Gemeinschaft bietet
sicher viele Vorteile, erfordert andererseits
aber auch gegenseitige Riicksichtnahmen,
die Uber das in einer Mietwohnung Ubliche
MaB hinausgehen kdénnen.

Allgemeine Ausklinfte zum Thema ,,Leben und Wohnen im Alter” geben lhnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der folgenden Dienststellen:

Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

Die Abteilung

Hilfen in Einrichtungen
und Hilfe zur Pflege, Rathaus

Jutta Neumann
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5074

Brigitte Klass
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5072

Marlis von Riden
Zimmer 239, Tel. 02302 581 5073

Wohnberechtigungsbescheinigungen
und eine Wohnraumvermittlung erhalten Sie
im Rathaus

Silke Fuchs
Zimmer 221, Tel. 02302 581 53 17

Hubert Krefter
Zimmer 221, Tel. 02302 581 53 33

Antragsformulare fur Wohngeld erhalten Sie
in Zimmer 222 und 223 des Rathauses,
Tel. 02302 581 53 45 und 581 53 46

Impressum
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Die Hausliche Pflege

Irgendwann kann fur jeden von uns der Zeit-
punkt kommen, dass wir nicht mehr auf
fremde Hilfe verzichten kénnen. Doch wer
befasst sich schon gern mit Gebrechlichkeit,
Behinderung und Pflegebedurftigkeit?

Damit Sie diese Situation — nach einem Kran-
kenhausaufenthalt oder einer plotzlichen
Verschlechterung der korperlichen oder geis-
tigen Verfassung — nicht unvorbereitet trifft,
erhalten Sie auf den folgenden Seiten die
wichtigsten Informationen Uber Hilfsangebo-
te der ,,Hauslichen Pflege”. Denn diese hat in
der Pflegeversicherung grundsatzlich Vorrang
und soll dem Umzug in ein Pflegeheim stets
vorgezogen werden.

Wenn dieser Fall eintritt, stellt sich zunachst
die Frage, wer helfen kann. Gibt es Verwand-
te, Nachbarn oder Freunde, die dem Betrof-
fenen zur Seite stehen kénnen? Wenn ja —in
welchem Umfang kénnen die Angehorigen
helfen?

Pflegekurse fur Angehorige

Viele Menschen flihlen sich vielleicht zu-
nachst Uberfordert mit der Pflege eines An-
gehorigen oder Bekannten. Zu plétzlich wer-
den sie konfrontiert mit Krankheit, Pflegemit-
teln und der Anwendung technischer Hilfen.

In Gesprachskreisen fiir pflegende Angehori-
ge kann man sich austauschen mit anderen,
die sich in ahnlicher Situation befinden. Da-
neben gibt es in Pflegekursen Beratung Utber
die korperliche Pflege und die seelische Be-
treuung der Hilfebedurftigen.

Wenn Sie sich Gber Pflegekurse und oder Ge-
sprachskreise informieren mochten, rufen Sie
die Mitarbeiter/-innen der Amter und Organi-
sationen an, die auf der letzten Seite aufge-
fihrt sind.

Wenn Sie sich dafiur entscheiden, in lhrer
Wohnung zu bleiben oder in eine geeigne-

te altengerechte Wohnung umzuziehen, ste-
hen lhnen mit Rat und Tat zahlreiche Einrich-
tungen wie besondere Dienststellen der Stadt
Witten, Sozialstationen und private Dienste
zur Verfliigung.

Auf den folgenden Seiten méchten wir Thnen
einen Uberblick tGber die verschiedenen Hilfs-
moglichkeiten und Anlaufstellen geben.

Zahlreiche ambulante Hilfsdienste
stehen bereit

Pflegebedurftige und lhre Angehorigen kon-
nen zu ihrer Entlastung bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung, der Grundpflege
und der Behandlungspflege zahlreiche am-
bulante Pflege- und Hilfsdienste in Anspruch
nehmen.
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Unter hauswirtschaftlicher Versorgung ver-
steht man alltagliche Arbeiten wie Einkau-
fen, Kochen, Reinigen der Wohnung, Spulen
und Waschen der Wasche.

Die Grundpflege umfasst insbesondere Hil-
fen beim Aus- und Anziehen, beim Gehen,
Aufstehen, Treppensteigen, bei der Kérper-
pflege, beim Waschen, Duschen, Baden und -
falls n6tig - auch beim mundgerechten Zube-
reiten der Nahrung.

Die Behandlungspflege, fur die eine arztli-
che Verordnung vorliegen muss, beinhaltet
unter anderem das Verabreichen von Sprit-
zen und Medikamenten, das Wechseln von
Verbanden, die Katheterisierung, Blutdruck-
messung oder das Einreiben der Pflegebe-
dirftigen. Uber die Behandlungspflege ent-
scheidet im Einzelfall die Krankenkasse.

Pflegeversicherung zahlt erst nach Fest-
stellung der Pflegebediirftigkeit

Wenn Sie ambulante Pflege- und Hilfsdiens-
te beauftragen und daflr Leistungen aus
der Pflegeversicherung erhalten wollen,
muss vorher die Pflegebedurftigkeit festge-
stellt werden.

Als pflegebedlrftig gelten Personen, die
fir die gewohnlichen und regelmaBig wie-
derkehrenden Verrichtungen im taglichen
Leben auf Dauer in erheblichem MaBe Hilfe
bendtigen - und zwar voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate.

Den zur Feststellung der Pflegebedurftigkeit
erforderlichen Antrag stellen Sie bitte bei
Ihrer zustandigen Kranken-/ Pflegekasse.
Hier erfolgt auf lhren Wunsch hin auch eine
Beratung Uber samtliche Leistungen der
Pflegekasse. Dort kénnen sie sich auch Gber
die Pflegedienste informieren - beispielswei-
se daruber, ob sie bei der Kasse anerkannt
sind. Und es gibt Ausklnfte Gber die drei
Pflegestufen sowie Uber die Begutachtung
durch den medizinischen Dienst.

Wahl zwischen Geld- oder Sach-
leistung

Sie kénnen selbst bestimmen, was Sie bei
Anerkennung der Pflegebedurftigkeit in An-
spruch nehmen maochten: Pflegegeld, eine
Pflegesachleistung oder eine Kombination
von Geld- und Sachleistung.

Wenn die erforderliche Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung durch Fami-
lienangehorige, Nachbarn oder Bekannte
sichergestellt wird, kann daflir von der Pflege-
kasse ein Pflegegeld ausgezahlt werden. Die-
ses betragt monatlich bei

Pflegestufe 0 mit Demenz 123 EUR
Pflegestufe | 244 EUR
Pflegestufe | mit Demenz 316 EUR
Pflegestufe Il 458 EUR
Pflegestufe Il mit Demenz 545 EUR
Pflegestufe IlI 728 EUR

Erfolgt die Pflege und die Versorgung des
Haushaltes durch eine berufsmaBig arbeiten-
de Pflegekraft der Kasse oder eines ambulan-
ten Pflegedienstes, der mit der Pflegekasse
einen Versorgungsvertrag abgeschlossen
hat, betragt die Pflegesachleistung monat-
lich bis zu

Pflegestufe 0 mit Demenz 231 EUR
Pflegestufe | 468 EUR
Pflegestufe | mit Demenz 689 EUR
Pflegestufe Il 1144 EUR
Pflegestufe Il mit Demenz 1298 EUR
Pflegestufe Il 1612 EUR

In besonderen Hartefallen werden bis zu
1995 EUR gezahlt.

Wenn fur die pflegerische und hauswirtschaft-
liche Versorgung nicht der alleinige Einsatz der
berufsmaBigen Pflegekraft erforderlich ist, son-
dern Angehdrige oder Bekannte ebenfalls tatig
sind, gibt es die Kombinationsmaoglichkeiten
von Geld- und Sachleistungen. Die Hohe des
Pflegegeldes wird dabei anteilig um den Wert
der in Anspruch genommenen Sachleistungen
vermindert. Nahere Informationen dazu erhal-
ten Sie bei Ihrer Pflegekasse.
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Zusatzlich kénnen entsprechend dem Gut-
achten ambulante Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote bis zu einer festgesetzten
Hohe erstattet werden.

Wichtig: Bevor Sie einen Pflegedienst beauf-
tragen, sollten Sie sich bei dessen Mitarbei-

terinnen und Mitarbeitern erkundigen, ob
Sie in erforderlichem Umfange versorgt
werden kénnen und ob der Pflegedienst
die Zulassung der Pflegekasse hat. Leistun-
gen von nicht anerkannten Diensten muss
die / der Pflegebedurftige selbst zahlen.

Pflege- und Hilfsdienste in Witten

Sie kdnnen wahlen zwischen Sozialstationen
der Wohlfahrtsverbande und der privaten An-
bieter. Die Namen der zurzeit bekannten Pfle-
gedienste folgen in alphabetischer Reihenfolge.

Arbeiterwohlfahrt-Sozialstation

Kreisstr. 20, 58453 Witten
Tel.: 02302 91 07 10
Wwww.awo-en.de

CareMed medizinische Pflege GmbH

In den Espeln 3 - 5, 58452 Witten
Tel.: 02302 34 55
www.caremed-witten.de

Caritas-Verband

Caritas-Sozialstation
Marienplatz 2, 58452 Witten
Tel: 02302 910 90 90
www.caritas-witten.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Annenstr. 9, 58453 Witten
Tel.: 02302 910 160
www.drk-witten.de

Diakonisches Werk
Ennepe-Ruhr Hagen gGmbH
Diakoniestation Witten
Ruhrstr. 50, 58452 Witten
Tel.: 02302 28 26 50
www.diakonie-hagen-en.de

Die Pflegende Hand

Am Brandacker 21, 58453 Witten
Tel.: 02302 6 29 30
www.dpfh.de

Familien- und Krankenpflege e.V. Witten

Gesundheits-und Beratungszentren

Station Stockum

Waullener Feld 34, 58454 Witten

zustandig far: Witten-Mitte, Annen, Stockum,
Radinghausen

Tel.: 02302940400

und die Station Herbede

im Rathaus der Medizin / Burgermeisterhaus
Wittener Str. 2, 58456 Witten

zustandig fir: Herbede, Bommern, Heven
Tel.: 023027 13 18
www.familien-krankenpflege-witten.de

Mobile Alten- und Krankenpflege

Frank Weyhofen

CrengeldanzstraBBe 92, 58455 Witten
Tel.: 02302 20 56 66
www.mak-pflege.eu

Mobiles Pflegeteam Lamik & Taubitz

Annenstr. 151 (Centrovital), 58453 Witten
Tel.: 02302 91 22 55
www.mobilespflegeteam.de

Selbstbestimmte Assistenz
Behinderter GmbH

Ambulanter Pflegefachdienst
Borgacker 1, 58452 Witten
Tel.: 02302 27 46 36
www.sab-pflege.de

W & B Pflegedienst GmbH
Augustastr. 34, 58452 Witten
Tel.: 02302 87 90 310
www.wb-pflegedienst.de
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Wenn die Pflegeperson krank wird oder Urlaub braucht:
Erganzende Angebote schlieBen Versorgungsliicken

Die hausliche Pflege wird erganzt durch
teilstationare und stationare Angebote wie
zum Beispiel der Tagespflege, Nachtpflege
und Kurzzeitpflege, mit denen Engpasse
Uberbruckt und eventuelle Versorgungsli-
cken geschlossen werden kénnen.

Tagespflegeeinrichtungen kénnen die Pflege
Ubernehmen, wenn es nétig ist, die Pflegen-
den zeitweise zu entlasten und eine durch-
gehende Betreuung der Hilfebedurftigen
sicherzustellen.

Nachtpflegeeinrichtungen bieten den-
selben Service nachts an. Leider gibt es zur-
zeit in Witten noch keine Einrichtung dieser
Art. Angebote in Nachbarstadten kénnen
jedoch auch von Wittener Burgerinnen und
Blrgern genutzt werden.

Kurzzeitpflegeeinrichtungen widmen sich
schwerpunktmaBig der Ubergangspflege -
nach der Entlassung aus dem Krankenhaus
und vor der Aufnahme in ein Heim. AuB3er-
dem springen diese Einrichtungen ein, wenn
eine private Pflegeperson wegen Krankheit
oder Urlaub ausfallt, dies im Rahmen der
Verhinderungspflege.

Bei der Pflegekasse kann fir alle hier be-
schriebenen Angebote finanzielle Unterstit-
zung beantragt werden.

Voraussetzung fiir die Kostentibernahme
dieser teilstationaren bzw. stationaren Pfle-
geplatze ist unter anderem die Einstufung
in eine Pflegestufe. Wenden Sie sich daher
zuerst an lhre Pflegekasse, wenn Sie davon
Gebrauch machen wollen.

Erkundigen Sie sich, ob die Einrichtung, die
Sie ausgewahlt haben, genehmigte Pfle-
gesatze hat, die mit der Pflegekasse oder
gegebenenfalls mit dem Amt fir Wohnen
und Soziales abgerechnet werden kénnen.

Platze fur Tagespflege in Witten

Chelonia

Tagespflege und Seniorenstatte
Hellweg 46, 58455 Witten

Tel.: 02302 58 98 413
www.chelonia-witten.de

Tagespflegeeinrichtung der Familien-
und Krankenpflege e.V. Witten
Waullener Feld 34, 58454 Witten

Tel.: 02302 940 40 11
www.familien-krankenpflege-witten.de

Tagespflege der Feierabendhauser

PferdebachstraBBe 43, 58455 Witten
Tel.: 02302 17 51 703
www.diakonie-ruhr.de
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Platze fir Kurzzeitpflege in Witten

Altenzentrum St. Josef

Stockumer Str. 65, 58453 Witten
Tel.: 02302 66 50

Diakonie Ruhr

Kurzzeitpflege der Feierabendhauser
Pferdebachstr. 43, 58455 Witten
Tel.: 02302 175 17 82
www.diakonie-ruhr.de

Leben im Alter - Boecker-Stiftung

Breite Str. 30, 58452 Witten
Tel.: 02302 207 0
www.boecker-stiftung.de

Zusatzlich gibt es eingestreute Kurz-
zeitpflegeplatze in verschiedenen
Pflegeheimen.

AWO- Seniorenzentrum Witten-Annen

KreisstraBe 20, 58453 Witten
Tel.: 02302 58 40 90
www.awo-ww.de

Haus Buschey

WengernstraBBe 53, 58452 Witten
Tel.: 02302 936 000
www.esv.de

Lutherhaus

UlmenstraBBe 54, 58452 Witten
Tel.: 02302 956 203 520
www.diakonie-hagen-en.de

Chelonia Robert-Gemsa-Haus

BruderstraBe10, 58452 Witten
Tel.: 02302 28 23 10
www.chelonia-witten.de
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Pflegehilfsmittel erleichtern den Alltag

Zum Schluss noch der Hinweis, dass es ver-
schiedene gréBere Hilfsmittel wie Kranken-
fahrzeuge, Rollstiihle oder Krankenpfle-
gebetten gibt, die Pflegebedurftige unter
Umstanden benoétigen. Dazu kommt noch
eine Reihe von kleineren Hilfsmitteln, die

Beratung bieten darliber hinaus folgende
stadtische Dienststellen an:

Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

den Pflegebedurftigen oder der Pflegeper-
son den Alltag erleichtern kénnen: Haltegrif-
fe an Badewannen, Badewannensitze, die
Erhéhung der Toilette und ihre Ausstattung
mit Haltegriffen, Gelander an beiden Seiten
einer Treppe und vieles mehr.

Diese technischen Hilfsmittel Gbernimmt
Uberwiegend die Pflegekasse.

Fur Verbrauchsmittel, wie z.B. Desinfektions-
mittel, Einmalhandschuhe, Betteinlagen,
besteht Anspruch auf pauschal 40 EUR
monatlich.

Allgemeine Informationen dartber sowie
Uber Pflegekurse, Gesprachskreise und Hilfs-
angebote erhalten Sie bei den Hilfs- und
Pflegediensten, Pflegekassen und den Sozi-
aldiensten in den Krankenhausern.

Hilfen in Einrichtungen
und Hilfe zur Pflege, Rathaus

Jutta Neumann
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5074

Brigitte Klass
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5072

Marlis von Ruden
Zimmer 239, Tel. 02302 581 5073

Impressum

Herausgeber: Stadt Witten, Seniorenbdro.
Fotos: Christel Lechner, Jorg Fruck
Grafische Gestaltung: Gerd Kiihn

Stand: 7/2016
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Leben und Wohnen in einem

Altenpflegeheim

Trotz Unterstlitzung durch Verwandte, Pfle-
ge- und Hilfsdienste und teilstationarer Ein-
richtungen wie Tages-, Nacht- und Kurzzeit-
pflege kann die Situation eintreten, dass Sie
durch Krankheit oder zunehmende Gebrech-
lichkeit nicht mehr in der Lage sind, Ihren ei-
genen Haushalt zu fUhren. Dann gilt es fur
Sie, den richtigen Heimplatz zu finden.

Auch in Altersheimen ist man heutzutage
bestrebt, dem Einzelnen ein Hochstmal an
Selbstandigkeit und Individualitat zu ermdgli-
chen. Es dauert zurzeit nicht langer als sechs
bis acht Wochen, einen Heimplatz zu finden.
Langer kann es dauern, wenn Sie einen spe-
ziellen Heimplatz in einem bestimmten Heim
wollen. Auf den folgenden Seiten finden Sie
Informationen zum Thema ,,Heimplatz".

Voraussetzung fir Aufnahme ist
Feststellung der Pflegebeduirftigkeit

Ein Grundsatz in der Pflegeversicherung lau-
tet: Es sollen immer nur soviel Leistungen in
Anspruch genommen werden, wie noétig.

In der Praxis bedeutet das zum Beispiel:
Hausliche Pflege geht vor teilstationarer (Ta-
ges-, Nacht- und Kurzzeitpflege) Pflege. Und
bevor eine vollstationare Pflege in einem Al-
tenpflegeheim in Betracht kommt, ist zu pru-
fen, ob nicht schon mit teilstationarer Pfle-
ge in ausreichendem MaBe geholfen werden
kann.

Tatsachlich kann durch vielfaltige Service-
und Hilfsangebote der ,,Mobilen Sozialen
Dienste” oft erreicht werden, dass alte Men-
schen in ihrer vertrauten Umgebung weiter-
leben kdénnen.
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Wenn Sie dennoch eines Tages feststellen
mussen, dass es wirklich nicht mehr anders
geht, kdnnen Ihnen sicherlich lhre Angehori-
gen, Freunde und Bekannten nutzliche Tipps
zu einem moglichen Heimaufenthalt geben.
Doch bleibt es grundsatzlich lhre Entschei-
dung, ob Sie in ein Pflegeheim gehen moch-
ten —und in welches.

Naher zu den Kindern: Unterbringung ist
auch in anderen Stadten moglich

In Ausnahmefallen ist die Heimaufnahme
auch in auswartigen Heimen moglich. Zum
Beispiel wenn Sie in die Nahe lhrer Kinder zie-
hen mochten oder aus ahnlichen Griinden.
Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass
Sie den Antrag auf Heimkostentbernahme
immer beim Sozialamt Ihres letzten Wohnor-
tes stellen.

Bei der Wahl der auswartigen Heime achten
Sie bitte darauf, dass diese ,,genehmigte Pfle-
gesatze” haben. Uber die Behandlungspflege
entscheidet im Einzelfall die Krankenkasse.

Pflegekassen zahlen Zuschusse

Voraussetzung fur die Heimaufnahme ist un-
ter anderem die Feststellung der Pflegebe-
durftigkeit durch den Medizinischen Dienst.
Den erforderlichen Antrag stellen Sie bitte bei
Ihrer Pflegekasse.

Die Pflegekassen bezuschussen die Pflege,
die medizinische Behandlung und die soziale
Betreuung. Bei vollstationarer Heimpflege be-
tragen die Zuschiisse monatlich 1.064 EUR

in Pflegestufe I, 1.330 EUR in Pflegestufe Il
und 1.612 EUR in Pflegestufe Ill. In besonde-
ren Hartefallen kdnnen bis 1.995 EUR gezahlt
werden.

Die Betrage wurden zum 01.01.2015 ange-
passt.

Bei unmittelbarem Ubergang vom Kranken-
haus in ein Pflegeheim gewahren die Pflege-
kassen unter bestimmten Voraussetzungen
ab Aufnahme Leistungen analog Pflegestufe 1.

Schwerstpflegebedurftige

Bei Schwerstpflegebedurftigen, die bereits
Leistungen der Pflegestufe Il erhalten, wird
die Erforderlichkeit der vollstationaren Pflege
unterstellt.

Ausschlaggebend dafir sind Art, Haufigkeit

und zeitlicher Umfang des Hilfebedarfes. Die
Zahlungen der Pflegekassen erfolgen unmit-
telbar an das Heim.

Wichtig: maBgebend fir die Hohe der Zu-
schiisse zur vollstationadren Pflege in einem
Altenheim ist der endgltige Bescheid lhrer
Pflegekasse.

Es kann sein, dass Sie als Heimbewohner / in
trotz des Zuschusses der Kasse auf Leistun-
gen der Sozialhilfe angewiesen sind, die wie-
derum von lhrem Einkommen und Vermdgen
abhéangig sind.

Grundsatz: Sozialhilfe muss nicht zuriick-
gezahlt werden

In den Beratungsgesprachen des Amtes fur
Wohnen und Soziales wird haufig die Frage
gestellt: Muss ich die Sozialhilfe irgendwann
zuriickzahlen? Die Antwort lautet grundsatz-
lich ,nein”. Doch wie immer gibt es einige
begriindete Ausnahmen von der Regel. Zu-
rickgezahlt werden muss die Sozialhilfe nur,
wenn

* bewusst falsche Angaben zu Einkommen
oder Vermdgen gemacht wurden,

* die Hilfsbedurftigkeit vorsatzlich oder grob
fahrlassig herbeigefuhrt wurde,

* die Sozialhilfe als Darlehen gewahrt wur-
de, um einen Engpass zu Uberbricken,

» die Sozialhilfe aus einer Erbschaft zurtick-
gezahlt werden kann.

Bitte stellen Sie rechtzeitig vor Heimaufnah-
me lhren Antrag beim Amt fir Wohnen und
Soziales, da die Sozialhilfe erst ab ,,Bekannt-
werden” der Hilfsbedurftigkeit gewahrt wird.

Sollten Sie Angst davor haben, dass ande-
re Personen moglicherweise flr Sie Unterhalt
zahlen mussen - verzichten Sie auch dann
nicht auf Ihr Recht. Enkelkinder oder entfern-



Ratgeber fur Senioren

Kapitel 3 ,,Leben und Wohnen in einem Altenpflegeheim”

Stadt Witten

Seniorenblro

v

tere Verwandte sind ohnehin nicht unter-
haltspflichtig. Und Kinder werden fur Eltern
oder Elternteile nur dann zum Unterhalt he-
rangezogen, wenn nach Sicherstellung ihres
eigenen, groBzlgig berechneten Unterhalts-
bedarfes noch ausreichende Betrage Ubrig
bleiben.

Haben Sie noch Fragen zum Unterhalt?

Far die Heimaufnahme ist Kathrin Berens
vom Fachbereich Soziales und Gesundheit,
Sachgebiet soziale Leistungen in Einrichtun-
gen, des Ennepe-Ruhr-Kreises unter

Tel.: 02336 93 22 64 Ihre Ansprechpartnerin.
Wenn Sie dennoch eines Tages feststellen
mussen, dass es wirklich nicht mehr anders
geht, kdnnen lhnen sicherlich Thre Angehori-
gen, Freunde und Bekannten nutzliche Tipps
zu einem moglichen Heimaufenthalt geben.
Doch bleibt es grundsatzlich lhre Entschei-
dung, ob Sie in ein Pflegeheim gehen méch-
ten - und in welches.

Bei Stufe 0 und 1 priift die Abteilung Sozi-
ales Heimbetreuungsbedurftigkeit

Auch wenn von der Pflegekasse nur geringe
Pflegebedurftigkeit festgestellt wurde, ist die
Aufnahme in ein Altenpflegeheim maoglich.
Bei Einstufung in die Stufe O ohne pflegeri-
schen Bedarf und in die Stufe 1 erfolgt eine
eigenstandige Uberpriifung der Heimbetreu-
ungsbedurftigkeit durch die Abteilung Sozi-
ales.

Die Abteilung Soziales muss in diesem Fall
zunachst prifen, ob die Heimaufnahme nicht
durch den Einsatz ambulanter Dienste ver-
mieden werden kann.

Amt fur Wohnen und Soziales bietet
persoénliche Beratung

Sie kénnen jederzeit die telefonische oder
personliche Beratung Ihres Amtes fur Woh-
nen und Soziales in Anspruch nehmen. Wenn
Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht in
der Lage sind, ins Rathaus zu kommen, be-
suchen Sie die Mitarbeiterinnen Mitarbeiter
auch gern in lhrer Wohnung.

Sie konnen sich selbstverstandlich auch di-

rekt bei den Heimen informieren. Oftmals
ist nach Terminabsprache auch eine Besichti-
gung moglich.

Heimaufsicht

Sollten Sie sich fur ein Heim entschieden ha-
ben und ggf. feststellen mussen, dass Ihre
Rechte als Heimbewohner / in missachtet
werden oder Missstande im Heim bestehen,
so koénnen Sie sich mit lhren Klagen an das
Amt far Wohnen und Soziales oder die Heim-
aufsicht wenden.

Die Anschrift der Heimaufsicht lautet:

Ennepe - Ruhr - Kreis

Gesundheitsamt
Heimaufsicht
HauptstraBe 92
58332 Schwelm
Tel.: 02336 93 22 68
www.en-kreis.de
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Altenpflegeheime in Witten

Seniorenzentrum der AWO Haus Buschey

Egge 73 — 77, 58453 Witten Wengernstr. 53, 58452 Witten
Tel.: 02302 910 450 Tel.: 02302 936 00 11

Fax: 910 45 25 Fax: 936 00 14
www.awo-ww.de www.esv.de
AWO-Seniorenzentrum Witten-Annen Lutherhaus

Kreisstr. 20, 58453 Witten Ulmenstr. 54, 58452 Witten
Tel.: 02302 58 40 90 Tel.: 02302 956 203 0

Fax: 58 40 9 - 39 www.diakonie-hagen-en.de

www.awo-ww.de
St. Josefshaus

Leben im Alter Voestenstr. 13 — 15, 58456 Witten

Boecker-Stiftung Tel.: 02302 97 60

Breite Str. 30, 58452 Witten Fax: 97 655

Tel.: 02302 207 0 www.josefshaus-herbede.de

Fax: 207 115

www.boecker-stiftung.de Altenzentrum St. Josef
Stockumer Str. 65, 58453 Witten

Haus am VoB’schen Garten Tel.: 02302 66 50

Boecker-Stiftung gGmbH Fax: 66 52 00

Schwerpunkt Demenzerkrankungen www.altenzentrum-st-josef.de

Ruhrstr. 50-52, 58452 Witten
Tel.: 02302 282 64 0
www.boecker-stiftung.de

Altenzentrum am Schwesternpark

Feierabendhauser

Diakonie Ruhr

Pferdebachstr. 43, 58455 Witten
Tel.: 02302 175 17 50

Fax: 175 80 20
www.diakonie-bochum.de
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Sollten Sie Hilfe bei der Suche nach einem geeigneten Heimplatz benétigen
oder aus wichtigen Grinden in ein auswartiges Heim aufgenommen werden
wollen, wenden Sie sich bitte an eine der folgenden Stellen:

Beratung bieten darlber hinaus folgende
stadtische Dienststellen an:

Seniorenbiiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

Hilfen in Einrichtungen
und Hilfe zur Pflege, Rathaus

Jutta Neumann
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5074

Brigitte Klass
Zimmer 229, Tel. 02302 581 5072

Marlis von Ruden
Zimmer 239, Tel. 02302 581 5073

Sozialdienste in den Krankenhausern

Evangelisches Krankenhaus
PferdebachstraBBe 27, 58455 Witten
Tel.: 02302 175 23 25

175 23 26

www.evk-witten.de

Marien-Hospital

Marienplatz 2, 58452 Witten
Tel.: 02302 173 1173, 173 1174,
173 14 09
www.marien-hospital-witten.de

Ein Informationsblatt fur die Hilfen in Ein-
richtungen des Ennepe-Ruhr-Kreises ist als
Anlage beigeflgt.
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Vor der Aufnahme in ein Heim muss lhre Pflegekasse prifen, ob die Vorausset-
zungen fur eine Heimaufnahme erfullt sind und in welche Pflegestufe Sie ein-

geordnet werden kdénnen.

Es folgt eine Liste der hier bekannten Krankenkassen Pflegekassen:

AOK NORDWEST

Regionaldirektion Ennepe-Ruhr-Kreis,

KurfurstenstraBBe 29
58332 Schwelm
Tel.: 02336 420

Geschéftsstelle Witten
Ardeystr. 122 ¢,
58452 Witten

Tel.: 02302 9 18 50
www.aok.de

Bahn BKK

Engelstr. 55,

48123 Munster

Tel.: 0800 22 46 255
www.bahn-bkk.de

BARMER gek

Bezirksverwaltung
Elberfelder Str. 89,
58095 Hagen
Tel.:023319056 1790

Geschéftsstelle Witten
Bahnhofstr.73

58452 Witten

Tel.: 0800 33 20 60 79 63 50
www.barmer-gek.de

BKK futur

Meesmannstr. 116,

44807 Bochum

Tel.: 0234 23 95 490

Service: 0180 32 32 00 49 00
www.bkk-futur.de

BKK Hoesch

Geschaftsstelle Witten
SchloBstr. 5-7,

58456 Witten

Tel.: 02302 975 195
www.bkk-hoesch.de

Pronova BKK

BrunckstraBe 47, 67663 Ludwigshafen
Tel.: 0621/53 391 1000

Kundencenter Troisdorf

KaiserstraBBe 52, 53480 Troisdorf

Tel.: 02241 95 814 1000
www.pronovabkk.de

BKK VOR ORT

Zentraler Posteingang

45064 Essen

Tel.: 0800 22 21 211

Witten: Otto-Seeling-Str. 7, 58455 Witten
(Kontakt tber die Servicenummer)

Bosch BKK

Geschaftsstelle Witten
Mannesmannstr. 29,

58455 Witten

Tel.: 02302 877 421 Fax: 877 146
www.bosch-bkk.de

DAK

Geschaftsstelle Witten
Ardeystr. 27,

58452 Witten

Tel.: 02302 98 48 90
www.dak.de
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KKH

Hellweg 2, 44787 Bochum
Tel.: 023413 129
Stefanstr. 2,

44135 Dortmund

Tel.: 02 31 95 80 540
www.kkh-allianz.de

Knappschaft-Bahn-See

Pieperstr. 14 - 28
44789 Bochum
Tel.:0234304-0
www.kbs.de

KVB

Dessauerstr. 4,
42119 Wuppertal
Tel.: 02 02 49 66 222
www.kvb-bund.de

Novitas Vereinigte BKK

Geschaftsstelle Witten
Marktstr. 2,

58452 Witten

Tel.: 02302 17 91 430
www.novitas-bkk.de

Postbeamtenkrankenkasse PBeaKK

Florianstr. 15 - 21,
44139 Dortmund
Tel.: 01802 - 723 204
www.pbeakk.de

SBK ( Siemens BKK))

Geschaftsstelle Dortmund
LowenstraBBe 11a

44135 Dortmund

Tel.: 0231576 11 22
www.sbk.org

Techniker Krankenkasse ( TK)

Universitatsstr. 76A,
44789 Bochum

Tel.: 0234 91 15 550
www.tk.de

Vereinigte IKK

Pflegekasse, Regionaldirektion der IKK
Pflegekasse Westfalen-Mitte
Universitatsstr. 68, 44789 Bochum

Geschdftsstelle Witten
Kurt-Schumacher-Str. 16, 58452 Witten
Tel.: 0800 455 1111

Anrufe immer Uber die Servicenummer
www.ikk-classic.de

PKV - Verband der privaten Kranken-
versicherungen

Postfach 51 10 40,

50946 Koln
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Fir den Fall, dass Sie zur Deckung der
Unterbringungskosten auf erganzende
Sozialhilfe angewiesen sind, sind noch
eine Checkliste, ein Merkblatt und Infor-
mationen angehangt. Sie zeigen auf, wel-
che Wege einzuschlagen sind und welche
Unterlagen und Belege benétigt werden,
um eine umgehende Kostentibernahme
durch das Sozialamt zu gewahrleisten.
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Fachbereich Soziales und Gesundheit Stand 01.01.2015
Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen
Hauptstr. 92

58332 Schwelm

Ennepe-Ruhr-Kreis
Der Landrat

Hinweise bei der Beantragung von Sozialhilfe fiir eine stationare Heimunterbringung

Vorbemerkung:

Dieses Merkblatt gilt fir Personen, die sich um eine Aufnahme in eine Pflegeeinrichtung bemihen und zur De-
ckung der Heimkosten Sozialhilfe nach dem Zwdlften Sozialgesetzbuch (SGB Xll) beantragen wollen.

Es soll Ihnen als Betroffener oder als Angehdriger mit grundsatzlichen Informationen helfen, welche Schritte von
Ihnen einzuleiten sind und den weiteren Verfahrensablauf bei der Bearbeitung des Sozialhilfeantrages skizzieren.

Dieses Merkblatt ist nur von Personen zu beachten, die derzeit im Ennepe-Ruhr-Kreis wohnen und deren Ein-
kommen und Vermdgen nicht ausreicht, um die Heimkosten als Selbstzahler begleichen zu konnen.

Losgelost von der Beantragung von Sozialhilfe kdnnen lhnen folgende Stellen grundsatzliche Informationen in
Zusammenhang mit einer Pflegeheimaufnahme geben:

kommunale Pflegeberater oder Sozialamt bei Ihrer Stadtverwaltung

Ihre Pflegekasse bei lhrer Krankenkasse

Pflegeheime bei denen eine Aufnahme beabsichtigt ist
Sozialdienst der Krankenhauser bei einer derzeit stationdren Behandlung
Grundsatzliches:

Sozialhilfe fir das Leben in einer Pflegeeinrichtung kann nur gewahrt werden fiir Personen, die wegen einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung fir die gewdhnlichen und regelmalig wiederkeh-
renden Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, in
erheblichem oder héherem MalRe der Hilfe bedurfen (§ 61 Abs. 1 Satz 1 SGB XIl).

Hilfe zur Pflege in stationaren oder teilstationaren Einrichtungen ist auch fir kranke und behinderte Menschen zu
leisten, die voraussichtlich flir weniger als sechs Monate der Pflege bedlrfen. Darlber hinaus ist Hilfe zur Pflege
zu leisten fir Menschen, die einen geringeren Bedarf haben oder die der Hilfe fir andere Verrichtungen als im
Bereich der Korperpflege, Ernahrung, Mobilitat oder hauswirtschaftlichen Versorgung bedirfen

(sog. Pflegestufe 0), wenn es nach der Besonderheit des Einzelfalles erforderlich ist. Dies ist insbesondere dann
der Fall, wenn ambulante oder teilstationare Leistungen nicht zumutbar sind oder nicht ausreichen (§ 61 Abs. 1
Satz 2 SGB XlI).

Aus diesem Grund ist von lhnen dringend ein Antrag bei der Pflegekasse auf vollstationare Leistungen zu stellen.
Fir nicht pflegeversicherte Personen werden die notwendigen Feststellungen durch das Gesundheitsamt des
Ennepe-Ruhr-Kreises getroffen. Das Sozialamt setzt in diesen Fallen die Pflegestufe fest.



Heimnotwendigkeit:

An die Entscheidung der Pflegekassen ist der Ennepe-Ruhr-Kreis als ortlicher Sozialhilfetrager grundsatzlich nur
insoweit gebunden, als diese Uber das Ausmalf} der Pflegebediirftigkeit - also die Einstufung in eine der Pflegestu-
fen - entscheidet. Eine Einschatzung der Pflegekasse uber die Erforderlichkeit vollstationarer Betreuung ist hinge-
gen fur den Ennepe-Ruhr-Kreis als Sozialhilfetrager nicht bindend.

Bei erfolgten eigenen Uberprifungen zur Erforderlichkeit vollstationarer Hilfe wurde haufig festgestellt, dass die
Bestatigung des Medizinischen Dienstes zur Heimpflegenotwendigkeit oftmals nicht der Realitédt oder den Win-
schen des Betroffenen entspricht. Eine Begutachtung in der eigenen Wohnung und eine spatere eingehende Bera-
tung uber mogliche ambulante Hilfe(n) durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen oder durch die Pflege-
kasse findet in der Regel leider nicht statt. Der Ennepe-Ruhr-Kreis trifft daher bei Personen, bei denen bisher noch
keine Begutachtung durchgefuhrt wurde und bei Personen mit der Pflegestufe 0 und 1 eine eigene Entscheidung
Uber die teilstationare oder vollstationare Heimbetreuungsnotwendigkeit. Bei Pflegebedurftigen unterhalb der Pfle-
gestufe 2 werden Hilfen in Einrichtungen vom Ennepe-Ruhr-Kreis nur nach eigener Prifung und Feststellung, dass
nach der Besonderheit des Einzelfalles teilstationdre oder vollstationare Hilfe erforderlich ist und wenn die sonsti-
gen Voraussetzungen vorliegen, gewahrt.

Bewerber um einen Heimplatz, die nicht bereits mindestens in Pflegestufe 2 eingestuft worden sind, sollten sich
daher - sofern die Finanzierung der Heimkosten nicht auf Dauer sichergestellt ist - bereits im Vorfeld ihrer Heimau-
fnahme an den Ennepe-Ruhr-Kreis wenden, damit eine Prifung des teilstationdren bzw. vollstationaren Betreu-
ungsbedarfs veranlasst werden kann. Anderenfalls laufen sie Gefahr, dass ihr Sozialhilfeantrag trotz moglicher-
weise dann bereits stattgefundener Heimaufnahme abgelehnt wird.

Antragsverfahren:

Personen, die mindestens in Pflegestufe 2 eingestuft worden sind oder bei denen die Heimnotwendigkeit durch
den Ennepe-Ruhr-Kreis bereits festegestellt worden ist, sprechen bitte bei ihrem 6rtlichen Sozialamt vor. Das 6rtli-
che Sozialamt ist ihnen behilflich, erste Kontakte mit den fiir sie in Frage kommenden Heimen herzustellen. Erfah-
rungsgemaf wird in der Regel ein Heim in Wohnungsnahe gesucht. Anschriften und Telefonnummern liegen beim
Sozialamt vor.

Beim Sozialamt muss ein Sozialhilfeantrag vor Aufnahme in die Pflegeeinrichtung gestellt werden, da die Sozialhil-
fe nicht rickwirkend gewahrt werden kann. Antragsvordrucke liegen auch bei den o.a. Auskunftsstellen aus. Der
Sozialhilfeantrag wird nach einer Vorpriifung an das Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen weitergeleitet.

Der Grundantrag auf Gewédhrung von Sozialhilfe/ Grundsicherung in (Pflege-) Heimen kann in Zusammenarbeit mit
dem dortigen Sachbearbeiter aufgenommen werden. Bitte beachten Sie, dass zur Vermeidung von weiteren Riick-
fragen alle Angaben im Antrag durch entsprechende Nachweise belegt werden.

In diesem Zusammenhang sind auch hdéhere Geldabhebungen von vorzulegenden Sparbiichern mit Nachweisen
Uber die Verwendung der Gelder zu belegen.

Bearbeitung des Antrages durch das Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen:

Sozialhilfe wird nachrangig gewahrt, d.h. es mussen zunachst alle Anspruche gegeniber anderen durchgesetzt
werden. Die Durchsetzung obliegt grundsatzlich dem Heimbewohner selbst. Beispiele: Rickforderung eines ver-
schenkten Hausgrundstiickes oder von verschenkten Geldbetragen.

Sofern das dem Heimbewohner nicht mehr zugemutet werden kann, muss dies durch einen vom Amtsgericht be-
stellten Betreuer geschehen. Wenn Anspriiche nicht kurzfristig realisiert werden kénnen, kann die Sozialhilfe vor-
leisten. Die Anspriche werden dann auf den Ennepe-Ruhr-Kreis Ubergeleitet und von dort, falls notwendig auch
gerichtlich, durchgesetzt.

Wenn alle Unterlagen vorliegen, wird ein Sozialhilfebescheid an den Betroffenen gerichtet. In diesem Bescheid
wird u.a. mitgeteilt, ab wann die Gewahrung der Hilfe einsetzt, welche Einkiinfte unmittelbar bei der Einrichtung
einzuzahlen sind und wie hoch der mtl. Barbetrag (Taschengeld) zur freien Verfigung ist. Bitte beachten Sie, dass
bereits ab dem Tag der Heimaufnahme ein Einkommenseinsatz an das Pflegeheim zu leisten ist.



Sollten Sie sich bei der Hohe des Einkommenseinsatzes unsicher sein, nehmen Sie bitte Kontakt zu dem Sachge-
biet Soziale Leistungen in Einrichtungen des Ennepe-Ruhr-Kreises auf. Die Sozialhilfe wird nur in Héhe der unge-
deckten Aufwendungen unmittelbar an die Einrichtung gezahilt.

Der Eintritt der Hilfegewahrung und der Tag der Heimaufnahme kénnen auseinanderfallen, wenn der Sozialhilfean-
trag nicht rechtzeitig gestellt wurde bzw. der Betroffene noch Uber geringes Vermdégen liber der Schongrenze ver-
fugt und noch fir einen kurzen Zeitraum die Heimkosten selbst tragen kann. Sollten die Heimkosten aus dem
Schonvermogen vorfinanziert worden sein, kann eine Rickerstattung des Schonvermdgens leider nicht erfolgen.

Der Antrag auf Sozialhilfe wird u.a. abgelehnt, wenn

- der Betroffene, die Angehdrigen bzw. der Betreuer nicht die benétigten Unterlagen und Nachweise vorlegen
und ihren Mitwirkungspflichten nicht nachkommen,
der Betroffene mit seinen eigenen Einkiinften, den Leistungen aus der Pflegeversicherung und dem Pflege-
wohngeld die Heimkosten selbst tragen kann,
der Betroffene Uber ausreichendes Vermdgen uber der Schongrenze (= 2.600,— €/3.214,— €) verfigt und zu-
sammen mit seinen mtl. Einklnften fur einen langeren Zeitraum die Heimkosten selbst tragen kann,
der Betroffene Uber einzusetzendes Grundvermdogen verflgt.

Anmerkung zu den Leistungen der Pflegeversicherung und zum Pflegewohngeld:

Die Pflegekasse gewahrt Leistungen bei einer vollstationaren Betreuung mit einer Pflegeeinstufung | - lll in Hohe
von 1.064,- €, 1.330,- € bzw. 1.612,- €. In Ausnahmefallen bei Stufe Il bis zu 1.995,- €.

Wenn Leistungen durch die Pflegekasse gewahrt werden, kann auch ein Pflegewohngeldanspruch bestehen. Die
Hohe des Pflegewohngeldes ist abhangig von den Einkunften und dem Vermoégen des Heimbewohners. Mit dieser
Leistung werden die Investitionskosten der Einrichtung bezuschusst. Das Pflegewohngeld wird unmittelbar von der
Einrichtung vereinnahmt. Die Heimkosten verringern sich entsprechend.

Mit dem Erlass des Sozialhilfebescheides werden die unterhaltspflichtigen Kinder und Eltern Gber die Hilfegewah-
rung informiert und gleichzeitig aufgefordert, ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse darzulegen. Die H6he des Unterhal-
tes wird individuell berechnet. Maximal kann der Unterhalt in Hohe der geleisteten Sozialhilfe gefordert werden.

Bezlglich des Verfahrens bei der Wohnungsauflésung verweise ich auf das Merkblatt zur Wohnungsauflésung.
Dieses Merkblatt wird lhnen bei einem ersten Hausbesuch eines Mitarbeiters des Fachbereiches Soziales und
Gesundheit ausgehandigt.

Die angemessenen und notwendigen Kosten der Wohnungsaufldsung im Zusammenhang mit der Heimaufnahme
kénnen grundsatzlich anerkannt werden. Hierfir mussen mir alle Aufwendungen entsprechend nachgewiesen
werden. Die Hohe der anerkannten Aufwendungen wird lhnen mitgeteilt und kann von den einzusetzenden Ein-
kiinften abgesetzt werden. Bitte beachten Sie jedoch, dass mégliche Folgeverpflichtungen (z.B. Ubernahme von
Schonheitsreparaturen, Beachten von Kiindigungsfristen) aus privatrechtlichen Vertragen nicht von der Sozialhilfe
anerkannt werden konnen. Bitte prifen Sie daher auch, ob Dauerauftrage bzw. Einzugsermachtigungen (z.B. fir
Miete, Versicherungsbeitrage, Stadtwerke) und neben dem Mietvertrag weitere Vertrage zu kiindigen sind.

Mit freundlichen Grifien

Das Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen



Fachbereich Soziales und Gesundheit Stand 01.07.2011
Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen
Hauptstr. 92

58332 Schwelm

Ennepe-Ruhr-Kreis
Der Landrat

Ubersicht der bei der Beantragung von Sozialhilfe fiir eine stationare
Heimunterbringung/amb. betreuten Wohngemeinschaft benétigten Unterlagen

Damit die Gewéhrung von Sozialhilfe ohne zeitliche Verzégerung einsetzen kann, sind ne-
ben dem ausgefiillten Grundantrag die nachstehenden Unterlagen unbedingt erforderlich:

Bescheid der Pflegekasse und Bescheinigung der Pflegekasse Uber die Notwendigkeit der
Heimunterbringung

Bescheid der Pflegekasse gem. § 45a /b SGB Xl

Personalausweis, Familienbuch, Schwerbehindertenausweis, Betreuer-Urkunde, Vollmacht,
ggf. Scheidungsurteil

letzte Rentenanpassungsmitteilungen, Werksrente, sonstige Renten, Pension

Nachweis Uber die Hohe der Kaltmiete, der Nebenkosten, Warmwasserkosten und der Heiz-
kosten

Nachweise Uber die Beitrage zu Sachversicherungen (z.B. Hausrat—, Haftpflichtversicherung)

Leistungen aus Vertragen (Vertrag beifigen), Nachweise tber Miet- oder Pachteinnahmen,
Zinseinklnfte, sonstige Einklinfte

vollstdndige Girokontoauszige der letzten 6 Monate mit dem aktuellen Auszug

Policen von Lebens- u. Sterbeversicherungen mit aktuellen Angaben tber die Hohe der
Ruckkaufswerte und Todesfallleistungen, ggf. Negativbestatigung des Versicherers

Sparbicher mit den Geldbewegungen der letzten 5 Jahre; ggf. auch Vorsparbicher, ggf.
Guthabenstand aktualisieren, Bankbescheinigung Ihres Geldinstitutes

sonstige Nachweise Uiber Sparvermogen z.B. Sparbriefe, Wertpapiere, Bausparguthaben,
Festgeld, Genossenschaftsanteile (bei Banken, Wohnungsgenossenschaften) etc.

Nachweise Uber sonstiges Vermogen: Erbteile, wertvolle Mébel, Bilder, Briefmarken, Miinzen,
Edelmetalle, Kraftfahrzeuge, Wohnmobile, —wagen, Motorrader, Segel—, Motorboote

evtl. Nachweis tber Grundvermdgen (auch im Ausland, Ferienhdauser, —-wohnungen): Grund-
buchauszug, Rentabilitdtsberechnung beifiigen

vollstandige Ablichtung von Schenkungs- u. Ubertragungsvertragen

Personalien unterhaltspflichtiger Angehoriger (Eltern, Kinder, getrenntlebende oder geschiede
Ehegatten / Lebenspartner
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Fachbereich Soziales und Gesundheit Stand 01.01.2015
Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen
Hauptstr. 92

58332 Schwelm

Ennepe-Ruhr-Kreis
Der Landrat

Information zum Thema
sUnterhalt fiir Eltern in stationaren Pflegeeinrichtungen“

Wer ist unterhaltspflichtig?

Unterhaltspflichtig sind die leiblichen Kinder des/der Heimbewohners/in, sowie deren Adoptivkinder.
Grundsatzlich werden aus Datenschutzgriinden Informationen Uber die persénlichen und wirtschaftli-
chen Verhéltnisse der Geschwister nicht weitergegeben.

Auskunftserteilung

Der Fachbereich Soziales und Gesundheit - Sachgebiet Soziale Leistungen in Einrichtungen - informiert
alle Unterhaltspflichtigen Uber den Sozialhilfebezug des/der Heimbewohners/in und bittet zugleich um
Auskunftserteilung. Die Unterhaltspflichtigen missen die erbetene Auskunft Uber ihre persénlichen und
wirtschaftlichen Verhéltnisse erteilen. Bei verheirateten Unterhaltspflichtigen ist das gemeinsame Ein-
kommen und Vermdgen beider Ehepartner offen zu legen. Basis fur die Ermittlung des individuellen
Selbstbehaltes, der Belastungen und Einkiinfte ist das Familieneinkommen.

Unterhalt aus Einkommen

Die Selbstbehalte betragen seit dem 01.01.2015 fir

» den/die alleinstehende/n Unterhaltspflichtige/n 1.800,-- €

» den/die Unterhaltspflichtige mit Ehe- oder Lebenspartner 3.240,-- €

Fir die noch zu unterhaltenden Kinder des/der Unterhaltspflichtigen werden die Unterhaltsbeitrage an-
hand der Disseldorfer Tabelle zu Grunde gelegt.

Zum Einkommen z&hlen zum Beispiel:

das Bruttojahreseinkommen (inklusive Sonderzahlungen wie z.B. Urlaubs- und Weihnachtsgeld)
geldwerte Vorteile (z.B. fir die Nutzung eines Firmenwagens)

die Einkommenssteuererstattung

Renten und Pensionen

Einklnfte aus Vermietung und Verpachtung

Einklnfte aus Kapitalvermdgen (Zinsen, Dividenden etc.)

Krankengeld

Arbeitslosengeld |

Arbeitslosengeld I

Auch vom Arbeitgeber gezahlte Abfindungen sind auf das Einkommen des Pflichtigen anzurechnen.

Sind unterhaltspflichtige Kinder selbstandig tatig, erfolgt eine Einkommensermittlung unter zu Hilfenah-
me der Bilanzen, einschlieBlich Gewinn- und Verlustrechnungen bzw. Einnahme-Uberschuss-
Rechnungen und der Aufstellungen Uber das Anlagevermdgen der letzten drei Jahre, sowie der Ein-
kommenssteuerbescheide fir diese Jahre.

Es ist zu beachten, dass das steuerrechtliche Einkommen nicht dem unterhaltsrechtlichen Einkommen
gleichzustellen ist. Die Lohnsteuerbescheinigung oder der Steuerbescheid alleine sind daher als Ein-
kommensnachweis nicht ausreichend.

Far Pflichtige mit Haus- und Grundbesitz, die ihre Immobilie selber bewohnen, wird zudem der Wert des
mietfreien Wohnens als Einkommen angerechnet. Danach erfolgt eine Gegeniberstellung mit den Be-
lastungen fiir die Immobilie.

Vom Einkommen abzusetzen sind folgende Positionen:
» Lohn- und Kirchensteuer
» Solidaritatszuschlag



» Sozialversicherungsbeitrage

= vermobgenswirksame Leistungen

= Altersvorsorgebeitrdge bis zu einer Héhe von 5 % des Bruttoeinkommens (z.B. Lebens- und Ren-
tenversicherungen)

» berufsbedingte Aufwendungen (z.B. Fahrtkosten, Gewerkschaftsbeitrage)

Folgende Aufwendungen werden u.a. durch den Selbstbehalt abgedecki:
Beitrdge zu Sportvereinen

GEZ-Gebuhren

KFZ-Kosten (Versicherung, Steuern, Inspektionen etc.)

Mitgliedschaften in Automobilclubs

Zuzahlungen im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung

Telefon- und Handygebihren

Versicherungen mit Ausnahme der Lebens- und Rentenversicherungen (s.o.)
Warmmieten bis 480,-- € (zzgl. 380,-- € bei Verheirateten) ab 01.01.2015

Nachweise dieser Belastungen brauchen daher nicht vorgelegt zu werden.

Darlehensverpflichtungen kénnen ggf. beriicksichtigt werden, wenn diese vor Kenntnis der Unterhalts-
pflicht eingegangen wurden. Dies ist von Grund und Zeitpunkt der Verpflichtung abhangig. Die Bertick-
sichtigung von Tilgungsleistungen oder Darlehen, die nach Kenntnis der Unterhaltsverpflichtung aufge-
nommen wurden, ist nur in begriindeten Ausnahmeféllen méglich.

Unterhalt aus Vermégen
Die Vermdgensverhaltnisse des/der Unterhaltspflichtigen werden fir eine Heranziehung zum Unterhalt
ebenfalls Uberprift. Grundsétzlich darf ein gewisses Schonvermdégen nicht angetastet werden.

Zum Vermdgen zahlen z.B.

=  Barvermdgen

Sparvermdgen

Wertpapiere

Ruckkaufswerte von kapitalbildenden Lebensversicherungen
Haus- und Grundbesitz

Zudem ist selbstbewohntes Grundvermégen bis zur GrdBe eines Zweifamilienhauses geschitztes Ver-
mogen.

Ein Unterhaltsbeitrag aus Vermdgen wird unter Wirdigung der Gesamtumstéande des Einzelfalles gefor-
dert.

Einwendungen des Unterhaltspflichtigen

Nach erfolgter Prufung der persénlichen und wirtschaftlichen Verhaltnisse erhélt der/die Unterhaltspflich-
tige eine Mitteilung Uber die Héhe des errechneten Unterhaltsbeitrages. Bestehen seitens des/der Un-
terhaltspflichtigen Zweifel an der Unterhaltsheranziehung oder bestehen Einwande gegen die H6he der
Forderung, so sollte dieses umgehend formlos mitgeteilt werden. Zur Vermeidung eines fir alle Beteilig-
ten zeit- und kostenaufwendigen Rechtsstreites ist der/die Sachbearbeiter/in bestrebt, die Angelegenheit
in einem Erdrterungsgesprach mit dem/der Unterhaltspflichtigen zu klaren. Kommt der/die Pflichtige der
Aufforderung zur Zahlung von Unterhalt nicht nach, steht dem Ennepe-Ruhr-Kreis der Klageweg vor
dem o&rtlichen Amtsgericht offen, um seine Forderung durchzusetzen, da es sich um eine privatrechtliche
Forderung handelt.

Weitere Unterhaltspflichtige
Neben den Kindern des/der Heimbewohners/in sind dem Grunde nach auch die Eltern des/der Heimbe-
wohners/in und deren getrenntlebende bzw. geschiedene Ehegatten unterhaltspflichtig.

Allgemeiner Hinweis
Diese Ausfuhrungen beziehen sich ausdricklich nur auf den Ennepe-Ruhr-Kreis. Weitere Ausklnfte
erteilt Ihnen lhr/e zustandige/r Sachbearbeiter/in.



Ratgeber fur Senioren
Kapitel 4 ,,Sport”

Stadt Witten
Seniorenblro

Wie kann ich mich im Alter fit halten?

Seniorensport von Aerobic bis Wirbelsaulengymnastik

Immer mehr Seniorinnen und Senioren er-
kennen, wie wichtig es ist, sich auch im Alter
korperlich fit zu halten. Safte, Pillen oder an-
dere Praparate kdnnen zwar zur Steigerung
des korperlichen Wohlbefindens beitragen,
aber regelmaBige und angemessene Bewe-
gung nie ersetzen. Nicht zuletzt darum emp-
fehlen auch die Mediziner, mindestens ein-
mal am Tag , kraftig zu schwitzen”.

RegelmaBige Bewegung regt den Kreislauf
an, fordert Atmung, Stoffwechsel, Durchblu-
tung und starkt nicht zuletzt das Selbstbe-
wusstsein.

Ein fir die persdnlichen BedUrfnisse ,,malB-
geschneidertes” Fitnessprogramm ist daher
auch kein lastiger Zwang oder nur Mittel ge-
gen die Langeweile. Vielmehr sollen Sport
und Spiel besonders Seniorinnen und Senio-
ren ganz einfach Freude machen.

Und wo kann das besser funktionieren als in
einer Gruppe von Gleichgesinnten.

Gemeinsamer Sport verhindert Isolation: Senioren kénnen

Vorbild sein

Gerade in der heutigen Zeit wird Bewegungs-
mangel in allen Altersschichten immer mehr
zu einer Volkskrankheit. MaBige, angemesse-
ne Gymnastik sowie sportliches Training for-
dern nicht nur das korperliche, sondern daru-
ber hinaus auch das seelische Wohlbefinden.
Eigentlich qilt fur alle Altersschichten dassel-
be: Sport halt gesund, beweglich und macht
ausgeglichen. Fir aktive Seniorinnen und Se-
nioren gibt es zusatzliche Erfolge: Sie blei-
ben durch die kérperliche Fitness unabhangi-
ger und sind gleichzeitig Vorbild fur ihre Kin-
der und Enkel.

AuBerdem macht es jede Menge Spal3, mit
anderen Menschen Sport zu treiben. Gemein-
schaftliches Training verhindert die in unserer
Gesellschaft leider so weit verbreitete Isolation
im Alter. Es geht nicht um das Aufstellen neu-
er Rekorde. Es geht einzig und allein darum,
eigene Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erhal-
ten, damit jeder Einzelne bis ins hohe Alter ei-
genverantwortlich leben kann.



Ratgeber fur Senioren
Kapitel 4 ,,Sport”

Stadt Witten
Seniorenbiro

Das Seniorenbuiro hat Seniorensportangebote zusammengestellt
Tipps, Termine und Treffpunkte werden regelmaBig aktualisiert

Die nachfolgenden , Sportseiten” im Ratge-
ber fur Senioren sind nicht nur fur altere
Menschen interessant. Egal ob Sie in Ihrem
Leben immer Sport getrieben haben oder
sich im Alter erstmalig fur sportliche Ak-
tivitaten interessieren: Zahlreiche und un-
terschiedliche Angebote in Witten werden
Ihnen helfen, den fiir Sie geeigneten Verein
oder Kurs zu finden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Fachbereiches ,,Seniorenhilfe” beim Amt fir
Wohnen und Soziales haben zum Thema
.Sport fir Seniorinnen und Senioren” alle
erreichbaren Informationen zusammenge-
tragen und die Angebote nach einzelnen
Stadtteilen geordnet aufgelistet. Dazu
kommen noch stadtweite Aktionen, die von
verschiedenen Vereinen und Institutionen
vorgehalten werden. Von A wie Aerobic bis
W wie Wirbelsaulengymnastik sind in die-
sen Programmen Sportaktivitaten fur jeden
Geschmack mit dabei. Selbstverstandlich
werden die Tipps im Seniorenratgeber re-
gelmaBig aktualisiert und fortgeschrieben.

Ob Seniorentraining oder Sport fiir Altere:
Die Bezeichnung ist egal, nur das Dabeisein
ist wichtig - und zwar im eigenen Interesse
jeder Seniorin und jedes Senioren.

Weitere Auskiinfte zum Thema ge-
ben lhnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Seniorenbliros:

Seniorenbiiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078



Ratgeber fur Senioren
Kapitel 4 ,,Sport”

Stadt Witten
Seniorenblro

Stadtmitte

Angebote
des Vereins DJK TuS Ruhrtal

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte
die Internetseite des Vereins:
www.djk-ruhrtal-witten.de

Angebot des Wittener Turnvereins

Fur allgemeine Fragen steht die Geschafts-
stelle unter Tel. 02302 1 34 43 zur Verfi-
gung, www.wtv1877.de

Mannerfitness 50+
Dieses Angebot lauft montags von 18.30 bis
20 Uhr in der Wideyhalle.

Frauenfitness 50+
Dieser Kurs ist dienstags von 19 bis 20 Uhr in
der Wideyhalle.

Gymnastik auf dem Hocker
Dieses Angebot findet montags von 16 bis
17 Uhr in der Wideyhalle statt.

Heven

Angebote des TUS Heven 09 e.V.

Fur allgemeine Fragen steht die Geschafts-
stelle am Haldenweg 2, 58455 Witten unter
Tel. 02302 21 888 zur Verfligung.
www.tus-heven.de

Angebot des Wittener Turnvereins

Fur allgemeine Fragen steht die Geschafts-
stelle unter Tel. 02302 1 34 43 zur Verfu-
gung, www.wtv1877.de

Praventive Rickengymnastik fiir Manner
und Frauen

Dieses Angebot findet dienstags von 17.30
bis 18.45 Uhr in der Dorfschule statt.

Fit Uber 50 fir Frauen
Dieser Kurs ist mittwochs von 18.15 bis
19.45 Uhr in der Hellwegschule.

Konditionsgymnastik fiir sie und ihn, jung
und alt

Die Gymnastik ist immer donnerstags von 20
bis 21.30 Uhr in der Dorfschule.

Ihre Ansprechpartnerin ist Ulrike KlGsener
Tel. 02302 23 729

SeniorenfuBBball
Kontakt: Gunther Schroer
Tel. 02302 24 180

Tennis
Kontakt: Uwe Scharm
Tel. 02302 42 33 83

Bommern

Angebote des Vereins TuS Bommern

Fragen beantwortet Claudia Krischker unter
Tel. 02302 94 72 554,
www.tus-bommern.de

Beweglich im Alter 60+

Die Aktionen laufen mittwochs von 10.15 bis
11.15 Uhr und von 11.30 bis 12.30 Uhr im
Sportzentrum des TuS Bommern, Bommerfel-
der Ring 113.

Teilnehmen kénnen Frauen und Manner ab
60 Jahren.

Fit und Spal3 50+

Die Aktionen laufen dienstags von 10.15 bis
11. 15 Uhr im Sportzentrum des TuS Bom-
mern. Mitmachen kénnen Frauen und Man-
ner ab 50 Jahren.

Demenzsportgruppe

Die Gruppe trifft sich montags von 14
bis 17.30 Uhr.

Der Mitgliedsbeitrag ist zu erfragen.



Ratgeber fur Senioren
Kapitel 4 ,,Sport”

Stadt Witten

Seniorenbliro

Aqua-Kurs

Der Kurs ist dienstags von 19.45 bis 20.30
Uhr in der Brenschenschule.

Der Mitgliedsbeitrag ist zu erfragen.
Teilnehmen kénnen Frauen und Manner aller
Altersgruppen.

Weitere Angebote flr alle Altersgruppen
kdnnen nachgefragt werden

Herbede

Angebote der Turngemeinde Herbede

Allgemeine Fragen beantwortet Friedhelm
Baumgart unter Tel. 02324 30 668
www.tg-herbede.de

Sport fiir Altere ER&SIE

Dieser Kurs findet jeden Montag von 17 bis
18.30 Uhr in der Turnhalle Hardenstein statt.
Ihre Ansprechpartnerin ist Erika Kriebel

Tel. 02302 56 300

Sport ProGesundheit des DTB u.a. Riicken-
schulung

Dieses Angebot lauft montags von 18.30 bis
19 Uhr in der Turnhalle Hardenstein.

Ihre Ansprechpartnerin ist Elisabeth Heinzerling
Tel. 02302 77 988

Senioren-Gymnastik Frauen

Senioren Gymnastik fur Frauen gibt es jeden
Dienstag von 17.30 bis19 Uhr in der Turnhalle
der Herbeder Grundschule.

Ihre Ansprechpartnerin ist Renate Uhlenbrock
Tel. 02302 25 825

Gymnastik ER&SIE

Diesen Kurs gibt es immer mittwochs von
20.30 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle der Her-
beder Grundschule.

Ihr Ansprechpartner ist Georg Prokop

Tel. 02302 69 60 66

Gymnastik ER&SIE

Dieses Angebot lauft freitags von 17 bis
18.30 Uhr in der Turnhalle der Herbeder
Grundschule.

Ihr Ansprechpartner ist Georg Prokop
Tel. 02302 69 60 66

Senioren Gymnastik Manner

Die Senioren Gymnastik flr Manner findet
immer freitags von 20 bis 21.30 Uhr in der
Turnhalle der Herbeder Grundschule statt.

Ihr Ansprechpartner ist Paul Geuser

Tel. 0230277795

Wandertage

Die Turngemeinde Herbede fiihrt Wandertage
durch. Informationen erhalten Sie bei Willi
Knickmeier unter Tel. 02324 8 24 33

Angebot des Hammerthaler Sport-
vereins

Fur Fragen steht Monika Striebeck unter
Tel. 02324 3 26 54 zur Verfligung.
www.hammerthaler-sv.de

Gymnastik fir Senioren 60 plus

Der Seniorensport ist mittwochs von 19 bis
20 Uhr in der Turnhalle Buchholz, Buchholzer
Stral3e 37.

Die Mitgliedschaft kostet 5 EUR monatlich.
Teilnehmen kénnen Frauen und Manner ab
60 Jahre.

Wirbelsidulenschonende Ubungen

Das Angebot findet mittwochs von 20 bis 21
Uhr in der Turnhalle Buchholz, Buchholzer
Str. 37, statt.



Ratgeber fur Senioren
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Stadt Witten
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v

Angebot des Turnvereins Durchholz
1919

Fragen beantwortet Friedel Bachmann unter
Tel. 0234 47 45 22
www.tvdurchholz.de

Gymnastik und Tanz

Die Aktionen laufen montags von 15 bis 17 Uhr
in der Turnhalle Durchholz.

Der Mitgliedsbeitrag ist zu erfragen.
Mitmachen kénnen Seniorinnen und Senioren.

Annen

Angebote des DJK Blau - Weif3 Annen

Fur Fragen steht Susanne Fuchs unter
Tel.0173 9964141 zur Verfigung,
www.djkannen.de

Seniorengerechte Gymnastik mit Musik
und Handgeraten

Ihre Ansprechpartnerin Ruth Harst ist unter
Tel. 02330 97 26 02 zu erreichen.

Die Gymnastik findet montags von 15.30
bis 17 Uhr in der Sporthalle der Holzkamp-
Gesamtschule statt.

Teilnehmen kénnen Manner und Frauen ab
60 Jahre.

Gymnastik, Spiel und Spaf fiir Frauen

Ihre Ansprechpartnerin Ruth Harst ist unter
Tel. 02330 97 26 02 zu erreichen.

Das Angebot ist montags von 20 bis 21.30 Uhr
im Saal des PIUS Pfarrheimes in Ridinghausen.
Teilnehmen kénnen Frauen ab 50 Jahre.

Gymnastik mit Musik und Sportgeraten
far Frauen

Ihre Ansprechpartnerin Kathe Kéhler ist unter
Tel. 02302 6 91 98 zu erreichen.

Die Gymnastik findet dienstags von 18.15 bis
19.45 Uhr in der Sporthalle der ehem. Wul-
lenschule statt. Teilnehmen kénnen Frauen
ab 50 Jahre.

Entspannung fur Menschen mit Stress-
belastungssymptomen

Ihre Ansprechpartnerin Dr. Rita Wietfeld ist
unter Tel. 02302 6 03 23 zu erreichen. Wei-
tere Auskiinfte erteilt Susanne Fuchs unter
Tel. 02302 3953824

Das Angebot ist dienstags von 18 bis 19.30
Uhr im inBalance-Zentrum, Annenstr. 174.
Die Teilnahme ist in Form einer Kursgebuhr
von 95 EUR kostenpflichtig. Wird mit 80 %
von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet.
Es gibt keine Altersbeschrankung.

Ballsport — Spiele fir Manner

Ihr Ansprechpartner Reinhard Kohler ist unter
Tel. 02302 6 91 98 zu erreichen.

Das Angebot findet dienstags von 18.30 bis
20 Uhr in der Markischen Halle am Annener
Hallenbad statt.

Teilnehmen kénnen Manner ab 40 Jahre.

Riickengerechte Gymnastik und Entspan-
nung fur Sie & lhn

Ihre Ansprechpartnerin Kerstin Pschipsch ist
unter Tel. 0231 47 530 58 zu erreichen.

Die Gymnastik findet montags von 18.30 bis
19.30 Uhr in der Wullen-Sporthalle, Diester-
wegsstr. 6, statt.

Teilnehmen kénnen Manner und Frauen ab
50 Jahre.

Fitnessgymnastik fir Frauen

Ihre Ansprechpartnerin Susanne Jabs ist un-
ter Tel. 02302 89 30 5 zu erreichen.

Das Angebot ist donnerstags von 20 bis
21.30 Uhr in der Sporthalle der Holzkamp-
schule Aula. Teilnehmen kdénnen Frauen ab
50 Jahre.

Angebote der Sport-Union Annen

Fragen zur Mitgliedschaft, zu Beitragen oder
Ubungsleiterinnen Ubungsleitern beantwortet
Christa Sanger unter Tel. 02302 6 50 13 in
der Geschaftsstelle, die montags, dienstags
und donnerstags von 17.30 bis 19.30 Uhr
geotffnet ist.

www.sport-union-annen.de
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Handball

Die Aktionen laufen dienstags von 19 bis
20.15 Uhr und donnerstags von 19 bis 20.15
Uhr in der Jahnhalle.

Judo

Trainiert wird freitags von 19.30 bis 21 Uhr
und donnerstags 20 bis 21.30 Uhr in der
Judohalle der Sport-Union Annen.

Ringen

Die Aktionen laufen dienstags 19 bis 21 Uhr,
donnerstags von 19 bis 21 Uhr und freitags
von 17 bis 19 Uhr im Sportzentrum der
Sport-Union Annen.

Schach

Die Aktionen laufen dienstags ab 18.15 Uhr
und freitags ab 18 Uhr im Sportzentrum der
Sport-Union Annen.

Schwimmen

Trainiert wird dienstags von 19.15 bis 20 Uhr,
mittwochs von 19 bis 20 Uhr und donners-
tags von 19 bis 19.45 Uhr im Lehrschwimm-
becken der Hullbergschule.

Tanzsport-Hobbygruppe -
Trainiert wird mittwochs 20.30 bis 22 Uhr im
Sportzentrum der Sport-Union Annen.

Senioren-Turnen
Die Aktionen laufen mittwochs und freitags
von 18 bis 20 Uhr in der Baedecker-Schule.

Taekwondo

Trainiert wird dienstags von 20.15 bis 21.30
Uhr und donnerstags von 20.15 bis 21.30
Uhr in der Adolf-Reichwein-Realschule.

Radinghausen / Schnee

Angebote des Vereins Sportfreunde Schnee
Fragen beantwortet Monika Gies unter

Tel. 02302 69 01 63

www.sfschnee.de

Wassergymnastik Aquajogging

Die Aktionen laufen montags von 17 bis 18
Uhr (Wassertiefe 120 cm) und 18 bis 19 Uhr
(Wassertiefe 180 cm) in der Hullbergschule.
Mitmachen kénnen Frauen ohne Altersbe-
grenzung.

Reha-Gymnastik fiir Hiuftkranke und
Huftoperierte

Ihre Ansprechpartnerin Fr. Lachtrup ist unter
Tel. 02302 18 95 31 zu erreichen.

Die Gymnastik findet dienstags ab 18.30 Uhr
in der Sporthalle der Holzkamp-Gesamtschule
statt.

Er & Sie — Gruppe ,,Fitness fir beide”

Ihre Ansprechpartnerin Monika Gies ist un-
ter Tel. 02302 69 01 63 zu erreichen.

Das Angebot lauft montags von 20 bis 21.30
Uhr in der Sporthalle der Hillberg-schule.

Angebote des Vereins TuRa Ruding-
hausen

Fragen zur Mitgliedschaft, zu Beitragen, Kurs-
angeboten oder Ubungsleiterinnen Ubungs-
leitern und zum Fitness- Studio beantwortet
Anke Schulte unter Tel.02302 8 05 83 in der
Geschaftsstelle, die dienstags bis donners-
tags von 16 bis 18 Uhr ge6ffnet ist, oder sind
im Internet unter www.tura-ruedinghausen.de
zu lesen. Die meisten Angebote laufen in der
neuen Sporthalle der TuRa Ridinghausen an
der Brunebecker Straf3e.

Badminton
Freies Training findet freitags von 17.15 bis
18.45 Uhr in der Sporthalle statt.

Bauchtanz

Getanzt wird montags von 18.45 bis 20.15
Uhr, dienstags von 20.15 bis 21.45 Uhr so-
wie mittwochs von 20.15 bis 21.45 Uhr im
Jugendraum.

Fitness — Training Er & Sie
Die Aktionen laufen freitags von 18.45 bis
20.15 Uhr in Halle II.
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Flott und fit mit 50

Das Angebot lauft mittwochs von 18.45 bis
20.15 Uhr in Halle I.

Mitmachen kénnen Seniorinnen.

Handball
Das Angebot lauft donnerstags von 20 bis
21.45 Uhr in Halle 1.

Tai Chi - Gruppe
Das Angebot lauft donnerstags von 10.30 bis
11.30 Uhr im Jugendraum.

Tischtennis
Das Angebot lauft freitags von 18.45 bis
20.15 Uhr in Halle I.

Turnen
Geturnt wird freitags von 20.15 bis 21.45
Uhr in Halle I.

Volleyball - Hobbygruppe -
Die Aktion lauft freitags von 20.15 bis 21.45
Uhr in Halle II.

Praventives Haltungstraining fur Erwach-
sene

Dieser Kurs findet montags von 17.15 bis
18.45 Uhr und dienstags von 10.30 bis 12
Uhr statt.

Rehabilitationssport flr Haltung und Be-
wegung und Koronarsport

Nahere Informationen zu diesem Angebot
gibt es in der Geschaftsstelle unter

Tel. 02302 80 58 3

Stockum

Angebote des TUS Stockum

Helfkamp 37, 58453 Witten,
www.tus-witten-stockum.de

SeniorenfuBball
Ihr Ansprechpartner flr dieses Angebot ist
Peter Ludwig, Tel.02302 48 84 6

Mach mit, bleib fit, fir Manner und Frau-
en ab 55

Dieser Kurs lauft freitags von 18 bis 19 Uhr
in der Sporthalle Stockum.

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Korfmann

Tel. 02302 82340

Mannerturnen

Diese Aktion lauft immer montags von
20 bis 21.30 Uhr in der Sporthalle an der
PferdebachstraBBe. lhr Ansprechpartner ist
Herr Hartwig, Tel.02302 94 13 90
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Angebote von Wittener Kirchengemeinden

Viele Kirchengemeinden in Ihrer Nachbar-
schaft bieten unter anderem auch Méglich-
keiten fr Seniorinnen und Senioren, sich
sportlich zu betatigen. Beispielhaft méchten
wir auf folgende Angebote hinweisen.

Ev.-Luth. Johannis-Kirchengemeinde
www.johanniskirche-witten.de

Tanzgruppe — jeden Montag von 9.30 bis
11.30 Uhr im Johanniszentrum, Bonhoeffer-
straBBe 10.

Ihr Ansprechpartner ist Horst Ritten,

Tel. 02302 12 0 44

Ev. Kirchengemeinde Bommern
www.ev-kgm-bommern.de

Tanzen — jeden Montag von 15.30 bis 17 Uhr.
Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Wiehe,
Tel. 02302 31 58 5

Ev. Kirchengemeinde Rudinghausen

Gymnastik / Tanz — jeden Montag von 14.30
bis 16.30 Uhr.

Ev. Trinitatis Kirchengemeinde Witten
www.trinitatis-witten.de

Tanzen — immer dienstags von 14 bis 16 Uhr
im Gemeindehaus SandstraBe 12

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Peters,

Tel. 02302 18 99 05

Gymnastik — jeden Dienstag von 9.30 bis
10.30 Uhr im Gemeindehaus Oberkrone 26
Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Kast,

Tel. 02302 25 37 1

Kath. Kirchengemeinde St. Vinzenz
von Paul

Gymnastik — jeden Dienstag von 17.30 bis
18.30 Uhr.

Kath. Pfarrgemeinde St. Pius
Gymnastik / Tanz — Dienstag 14 bis 17 Uhr.

Wassergymnastik - Mittwoch, alle 14 Tage,
14 bis 15 Uhr.

Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus

Tanzen - donnerstags 14-tagig von 10 bis 12
Uhr im Pfarrsaal St. Franziskus, Herbeder Str. 32.

Kath. Kirchengemeinde St. Peter und
Paul Herbede

Seniorentischtennis — jeden Donnerstag
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Stadtweite Angebote verschiedener Veranstalter

vhs Witten-Wetter-Herdecke

Die Mitarbeiter/innen der vhs sind unter
Tel. 02302 86 10 zu erreichen. Die Verwal-
tung der Volkshochschule ist im Seminar-
zentrum Witten-Annen an der Holzkamp-
straBe 7 untergebracht. Die vhs bietet
folgende Mdoglichkeiten an:

Fitnesstraining am Vormittag

Gegen Ruckenschmerzen und Verspannun-
gen, mit besonderem Gewicht auf die Kraf-
tigung der Muskulatur, zusatzliches sanftes
Ausdauertraining zur Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, Koordinations- und Dehn-
Uubungen sowie Entspannungseinheiten,
freitags, 8.30 bis 10 Uhr im vhs Seminar-
zentrum

Fit im Alter

Wirbelsaulenschonende Gymnastik am Vor-
mittag

Gezielte Ubungen fiir Bauch- und Riicken-
muskulatur, Ausdauerschulung, Koordinati-
onstraining und Entspannungsibungen,
montags von 8.45 bis 10.15 Uhr und von
10.30 bis12 Uhr im vhs- Seminarzentrum

Mitmachtanze

Egal in welchem Alter: Tanzen macht SpaB,
ist gesund und gesellig. Jeder kann mitma-
chen, ohne Vorkenntnisse und ohne einen
Partner mitbringen zu mussen. Ganz neben-
bei werden Ausdauer, Koordination, Kon-
zentration und Merkfahigkeit trainiert,
dienstags von 9.30 bis 11 Uhr im vhs Semi-
narzentrum

Wassergymnastik fur Seniorinnen und
Senioren

dienstags von 17.30 bis 18.15 Uhr und von
18.15 bis 19 Uhr im Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke

Wassergymnastik — Wohlbefinden und
Fitness fur Kérper, Geist und Seele
Forderung von Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer und Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems mit abschlieBenden Entspannungs-
ubungen,

mittwochs 16.15 bis 17 Uhr im Hallenbad
Oberwengern, Wetter

Wassergymnastik fur Senioren / innen
und Nichtschwimmer./ innen

In diesem Kurs steht der Spal3 an der Bewe-
gung im Vordergrund. Zusatzlich durch ge-
zielte Ubungen Verbesserung von Kraft und
Beweglichkeit, Steigerung der Ausdauer sowie
Dehnungs- und Entspannungstibungen,
mittwochs von 15.30 bis 16.15 Uhr
Hallenbad Oberwengern, Wetter

Wassergymnastik am Vormittag,
Schwimmiibungen und Schwimmen
Wassergymnastik, Atemubungen, Deh-
nungsubungen, Funktions- und Mobilitats-
forderung des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates unter spezieller Berlicksichtigung der
Wirbelsaule. Individuelles Training zur Op-
timierung der Bewegungsablaufe wahrend
des Schwimmens. Auch fur altere Men-
schen mit Behinderungen geeignet,
montags von 9 bis 10 Uhr bei der Ev. Stif-
tung Volmarstein, Wetter

Zahlreiche Gesundheitsangebote
der vhs Witten-Wetter-Herdecke
kéonnen von den Krankenkassen
bezuschusst werden!
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Sauerlandischer Gebirgsverein -
Abteilung Witten

www.sgv-witten.de

Ihre Ansprechpartnerin Annemarie Korte ist
unter Tel. 02302 83 194, anna korte@yahoo.de,
zu erreichen.

Jeden Mittwoch und Sonntag gibt es Wan-
derungen. Treff ist meistens um 13.30 Uhr
an der alten Villa Lohmann, RuhrstralBe 91.
Bitte beachten Sie grundsatzlich Hinweise
in der Presse oder sehen Sie den Veranstal-
tungsplan ein, da auch auBerhalb Wittens
gewandert wird.

Deutscher Alpenverein -
Sektion Witten

www.dav-witten.de

Informationen erhalten Sie in der Geschafts-
stelle Am Masling 30, 58456 Witten,

Tel. 02302 20 32 607.

Der Verein bietet regelmaBige Senioren-
wanderungen um 15 Uhr an.

Kontakt: Herr Roring,

Tel. 02302 69 96 13

Touristenverein ,,Die Naturfreunde
Stockum”
www.naturfreunde-witten-stockum.de

Ihr Ansprechpartner ist telefonisch erreich-
bar: Herr Platte

Tel. 02302 1716 79

Jeden 1. Mittwoch im Monat treffen sich
wanderfreudige Seniorinnen und Senioren
um 9.45 Uhr an der Ecke PferdebachstraBBe /
Horder Stral3e.

Uber das Wanderziel finden Sie rechtzeitig
Informationen im Schaukasten am Edeka
Markt.

Es entstehen Kosten.

Deutsches Rotes Kreuz —
Kreisverband Witten
www.drk-witten.de

Ihre Ansprechpartnerin Frau Starck ist un-
ter Tel. 02302 910 160 telefonisch oder in
der Geschaftsstelle des Deutschen Roten
Kreuzes in der AnnenstraBBe 9 personlich zu
erreichen. Das DRK Witten bietet folgende
Aktivitaten:

Seniorengymnastik, Wassergymnastik

in der Brenschenschule Bommern, diens-
tags um 17 Uhr

in der Wilhelmschule Herbede, donnerstags
um 15 Uhr

Gesellschaftstanz fiir Senioren
immer 14-tagig im Rigeikenhof in Bommern
ab 18 Uhr

Seniorengymnastik
in der Dorfschule Heven, mittwochs ab
15.45 und 16.45 Uhr

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Fur folgende Angebote der AWO ist lhre
Ansprechpartnerin Irmgard Finkensiep
Tel. 0234 92 72 918

Schwimmen
in der Brenschenschule, alle 14 Tage don-
nerstags von 15 bis 16 Uhr

Tanzen

im AWO-Seniorenzentrum, Egge 73, einmal
im Monat samstags von 15 bis 17 Uhr.

Ihre Ansprechpartnerin ist Renate Alshuth
Tel. 02302 18 23 9

Wandern
jeden Donnerstag um 14 Uhr ab Witten-
Annen nach Absprache

Fahrradfahren

jeden Dienstag um 10 Uhr ab Witten-Annen
nach Absprache

Ansprechpartner: Hartwig Mehrens

Tel. 02302 971 71 60
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AWO und Touristenverein
,Die Naturfreunde”

Monatliche Seniorenwanderungen

Ihre Ansprechpartnerinnen sind Renate Als-
huth, Tel. 02302 1 82 39 und Erna Juttner,
Tel. 02302 2 63 02

Nahere Informationen Uber den Treffpunkt,
die Dauer und das Ziel der Wanderung ent-
nehmen Sie bitte den Aushangen in den
Begegnungsstatten der AWO.

Kreissportbund Ennepe-Ruhr

WestfalenstraBe 75, 58453 Witten
www.ksb-en.de

Ihr Ansprechpartner Ingo Trudrung ist unter

Tel. 02302 91 45 02 zu erreichen. Die Kos-
ten der nachfolgend aufgefiihrten Gymnas-
tikkurse sind zu erfragen.

Seniorengymnastik

Die Angebote laufen mittwochs von 17.30
bis 18.15 Uhr und von 18.30 bis 19.15 Uhr
in der Gerichtsschule.

Reha Aktiv Sport (RAS) Witten e.V.
www.ras-witten.de

Ihre Ansprechpartnerin Ulrike Weber ist
unter Tel. 02302 69 07 10 zu erreichen. Sie
gibt Gber Mitgliedschaft, Beitrage, Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter detailliert
Auskunft.

Flugball

Die Aktion lauft donnerstags von 18.30 bis
19.45 Uhr in der Turnhalle der Brenschen-
schule.

Gymnastik

Allgemeine Gymnastik findet donnerstags
von 17 bis 17.45 Uhr und Wirbelsaulen-
Gymnastik von 17.45 bis 18.30 Uhr in der
Turnhalle der Brenschenschule statt.

Schwimmen

Die Aktionen laufen donnerstags und frei-
tags von 17 bis 20.30 Uhr in der Schwimm-
halle der Brenschenschule.

Blindensport
Die Aktion lauft freitags von 17 bis 18.30
Uhr in der Turnhalle der Brenschenschule.

FuBballtennis
Die Aktion lauft freitags von 18.45 bis 21.30
Uhr in der Turnhalle der Brenschenschule.

Wassergymnastik

Die Aktionen laufen donnerstags von 19 bis
19.30 Uhr in der Schwimmbhalle der Bren-
schenschule.

Bosseln

Die Aktion lauft donnerstags von 19.45 bis
21.30 Uhr in der Turnhalle der Brenschen-
schule.

Sport mit Diabetikern

wird donnerstags von 15 bis 16 Uhr im
Gymnastikraum der Pestalozzischule, Beek
2a, angeboten.

Behindertensport in der Sportab-
teilung der Lebenshilfe Witten

www.lebenshilfe-witten.de

Ihre Ansprechpartner sind
Fr. Dorgan, Tel. 02302 910 38 62 und
Fr. Hasenberg,Tel. 02302 910 38 80
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Selbsthilfegruppen
www.selbsthilfenetz.de

Informationen Gber Selbsthilfegruppen und
Initiativen in Witten und Umgebung erhalten
Sie unter Tel. 02302 15 59 bei der Selbsthil-
fe Kontaktstelle Witten-Wetter-Herdecke,
Dortmunder StraB3e 13, 58455 Witten.
Verschiedene Selbsthilfegruppen nehmen
Raumlichkeiten der Krankenhauser in An-
spruch. Bitte fragen Sie dort nach.

DLRG - Bezirk Witten
www.bez-witten.dlrg.de
Geschaftsstelle, Tel. 02302 85 67 9

Verein fir Gesundheits- und Rehas-
port Witten e.V.

www.rehasportwitten.de

Sie finden Ihren Ansprechpartner in der
BahnhofstraBBe 73, 58452 Witten, der unter
Tel. 02302 22 11 5 zu erreichen ist.

Naheres zu den Angeboten ist dem Prospekt
des Gesundheitszentrums zu entnehmen.

Verein ,,bleib gesund e.V.”

Ihre Ansprechpartner finden Sie bei den Mitar-

beiterinnen und Mitarbeitern der AOK Witten
unter Tel. 0230291 850
Der Verein bietet

Wirbelsaulengymnastik und Riickenschule

Stadtsportverband Witten

Westfalenstr. 75, 58453 Witten
WwWw.ssvwitten.de

Ihre Ansprechpartner sind:

Tanja Licking unter Tel. 02302 28 24 32
Ines GroBer unter Tel. 02302 28 24 34
Iris Bauer unter Tel. 02302 28 24 31

Dort erhalten Sie Informationen Uber die
Breitensportangebote (ssv@ssvwitten.de).

Fithess-Studios

Schauen Sie bitte in den gelben Seiten nach.

lhre Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner:

Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Blrger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

Impressum
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Wie lauft’s mit der Rente und was tun,
wenn’s nicht reicht?

Eigeninitiative gewlinscht - Hilfeleistung sichergestellt

Auf die vielen Moglichkeiten und Anspruchs-
voraussetzungen der gesetzlichen Alters-
versorgung einzugehen, ware fur eine In-
formationsschrift im Rahmen dieses Rat-
gebers viel zu umfangreich. Das hangt un-
ter anderem damit zusammen, dass bei
der Rente jeder Einzelfall individuell be-
handelt werden muss. Eines aber sollte je-
der Frau und jedem Mann schon in jungen
Jahren bewusst sein: Irgendwann kommt
der Moment, wo der Wechsel vom Berufs-
leben in die Rente bevorsteht. Darum soll-
te man sich frihzeitig kimmern, seine Un-
terlagen auf aktuellem Stand halten und
sich das notwendige ,,Know-how" fiir den
Rentenantrag verschaffen.

Die Versicherten und Rentner in Deutschland
haben seit Anfang Oktober 2005 einen neu-
en Partner, wenn es um die Alterssicherung
geht: Die Deutsche Rentenversicherung. Alle
Trager der gesetzlichen Rentenversicherung
haben sich Anfang Oktober unter diesem
Dach zusammengeschlossen.

In Sachen Rente gibt es eine Reihe von Infor-
mationsschriften der Deutschen Rentenver-
sicherung, die Sie, wie auch die eigentlichen
Antragsunterlagen, beim Amt fiir Wohnen
und Soziales der Stadt Witten — die zustandi-
gen Mitarbeiter / innen fir Rentenangelegen-
heiten finden Sie im Rathaus in den Zimmern
36 bis 38 — oder unmittelbar bei der Renten-
versicherung erhalten kénnen. Diese kosten-
losen Schriften informieren umfassend und
verstandlich. Sie geben auch Antworten auf
Einzelfragen zum Thema Rentenversorgung.

Rechtzeitige Information hilft lhnen bei
der Antragstellung

Der Rentenantrag sollte moglichst frihzeitig,
das heiBt mindestens drei Monate vor Ren-

tenbeginn, gestellt werden. Wer erst zu die-
sem Zeitpunkt beginnt, sich um die Einklnf-
te seines Alters zu kiimmern, steht vielfach
vor einem schwer Uberschaubaren ,,Wust"
von Problemen. Besser ist es, sich bereits ei-
nige Zeit vor der Antragstellung intensiv mit
dem Thema ,,Rente” auseinanderzusetzen.
Naturlich ist der Rentenantrag nicht so ein-
fach auszufullen wie ein Versandhausbestell-
schein, aber er ist selbst fur den ,,Laien” auch
kein Buch mit sieben Siegeln.

Es gibt mehrere Moglichkeiten der Renten-
versorgung. Welche davon in Frage kommt,
sollte die zuklinftige Rentnerin / den zukinf-
tigen Rentner nicht erst dann interessieren,
wenn es soweit ist. Ob Altersrente, Erwerbs-
minderungsrente oder die Versorgung von
Hinterbliebenen: Detailliertes Informations-
material hilft gezielt weiter, wenn es darum
geht, den eigenen Rentenantrag ,,auf den
richtigen Weg zu bringen”. Wer sich frihzei-
tig damit auseinandersetzt, wird schnell fest-
stellen, dass Anspruchsvoraussetzungen, Bei-
tragszeiten, Anrechnungszeiten oder Warte-
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zeiten keine ,,b6hmischen Dorfer” sind. Der
/ die gut informierte Antragsteller / in kann

damit umgehen und ,,seine / ihre” Renten-

angelegenheiten in der Regel ohne groBere
Schwierigkeiten abwickeln.

Wir lassen Sie bei Fragen nicht im Regen
stehen

Wenn es auch der Normalfall sein sollte, dass
Berufstatige vor Eintritt ins Rentenalter ih-
ren Antrag ebenso selbstandig ausfillen wie
etwa den Lohnsteuerjahresausgleich, geht

es in bestimmten Fallen nicht ohne die Hil-
fe von Fachleuten. Naturlich lassen weder die
Stadt Witten, noch die Deutsche Rentenver-
sicherung Sie dann mit lhren Problemen al-
leine. Auch die Versichertenaltesten / -bera-
ter der Deutschen Rentenversicherung — es
gibt davon funf in der Ruhrstadt — stehen Ih-
nen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Wo man
sich im Bedarfsfall um lhr ganz spezielles Pro-
blem kiimmert, entnehmen Sie bitte den fol-
genden Seiten.

Eigeninitiative der Burgerinnen und Burger bei
der Rente ist also gefragt. Hilfestellung da,
wo sie unumganglich ist, stellen die Stadt
Witten, die Deutsche Rentenversicherung
und die Versichertenaltesten / -berater sicher.

Ubrigens: Ein Besuch bei den Beratungsstel-
len hat einen nicht unerheblichen Vorteil.
Dort kdnnen neben der Hilfestellung beim
Antrag auch unmittelbar Auskiinfte aus den
Rentenkonten erteilt werden. Diese Zugriffs-
moglichkeit auf den Datenbestand des Ren-
tenversicherungstragers hat die stadtische
Versicherungsstelle nicht.

Die stadtischen Fachleute sind im Rathaus
Montag, Donnerstag und Freitag in der Zeit
von 8 Uhr bis 12 Uhr, zusatzlich am Dienstag
von 8 Uhr bis 16 Uhr und nach vorheriger
Terminvereinbarung, zu erreichen.

Bei der Stadt Witten erhalten Sie ndhere In-
formationen in Sachen Rente bei den Ver-
sicherungsfachleuten im Amt fiir Wohnen
und Soziales, Rathaus, Zimmer 218 a, 218 b
und 219.

Ingrid Kellnberger, Claudia Haselhorst und
Raymond Sadlowski sind wahrend der
werktaglichen Geschaftszeiten unter

Tel. 02302 581 5086, 581 5088 und 581 5089
zu erreichen.
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Wenn Sie Hilfe brauchen: Diese Stellen stehen Ihnen bei
Rentenfragen mit Rat und Tat zur Seite

Detaillierte Ausklnfte und Beratungen in al-
len Angelegenheiten der gesetzlichen Ren-
tenversicherung erhalten Sie unter der

Service-Hotline 0800 1000 48011 (regional)
oder 0800 1000 4800 (bundesweit),

bei der Deutschen Rentenversicherung West-

falen, 48125 Munster, Tel. 0251 23 80,
www.deutsche-rentenversicherung.de /

www.deutsche-rentenversicherung-westfalen.de
und bei den folgenden regionalen Auskunfts-

und Beratungsstellen:

Witten

Versichertenalteste / -berater der
Deutschen Rentenversicherung

Bund

Ralf Brostermann
Felsenweg 15, 58453 Witten
Tel. 02302 8 65 17

Jorg Seifert
Ulmenweg 18, 58452 Witten
Tel. 02302 205 74 95

Raimund Rewers
Frackmannsfeld 29, 58455 Witten
Tel. 02302 8 41 81

Ralf Tiselmann
Rehnocken 62, 58456 Witten
Tel. 02302 7 99 27

Knappschaft — Bahn — See

Wolfgang Geppert
Am Hang 34, 58453 Witten
Tel. 02302 6 87 66

Irmgard Klein
Siegfriedstr. 14, 58453 Witten
Tel. 02302 6 18 24

Emil Hugen
Knappensiedlung 30, 58456 Witten
Tel. 02302 7 14 99

Westfalen

Matthias Pulpanek
Schwalbenweg 56, 58452 Witten
Tel. 02302 205 39 27

Detlev Fuhrmann
Siegfriedstr. 11, 58453 Witten
Tel. 02302 282 26 24

Bochum

Deutsche Rentenversicherung

(Hauptverwaltung der Knappschaft-Bahn-
See) Pieperstral3e 14-28, 44789 Bochum
Terminvereinbarung:

Tel. 0800 300 7001 (kostenlos)
Servicetelefon Rentenversicherung

Tel. 0800 1000 480 80

Zentrale Tel. 0234 30 40, www.kbs.de

Dortmund

Deutsche Rentenversicherung

Hoher Wall 5, 44137 Dortmund
Terminvereinbarung: Tel. 0231 20 64 70

Hagen

Deutsche Rentenversicherung

BergstraBBe 128-130, 58095 Hagen
Terminvereinbarung: Tel. 02331 34 79 01

Bei diesen Stellen beraten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter oder Beauftragte der Deut-
schen Rentenversicherung alle Versicherten
kostenlos in Sachen Rente.



Ratgeber fur Senioren
Kapitel 5 ,,Rente und Grundsicherung”

Stadt Witten

Seniorenbliro

v

Um Wartezeiten zu vermeiden, sollten Sie
vorab einen Termin vereinbaren. Zum Be-
ratungstermin mussen Sie die Versiche-
rungsnummer, Versicherungsunterlagen
und den Personalausweis mitbringen.

Zusatzlich bringt die Deutsche Rentenver-
sicherung zum Thema Rente (u. a. auch
Grundsicherung) eine Reihe umfassender In-
formationsbroschiiren heraus. Diese kbnnen

bestellt werden oder sind im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
zu finden.

Zum Thema Altersvorsorge gibt es ein Info-
netz, das kostenlos, umfassend und neutral
berat. Dieses Infonetz kann man erreichen
unter Tel. 1803 86 78 67 (kostenpflichtig)
und www.infonetz-altersvorsorge.de

Was tun, wenn die Rente nicht reicht?

Zum 1.1.2003 wurde eine neue Sozialleis-
tung, die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, eingefiihrt.

Diese Leistung wird seit dem 1.1.2005 nach
den Vorschriften des IV. Kapitel des Sozial-
gesetzbuches — Zwolftes Buch (SGB XIlI)
gewahrt.

Was ist die Grundsicherung?

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige
soziale Leistung, die den grundlegenden
Bedarf fir den Lebensunterhalt alterer und
dauerhaft voll erwerbsgeminderter Personen
sicherstellt. Kinder bzw. Eltern werden nicht
zum Unterhalt herangezogen. Verfligt ein
Kind oder verfuigen die Eltern gemeinsam
Uber ein jahrliches Gesamteinkommen ab
100.000 EUR, besteht kein Anspruch auf
Grundsicherungsleistungen.

Wer kann Leistungen nach
diesem Gesetz erhalten?

Personen mit gewdhnlichem Aufenthalt in
der Bundesrepublik Deutschland,

* die das 65. Lebensjahr vollendet haben
oder

* die das 18. Lebensjahr vollendet haben
und unabhangig von der jeweiligen Ar-
beitsmarktlage aus medizinischen Grin
den dauerhaft voll erwerbsgemindert
sind.

Der Bezug einer Rente wegen Alters oder
voller Erwerbsminderung wird nicht voraus-
gesetzt.

Anspruch auf Leistungen haben Personen,

* die ihren Lebensunterhalt nicht aus eige-
nem Einkommen und Vermdgen bzw.

e aus dem Einkommen und Vermdge des
nicht getrennt lebenden Ehegatten,
Lebenspartners oder des ehedhnlichen
Partners, soweit es deren Eigenbedarf
Ubersteigt, bestreiten kdnnen.

Wer hat keinen Anspruch?
Keinen Anspruch auf Leistungen haben

* Personen, wenn das Einkommen von Un-
terhaltspflichtigen jahrlich einen Betrag
von 100.000 EUR (je Kind bzw. Eltern ge-
meinsam) Ubersteigt,

* Personen, die ihre Bedurftigkeit innerhalb
der letzten 10 Jahre vorsatzlich oder grob
fahrlassig herbeigefiihrt haben,

* auslandische Staatsangehorige, die Leis-
tungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz erhalten.
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In welcher Hohe kann man
Grundsicherung bekommen?
Der Bedarf umfasst

* den flr den Antragsberechtigten maBge-
benden Regelsatz. Dieser richtet sich
nach den weiteren Bestimmungen des
SGB XlI und betragt fur ein Ehepaar oder
Lebenspartnerschaft je Partner 364 EUR und
fur Alleinstehende 404 EUR, fir alle anderen
Berechtigten 324 EUR

* die angemessenen tatsachlichen Aufwen-
dungen fir Unterkunft und Heizung (bei
nicht getrennt lebenden Ehegatten und
eheahnlichen Partnerschaften jeweils
anteilig). Das zustandige Sozialamt erteilt
gerne Auskunft, welche Betrage als ange-
messen angesehen werden. Achtung da-
her bei Umzligen

 ggf. anfallende Kranken- und Pflegeversi-
cherungsbeitrage und

 zusatzliche laufende Leistungen.

Sie kommen in Betracht,

* bei Besitz eines Schwerbehindertenaus
weises mit dem Merkzeichen G

 far Kranke, Genesende, behinderte Men-
schen oder von einer Krankheit oder von
einer Behinderung bedrohte Menschen,
die einer kostenaufwandigen Ernahrung
bedurfen (Bitte arztliche Bescheinigung
vorlegen!)

 far Personen, die mit einem oder mehre
ren minderjahrigen Kindern zusammen
leben und allein fir deren Pflege und Er-
ziehung sorgen

* fur werdende Mutter nach der 12.Schwan-
gerschaftswoche (Bitte Schwangerschafts-
bescheinigung vorlegen!)

* In den o.a. Regelsatzen wurden bereits
die Werte fir einmalige Bedarfe eingear-
beitet, so dass nur noch eine Gewahrung
in Sonderfallen in Frage kommt, d.h.

e einmalige Leistungen nur noch fur die
Erstausstattung der Wohnung sowie die
Erstausstattung fir Bekleidung (ein-
schlieBlich Sonderbedarf bei Schwanger-
schaft und Geburt).

Alle anderen einmaligen Bedarfe sind aus
den laufenden Leistungen zu decken. Zu
diesem Zweck sollte jeder Empfanger von
Grundsicherungsleistungen nach dem IV.
Kapitel des Sozialgesetzbuches — Zwolftes
Buch (SGB XIllI) ab sofort Riicklagen aus den
laufenden Leistungen bilden, denn nur in
Sonderfallen kénnen zukinftig ggf. Darle-
hen gewahrt werden.

Als Darlehen kommen einmalige Leistungen
nur in Betracht, wenn die gewahrten laufen-
den Leistungen in besonderen Einzelfallen
nicht ausreichen, um einen unabweisbaren
Bedarf zu decken und der Bedarf in keiner
anderen Weise sichergestellt werden kann,
z.B. aus dem Schonvermdgen. Das Darlehen
wird in jedem Fall von den nachfolgenden
laufenden Leistungen einbehalten.
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Es ergibt sich beispielsweise flr einen Alleinstehenden mit einer Miete von 250 €, Heizkos-
ten von 50 € und einer Rente von 200 € einen Grundsicherungsbedarf von

Regelsatz Alleinstehender 404,00 €
Unterkunftskosten 250,00 €
Heizkosten 50,00 €
Beitrage zur freiwilligen Kranken- und Pflegeversicherung

Mehrbedarf von 17 % des maBgeblichen Regelsatzes

wegen Merkmal G im Schwerbehindertenausweis

Bedarfs-Summe 704,00 €
abzlglich Netto-Renteneinkommen 200,00 €
ergibt einen Grundsicherungsbedarf 504,00 €

Flr ein Ehepaar bzw. flir eine eheahnliche Gemeinschaft (beide sind Giber 65 Jahre alt) mit
einer Miete von 300 €, Heizkosten von 66 €, einer Rente des Ehemannes von 600 € und
einer Rente der Ehefrau von 300 € besteht ein Grundsicherungsbedarf von

Regelsatz pro Person 364,00 € 364,00 € 364,00€ 364,00<
Unterkunftskosten (fur jeden anteilig) 150,00 € 150,00 €
Heizkosten (fur jeden anteilig) 33,00€ 33,00 €
Beitrag zur freiwilligen Kranken- und

Pflegeversicherung

Mehrbedarf von 17 % des maBgeblichen

Regelsatzes wegen Merkmal G

Bedarfs-Summe 547,00 € 547,00 €
abzulglich Rente 600,00 € 300,00 €
ergibt einen Uberschuss von 53,00 €

ergibt einen ungedeckten Bedarf von 247,00 €
abzuglich des Uberschusses vom Partner 53,00 €
ergibt einen Grundsicherungsanspruch von 0,00€ 194,00 €
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Reicht zwar das Einkommen nicht aus,
haben Sie aber Vermdgen, das Sie fur lhren
Lebensunterhalt einsetzen mussen, gibt

es keine Grundsicherung. Nach Verbrauch
des einzusetzenden Vermogens kdnnen Sie
erneut einen Antrag auf Grundsicherung
stellen.

Wo stellt man den Antrag?

Der Antrag ist bei der Stadt oder Gemein-
de zu stellen, in deren Bereich Sie wohnen.
Wohnen Sie in Witten, so kénnen Sie den
Antrag beim Amt fir Wohnen und Soziales,
Zimmer 232 bis 235, im Rathaus stellen.
Leben Sie in einer Einrichtung, so ist der
Antrag an die Stadt- oder Gemeindeverwal-
tung zu schicken, in deren Bereich Sie vor
dem Einzug in die Einrichtung gewohnt
haben.

Beratungsstellen der Deutschen Rentenver-
sicherung nehmen den Antrag ebenfalls
entgegen.

Haben Sie noch Fragen?

Dann kénnen Sie sich personlich oder telefo-
nisch an lhre Sachbearbeiterinnen bei der
Stadtverwaltung Witten, Rathaus, Amt fur
Wohnen und Soziales, Zimmer 232 bis 235,
wenden:

Fur die Buchstaben

A bis Hd
Gabriele Barthold, Tel. 02302 581 50 37 und
Adith Wolf, Tel. 02302 581 50 26

He bis Q
Corinna Wingert, Tel. 02302 581 50 46 und
Beate Maag , Tel. 02302 581 50 44

R bis Z
Sabine Reczkowski, Tel. 02302 581 50 65
und Ute Gorges, Tel. 02302 581 50 47

Sonderaufgaben
Heidemarie Jones, Tel. 02302 581 50 62

Beratungsstellen der Deutschen Rentenversi-
cherung beraten ebenfalls.

Sollten auch Fragen nach anderen Leistun-
gen nach dem SGB XlI auftreten, so erhalten
Sie Beratung bei Wolfgang Muller

Tel. 02302 581 50 41 beim Amt fur Wohnen
und Soziales, Rathaus, Zimmer 231.

Impressum

Herausgeber: Stadt Witten, Seniorenbiiro.
Fotos: Christel Lechner, Jorg Fruck
Grafische Gestaltung: Gerd Kiuhn
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Wo treffen sich Wittener Seniorinnen

und Senioren?

Begegnungsstatten bieten Abwechslung vom Alltag
Interessante Angebote bestes Rezept gegen Einsamkeit

Das Ausscheiden aus dem Berufsleben
oder der Tod des Partners bringen oftmals
Trennungen von vertrauten Personen mit
sich. Ohne Bekanntenkreis ist man vielfach
einsam und man weif3 nichts mit der Lan-
geweile des Alltags anzufangen. Es ist da-
rum sehr wichtig, in solchen Fallen még-
liche Hemmschwellen schnell zu Giberwin-
den und sich mit Gleichgesinnten zu tref-
fen. Die Begegnungsstatten in Witten, ob
sie sich nun als Altenstube, Seniorentreff
oder Seniorenzentrum bezeichnen, eignen
sich sehr gut dazu, in gemutlicher Atmo-
sphare Kontakte zu kniuipfen, Interessen zu
erkennen oder sie zu fordern.

Die Angebote in den Treffpunkten sind viel-
faltig. Neben den Standardangeboten wie

gemitliches Beisammensein und Ausflugs-
fahrten, werden Seniorinnen und Senioren
beraten, es werden Hilfsangebote gemacht.
Gymnastik, Bewegungsspiele oder Gedacht-
nistraining gehéren ebenso zum Programm
wie Spielen, Singen, Vorlesen. Vortrage und
Lichtbildvorfiihrungen zu den unterschied-
lichsten Themen runden einige Begegnungen
ab. Auch Tanznachmittage, Reisen und Bil-
dungsangebote gehéren zum Programm.

Diese Statten der Begegnung sind offen fir
alle. Sie sind nicht an eine Mitgliedschaft
oder Zugehorigkeit zu einem Verein gebun-
den. Sie haben sogar die Mdglichkeit, sich
hier zu engagieren.

Wenn Sie nicht nur dabei sein wollen, konnen
Sie auch mitbestimmen und mitgestalten.
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Angebote nach Stadtteilen geordnet

Die Mitarbeiterinnen des Fachbereichs ,,Seni-

orenhilfe” beim Amt fir Wohnen und Sozi-
ales haben alle ihnen bekannten Einrichtun-
gen mit deren Informationen flir Seniorinnen
und Senioren zusammengestellt und die An-
gebote nach einzelnen Stadtteilen geordnet
aufgelistet. Sie kdbnnen daraus Anschriften,
Kontaktpersonen und Telefonnummern ent-
nehmen. Bei den Ansprechpartnern oder An-
sprechpartnerinnen handelt es sich meist um
ehrenamtliche Krafte, sodass sich hier kurz-
fristig Anderungen ergeben kénnen. Die Ver-
anstaltungen finden in der Regel zwischen 14
und 21 Uhr statt.

Rufen Sie doch mal bei einer Einrichtung in
Ihrer Néhe an oder besuchen Sie sie unver-
bindlich.

Auch lhnen werden einige Programmpunk-
te gefallen. Wenn nicht, teilen Sie dem Trager
der Einrichtung oder dem/der jeweiligen An-
sprechpartner/in mit, was lhnen nicht gefallt
oder was lhrer Meinung nach geandert wer-
den kénnte. Nur so kénnen Sie als Senior/in
dazu beitragen, die Angebote in den Senio-
renbegegnungsstatten interessant und aktu-
ell zu erhalten.

Auf den nachsten Seiten finden Sie die An-
gebote und Informationen der einzelnen
Begegnungsstatten, die nach Stadtteilen
geordnet fur Sie zusammengefasst wur-
den. Auf den letzten Seiten dieses Ratge-
bers sind die Selbsthilfegruppen aufge-
fuhrt, die sich zu bestimmten Themen,
Problemen oder Krankheiten gebildet ha-
ben. Nach dem Motto ,,Gemeinsam statt
einsam” helfen und unterstutzen sich die
Mitglieder durch regelmaBige Gesprachs-
kreise, gemeinsame Unternehmungen
oder auch nur durch ,,Zuhéren”, um die
Probleme zu bewaltigen.

Sollten Sie weitergehende Fragen haben oder
uns moglicherweise sogar erganzende Infor-
mationen liefern kdnnen, wiirden wir uns
Uber Ihren Besuch oder Ihren Anruf freuen.

lhr Team vom Seniorenblro

Seniorenbtro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078
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Witten Mitte-West

Angebote der AWO - Ortsverein West
Far Fragen steht Margarete Schikowski,
Tel. 02302 6 42 78, zur Verfliigung.

Seniorenbegegnungsstatte

ArdeystralBe 44

Montags ist Spielrunde fir jedermann und
dienstags werden Offener Treff und eine
Skatrunde angeboten.

Tel. 02302 8 17 17

Ortsverein Mitte

Irmel Z6lIner steht fur allgemeine Fragen zur
Verfugung, Tel. 02302 38 51

Begegnungsstatte

Obergasse 3

Tel. 02302 18 94 38

Dienstags ist Offener Treff ab 13 Uhr und
donnerstags gibt’s ab 9 Uhr ein Frahsttck far
jedermann.

Ortsverein Sonnenschein

Irmgard Teuerkauf steht fiir Fragen zur Verfu-
gung, Tel. 02302 8 29 88

Begegnungsstatte

Obergasse 3

Jeden 1. Donnerstag im Monat findet ein of-
fener Treff statt.

Tel. 02302 18 94 38

AWO Stadtverband

Montags Kochen in der Obergasse 3
Jeden 1. Mittwoch im Monat Klénen und
Stricken in der Obergasse 3
Ansprechpartner Renate Alshuth,

Tel. 02302 18 23 9

WiSeL Netzwerkgruppe

WABE, Breite Str. 74,

1.Stock Raum Mausegatt

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Jeder ist herzlich willkommen
Ansprechpartner ist Barbara Hellberg-Gédde
Tel. 02302 202 7992

www.wisel.biz

Angebot des Diakoniewerk Ruhr
Witten

Allgemeine Fragen beantworten
Bettina Greese und Margareta Menne,
Tel. 02302 175 17 82

Feierabendhaus I
Pferdebachstr. 43 - 43a
Dienstags und samstags Café ,,Vier Jahreszeiten”

Angebote des DRK

Allgemeine Fragen beantworten die Ge-
schaftsstelle des DRK, Tel. 02302 910 160
und Frau Holland, Tel. 02302 5 62 77,
www.drk-witten.de

Parksauna im Parkhotel
Bergerstral3e 23
Montags wird Seniorengymnastik angeboten.

Angebote der Ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde

Fur allgemeine Fragen steht das Gemeinde-
buro, Ellen Marohn, Tel. 02302 2 56 47, zur
Verfligung, www.trinitatis-witten.de

Gemeindezentrum

SandstraB3e 12

Tel. 02302 522 17

Dienstags ladt der Seniorentanzkreis ein.
Ihre Ansprechpartnerin ist

Fr. Peters, Tel. 02302 18 99 0.

Jeden 1. und 3. Mittwoch trifft sich die Frau-
enhilfe. lhre Ansprechpartnerinnen sind

Fr. Riedel. Tel. 02302 55 75 6 und

Fr. Hermund, Tel. 02302 53 72 1
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Gemeindezentrum

Oberkrone 26

Tel. 02302 5 53 65

Montags wird Offener Treff angeboten.
Die Frauenhilfe trifft sich jeden 1. und 3.
Mittwoch, ihre Ansprechpartnerin ist

Fr. Kunze, Tel. 02302 17 80 63 4
Dienstags findet Seniorengymnastik statt,
ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Kast,

Tel. 02302 25 37 1

Angebote der Ev.-Luth. Johannis-
Kirchengemeinde

Fragen beantwortet Petra Wolter,
Tel. 02302 97 86 230,
www.johanniskirche-witten.de

Johanniszentrum

Bonhoefferstr. 10,

Tel. 02302 97 86 230

Montags wird ein Seniorentanzkreis angebo-
ten, ihr Ansprechpartner ist Herr Rutten,

Tel. 02302 12 0 44.

Donnerstags ist 14-tagig ein Seniorenkreis
mit Kaffee, Kuchen und Programm, ihre An-
sprechpartnerin ist Fr. Weber-Lorenz,

Tel. 02302 42 55 50

Angebot der Ev. luth. Kreuzgemeinde

Allgemeine Fragen beantwortet
Marlies Langenfeld, Tel. 02302 1 34 23,
www.kreuzgemeinde-witten.de

Seniorenbegegnung im Gemeindesaal
LutherstraBBe 6 a

Donnerstags trifft sich 14-tagig ein Senioren-
kreis mit Kaffee, Kuchen und Programm.

Uber
Angebote der Ev. Freikirchlichen

Gemeinde

informieren Sie sich bitte unter

Tel. 02302 189950
www.gemeinde-im-oberdorf.de oder

Pfarrheim St. Marien

HauptstraBe 83 a, Tel. 02302 2 25 18
(donnerstags von 19-20 Uhr).

Montags (14-tagig) findet der Seniorentreff
statt.

Angebot des Edelstahltreff

Als Ansprechpartner steht Kurt Pacyna,
Tel. 02302 52921, zur Verfugung.
Es besteht ein Wanderkreis.

Witten Mitte-Ost

Angebote des DRK

Allgemeine Fragen beantwortet die Ge-
schaftsstelle des DRK, Tel. 02302 910 160
www.drk-witten.de

DRK-Begegnungsstatte

Annenstral3e 7

Montags trifft sich die Kontaktgruppe fur
Krebsbetroffene.

DRK-Zentrum

Annenstra3e 9

Dienstags wird Gedachtnistraining angebo-
ten. Mittwochs und freitags ist Seniorentreff.
Donnerstags trifft sich die Selbsthilfegruppe
fur Alkohol- und Medikamentenabhangige.
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Angebote der Ev. luth. Martin-
Luther-Kirchengemeinde

Allgemeine Fragen beantwortet
Gabriele Loebert, Tel. 02302 18 97 08,
www.mlkg.de

Martin-Luther-Zentrum

ArdeystraBBe 138

Tel. 02302 18 97 08

Mittwochs findet ein Seniorentreff statt.

Annen

Angebote der AWO - Ortsverein Ardey

Fragen allgemeiner Art beantwortet
Ellen Nagel, Tel. 02302 6 47 57

Begegnungsstatte im AWO Kindergarten
Willy-Brandt-StraBBe 1

Dienstags werden 14-tagig Basteln und Ge-
sprachskreise angeboten.

Mittwochs ist 14-tagig Offener Treff und

donnerstags wird Wassergymnastik angeboten.

WiSeL Netzwerkgruppe

AWO Begegnungsraum, Kreisstr. 20a, 2. Stock
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Jeder ist herzlich willkommen
Ansprechpartner ist Barbara Hellberg-Gédde
Tel. 02302 202 7992

www.wisel.biz

Angebot der Ev. Kirchengemeinde
Annen

Far allgemeine Fragen steht Ulrich Kegenhoff
zur Verfugung, Tel. 02302 42 29 93.

Das Gemeindeburo ist unter Tel. 02302 6 05 30
zu erreichen, www.bis-sonntag.de

Seniorenclub Annen

HamburgstraBe 3 Ecke Markische StraBe,
Tel. 02302 6 05 30.

Montags bis freitags werden Offener Treff
und ein Werkkreis fur Manner angeboten.
Dienstags stehen Werken und Basteln auf
dem Programm.

Donnerstags finden Veranstaltungen im gro-
Ben Saal statt (mit Programm).

Gemeindezentrum Ardey
ArdeystraBBe 234 a.
Freitags trifft sich der Bastelkreis.

Angebote der Kath. Kirchengemein-
de St. Joseph

Stockumer StralBe 17.

Allgemeine Fragen beantwortet Marianne
Gauglitz, Tel. 02302 96 32 33,
www.pv-witten-ost.de

Pfarrheim / Altenstube

Stockumer StraBe 13

Mittwochs, 14 tagig, ladt die Tanzgruppe alle
interessierten Senioren und Seniorinnen ein.
Donnerstags trifft sich der Seniorenkreis.
Jeden letzten Dienstag im Monat wird ein
Trauercafe in der Zeit von 15.30 — 17.30 Uhr
angeboten.

Angebot der Kath. Kirchengemeinde
St. Vinzenz von Paul

Far allgemeine Fragen steht Maria Kuper zur
Verfligung, Tel. 02302 420 417,
www.st-vinzenz-witten.de

Pfarrheim

St. Vinzenz von Paul Platz 1.

Dienstags ist Offener Treff.

Mittwochs treffen sich Senioren und Senio-
rinnen im Seniorenkreis (Unterhalten, Spiele,
Bildungsveranstaltungen, Ausfliige). lhre
Ansprechpartner sind Herr und Frau Irmert,
Tel. 02302 68 303
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Rudinghausen

Angebot der Ev. Kirchengemeinde
Rudinghausen

Allgemeine Fragen beantwortet Ilka Schulte,
Tel. 02302 8 05 92

Gemeindehaus Brunebecker Stra3e 18,

Tel. 02302 80 09 94.

Montags trifft sich 14tagig der Seniorenkreis
um 14.30 Uhr.

Angebote der Kath. Pfarrgemeinde
St. Pius

Fur allgemeine Fragen steht Karola Ludwig
zur Verfigung, Tel. 02302 98 20 24,
www.pv-witten-ost.de

Altenbegegnungstatte / Pfarrheim
PiusstraBe 1

Dienstags kdnnen Seniorinnen und Senioren
an der Gymnastik teilnehmen oder sie haben
die Moglichkeit zu tanzen.

Donnerstags bringen Spiele Abwechslung in
den Alltag.

Jeden 1. Freitag im Monat wird ein Senioren-
nachmittag (mit Programm) durchgefuhrt.

Angebote der AWO - Ortsverein
Ridinghausen

Marianne Racherbaumer beantwortet allge-
meine Fragen, Tel. 02302 8 95 49

Stockum

Angebote der AWO - Ortsverein
Stockum

Renate Alshuth beantwortet allgemeine Fragen,
Tel. 02301 29 47 80

Seniorenbegegnungsstatte

Leibredde 10, Tel. 02302 4 87 09
Dienstags steht 14-tagig Handarbeiten auf
dem Programm.

Mittwochs trifft sich der Wanderkreis und
donnerstags wird Offener Treff angeboten.

Angebote der Kirchengemeinden
Stockum

Fiir allgemeine Fragen stehen Christel Gigga, Oku-
menischer Arbeitskreis, Tel. 02302 4 9227 und Ulri-
ke Laban, Gemeindebuiro der Ev. Kirchengemeinde
Stockum, Tel. 02302 4 74 50, zur Verfligung.

Auch im Kath. Gemeindebtiro, Tel. 02302 4 72 29,
erhalten Sie Informationen, www.evangeli-
sche-kirchengemeinde-witten-stockum.de
Kath. St. Maximilian-Kolbe-Zentrum
Horder StraBBe 364

Montags wird Seniorentanz angeboten.

Schnee

Angebote der AWO - Ortsverein
Schnee

Allgemeine Fragen beantwortet
Wilfried Hartmann, Tel. 02302 8 94 93

Seniorenbegegnungsstatte
Hackertsbergweg 7,Tel. 02302 80 07 27
Montags gibt es eine Spiele- und Skatgruppe.
Mittwochs wird Offener Treff angeboten.
Donnerstags trifft sich eine Bauchtanzgruppe.
Freitags findet eine Wandergruppe statt.

Angebot der Ev. Kirchengemeinde
Rudinghausen

Fur allgemeine Fragen steht Illka Schulte zur
Verfugung, Tel. 02302 8 05 92

Gemeindehaus

Hackertsbergweg 28 b,Tel. 02302 80 01 89
(Kasterin).

Jeden 2. Mittwoch im Monat trifft sich die
Frauenhilfe.
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Heven

Angebote der AWO - Ortsverein
Heven

Fur Fragen steht dort Rosemarie Kirschner,
Tel. 02302 2 66 90 zur Verfligung.

Seniorenbegegnungsstatte
UniversitatsstraBe 10,Tel. 02302 5 92 62
Montags wird 14-tagig Skat und Offener
Treff angeboten.

Mittwochs und donnerstags steht alle 14
Tage Offener Treff auf dem Programm.

Angebote des DRK

Allgemeine Fragen beantwortet die Ge-
schaftsstelle des DRK, Tel. 02302 910 160,
www.drk-witten.de

Seniorenbegegnung Dorfschule
Steinhiigel 54

Mittwochs wird Seniorengymnastik
angeboten.

Angebote der Ev. Trinitatis-Kirchen-
gemeinde
Fur allgemeine Fragen steht dort Ellen

Marohn, Tel. 02302 2 56 47, zur Verfligung,
www.trinitatis-witten.de

Begegnungsstatte
Schulze-Delitzsch-StraBBe 2b
Montags findet ein Offener Treff statt.

Mittwochs trifft sich 14-tagig die Frauenhilfe.

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Nolker
Tel. 02302 52 650

Gemeindehaus

Steinhtigel 38

Mittwochs (14-tagig) trifft sich die Frauenhil-
fe. Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Schedlinski
Tel. 02302 55 451

Freitags werden Rommé und Canasta ange-
boten.

Angebote der Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus

Allgemeine Fragen werden im Gemeinde-
buro, Tel. 02302 5 65 79, beantwortet, das
montags und donnerstags von 10 bis 12 Uhr
und dienstags und freitags von 9 bis 12 Uhr
besetzt ist, www.st-franziskus-witten.de

Pfarrheim

Herbeder Stral3e 32

Donnerstags trifft sich der Seniorentanzkreis
14-tagig im Wechsel mit dem Angebot einer
Seniorenmesse mit anschlieBendem Senio-
rentreff.

Bommern

Angebote der AWO - Ortsverein
Bommern

Fur allgemeine Fragen steht
Irmgard Finkensiep, Tel.0234 92 72 918, zur
Verfligung.

Seniorenbegegnungsstatte

Bodenborn 45

Montags und mittwochs findet ein Offener
Treff statt.

Jeden Donnerstag Schwimmen in der Bren-
schenschule.

Angebote des DRK

Allgemeine Fragen beantwortet die Ge-
schaftsstelle des DRK, Tel. 02302 910 160,
www.drk-witten.de

Rigeikenhof

Elberfelder Str. 16-18

Dienstags findet Gedachtnistraining statt.
Freitags 14-tagig Gesellschaftstanz fir Seni-
oren.

Seniorenbegegnungsstatte Brenschen-
schule

Auf dem Brenschen 15

Dienstags wird Seniorengymnastik und Was-
sergymnastik angeboten.
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Angebote der Ev. Kirchengemeinde
Bommern
Fur allgemeine Fragen steht Ute Reifen-

schneider zur Verfligung, Tel. 02302 3 14 66,
www.ev-kgm-bommern.de

Seniorenbegegnung

Bodenborn 48

Montags schwingen die Teilnehmer/innen
des Seniorentanzkreises das Tanzbein.
Dienstags treffen sich Interessierte zum Seni-
orenkreis mit wechselnden Themen.

Angebote der Kath. Kirchengemein-
de Herz-Jesu
Allgemeine Fragen beantwortet das Gemein-

deburo, Tel. 02302 93 32 94,
www.herz-jesu-witten.de

Gemeindehaus

KapellenstraBBe 5, Tel. 02302 93 24 54
Donnerstags wird alle 14 Tage ein Senioren-
treff angeboten.

Uber

Angebote der freien evangelischen
Gemeinde Witten

informieren Sie sich im Gemeindebiro,

Tel. 02302 31073, www.feg-witten.de
oder bei Pastor Plucker, Tel. 2302 27 72 541

Gemeindehaus

Goltenkamp 2

Der Seniorenkreis trifft sich 14-tagig am
Mittwoch um 15.30 Uhr.

Angebot des Vereins TuS Bommern

Fragen beantwortet Claudia Krischker
Tel. 02302 94 72 554,
www.tus-bommern.de

TuS Bommern

Bommerfelder Ring 113

Jeden Montag ist offener Kaffeetreff von
14.30 bis 17.00 Uhr.

Herbede

Angebote der AWO - Ortsverein
Herbede

Fur allgemeine Fragen steht Ingeborg Breh-
mer zu Verfigung, Tel. 02302 27 74 95

Seniorenbegegnungsstatte

Wittener Stral3e 11

Dienstags wird eine Spielrunde fur jedermann
angeboten,

mittwochs (14-tagig) und donnerstags ist
Offener Treff.

Angebote der Ev. Kirchengemeinde
Herbede

Allgemeine Fragen beantwortet Angela Pam-
pus, Tel. 02302 7 33 13,
www.kgmherbede.de

Seniorenbegegnungstatte Markus-Zentrum
Meesmannstra3e 80

Mittwochs trifft sich der Seniorenkreis um

15 Uhr, auBer am 1. Mittwoch im Monat, da
sich an diesem Tag die Mitglieder der Frauen-
hilfe treffen.

Der Abendkreis der Frauenhilfe findet am 2.
und 4. Mittwoch statt.

Donnerstags findet um 11 Uhr ein geselliges
Eintopfessen statt.

Der Mannerkreis trifft sich jeden 1. Montag
im Monat um 19.30 Uhr.
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Angebote der Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Allgemeine Fragen beantworten Birgit Déren
und Annegret Gersch, Tel. 02302 7 35 07
www.peterundpaul-herbede.de

Seniorentreff / Pfarrheim

Wittener StraBBe 57, Tel. 02302 7 37 01
Montags treffen sich interessierte Frauen
zum Altenkreis ,,Sonniger Herbst".

Jeden 4. Mittwoch im Monat kommt die Alten-
und Rentnergemeinschaft (ARG) zusammen.
Donnerstags findet Seniorentischtennis statt.

Angebote des DRK

Allgemeine Fragen beantwortet die Ge-
schaftsstelle des DRK, Tel. 02302 910 160,
www.drk-witten.de

Seniorenbegegnung

Herbeder Grundschule

WilhelmstraBe 4

Donnerstag wird Seniorengymnastik angeboten.

Durchholz

Angebot der Ev. Kirchengemeinde
Herbede

Allgemeine Fragen beantwortet
Angela Pampus, Tel. 02302 7 33 13,
www.kgmherbede.de

Schopfungskirche in Durchholz

Jeden 3. Mittwoch im Monat (Kaffeenachmit-
tag) um 15 Uhr kommt der Seniorenkreis
zusammen. Am 4. Mittwoch trifft sich die
Frauenhilfe.

Buchholz

Angebote der AWO - Ortsverein
Buchholz

Fur allgemeine Fragen steht Gerda Brocker,
Tel. 02324 3 19 27, zur Verfligung.

Evangelische Kirche in Buchholz
Jeden Mittwoch ist Offener Treff.

Angebot der Ev. Kirchengemeinde
Herbede

Fur allgemeine Fragen steht Angela Pampus
zur Verfigung, Tel. 02302 7 33 13,
www.kgmherbede.de

Buchholzer Kirche

Die Frauenbhilfe trifft sich jeden letzten Mitt-
woch, der Abendkreis jeden letzten Donners-
tag im Monat.
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Selbsthilfegruppen in Witten

Neben den Begegnungsstatten finden Sie in
Witten Selbsthilfegruppen, die sich zu be-
stimmten Themen, Problemen oder Krank-
heiten gebildet haben. Nach dem Motto
~Gemeinsam statt einsam” helfen und unter-
stlitzen sich die Mitglieder durch regelmaBi-
ge Gesprachskreise, gemeinsame Unterneh-
mungen oder auch nur durch ,,Zuhéren”,
um die Probleme zu bewaltigen. Selbsthilfe-
gruppen sind eine wertvolle Stltze zum Bei-
spiel fur chronisch Kranke und Behinderte,
flr Eltern kranker oder behinderter Kinder,
far Menschen mit Suchterkrankungen, far
psychisch Kranke und deren Angehorige, fiir
Senioren, flr Trauernde etc.

Selbsthilfegruppen sind keine Therapiegrup-
pen und haben keine professionelle Leitung.
Arztliche Betreuung und professionelle Hilfe
kénnen sinnvoll erganzt werden; denn Men-
schen sind in ihrer Situation nicht allein, son-
dern teilen ihre Lage mit anderen, suchen
und finden gemeinsam Lésungen.

ZWAR (Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand) - Frauennetzwerk

Die Teilnehmerinnen formulieren und realisie-
ren sowohl gemeinsam Aktionsziele als auch
neue Handlungsperspektiven fir die nach-
berufliche nachfamilidre Lebensphase. Sie
setzen sich mit individuellen Lebensfragen,
Zukunftsperspektiven und ihren Chancen zur
Teilhabe am gesellschaftlichen, politischen
und kulturellen Leben auseinander.

In den ZWAR - Netzwerken, die in Kooperati-
on von Gleichstellungsstelle, VHS und ZWAR
— Zentralstelle NRW entstanden sind, finden
Einzel — und Gruppengesprache statt. Dane-
ben gibt es intensive und dauerhafte Kontak-
te zwischen den Gruppen-Teilnehmerinnen.

Ansprechpartnerin ist Ute Schiinemann-Flake
bei der ZWAR Zentralstelle NRW in Dortmund,
Tel. 0231 96 13 17- 32, www.zwar.org

Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten-
Wetter-Herdecke

Fur allgemeine Fragen und Informationen zu
den Gruppen kénnen Sie sich an die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, Dortmunder StraBe 13,
Tel. 02302 1559, wenden. Die Berater/innen
sind montags von 10 bis 12 Uhr, dienstags
und donnerstags von 10 bis 14 Uhr und
mitt-wochs von 15 bis 18 Uhr zu erreichen.
www.selbsthilfenetz.de

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Selbsthilfe-Kontaktstelle haben auch ein
offenes Ohr fur Interessen oder Probleme,
die nicht durch die bestehenden Selbsthilfe-
gruppen abgedeckt werden. Sie beraten alle
Interessierten und bieten ihre Hilfe bei Neu-
grindungen an. Flr neue und bestehende
Gruppen bietet die Kontaktstelle Raumlich-
keiten in der Dortmunder StraBBe 13 an.

Selbsthilfegruppen und Ansprech-
partner in Witten:

Selbsthilfegruppe Schlaganfall fur Betrof-
fene und Angehorige

Gesprachskreis Pflegende Angehdérige
Selbsthilfegruppe Diabetes
Deutsche lllco

(Selbsthilfevereinigung fir Stomatrager
und Menschen mit Darmkrebs)

Selbsthilfegruppe Deutsche Parkinson-
Vereinigung

Selbsthilfegruppe Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose
Rheuma-Liga Gesprachskreis
Fibromyalgie

Defi-Gruppe Witten
(Herzerkrankungen, Defibrillator)

INA (Ich Nehme Ab)- Selbsthilfegruppe fur
stark tibergewichtige Menschen

DRK Selbsthilfegruppe Krebsbetroffene
und Angehorige
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DRK-Gruppe (Selbsthilfegruppe Alkohol-
und Medikamentenabhangige und Ange-
horige)

SAMPA (Selbsthilfegruppe Alkohol- und
Medikamentenabhdngige und Angehorige)

Anonyme Alkoholiker

Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoff-
nung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu
|6sen und anderen zur Genesung vom Alko-
holismus zu verhelfen.

Es bestehen mehrere Gruppen der Anony-
men Alkoholiker in Witten, die sich zu
verschiedenen Zeiten in unterschiedlichen
Raumen treffen. Die Zeiten und Adressen
konnen Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle,
Dortmunder StraBe 13, Tel. 02302 1559,
erfragen.

Blinden- und Sehbehindertenverein
Witten

Der Verein hat zurzeit ca. 45 Mitglieder.
Angeboten werden Beratung und Gesellig-
keit sowie eine Wandergruppe.

Die Mitglieder treffen sich jeden 4. Mittwoch
im Monat um 16.30 Uhr zum Stammtisch im
Ratskeller (Rathaus), Marktstr. 16. Die Wan-
dergruppe trifft sich jeden 2. Samstag im
Monat.

Zusatzlich wird jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 14 — 16 Uhr eine Beratung rund
ums Blindsein im Zimmer 234 des Rathauses
angeboten.

Ansprechpartnerin ist Marion Tolle,
Tel. 02302 42 40 32, www.bsvw.de

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Witten

Ziele der Gruppe sind u.a. die gegenseitige
Hilfestellung und Unterstlitzung, Aufklarung
Uber die therapeutischen und technischen
Moglichkeiten bzw. Weiterentwicklungen,
sowie Hinweise auf soziale Hilfen zu geben.
Weitere Infos Uber die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle, Tel. 02302 1559.

Osteoporose-SHG Witten und Wetter

Die Gruppe bietet an:

Beratung, Rat und Information durch Betrof-
fene und Sachkundige.

Begegnung — personliche Gesprache, Gesellig-
keit, Erfahrungsaustausch, Vortrage von Arzten.
Bewegung — Gruppengymnastik und Warm-
wassergymnastik unter qualifizierter Leitung
(in Zusammenarbeit mit den hiesigen Arzten
und Krankenkassen)

Die Gruppe trifft sich jeden 1. und 2. Diens-
tag im Monat in den Raumen der Selbsthilfe-
Kontaktstelle, Dortmunder StraBBe 13, weitere
Infos unter Tel. 02302 1559

Wittener Tausch- und Aktivitatenborse

Tausch von Kenntnissen, Erfahrungen, Fahig-
keiten, Dienstleistungen und Waren - bar-
geldlos — gegen fiktive Wahrung ,, Talente”.
Getauscht wird in Zeiteinheiten 1 Stunde =
20 Talente.

Der Tauschrausch findet jeden letzten Sonn-
tag im Monat im ,,Haus der Jugend”, Nord-
straBe 15, statt. Weitere Infos unter
www.tauschring-witten.de

Ansprechpartnerin ist Andrea Fischer,
tab-info@gmx.de und Kontakt tGber Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, Tel. 02302 15 59

Deutsche Myasthenie Gesellschaft

Myasthenia gravis ist eine belastungsabhan-
gige, krankhafte Muskelschwache. Ziele der
Gruppe: Informieren, betreuen, beraten. Es
werden Wege zur Selbsthilfe vermittelt, da-
mit die Lebensfreude nicht verlorengeht.

Die Gruppe trifft sich 2 x im Jahr, ansonsten
gibt es Info-Material und Kontakte per Telefon.

Ansprechpartnerin der Regionalgruppe BO
DO WIT ist Anne Frahne,

Tel. 02302 9833100, www.dmg-online.de,
anne.frahne@unitybox.de
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Wie bleibe ich im Alter gesund?

Tipps fur eine bewusste Lebens-

fihrung -
Anlaufstellen im Uberblick

Ewige Jugend und Gesundheit — leider nur
ein schoner Traum. Nicht alle altersbedingten
Krankheiten und Gebrechen lassen sich ver-
meiden. Doch durch eine bewusste Lebens-
fihrung kénnen Sie viel zu lhrem Wohlbefin-
den beitragen, langer aktiv bleiben und alters-
bedingte Beschwerden zumindest lindern.

Besonders wichtig sind in diesem Zusammen-
hang eine gesunde Erndhrung, Bewegung
und ein maBvoller Umgang mit Genussmit-
teln. Sollten Sie dennoch einmal krank wer-
den, ist es gut zu wissen, welche geeigneten
RehabilitationsmaBnahmen es gibt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Se-
niorenburos beim Amt fiir Wohnen und Sozi-
ales haben u.a. bei Krankenkassen und Kran-
kenhausern in Witten nachgefragt und fir Sie
die wichtigsten Informationen zum Thema
»Gesundheit im Alter” zusammengefasst. Se-
niorinnen und Senioren, die sich an ein paar
~goldene Regeln” halten, verbessern ganz
erheblich ihre Chancen, ein hohes Alter bei
geistiger Frische zu erreichen.

Am Ende des Kapitels finden Sie noch eine
Liste mit den wichtigsten Kontaktadressen
und Telefonnummern fiir Gesundheitsfragen.

Ausgewogene Ernahrung

Durch eine gesunde und maBvolle Erndhrung
konnen Sie auf viele Gesundheitsprobleme,
die vorwiegend im Alter auftreten, Einfluss
nehmen. Auf Ihrem Speiseplan sollte eine vi-
tamin- und mineralstoffreiche Mischkost aus
Obst, Gemuse, Milchprodukten, Fisch und
wenig Fleisch stehen. Die 1.500 bis 2.200 Ki-
lokalorien, die Sie taglich benétigen, nehmen
Sie besser in flnf kleinen als in drei groBen

Mabhlzeiten zu sich. Dadurch verringert sich
die Belastung von Herz und Kreislauf und
Ihre Leistungsfahigkeit bleibt den ganzen Tag
Uber verhaltnismaBig konstant. Ernahrungs-
experten weisen auch darauf hin, dass dies
zudem einen positiven Einfluss auf die Regu-
lierung des Gewichtes hat.

Ubergewicht ist in unserer Gesellschaft ein
groBes gesundheitliches Problem: Es beein-
trachtigt die Beweglichkeit, erhéht die Belas-
tung von Wirbelsaule, Bandern und Geleken
und begunstigt die Entstehung von Herz -
und Kreislauferkrankungen oder Diabetes.

Trinken nicht vergessen

Bei einer bewussten Ernahrung sollten Sie je-
doch nicht nur auf das Essen achten, son-
dern auch das Trinken nicht vergessen: Der
Flissigkeitsbedarf liegt mindestens bei zwei
Litern pro Tag. Altere Menschen haben je-
doch manchmal kein ausgepragtes Durstge-
fahl. Sie trinken deshalb einfach zu wenig.
Verwirrtheitszustande werden bei alten Men-
schen nicht selten durch eine zu geringe Flus-
sigkeitsaufnahme hervorgerufen. Wenn Sie
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Uber langere Zeit zu wenig trinken, kdnnen
Sie lhren gesamten Organismus schadigen
und es kdnnen dadurch sogar lebensbedro-
hende Situationen eintreten.

In Bewegung bleiben

. Wer rastet, der rostet” lautet ein altes Sprich-
wort. Bleiben Sie daher in Bewegung: Regel-
maBige gymnastische Ubungen, Spazieren ge-
hen, Radfahren, Schwimmen oder Tanzen ma-
chen SpaB und sind gut fir Herz und Kreis-
lauf. Wo Seniorinnen und Senioren in Witten
geeignete Sport- und Fitnessangebote finden,
steht in Kapitel 4 unseres Ratgebers.

VorsorgemafBBnahmen

Die heutige Medizin kann viele Krankheiten
heilen bzw. lindern. Entscheidend ist dabei
jedoch oft der Zeitpunkt, an dem die Krank-
heit erkannt wird. Je friher eine Krankheit
behandelt wird, umso besser. Deshalb nutzen
Sie bitte die kostenlosen Vorsorgeuntersu-
chungen - insbesondere zur Frilherkennung
von Krebs, Diabetes, Herz-, Kreislauf- und
Nierenerkrankungen.

Darlber hinaus wird von Gesundheitsexperten
alle zwei Jahre eine allgemeine Untersuchung
empfohlen. Bei kérperlichen Beschwerden,
Hautveranderungen, Gewichtsverlust, Seh-
und Horstérungen sollten Sie selbstverstand-
lich sofort einen Arzt aufsuchen.

Einnahme von Medikamenten

Auch die Einnahme von Medikamenten kann
zur Erhaltung oder Verbesserung lhrer Ge-
sundheit erforderlich sein. Doch nehmen Sie
Medikamente niemals ohne Rucksprache mit
lhrem Arzt oder lhrer Arztin. Wenn Sie Fra-
gen haben zur Kostenbefreiung beim Erwerb
von Medikamenten, wenden Sie sich bitte an
Ihre Krankenkasse. Die vollstandige Befreiung
ist u.a. méglich, wenn das gesamte Brutto-
einkommen einen bestimmten Betrag nicht
Ubersteigt. Dieser Betrag wird jahrlich neu
festgesetzt.

Ansprechpartner/innen, Adressen,
Rufnummern

Zahlreiche Einrichtungen sind bereit, Sie bei
der Suche nach einer gesunden Lebenswei-
se, die auf Ihre persdnlichen Bedurfnisse zu-
geschnitten ist, zu unterstiitzen. Auch die
meisten Krankenkassen bieten neben Aus-
kGinften Gber Kuren und RehabilitationsmaB-
nahmen auch Beratung oder Kurse zu den
Themen gesunde Ernahrung, Entspannung,
Ruckenprobleme, erhéhter Cholesterinspie-
gel oder Blutdruck, Diabetes, Schmerzen, Os-
teoporose, Rheuma u.a. an. Sie halten auch
kostenlose Broschiliren und Faltblatter zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen bereit.

Wenn Sie sich konkret tGber Vorsorge und Ge-
sundheitsprogramme informieren mochten,
sprechen Sie die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter bitte dort an. Die wichtigsten Adressen
und Rufnummern haben wir auf den folgen-
den Seiten fur Sie zusammengefasst:
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Krankenkassen mit Geschaftsstellen in Witten

AOK

Geschaftsstelle Witten
Ardeystr. 122 ¢, 58452 Witten,
Tel. 02302 9 18 50,
www.aok.de

Barmer gek

Geschaftsstelle Witten
Bahnhofstr. 73, 58452 Witten,
Tel.: 0800 33 20 60 79 6350,
www.barmer-gek.de,
witten@barmergek.de

BKK Hoesch

Geschaftsstelle Witten
SchloBstr. 5-7,58456 Witten,
Tel. 02302 9 75 195
www.bkk-hoesch.de

BKK VOR ORT

Zentraler Posteingang: 45064 Essen,

Tel. 0800 222 1211 (qgilt auch fur Witten),
Geschaftsstelle Witten, Otto-Seeling-Str. 7,
58455 Witten,

www.bkkvorort.de

Bosch BKK

Geschaftsstelle Witten
Mannesmannstr. 29, 58455 Witten,
Tel. 02302 877 421,
www.bosch-bkk.de

DAK

Geschaftsstelle Witten,
Bahnhofstr. 35, 58452 Witten,
Tel. 02302 98 48 90,
www.dak.de

Novitas Vereinigte BKK
Geschaftsstelle Witten,
Marktstr. 2, 58452 Witten,
Tel. 02302 1791 430,
www.novitas-bkk.de

IKK classic

Geschaftsstelle Witten,
Kurt-Schumacher-Str. 16, 58452 Witten,
Tel. 0800 455 1111

www.ikk-classic.de
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Angebote des Evangelischen Krankenhauses

PferdebachstralBe 27- 43, 58455 Witten
Tel. 02302 175 0, www.evk-witten.de

In der Baderabteilung erhalten Sie Massagen,
Lymphdrainagen, Unterwassermassagen,
Stanger- und Bewegungsbader sowie Elekt-
rotherapie.

Fur Fragen steht Fr. Harras zur Verfigung,
Tel. 02302 175 2316

Wenn Sie Gewichtsprobleme, erhéhte Blut-
fettwerte haben oder Diabetiker/in sind,
kénnen Sie die Diat- und Ernahrungsbera-
tung aufsuchen.

Es berat Sie Petra Knips,

Tel. 02302 175 2301

Angebote des Marienhospitals

Marienplatz 2, 58452 Witten
Tel. 02302 173 0, www.marien-hospital-witten.de

In der Baderabteilung erhalten Sie Massa-
gen, Lymphdrainagen, Fango, HeiBluft, Be-
wegungsbad, Stangerbad, Elektrotherapie,
Chirogymnastik usw.

Fragen beantwortet Herr Schafer,

Tel. 02302 173 15 01

Auch Krankengymnastik in Einzel- oder
Gruppenbehandlung kénnen Sie hier in An-
spruch nehmen.

Fragen Sie bitte Claudia Bartschek,

Tel. 02302 173 15 06

Die Abteilung fiir Krankengymnastik steht
Ihnen zur Unterstiitzung von Heilprozessen
zur Verfligung.

Es berat Sie Fr. Harras,

Tel. 02302 175 2316

Far Menschen mit einem kuiinstlichen Darm-
oder Blasenausgang findet die Stoma-
Sprechstunde statt. Sekretariat der Hama-
tologie und Onkologie,

Tel. 02302 175 2401

Krebskranken Menschen wird ein Gesund-
heitstraining angeboten. Weitere Informati-
onen finden Sie in dem Prospekt ,Hilfe bei
Krebserkrankungen” (auch zum Download
auf der Homepage des Krankenhauses).

Krankenhausintern gibt es eine Diabetesbe-
ratung, der Kontakt erfolgt tiber den Pflege-
dienst.

Infos zur

Wassergymnastik und Gymnastik speziell
bei Osteoporose:

Kontakt Uber die Selbsthilfegruppe, Ansprech-
partnerin ist Frau Westecker,

Tel. 023357 06 86
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Selbsthilfegruppen bei der Selbsthilfe — Kontaktstelle Witten-

Wetter-Herdecke

www.selbsthilfenetz.de

Mochten Sie sich mit anderen Betroffenen
Uber gesundheitliche Probleme austauschen?
Bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Dortmunder
StraBBe 13, erfahren Sie, ob es fur Sie eine
entsprechende Selbsthilfegruppe gibt,

Tel. 02302 15 59

Einige Selbsthilfegruppen sind nachfolgend
aufgefihrt:

Anonyme Alkoholiker

Blinden- und Sehbehindertenverein Witten
Ansprechpartnerin ist Marion Tolle,
Tel. 02302 42 40 32, www.bsvw.de

Defi-Gruppe Witten
(Herzerkrankungen, Defibrillator)

Deutsche lllco
(Selbsthilfevereinigung fur Stomatrager und
Menschen mit Darmkrebs)

Deutsche Myasthenie Gesellschaft Bremen
Ansprechpartnerin der Regionalgruppe BO
DO WIT ist Anne Frahne,

Tel. 02302 98 33 100,
anne.frahne@unitybox.de

DRK Selbsthilfegruppe Krebsbetroffene
und Angehorige

DRK-Gruppe (Selbsthilfegruppe Alkohol-
und Medikamentenabhangige, Angehdérige)

Gesprachskreis Pflegende Angehorige

INA (Ich Nehme Ab)- Selbsthilfegruppe
fir stark Gbergewichtige Menschen

Osteoporose- SHG Witten und Wetter

Rheuma-Liga /
Gesprachskreis Fibromyalgie

Weitere Gruppen:

 Schlafapnoe e.V. Hagen

* Schlaganfall fur Betroffene und Angehdrige
* Diabetes

* Deutsche Parkinson-Vereinigung

* Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
e Multiple Sklerose

* SAMPA (Selbsthilfegruppe Alkohol- und
Medikamentenabhangige und Angehorige)
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Blicher, Broschuren, Berichte, Internet

Artikel, Broschuren, Erndhrungsberichte sind
unter anderem zu beziehen bei:

Deutsche Gesellschaft fur Erndahrung e.V.
(DGE), Godesberger Allee 18, 53175 Bonn,
Tel. 0228 3776600, www.dge.de

- u.a. , Vollwertig essen und trinken nach den
10 Regeln der DGE”

Fordergemeinschaft , Gutes Héren"
KonigstraBe 52, 30175 Hannover,

Tel. 0511 76333666, Hotline 0800 3609360,
www.fgh-info.de -, Was bedeutet besser H6-
ren” oder ,Besser Héren mit Horgeraten”

Deutscher Schwerhérigenbund e.V.
Ortsverein Essen e.V., Haus der Begegnung,
Weberplatz 1, 45127 Essen,

Tel. 0201 1769272,
www.schwerhoerigen-netz.de

— verschiedene Blicher und Broschiiren zum
Thema Horen, Schwerhorigkeit

Deutsche Schlaganfall - Stiftung Deutsche
Schlaganfall - Liga e.V.

Carl-Miele-StraBe 20, 33311 Gutersloh,

Tel. 05241 9770 0, www.schlaganfall-hilfe.de,
Tel. 01805 093093 (14 cent p.M.)

Regionales Schlaganfallblro Duisburg. Reh-
wiesen 9, 47055 Duisburg, Tel. 0203 7332965

Kuratorium Gutes Sehen e.V.
Agentur fir Kommunikation,
Werderscher Markt 15, 10117 Berlin
Tel. 030 41402122, www.sehen.de

Stiftung Warentest Vertrieb, Julius-
Holder-StraBe 47, 70597 Stuttgart,

Tel. 0180 2321313 und Tel. 0711 7252190,
www.test.de

Der Ratgeber fur die zweite Lebenshalfte ,,50
und aufwarts” (ca. 30 €) enthalt u.a. Informa-
tionen Uber korperliche Veranderungen und
Maoglichkeiten sowie Gber Krankheiten, die im
Alter haufig auftreten.

Gesellschaft f. Inkontinenz - Hilfe e.V.
Friedrich-Ebert-StraBe 124, 35313 Kassel
Tel. 0561 780604, www.kontinenz-gesellschaft.de

Bei den Verbraucherberatungen werden
Ratgeber zum Thema Gesundheit angeboten.
Zudem kann die sonstige Informationsbera-
tung im Rahmen der Infothek in Anspruch
genommen werden (Nutzung gegen Entgelt
plus Kopien): Verbraucherzentrale NRW, Be-
ratungsstelle Bochum, GroBe Beckstral3e 15,
44787 Bochum, Tel. 0234 6 60 44 und Ver-
braucherzentrale NRW, Beratungsstelle Dort-
mund, Gnadenhort 3-5, 44137 Dortmund,
Tel. 0231 14 10 73, www.vz-nrw.de

Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

Postfach, 51101 Koln

~Ratgeber bei Gesundheitsstorungen wie
Diabetes, Gicht, Bluthochdruck” und ,,Der
Mensch ist, was er isst”.

www.bzga.de, order@bzga.de

Bundesministerium fiir Gesundheit
Veroffentlichungen zu bestellen bei Publika-
tionsversand der Bundesregierung, Postfach
48 10 09, 18132 Rostock, Tel. 01805 778090,
Mail: puplikationen@bundesregierung.de -
u.a. “Gesund altern”, ,,Fakten zur Blut- und
Plasmaspende”, , Das Transplantationsgesetz”,
.Verbraucher-schutz im Lebensmittelrecht”
und ,,Wenn das Gedachtnis nachlasst”.

Kuratorium Deutsche Altershilfe

Versand, An der Pauluskirche 3, 50677 Koln,
Fax 0221 9318 47 6 — ,Fit ab Fifty — durch
gute Ernahrung” — ISBN 3-89661-721-4

(3 € zzgl. Versandkosten) www.kda.de

Gesundheitsportal mit deutschen und
fremdsprachigen Internetquellen — Das Medi-
zinische Linkworterbuch www.best-MED-Link.de
greift das Ubersetzungsproblem von Diagno-
sen auf und bietet Links zu fremdsprachigen
Internetquellen an.
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Gesundheitsbildung bei der VHS

Die Volkshochschule Witten-Wetter-Herdecke
ist ein bewahrter Partner in Sachen Gesund-
heitsbildung. Zahlreiche Veranstaltungen
bieten einen guten Einstieg in die Bereiche
Entspannung und Kérpererfahrung, Bewe-
gung und Fitness, Heilverfahren und Gesund-

Seniorenburo der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

heitsvorsorge sowie sportliche Freizeit. Das
Programmheft erscheint zweimal im Jahr.

Es ist in vielen Geschaften, Geldinstituten,
Apotheken und in der Birgerinformation im
Rathaus erhaltlich, Tel. 02302 581 8610

Impressum

Herausgeber: Stadt Witten, Seniorenbiiro.
Fotos: Christel Lechner, Jorg Fruck
Grafische Gestaltung: Gerd Kiihn
Stand:6/2016
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Im Alter aktiv bleiben durch Kultur,
Bildung, Reisen

Witten bietet umfangreiches Programm zur Freizeitgestaltung

Die meisten alteren Menschen haben das,
worum sie jeder Berufstatige beneidet — Zeit.

Sie haben Zeit fur kulturelle Veranstaltungen,
fir Weiterbildung, Museumsbesuche, Reisen
und vieles mehr.

Witten als Stadt und Lebensraum bietet Seni-
orinnen und Senioren ein umfangreiches Pro-
gramm zur Freizeitgestaltung. Auf den fol-
genden Seiten finden Sie unterschiedliche
Moglichkeiten, aktiv zu werden.

Die Angebote helfen, Kontakte zu knupfen,
sich zu informieren, zu engagieren oder ein-

fach nur SpaB3 zu haben und so auch Proble-
me des Alterns zu bewaltigen.

Vielleicht méchten Sie Ihr Wissen auffrischen
oder etwas Neues lernen, Theater spielen,
Gesangsunterricht nehmen oder an der Uni
studieren?

Nahere Informationen bekommen Sie bei
der Seniorenhilfe vom Amt fir Wohnen
und Soziales Witten.
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Seniorenbiro der Stadt Witten

Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

Treffpunkte fur kulturelle Veranstaltungen in Witten

Der Saalbau

Seit uber 30 Jahren ist der Saalbau Witten
Veranstaltungsort fur gesellschaftliche und
kulturelle Ereignisse. Das Angebot reicht von
Konzerten, Opern und Operetten bis zu aktu-
ellen Theaterinszenierungen. Es bietet Unter-
haltung fur alle Altersgruppen.

Das monatliche Veranstaltungsprogramm
liegt in allen 6ffentlichen Einrichtungen aus,
zum Beispiel in der Blirgerberatung, dem
Tourist und Ticket Service des Stadtmarketing
Witten, der Blcherei und deren Zweigstellen,
Banken und Geschaften. Zusatzlich kénnen
Sie Informationen den Wittener Tageszeitun-
gen entnehmen.

Der Saalbau ist mit dem Auto und mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.
www.saalbauwitten.de

Weitere Informationen bekommen Sie beim

KULTURFORUM Witten

Sekretariat: Tel. 02302 581 2402
Vorverkauf:

Saalbaukasse, Tel. 02302 581 2441
www.kulturforum-witten.de

Stadtmarketing Witten GmbH

Tourist und Ticket Service
Tel. 02302 1 22 33
und unter www.stadtmarketing-witten.de

Folgende Institutionen bieten regelmaBig
Veranstaltungen im Saalbau an:

Wittener Kulturgemeinde e.\V.

BergerstraBBe 25, Tel. 02302 581 2420
Kartenverkauf Giber Saalbaukasse
www.kulturgemeinde-witten.de

Theatergemeinde Volksbiihne Witten e.V.

Augustastr.1/Ecke HauptstraBe,
Tel. 02302 235 16/ 20
www.volksbuehne-witten.de
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Haus Witten

Der ehemalige Herrensitz Haus Witten hat
Platz fur unterschiedliche kulturelle Ereignis-
se. Man findet hier verschiedene Rdume: den
Konzertsaal, den Konferenzraum und den
Filmsaal, das Gewolbe und den Innenhof.

Bei Veranstaltungen lassen sich diese Raumlich-
keiten miteinander kombinieren und bieten so
Flache fur Aktionen aller Art — vom Dia-Vortrag
bis zum Kleinkunst-Abend, vom Konzert bis
zum Sachvortrag. Bewirtung ist moglich.

Der Veranstaltungskalender erscheint mo-
natlich und liegt an 6ffentlichen Stellen aus,

Touristik und Freizeit

Stadtmarketing Witten GmbH

Beim Stadtmarketing Witten bekommen

Sie Informationen zu allen Veranstaltungen
in Witten. Dazu gehoren auch (ganzjahrig)
Stadtrundfahrten mit wechselnden Routen,
Stadtrundgange und Schiffsrundfahrten. Es
kénnen Sondertermine fur Gruppen gebucht
werden, auch Kleingruppen sind méglich.

Weiter erhalten Sie beim Tourist und Ticket
Service alle Informationen Uber das Wittener
Freizeit- und Touristik-Angebot: von Wander-

Museen

Markisches Museum

Das Markische Museum beherbergt mehr
als 4000 Werke zeitgendssischer Kunst aus
den Bereichen Malerei und Grafik seit 1900,
Aus-stellungen der aktuellen Kunstszene,
eine Spezialbibliothek mit tiber 30000 Ban-
den zur Geschichte und Landeskunde West-
falens, ein Mikrofilmarchiv aller Wittener
Tageszeitungen seit 1886 und ein Bildarchiv
mit mehr als 15000 historischen Fotos.
HusemannstraBe 12, Tel. 02302 581 2550

zum Beispiel in der Blrgerberatung, der Bi-
cherei und deren Zweigstellen, Banken und
Geschaften. Hinweise zum Programm stehen
auch in den Tageszeitungen und im Internet
unter www.witten.de

Weitere Fragen zum Haus Witten beantwor-
ten die Mitarbeiter vom

KULTURFORUM Witten

Zentrale Tel. 02302 581 2424
www.kulturforum-witten.de

wegen bis zu Sehenswirdigkeiten, von Nah-
erholungsgebieten bis zum Freizeitsport.

Zusatzlich gibt es einen Kartenvorverkauf fur
Theater, Konzerte Musicals u.v.m. fur Witten
und deutschlandweit.

Weitere Auskunfte gibt es beim

Tourist und Ticket Service am Rathausplatz,
MarktstraBe 7, Tel. 02302 1 22 33

und unter

www.stadtmarketing-witten.de

Offnungszeiten:

Dienstag - Sonntag von 12 - 18 Uhr, mon-
tags, an Feiertagen sowie zwischen Weih-
nachten und Neujahr geschlossen.

Der Eintritt ist frei

Fihrungen finden alle 14 Tage sonntags
um 15 Uhr statt,

Termine unter www.kulturforum-witten.de
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Westfalisches Industriemuseum -
Zeche Nachtigall

Ausstellungsschwerpunkte:

Baudenkmal; An der Wiege des Ruhrberg-
baus; Kohlenschifffahrt auf der Ruhr; Besu-
cherbergwerk; Nachtigallstollen.
NachtigallstraBe 35, Tel. 02302 93 66 40

Offnungszeiten:
Dienstags, sonntags und feiertags von 10-18 Uhr

Fihrungen durch das Besucherbergwerk
Nachtigallstollen:

April - Oktober: Di-Fr: 11, 13, 15 und 17 Uhr
Sa, So: stindlich zwischen 11 und 17 Uhr
November-Marz:

Taglich, auBer montags, 11, 13, 15 und 17 Uhr
Kosten: 2 €, 1 €

Anmeldung nicht erforderlich.

Jeden Sonntag finden um 14.30 Uhr offene
Fihrungen zu wechselnden Themen im Mu-
seum statt. Aktuelle Informationen finden Sie
im Veranstaltungskalender. Diese Flihrung ist
im Museumseintritt enthalten. Gruppenfih-
rungen nach Absprache.
www.zeche-nachtigall.de

Gruben- und Feldbahnmuseum
Zeche Theresia

Historisch wertvolle Schienenfahrzeuge aus
dem Gruben- und Feldbahnbereich; zahlrei-
che fahrbereite Lokomotiven und Wagen auf
historischem Zechengelande.

An den Besichtigungsterminen werden Fahr-
ten mit der Grubenbahn durchgefiihrt; Még-
lichkeit zur Mitfahrt auf dem Fihrerstand
einer Feldbahn-Diesellok.

NachtigallstraBe 27 - 33,Tel. 0177 4938504

Offnungszeiten:

Ab Ostern an jedem 1. und 3. Sonntag im
Monat 11 - 18 Uhr sowie an Feiertagen, Tag
des offenen Denkmals (2. Sonntag im Sep-
tember) und Sonderveranstaltungen. Sonder-
o6ffnungszeiten fir Gruppen nach Absprache.
www.muttentalbahn.org

Bethaus der Bergleute im Muttental

Die Stadtmarketing Witten GmbH als Betrei-
berin prasentiert im ehemaligen Versamm-
lungsgebaude der Bergleute die Dauerausstel-
lung ,,Vom Bethaus zur Kohle". Das Wittener
Bethaus ist Ubrigens das einzige derartige
Gebaude im Ruhrgebiet, erbaut 1830. In den
Offnungszeiten gibt es eine Gastronomie und
der Raum ist auch zu vermieten (Kontakt tiber
Stadtmarketing).

In unregelmaBigen Abstanden finden Schmie-
devorflhrungen statt.

Volker Avermann
MuttentalstraBBe 35, Tel. 02302 3 19 51

Offnungszeiten:

April - Oktober: Di, Mi, Fr 10 - 16 Uhr,
Do 10 - 12 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr
und So 11 - 18 Uhr, Mo geschlossen,

November - Marz: Sa 10 - 16 Uhr, So 11 - 16 Uhr

GeflUihrte Touren buchbar tGber Stadtmarke-
ting Witten, Tel. 02302 1 22 33
www.stadtmarketing-witten.de
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Muttental Zechenhaus Herberholz

Im Zechenhaus werden Bilder, Karten und
Modelle der friiheren Arbeitsstatten des
Bergmanns gezeigt. Zusatzlich gibt es eine
Gastronomie.

Holger Sabo
MuttentalstraBe 32

Offnungszeiten:

April — Oktober: samstags, sonn- und feier-
tags 10 -18 Uhr und nach Absprache
www.muttental-zechenhaus-herberholz.de

Hebezeugmuseum / Windenschmiede

Im Privatmuseum der Firma J.D. Neuhaus
Hebezeuge kdnnen Sie einen Eindruck gewin-
nen Uber Produktionsverfahren und Werk-
zeuge vergangener Zeiten. Zu sehen sind
neben der historischen Schmiede, Rekonst-
ruktionen alter Hebezeuge — Winden, Krane
usw. —, Modelle verschiedener historischer
Verfahren der Lastenbewegung und eine
Rekonstruktion von Transmissionsmaschinen
far die Metall- und Holzbearbeitung.
WindenstraBe 2 - 4, Tel. 02302 20 82 19

Offnungszeiten nach Absprache.

Mehr Infos unter www.witten.de oder
www.jdn.de/unternehmen/museum

Museum des Diakoniewerks Ruhr-
Witten

Das Museum zeigt Zeugnisse aus Uber 100
Jahren Geschichte des Diakoniewerks Ruhr,
der Stadt Witten und der Region, so zum
Beispiel medizinische Apparate, Schwestern-
trachten, Dokumente, historische Fotos,
Alltagsgerate.

PferdebachstraBBe 27 - 43,

Tel. 02302 175 2693

Offnungszeiten:

April - Oktober: Montag - Freitag 9 - 12 Uhr
und 13 - 15.30 Uhr

Sonder6ffnungszeiten fir Gruppen nach
Absprache.

Burgmuseum Hardenstein

Die Burgfreunde Hardenstein e.V. stellen in
diesem Museum die Burggeschichte, Ausgra-
bungsfunde und Archivalien aus.

Verkauf von Infomaterial zur Burggeschichte.

Burgfreunde Hardenstein e.V.
WilhelmstraBe 4, Tel. 02302 97 88 623

Offnungszeiten:

Nach Vereinbarung, ebenso Fihrungen und
Vortrage.

Die Adresse der Burgruine Hardenstein ist
Hardensteiner Weg, 58452 Witten.

Das Gelande ist frei zuganglich.
www.burgfreunde-hardenstein.de

Geflhrte Touren Uber Stadtmarketing Witten,
Tourist und Ticket Service, Marktstral3e 7,
Tel. 02302 1 22 33
www.stadtmarketing-witten.de
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Bildung und Weiterbildung

Bibliothek Witten

Die Bibliothek Witten bietet ein umfangrei-
ches Angebot zum Lesen und Héren: Vom
Sachbuch bis zum Krimi, vom Roman bis zum
Hoérbuch halt die Bibliothek verschiedene Me-
dien zur Information und Unterhaltung bereit.
Dazu gehért auch ein umfangreiches Angebot
zu den Themen des Alters fiir Senioren und
pflegende Angehdrige.

Fur Menschen, die schlecht sehen, gibt es Bu-
cher in besonders groBBer Schrift sowie Horbu-
cher. Es besteht auch die Mdglichkeit, elekt-
ronische Medien auf dem eigenen Tablet oder
E-Book-Reader auszuleihen. Die Bibliothek
besitzt auBerdem verschiedene E-Book-Reader,
die zum Testen ausgeliehen werden kénnen.

Ein Leseausweis kostet im Jahr 24 Euro, wer
Grundsicherung bezieht, zahlt nur 10 Euro.

Auch wer nicht angemeldet ist, kann in den
Raumen der Bibliothek in Blichern, Zeitschrif-
ten und Zeitungen lesen und das Internet
nutzen. Dieser Service ist kostenlos.
www.kulturforum-witten.de

Adressen:

Zentralbibliothek

HusemannstraBe 12, Tel. 02302 581 25 23
Dienstag - Samstag 10-18 Uhr
Sonntag 12-18 Uhr

Stadtteilbibliothek Annen
Ist im Umzug zur AnnenstraBBe

Stadtteilbibliothek Heven

Backhaus Heven, Hellweg 51,
Tel. 02302 581 2523 (Zentralbibliothek)

Stadtteilbibliothek Herbede

Wilhelmstra3e 4, Tel. 02302 7 10 50
Mo 14-17 Uhr, Mi 10-13 Uhr, Do 10-13 u.
14-18 Uhr

Stadtteilbibliothek Stockum

Gemeindehaus der ev. Kirche, MittelstraBe 11
Buchhandlung Gronau, Horder StraBe 340
Tel. 02302 581 2523 (Zentralbibliothek)

Volkshochschule

Zweimal im Jahr erscheint das Programm der
vhs Witten-Wetter-Herdecke. Die Volkshoch-
schule bietet mehr als 600 Kurse und Veran-
staltungen an - fur jedes Alter und fast jede
Interessengruppe.

Die einzelnen Fachbereiche:

* Geschichte und Gesellschaft
e Familie, Freizeit und Alltag

e Kunst, Kultur und Kreativitat
* Gesundheitsbildung

e Sprachen

* Berufliche Bildung und EDV

Besonders umfangreich ist das Angebot an
Sprachkursen. Hier lernt man auBer Englisch,
Franzdsisch, Spanisch und Italienisch auch
Russisch, Chinesisch, Arabisch, Ungarisch,
Schwedisch, Danisch, Niederlandisch oder
Serbokroatisch.

Reiselustige Menschen kénnen sich mit
einem Sprachkurs schon auf ihr nachstes
Urlaubsziel einstimmen. Dazu tragen auch
Divortrage und Kochkurse bei, die die vhs
Witten-Wetter-Herdecke ebenfalls anbietet.

Viele Kurse sind auf Menschen in der zweiten
Lebenshalfte ausgerichtet — vor allem EDV-
Kurse: Sie ermoglichen, dass Seniorinnen und
Senioren am ,,eigenen” PC Schritt fur Schritt
das Arbeiten mit dem Computer kennen ler-
nen und ausprobieren.

Weitere Informationen gibt es bei der vhs
Witten-Wetter-Herdecke unter
Tel. 02302 8610 oder unter www.vhs-wwh.de
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Musikschule der Stadt Witten

Die Wittener Musikschule geht auf jedes
Alter und die vorhandenen Fahigkeiten ein
und gestaltet entsprechend ihren Unterricht.
Der Spruch: ,,Was Hanschen nicht lernt, ..."”
gilt hier schon lange nicht mehr. Auch altere
Menschen kénnen Instrumental- oder Ge-
sangsunterricht nehmen — einzeln oder in der
Gruppe. Dazu brauchen sie keine Vorkennt-
nisse.

Die Musikschule hat viele Orchester und
Ensembles, in denen nicht nur der Spal3 am
Musizieren, sondern auch an der Geselligkeit
zahlt. AuBerdem werden zahlreiche zeitlich
begrenzte Projekte und Konzerte angeboten.

Der Unterricht kostet Geld. Dazu kénnen
Uberlassungsgebiihren fiir Musikinstrumente
kommen. ErmaBigungen der Musikschulge-
buhren sind unter bestimmten Voraussetzun-
gen moglich.

Mochten Sie mehr erfahren? Hier kdnnen
Sie sich informieren: wahrend der Offnungs-
zeiten Montag - Donnerstag 8 - 12 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 14 - 16 Uhr, in
der Geschaftsstelle der Musikschule in Haus
Witten, RuhrstralBe 86, 58452 Witten oder
telefonisch unter Tel. 02302 581 2574
www.musikschule-witten.de

Seniorenstudium

Wollten Sie immer schon studieren? Jetzt
kénnen Sie es. Hochschulen bieten Studien-
gange an, die auf das Bildungsinteresse und
die Lebenssituation alterer Menschen zuge-
schnitten sind.

Informationen Uber Studienfacher und den
Ablauf des Studiums erhalten Sie:

TU Dortmund

Emil-Figge-StraBe 50, 44227 Dortmund,
www.seniorenstudium.gerontologie-
dortmund.de

Service- und Beratungsteam fiir Senioren-
studierende und Studieninteressierte

Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag, 10.-12. Uhr,
Raum 2.450, Tel. 0231 755 4128,
beratung-tudo@gmx.de, www.tu-dortmund.de

Uni Bochum

Ruhr-Universitat Bochum
Studierendensekretariat, Gebaude UV,
Ebene 0, Raum 10, 44780 Bochum,
Tel. 0234 - 322 29 45,
www.ruhr-uni-bochum.de

Uni Duisburg Essen

Informationen erteilt das Studierendensekre-
tariat,

Campus Essen, Tel. 0201 183 0,
Campus Duisburg, Tel. 0203 379 0,
www.uni-due.de

Weitere Informationen Uber Bildungsange-
bote auBerhalb von Witten:

Ev. Heimvolkshochschule Haus Haard,
Haardgrenzweg 338,

45739 Oer-Erkenschwick,

Tel. 02368 91 49 0,
www.haus-haardt.de

Bildungswerk ,,neues Alter”

RathenaustralBe 59 b, 45527 Hattingen,
Tel. 02324 94 64 0,
www.neues-alter.de
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Reisen

Jeder Mensch braucht hin und wieder Ruhe

und Entspannung oder auch nur mal einen
Tapetenwechsel — nicht nur Berufstatige.
Reisen und Erholungsurlaub jeder Art bieten
an:

Alle Wittener Reisebliros oder

Vhs
HolzkampstraBe 7 58453 Witten,
Tel. 02302 581 8610

AWO-Reisedienst
Stadtbiro Johannisstr. 6, 58452 Witten,
Gunter Buttgen, Tel. 02302 20 20 790

DRK-Betreutes Reisen (In- und Ausland)
AnnenstraBBe 9, 58453 Witten, Fr. Starck,
Tel. 02302 910160,
www.drk-witten.de

Es gibt von Arzten und Fachkraften
betreute Reisen:

Familien- und Krankenpflege e.V.
Paddenbett 13, 44803 Bochum,
Tel. 0234 307 960
www.familien-krankenpflege.de

Kalina Reisen GmbH
Honrather StraBBe 16, 51109 Koln,
Tel. 02217267 16/73 71 91

Sprach- und Kulturreisen
Auslandsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V,,
SteinstraBe 48, 44147 Dortmund,

Tel. 0231 8 38 00 00
www.auslandsgesellschaft-deutschland.de

Ambulanter Pflegedienst LEA Lippstadt
Betreute Seniorenreisen auf die Insel Riigen
Erwitter StraBBe 31, 59557 Lippstadt,

Tel. 02941 27 13 88 3
www.lea-lippstadt.de

Ferien fir Pflegende und ihre pflege-
bedurftigen Angehdérigen:

Alzheimer Angehdrigen Initiative e.V.
Reinickendorfer StraBe 61, (Haus 1a),
13347 Berlin, Tel.030 47 37 89 95
www.alzheimer-organisation.de

Seniorenresidenz ,,ES CASTELLOT"”
Mallorca

Diakoniewerk Es Castellot gGmbH
EiderstraBBe 100, 24786 Rendsburg,
Tel. 0004331 590 4192
www.es-castellot.de
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Herausgeber: Stadt Witten, Seniorenbiiro.
Fotos: Christel Lechner, Jorg Fruck
Grafische Gestaltung: Gerd Kiihn

Stand: 8/2016



Ratgeber fiir Senioren Stadt Witten M

Kapitel 9 ,, Tipps von A bis 2" Seniorenbiiro

Tipps von A bis Z

Viele interessante Themen sind in den
Kapiteln 1 bis 8 ausfiihrlich geschildert
worden. Zu den groB3en Themen gibt es
aber auch viele kleine nicht weniger inter-
essante Bereiche, die jedoch kein eigenes
Kapitel fullen.

Aus diesem Grund haben wir fir Sie in alpha-
betischer Reihenfolge eine Ubersicht weite-
rer nicht weniger wichtiger Informationen
und Angebote flir Seniorinnen und Senioren
zusammengestellt, die nattrlich nicht den
Anspruch auf Vollstandigkeit erfullen.

Finden Sie in den ersten 8 Kapiteln keine
Antwort auf Ihre Fragen, so schauen Sie doch
mal in der Kurzfassung dieses Kapitels nach.

Sollten Sie auch hier nicht fliindig werden,
stehen lhnen die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Seniorenbliros zur weiteren Hilfe-
stellung gern zur Verfiigung.

Seniorenbiuro der Stadt Witten

mit dem

Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Rathaus

Kai Forster

Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076
Birgit Bocker Ulrich Schlickau
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077 Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075
Wilfried Braun Yevheniya Melnychuk

Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080 Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078
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A

Altenakademie

Wenn Sie Fragen zur Altenakademie, zur
Weiterbildung oder zum Studium haben,
oder wenn Sie sich beraten lassen wollen,
wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle
im Westfalenpark, Tel. 0231 12 10 35 oder
an das Buiro in der Universitat Dortmund,
Tel. 0231 75 38 48, Fax: 0231 12 10 37,
www.altenakademie.de,
info@altenakademie.de

Wenn Sie einen Veranstaltungskalender
winschen, fordern Sie ihn bitte unter den
angegebenen Rufnummern an oder infor-
mieren Sie sich im Seniorenbiro. Die Mitar-
beiter/innen halten ein Exemplar fir Interes-
sierte zur Einsichtnahme bereit.

Auslanderberatung

Siehe auch unter | - wie Integration und M -
wie Migration

Aussiedlerberatung

Durch den Bund der Vertriebenen, Stadtver-
band Witten, wird jeden Dienstag von 16
Uhr bis 18 Uhr im Widey-Zentrum, Breite
StraBe 74, Beratung angeboten.

Treffen jeden 2. Donnerstag im Monat um
16 Uhr

www.bdv-witten.de

B

Behindertenbeauftragter

Seit Januar 2006 gibt es einen Koordinator
fir die Behindertenbelange in der Stadt Wit-
ten. Herr Jurgen Kampmann ist Ansprech-
partner und Anlaufstelle in der Stadtver-
waltung fur die Belange der Menschen mit
Behinderung und zu erreichen im Rathaus,
Zimmer 124, Tel. 02302 581 5081

Weitere Informationen erhalten Sie auf der
Internetseite der Landesbehindertenbeauf-
tragten NRW, www.lbb.nrw.de oder

Tel. 0211 855 3008

Betreutes Wohnen

Wo gibt es Betreutes Wohnen in meiner
Umgebung? Welche Grundbetreuungsleis-
tungen gibt es? Welche zusatzlich wahlba-
ren Sicherheitspakete bzw. Serviceleistungen
werden angeboten?

Lassen Sie sich tragerunabhangig beraten
vom Team des Seniorenblros
(Rufnummern s. Deckblatt dieses Kapitels).

Literatur: ,Ratgeber Betreutes Wohnen —
Service, Preise, Vertrage. Worauf mussen Sie
achten?” Herausgeber Kuratorium Deutsche
Altershilfe (KDA) und der Deutsche Mieter-
bund (DMB), ISBN 3-932882-95-4.

Betreuung

Far Menschen, die nicht mehr in der Lage
sind, ihr Leben selbst zu bestimmen, muss
evtl. eine Betreuerin / ein Betreuer bestellt
werden.

Intensive Beratung zu diesem Thema kon-
nen Sie bei der Betreuungsstelle der Stadt
Witten, Tel. 02302 581 5018 und beim
Betreuungsverein des Caritas-Verbandes fur
das Dekanat Witten e.V., Droste-Hulshoff-
Str. 9, 58453 Witten, Tel. 02302 27 83 04 5
erhalten.

www.caritas-witten.de

C

Computer

Die Nachfrage nach Computerkursen far
Seniorinnen und Senioren steigt. In Witten
kénnen Sie sich informieren bei der Volks-
hochschule (siehe auch Kapitel 8 des Ratge-
bers) und bei der Ev. Erwachsenenbildung
im Kirchenkreis Hattingen-Witten, Haus der
Kirche,

PotthoffstraBe 40, 58332 Schwelm,

Tel. 02336 400344, www.eeb-en.de,
erwachsenenbildung@kirche-hawi.de
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D

Demenz

Viele alte Menschen leiden heute an einer
Demenzerkrankung. Neben der Betreuung
der Betroffenen ist es wichtig, auch die An-
gehdrigen in dieser Situation zu unterstut-
zen. Dafur bietet die AWO, Tel. 02332 700
424, unter anderem Gesprachskreise flir An-
gehodrige von Demenzkranken an (siehe un-
ter G). Zusatzlich bietet der Caritasverband
Witten mit der Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte das Café Vergissmeinnicht
an, ein Angebot fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen. Die Treffen finden
jeden 4. Donnerstag im Monat von 15 -17
Uhr im Witten- Mitte Begegnungszentrum,
Hans-Bockler-StraBBe 11, statt,

Tel. 02302 910 9012 oder 281 4325.
Gleichfalls gibt es Uber das Netzwerk Demenz
ein FrUhstlckstreffen im Café Atempause.
Die Treffen finden jeden 1. Donnerstag im
Monat von 10 — 11.30 Uhr bei der Familien-
und Krankenhilfe, Wullener Feld 34, statt,
Tel. 02302 1559.

Fur die Demenzkranken selbst werden in
einigen Pflegeheimen in Witten spezielle
Wohngruppen angeboten. Hier finden die
besonderen Bedurfnisse der Betroffenen im
Rahmen der Betreuung Berticksichtigung
(siehe auch Kapitel 3 des Ratgebers).

E

Erbschaften

Rat und Hilfe bei Erb- und Sterbefallen bie-
tet die Deutsche Gesellschaft flr Erbrechts-
kunde in Freiburg an, Tel. 0761 156 30 30,
www.erbfall.de

Folgende Ratgeber sind erhaltlich:
Erbschaften — Ein Ratgeber fur Erben und
Erblasser — gegen Gebuhr zu beziehen tber
AgV-Broschirendienst, Postfach 11 16,
59930 Olsberg, Tel. 02962 90 86 47,

Fax: 02962 90 86 49, www.agv.de

Erben und Vererben — zu beziehen tber Bun-
desministerium der Justiz, Referat fir Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit, 11015 Berlin

Ehrenamt

Was bringt mir ein Ehrenamt?

Werde ich noch gebraucht?

Hilfe von Mensch zu Mensch wird dringend
gebraucht. Wenn Sie sich engagieren, kon-
nen Sie auch selbst etwas davon haben. Sie
kédnnen Menschen kennen lernen, eigene
Fahigkeiten entdecken oder neue erwerben,
Erfahrungen sammeln oder Selbstbestati-
gung erfahren.

F

Fahrdienste

Fur einen bestimmten Personenkreis, wie
z.B. Behinderte, die standig auf die Benut-
zung eines Rollstuhles angewiesen sind
(Merkzeichen aG im Schwerbehindertenaus-
weis), wird ein kostenloser Fahrdienst ange-
boten.

Beratung und Antragstellung erfolgen bei
der Burgerberatungsstelle im Rathaus,
Zimmer 1, Tel. 02302 581 12 34,

Fax: 02302 581 12 99,
blrgerberatung@stadt-witten.de

Fokus

Das freiwillige Engagement wird bei Fokus
FreiwilligenAgentur Witten gefdrdert.
Ansprechpartnerin ist Herr Marek Schirmer,
Hauptstr. 81,

Tel. 02302 42 11 31, Fax: 02302 421129,
fokus@caritas-witten.de
www.fokus-witten.de

G

Gesprachskreise

Die AWO — Unterbezirk EN — bietet einen
Gesprachskreis fur Angehoérige und Betreu-
ungspersonen von Demenzkranken an. Der
Kreis trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat
von 15.00 - 16.30 Uhr in der AWO-Begeg-
nungsstatte Obergasse 3. Betreut wird die
Gruppe von Barbara Helberg-Godde,

Tel. 02332 700424, altenhilfe@awo-en.de
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Grundsicherung

Ab 1.1.2005 gibt es eine Sozialleistung nach
dem Zwolften Buch des Sozialgesetzbuches,
die Grundsicherung im Alter und bei dau-
ern-der Erwerbsminderung.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie
beim Amt fir Wohnen und Soziales,
Rathaus, Zimmer 232 bis 235,

Tel. 02302 581 5037 und in Kapitel 5 des
Ratgebers.

H

Hospiz

Der ambulante Hospizdienst Witten-Hattin-
gen hat sich die Forderung aller Méglichkei-
ten der Begleitung sterbender und schwer-
kranker Menschen in der eigenen Wohnung,
im Krankenhaus oder im Heim zum Ziel
gemacht.

Ob Sie sich als ehrenamtliche/r Hospizhelfer/
in ausbilden lassen mdchten, als Angehori-
ger oder Betroffener die Unterstliitzung des
Vereins in Anspruch nehmen méchten oder
die Arbeit des Vereins durch eine Spende un-
terstutzen wollen, eine Ansprechpartner/in ist
zu erreichen unter Tel. 02302 175 26 26 oder
282 5853, Fax: 175 26 05,
www.ambulanterhospizdienstwitten-
hattingen.de

Integration

Integrationsbeauftragte ist Frau Claudia
Formann. Sie ist Ansprechpartnerin fur Men-
schen aus 113 verschiedenen Nationen, die
in Witten leben. Zu erreichen ist sie im Haus
Witten, Ruhrstra3e 86, Zimmer 205,

Tel. 02302 581 1011

Die Integrationsarbeit in Witten ist vernetzt
im ,,Wittener Internationalen Netzwerk” (WIN),
www.win-witten.de

Internet
Siehe auch unter C - wie Computer.

J

Jung und gesund bleiben

Diesen Wunsch hat fast jeder, aber leider
muss man sich irgendwann mit dem Alter
und ggf. mit den daraus resultierenden
Krankheiten und Gebrechen auseinanderset-
zen. Lesen Sie dazu Kapitel 7 des Ratgebers.

L

Lernen

Auch im Alter sollte man auf weiteres Lernen
nicht verzichten. Viele Angebote sind heute
speziell auf Seniorinnen und Senioren zuge-
schnitten. Lesen Sie hierzu auch unter A -
Altenakademie und C — Computer sowie in
Kapitel 8 des Ratgebers.

M

Migration

Migranten und deren Familien, die sozialar-
beiterische Beratung, Begleitung und Unter-
stlitzung wunschen, finden einen Ansprech-
partner eine Ansprechpartnerin beim
Caritas-Verband fur das Dekanat Witten e.V.,
Migrationsdienst und Auslanderbetreuung,
Marienplatz 2, Tel. 02302 910 900,

Fax: 910 90 26.

AuBerdem bietet der Caritas-Verband im
Projekt KOMM-IN Informationen und vieles
mehr far Migranten.

Stephanie Rohde ist dort die Ansprechpart-
nerin, Hauptstr. 81, Tel. 02302 2783621.
Siehe auch unter | — wie Integration

MOBILE

Mobile bietet hausliche Entlastungsangebote
far pflegende Angehérige. Der Standort ist
in Witten, Hauptstr. 81. Zu erreichen sind
die Mitarbeiterinnen unter Tel. 02302 18 234,
mobile-witten@web.de, www.mobile-witten.de

N

Notrufsysteme
Auch wenn die Gesundheit nicht mehr top
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ist, so mochte man doch gern weiter zu Hau-
se leben. Aber bei vielen wachst die Angst,
dass sie zu Hause stiirzen und niemanden
mehr um Hilfe bitten kénnen. Dafir gibt

es ein Hausnotrufsystem, den sogenannten
~Funkfinger”. Naheres zum Funkfinger lesen
Sie bitte in Kapitel 1 des Ratgebers.

)

Osteoporose

Einen Ratgeber erhalten Sie gegen eine Ge-
blihr beim Bundeshilfeverband fir Osteopo-
rose e.V., Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf,
Tel. 0221 212 118

In Witten existiert zusatzlich eine Selbsthilfe-
gruppe, siehe auch Kapitel 7 des Ratgebers.

OnlLine

Senioren OnLine ist ein EDV-gestutztes Netz-
werk flr altere Menschen. Informationen
erhalten Sie unter www.senioren-online.net.
Lesen Sie dazu auch unter C — Computer
und | — Internet.

P

Patientenberatung

Die unabhangige Patientenberatung hat die
Aufgaben der Beratung, Information und
Aufklarung zu allen Fragen im Gesundheits-
wesen; Vermittlung von Basisinformationen
zu gesundheitlichen Fragen; Wegweiser-
funktion in der Region; Kooperation und
Vernetzung in fachlichen Fragen.

Die nachste Beratungsstelle befindet sich in
44135 Dortmund, Ostenhellweg 49,

Tel. 0231 206 48 70 und 0800 0 11 77 22,
www.upd-online.de

Patientlnnen-Netzwerk

Das Patientinnen-Netzwerk NRW des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes trifft sich re-
gelmaBig im Haus Witten. Unter dem Motto
,Die Vielfalt zur Starke machen” geht es um
Patientenorientierung, Patientenschutz und
Patientenrechte. Die jeweiligen Tagungen
stehen unter einem besonderen Thema.

Ansprechpartnerin ist Susanne Angerhausen,
Patientinnen-Netzwerk NRW, Loherstr. 7,
42283 Wuppertal, Tel. 0202 759 1939,

Fax: 0202 8 56 14,
angerhausen@paritaet-nrw.org,
www.patientennetz.net

Pflegebegleiter

Das Modellprojekt Pflegebegleiter will dazu
beitragen, dass Pflege zu Hause gelingt. Es
handelt sich um eine Fortbildung zum frei-
willigen Engagement. lhre Kontaktperson
bei der AWO ist Barbara Helberg-Goédde,
Tel. 02332 70 04 24

Das Buro der Pflegebegleiter ist in der AWO-
Sozialstation, Ardeystr. 100, 58452 Witten,
Tel. 02302 91 07 10,
pflegebegleiter@awo-en.de

Pflegende Angehdrige

Wie messe ich Puls und Blutdruck richtig?
Wie gehe ich mit der Inkontinenz eines einer
Angehorigen um? Wo erhalte ich Informati-
onen zum richtigen Lagern, Heben, Tragen?
Sie haben ggf. die Mdglichkeit, einen Pflege-
kurs Uber die Pflegekasse zu erhalten. Soll-
ten Sie jedoch ein Seminar besuchen wollen,
wenden Sie sich bitte an:

Bildungszentrum Diakonie im Ruhrgebiet
gGmbH, Pferdebachstr. 27 - 43,

Tel. 175 50 00, Fax: 175 50 10,
www.diakonie-ruhr.de

Pflegetelefon

Die Pflege- und Sozialberatung des Diakoni-
schen Werkes Ennepe-Ruhr / Hagen gGmbH
bietet den Blirgern Beratung und Unterstut-
zung an.

Ansprechpartnerin ist Andrea Hennecken,
Eppenhauser Str. 154,Tel. 02331 33 39 20,
pflegetelefon@diakonie-online.org, www.
diakonie-hagen-en.de

Pflegewohngeld

Fur Personen, die in einem Pflegeheim leben,
kann unter bestimmten Voraussetzungen
Pflegewohngeld beantragt werden. Der
Antrag ist durch das Pflegeheim zu stellen,
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tionskosten erhalt.

Zustandig fur die Gewahrung ist der Ennepe-
Ruhr-Kreis, www.en-kreis.de

Polizei

Trickdiebstahl in Wohnungen ist ein Delikt, das
sich fast ausschlieBlich gegen altere Personen
richtet. Dem kénnen Sie wirksam entgegentre-
ten, indem Sie fremden Personen nicht vor-
schnell Einlass in Ihre Wohnung gewahren.
Sichern Sie lhre Wohnung ggf. durch einen
Weitwinkelturspion und einen sog. Sperrbugel
entsprechend ab.

Informationen erhalten Sie bei jeder Polizei-
dienststelle.

Literatur: Kostenlose Broschuren sind erhaltlich
beim Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, 10117 Berlin.

Q

Qualitat

Fur die Pflegedienste und die Pflegeheime ist
die Qualitatssicherung zu einem bedeutenden
Thema geworden. In Zusammenarbeit mit den
Pflegekassen wurden Qualitatsstandards erar-
beitet, die sich in der Pflege der Kranken nieder-
schlagen sollen.

R

Rente

Zum Thema Rente lesen Sie bitte Kapitel 5 des
Ratgebers.

S

Selbsthilfe

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten Wetter Her-
decke an der Dortmunder Str. 13,

Tel. 02302 1559, Fax: 81375, ist fir Sie da,

wenn Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder eine
neue Gruppe ins Leben rufen moéchten.

Uber das umfangreiche Angebot informieren Sie
sich bitte direkt bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Seniorensicherheitsberatung

Im Auftrag des Polizeiprasidiums Bochum

Die ehrenamtlichen Sicherheitsberater/innen
informieren zu Themen rund um die Kriminalpra-
vention.

Von A, wie Augen auf beim Internetkauf, Gber
Brandschutz, Enkeltrick, Einbruchschutz, Trick-
diebstahl, Sicherheit im StraBenverkehr, Telefon-
werbung bis Z, zweifelhafte Haustlrgeschafte.
Tel. 02302 941341 und dienstags

von 9 — 12 Uhr beim ASB Tel. 02302 91088

g.meudt.s.sicherheitsberater@web.de

Seniorenvertretung Witten

Sie versteht sich als unabhangige Interessenver-
tretung flr altere Blrger, die regelmaBig zusam-
menkommt, Veranstaltungen anbietet und in
Ausschissen der Stadt tatig ist.
Ansprechpartner sind

Lothar Winkler, Tel. 02302 13827

Barbel Peiseler, Tel. 02302 86930

Sozialdienste
Die in Witten ansassigen Sozialen Dienste sind in
Kapitel 1 und 2 des Ratgebers aufgelistet.

Sozialverband Deutschland

Der Sozialverband Witten (SoVD) bietet fir seine
Mitglieder (Einzelperson 5 E mtl.) u.a. sozialrecht-
liche Beratung und Vertretung,

Hilfe und persénliche Beratung sowie gesellige
Veranstaltungen und Reisen an.

Kontakt: Hauptstr. 80, 58452 Witten,

Tel. 02302 12858,
witten-ennepe-ruhr@sovd-nrw.de,
www.sovd-nrw.de

T

Tafel

Die Wittener Tafel e.V. hat sich zur Aufgabe
gestellt, Uberschlssige und verwertbare Lebens-
mittel bei Geschaften abzuholen und an soziale
Einrichtungen flr bedurftige Menschen weiter-
zuleiten. AuBerdem betreibt sie das , Tafel-Lad-
chen”, Herbeder Str. 22

(Ecke Herbeder StrafBe Hans-Bockler-Straf3e).
Informationen erhalten Sie unter

Tel. 02302 421250, Fax: 421251,

www.wittenertafel.de
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Tragerunabhangige Beratung

Im Rahmen der Vorgaben der Pflegeversicherung
ist die Gemeinde verpflichtet, die Ratsuchenden
tragerunabhangig zu beraten. In Witten geschieht
das durch folgende Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Amtes flir Wohnen und Soziales:

Seniorenbulro der Stadt Witten, Rathaus
Birgit Bocker
Zimmer 39, Tel. 02302 581 5077

Wilfried Braun
Zimmer 42, Tel. 02302 581 5080

mit dem Sozialdienst fur altere Burgerinnen und
Burger der Stadt Witten,

Kai Forster
Zimmer 33, Tel. 02302 581 5076

Ulrich Schlickau
Zimmer 34, Tel. 02302 581 5075

Yevheniya Melnychuk
Zimmer 35, Tel. 02302 581 5078

Trauercafé

Im Pfarrheim St. Joseph in Annen, Stockumer Str.
13, findet jeden letzten Dienstag im Monat ein
Trauercafe statt.

Ansprechpartner sind Rita Dransfeld und Dieter
Fender, Tel. 02302 80 09 82

U

Unfalle

Fast 50% aller Unfélle, bei denen altere Men-
schen verletzt werden, passieren im Haushalt.
Um dies zu vermeiden, sollten Sie einmal bewusst
durch Ihre Wohnung gehen und Gefahrenquellen
suchen, etwa eine Teppichkante oder ein freilie-
gendes Kabel als Stolperfalle, Putzwasser oder
eine liegengelassene Zeitung auf dem Boden als
Rutschgefahr.

Infomaterial erhalten Sie beim Seniorenbiro.

Universitat

siehe unter A — Altenakademie und im Ratgeber,
Kapitel 8

Vv

Vereine

Ausflhrliche Informationen Uber den Senio-
rensport in Vereinen kénnen Sie in Kapitel 4 des
Ratgebers finden.

W

Winterdienst

Den meisten Seniorinnen und Senioren fallt

der Winterdienst schwer. Wer Gliick hat, wohnt
neben lieben Nachbarn, die das Schneeschieben
und Streuen mit Ubernehmen. Sollte dies nicht
der Fall sein, so konnen Sie z.B. bei der Aushilfs-
agentur von QuaBeD und den Mobilen Sozialen
Diensten (siehe in Kapitel 1 und 2 des Ratgebers)
nachfragen.

Dort werden teilweise auch solche Dienste gegen
Entgelt Gibernommen.

Weisser Ring

Der Weisse Ring e.V. ist ein gemeinnutziger
Verein zur Unterstitzung von Kriminalitatsop-
fern und zur Verhitung von Straftaten. Niemand
winscht sich, je in so eine schlimme Situation
zu kommen. Passiert es dann doch, so ist es gut,
wenn man eine/n Ansprechpartner / in hat, der/
die einem sofort hilft.

Ansprechpartner fur den Ennepe-Ruhr-Kreis ist
Wolfgang Nusperling, Tel. 02333 60 90 60,
allgemeine Infos tGber Tel. 06131 83 03 0,

Fax 06131 83 03 45,

Opfertelefon: 116006,

info@weisser-ring.de,

www.weisser-ring.de

V4

Zahnersatz

Bendtigen Sie neuen Zahnersatz und das Geld
reicht nicht flar den Selbstkostenanteil, so kén-
nen Sie bei lhrer zustandigen Krankenkasse einen
Antrag auf zusatzliche Ubernahme stellen.

Impressum

Herausgeber: Stadt Witten, Seniorenbiiro.
Fotos: Christel Lechner, Jorg Fruck
Grafische Gestaltung: Gerd Kiihn

Stand: 8/2016



	Ratgeber_fuer_Senioren_1_Leben_im_Alter_7_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_2_Haeusliche_Pflege_7_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_3_Altenpflegeheim_7_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_4_Sport_6_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_5_Rente_7_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_6_Begegnungsstaetten_6_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_7_Gesund_bleiben_6_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_8_Kultur_8_2016
	Ratgeber_fuer_Senioren_9_Tipps_8_2016_

