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In der Sommerpause

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

alle reden von der Sommerpause, ja manche sogar vom Sommerloch. - Wenn die Schulen Sommer-
ferien haben, scheint das Leben in vielen Bereichen ein Stlickchen stillzustehen. Nachdem der erste
Schub Urlauber die Stadt verlassen hat, werden die StraBen leerer. In Unternehmen und Behorden er-
reicht man die zustdndigen Mitarbeiter oft nicht. Die sind in Urlaub. Neue Projekte werden jetzt nicht
angefangen. Lassen Sie uns darliber im September reden.” Hort man zur Zeit 6fters. Einige der Insti-
tutionen, uber die wir in unseren Magazinen haufig berichten, wie zum Beispiel das Musiktheater, die
Bleckkirche, das Consol Theater oder der Mondpalast machen im Sommer Pause. Auch uber unsere
Kundenuntemehmen konnen wir in diesen Wochen weniger schreiben. Deshalb hat diese Ausgabe
von GE:sprach auch ein paar Seiten weniger als sonst.

Das heillt allerdings nicht, dass das Leben in Gelsenkirchen und Umgebung bis Ende August still
steht. Der Hof Holz in Beckhausen bietet im Juli und August zum Beispiel ein umfangreiches Kinder-
Ferienprogramm, so sein Inklusions-Zirkusprojekt, die Sommerakademie oder Pferd und Pony Som-
merfreuden”. Der Ziegenmichelhof lasst Kinder in seiner mongolischen Jurte ubernachten, Obst ein-
wecken oder forschen und experimentieren. Unter dem Motto ,Bilder im Kopf - Ferien im Museum®
bietet das Kunstmuseum Gelsenkirchen auch in diesem Jahr wieder sein traditionelles Ferienpro-
gramm. Neben anmeldpflichtigen Ferienprogrammen gibt es auch eine Vielzahl von Angeboten, die
man spontan besuchen kann, so zum Beispiel den Freizeitpark Schloss Beck, wo die Kleinen jetzt hoch
oben zwischen den Baumkronen Interessantes liber den Wald und seine Bewohner erfahren konnen,
oder man geht mit seinem Nachwuchs zum Toben und Planschen ins Sport-Paradies.

Und was machen die Erwachsenen im Sommer? - Die konnen jeden Sonntag zum SommerSound in
den Stadtgarten oder zum neuesten Projekt der Kunst Peripherie Ruhrstadt in die Auferstehungskir-
che. Dort gibt es Konzerte, Lesungen oder TheaterauffUhrungen und jede Menge Kunst zu bestaunen.
Auch das Kommunale Kino bietet den gesamten Sommer hindurch ein sehr interessantes Kinopro-
gramm. Und wenn das Wetter es zuldsst, wovon wir alle ausgehen, bieten sich die vielen Biergarten
und Sonnenterrassen in Gelsenkirchen an, um dort ein paar Schone Stunden im Freien zu verbringen.
Und vielleicht haben Sie ja auch selber einen Garten...

Sie sehen, vom Sommerloch kann trotz Schulferien keine Rede sein! - Ich wiunsche lhnen einen sché-
nen Juli, ob zuhause oder anderswo in der Welt. - Im August lesen wir uns wieder.

Herzliche Griile

lhr Michael Otterbein
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Stadt Gelsenkirchen zur Zeit
auf lhrer Internetseite auf,
vom Umbau der autobahn-
auffahrt Gelsenkirchen-

Buer uber den Umbau der
Kurt-Schuhmacher-Stralle in
Schalke bis zur neugestaltung
der Bismarckstralie.

9

Guter Schlaf -
trotz Bauarbeiten

Neukirchen ist , off- und
online” hervorragend
erreichbar!

Rezepte aus der 5-Elemen-
te-Kiiche

Gemuse-Frittata

Es mangelt in Gelsenkirchen
also nicht an Kreativitat und
Spendenbereitschaft fliir das
wichtige thema Krebsbera-
tung. aber trotzdem reichen
die durch solche Benefiz-
aktionen erzielten Mittel bei
weitem noch nicht, um in der
Emscher- lippe-Region wirk-
lich ausreichende Beratungs-
kapazitaten sicherzustellen.
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Horster StraBe 17
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Im Sommer 2012 bietet das

intergrative Begegnungs-
zentrum Hof Holz wieder ein
spannendes Programm.
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Lehrbeauftragte der Kunst-
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Im guten Glauben - Fotogra-
fien von Brigitte Kraemer

Ausstellung in der Heilig-
Kreuz-Kirche

Pixelprojekt Ruhrgebiet -
Neuaufnahmen
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Es tut sich was auf unseren
Straflen

Kolumne von Oberbiirger-
meister Frank Baranowski

CLICINE € VINO

DRUNELLO

Dienstag - Sonntag von 18.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Montag Ruhetag

Augustastral3e 10 (Ecke Ringstral3e) - 45888 Gelskirchen
Tel.: 0209 - 97 27 63 48 - www.ristorante-brunello.eu
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Mittsommernachtsparty zum Zweiten

Einmal mussten die Gaste der Mitsommemachtsparty am Kunstmuseum unter die Zelt-
dacher flichten, als um kurz nach Sieben ein kraftiger Regenguss Uber Buer niederpras-
selte, Ansonsten hatten wir am 22. Juni zwar keine laue Sommernacht, aber es war auf je-
den Fall warm genug, um sich entspanntim Freien aufzuhalten. Nur die FuRballfans unter
unseren Partygdsten blieben im Inneren des Museums. Das Public Viewing zum Viertel-
finalspiel Deutschland gegen Griechenland fand in der Alten Villa statt. - Die Stimmung
war drinnen und drauen gleichermalien gut! - Drinnen durften die Fans des deutschen
Teams ein rasantes Fuliballspiel mit vier deutschen Toren bejubeln. Draufien begeisterten
dle Kiinstler auf der Biihne und das leckere Essen.

Sonia Godoj, die Frau auf unserem letzten Titelbild, konnte aufgrund einer plétzlichen Er-
krankung leider nicht auftreten. Dafur uberzeugte Pascal Vallée mit seinen stimmungs-
vollen Chansons und Chris T. lan mit seiner mitreiBenden Rock-Musik. Amiisante Anek-
doten von Samtcord, Strass und Soundgewitter erzahlte Ulli Engelbrecht unseren Gasten.
Zwei weitere Highlights waren das Kulinarius-Spargelbuffet und der edle Getrankestand
von Scavi und Ray, und am Possemeyer-Bierwagen fanden sich immer einige Partybesu-
cher, um sich ein frisch gezapftes Pils oder ein anderes kuhles Getrankzu holen.

Kurz und gut: unsere Partygaste hatten offensichtlich 5pali. Es hatten nur ein paar mehr
sein konnen. — Fur die nachste Mittsommernachtsparty werden wir auf jeden Fall darauf
achten, nicht in Konkurrenz zu einem Fulballlanderspiel zu treten. Dann wird bestimmt
alles gut...
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Autohaus
AC-GE Kleinbrink erhalt

Dekra Qualitatszertifikat

Seit 2002 ist das Autohaus AC-GE Kleinebrink nach DIN
EN 150 goo2:1994 zertifiziert, erweitert um die Uber-
prifung der Arbeitssicherheit und des Umweltschut-
zes, Am 8. April 2003 ist die erfolgreiche Umstellung auf
die Norm DIN EN ISO goo1:2000 erfolgt. Jetzt wurde die
Werkstatt des Horster Automobilbetriebs von der DE-
KRA fur ihre hohe Arbeitsqualitat, die motivierten Mit-
arbeiter und die hohe Zahl der zufriedenen Kunden
emeut mit einem Qualitatszertifikat ausgezeichnet.
Annette Thaler, die fur Qualitatsmanagement zustan-
dige Geschaftsfuhrerin, betont dass in die unterneh-
mensinternen Qualitatsnormen und 5tandards immer
auch Wiinsche und Anregungen der Kunden eingear-
beitet werden.

Dr. Sabine Kazner neue Prasidentin des
Rotary Clubs Gelsenkirchen-Schloss Horst

Frauen in Fihrungsverantwortung - was in vielen Vorstandsetagen deutscher Unter-nehmen noch als Reiz-
- wort wahrgenommen wird, ist im Rotary Club Gelsenkirchen-Schloss Horst schon langst gelebte Nomalitat.
% MitDr.Sabine Kazner wird das jahr-lich neu besetzte Prisidentenamt nach 12 Jahren Clubgeschichte in diesem
Juli be-reits zum 7. Mal mit einer Frau bekleidet. ,Das funktioniert natlrlich nur bei einer entsprechend ho-
hen Frauenquote’, meint die Buersche Augendrztin und flgt hinzu: "Aber weil unser Club bereits im Jahr 2000
mit einer Grindungsprasidentin an den Start gegangen ist, war er an von Anfang auch fir Fraven interessant”
Der Rotary Club Gelsenkirchen Schloss Horst ist der jlingste von 3 Gelsenkirchener Rotary-Clubs. Er macht ins-
besondere durch den alljdhrlichen Frithlingsmarkt im Schloss Horst, seinen Glibweinstand auf dem Buerschen
Weihnachtsmarkt und das Weihnachtskonzert in 5t. Hippolytus von sich reden. Der Club unterstiitzt schwer-
punktmafig soziale Projekte in Horst und in anderen Gelsenkirchener Stadtteilen.
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Vierzehn Baustellen listet die Stadt Gelsenkirchen
zur Zeit auf lhrer Internetseite auf, vom Umbau der

Autobahnauffahrt Gelsenkirchen-Buer Uber den

Umbau der Kurt-Schuhmacher-Stral3e in Schalke bis
zur Neugestaltung der Bismarckstralle.

Nerven, Llarm und Stadtebau

Mit 4,5 Kilometern die langste Bau-
stelle ist zur Zeit die Horster Stralle
vom Goldbergplatz in Buer Mitte
bis zur Pannschoppenstralie im siid-
lichen Beckhausen. Allerdings wird
hier nicht durchgehend auf der ge-
samten Lange gearbeitet, sondern
in sechs Bauabschnitten. Der erste
Abschnitt um die Brucke der Auto-
bahn A2 ist bereits abgeschlossen.
Aktuell wird in Buer-Mitte zwischen
De-la-Chevallerie-5tralfe und Sedan-
stralle gearbeitet. Schwer-
punkt der Arbeiten wird
in den machsten drei Wo-
chen der Bereich der zu-
kinftigen Kulturmeile
zwischen Rottmannsiepe
und De-la-Chevallerie-
Stralle sein. Hier wurden
zunadchst die Kanalbauar-
beiten abgeschlossen. Ab
dem 7. Juli wird die 5tra-
Benbahnlinie 301 hier fur
drei Wochen durch Busse
ersetzt. Zwischen 6. Und
1. Juli werden an bis zu
elf Tagen Nachtbauarbei-
ten durchgefiihrt werden.
An mehreren Tagen wird
bis spat abends gearbei-
tet. Die Horster StraBe ist

jetzt Uber massive Einnahmever-
luste. Vor allem diejenigen, die in
starkem Malle von Laufkundschaft
leben. Erste Anlaufstelle flir Fragen
und Beschwerden ist der ,Infotreff Li-
nie 301" an der Horster Stralle 36, in
dem BOGESTRA-Mitarbeiterin Astrid
Metz zweimal die Woche — montags
15 bis 17 Uhr und donnerstags g bis
11 Uhr anwesend ist. ,Meine Mieter
laufen Sturm!” Warum kann ich vor
meinem Haus nicht parken?’ ,Wir

nur einspurig befahrbar. [F——

Die Stralle kann aufgrund

der Baustellenabsperrungen an ei-
nigen Stellen nicht gequert werden.
Den Fuligangem bleibt nur ein sch-
maler Korridor. Viele Ladelokale und
Hauseingange sind nur uber abge-
teilte Zuwege zu erreichen. An PKW-
Parkplatze ist in weiten Teilen des
Baustellengebiets lUberhaupt nicht
zu denken. Nachdem die Fahrspur
von Horst Richtung Buer fertigge-
stellt worden ist, wird die Gegenrich-
tung bearbeitet.

Dreck, Lirm, Verkehrsbehinde-
rungen, Parkplatznot! - Die Grol3-
baustelle Horster StraBe stellt die
Geduld von Anwohnern, Ladenbe-
sitzem und Verkehrsteilnehmern auf
eine harte Probe. Auch wenn Stadt
und BOGESTRA versuchen, die Be-
lastungen so gering wie moglich zu
halten, bleibt Arger natiirlich nicht
aus. Viele Einzelhandler im aktu-
ellen Bauabschnitt klagen bereits

8 ¢¢ cspich

konnen morgens ab halb Funf nicht
mehr schlafen, weil die Baustellen-
weichen so sehr quietschen!” Wa-
rum gehen die Bauarbeiten bei uns
vorder Tur solangsam voran?”' - 5ol-
chen Fragen werden Astrid Metz im-
mer wieder gestellt. |hr Job ist nichts
flir Zartbesaitete, Allerdings ist die
Horster Stralle nicht ihre erste Bau-
stelle, die sie betreut. Geduldig hort
sie sich die Beschwerden an, ver-
sucht MaBinahmen zu erkldren, oder
schreibt sich Probleme auf, um sie
an die zustindigen Stellen weiter-
zuleiten, ,Um sicher zu stellen, dass
Anwohner und Einzelhdandler auch
wirklich Gber den Fortgang der Ar-
beiten informiert sind, verteile ich
unsere Anwohnerinformationen
in der Regel persénlich. Trotzdem
kann es natlrlich passieren, dass
ein Anwohner die Info nicht liest
und nachts um halb zwei die Polizei
ruft, um die Nachtbaugenehmigung

Uberprifen zu lassen. ,Mir ist be-
wusst, dass die Baustelle fur die Be-
troffenen eine grofle Belastung dar-
stellt. Deswegen versuche ich auch
zu helfen, wo ich kann, zwischen
den Parteien zu vermitteln, und die
Anliegen der Anwohner an die Ver-
antwortlichen weiter zu geben. Lei-
der kann ich nicht immer so helfen,
dass die Probleme zur Zufriedenheit
aller gelast werden’, erklart die BO-
GESTRA-Mitarbeiterin.

Und warum tun 5tadt und BOGE-
STRA sich und den Anwohnern die-
sen ganzen 5tress an? Warum wer-
den im Verlauf der Horster Stralle
tber 33 Millionen Euro verbaut? -
Laut Oberburgermeister Frank Bara-
nowski ist Gelsenkirchen momentan
eine Stadt im Aufbruch. Die Stadt
muss dafiir sorgen, dass die urbanen
Qualititen der Innenstadte erhalten
und, wo notig, wieder attraktiver ge-
staltet werden. Hauptverkehrachsen
wie die Horster Stralle mussen den
modernen Bediirfnissen von offent-
lichem Verkehr und Individualver-
kehr angepasst und stddtebaulich
auf den neuesten 5tand gebracht
werden, Die Neugestaltung des Be-
reichs der zukinftigen Kulturmeile
wird Buer stadtebaulich aufwerten.
Die Neugestaltung der Stationen der
Linie 301 tragt zur Attraktivierung
des offentlichen MNahverkehrs bei.
Die Erneuerung der Fahrbahnbe-

lage und durchgehende Einrichtung
von Fahrradwegen macht die Hor-
ster Strale zu einem moderneren
Verkehrsweg. - Ohne Modernisie-
rung der Infrastruktur keine positive
wirtschaftliche Entwicklung. Eine
unattraktive Stadt verliert zwangs-
laufig Einwohner und Arbeitsplatze.
Dank der Unterstutzung durch das
Land NEW und den Verkehrsver-
bund Rbein-Ruhr kann Gelsenkir-
chen diese Aufgabe auch finanziell
stemmen.

Um Bauprojekie wie die
Horster Stralle kommt die
Stadt also nicht herum,
Aber dabei besteht natir-
lich die Pflicht die Bela-
stungen fur die Anwohner
auf ein vertragliches Min-
destmall reduziert wer-
den und betroffene Un-
ternehmen (vor allem Ein-
zelhandler) so weit zu
unterstitzen, dass deren
Existenzen nicht gefahrdet
werden. Die Einrichtung
des Infotreff und dessen
Besetzung mit einer enga-
gierten Mitarbeiterin wie
Astrid Metz ist eine gute
Entscheidung. Betroffene
benotigen einen eindeu-
tigen Ansprechpartner. Dass Kon-
flikte und Beeintrachtigungen trotz-
dem nicht komplett zu vermeiden
sind, versteht sich von selbst.

Aktuelle Informationen zu den
BaumaBnahmen findet man unter
www.bogestra.de (Linie 301).

Infos zur geplanten Kulturmeile unter
www.stadiplanung-gelsenkirchen.de
{Stadrbezirke — Gelsenkirchen-Nord).
Das Baustellenburo an der Horster
Stralle 36 _Infotreff Linie 301" hat
mantags von 15-17 Uhr und donners-
tags von 9-11 Uhr gedffnet. Telefon:
0200-386 50 9oo, Mail: linie3or@bo-
gestra.de

Mobil kann Astrid Metz unter 0160-g0
82 09 85 erreicht werden.



Guter Schlaf -

trotz Bauarbeiten

Auch durch Verkehrsbehinderungen
und Baustellenlarm wird das Team
von Betten Luck nicht daran gehin-
dert, seinen Kunden zu helfen, her-
vorragend zu schlafen. Mit indivi-
dueller und professioneller Bera-
tung sowie bestem Service durch
ein qualifiziertes Team, kdnnen auch
ausgefallene Winsche der Kun-
den umgesetzt werden. Individu-
elle Sonderanfertigungen fir die
unterschiedlichsten Schlafgelegen-
heiten sind eine der Starken des Un-
ternehmens. Faktoren wie Alter, Ge-
sundheitszustand oder eventuelle
Allergien werden bei der individu-
ell zugeschnittenen Herstellung von
Bett und Matratze benicksichtigt -
denn ein Bett sollte keine Massen-
ware sein. Erganzend zum engagier-
ten Service schafft die umfangreiche
Produktpalette beste Auswahl fur
den Kunden: Neben den werschie-
densten Matratzentypen, Betige-
stellen und Lattenrosten werden
hochwertige Bettwasche und ele-
gante Wohntextilien angeboten. In
der hauseigenen Nidherei konnen
die Bettwaren malgeschneidert an-
gefertigt und umgearbeitet werden.
Flr eine gesunde und erholsame
Machtruhe, die im fortgeschrittenen
Alter umso wichtiger wird, bietet
Betten-Luck auch S5eniorenbetten
an, die beispielsweise durch einen
hoheren Einstieg oder elektrisch
verstellbare Kopf- und FuBteile den
groBtmoglichen Komfort bieten.

Als einzigartiges Produkt hat Betten

Luck seidigweiche Alpakadecken

und -plaids im Programm. Aus einer
seit mehreren Jahren bestehender
Zucht von Alpakas, die urspriing-
lich in den slidamerikanischen An-
den beheimatet sind, wird feinste
Wolle gewonnen. Die Besonderheit
dieser Decken liegt in ihrem Tem-
peraturausgleich und dem seidigen
Gefiihl. Alpakatextilien werden als
Monodecke fur den Sommer sowie
als Duodecke fiir den Winter ange-
boten. - Bereits seit 1992 beschaf-
tigt sich das Unternehmen mit der
Fertigung und Herstellung von Kalt-
schaummatratzen. Dank der lang-
jahrigen Erfahrungen ist eine Reihe
sehr erfolgreicher Matratzentypen
fur die unterschiedlichsten Anfor-
derungen entwickelt worden. Alle
Matratzen werden nach moderns-
ten emgonomischen Erkenntnissen
uber den menschlichen Korper ent-
wickelt Alle Matratzen werden nach
bewehrten Testverfahren auf Verar-
beitung, technische Anforderungen
und Haltbarkeit gepriift.

Und nicht zuletzt kbnnen die Matrat-
zen dank der eigenen Herstellung
zu einem sehr glnstigen Preis ange-
boten werden. Denn es gibt keinen
Zwischenhandel. Die Kunden kau-
fen direkt ab Werk. Uberhaupt lie-
fert Betten Luck taglich den Beweis,
dass gute Produkte und guter Ser-
vice nicht teuer sein mussen. - Wei-
tere Infos unter www.betten-luck.de
. Telefon: o209-30 818.

Buer

Neukirchen ist ,off- und online”
hervorragend erreichbar!

Trotz der GroBbaustelle auf der Hor-
ster Stralle kann Raumausstattung
Neukirchen durchgehend mit dem
PKW erreicht werden. Wenn auch
die Parkpldtze vor der Tur zeitweise
wegfallen, kann der Firmenpark-
platz hinter dem Ladenlokal von
der Beckeradstralle aus standig an-
gefahren werden. Damit ihre Kun-
den gentigend Parkplitze haben,
kommen Brigitte Neukirchen und
ihre Mitarbeiterinnen seit Beginn
der Bauarbeiten sogar nicht mehr
mit dem eigenen PKW zur Arbeit. -
Man kann sich also getrost auf den
Weg machen, wenn man sich an
der Horster Stralle zur Neugestal-
tung seiner Raume beraten lassen
mochte. Fir alle Kunden, die vor-
her schon einmal zu Hause planen
mochten, bietet Neukirchen jetzt
einen neuven Online-Service, den
<Raumplaner” von Werkhaus.

Der Raumplaner bietet zur Zeit Bil-
der von 15 verschiedenen Raumen
und Wohnsituationen vom Schiaf-
zimmer Uber das Esszimmer bis zum
grofizligigen Wohnraum. Fir je-
des Bild kann man mit einem Maus-
klick Tapeten, Wandfarben und Bo-
denbelage dndern und sich die un-
terschiedlichen Kombinationen so
in kirzester Zeit vor Augen fuhren.
Sehr praktisch ist, dass sich die ge-
widhlten  Wand-Boden-Kombinati-
onen automatisch auf die anderen
Raume uUbertragen. 50 kann man
schnell herausfinden, ob eine be-
stimmte Tapete und ein bestimm-
ter Bodenbelag in einem Wohnraum

genauso schon wirken wie in einem
Schlafraum. Die getesteten Pro-
dukte kann man auf einen Merkzet-
tel setzen und die Bilder der unter-
schiedlichen Raumsituationen nicht
nur am Bildschirm ansehen son-
dem auch ausdrucken. Fiir eine Ge-
bihr ab 10 € bereitet Werkhaus ein
Raumfoto des Kunden fiir die On-
line-Raumgestaltung auf das nach
24 Stunden Bearbeitung zur Verfu-
gung steht Dann kann man die Wir-
kung von Wand- und Bodengestal-
tung ganz realistisch fur die eigenen
vier Wande ausprobieren. (Fur seine
Kunden ubernimmt Neukirchen die
Kosten dieses Service auch direkt im
Rahmen einer Beratung.)

Auf der Internetseite www.raumaus-
stattung-neukirchen.de erhalt man
daruber hinaus eine Vielzahl von In-
formationen uber Produkte und Ser-
vices der Firma Neukirchen, Und
neverdings ist der Raumausstat-
tungsspezialist aus Buer auch un-
ter Raumausstattung Neukirchen
bei Facebook zu finden. Geschafts-
fuhrerin Brigitte Neukirchen méchte
ab sofort auch diesen Kommunika-
tionskanal nutzen, um ihre Kunden
uber neue Aktionen und Produkte
zu informieren, und sie freut sich na-
turlich Uber jedes . Gefallt mir”, - Wer
doch lieber ,offline” mit Neukirchen
in Kontakt treten mochte, kann dies
personlich montags bis freitags von
10 bis 19 Uhr und samstags von 10
bis 14 Uhr an der Horster Stralle 27
tun. Telefon: o209-30 s525.
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Daune und Federbettwaren werden von uns

« umgefiillit = aufgearbeitet.

Wir reparieren auch kostengunstig.

Mehr Sonderanfertigungen

r fertigen nach lhren Wiinschen Matratzen,
o *Hahmen Bettwaren und Bettwasche an.

Ihre Zu’fnedenhmt mit unseren Produkten ist der
MaBstab unseres Qualitatsverstandnisses.

Mehr Service
Wir beraten Sie auch zu Hause.

* gereinigt » gewaschen

Mehr Dienstleistung
Wir liefern nach Vereinbarung.

Mehr Sicherheit

AI Bodenbelige
Tapeten und Farben

Deko-
und Gardinenstoffe

Sicht- und Sonnenschutz

RCHEN

onile Im Raum

.|- . ._— |- !-‘-I-

Bitte nutzen Sie unseren

w
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ww.rauaus'stattung-neulﬁrthen.de

Parkplatz hinter dem
Neukirchen-Gebaude mit
Zufahrt aus der Beckerad-
straile.

Horster Str. 27
45897 GE-Buer
(0209)3 0525
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Wellhess & Gesumdliedt

Dhanyata Praxis
bietet jetzt auch
ostheopathische
Behandlungen

Seit Juli 2010 befindet sich die Physiotherapiepraxis Dhanyata auf der Hoch-
strale 60 / Ecke Hagenstralle. Inhaberin Klaudia Kleinekihlmann bietet eine
grofle Bandbreite physikalischer Arwendungen an, darunter klassische Mas-
sage, Wellnessmassagen und verschiedene ganzheitliche, physiotherapeu-
tische Behandlungsmethoden, sowie Ayurveda-Anwendungen.

Vor kurzem hat Klaudia Kleinekuhlmann eine funfiahrigen Ausbildung zur
Osteopathin im Institut fur angewandte Osteopathie/IFAOP in Neuss abge-
schlossen. Um ein wenig von ihrem neuen Wissen an unsere Leser weiter zu
geben, hier ein "osteopathischer” Tip in Kombination mit einer speziellen
Atemform und eine Ernahrungsempfehlung zur Erhaltung eines gut funktio-
nierenden Verdauungstraktes:

Begeben Sie sich bitte in die Riickenlage, stellen beide Beine an und heben das Be-
cken ca. eine bis zwei Handbreiten an.

Nun greifen Sie mit den Handkanten beider Handen unterhalb des Bauches und
ziehen das gesamte Bauchpaket in Richtung lhrer Brust. Diese Aktion zwei bis
drei Atemziige halten, dann den Griff Iosen und das Becken wieder ablegen. Das
ganze 5-8 mal wiederholen. Durch diese Hebelibung werden lhre unteren Bauch-
organe nach cben gezogen und die Gleitfahigkeit derselben verbessert, welches
eine optimale Funktion des Verdauungstraktes nach sich zieht.

Dann setzen Sie sich hin und atmen ca. 30 Sekunden lang tiefund schnell in 1hren
Bauch. Wichtig ist, dass sich bei dieser Atmung die Bauchdecke schnell hebt und
senkt, also sich nach vome wolbt und sich wieder zuriickwolbt. Dieses auch s bis
8 mal wiederholen. Durch diese Atemtechnik werden thre Bauchorgane von in-
nen sanft massiert, was deren Tatigkeit anregt.

Bitte zwischen den einzeinen Atemuibungen lange Pausen machen und normal
atmen, ansonsten konnte es sein, dass lhnen schwindelig wird.

Zu guter letzt ein kleiner Ernahrungstip, zur Anregung einer geregelten Verdau-
ung: Gelbwurz/Curcuma regt die Leber zur Produktion von Gallenfilissigkeit an.
Die Gallenflissigkeit ist unentbehrlich fiir eine geregelte Verdauung. Sollten Sie
unter Verdauungsbeschwerden (Vollegefiihl/Oberbauchdruck etc.) leiden, pro-
bieren Sie doch bitte einmal, lhre Mahizeiten mit diesem dulierst schmackhaften
Gewtirz zu veredeln.

Wer in der Ferienzeit einmal austesten mochte, ob Klaudia Kleinekiihlmanns
Be handlungen auch ihm gut tun, bekommt einen Schnupperabatt von 45,- €
auf alle Massagen. - Terminvereinbarung telefonisch unter o209- 99 99 961,
Weitere Infos zu den Leistungen der Praxis unter www.dhanyata-praxis.de .

Sabine Gronau

Rezepte aus der
5-Elemente-Ktiche

Essen im Juli

Bei der Hitze dieser Tage winschen wir uns eine kiihlende, nicht bela-
stende Nahrung, die uns aber dennoch nahren und satt machen soll,

Spinat wurde bereits 704 n. Chr. in der chinesischen ,Drogenkunde” er-
wahnt. Er schmeckt s, wirkt kithlend und befeuchtend, insbesondere
auf die Funktionskreise Magen, Dickdarm und Leber. Er tonisiert das Blut,
senkt Qi sowie aufsteigendes Leber-Yang ah

Beschwerden wie Mundtrockenheit, Durst, Unruhe oder HeiBhunger aus-
gelost durch Magen-Hitze, Verstopfung durch Trockenheit im Dickdarm
oder verschwommene Sicht, gerotete Augen und Kopfschmerzen durch
Leber-Yin-Mangel werden durch Spinat deutlich gemildert.

Die Zugabe von Hiihnerei, Schafskase und Pinienkernen weiten die Wir-
kung des Gerichtes auf die Funktionskreise Herz und Lunge aus, indem
sie die Yin und Blut tonisierende Wirkung verstarken, die aromatische Zi-
tronenschale bewirkt, dass das Gericht nicht schwer im Magen liegt.

Gemiuse-Frittata
(ftir 4 Personen)

Zutaten:

600 gr Spinat oder anderes gegartes Gemuse der Saison
8 EL Gemiisemais

6 Eler

1Zehe Knoblauch, gepresst

17TL Schale einer unbehandelten Zitronenschale

Salz

etwas Pflanzendl

100 g Schafs- oder Ziegenkdse (oder Tofuwlirfel)

4 EL Pinienkerne

Zubereitung: Zuerst die Pinienkerne in einer Pfanne trocken leicht an-
résten. Den Spinat waschen und leicht abgetropft in einem groflen Topf
aufkochen und mit geschlossenem Deckel kurz zusam- men fallen las-
sen. Inzwischen die Eier mit einer Gabel aufschlagen, Knoblauch und Zi-
tronen- schale dazu geben. Den Spinat abgieflen und grob hacken, Kase
und Mais unterheben. Ol in einer Pfanne erhitzen, die Spinat-Kase-Mi-
schung dazu geben, die Eiermischung dariiber gie Ben und vorsichtig ver-
mischen, mit einem Deckel schliefen und 10 Minuten stocken las- sen.
Mit den Pinienkernen bestreut servieren.

(Dhanyata

Praxis fur Physiotherapie,
Krankengymnastik und Massage
Ayurveda, Welinssamassagen und ganzheitlicha Anwandungan

HochstraBe 60 (Ecke HagenstraBe) - 45894 GE-Buer
Tel: 0209-99 99 861 - www.dhanyata-praxis.de
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Praxis flir chinesische Medizin

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur - chinesische Krautertherapie - Qigong

GE-Buer - @) 30303 - www.gronau-tcm.de




Es mangelt in Gelsenkirchen also nicht an Kreativitat und
Spendenbereitschaft flr das wichtige Thema Krebsberatung.
Aber trotzdem reichen die durch solche Benefiz-Aktionen
erzielten Mittel bei weitem noch nicht, um in der Emscher-
Lippe-Region wirklich ausreichende Beratungskapazitaten

sicherzustellen.

Mensclen

Krebsberatung in der Emscher-Lippe-
Region benotigt Hilfe

Mit der langsten Pizza der Welt kam
Gelsenkirchen 2008 in das Guiness-
Buch der Rekorde. Das 207 Meter
lange Teigband wurde mit einer hal-
ben Tonne Zutaten belegt und auf
der Bahnhofstrafle in einer spezi-
ellen Produktionsstralle gebacken.
Die etwa 10.000 Pizzasticke wurden
zZu je einem Euro verkauft. Das war
wohl die spektakularste Benefizak-
tion, die der Forderverein fir Krebs-
beratung in der Emscher-Lippe-Re-
gion seit seinem Bestehen durch-
gefilhrt hatte. Aber bei weitem
nicht die einzige. Unter dem Motto
+Chanson meets Classic” traten 20m
Maegie Koreen und die ,Drei Jun-
gen Tenore” im Musiktheater auf.
Im Consol-Theater kamen 200 Fritz
Eckenga und das Gitarrenduo Stefan
Loos und Bemnd Steinmann zu einem
Bene-Fritz-Abend” zusammen, und
in diesem Jahr startet beim Runners
Point Staffellauf bereits zum dritten
Mal eine Vielzahl von Laufern zugun-
sten der Krebsberatung. Es mangeit
in Gelsenkirchen also nicht an Krea-
tivitat und Spendenbereitschaft fur
das wichtige Thema Krebsberatung.
Aber trotzdem reichen die durch sol-
che Benefiz-Aktionen erzielten Mit-
tel bei weitem noch nicht, um in der
Emscher-Lippe-Region wirklich aus-
reichende Beratungskapazitaten si-
cherzustellen.

Gegrindet worden war der Forder-
verein im Mai 2007, weil die offent-
lich geforderte Krebsberatung in
Gelsenkirchen mangels Geld fast
komplett eingestelit wurde und nur
noch zwei Stunden pro Woche ange-
boten werden sollten. Zu den Grin-
dungsmitgliedern gehérten Men-
schen aus dem medizinisch-pfle-
gerischen Bereich, wie Professor
Wilfried Kunstmann (Evangelische
Fachhochschule Bochum, Fachbe-
reich Heilpddagogik und Pflege),
Dr. Gerald Meckenstock (Facharzt
fir Innere Medizin, 5t Josef-Hospi-
tal Gelsenkirchen-Horst) und Dr. Ste-
phan Miller (Chefarzt Urologie, Klinik

Bergmannsheil) oder der ehemalige
Landrat Hans-lurgen Schipper. Ver-
einsvorsitzender ist von Beginn an
der Gelsenkirchener Kaufmann Mi-
chael Poschmann. Er sieht die wich-

tigste Aufgabe des Forderverein flr
Krebsberatung und —hilfe in der Em-

ben, werden plotzlich mit Krankheit
und Hilflosigkeit konfrontiert. Neben
der Auswahl der optimalen Therapie
geht es fur die Betroffenen und de-
ren Angehdrige oft vor allem darum,
mit der neuen Situation zurechtzu-
kommen. Manche Betroffene gera-

scher-Lippe Region eV. inder Forde-
rung der Krebsberatungsstellen, de-
ren Unterstiitzung bei der Finanzie-
rung von Personal und Ausstattung,
in der Unterstiitzung betroffener Fa-
milien und bei der Vernetzung von
Personen und Einrichtungen der Tu-
morberatung.

Dabei ist der medizinische Aspekt
bei der Beratung oft wesentlich we-
niger bedeutend als der Psycho-
logische. Die Diagnose ,Krebs" ist
auch heute fir die meisten betrof-
fenen Menschen noch immer gleich-
bedeutend mit einer Nachricht Uber
den nahenden Tod. Menschen, die
bisher aktiv im Leben gestanden ha-

ten in finanzielle Schwierigkeiten
oder missen ihren Beruf aufgeben,
andere werden aus ihrem sozialen
Umfeld herausgerissen und oftmals
stehen Angehdrige plotzlich vor der
Aufgabe einen Schwerkranken zu

pflegen,

Wenn medizinische Therapien nicht
mehr helfen, endet die Zustandig-
keit der Krankenhduser. Die Be-
gleitung der vielen hundert Be-
troffenen in der Region kann nicht
von ein paar ehrenamtlichen Hel-
fern geleistet werden. Die Gelsen-
kirchener Krebsberatungsstelle an
der Dickampstralle bietet z. B. zwei-
mal die Woche zweieinhalb 5tun-

den Beratungszeit. Nicht sehr viel flr
eine Stadt mit weit uber 200.000 Ein-
wohnern. 50 wiinscht sich der Ver-
einsvorsitzende Michael Poschmann
auch ganz dringend eine gesicherte
Basisfinanzierung, um die Beratung-
sangebote nachhaltig zu machen
und Beraterinnen und Berater dau-
erhaft bezahlen zu kénnen. ,Unsere
20 zahlenden Mitglieder reichen da-
fur leider nicht aus. Schén ware es,
wenn wir ein paar Firmen gewinnen
konnten, die regelmalig nennens-
werte Zahlungen leisten’, erklart Po-
schmann. Wir sind als gemeinniitzig
anerkannt. Spenden sind somit steu-
erlich abzugsfahig.

11



Hoch
INn den
Baumkronen

Unfzehn Meter Uber der

Erde verlauft der neue

Baumkronenpfad des Frei-

zeitparks Schloss Beck. Die
Realisierung dieses ambitionier-
ten Projekts hat Inhaberin Renate
Kuchenbacker einiges an Geld,
Nerven und Arbeit gekostet. Aber
das Ergebnis kann sich wirklich
sehen lassen. Jetzt wandeln die
Schloss Becke-Besucher hoch
oben zwischen den Baumkro-
nen...
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Freizeit
Um in ihr Forschungsgebiet zu gelangen, bendtigen professionelle Baumkronenforscher
Kletterseile, hohe Geruste, Hebebihnen cder grofle Krane, Laut neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen ist die Tierwelt in den oberen Etagen der Baume besonders vielfaltig, und auf-
grund der direkteren Einwirkung von Niederschlag, Wind und Sonneneinstrahlung kann sich
das Mikroklima in den Baumkronen erheblich von dem in Bodennahe unterscheiden, Um
die Faszination der Welt zwischen den Baumkronen mehr Menschen zugdnglich zu machen,

sind in einigen waldreichen Gegenden Baumkronenpfade (zum Teil auch Baumwipfelpfad,
Waldwipfelweg, usw. genannt) angelegt worden, Bisher gab es in Deutschland laut Wikipe-
dia sieben solcher hochgelegener Lehr- und Erlebnispfade vom Bayerischen Wald bis zum
Thiringer Nationalpark Hainich. Jetzt ist am ndrdlichen Rand des Ruhrgebiets ein Achter
entstanden: der Baumkronenpfad im Freizeitpark Schloss Beck in Bottrop-Feldhausen.,

Ein Ufo zwischen Baumkronen

Am 27. Juni wurde die neueste Park-
Attraktion unter groBer Anteilnahme
von Presse und lokaler Offentlichkeit
eingeweiht. Renate Kuchenbacker,
die 78-jahrige Inhaberin des Freizeit-
parks und Witwe des Parkgninders
Karl Kuchenbdcker, erzahlte in ih-
rer BegriBungsrede auf welch ver-
schlungenen Wegen der Baumkro-
nenpfad schlieBlich Realitat wurde.
Die |dee, einen Naturlehmpfad zwi-
schen Baumwipfeln zu errichten,
kam ihr bereits im Jahr 2004. Als sie
ein Jahr spdter in der Zeitschrift Frau
und Mutter” einen Bericht Uber den
.Baumwipfelpfad Fischbach® im

Pfalzer Wald las, war sie Feuer und
Flamme, fuhr kurzerhand in die Pfalz
und wusste von nun an, dass es 50
etwas zuklunftig auch in ihrem Feld-
hausener Buchenwald geben wird.
- Ganz so schnell wie sie es sich
wiinschte, ging es dann mit dem Bau
aber doch nicht. Nachdem sie den
ersten Entwurf des Architekturbii-
ros Holtkamp bei der 5tadt Bottrop
eingereicht hatte, wurde Ihr erst ein-
mal bewusst, wie viele Bau- und Um-
weltvorschriften in einem unter Na-
turschutz stehenden Wald zu beach-
ten sind. 50 dauerte es schlieflich
bis zum Jahr 2008, bis sie das erste

Bauunternehmen mit der Umset-
zung beauftragen konnte. Die Er-
offnung war flr 2009 geplant. Doch
Probleme mit den ausfuhrenden Fir-
men verzogerten das Projekt immer
wieder, so dass sogar ihre eigene Fa-
milie ihr schlieBlich riet, ihre Idee
aufzugeben. Aber Renate Kuchen-
backer blieb hartnackig und schaffte
es schliefllich, dass der Feldhausener
Baumkronenpfad entgegen aller Un-
kenrufe Realitat geworden ist. ,Das
Projekt hat insgesamt etwa 1,5 Millio-
nen Euro gekostet, und ich finde, das
ist es wert gewesen’, erklart die Park-
chefin. Wir haben hier am Schloss

Beck so einen schonen Buchenwald,
der typisch fur die deutsche Natur-
landschaft ist, dass es doch schade
ware, wenn wir den nicht in unseren
Freizeitpark einbeziehen wirden.
Ich sehe unseren Baumkronenpfad
vor allem als ein Angebot flir Kinder
von 812 Jahren und fir Schulklas-
sen und deren Lehrer. Aber auch al-
tere Kinder und Erwachsene splren
schnell, wie faszinierend die Welt da
oben zwischen den Baumen ist"

Der Baumkronenpfad im Freizeit-
park Schloss Beck besteht aus 16
stahlemen Dreibockstiitzen flir die




Briicken und vier Stitzen fir die Treppen. Die 14 Bri-
cken sind bis zu 15 Meter hoch und haben zusammen
eine Langevon etwa 200 Metern. Von den Plattformen
in luftiger Hohe sind zwei mit Holzdachem zu Baum-
hausern ausgebaut. Uberall finden sich Informations-
tafeln, die liber die Besonderheiten der umgebenden
Natur informieren. Ein Teil der Tafeln ist speziell auf
Kinder ausgerichtet, die von ,Fridolin Fledermaus” -
dem zweiten Park-Maskotichen neben dem 5chloss-
gespenst .Becki” - Uber den Pfad begleitet werden.
Jch lebe hier im Wald von Schloss Beck und gehore
zu einer Fledermausart, welche in Deutschland hau-
fig zu finden ist..”, begriiBt Fridolin seine kleinen G&-
ste. In der Folge erzdhlt er von Wasservigeln und
Wasserfledermdusen, Baumeistem, Nesthockern und
komischen Kauzen. Und die Besucher durfen oben
zwischen den Baumkronen nicht nur lesen, sie kon-
nen auch die verschiedenen Geruche des Waldes er-
schnuppern, in einem Drehwurfelspiel Frichte und
Beeren kennen lernen und einem elektronisch verstar-
kten Fledermausruf lauschen. — Dabei haben die Ar-
chitekten des Baumkronenpfads nicht versucht, die
Stege und Bricken zu tarnen. Die Stahlkonstruktion
ist feuerverzinkt und die Laufflachen bestehen aus
nichtrostendem Edelstahl. Das kontrastiert bewusst
mit den Braun- und Gruntonen der umgebenden Na-
tur. Wenn ich unseren neueste Attraktion betrachte,
denke ich manchmal, dass ein Ufo in unserem Wald
gelandet ist”, erklart Renate Kuchenbacker. ,Aber das
ist flr mich vollkkommen in Ordnung. Wir haben kei-
nesfalls vor, die Konstruktion griin anzustreichen.”

Das die kleinen Besucher von S5chloss Beck den Baum-
kronenpfad toll finden, zeigte sich schon am ErGff-
nungstag. Die Kinder aus den eingeladenen Schulklas-
sen hatten einen Riesenspall. - Genauso viel Spal} ha-
ben Kinder und Eltem bereits seit Gber 40 Jahren auch
an den klassischen Spielgerdten und Fahrgeschdften
des Freizeitparks wie Riesenrad, Familienachterbahn,
Wasserbobs oder Wurfbude. Bei schlechtem Wetter
konnen die Kleinen sogar in einer Spielhdhle® im In-
neren des Schlosses weiter toben, und fir den kleinen
Hunger zwischendurch gibt es ein groBles Angebot
an Snack-5tationen, vom Pommesstand bis zur Waf-
felbackerei. — Wie es aussieht, kommt diese spezielle
Angebotsmischung zum fairen Preis nach wie vor bei
grofien und kleinen Parkbesuchern an. Trotz der uber-
madchtig erscheinenden Konkurrenz der Warner Brot-
her Movie World in unmittelbarer Nachbarschaft fin-
det der Freizeitpark Schloss Beck jedes Jahr wieder
eine grofie Zahl Besucher — vor allem bei Familien mit
kleineren Kindern (bis etwa 12 Jahre) und bei Schul-
klassen und Kindergarten. — Wir winschen der Familie
Kuchenbacker, dass das noch lange so bleibt.

Der Freizeitpark Schioss Beck ist wahrend der Saison
taglich von 9 bis 18 Uhr gedffnet,

Genauere Informationen uber Angeborte, Eintrittspreise
und aktuelle Ak tionen unter www.schloss-beck.de
Adresse: Am Dombusch 39, 46244 Bottrop-Feldhausen,
Telefon: 02045 - 51 34.

Frezeit




Freczert

Im Sommer 2012 bietet das intergrative Be-
gegnungszentrum Hof Holz wieder ein span-
nendes Programm - nicht nur fir Kinder:

Kinderterien uno

Highland Games

16.-20.07. Ferienfreizeit, Pferd und Pony”
Eine Woche Spafl mit den Hofpferden.

Unter Anleitung von Reitlehrern Birgitt Ebben und mit Unterstutzung der
Hof Holz Ponykinder lernen die Teilnehmer den Umgang mit Ponys und Pfer-

den, wozu auch das 5triegeln und die tagliche Pflege der Tiere zahlt. Und das
Reiten kommt naturlich dabei natiirlich auch nicht zu kurz.

1:00-13:00 Uhr Alter: 7-15 Jahre, Kosten pro Kind und Tag 15,00 €

14:00-15:00 Uhr Alter: 3-6 Jahre, Kosten pro Kind und Tag 10,00 €

15:00-16:00 Uhr Alter: Anfanger ab 7 Jahre, Kosten pro Kind und Tag 10,00 €
Samstag der 21.07. ist Reitertag (1:00 bis 14:00 Uhr). Hier haben die Kinder
und Jugendlichen die Gelegenheit, Eltem, Freunden und allen interessierten
Zuschauern zu zeigen, was sie in den Reitkursen gelernt haben und zur Be-
lohnung gibt es noch eine Uberraschung. Kostenbeitrag 15,00 €,

Anmeldungen direkt bei Frau Ebben - erreichbar unter o177/4332428

16.07.-20.07.2012 (10-16 Uhr) , Sommerakademie” auf Hof Holz

Wer im Sommer noch nichts vor hat und jeden Tag eine neue Herausforde-
rung erleben mochte, kommt einfach zur Hof Holz Sommerakademie!

Ein eigenes Musikinstrument bauen, einen Kriminalfall l6sen, sich bei einem
Workshop wie Topfern, Malen, Fotografieren oder Theater kreativ ausleben,
einen Zeitungsartikel schreiben, einen Film drehen oder sein Kénnen bei der
Hofolympiade unter Beweis stellen! Der Kreativitat der jungen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sind keine Grenzen gesetzt. Und am Ende kommen alle
Gruppen zusammen und Prasentieren ihr Ergebnis vor den anderen,
Kosten: ca. 30,00 € incl. Mittagessen, Getranke und Material

Leitung: Stefan Dominik und nette Assistent/innen | 10 Teilnehmer

06.-10.08. und 13.08-17.08. Pferd und Pony Sommerfreude

Eine wunderbare Ferienfreizeit mit Pferden, Ponys, Reiten und Reiterspielen.
Pferde von den Koppeln oder aus den Stallungen holen, versorgen der Tiere
und anreiten. Zusammen Mittagessen, sich kennenlernen und einfach viel
Spall miteinander haben Die Ferienfreizeit leitet Reitlehrerin Birgitt Ebben.
Sie wird dabei unterstutzt von den Hof Holz Ponykindern.

Taglich von 10 bis 16 Uhr Kosten pro Kind und Woche 160,00 € incl. Getranke
und Mittagessen

Taglich 16 bis 17 Uhr Alter: 3-6 Jahre Kosten pro Kind und Tag 10,00 €

Anmeldungen direkt bei Frau Ebben - erreichbar unter o177/4332428

01.09. und 0z.09. Highlandgames und 7. Irish Night Special

Zum ersten Mal finden auf Hof Holz Highlandgames statt durchgefiihrt vom .
.Clan-Ironforge” aus Hamm in Westfalen die Veranstaltung durch.

Seit rund 2000 Jahren ist der Wettstreit in sportlichen und musikalisch-kul-
turellen Disziplinen mit eigens dafulir ausgetragenen Festspielen (Highland-
Games) in ganz Europa nachweisbar. Dies geht aus mindlichen und histo-
risch belegten Uberlieferungen, aber auch Sagen wie der Siegfried-Sage, ver-
gleichbaren nordischen und keltischen Geschichten hervor.

Es werden folgende Disziplinen in den Amateur - Klassen ab 1:00 Uhr durch-
gefihrt: Steinstofien, Gewichtshochwurf Gewichttragen, Strohsackhochwurf,
Baumstammiiberschlag, Gewichtsweitwurf, Hufeisenwerfen, Timberwalk (2
Baumstdmme gleichzeitig im Kreis hinterher ziehen), Farmerswalk (2 Baum-
stdmme uber eine festgelegte Distanz tragen) Baumstammslalom, Fassrollen
(Fassgewicht ca. 200 Kg), Fasslauf Tauziehen, Huckepacklauf, Stammziehen.
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Die Disziplinen werden in den Klassen, Kinder, Jugendliche, Erwachsene,

Menschen mit Behinderung, alle getrennt nach Mann und Frau, durchge-
fuhrt. Der Clan Ironforge hat bereits intensive Erfahrungen im Bereich Men-
schen mit Behinderung, da er jahrlich eine ahnliche Veranstaltung in Aalen
begleitet.

Aus versicherungstechnischen Griunden ist eine vorherige Anmeldung zwin-
gend notwendig. Teilnehmen kann jeder der mochte, auch gerne Schulklas-
sen, Jugendgruppen, Kindergarten oder Sportvereine.

Anmeldungen unter 0z09/92 58 59 50 oder info@hofholz.org

Der Eintritt ist Frei.

Aus der Hofkiiche und vom Grill gibt es typische Gerichte und Getranke der
Highlands wie lrish Stew oder gegrilite Hammelkoteletts und Grillrippchen.
Guinness- und Kilkenny-Beer darf naturdich nicht fehlen. Musikalisch werden
die Spiele von den ,Bag Pipers” einer Gruppe von klassisch-schottischen Du-
delsackbldsem begleitet.

Am Samstagabend (01.09.) Ab 19:00 Uhr knnen die Teilnehmer sich beim 7.
Irish Night Special entspannen. Mit der Irish Fun Company und den Krusty
Moores werden zwei den Hof Holz Gasten bestens bekannte Gruppen auf die
Bliihne kommen und die Gdste mit ihren irischen Klingen begeistern. - Die
Krusty Moores bieten eine spannende Mischung aus traditionellen Folksongs
und Stucken, die inre Wurzeln in der reichen Musikgeschichte Irlands, Schott-

land und anderen Lander keltischen Ursprung haben, die Irish Fun Company
mitreiende irische Tanze.

Eintritt € 7,00. Vorverkauf. Keine Platzreservierungen.
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r é Gesundheitspark

Nienhausen

Alle Angebote
unter einem Dach!

Das neue Nienhausen
mit Sauna und Sole,
Sport und Gesundheit,
Physiotherapie,
Wellness, Park, Freibad
Seminarzentrum

und Gastronomie...

N
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Gesundheitspark
Nienhausen

fevierpark Nienhawien GmbH
Feldmarkitrale 201
45883 Gelseakirchen
Telefon DZ0F 94131-0
www.nienkauien.de




Sommer-Sonne-SPORT-PARADIES
Sechs Wochen Spiel und Spaf3

sorgen tour ,heifde” Ferien

Das Wichtigste zuerst: NatUrlich hof-
fen alle fur die Sommerferien auf
sechs Wochen Sonne. Sollte die sich
allerdings wie in letzter Zeit schon
ofter plotzlich rar machen, ist das
im SPORT-PARADIES Gelsenkirchen
kein Problem. Unter dem Motto
lein = raus ein Preis” gilt eine Karte
furs Freibad selbstverstandlich auch
furs mollig warme Badeparadies und
umgekehrt. Fun und Action sind also
bei jedem Wetter maoglich. Und an
allen Wochentagen.

Dienstags und donnerstags sind im
Sommerferienprogramm ganz be-
sondere Tage. Jeweils von 11.30 bis
1730 Uhr heilt es dann n@amlich
.Lasset die Spiele beginnen®. Wel-
che Spiele? Vom Piraten- bis zum
Freundschaftstag, von Balisport bis
Wasserski und von Quiz dber Zirkus
bis zur Abschlusspoolparty ist alles
maglich. Der ganze Spall ist im Ein-
trittspreis enthalten und findet bei
jedem Wetter statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Neben dem regelmaBigen Pro-
gramm an den Dienstagen und Don-
nerstagen gibt es auch einige beson-
dere Ferienhighlights:

Bei der Mini-Plantsch-Party in 5POR-
TIS Wasserzirkus am 2. Juli sind ab
14 Uhr die Kleinsten die GroBten.
Schwimmer oder Nichtschwimmer
konnen dann bei Spielen wie Klett-
ballwerfen, Fischeangeln oder Was-
serlokomotive zeigen, was sie drauf
haben.

Die Ahoj-Brause-Arschbomben-Tour
macht am 1. August ab 14 Uhr im
SPORT-PARADIES Station. Ein spezi-
elles Sprungkissen ermoglicht dabei
trickreiche Arschbomben, und das
Ahoj-Brause-Team hat prickelnde
Uberraschungen im Gepéck.

Wer schon immer mal ein echter Pi-
rat sein und nach einem Schatz su-
chen wollte, ist bei der Piratenparty
am 4. August ab 14 Uhr goldrichtig.
Neben spannenden Spielen wird da-
bei sogar ein Schiff geentert.

Uberraschungen gibt es auch vom
H20-Team, das am 12. August ab 12
Uhr die beliebte Fun & Action Pool-
party durchfuhrt. Grolle Wasser- und
Landspielgerdte ein Kinderfuhrpark,
FLIP - die Menschenschleuder so-
wie jede Menge Spiele und Wetthe-
werbe garantieren eine Extraportion
Spali.

Beim Langnese Edebnistag am
18. August ist von 12 bis 18 Uhr die
ganze Familie gefordert. Unter dem
Motto: ,Gemeinsam sind wir stark!”
werden groBe und kleine Wasserrat-
ten zu spritzigen Abenteuern mitge-
nommen. Der besondere Clou: MAX,
bekannt aus der TV-Serie ,MAX, K&-
nig der Abenteurer’, kommt eben-
falls nach Gelsenkirchen, denn er
braucht coole Kids, die ihm mit Mut,
Intelligenz und Starke helfen, gegen
den legenddren Bosewicht Shadow
Master anzutreten und so das Konig-
reich zu retten.

Auch die besonderen Ferienhigh-
lights sind alle im Eintrittspreis ent-

halten, und eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Schnell anmelden sollten allerdings
diejenigen Elternihre Kinder, welche
in den Sommerferien das Schwim-
men erlernen wollen. In den Ferien-
schwimmkursen sind namlich nur
noch einige Restplatze frei.

Weitere informationen zum Ferienpro-
gramm, den Schwimmkursen, zur An-
fahrt und zu den Offnungszeiten gibt

es unter www. sport-paradies.de .

Frezert

Einlass: 18.30 Uhr
Vorverkautf: 7-

O
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Oldienacht mit ,,Cop-Connection”
Samstag, 28. Juli 2012

er

Beginn: 20.00 Uhr
Abendkasse: 10,-

Fur Speisen und Getranke ist wie immer bestens gesorgt!

DARAUF FAHRT GANZ
IIIEIIT_S!:H[AN[I AB.

MEHR WERT
ALS DER PREIS.

Der Opel Corsa ist ein Siegertyp,
denn er wunde beim DEKRA-Mangel-
report 2010 ,,Bester seiner Klgsse™’
und hat den Autonis-Award als , Bes-
te Design-Neuheit 2011 gewon-
nen, Jetzt uberzeugt unser Sonder-
modell Corsa "Fun™ mit einem
attraktiven Preis und einer reichhaol
tigen Ausstattung.

Alles drin, alles dran!

» Stereo-CD-Rodio, MP3-tohig

* Kiimaaniage

e ¢lekinische AuBenspiegel

» Jentralverriegelung

» mobiles Navigationsgerat

¢ Elektronisches Stabilitatsprogramm Plus (ESP* ™)
» 5Sterne im Euro NCAP Crachtest

Unser Barpreisangebot

fur den Opel Corsa "Fun®, 1.2 ecoFLEX, 51 kW
9.990,- €

JETZT PROBE FAHREN'} }

schon ab

Kraftstotfverbrauch in V100 km Opel Corsa "Fun”, 1.2
ecaFLEX, 51 kW, innerorts: 7.2, auBerorts: 4,5, kombiniert:
5,5: COs-Emissionen, kombiniert: 129 g/km; Effizienzklasse D
(gemall 1999/100/EG).

W mi ) | e

e 0 0 OEar 1 W e

AC-GE Duerﬁpinghuus
Rodemachersweg

43694 Gelsenkirchen

Telefon 0209/ 36097-0

AC-GE Kleinebrink

Burgstrasse 4
45899 Gelsenkirchen
Telefon 0209 /95180.0

info@oc-ge.de, www.ac-ge.de
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Gourmetkuche
,neben Schalke”

uf Schalke — in der Vel-
tins Arena - kann man
zeitweise sehr gute Fuss-
ballspiele sehen. Sehr gut
essen kann man in Gelsenkirchen
auch direkt,neben Schalke”. Das
Restaurant Green Olive — im Cour-
tyard by Marriott Hotel — ist unserer
Meinung nach ein echter Geheim-
tipp. Es gehdrt in eine Liga mit den
besten Restaurants unserer Stadt...
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Essen & Trinken

green olive

Von der Veltins-Arena aus ist das Marriott Courtyard nicht zu Gbersehen. Das elfge-
schossige Viersterne-Hotel bietet 198 Zimmer, darunter 5 Suiten, und einen aul3er-
gewohnlichen Blick Gber Gelsenkirchen beiderseits des Kanals. Auch wer hier nicht
Ubernachten mochte, hat einen guten Grund, die edlen Raume an der Parkallee zu
betreten. Das Restaurant Green Olive im Marriott Courtyard bietet eine hervorragende

mediterran geprdgte Kiiche — und das nicht nur flr Hotelgdste..

MNeben dem Essen a la Carte gibt es verschiedene
Aktionsangebote, wie Dienstags ab 17.30 Uhr ein
vielfaltiges Pastabuffet zum sehr fairen Preis von
9,99 €, Freitags ab 17.30 Uhr ein meditemranes Buf-
fet und Live-Musik oder sonntags ab 17 Uhr alle
Cocktails zum halben Preis. Wer den kompletten
Sonntag im Green Olive verbringen mochte, kann
schon um 11.30 Uhr mit dem Brunchen beginnen.
Hlchenparty” heilit ein ganz besonderes Ange-
bot — nach Absprache kann man den Kuchenchef
und seinem Team zusammen mit einigen Freun-
den oder Kollegen einmal fir ein paar Stunden
Uber die Schulter schauen — und die Leckereien
natirlich auch probieren.

Die a la Carte Kiche des Green Olive gibt sich
mediterran und saisonal. Im Mai und Juni stan-
den Spargel und Erdbeeren auf dem Programm,
im Juli sind es frische Sommersalate. Die Spargel-
karte hatten wir im Mai getestet. (Siehe GE:sprich
Mai-2012), fir unseren Essenstest wollten wir ei-
nen Uberblick Gber die Standard-Speisekarte ge-
winnen. Mit vier Testern konnten wir eine grolle
Bandbreite erfassen. — Unsere Vorspeisen stan-
den weitgehend unter maritimen Vorzeichen:

Jacobsmuscheln, Thunfischcarpaccio und FluB-
krebssalat, dazu ein Fenchel-Limonencremesupp-
chen. Als Hauptspeisen genossen wir Lammcar-
ree, Barbarie Flugentenbrust, Seeteufel und ,5urf
& Turf” - Rinderfilet mit einem halben Langusten-
schwanz. Zum Dessert bestellten wir Creme Bru-
lee, warme Honigfeigen, SuUBBes aus der Patisse-
rie —und zum Abschluss eine kleine Kaseauswahl.
Zu den Speisen servierte uns der freundliche Ser-
vice stets den passenden Wein: so einen fruchtig-
spritzigen Mosel-Riesling vom Weingut Schmitt-
ges aus Erden zu den Vorspeisen und einen sehr
vollen und weichen Rotwein aus der Sangiovese-
Traube, der 12 Monate in franzdsischen Barrique-
Fassern und in Edelstahltanks ausgebaut worden
ist, zu den Fleischgerichten, (Erzeuger ist die ,Azi-
enda Agricola Elisabetta” aus dem kleinen Ort Ce-
cina nahe Livomo direkt am Mittelmeer). Zum
Kase schmeckte schliefilich eine wunderbar ho-
nigsiile Scheurebe Auslese vom Pfalzer Weingut
Thorsten Krieger (Rhodt unter Rietburg, stdliche
Weinstralle).

Genauso gut wie die Weine mundete uns das Es-
sen. Die gegrillten Jacobsmuscheln wurden mit

einer wiurzigen Mascarpone-Rucolacréeme in
Ofentomaten serviert, dazu schwarze Sepianu-
deln und das ganze auf rahmigen Safranschaum.
Lecker! — Ebenso rahmig und leicht sulflich nach
Fenchel schmeckte das Fenchel-Limonencreme-
suppchen mit einer Einlage von Rucolanocken
und Croutons. Durch seine Frische und Fruchtig-
keit Uberzeugte uns der Flusskrebssalat — mari-
nierter Friséesalat mit Mangos, Frihlauch und Li-
monenfilets, der durch die Beigabe von Chili eine
angenehme Scharfe bekam. Fruchtig und frisch
schmeckte auch die Joghurtsauce, die zum mit
gerdstetem Sesam und wurzigen Kapernadpfeln
garnierten Thunfischcarpaccio gereicht wurde.
Wir haben allerdings darauf verzichtet, sie {ber
die hauchdinnen Thunfischscheiben zu gie-
Ben, da sie den feinen Geschmack, der bereits
stark durch den geriebenen Parmesan dominiert
wurde, noch mehr iberdeckt hatte.

Fein und zugleich wirzig schmeckten die mit
Bresaola-Schinken umwickelten Saltimbocca

vom Seeteufel mit Basilikum und Parmesanbut-
ter. Zusatzlich dekoriert mit sautierten Cocktailto-
maten und dreieckigen Pistazienpolenta-5ti-




cken machte der Teller einen sehr interessanten
Eindruck. Die zwei 5Sticke zartrosa Lammcamée
waren am Knochen auf dem Teller angerichtet,
dazu schwarz-weilles Bohnengemduse, romische
Mocken und Vanillezwiebelconfit. Die goldgel-
ben Griefnocken schmeckten mild-suf - mehr
als eine Sattigungsbeilage - und die Kombina-
tion aus Vanille und Zwiebel war einfach umwer-
fend. - Durch einen stilen, lebkuchenartigen Ge-
schmack zeichnete sich der Thymianbrownie aus,
der als Beilage zur Barbarie-Flugentenbrust gerei-
cht wurde. Die Entenbrust war genau richtig ge-
braten und gewlrzt. Den besonderen Pfiff gaben
dem Gericht die cremige Pommerysenf-Honigs-
auce, der Coppa di Parma (luftgetrockneter itali-
enischer Schinken mit leichtem Zimtgeschmack)
und die Blu di Mucca-Feigen. - Ein besonderes
Highlight war auch Surf & Turf: das Rinderfilet war
auf den Punkt gebraten und der halbe Langusten-
schwanz eine feine Erganzung. Dazu konnte man
sich zwei sechs Grillbeilagen auswahlen. Wir nah-
men eine Ofenkartoffel mit Sour Cream und Medi-
terranes Gemiuse.

Auch beim Dessert zeigte sich die Kiche des
Green Olive sehr kreativ. Die gekonnte Kombina-
tion von sul und herzhaft scheint eine Spezialitat
des Hauses zu sein. Neben rein sullen Leckereien
wie Créme Brulée, Honigfeigen und warmem
Schokoladenkuchen bekamen wir Dessert-Expe-
rimente wie Pistazienparfait, und Chili-Rosmarin-
Zabaione auf den Teller. Auch die Créme Brulée
gab es als Spezialvariante mit Rosmarin. Absolute
Highlights waren unserer Meinung nach die herr-
lich stifen Honigfeigen und die Chili-Rosmarin-
Zabaione mit ihrem raffinierten Geschmackscock-
tail aus sien, scharfen und wirzigen Aromen.
Nicht ganz so gelungen, weil relativ geschmacks-
arm, fanden wir das Pistazienparfait. -Nach so viel
siB-pikanten Naschereien blieb kaum noch Platz
fur die Kdseauswahl im Magen. Wobei es sehr
schade gewesen ware, den sehr pikanten Kase -

&
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ein halbfester Weichkase mit Paprika, einen sehr
kraftigen Ziegenhartkase (Pecorino) und eine
kraftigen Hartkdse mit grobem Pfeffer liegen zu
lassen, Dazu gab es fruchtig-sifie grole rote Trau-
ben - alles zusammen ein wunderbarer Abschluss
eines gelungenen Meniis.

Unser Fazit: Das Green Olive muss auf jeden Fall
zu den Gelsenkirchener Top-Restaurants gezahlt
werden. Die Kiiche bietet Mediterranes auf kre-
ative Weise neu interpretiert. Vor allem die span-
nenden Kombinationen von herzhaft und safd ha-
ben uns Uberzeugt. Auch die Weinkarte kann sich
sehen lassen. - Preislich liegt das Green Olive in
Gelsenkirchen teilweise im gehobenen Bereich
(Vorspeisen 5,- € - 12,50 €, Salate und Pasta; 8- €
-14,- €, Fisch- und Fleischgerichte 17,50 € - 37,50 €,
Desserts 4,50 € - 8,50 €) Das Essen ist aber sicher-
lich seinen Preis wert. Der Service ist schnell und
freundlich, das Ambiente angenehm, und wenn

Essen & Trinikest

man am Fenster sitzt, kann man sogar noch einen
Blick auf die Veltins-Arena erhaschen...
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Kultow

Unter dem Motto WILDwest” fand
in Gelsenkirchen vom 5. bis 8. Juli
ein NRW-Seniorentheatertreffen

Statl.

Kein altes

-isen!

Seniorentheaterltretfen) aut Consol

Unter dem Motto  WILDwest”® fand in
Gelsenkirchen vom s. bis 8. Juli ein
NRW-5eniorentheatertreffen  statt.
Gastgeber war das Consol Theater,
das vielen eher durch seine Kinder-
und Jugend-Aktivitaiten bekannt
ist. Fir Projektleiter André Wilfing
ist das allerdings kein Widerspruch:
Hinder und alte Menschen befin-
den sich beide in einer Lebensphase
jenseits des klassischen Arbeitsle-
bens. Sie haben mehr Raum, sich
mit Themen zu beschdftigen, fir
die im Berufsalltag wenig Zeit Ub-
rig ist." = 5o gibt es am Consol Thea-
ter neben mehreren theaterpadago-
gischen Angeboten fur Kinder und
Jugendliche auch die Seniorenthe-
atergrup pe ,.synovia“, die sich jeden
Freitag von 10 - 13 Uhr zum gemein-
samen Theaterspiel trifft. Aus einem
Grundlagenkurs, der im April 2008
gestartet war, hat sich im Laufe der
Zeit ein kontinuierlich arbeitendes
Theaterensemble entwickelt, des-
sen erste Produktion ,Schneeweill”
sich an dem Grimmschen Marchen
Schneewittchen orientierte. 2010
prasentierte synovia dann Der Be-
such” nach Motiven von Friedrich

Dumenmatt. Eine neues Stiick ist in
Arbeit. Geleitet wird das Projekt, bei
dem Menschen im Alter von Mitte
50 bis uber go auf der Blihne stehen,
von der freiberuflichen Regisseurin
Ulrike Czermak und André Wiilfing.

Uber 30 Jahren existiert bereits das
Berliner ,Theater der Erfahrungen’,
das sich selber als Werkstatt der al-
ten Talente” bezeichnet. - Unter Lei-
tung ihrer Initiatorin Eva Bittner nah-
men die Berliner Senioren-Schau-
spieler als uberregionale Gaste am
nordrhein-westfalischen Senioren-
theatertreffen WILDwest teil. Ihr Bei-
trag, eine satirische Lieder-Revue,
hatte den Titel ,Eine Frau wird erst
in der Kiche schon”. Dabei wirbelten
die Spielerinnen in aus Handtichern
genahten Kostumen uber die Bihne,
schwangen Schneebesen, Kochlof-
fel und Kichenmesser. Aus Nordr-
hein-Westfalen kamen die ande-
ren sechs Theatergruppen. ,Go.old”
aus Bonn eroffnete das Festival mit
dem Tanztheaterstick Mom Suchen
und Finden®, in dem das alterslose
Thema der Suche nach dem Glick
im Vordergrund steht. Ebenfalls am

Eroffnungstag stellte die Weisheits-
szene-Minster”  (Un-)JErwinschie
Funde” wvor und die Bielefelder
.Buhne s5" spielt ,Die goldenen letz-
ten Jahre” von Sybille Berg. Am 6.
Und 7. Juli folgten:,Bis zum Letzten”
vom ,Theater Milheimer Spéatlese”,
das Mehrgenerationenprojekt LAl-
tersfragen: Spiegelungen/Weisheit”
vom Wehrtheater” aus Koln und das
JJheater UHU" aus Bonn mit ,Ame-
rika’, einem Theaterstlck nach dem
gleichnamigen Roman wvon Franz
Kafka. Das Rahmenprogramm bot
unter anderem Vortrage, Workshops.
Auftritte einzelner Kinstler und die
Moglichkeit zum freien Improvisie-
ren, geleitet von der gastgebenden
Gruppe synovia.

.Bisher gibt es im Morden und Osten
Deutschland s wesentlich mehr Seni-
orentheateraktivitdten als in NRW",
so André Wilfing. ,Deshalb hatten
wir unserem Festival den Titel WILD-
west gegeben, um zu zeigen, dass
hier bei uns im wilden Westen auch
einiges los ist. Dabei wurden wir
vom Remscheider Kompetenzzen-
trum fur Kultur und Bildung im Alter

.Kubia® und vom Land Nordrhein-
Westfalen unterstitzt. — Die Zeit war
reif fur WILDwest: immer lebendiger
entwickelt sich die Szene der Thea-
ter spielenden Seniorinnen in NRW",
erklart er. Das Seniorentheatertref-
fen NRW diente dem kreativen Aus-
tausch von Spielerinnen und Spile-
lern des Seniorentheaters in NRW.
Dariiber hinaus bekamen viele Men-
schen eine Moglichkeit zum Gucken,
Ausprobieren und Mitmachen. Ziel-
gruppe waren bewusst nicht nur al-
tere Menschen sondem alle, die
Spall an Theater und spannenden
Begegnungen haben.

Wer es nicht zum Seniorenthea-
tertreffen am s.-8- Juli geschafft
hat, aber zukiunftig gerne mitma-
chen mochte, ist herzlich eingela-
den, einmal bei den Proben vorbei-
Ulrike Czer-
mak (www.ulrike-czermak.de) oder
Consol Theater (www.consoltheater.
de oder Tel: 02099 88 22 82) Mehr
uber die Seniorentheaterszene und
Auffihrungstermine in NRW erfahrt
man unter www.theatergold.de, An-

zuschauen -Kontakt:

sprechpartnerin Susanne Lenz, Tel:
0219179 42 95.

BUERSCHE

STEUERBERATUNGS-
GESELLSCHAFT MBH

Rottmannsiepe 1

45894 Gelsenkirchen-Buer
FON +49 (D)209 360840
www.buersche.de
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Bismarckstr. 220
Tel.: (0209)81826 68
Mo-Fr. 8.30-1300/1500-18 100

=5a830-1300

fextil-Reinigung
Waschekorb

Hemdenservice, Blgelservice
Wasche und Mangelwasche
Leder- und Teppichreinigung

www.waeschekorbl .com

Unser Service
chemische Reinigung

HagenstraBe 7
Tel - (0209)3865 777
Mo-Fr. 630 -18.30
=a 900 -13.00

NEU! Najorn




Vision of God

Am 18. Mai war vor dem Musikthea-
ter im Revier der Teufel los. Uber 120
Jugendliche tanzten, sangen und
schrien. Sie feierten den S5Start der
Abschlussproben fiir die letzte Auf-
filhrung unter dem Motto Heawvy
Music Cool Love’, die jetzt zum er-
sten Mal ohne ihren Erfinder Bernd
Schindowski stattfand. - Seit 1998 ar-
beiteten, tanzten und spielten Bernd
Schindowski und sein Ensemble je-
des Jahr mit einer groflen Gruppe
Jugendlicher aus unterschiedlichen
Schulformen. Immer im Herbst, zu
Beginn des Schuljahres, wurde den
Lehrern das aktuelle Thema erklart.
Die arbeiteten dann etwa drei Mo-
nate fiir sich an den jeweiligen Schu-
len und zeigten Bernd Schindow-
ski und Ruben Reis dann das bis-
her Erarbeitete. Nach weiteren drei
Monaten begann die Endprodukti-
onsphase. Von jetzt an probten die
Schiiler aller beteiligten Schulen zu-
sammen. Heavy Music Cool Love
stand immer unter einem aktuellen
Motto, dass aber weit uber die Ta-
gesaktualitat hinauswies: wie zum
Beispiel ,Is was Boss — Zukunft und
Arbeit” (20086), .Der Turmbau zu Ba-
bel” (2007), .Goin” West® (2009) oder
LSAuf Rubr-Kultur oder was® (20n0). So
entstanden jedes Jahr neue - kinst-
lerische und soziale - Gesamtkunst-
werke. Zusammen
fessionellen Tanzern des Balletts
Schindowski prasentierten die Schi-
lerinnen und Schiler ihre ganz ei-
gene Interpretation des jeweiligen
Themas, und dabei lernten sie noch
sehr viel Uber Kunst, Disziplin, Team-
geist und gemeinsame Erfolge. Das
Projekt wurde schnell von allen Be-
teiligten als Erfolg betrachtet Zu-
schauer, Medien, Eitern und nicht
zuletzt die Jugendlichen zeigten
sich immer wieder begeistert und es
gab in keinem Jahr einen Mangel an

mit den pro-

Bewerbern fiir die nachste Produk-
tion.

Betrachtet man die bisherigen Er-
folge, wundert es nicht, dass das Mu-
siktheater dieses erfolgreiche Format
auch nach dem Weggang von Bernd
Schindowski nicht sang- und klang-
los in der Versenkung wverschwin-
den lasst. Wenn die neue Ballettdi-
rektorin Bridget Breiner in der Spiel-
zeit 2012/13 im Amit sein wird, gibt es
unter dem Namen ,Movel!" ein neues
Tanzprojekt mit Schilem. Jetzt in
der ersten Spielzeit nach Schindow-
ski und der letzten vor Breiner fand
das letzte Mal Heavy Music Cool
Love statt. Fur die kunstlerische Lei-
tung wurde die geburtige Rumanin
Michaela Dicu gewonnen, die be-
reits mit MiR-Generalintendant Mi-
chael 5chulz zusammengearbeitet
hatte. Choreographisch wurde die
Inszenierung von zwei Tanzern aus
dem Ballettemsemble, Marika Ka-
rena und Jakub M. Spocinski zusam-
men mit dem Choreographen und
Folkwang-Lehrbeauftragten  Mar-
cus Grolle betreut. Die Dramaturgie
ubernahmen Juliane Schunke und
Ulla Theissen. - ,Vision of God" lau-
tete das Abschlussthema der Heavy-
Music-Reihe auf der musikalischen
Grundlage von Giocacchino Rossi-
nis Petite Messe Solennelle”. Wie
sieht Deine Religion aus? Wieviel Ri-
tual steckt in Religionen? Wie betest
Du? Welche Texte, Gesdnge und Be-
wegungen kommen in deinem Ge-
bet vor? - Solche Fragen sollten sich
die Jugendlichen stellen, was ihnen
Anfangs durchaus schwer fiel. Doch
nach einer ersten Anlaufphase stieg
die Bereitschaft rapide. Aus den In-
terviews, die das MiR-Team mit den
Jugendlichen zum Thema Religion
fuhrte, war so viel interessantes Ma-
terial entstanden, dass daraus Text-

collagen erstellt wurden, die parallel
zu den Auffilhrungen zu sehen wa-
ren, die zwischen 28. Juni und s. Juli
stattfanden. - Zum letzten Mal be-
geisterten Schilerinnen und 5chu-
ler zusammen mit dem Ballett im Re-
vier das Gelsenkirchener Publikum
im kleinen Haus mit ihrem mitrei-
Renden Tanztheater. Ein gelungener
Abschluss einer 14 Jahre wahrenden

Kulfuw

Ein letztes Mal Heavy Music Cool Love

Tradition. — Jetzt sind wir alle auf das
neue Jugendtanztheater Mowve! Ge-
spannt, dass ab der nachsten Spiel-
zeit anstelle von Heavy Music Cool
Love treten wird. Marika Karena und
Juliane Schunke werden wieder da-
bei sein, und jede Menge hoch moti-
vierter Schiilerinnen und Schiiler mit
sehr viel 5pall an Tanz und Musik...

Schauen Sie mal unter
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Meine Autobank heildt Sparkasse!

Der Sparkassen-Autokredit® -
die Autofinanzierung mit
Direktzusage fiir Neu- und
Gebrauchtwagen.

=] Sparkasse
Gelsenkirchen

* Ihren Verirag schiiefien Ske mit der K recipartner GmbH ginerm spegiafisierten Verbundpartner s

in der Sparkassen-Findnagruppe.
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Kultow

Alfia Kamalova (MiR) und Joachim Gabriel Maald (MiR), beide Trager des
Gelsenkirchener Theaterpreises, werden am 21. September 2012, 19.30
Uhr, beim 6. Schloss-Berge-Konzert des Lions Club Gelsenkirchen-Buer

einen glanzvollen Abend mit Liedern, Arien und Duetten geben.

Lions organisieren Konzertreihe

tor

das Friedensdort Oberhausen

Begleitet werden sie dabei von Bernhard Stengel,
Kapellmeister am Musiktheater im Revier. Herburg
Terveer-Miassojedov wird mit einer launigen Mo-
deration die Verbindung zwischen den 5tucken
herstellen. Der Erlos geht an das Friedensdorf in
Oberhausen.

Da sich die Lions gemall ihrem Motto We serve”
(Wir dienen) zum Ziel gesetzt haben, sich .aktiv fiir
die biirgerliche, kulturelle, soziale und allgemeine
Entwicklung der Gesellschaft einzusetzen’, wol-
len sie Verantwortung fur die res publica, das Ge-
meinwesen Ubernehmen.

Das tut der Bueraner Club durch viele Aktivitaten
mit personalem Einsatz, wie z. B. Paketaktionen,
Kuchen- und Waffelstand auf dem Weihnachts-
markt, Basare, Konzerte und durch finanzielles
Engagement, d.h. jedes Mitglied macht entspre-
chend seiner Maglichkeiten jedes Jahr eine Geld-
spende. Mit dem durch diese Aktivititen erwirt-
schafteten Geld - im Uonsjahr 2010/11 waren es
etwa 40.000 € - werden die verschiedensten sazia-
len Projekte unterstitzt.

Schon seit Jahren hat sich der Lions Club Gel-
senkirchen-Buer der Hilfe fur das Friedensdorf in
Oberhausen verschrieben. Im Friedensdorf erhal-

ten Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten, die in
ihren Heimatlandern nicht mehr medizinisch ver-
sorgt werden kénnen, oft die letzte Uberleben-
schance. Sie werden mit internationalen Flug-
linien nach Deutschland gebracht, um dann in
zahlreichen deutschen Kliniken, die die stationdre
Behandlung der Kinder kostenlos Ubemehmen,
versorgt zu werden. Die Flige und die mensch-
liche Betreuung im Friedensdorf kosten viel Geld.
Einen Teil der Kosten spielen die vom Lions Club
organisierten Schloss-Berge-Konzerte ein, wobei
namhafte Musiker und Personlichkeiten uneigen-
nitzig ihre Zeit opfem und auf jedes Honorar ver-
zichten, sodass der Club jdhrlich ca. 16.000 € fur
die Betreuung schwerverletzter Kinder zur Verfi-
gung stellen kann.

Christa Platzer (MiR) und MIR-Generalintendant
Michael Schulz haben mit einem Edith-Piaf-Abend
begeistert; Anke Sieloff (MiR) hat bereits zweimal
ihr Kénnen in den Dienst der guten Sache gestellt,
mit dem Jungen Chor unter der Leitung von Wolf-
gang Wilger und in einem anderen Konzert mit
der Mezzosopranistin Anna Agathonos und dem
Pianisten Michael Gees. ,Das gibt es nur bei uns
in Gelsenkirchen', war das Programm des Georg-
Kreisler-Abends mit Mark Weigel, Askan Geisler
(MiR) und Thomas Weber Schallauer.

Am 16. Marz 2012 haben Musiker der Neuen Phil-
harmonie Westfalen Wolfgang Amadeus Mozarts
Sinfonie Nr. 2 A-Dur (KV 201) und die Vier Jahres-
zeiten von Antonio Vivaldi gespielt..

Eine besondere Note erfihrt die Konzertreihe
am 15. Marz 2013 mit einer musikalisch gelesenen
Hommage mit Texten und Liedem von Mascha
Kaléko, gelesen und gesungen von Judith C. Ja-
kob, am Fligel begleitet von Joachim Jezewski.

Karten gibt es nach Voranklndigung in der Presse im
Vorverkauf jeweils 4§ Wochen vordem Konzert.
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Ausstellimgen

Sweet Life -
Das sule Leben

Im Domizil des Bundes Gelsenkirchener Kiinstler wird zur Zeit
dem SiBen Leben gefront. Seit dem 24. Juni ist dort die Aus-
stellung ,.Sweet Life” zu sehen. Sechs Kiinstlerinnen: Gabriele
Futing-Huyeng, Evelyn Krick, Marion MauB}, Susanne Olbrich-
Hantzschk, Barbara Ring und Monika Stolarczyk-Salehian ha-
ben sich aus ganz unterschiedlichen Blickwinkeln mit dem
Thema beschiftigt. Eine Zuckertitchen-5ammiung und in To-
desanzeigen eingewickelte Bonbons gehoren zum Beispiel den Arbeiten von Evelyn Krick. Barbara Rings Bilder zeigen
vordergriindig niedliche SchoBhiindchen, die von ihren Besitzern wie ein nettes, kleines Spielzeug gesehen werden.
Dann gibt es noch einen mit bunten Ponyfigurchen gefullten Setzkasten, einen zwitschernden Plastikvogel auf Kunstra-

@ @

Life A

Sweet

®
©

sen, in Kunstharz eingegossene Erinnerungen und eine an den Fulten aufgehangte Sexpuppe, aus der Popcorn quillt. -
Eine Besonderheit der Ausstellung ist, dass die beteiligten Kinstlerinnen sich sehr intensiv gemeinsam auf die Ausstel-
lung vorbereitet haben. Schon seit dem vorigen Herbst trafen sich die Beteiligten regelmalig, um gemeinsam an der
kinstlerischen Konzeption zu arbeiten. Das Ergebnis kann sich sehen lassen — zuckersul und bitter ironisch zugleich.

Ausstellung vom 24.06. bis 25.08.2012
Bund Gelsenkirchener Kinstler, Bergmannstralie 53, 45886 Gelsenkirchen
Offnungszeiten: Samstag 14 bis 17 Uhr

4 Aufstehung KPR" -
zehn Wochen Kunst in der Kirche

Bisher haben sich die Kiinstler von der Kunst Pe-
ripherie Ruhrstadt (KPR) immer nur ein paar Tage
an einem Ort ausgetobt. Jetzt werden es zehn Wo-
chen sein. Vom 14. Juli bis 30. September bespielt
die Kunstinitiative die Auferstehungs-Kirche in der
Gelsenkirchener Neustadt (JosefstraBe 14), nur
wenige Schritte vom Hauptbahnhof entfemt. Die
heute denkmalgeschutzte Jugendstilkirche wurde
im Jahr 1911 errichtet und bis 2008 von der evan-
gelischen Kirchengemeinde Gelsenkirchen-Neu-
stadt genutzt. Nachdem schwere Bauschaden
festgestelit wurden und die Kirchengemeinden
Altstadt und Neustadt aufgrund rapiden Mitglie-
derschwundes zusammengelegt werden muss-
ten, wurde die Kirche geschlossen und ausgeseg-
net. Die KPR hat nun die Moglichkeit den Kirchen-
raum fir ihre Kunstaktionen zu nutzen.

Die Aufstehung KPR wird am 14. Juli um 18 Uhr mit
einer Lesung des Gelsenkirchener Autors Marc
MNissen erdffnet. Dazu gibt es Musik von Singer-
Song-Writer Stefan Bauer und dem Klassik- und

Jazz-Cellisten Daniel Brandl. Wie bei den bishe-
rigen KPR-Projekten gibt es auch in der Aufer-
stehungskirche wieder eine Vielzahl von Kunst-
werken zu sehen von Malerei Uber Skulptur bis
Lichtobjekten und Rauminstallationen. Flr den
gesamten Zeitraum sind bereits vielfdltige Ver-
anstaltungen geplant, teilweise regelmallig wie-
derkehrende, teilweise einmalige. S0 werden ab
dem 18.7. jeden Mittwoch ab 19 Uhr Lesungen un-
terdem Titel Kanzellesen" statthinden, teilweise in
Form eines Poetry-Slams (in Kooperation mit c@
fe-42). FUr die Lesungen konnten unter anderem
renommierte regionale Autoren wie Tanja Bern,
Dirk Jureit und Brigitte Vollenberg gewonnen wer-
den.

Besonders stolz ist Initiator David Kumpernas auf
eine der ersten Veranstaltungen: das Theaterstiick
Sauerstoff” am 20.7 - einem Gastspiel des Frank-
furter Theaters ,Landungsbriicken”. ,Ein berau-
schender Text, formal weniger ein Stick als ein
Sprechgesang fir eine weibliche und eine mann-

liche Stimme. Es geht um die Befindlichkeiten der
in den 1970ern geborenen Generation, die auf der
Suche nach essentiellen Werten - eben symbo-
lischem Sauerstoff — durch ihr Leben und die Welt
taumelt” (Franziska Lidtke) Auf der Blhne stehen
Isabelle Barth, Karl Walter Spungala und Iris Rein-
hardt Hassenzahn. - Am 27.07. folgt eine ,Perfor-
mance aus Poesie, Musik, Darstellung und Tanz"
von Kery Felske und Selda Tar unter dem Titel ,Der
Fluch des Dyonisos® und am 28.07. ein musika-
lischer Abend unter Mitwirkung von Edy Edwards
und Tommy Klapper aus Herne.

Das gesamte Programm bis zum 30. September ist,
s0 weit es jetzt vollstandig feststeht, unter www.
kunst-peripherie-ruhrstadt.de nachzulesen. Ein wei-
terer Info-Kanal ist die Facebook-5eite der KPR. — Die
KPR-Termine der jeweiligen Monate finden sich auch
immer in der GEspriach-Termindbersicht am Ende
des Hefts.
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Ausstellevager

BASIS -
Lehrbeauftragte der Kunst-
akademie Dusseldorf

Prof. Udo Dziersk, seit 10 Jahren Leiter des Orientierungsbe-
reichs an der Kunstakademie Dusseldorf, hat fir die Grup-
penausstellung die Teilnehmer aus der Vielzahl der ehema-
ligen Lehrbeauftragten ausgewahit. Dadurch bekommen die
Besucher sehr unterschiedliche Kunst zu sehen. Die Band-
breite reicht von der gmmetriichen Malerei einer Vera Leut-
loff liber Alfred Dades Triptychon .Das Wunder von Berlin®
bis zu den ,Handtaschen-Vogeln™ und Kuscheltieren hinter
Glasbausteinen des in der Eifel wohnenden Bildhauers Ge-
org Wittwer.

Folgende Kinstier nehmen an der Ausstellung Teil Alfred
Dade, Maler (geb. 1965 in Permet/Albanien) Atelier in Mal-
heim an der Ruhr; Udo Dziersk, Maler {(geb. 1961 in Gelsen-
kirchen) Atelier in Wuppertal; Katharina Jahnke, Bildhauerin
(geb. 1968 in Berlin) Atelier in Koln; Seb Koberstadt, Bildhauer
(geb. 1977 in Heidenheim) Atelier in Diisseldorf; Vera Leut-
loff, Malerin (geb. 1962 in Hamburg) Atelier in Disseldorf; Se-
bastian Ludwig, Maler (geb. 1977 in Grol8 Strehliz) Atelier in
Goch; Georg Wittwer, Bildhauer (geb. 1959 in Koblenz) Ate-
lier in Berebom/Eifel.

Kunstverein Gelsenkirchen eV, im Kunstmuseum Gelsenkirchen
Ausstellung 06.07. bis 02.09.2012

Kunstmuseum Gelsenkirchen, Horster Stralle 5-7, 45897 Gelsenkirchen
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11-18 Uhr
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Ausstellongen

Im guten Glauben -
Fotografien von Brigitte Kraemer

Kulturelle Vielfalt ist ein Thema, das positive Emotionen, Zustimmung
und Angste beiEinheimischen und Zugewanderten auslést, Entspre-
chend der kulturellen Wurzeln Mitteleuropas ist das Christentum fest in
Deutschland verankert. Durch Migration aber sind viele neue Religionen
nach Deutschland eingewandert Vor allem der Islam, aber auch der Bud-
dhismus und Hinduismus und aus Osteuropa sind zahlreiche Juden zu-
gewandert. In der Ausstellung zeigt Brigitte Kraemer die Vielfalt und Le-
bendigkeit religioser Riten im Ruhrgebiet und in NRW. Mit offenem Blick
begegnet sie den Glaubigen und gibt Einblicke in das religiose Leben. In
leuchtenden Farben stellt sie die Unterschiede und Gemeinsamkeiten he-
raus und bringt siein atmospharischer Dichte zusammen. Dabei zeigen
ihre Bilder den Charme der Vereinbarkeit von Religion und Alltagswelt und ermoglichen einen Blick in ei-
nen Lebensbereich, der den ,anderen” normalerweise verschlossen bleibt.

Ausstellung: 30.06. bis13.10.2012
Heilig-Kreuz-Kirche, Bochumer Stralie 113, 45886 Gelsenkirchen
Offnungszeiten: Samstag 14-17 Uhr und nach Vereinbarung

Pixelprojekt Ruhrgebiet -
Neuaufnahmen

Pixelprojekt_Ruhrgebiet wurde im Jahr 2003 auf
Initiative von zundchst 27 Fotografinnen und Foto-
-~grafen in bildnerischer Tradition der Fotografenagen-
= tur "Magnum” als digitale Sammlung fotografischer Positi-
= onen gegrundet. Ziel ist die Darstellung eines regionalen Ge-
ddchtnisses mit den Mitteln der Fotografie und ihrer Autoren
im Internet. Als unabhangiges Projekt nimmt es dabei seine
Rolle als beobachtendes Instrument regionaler Entwicklungen
auch jenseits des Mainstreams und der Grolveranstaltungen
wabhr, Fiir die Neuaufnahme im Jahr 2011 / 12 hatten sich 82 Fotogra-
finnen und Fotografen aus dem gesamten Ruhrgebiet und Deutsch-
land aber auch aus der Schweiz und Australien beworben. 24 Fotoserien
von 24 Fotografen werden in diesem Jahr parallel zur Ausstellung der Neuaufnahmen in die digitale Samm-
lung des Projektes aufgenommen, Ausschnitte aus allen Serien werden im Original gezeigt und machen die
Dimension des sonst nurim Internet sichtbaren Projektes deutlich. Somit wachst die Zahl der Fotografien jetzt
auf insgesamt 369 Fotoserien von insgesamt 230 Fotografinnen und Fotografen und hat einen Umfang von ca.
6.500 Einzelbildern. Damit liefert das Projekt gleichzeitig einen einzigartigen Uberblick Gber die Region Ruhr-
gebiet sowie (iber aktuelle Fotografie und deren Entwicklung.

Ausstellung 29.06. bis 22.09.2012

Wissenschaftspark, Munscheidstralie 14, 45886 Gelsenkirchen
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 6-19 Uhr, Samstag 7.30-17 Uhr
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BUERCITY

10.00 - 22.00 [agesveran-
staltung, Buer-Live - Zauber
der 1000 Feuer”, Diese Grof-
veranstaltung in Gelsenkir-
chen in der Fullgangerzone in
Buerladt Sie zum Traumen,
mit Buhnenprogramm und
grolem Feuerwerk ein.

SPORTPARADIES

14.00 Wasserspiele SPORTIS
Lirkus-Club, feuchtfrohlich
gehtes bei den Spielen im
und am Wasser im Badepa-
radies zu, Preisim Eintritts-
preisenthalten

BOCHUMCITY

15.30 —0.00 Tagesveranstal-
tung, Bochum Total®, 27,
Auflage des groBten Musik-
festivalsin NRW: volles Pro-
gramm, mehr als 60 Bands
und Kiinstler vom regionalen
Newcomer bis zum lop-Act,
Eintritt fred

CONSOL THEATER

16,00 WILDwest Senioren-
theatertreffen NRW _Al-
tersfragen: Spiegelungen /
Weis(s)heit”, ein Mehrgene-
rationenprojekt vom Wehr-
theater Kaln

HOF HOLL

18.00 ,Oldie Night”, mit der
integrativen Hofband , Rock-
holz" mit ihrem Rythm and
Blues, Eintritt 7,00 €

KI H C H E JPollerwiesen®

Dias LineUp i51 bunt gemischtund wird von

AKAAKA fear, Thaktroem (lve) angefiihre!

TERMINE

HOTEL ZUR ERHOLUNG
19.00 Schlager-Party,
Scholvener Weekend®, Lin-
tritt 10,00 €, Scheideweg 11

CONSOL THEATER

19.00 WILDwest Seniorenthe-
atertreffen NRW _Amenka®,
nach Franz Kafka vom Thea-
ter Uho aus Bonn

MUSIKTHEATER IM REVIER
19.30 Musical , Die Hexen von
Eastwick (DE)", Eintrittab
12,00 € Grofies Haus

MONDPALAST

20.00 Theater _Ronaldound
Julia®, Wilhelmstrafle 25,
14649 Heme

BUERCITY

10.00 - 22 .00 Tagesveran-
staltung, Buer-Live - “Zauber
der 1000 Feuer”, Diese Grofi-
veranstaltung mit Fve-Mu-
sik mitten in Gelsenkirchen
in der Fuligangerzone in Buer
ladt Sie zum Traumen ein.

GESUNDHEITSPARK
NIENHAUSEN

11.00 Pollerwiesen, das Li-
nellpistbunt gemischtund
wird von AKA AKA feat. Thal-
stroem (live) angefiihrt, Ein-
tritt 15,00 €, (solltees an
diesem Tag regnen, wird Pal-
lerwiesen Ruhrll aufden
05.08.2012 verkeqt)

5 x 2 Eintrittskarten

REVUEFALAST RULR
Zeche Ewald

Werner-Heisenberg-Str. 2.4

45699 Herlen

wiww. garantiert-stratmann.de
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ALPINCENTER BOTTROP
11.00 Kinder- und Famili-
enfest, mit Clowns, Kinder-
schminken, Kinderskikursen,
Mini Kirmes uv.m.), kin-
tritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
12.45 Film aus der Reihe
 Filmjahr international”, . Der
Gottdes Gemetzels”, Regie
Roman Polanski, Deutschland
[ Frankreich 2011, Pradikat:
besonders wertvoll, 79 min.,
FSK:ab 12

BOCHUMCITY

15.00— 0.00 Tagesveranstal-
tung, JBochum Total®, 27.
Auflage des griBten Musik-
festivalsin NRW: volles Pro-
gramm, mehr aks 60 Bands
und Kiinstler vom regionalen
Newgcomer bis zum Top-Act,
Eintritt frei

CONSOL THEATER
16.00WILDwest Seniorenthe-
atertreffen NRW , Eine Frau
wird erst schin in der Kiiche”,
eine Lieder-Revue vom Thea-
terder Erfahrungen - Berlin

MONDPALAST

20,00 Theater , Ronaldound
Julia®, Wilhelmstralle 26,
44649 Herne

MUSIKTHEATER IM REVIER
18,00 Musical , Die Hexen von
Eastwick (DE)", Eintritt ab
12,00€, GroBes Haus

.. flir die Show
Moila” im

RevuePalast Ruhr

ZU gewinnen.

Um an der Verlosung der Gut

U K

sChelne tellz unenmen,
Hf' s Postkarte
Volla® an:

Liittinghof-Verlag
Liuttinghofallee 5a
45896 Gelsenkirchen
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CIRUMY

Die internationale Show'

WISSENSCHAFTSPARK
GELSENKIRCHEN

10,00 Linwdchiger JugendFe-
rien-Workshop .Energylab’,
spannende Experimente zur
Sonne, Wind und Biomasse,
bei Sonne Hemstellung von
Popcorn im Solarkocher, Inte-
ressierte Schiiler und Schile-
rinnen im Alter von ca. 10 bis
13 Jahren kbnnen sich von
ihren Eltern telefonisch un-
ter 0209 167-1011 oderper k-
Mail bei Thorsten Renz,
renzidwipage.de anmelden
|lassen. Die Workshops finden
taglich von 10.00 bis 12.30
Uhr statt, Eintritt frei

HOF HOLZ
09.-13.07. . Sommerakade-
mie”, s ist Hochsommerund
Du weilt nichts mit Dir anzu-
fangen? Dann komm doch
zum Hof Holzzur Sommerfe-
rienakademie und erlebe
jeden Tageine neue Heraus-
forderung! Kosten ca. 30,00
€ incl, Mittagessen, Getrinke
und Material, Rlicksprache
mit Frau Roche

HOF HOLZ

09.-21.07,, Inklusions-Lir-
kusprojekt”, .Reinindie Ma-
nege”, Kinder mit und ohne
Behinderung geben eine fir-
kusvorstellung mit dem Zir-
kus Europa, jeden Tag bis zum

21.07, Eintritt frei, (Armeldung
unter Tel. 0209,/5908999 oder:

koep pedhof holz ong)

HOF HOLZ

09.-13.07. ,Pferd und Pony
Sommerfreude”, Taglich bis
16.00 Uhr und Aktion
Kosten pro Kind und Woche
160,00 € incl. Getrdnke und
Mittagessen

16.00-17.00 Uhr Alter: 3-6
Jahre, Kosten pro Kind und
Tag 10,00 €, Anmeldungen
direkt an frau Ebben, mobil
unter 0177/4332428.

SCHAUBURG FILMPALAST
18.00und 20.30 Film aus der
Reihe ,Filmjahr intematio-
nal, . Der Gott des Gemet-
zels”, Regie Roman Polan-
ski, Deutschland / Frankreich
2011, Pradikat: besonders
wertvoll, /9 min,, F5K: ab 12

5T. URBANUS KIRCHE

20,00 broffnungs-Orgelkonzert,
+Maria Hartel aus Altena”, an
Montagen der Sommerferien
spielen jeweils um 20 Uhraus-
gewdhite Organisten des Bis-
tums Essen an dergroBen Breil-
Orgel, Eintritt frei

CAFE STILERUCH

20,00 Poetry Slam: _Jan Phi-
lipp Zymny erzahit Quatsch!
Undwas firwelchent! “,
Rentforter StraBe 58, 45964
Gladbeck

KUNSTMUSEUM

15.00 Vortrag mit Beamer-
Prasentation uber Died0-
KUMENTA 13°, mit Dozen-
tin Dr. Gaby Lepper-Mainzer,
Eintritt 4 €

SCHAUBURG FILMPALAST
18.00 und 20.30 Film aus der
Reihe Filmjahr internati-
onal®, ,lake Shelter —Ein
Sturm zieht auf”, Regie Jeff
Nichok, USA 2011, 120 min,
FSK: ab 12

GESAMTSCHULE UCKENDORF
19.30 Film aus der Rei-

he ., Himjhrinternational®,
Jake Shelter - Ein Sturm
ziehtauf”, Regie Jeff Ni-
chols, USA 2011, 120min.,
FSK: ab 12

SCHLOS5 BERGE

17.00 - 23.00 Musik, Tanz
und Spass auf dem Sommer-
fest in S5chloss Berge, 23.00
Fewerwerk, Eintritt frei

CAFE VENETO

19.00 Ausstellungserdfinung,
JKunstam Boden®, als Thema
und als neue Form der Aus-
einandersetzung mit Skulp-
turen und Objekien,

Armin Str. 4

CAFE STILERUCH

20.00 Konzert Teneja”, Yoice
meets Guitar, ob Blues, Soul,
Rock oder Reggae — sie spielt
& nicht, sie taucht darin ein,
Eintritt freifwillig), Rentforter
Stralle 58, 45964 Gladbeck

SCHLOSS BERGE

14.30 - 23.00 Musik, Tanz
und Spass auf dem Sommer-
fest in Schloss Berge, 23.00
Feuerwerk, Eintritt frai

SPORTPARADIES
.00 Wasserspieke SPORT S
Zirkus-Club, feuchtfrohlich

BUERCITY

und qrollam Feverwerk #in,

geht es beiden Spielenim
und am Wasser im Badepa-
radies zu, Preis im Lintritts-
preis enthalten

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

18.00 Eroffnung der Aufste-
hung-KPR, Josefstr.14, Aufer-
stehungskirche, GE-Neustadt

SCHLOSS BERGE

11.00 — 18.00 Musik, Tanz
und Spass aufdem Sommer-
fest in Schloss Berge, Lin-
tritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
12.45 Film aus der Rei-

he _FHimjahrinternational”,
JBest Exotic Marigold Hotel”,
Regie John Madden, GrolR-
britannien USA / Indien 2012,
Pradikat: besonders wertvoll,
124 min., FSK: ohne

SPORTPARADIES

13.30 Mitmach-Lirkus S5POR-
115 Zirkus Club, Du lemst Jon-
glieren, Zaubern und vieles
mehr..., Preisim Lintrit tspreis
enthalten

STADTGARTENGELSENKIRCHEN
19.30 SommerSound Konzert

mitderBochumer Liederma-

cherin Katrin Hotzel, Katrins

Gitarre”, Eintritt frei

STADTGARTENGELSENKIRCHEN
2045 SommerSound Kon-
zertscottsh Folk , The Paul
McKenna Band®, Eintritt frei

HOF HOLZ

16.-20.7. Sommerakademie”,
EsistHochsommerund Du
weillt nichts mit Dir anzufan-
gen? Dann komm doch

zum Hof Holz zur Sommerfe-
rienakademie und erebe
jeden Tag eine neue Heraus-
forderung! Kosten ca. 30,00
€incl Mittagessen, Getrinke
und Material, Rilck sprache
mit brau Roche

WISSENSCHAFTSPARK
GELSENKIRCHEN

10.00 Einwbchiger Jugend-
Ferien-Workshop Ener-
gylLab®, Versuche mit dem
Experimentierkoffer zu Solar-
strom und Wind, Interessier-
te Schilerund Schillerinnen
im Alter von ca. 10 bis 13 Jah-
ren kbnnen sich von ihren El-
tern telefonisch unter 0209

Buer - Live -  Jauber der 1000 Feuer”
Diese Groflveransta ihung in der Fuliginger zone in
Buser ikt Sie 2um Trdwmen, mit Biihnen programm




y Sommersound

STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
SommerSound”
Hochklassige Follkmusik und das filr bu! Ein

167-1071 oder per E-Mail bei
Thorsten Renz, renzéwipa-
ge.de anmelden lassen. Die
Warkshops finden taglich von
10.00 bis 12.30 Uhr statt, Ein-
trit tfrei

SCHAUBURG FILMPALAST
18.00 und 20.30 Film aus
der Reihe  Filmjahr inter-
national®, ,Best Exotic Mari-
gold Hotel”, Regie John Ma-
dden, GroBbritannien / USA
{ Indien 2012, Pradikat: be-
sonderswertvol, 124 min,
FSK: ohne

ST. URBANUS KIRCHE
20.00 Orgelkonzert, an Monta-
gen der Sommerferien spielen
jeweils um 20 Uhr ausgewahi-
te Organisten desBistums Es-
senan dergroBen Breil-Orgel,
Eintritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
18,00 und 20,30 Film aus der
Reihe ,Filmjahr internatio-
nal /OmU*, ,lron Sky - Wir
kammen in Frieden!”, Regie
Timo Yuorensola, Finnland
{ Deutschland / Australien
2012,93 min., F5K: ab 12

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00 Lesung, Kanzellesen
Nr. 17— hin und zuriick nur
Bergauf”, eine Entfiuhrung in
die verdrehte Welt des un-
glaublich verriickten Jan Phi-
lipp Zymny*, Eintritt frei, um
einen Kiinstlerbeitrag wird
gebeten, Auferste hungskir-
che losefstr14 GE-Neustadt

BERGMANNSHEIL BUER
18.00 Yortrag . Schmerzen im
Ful”, mit Referent Dr. Philipp
Singer (Klinik fir Orthopadie
und Unfallchirurgie), Semi-
narraum uber der Cafeteria

GESAMTSCHULE UCKEMDORF
19.30 Film aus der Rei-

he Filmjahr internatio-

nal /OmU”, Jron Sky - Wir
kammen in Frieden!”, Regie
Timo Yuorensola, Finnland

/ Deutschland / Australien
2012,93 min., FSK: ab 12

Open-Air-Erlsbinis, das auch nach 20 Jahven
s wiedar hunderte Basucheranlock!,

CONSOL PARK

18.00 Open air Festival,
JBismarcker Rocktage®, Al-
terntive Rock, Folk Metal
und Punk

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.30 Lesung, . Saverstoff*,
in D], zweiAkteure. Zehn
Gebote®, ein Gastspiel der
Landungsbricken Frankfurt,
Auferstehungskirche,
Josefstr 4

SPORTPARADIES

14.00 Mini-Plansch-Partyl,
ab 5 lahren, Klettballwer-
fen, Fische angein, Wasser-
lokomaotive und andere tolle
Spiele, Preis im Eintrittspreis
enthaiten

CONSOL PARK

16.00 Open air Festival,
JBismarcker Rocktage”, Mix
aus Hardcore, Metal und Al-
ternative

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00 Kongzert Post-/ Trip-
Rock, Toc.Sin + Sander”,
Josefstr. )4, GE-Neus tadt

SCHAUBURG FILMPALAST
1245 Film aus der Reihe
Filmjahr intemational”, .\ Na-
thalie kitsst®, Regie David
Foenkinos, Stéphane Foenki-
nos, Frankreich 2011, Pradi-
kat: besonders wertvoil, 108
min., FSK: ohne

CONSOL PARK

17.00 Open air Festival,
JBismancker Rocktage®, heu-
te wird etwas differenzerter
gerockt, so dass hier auch ge-
nerationsiibergreifend und
anspruchsvoll bei einem ge-
mutlichen Bier gelauscht
werden kann

STADTGARTEM GEL SENKIRCHEN
19.30 SommerSound Konzert

british Folk, ,Ned Grant”, Lin-

tritt fred

STADTGARTENGEL SENKIRCHEN
2045 SommerSound Kon-
2t Blechblaser- Ensemble
Schnaftl Ufftschik®, mit ih-
rem Programm Brasso-(onti-
nuo, Eintritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
18,00 und 20.30 Film aus der
Reihe Filmjahr internatio-
nal’, .Nathalie kiisst*, Regie
David Foenkinos, Stéphane
Foenkinos, Frankreich 2017,
Pradikat: besonders wert voll,
108 min., F5K: chne

ST. URBANUS KIRCHE

2000 Orgelkonzert, an Monta-
gen der Sommerferien spielen
jeweilsum 20 Uhr ausgewsihl-
te Organisten des Bistums Es-
sen an dergroBen Breil-Ongel,
Eintritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
18,00 und 20.30 Film aus der
Reihe , Filmjahr internati-
onal®, Shame’, Regie Ste-
ve McQueen, GroRbritannien
/ USA 2011, Pradikat; be-
sonders wertvoll, 100min,,
FSK: ab 16

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00 Lesung, , Kanzellesen
Nr. 2%, Urlaub? - Hau blo
ab!’, Urdaub weckt Sehnsiich-
te nach Meer, Metropolen,
MuBiggang oder Mordergru-
ben. Auch Balkonier sind vor
Hahenfligen und Abgriin-
dennicht gefeit ..., Lintritt
frei, um einen Kinstlerbei-
trag wird gebeten, Auferste-
hungskirche, Josefstr.14, GE-
Neustadt

GESAMTSCHULE UCKENDORF
19.30 Film aus der Reihe
filmjahr international®, \Na-
thalie kiisst”, Regie David
Foenkinos, Stéphane Foenki-
nos, Frankreich 2011, Pradi-
kat: besonders wertvoll, 108
min., F5K: ohne

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00 Text, Theater, Tanz,
Performance, ,Der Fluch des
Dionysos”, Auferstehungskir-
che, Josefstr.14, GE-Neustadt

TERMINE [

SPORTPARADIES

14.00 Wasserspiele SPORT IS
Lirkus-Club, feucht frahlich
geht es bei den Spielen im
und am Wasserim Badepa-
radies zu, Preisim Eintritts-
preis enthalten,

KUMNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00 Konzert Singer/Song-
writer, , bdy Edwards & Tom-
my Klapper”, Josefstr.14, GE-
Neustadt

AMPHITHEATER

20.00 Filmschauplatze NRW,
Open Air Kino, ,Up in the Air®,
Die Biilhne befindetsich mit-
ten im Wasser, scheint auf
dem Kanal zu schwimmen
und im Hintergrund ziehen
leise die Schiffe vorbei. . . ein
unvergessliches Ere bnis!

SCHAUBURG FIL MPALAST
12 45 Film aus der Rei-

he Filmjahr intemational”,
JLachsfischen im Jemen®, Re-
gie Lasse Hallstrim, GroBbri-
tannien 2017, Pradikat: be-
sonders wertvoll, 112 min,
FSK: ab &

STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
19.30 Konzert A-Capella-
Weltmusik, ,Chantik®, Ein-
tritt frei

STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
20.45 Konzert Djungleswing
JMNova fliegt zum Mond*, Ein-
tritt frei

SCHAUBURG FILMPALAST
18.00und 20.30 Film ausder
Reihe Filmjahrintemati-
onal”, Lachsfischenim Je-
men’, Regie Lasse Hallstram,
GroBbritannien 2011, Pradi-
kat; besonders wertvall, 112
min., F5K: abé

ST. URBANUS KIRCHE

20,00 Orgelkonzert, an Monta-
gen der Sommerferien spielen
Jeweils um 20 Uhr ausgewhl-
teOrganistendes BistumsEs-
sen an der groBen Breil-Orgel,
Eintritt frei

CAFE STILBRUCH
20.005inger/Songwriter Kon-
zert, ,PeterSchwarzwald®,
nicht nur die frithe 70er-Jah-
re5zene der Westkiiste, son-
dern Country, Country - Rock,
Folk und Pop aus mittlerwei-

le vier Jahrzehnten runden
das Programm ab, Eintritt
frei{willig), RentforterStrafie
58, 45964 Gladbe ck

SCHLOSS HORST

14.00 Workshop ,Wir malen
Schildwappen®, Eintritt6,00
€ {(Holzchild und Farben wer-
den gestellt), info 0209/51
6622

SCHAUBURG FILMPALAST
17.15und 20.00 Fim aus der
Reihe _Filmjahr internatio-
nal®, .The Yellow Sea”, Regie
Ma Hong-jin, Sodkorea 2010,
141 min, FSK keine Ju-
gendfreigabe

BERGMANNSHEIL BUER
18.00 Vortrag, .Volksseuche
Verstopfung”, mit Referentin
Dr. Sigrid Kaminiorz, Klinik
fiir Innere Medizin und Gas-
troenterologie, Onkologie,
Hamatologie, Schernerweq 4

KUNST PERIPHERIE
RUHRSTADT

19.00Lesung, [Kanzellesen
Nr.3°, . Werwdlfe und Psycho-
sen’, B.A.Moon und Jochen
Ruscheweyh entfilhren die
Luhdrerin die Welk des un-
erkdarlichen, des Horrors und
der Angst, Eintrit tfrei, um &i-
nen Kinstlerbeitrag wird ge-
beten, Auferstehungskirche,
Josefstr.14, GE-Neustadt

GESAMTSCHULE UCKENDORF
19.30Film aus der Rei-

he Filmjahr international®,
Lachsfischen im Jemen®, Re-
gie Lasse Hallstrom, GroBbn-
tannien 2011, Pradikat: be-
sonderswertvol, 112 min.,
FSK: ab &

GASTHAUSZUM TURMCHEN
19.00 Benefiz-Schlager-Party,
(Jirmchen steht Kopf*, Ein-
tritt 10,00 € (3,00 € gehen an
das Kinder & Jugendhausin
Erle), Dststrafle 41

SCHAUBURG FILMPALST

12 A5 Film aus der Rei-

he Meuer Deutscher Film*®,
JAusgerechnet Sibirien”, Re-

Sismarcker Rocktage®

D Muskproban zentrum Consol 4 belabt das
ale Jechengelnde Consobdation” mit einem
dra1agigen Rockiestival

gie Ralf Huettner, Deutsch-
land / Russland 2012, 100
min., F5K: ohne

SPORTPARADIES

13.30 Kreativwerkstatt
SPORTIS Zirkus-Club, wir ge-
stalten Jirkusplakate, gehen
i die firkusschminkschule und
vieles mehr..., Preisim Lin-
trittspreis enthalten

STADTGARTENGELSENKIRCHEN
19.30 SommerSound Konzert
Acoustic Pop, ,Small is beau-
tiful®, Eintrittfrei

STADTGARTEN GELSENKIRCHEN
2045 SommerSound Konzert
Europicana (Blues /Bluegrass)
Jan Annesson & The Rang
Gang”, Eintritt frei

HOF HOLZ

06.-10.08. ,Pferd und Pony
Sommerfreude”, taglich bis
16.00 Uhr und Aktion bis zum
10,08, Kosten p. K. / Woche
160,00 € ind, Getrinke und
Mittagessen

16.00-17.00 UhrAlter, 3-6
Jahre, Kosten p. K. / Tag 10,00
€, Anmeldungen direktan
Frau Ebben, mobil unter
01774332428,

GESAMTSCHULE UCKENDORF
18.00 und 20.30 Film aus

der Reihe  Neuer Deutscher
Fim®*, Ausgerechnet Sibi-
rien”, Regie Ralf Huettner,
Deutschland / Russland 2012,
100 min., FSK: ohne

ST. URBANUSKIRCHE

2000 0rgellonzert, an Monta-
gen der Sommerferien spielen
jeweils um 20 Uhrausgewdhl-
te Organisten des Bistums Es-

sen an der grofien Bred-Ongel,
Eintritt frei

SCHLOSS HORST

14.00 Workshop , Wir malen
Schildwappen®, Eintritt 6,00
€ (Holzschild und Farben wer-
den gestellt), Info 0209/ 51
66 22

SCHAUBURG FILMPALAST
18.00 Film aus der Reihe
Jrauenportrdts®, The Lady -
Ein geteiltes Herz *, Regie Luc
Besson, Frankreich / Gro-
britannien 2011, 127 min.,
FSK:ab 12



Kolumne

Es tut sich was an unseren Straf3en

Oberbirgermeister Frank Baranowski Uber das Ehrenamt

Liebe Gelsenkirchenerinnen, liebe Gelsenkirchener!

Die Bismarckstralle, die Horster Strale, der Vertellerkreis an der A2: Momentan wird in unserer
Stadt gleich an mehreren wichtigen Verkehrsadern gearbeitet. Entsprechend zah flieft zeit-
weise der Verkehr. Kein Wunder, dass viele Autofahrer darliber stohnen. Und trotzdem - ich
finde, unsere Baustellen sind auch ein gutes Zeichen!

Klar, es fallt nicht immer leicht, das so zu sehen. Meistens ist es ja so, dass sich unsere Laune so-
fort tribt, wenn wir in stockenden Verkehr geraten oder in eine Umleitung gelotst werden. Mir
geht es nicht anders. Geplagt von der Sorge, zu spét zu kommen — und Zeit haben wir ja nie -
blicken wir standig auf die Uhr, Wenn wir dann noch allein im Wagen sitzen, ist die Versuchung
grofi, dem Unmut und der Ungeduld mal ein wenig Luft zu machen. Auch wenn Schimpfen
bislang nur selten geholfen hat.

Uber unseren Unwillen, eine kurze Verzégerung hinzunehmen, vergessen wir fast, dass wir im
Grunde uber fast jede einzelne Baustelle in unserer Stadt froh sein sollten. Denn gute und si-
chere Stralen sind wichtig, aber bekanntlich keine Selbstverstandlichkeit. Nach den besonde-
ren Anstrengungen im Vorfeld der Fuliball-WM 2006 konnten wir in den vergangenen Jahren
leider deutlich weniger flr unser Stralfennetz machen, als ich mir das gewunscht habe. Jetzt
aber tut sich was an und auf den Gelsenkirchener Strallen!

Gut fiir Anwohner und Autofahrer

In diesem Jahr haben wir viel eigenes Geld in die Hand genommen und zudem erfolgreich
Fordermittel beantragt, so dass wir gleich mehrere wichtige Dinge anpacken konnen. Wo wir
einzelne Schlaglocher schlielBen, handelt es sich eher um kosmetische Arbeiten. An anderen
Stellen aber gehen wir richtig an die Substanz. An der Bismarckstrale zum Beispiel: Da wird
nicht nur das Kopfsteinpflaster durch Fliisterasphalt ersetzt, da verschwinden auch endlich die
Bahngleise aus der 5trale. Solche Arbeiten benttigen Zeit, aber davon werden letztlich An-
wohner wie durchfahrende Autofahrer gleichermafien profitieren!

Ebenso wird die Verbindung von Horst nach Buer herausgeputzt - mit einer neu gestalteten
Fahrbahn, mit ruhigerem Asphalt und mehr Platz fir Radfahrer. Und es geht ja nicht nur um
Strallenbau: Die sanierte Horster Stralle wird kunftig in die Buersche Kulturmeile minden, die
sich rings um unserer stadtisches Kunstmuseum ausbreitet. Der ganze Zugang zu unserem
nordlichen Zentrum wird attraktiver!

Gluck auf!
hr Frank Baranowski

Auczua aus der Online-Kolumne van Dberbiirgerrneister
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7484, IMREVIER
225 GELSENKIRCHEN
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STREET SCENE

Oper von Kurt Weill
ab 22.09.2012, Grofles Haus

DIE COMEDIAN HARMONISTS (WA)
Musikalisches Schauspiel
von Franz Wittenbrink /

Gottfried Greiffenhagen
ab 29.09.2012, Kleines Haus

SPRUNG IN DIE LEERE (UA)
Oper von Felix Leuschner

ab 06.10.2012, Foyer Grolies Haus

DIE HEXEN VON EASTWICK [(WA)

Musical von Dana P. Rowe /
John Dempsey
ab 07.10.2012, Grofles Haus

DER ERSTE GANG!

DAS NEUE BALLETT IM REVIER
STELLT SICH VOR

ab 14.10.2012, Grofles Haus

LE NOZZE DI FIGARO
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
ab 17.11.2012, Grofles Haus

HANS & GRETCHEN
Musiktheater fiir Kinder von Gerard Beljon /

Sophie Kassies / Jean Debefve
ab 24.11.2012, Kleines Haus

DER MESSIAS (WA)
Weihnachtskomodie von Patrick Barlow
ab 08.12.2012, Kleines Haus

DON CARLO

Oper von Giuseppe Verdi
ab 22.12.2012, Grolles Haus

RUB

EINE GESCHICHTE VON
ASCHENPUTTEL

Ballett von Bridget Breiner
ab 19.01.2013, Kleines Haus

WWW.MUSIKTHEATER-IM-REVIER.DE

PREMIEREN 12.13

. i ————
e e e e

e i—— —

LADY MACBETH VON MZENSK

Oper von Dmitri Schostakowitsch
ab 09.02.2013, Grofles Haus

ANATEVKA (WA)
Musical von Jerry Bock / Joseph Stein
ab 23.02.2013, GroBes Haus

SPRING AWAKENING

Musical von Duncan Sheik /
Steven Sater
ab 15.03.2013, Kleines Haus

IL BARBIERE DI SIVIGLIA
Oper von Gioacchino Rossini
ab 24.03.2013, Grofle Haus

DER KAISER VON ATLANTIS

Oper von Viktor Ullmann
ab 07.04.2013, Kleines Haus

MiR GOES OPERETTE - KONZERTANT
DER ZIGEUNERBARON

Operette von Johann StrauB3 (Sohn)

ab 20.04.2013, Grofles Haus

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN ...

Kinderballett nach einer Geschichte
von Sebastian Schwab
ab 12.05.2013, Kleines Haus

DER ROSENKAVALIER
Oper von Richard Strauss
ab 02.06.2013, Grofles Haus

DIE GESCHICHTE VOM SOLDATEN /

ORPHEUS

Choreografien von Jifi Bubenicek / Douglas Lee
Musik von Igor Strawinsky

ab 23.06.2013, Grolles Haus

MOVE! é

VARIATIONEN UBER DICH
Ein Tanzprojekt mit Schilern und
dem Ballett im Revier

ab 29.06.2013, Kleines Haus

KARTENTELEFON 0209.4097-200
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ROCKSTROH - DARIUS & FINLAY - KLAAS - BODYBANGERS
GROOVE COVERAGE - FINGER & KADEL - DANCECOM PROJECT

MODERIERT VON JAN-CHRISTIAN ZELLER (EINSLIVE)

TICKET-HOTLINE: KARTEN IM SOA-TICKETSHOP

- UND ONLINE UNTER:
&f}n.ﬁuﬁgﬁésm:!unsnufgmﬁu,!&. WWW.TICKETS-AUFSCHALKE. DE

TICKETPREIS INNENRAUM: 28 € (SOLANGE DER VORRAT REICHT)
EINLASS/BEGINN: 13.00 UHR - ENDE: 23.00 UHR

s WWW.VELTINS-ARENA.DE/BAYAODANCE
=¥y WWW.FACEBOOK.COM/BAYAODANCE

YERANSTALTER: FC SCHALKE 04 ARENA MANAGEMENT GMEH



