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Druck nach vorn.

Jetzt ist alles drin: die A-Klasse im attraktiven
Komplett-Leasing-Paket. Jetzt bis 31.07.2014.

Mtl. Rate Komplett-Leasing
Sie wollen Druck austben? Treten Sie aufs Gaspedal. Am inkl. Versicherung und

besten bel einer Probefahrt. Besuchen Sie uns und sichern Wartungs-Paket
Sie sich 1.000 € WM-Bonus - nur solange die deutsche 1 4 9 ‘ :
Nationalmannschaft noch im Turnier ist.

A 180°

Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH

Kaufpreis ab Werk* 24 454,50 €
Leasing-sonderzahlung 3.990,00 €
Gesamtkreditbetrag 24.454,50 €
Gesamtbetrag 8.346,00 €
Sollzins gebunden p.a. - 8,00 %
Effektiver Jahreszins -2 F1 %
Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 30.000 km
Monatliche Rate Leasing 121,00 €
Monatliche Pramie Haftpflicht und Vollkasko- 19,00 €
Monatlicher Beitrag Wartungs-Paket® Q.00 €

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

'Kraftstoffverbrauch kombiniert: 5,8-5,5 1/100 km; COz-Emissionen kombiniert: 135-119 g/km. Abbildung enthalt Sonderaus-
stattungen. Die Bestandteile des Leasings sind ein Beispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart, fur
Privatkunden. Die Vertragspartner der Zusatzangebote entnehmen Sie bitte den FuBnoten 3 und 4. *“Unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers, zuziiglich lokaler Uberfiihrungskosten und inkl. 1.000 € Rabatt beim Kauf einer A-Klasse. Dieses Angebot gilt nur,
solange die deutsche Nationalmannschaft an der FuBballweltmeisterschaft teilnimmt und nur bei Vorbesitz eines Fremdfabrikates
(nicht Mercedes-Benz oder smart), welches mindestens 6 Monate auf den Kaufer zugelassen war. *Versicherer: HDI Versicherung
AG, HDI-Platz 1, 30569 Hannover, vermittelt durch die Mercedes-Benz Bank AG, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart. Es gelten die
allgemeinen Versicherungs-bedingungen. *Ein Angebot der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart. Es gelten
die AGB fur das Wartungs-Paket. Das Angebot ist zeitlich begrenzt und gilt bei Bestellung bis 31.07.2014 (inklusive Leasing,
Haftpflicht /Vollkasko und Wartungs-Paket).

Anbieter: Fahrzeug-Werke LUEG AG * Universitatsstr. 44-46 * 44789 Bochum

I U EG Fahrzeug-Werke LUEG AG * Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
® 13 Center im Ruhrgebiet * Kostenloses Info-Telefon: 0800 82 82 823 * www.lueg.de
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l-‘.-"r:.u'l:.'.-h Dominanz, zumindest zahlenmdBig. 5o prisentiert sich das Verlagskollegium unseres Stadtmagazins.

'.".' fiir Vertrieb und L‘..".E-:"I';.f.-1.".-1-;1.-'.'-:'5:.".'15?-'. Denis:

chachtschabel, Jahrespraktikantin und 5kaiste Zabielaite, Folo

Zumindest in der Redaktion hat sich in diesem Jahr schon so einiges verandert.
Geruhrt und geschuttelt, mag man denken, doch langsam setzen sich die Schwe-
beteilchen. Heraus kommt ein Cocktail aus unterschiedlichsten Ingredienzien.
Unterschiedliche Biografien, verschiedene Interessen, differente publizistische
Schwerpunkte, unterschiedliche politische Haltungen; die innerredaktionelle Ar-
beit fallt damit oft diskussionsfreudig aus. Und so sollte es auch sein. Wer Themen
durchsetzen will, braucht gute, fundierte Argumente, braucht Leidenschaft beim
Verteidigen von ldeenbastionen. Letztlich haben wir doch dasselbe Ziel: ein inte-
ressantes und lesenswertes Magazin zu machen, dass informativ, unterhaltsam
und nutzwertig ist. Der Anspruch ist hoch, und doch versuchen wir, ihn in jeder
Ausgabe neu zu erfullen.

lhre Denise Klein
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Fine kleine Geschichte zum Coverbild

Miirchen ﬂegimwn in der 'Rﬁge'.fnu'r dem schonen Satz “Es war einmal...”. Zum Beginn meiner ﬁ#sfﬁffﬁre iiber die
Eﬂnmﬁrmg dieses ’}wafﬁ?rﬂj passen allerdings die Worte ,Ach hatte eine Vision... dgsse!r,

Es f’::rﬁir eden Tﬂl‘ﬂﬂﬂ:lﬁ'-ﬂ eine ’]ﬂtm-ns‘fhr ering und ein I'I'I!ﬁt’-ﬁ!’ kreativer Prozess, ein ’]Jl'rf-&ﬂm_ zu machen. Fiir
mich ist (ﬂ,r.s Cover eine Form des kiinstlerischen Ausdricks meiner Personlichkeit, und meine individuelle Anders-
a rn;qﬁr it soll sich in solch einer Arbeit w:’rﬂ'r{yl'egfﬁL |

"Meine "\v’ﬂf‘jfﬂmfﬂg vom Juli-Cover war die eines zarten rm({rﬂmmﬁnﬁ schonen Sujets, etwas mit einer Frau, ein
wenlig Vintage, etwas Romantik, ein bisschen {jﬂmmnfm

Nach dem ﬁefn;;}#ﬂ 'Pﬁnﬂsrsruﬁu ﬁéﬂir{ﬁmm ich nfﬂ'rdi'ﬂt;}j, meine Idee vﬂrﬂ'l'-nﬁlq ﬁ#ﬂmﬁen zut konnen. Mittlerweile
hatte ich meine vage ‘}}:ﬁiﬂgﬂ'{ﬂ!f onkretisiert: ich wollte eine Braut portraitieren, die in einem kleinen Kahn 1iber
das Wasser fihrt, im Hintergrund die alten Mauern eines Schlosses.

Doch schneller gedacht als unigesetzt. Wo kann ich diese 'ﬂufﬁnﬁnmn machen, ohne die gesamte Crew und natiir-
lich mich zu {gtﬁiﬁwﬂtﬂf So erstaunlich und sicherlich beeindvruckend dev Sturm am Pfi (stiontag anch War: viele
Locations waren plotzlich ﬂ[}guyurﬂ und d-rnrfren nicht betveten werden. _

Diese 'an{qe .ﬂfﬂﬁ"- ich dann erst einmal hintenan, denn ich brauchte ein Modell. Ich stellte mir eine wunderschone
Seeﬂyﬂl}h‘w vor, in ermen zZarten 'Kfﬂ’n‘; mit Blumen in den Haaren. Und dann in einem verwunschenen ‘Boot, m{f
(l}f'llll‘ﬂﬁf-ﬂ#ﬂl {geﬁfﬁum’wﬂmﬂ Wasser, das alles Mdﬁﬁ'{ﬁe wrﬁgrgen kann.

Was an i'l'ﬂgﬁi’ﬁ noch als uﬂmc'{gﬁ'::ﬂ umzusetzen aussah, bekam rﬂﬂﬂjmu Fahrt, als mir die 1dee kam, mal bei
Nicole Kossak von JLegendhair ﬂﬂi’ﬁzlfﬁ’ﬂﬂ#ﬂ+ Ich erklirte il meine Vm*sremmﬂgﬂ, und - Frauen verstehen sich
~ sie war sich sicher, dfrjss wir das srﬁﬂﬂ?ﬂ. Sie hatte Letizia, ein wunderschones junges Modell im ‘Kﬂyﬁ die dann
auch pronipt von der Cover-1dee {;e'.{;er'jn!ﬁ war. 'Ifﬂfﬂﬂdfjl'e'— _p_mﬁ.ﬁr. i _
Tﬂﬂﬁfﬁﬁiﬂmﬂ sich die Dinge wie von selbst. Die bezaubernde Luba vom Blumenhaus aus der iﬂﬂﬂtﬁﬂgnﬁe I
Buer stellte keine gﬂrﬁen Fragen. Eine kurze iﬂﬂfﬁrﬂ’{;uﬂg veichte, und schon hatte ich das schonste Bouquet. Als
wiren die Rosen gfgéﬂs fl'ir nnsere Letizia d‘jﬁ‘ﬂ’ﬂ(ﬁﬂﬂm

TJetzt brauchte unsere Beauty nur noch ein ‘Marchenschloss. Doch: Sieh, das Gute ﬂe'.(qr so nah. Unser ‘b’erfng.s— und
Redaktionsbiivo ﬁrgt e'.r'ﬂlg#ﬂérmr in die schonste Naturkulisse von {Bur(g Liittin ﬁff die Ganse ziehen ihre Bahnen
divekt vor unseven Fenstern, man muss die Hand nur ausstrecken. Manchma Ps:’#ﬁr man e!l'ﬂﬁicﬁ nicht die Schdtze,
die unmittelbar vor der eu'(qe.m!ﬂ Nase ﬁ'e(qem

Das eu;qi!ntﬁ'fﬂc Fotoshooting kam mir vor wie ein kleines j-f-rfﬂrﬁ!f+ An diesem herrlichen ﬂﬁmdﬁpr’e{geﬁg sich die
uﬂreuyeﬁe!nrﬂ- Sonne ﬂﬂﬂﬂ'ﬂ%fﬂﬂerﬂrf’mlf(&m Wasser wider. Wir tauchten in die ‘T'h“[ﬂﬂft' des Moments umﬂﬂ!r
Natur ein, verstanden uns ohne Worte, Blicke Jemigten. Selten habe ich ein Tﬂfﬂ.’iﬁﬂﬂﬁﬂﬂ so harmonisch erlebt. Es
entstand eine unﬂfn-rrﬁﬁfﬁr Fiille an tollen Fotos und Einstellungen, und umso schwerer fiel es mir, eines daraus
ﬁ'.if ffﬂ.sﬁﬂm‘é Cover auszuwidhlen. In dem, was wir {érzﬁcﬁj(ﬂ'ir ﬂh’ﬂ Tfl’i‘-rﬁ"lﬂﬂe‘-wﬁﬁﬁ fiaben, ﬁﬂdéﬂ sich eigentlich
alle Elemente meiner -rrr:spﬂ'fngi‘i'fﬁen Vision wieder. Nur das Boot ﬁ!ﬁfr+ Aber so soll es dann sein. Fiir fllff‘?ﬂﬁ
"Fnrﬂgmﬁn war die Arbeit mit e'.fm!ul_})ﬂ_:-ﬁ-s.n’ﬂnel’!‘én und netten Team eine tolle unf-rrﬂwrgessﬂrﬁe :’Eﬁlﬁﬂrn& Ein
efﬂz{'ggr Traum.

Cover story teamnt:

Model: Letizia LH}JEW—C{Tﬂ;{Iﬁﬂﬂ fmm "“Model Pool"

‘Jﬂn’r—styﬁﬂ{}—mnﬁn Nicole Kossak "Lﬁge!ﬂrfﬁnir", Horster Strafe 37, 45897 geﬁ#nﬁfﬂ’ﬁm
Flowers: Luba "{Bﬂmwnﬁn-ns", ‘ﬂﬂﬂtﬁﬂ asse 0, 45804 ijuﬁfﬂﬂiﬁﬁgn

Und J'r.ﬁ, die Fotoartistin: Skaiste Zabielaite
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Mitghied der Initiative
RUHR KUNST MUSEEN

Gelsenkirchen

Stadt

Eine Einrichtung dar

©

Kunstmuseum Gelsenkirchen Horster Stralle 5-7 D - 45897 Gelsenkirchen

E-mail: kunstmuseum@gelsenkirchen.de www.kunstmuseum-gelsenkirchen.de
Fon +49 (0)209 169-4361 Fax +49 (0)209 169-4801 Gedffnet: Di-So 11-18 Uhr
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Fanoramia

Themenfuhrung durch die Aus-
stellung Time Pieces im Nordstern
Videokunstzentrum

Time Pieces, die aktuelle Ausstellung, die das Nordstern Videokunstzentrum in Ko-
operation mit dem Neuen Berliner Kunstverein (n.b.k.) prasentiert, zeigt vor der
spektakularen Kulisse im historischen Mordsternturm Arbeiten von 35 Kunstle-
rinnen und Kunstlergruppen von den 1g70er Jahren bis heute und gibt mit die-
ser Auswahl aus der Sammlung des n.b.k.-Videoforums einen guten Uberblick Gber
die Entwicklung der Videokunst, ihre thematische und kunstlerische Vielfalt und
die aktuellen Auspragungen der jungen Kunstform.

Video-Performances, die seit den 1g7o0er Jahren einen breiten Raum innerhalb der Videokunst einnehmen, bil-
den entsprechend auch einen der Schwerpunkte von Time Pieces. Die Themenfuhrung ,Aktion, Performance,
Video" mochte anhand ausgewahlter ,Zeitstucke” den engen Zusammenhang von Performancekunst und Vi-
deo zeigen und medialen Veranderungen nachgehen. Die thematische Bandbreite reicht von den experimen-
tellen Korpererfahrungen John Baldessaris und Allan Kaprows uber die gesellschaftskritische Aktionskunst
von Joseph Beuys bis hin zu feministischen und medienkritischen Ansatzen.

Offene Themenflihrung am 6., 13, 20., und 27. Juli, jew. 16:00 Uhr
Dauer: ca. 1 5tunde. Teilnahmegebiihr: 6,- Euro.

Tel 0200.35079240
www.nordsternturm.de

EVOLUTION

Vernissage und Atelie-
reroffnung bei
Christian Nienhaus

Mit einer spektakularen Party hat der Gelsenkirchener Kunstler Christian Mi-
enhaus am letzten Juni-Wochenende sein neues Atelier am alten Bahnhof
in Gelsenkirchen-Buer eroffnet. Unter den rund 200 Gasten tummelten sich
reichlich viele Promis und genossen den Abend mit Kunst, leckerem Essen
und toller Live-Musik. Die letzten Gaste traten am fruhen Sonntagmorgen
nach gut 12 Stunden Partymarathon erschopft den Heimweqg an.

Wer sich Bilder der aktuellen Ausstellung zum Thema EVOLUTION an-
schauen mochte, kann dies bis Mitte Juli in dem neuen Atelier von Christian
MNienhaus:

Atelier Christian Nienhaus
Nordring 30a

45894 Gelsenkirchen-Buer
www.christian-nienhaus.de

FLEISCHERE]
Ferdi Parz
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Mein Tipp als Gesundheitsexperte:

Fiir IThre Ruhe und Erholung
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ZOOM Erlebniswelt
Winterpreise im Hochsommer

«Man kann von wahrem Gluck sprechen, dass niemand zu Schaden gekom-
men ist’, erklart Sabine Haas, Pressesprecherin der Zoom-Erlebniswelt. Asien,
Afrika, Alaska; der 5turm am Pfingstmontag hatte scheinbar weltweit gewu-
tet. Maturlich sind die verschiedenen Welten des foos gemeint, der nicht un-
erheblichen Schaden erlitten hatte. Fur einiges Aufsehen hatte das Fehlen
des Kleinen Pandabaren Kenzo gesorgt, der drei Tage nach dem Unwetter auf
einem Baum am Giraffengehege geborgen werden konnte. Dass das Unwet-
ter bei vielen Tieren fur grofle Angst sorgte, kann 5abine Haas nur bestatigen:
«Einige Tiere haben sich ein paar Tage lang gar nicht ins Freigelande getraut.”
Dennoch sei es schon fast ein Wunder, dass keiner der Baume so gefallen ist,
dass er als Fluchthilfe hatte dienen konnen. Gerade bei den Wolfen, die sich
auch wahrend des Unwetters draulien aufgehalten haben, hatte das durch-
aus schnell passieren konnen.

Jch war eigentlich die ganze Zeit uber mit meinen Gedanken hier im Zoo',
beschreibt die Pressesprecherin die gute halbe 5tunde, wahrend sie von zu-
hause aus das Unwetter erlebte. Einzig der Nachtwarter hatte vor Ort eine
ganze Menge zu tun, musste die sonst relaxten Affen beruhigen, telefonierte
mit den Tierwartern, die sich unmittelbar nach dem Sturm zum Zoo aufmach-
ten, um nach ihren Schitzlingen zu schauen. Denen bot sich ein Bild der Ver-
wlstung.

Pragmatische Hilfe in den ersten Tagen zeugte von einem groBen Gemein-
schaftssinn innerhalb der Zoom-Belegschaft. ,Das gesamte Serviceperso-
nal, die Tierpfleger, die Kassenkrafte spuckten in die Hande, um die Wege so-
weit wieder befahrbar zu machen, damit groflere Fahrzeuge die gefallenen
Baume abtransportieren konnten®, erinnert sich Sabine Haas. Aber neben
den bloflen Aufraumarbeiten stand noch so manches Weitere auf der Zu-tun-
Liste. Elektrozaune mussten repariert werden, Dacher einiger Hauschen und
Hutten neugedeckt und instandgesetzt werden, die Zaune am Streichelzoo
LGrimberger Hof" wieder ausbruchsicher gemacht werden. Zwei Baumsich-
tungsfirmen arbeiteten quasi im Akkord in luftiger Hohe, sagten Aste, fallten
Baume und gewahrleisteten somit die Sicherheit der Besucher, der Mitarbei-
ter und letztlich auch die der Tiere.

Als unkonventionelle Reaktion auf die eingeschrankte Nutzbarkeit des Zoos
entschied sich die Zooleitung, die Preise nicht nur zu senken, sondern es je-

Eaviorama

Die Pandas Kenzo und Luisa

dem Besucher selbst zu uberlassen, wieviel er am Ende bezahlen wollte. ,Es
Ist erstaunlich wenig eingenommen worden, aber es gab auch einige, die
den regularen Preis oder sogar mehr bezahlt haben®, erzahlt Sabine Haas,
nicht ohne auch den Gewinn dieser Aktion zu betonen. ,Man sah auf jeden
Fall mehr Familien, die man sonst nicht hier im Zoo sieht. Und das freut mich,
denn die Aktion ,Zahl, was Du willst” war wohl eine einmalige Gelegenheit
fur sie, in den Zoo zu kommen. Und vielleicht auch mal wiederzukommen.”

Diie ganze Arbeit hat sich gelohnt. Der Zoo ist wieder fast komplett begeh-
bar, die Erlebniswelt Afrika ist bis auf den Spielplatz an der Afrika Lodge wie-
der vollstandig hergestellt. Das Revier der Kleinen Pandas ist auch wieder zu-
ganglich und die Besucher konnen Kenzo und Luisa bei der Eingewdhnung in
ihr neues, altes zu Hause beobachten. Und aufgrund der groffen S5chaden in
der Nahe des Wolfreviers, bei den Ottern und Elchen ist dieser Bereich bis vo-
raussichtlich zum Beqginn der Sommerferien gesperrt.

Deshalb hat die Leitung - wohl zur Freude vieler Schulkinder — den Eintritt

auf den Winterpreis reduziert. Erwachsene zahlen 12,50 Euro und Kinder 8,50
Euro.

Spezialitat:
Individuelle
Einlagenversorgung
FuBversorgungskonzepte
kostenloese FuBberatung
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Vertrauen Sie meiner 50jidhrigen Bervfserfahrung
Wir I6sen lhre FuBprobleme

Cranger Stralle 280,

www.fusspflege-welss.de
Info@fusspflege-welss.de

Front Cooking

Jeden Freitag &
Jeden Monat anders
von 18.00-22.00 Uhr

45891 Gelsenkirchen, Tel. 7 26 44

Genielien Sie den
Juni mit Kulinarischem aus Italien
Juli mit amerikanischen Highlights
Wir bitten um Reservierung

lelefon +49(0) 204 9404880
wwnw bistro-aulschalke. de

& 4 Gesundheitspark
‘ Nienhausen

Alle Angebote
unter einem Dach!

Das neue Nienhausen
mit Sauna und Sole,
Sport und Gesundhet,
Physiotherapie,
Wellness, Park, Freibad
Seminarzentrum

und Gastronomie...

-s_

-

Gesundheitspark
Nienhausen

Kevierpark Nianhawsen Gmbw
Feldmarkstrafie 701

45883 Gelsenkirchen

lelefon OZE49 34131-0
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Essent & Trivtken

Auch wenn das letzte Juni-Wochenende nicht ganz so sonnig wat, hat
die Biergartensaison 2014 schon friih begonnen. Wir durften ja bereits
einige Super-Sonnentage genielien und sind guter Hoffnung, dass es
noch viele mehr werden — und das nicht nur, um den,Siegeslauf” unse-
rer Nationalkicker im Freien bewundern zu kdnnen...

Sommer. Sonne, Fussballtest..

Der Trend zum Essen und Trinken im Freien halt
ungebrochen an. Immer mehr Wirte beantragen
Genehmigungen fur Aulengastronomieflachen,
um auch am Freiluftgeschaft zu partizipieren. An
lauen Sommerabenden mochte kaum jemand
drinnen sitzen, wer da nicht zumindest eine Ter-
rasse hat, verliert seine Gaste an die Konkurrenz.
Daher versucht fast jeder Wirt, irgendwo ein paar
Stihle und Tische raus zu stellen: in der Fuligan-
gerzone, am Strallenrand, im Hinterhof, aufs Dach
oder naturlich ganz klassisch im Grunen. Manch-
mal entstehen Biergarten auch an ganz unge-
wohnlichen Orten, wie z.B. auf alten Industriege-
landen. Das kann mindestens so reizvoll sein, wie
auf dem Land unter groBkronigen Baumen zu sit-
Zen.

Biergarten und Sonnenterrassen in und um Gel-
senkirchen - da qgibt es viele, viel zu viele, um hier
alle erwahnen zu konnen. Wir mussten uns also
entscheiden und haben fur diesen Artikel einige
Freiluftlokale ausgewahlt, die wir selber gut fin-
den, die unserer Meinung nach besonders schon
sind, an ungewohnlichen Orten liegen und in
denen man besonders lecker essen und trinken
kann. Probieren 5ie es einfach selber aus...

o
|.—. ‘ il

Ryokan Seeterrassen RS

Ryokan - Dinieren am Rande Asiens

Tagsuber ist die grolie Seeterrasse des Restau-
rant Ryokan den Zoobesuchern vorbehalten. Ab
18 Uhr kann hier jeder den Blick auf die ZOOM
Erlebniswelt Asien geniellen. Dann erwartet die
Gaste eine andere Speisekarte, als wahrend der
Zoo-Offnungszeiten. Ein Schwerpunkt der Ryo-
kan-Kuche sind exotisch-asiatische Spezialitaten,
wie zum Beispiel pikante Suppen mit Wasabi
oder Kokos und leckere asiatische Vorspeisen-
variationen mit Sate-Spiefien, Minifruhlingsrol-
len und Gambas im Tempuramantel. Genauso zu
empfehlen sind die kreativen Fleisch- und Fisch-
gerichte und die jahreszeitlichen Salate. Fir den
entspannten Abschluss des Abends bietet die

Getrankekarte eine Auswahl an frisch gemixten
Cocktails. - In der Reihe Ryokan-5pezial sind im
Juli und August zwei besondere Highlights ge-
plant: ein ,BBQ" am o03. Juli und ein Vollmond-
buffet” am o7. August. Beim BBQ erwarten den
Gast unter anderem klassische Grillspezialitaten
wie Spare Ribs, Burger und gegrillte Maiskolben.
Das Vollmondbuffet legt seinen Schwerpunkt
mehr auf Mediterranes, Fisch und Salate. - Wer
will, kann einen gemutlichen Abend auf der Ry-
okan-5eeterrasse naturlich auch mit einem vor-
herigen Besuch in der ZOOM Erlebniswelt kombi-
nieren, und bei schlechtem Wetter speist man im
exotischen Tropengarten in der Dschungelhalle.

Ryokan Seeterrassen,

Bleckstralle 64

4588qg Gelsenkirchen,

Telefon: 0209- 0 54 52 88

Offnungszeiten: {Abendgastronomie) tdglich 18 bis
23 Uhr, Montag Ruhetag

www.pangung-ryokan.de

MARITIM - Entspannen am Stadtgarten

Die weillen Turme des Maritim-Hotels sind von
der Gelsenkirchener Innenstadt aus gut zu se-
hen. Etwas versteckter liegt die Gartenterrasse
des Gelsenkirchener Traditionshotels. Auch zum
Stadtgarten hin ist die Terrasse durch Hecken

DER RIAD-GRILLROOM IST DA!

Genielen Sie hier im Riad Grillroom ab sofort

die besten Steak- und Seafood-Highlights von
unserem weltweit einzigartigem Hajatec Indoor-

Holzkohle-Grill! Ein Genuss der besonderen Art!

DAS RIAD ERLEBEN...

mediterrane und orientalische Geniissen runden unsere

kulinarische Vielfalt ab. Oder geniefen Sie einen Cocktail in
unserer Lounge und lassen Sie bei guten Wetter die Seele in

LWnseram S'E'F'I'H"I"I E-'Fgﬂr'tE-'r'l baur‘n F'll'l

Wartburgstr. 281 - 44577 Castrop-Rauxel - Tel.: 02367 - 1815168

www.riad-gastronomie.de
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MARITIM

abgeschirmt, so dass die Gaste Jogger und 5pa-
zierganger beobachten konnen, ochne selber al-
len Blicken ausgesetzt zu sein. Eine wunderbare
Entspannungsinsel im Grunen, nur ein paar Mi-
nuten von der lebhaften City entfernt. Der Au-
Benbereich des Maritim wird vom Pub des Ho-
tels bewirtschaftet. Die Speisekarte bietet eine
grofe Bandbreite an Gerichten, von saftigen
Steaks uber knackige 5alate bis zu Toasts, Sup-
pen und anderen leckeren Kleinigkeiten. MNatur-
lich gibt es auch Desserts und frisch gebackene
Kuchen. Eine groBle Getrankeauswahl rundet
das Angebot ab. Montag bis Freitag von 11.30 bis
14.30 Uhr bietet das Maritim zusatzlich ein ,Daily
Special” (Tagesgericht) fur nur 5,90 €, so zum Bel-
spiel Nurnberger Rostbratwurste mit Sauerkraut
und Puree. Mit der Maritim Bonus Card"” kann zu-
satzlich gespart werden. Wer das Daily Special
funfzehn Mal genossen hat, bekommt das sech-
zehnte Gericht frei.

Maritim Hotel Gelsenkirchen

Am Stadtgarten 1

45879 Gelsenkirchen

Telefon: o209-176-0

Offnungszeiten: (Pub) tédglich von 11.00 bis 23.00 Uhr
www.maritim.de

Bauer Becks - Beckhausener Idylle

Im Biergarten des Beckhausener Traditionslokals
Bauer Becks geht es ruhig und entspannt zu. Das
denkmalgeschitzte Fachwerkhaus wird seit hun-
dert Jahren als Speisegaststatte genutzt. Obwohl

Bauer Becks

das alte Gasthaus relativ nah an den dicht besie-
delten Wohngebieten von Gelsenkirchen-Beck-
hausen und -5chaffrath und an der Autobahn Az
liegt, hat man das Gefuhl, hier ,ganz weit drau-

en auf dem Land” zu sein. Der traditionsreiche
Biergarten versteckt sich romantisch hinter Bau-
men, Feldern und Wiesen. — Inhaber Bernd We-
nig bietet seinen Gasten im Freien die selben Ge-
richte wie in der Gaststube. In der Kuche wird al-
les frisch gekocht. Auf Zusatzstoffe wird vollig
verzichtet. Uber den normalen Gastbetrieb hi-
naus bietet die Gaststatte auch vielfaltige Mog-
lichkeiten fur Veranstaltungen aller Art, drau-
Ben im Freien, im Partyzelt oder in einem der
Gastraume des denkmalgeschutzten Fachwerk-
hauses. Beliebt sind auch die rauschenden Schla-
gerpartys unter dem Motto ,Power beim Bauer”.
Die nachste findet am 26. Juli statt.

Bauer Becks

Giebelstralle goa

45897 Gelsenkirchen

Telefon: 0200-58 46 30

Offnun gszeiten: Mo., Di. und Do.bis 5a. ab 15.30 Uhr
So. ab 11 Uhr

www.bauer-becks.de

Zum Biirgerplatz - Hinterhofidylle in
Bismarck

Der Biergarten des Restaurants verspruht den
Charme gemutlicher Hinterhofe, wie man sie bei-
spielsweise von den Hackeschen Hofen in Berlin
kennt. In der Mitte platschert ein kleiner Brunnen,
und unter den riesigen Sonnenschirmen kann
man auf klassischen Biergartengarnituren gemut-

Essent & Trivken
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Zum Blirgerplalz

lich speisen und trinken. Die Kuche ist burger-
lich orientiert. Es stehen vor allem 5teak- und an-
dere Kurzbratgerichte im Vordergrund. Die Karte
wird durch Pizza, Pasta und Fisch abgerundet.
Sehr gerne kommen die Gaste mittwochs, denn
dann gibt es Schnitzel in allen Variationen zum
Schnappchenpreis von 7,90 €. Und bei sehr scho-
nen Wetter wird der Holzkohlegrill angeschmis-
sen, und es gibt Bratwurst, Nackensteaks und Ge-
flugel frisch vom Grill. Unser Geheimtip nicht nur
fur heile Tage: Vanilleeis mit Himbeeren.

Zum Blrgerplatz

Trinenkamp 22

45880 GE-Bismarck

Telefon: 0209-35 98 43 56

Offnungszeiten: Di. - Do. von 17.00 bis 23.00 Uk,

Fr. - 50. und an Feiertagen von 12.00 bis 23.00 Uhr
www.zum-burgerplatz.de

UNVERWECHSELBAR - Highlight ganz im
Siiden

Am sidlichen Rand Uckendorfs, fast schon in Wat-
tenscheid, taucht hinter einer Kurve der Ucken-
dorfer Stralie plotzlich ein aullergewohnliches,
modernes Gebaude auf das Restaurant UNVER-
WECHSELBAR. Der grolizugig wverglaste Neu-
bau entstand im Jahr 2006 am Rande des Wohn-
und Gewerbeparks Zeche Holland als Erweite-
rung eines alten Pfortnerhauses. Und nicht nur
das Gebaude ist unverwechselbar, auch die Ku-
che des UNVERWECHSELBAR setzt Malstabe.
Fisch, Fleisch, Salate und Nudelgerichte, alles kre-
ativ zubereitet und von hervorragender Quali-

AKTUELL:

DorfstralRe 7 - 45768 Marl-Polsum - 02365/699 1591

www.lenz-polsum.de

lenz

Wir tbertragen
alle Deutschlandspiele

der WM,
bei gutem Wetter
auch im Biergarten.

Unsere Pfifferlingkarte
mit vielen leckeren Gerichten

Restaurant

Zum Birgerplatz

s-Mittwoch ist Schnitzeltag-»
jedes Schnitzel (250 g) fiir 7,90 €

s Biergarten geofinet-s
genielien Sie die idyllische Ruhe

Offnungszeiten:
Di. - Do L7.00 - 2300 Uhe
Pr. - So. und an Feiertagen 12,00 - 23.00 Uhr
Trinenkamp 22 - 45889 GE-Bismarck

Tel.: (0209) 3598 43 56 - www.zum-biirgerplatz.de

Elnlass: 18.30 Uhr
Vorverkaut: 7.-

Flr Speisen und Getrdnke Ist wie Immer bestens gesorgt!|

enr

O

. eim pauenr
H0ldienacht mit ,,Cop-CGonnection”
Samstag, 26. Juli 2014

Beginn: 20.00 Uhr
Abendkasse: 9,99
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UNVERWECHSELBAR

tat. Die Gastraume sind im Inneren des Gebaudes
uber zwei Etagen verteilt, sehr individuell und zu-
gleich wohnlich gestaltet. Im Erdgeschoss kann
man dem Koch in der groBBen offenen Kuche bei
der Arbeit zusehen. Bei schonem Wetter lohnt es
sich, auf den bequemen Korbstuhlen der grof3-
zugigen Terrasse Platz zu nehmen und die Atmo-
sphare zu genielien, besonders, wenn das futuri-
stische Gebaude bei Dunkelheit in voller Beleuch-
tung erstrahlt. Ein echtes Highlight ganz im Suden
Gelsenkirchens.

UNVERWECHSELBAR

Uckendorfer Stralle 243

45886 Gelsenkirchen

felefon: o209-14 86 85 25

Offnungszeiten: Di. bis Sa. ab 16.00 Uhr

5onn- und Feiertags ab 11.0o Uhr
www.unverwechselbar-restaurant.de

Lenz - Die Polsumer Sonnenterrasse

Das Lenz hat sich in den letzten Jahren weit uber
Polsum hinaus einen guten Ruf erarbeitet. Hier
gibt es taglich ab ¢ Uhr gute Kuche und freund-
lichen Service. Abends wird das Lenz zu der Pol-
sumer Ausgeh-Location. Restaurant und Terrasse
sind bis nach Mitternacht gedffnet. Im Sommer
macht es besonders Spali, draullen auf der Son-
nenterrasse zu sitzen. Man kann bequem beo-
bachten, was im Dorf passiert und wird dabei von
den riesigen 5chirmen sowohl vor Polsums tro-
pische Sonne als auch vor heftigen Regengussen
geschutzt. — Auf der Terrasse gibt es im Lenz die-
selben leckeren Gerichte wie drinnen, darunter

mediterrane Antipasti, frische, knackige Salate,
Fisch- und Fleischgerichte und seit vorigem Jahr
eine grofle Auswahl an hochwertigen deutschen
Weinen.

Seit Mitte Juni ist die Polsumer Dorfstralle lokale
Fulballhochburg, denn im Lenz kann man samt-
liche Spiele der FuBball-Weltmeisterschaft per
Grolileinwand auf der Terrasse (oder bei Regen
auch drinnen im Lokal) verfolgen.

Lenz

Dorfstralie 7

45768 Marl-Polsum

Telefon: 02365-609 15 91

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. ab 9.00 Uhr

S5onn- & Feiertags ab 10.00 Uhr
www.lenz-polsum.de

Riad - Sommergarten am Kanal

Wasser, Sonne, Essen und Trinken sind immer
eine gute Kombination. Der Riad Sommergarten
in Castrop-Rauxel liegt mitten auf einer Insel um-
geben vom Wasser des Rhein-Herne-Kanals. 5o
kommt hier ziemlich schnell ein entspanntes Ur-
laubsfeeling auf. Die Open-Air-Speisekarte bietet
sehr gute Grillgerichte, darunter besondere Spe-
zialitaten wie Spareribs, ,Merguez” (pikante ma-
rokkanische Bratwurste) und nach Tandoori-Art
marinierte Hahnchenbrust, dazu dann vielleicht
kanarische Kartoffeln mit scharfer Mojo-5auce!?
Ein halbes Pfund Fleisch hat der Riad-Riesenbur-
ger zwischen den Brotchenhaften. - Wer es nicht
so fleischig mag, bestellt sich einen frischen Salat

oder ein Nudelgericht. Zur Erfrischung genielit
ein kuhles Getrank oder eine Portion Riad-logh-
urteis. Das schmeckt herrlich cremig, ist garan-
tiert 100% naturlich und hat 30% weniger Zu-
cker als handelsubliche Eiscremes. Wenn es dann
doch etwas suller sein soll, kommen vielleicht
ein Eiscafé oder eine Eisschokolade in Frage. -
Ansonsten kann man im Riad wunderbar in ent-
spannter Stimmung relaxen, chilliger Musik lau-
schen und vielleicht eine Shisha rauchen.

Riad - Mediterrane Genusswelten

Wartburgstralie 281

44577 Castrop-Rauxel

Telefon: 02367-1 815168

Offnungszeiten: (Sommergarten) Mo. bis Do. von
13.00 bis o.00 Uhr, Fr. und 5a. von 13.00 bis oz.00 Uhr
www.riad-gastronomie.de
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i RESTAURANT : LOUNGE
NVERWECHSELEAR

Relaxen und Schilemmen
auf unserer grof3en

SOMMER-TERRASSE

<
[E]e

Di. - Sa. ab 16 Uhr - Sonn- u. Feiertags ab 11 Uhr

Montag Kreativiag

Uckendorfer Stralle 243 - 45886 Gelsenkirchen

Tel. 0209-14868525

Die ideale Adresse fur auBergewohnliche Feiern,

Events und Tagungen!

www.unverwechselbar-restaurant.de



Gut zu essen und dabei Soziales zu unterstutzen, gibt nicht nur
der Zunge und Bauch, sondern auch Kopf und Herz ein gutes
Gefuhl. Das Bistro Auf Schalke ist ein Integrationsbetrieb, der ein
Team von Menschen mit und ohne Behinderung beschdftigt. In
der Kuche werden In Menschen mit Assistenzbedarf beschaftigt
oder auch zum Beikoch ausgebildet, und somit bildet das Bistro
Auf Schalke eine Schnittstelle fur die Beschaftigung auf dem

ersten Arbeitsmarkt,

Toles Preis-Leistungsverhaltnis

Taglich von 11.30 bis 14 Uhr, mon-
tags bis freitags, kann sich der Gast
uber einen saisonalen Mittagstisch
mit taglich wechselndem Angebot
freuen. Immer zwei Gerichte stehen
mittags zur Auswahl, zweimal in der
Woche gibt es Fleisch, einmal Fisch.
Und der Preis ist mit 6,80 € mehr als
gunstig. Zur weiteren Auswahl steht
das Schalke Buffet mit einer frischen,
kleinen Salatbar, Antipasti, mehreren
warmen Hauptgerichten und Des-
serts fur 11,50 Euro.

Die Gaste, die sich fiir das Meni a la
carte entscheiden, haben eine grofie
Wahlmaoglichkeit. Von Caesar 5a-
lat mit Hahnchenbruststreifen Uber
Rumpsteak ,Sizilianische Art” bis hin
zu hausgemachtem Tiramisu; die
Karte ist wohlfeil ausgesucht.

Auch hier kann man von einem aus-
gezeichneten Preis-Leistungsver-
haltnis sprechen. Immer freitags bie-
tet das Bistro spezielle Aktionen wie
etwa die italienische oder amerika-
nische Woche an.

Wir testeten das Menu der italie-
nischen Woche. Zur Wahl standen
jeweils ein Zwei- oder Drei-Gang-
Menl. Als Vorspeise wurde der itali-
enische Vorspeisenteller mit Vitello
Tonnato, das statt mit Kalbsfleisch
mit Putenfleisch zubereitet wurde,
gereicht. Die feinplrierte Thunfisch-
sofle dieses Antipasto lag mit Ka-
pern verziert auf dem hauchdinn
geschnittenen Fleisch und passte gut
zu dem Mozzarella Caprese und den
hausgemachten Antipasti aus frisch
angebratenem Gemiise. Mit frischem
Baguette serviert kostet dieser Gang
5,50 €. Zum Hauptgang standen Sal-
timbocca vom Schweinefilet oder
Thunfischsteaks zur Wahl.

Saltimbocca heilit "Spring in den
Mund" und gilt als italienischer Ku-
chenklassiker, der normalerweise mit
Kalbfleisch zubereitet wird. Die Vari-
ante des Bistros wurde mit Schwei-

nefilet serviert, das zart und ange-
messen gewdlrzt war. Ummantelt
von Parmaschinken und mit Salbei
verfeinert bildete die Kobination ei-
nen kostlichen Dreiklang. Zu Rosma-
rinkartoffeln und fiir nur 14,50 € war
dieser Hauptgang ein unwidersteh-
liches Angebot. Das hausgemachte
Tiramisu rundete das Menu sul3, aber
nicht zu suf} ab. Im Glas serviert und
mit Vanilleeis, Sahne und frischen
Erdbeeren zu einem aullerst kost-
lichen Nachtisch kombiniert, bildete
das Dessert fiir 5,50 € den runden Ab-
schluss eines sehr guten Menis.

Wir achten bei unserer Menuzusam-
menstellung sehr auf den saisonalen
Kontext’, erkldart Sarah Minten. Als
padagogische Leiterin kummert sie
sich um das Wohl der Mitarbeiter mit
Behinderunag.

Trotz grofller Gastestrome sei der
Abendbetrieb mit den a-la-carte-Me-
nis ausbaufihig. Mit speziellen Akti-
onstagen bereitet das Bistro weitere
Anreize. S0 kann man zu besonders
gunstigen Preisen montags Leber-
kdse mit Spiegelei und Bratkartof-
feln bekommen, dienstags ist Waffel-
tag mit Brisseler Waffeln mit heillen
Kirschen, Sahne und Vanilleeis, mitt-
wochs dirfen sich die Freunde der
hollandischen Frikandel freuen, die
als Frikandel spezial standesgemal
mit Curryketchup und Zwiebeln an-
geboten wird. Der Donnerstag steht
ganz im Zeichen des Schnitzels. Mit
Jager-, Hawaii- und Wiener Schnitzel
werden wohl die beliebtesten Zube-
reitungen abgedeckt sein. Der klas-
siche Flammkuchen mit Speck und
Zwiebel wird freitags angeboten.

Bistro Auf Schalke
Parkallee 1
458971 Gelsenkirchen

(0209) 3598 43 56
www.zum-burgerplatz.de

I','._:.;..:'II__.,-_':n 1H5E K TEff

p
FOTOE LOONGr CiUOss

Essen & Trimken




Cresundhert

Trinkkultur an heif3en
Sommertagen!

An heilfen Tagen dlirfen Sie getrost ofter ein Glaschen Wasser heben. Es ist un-
ser bester Flussigkeitslieferant. Der menschliche Korper besteht zu mehr als 50
Prozent aus Wasser, das in unserem Korper ein wahrer Alleskonner ist:

« Puffersystem,

. steuert den Saure/Basen Haushalt,

« reguliert den Energichaushalt und die Korpertemperatur,

« ermoglicht korperinterne Kommunikation und

« wirkt beim Stoffwechsel mit.

Ob Sie nun 5Stilles, Medium oder Sprude! wahlen entscheiden allein lhr Ge-
schmack und thr Stoffwechsel. Fur mehr Abwechslung sorgen Saftschorlen
(im Verhaltnis Wasser zu 5aft von 3:1) oder ungesufite Krauter- und Friichte-
tees. Trinken 5ie rechtzeitig, also bevor der Durst kommt. Wahlen 5ie dabei
eine Strategie der kleinen Schiucke. 5o ist es leichter auf die empfohlenen 1,5
bis 2 Liter Hussigkeit am Tag zu kommen. Stellen Sie die Getranke in Sicht- und
Reichweite auf und schaffen Sie Trinkrituale - am Arbeitsplatz, unterwegs und
zuhause.

Im Sommer versorgen wasserreiches Obst und Gemtuise den Korper zusatzlich
mit wichtigen Mineralstoffen wie Natrium, Magnesium und Calcium. Denn
diese schwitzt der Korper an heillen Tagen schnell aus.

Je hoher die Schweilsverluste bei hohen Aullentemperaturen, umso wichtiger
ist es, diese durch vermehrtes Trinken auszugleichen. Da die Wasservorrdte be-
grenzt sind, kann ein unausgeglichener, grofier Wasserverlust relativ schnell
gefahrlich werden. Eine erste Folge des Schweillverlustes ist eine Verringerung
der Blutfiussigkeit. Diese Abnahme des Plasmavolumens kann schnell 15-20%
des Ausgangsvolumens erreichen. In diesem Fall nehmen die FlieBeigenschaft
des Blutes und die Durchblutung der auieren Korperbereiche ab. Somit wird
der An- und Abtransport notwendiger Nahrstoffe erschwert. Die Folgen kon-
nen Leistungsverminderung, Muskelkrampfe sowie Uberhitzung sein. Doch
beachten Sie bitte, dass bei bestimmten Erkrankungen wie Herz- und Nieren-
leiden, die Fllissigkeitszufuhr arztlich bestimmt wird.

Gerne konnen 5ie sich auch durch einen Fachmann oder -frau beraten lassen,
wie den Qecotrophologinnen (Ernahrungswissenschaftlerinnen) des medicos.
Aufichalke. Diese beraten Sie u.a. zu dem optimalen Trinkverhalten bei sport-
lichen Aktivitaten, in der Schwangerschaft oder auch im Alter. www.medicos-
AufSchalke.de.

Sabine Gronau

Rezepte aus der
5-Elemente-Kuche

Essen im Juli

Bei der Hitze dieser Tage winschen wir uns eine kihlende, nicht bela-
stende Nahrung, die uns aber dennoch nahren und satt machen soll.

Spinat wurde bereits 704 n. Chr. in der chinesischen ,Drogenkunde” er-
wahnt. Er schmeckt sull, wirkt kuhlend und befeuchtend, insbesondere
auf die Funktionskreise Magen, Dickdarm und Leber. Er tonisiert das Blut,
senkt Qi sowie aufsteigendes Leber-Yang ab.

Beschwerden wie Mundtrockenheit, Durst, Unruhe oder HeiBhunger aus-
gelost durch Magen-Hitze, Verstopfung durch Trockenheit im Dickdarm
oder verschwommene 5icht, gerotete Augen und Kopfschmerzen durch
Leber-Yin-Mangel werden durch Spinat deutlich gemildert.

Die Zugabe von Hihnerei, Schafskase und Pinienkernen weiten die Wir-
kung des Gerichtes auf die Funktionskreise Herz und Lunge aus, indem
sie die Yin und Blut tonisierende Wirkung verstarken, die aromatische Zi-
tronenschale bewirkt, dass das Gericht nicht schwer im Magen liegt.

Gemuse-Frittata
(flir 4 Personen)

Zutaten:

600 gr Spinat oder anderes gegartes Gemuse der Saison 8 EL Gemuse-
mais

6 Eier

1 Zehe Knoblauch, gepresst

1TL Schale einer unbehandelten Zitronenschale Salz

etwas Pflanzenol

100 g Schafs- oder Ziegenkase (oder Tofuwiirfel) 4 EL Pinienkerne

Zubereitung: Zuerst die Pinienkerne in einer Pfanne trocken leicht an-
rosten. Den 5pinat waschen und leicht abgetropft in einem grolen Topf
aufkochen und mit geschlossenem Deckel kurz zusam- men fallen las-
sen. Inzwischen die Eier mit einer Gabel aufschlagen, Knoblauch und Zi-
tronen- schale dazu geben. Den Spinat abgieBen und grob hacken, Kase
und Mais unterheben. Ol in einer Pfanne erhitzen, die Spinat-Kase-Mi-
schung dazu geben, die Eiermischung dariber gielien und vorsichtig ver-
mischen, mit einem Deckel schliefen und 10 Minuten stocken las- sen. Mit

den Pinienkernen bestreut servieren.

medit:r:rs.fz;@

aufschalie .

Training im medicos. AufSchalke
Gezielte Bewegung mit System

Spaortmedizinische Untersuchung
Laistungsdiagnostil:

Individusalles Trainingsprogamm

Mit eledtronischear Trainingsstewserung

Einzeln oder in den zahlreichen Gruppenkursen

® 0209 380 33-0 = www.medicos-AufSchalke.de

Praxis fur chinesische Medizin

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur - chinesische Krautertherapie - Qigong

GE-Buer - ) 30303 - www.gronau-tcm.de
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Dr. Schlotmann

Dental Ssence, Wellness & Perfaction

O

DENTALKLINIK DR. SEHL_QQTMANM
b INn 2zwelter Generation |

-mit T BADITION,INNOVATION
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Feste Z2ahne an einem Tag!
- dank Sofortimplantaten!

Viele Patienten mtichten gerne wieder unbeschwert lachen, kauen und sprechen kinnen — mit schiinen
und festen Zahnen.

Mit speziellen Sofortimplantaten kdnnen die neuen Zahne direkt nach der Operation belastet werden.
oo kann lhr Traum von schonen, festen Zahnen in einem Zuge, nahezu schmerzfrei und ohne lang-
wierigen Knochenaufbau in Erflillungen gehen.

Grundvoraussetzung ist eine exakte und umfangreiche Diagnostik mit 30-Rontgen, eine grindliche
prothetische Planung und ein erfahrenes Team, dass Sie individuell betreut, ber&t, therapiert und in der
MNachsorge betreut.

I:lberzeugen Sle sich von unseren
Mdoglichkelten und IThren Chancen.

Besuchen Sle uns und lassen Sle sich
unverbindlich beraten.

Dentalklinik Dr. Schlotmann
Platz der Deutschen Einheit 8 | 46282 Dorsten

Tel.: 02362 /61 900
Wir freuen uns auf Sie!

Besuchen Sie in der Zwischenzelt unsere neue Website:
www.dr-schiotmann.de




Volien

So sehr Statussymbole, die nach Aullen getragen werden
wie etwa Autos oder Kleidung, etwas Uber das Sendungs-
bewusstsein des Darstellers verraten, wird ein Blick in die
heiligen Hallen desselben fast ein kleiner Blick in seine Seele.
Nicht umsonst geben die Deutschen einen immer gré8eren
Teil ihrer Konsumausgaben furs Wohnen aus.

Wie mdchten Sie wohnen?

2012 floss fast ein Viertel des privaten Konsums
in Wohn- und Wohnnebenkosten, wie das Stati-
stische Bundesamt berichtete. Und in Sachen Ma-
belkauf sind die Menschen in Deutschland Welt-
meister. Im Jahr 2013, so der der Verband der
Deutschen Mobelindustrie, summierten sich die
Pro-Kopf-Ausgaben auf 300 Euro. Doch eine Woh-
nung machen nicht nur Mobel aus. Die gesamte
Raumgestaltung verleiht schonen Mobeln erst
den richtigen Rahmen, erzeugt beim Bewohner
ein Gefuhl.

Die Gestaltungsmoglichkeiten des eigenen
Heims sind immens. Auch wenn die Grundrisse
oder die Lichtverhaltnisse auliere Gegebenheiten
sind, lasst sich doch mit verschiedensten Kniffen
und Knowhow der Charakter des Raumes ganz-
lich verandern. Man muss nur wissen, wie. ,Es
gehort eine ganze Menge Erfahrung dazu, aus
einem Raum das Beste herauszuholen®, erklart
Ralf Breilmann, Maler- und Lackierermeister und
Energieberater im Maler- und Lackiererhandwerk.

Er kennt die Fragen und Wunsche der Kunden, die
aus threm home ihr castle machen wollen.

Und um das zu erreichen, ist die Hilfe und das An-
gebot von Fachfrauen und -mannern des Gestal-
tungssektors durchaus sinnvoll. Unter der Leitung
des Malermeisters Ralf Breilmann bietet Raum-
ausstattung Meukirchen in der Horster Strale 27
ein umfassendes Angebot auf dem Gebiet des
Wohnens, welches in Gelsenkirchen und daruber
hinaus wohl einzigartig genannt werden kann.
NVir wollen eigentlich jeden erreichen” erklart
Ralf Breilmann. Wer mochte, kann zu Preisen jeg-
licher Kategorie Farben, Tapeten, 5Stoffe und Zu-
behor bekommen, sich aber daruber hinaus auch
professionell beraten lassen. Das Traditionsunter-
nehmen Neukirchen besteht seit mehr als 125 lah-
ren und kann mit seinem erfahrenen Team die
Kunden in allen Belangen unterstutzen. So stehen
fur samtliche Kundenwunsche eine Raumaus-
stattermeisterin, die eigene Mahwerkstatt, eine
Mannschaft zum Verlegen von samtlichen Boden-
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belagen und ein Team von Einzehandelskaufleu-
ten parat.

Tapeten, Farben, Borten, Maltechniken; die Fulle
der Moglichkeiten ist schier unerschopflich. Ge-
rade Farben losen Assoziationen aus, Raumerleb-
nisse beruhren unsere Gefihle.

Man mag von Farbpsychologie halten, was man
will, sicher aber ist, dass Farben assoziativ wir-
ken. Welche Verknupfung allerdings erzeugt wird,
hangt deutlich mit dem gesellschaftlichen Kon-
text des Betrachters zusammen. Erzeugt reines
Weild hierzulande einen Eindruck der Transparenz,
Reinlichkeit oder gar Unschuld, ist Weil} beispiels-
weise in Japan die Farbe der Trauer. Folglich wer-
den bei Japanern andere Bilder erzeugt.

Doch nicht nur Farbgestaltung erzeugt Gefuhle.
Auch die entsprechenden Accessoires, Stoffe, Ta-
peten und der richtige Bodenbelag machen aus
einem Raum ein Zuhause.
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Wer lieber Tapeten statt Farbe an den Wanden ha-
ben mochte, dem stehen eine Fulle an Auswahl-
moglichkeiten bereit. Grundsatzlich sind Tape-
ten vielfaltiger und anspruchsvoller in der Funk-
tion und Optik. Beliebt sind bei Kunden Tapeten
mit naturlicher, warmer Oberflache und Tonen,
Sie vermitteln einen Eindruck von 5tein, Holz und
Sand. Aber auch geradlinige Schwarz-weil3-Kom-
binationen haben ihre Liebhaber. Mutige hinge-
gen entscheiden sich immer wieder gerne fur den
Ethno-Look, und auch Metalltone wie Gold, Platin,
Kupfer sind in. Die mannigfachen 5tile gehen von
grolien Mustern uber flieRende Farbverlaufe hin
zum derzeit angesagten romantischen Shabby-
Look mit Punkten, Pastelltonen, Streifen, Sternen
oder Blumenmustern. Die althergebrachte Rauh-
fasertapete wird langsam aber sicher durch edlere
Viiestapeten ersetzt.

In den rund 340 Tagen im Jahr, die die Menschen
durchschnittlich in ihren Wohnungen und Hau-
sern verbringen, tritt schiere Funktionalitat immer
mehr in den Hintergrund. War es viele Jahrhun-
derte lang eine Frage des 5tandes und naturlich
des Geldes, sind heute auch nicht gutbetuchte
Menschen eher in der Lage, ihr Zuhause person-
lichkeitswiderspiegelnd zu gestalten.

Die Gretchenfrage, ob zum Baumarkt oder zum
Fachmann, mag jeder fur sich beantworten, doch
liegen die Vorteile der fachmannischen und fach-
fraulichen Hilfe klar auf der Hand. Neben der ver-
sierten Beratung im Geschaft konnen sich Kunden
auch am ,Tatort” selbst, also zuhause bei Planung,
Machbarkeit und Details helfen lassen. Beim Aus-
tausch im zu verandernden Objekt selbst kann der
Profi konkret uber Produktarten und deren Wider-
standsfahigkeit, Strapazierfahigkeit, Farbe, Preis-
klasse und Qualitat informieren. Und das ohne
Zeitdruck.

Tapete von Harald Glodckler

olwien
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Auto

Der VW Bulli ist Kult, auch in seiner aktuellen Ausfihrung T5. Mer-

cedes will mit der neuen V-Klasse dem Marktfiihrer im Segment der

GrolSraumlimousinen Paroli bieten und Marktanteile abtrotzen.
Dies kbnnte durchaus gelingen, denn der V-Klasse wurde alles mitge-
geben, was Mercedes an Technik und Luxus zu bieten hat.

V-Klasse

S5chon beim Einsteigen in die V-Klasse AVANT-
GARDE V 250 BlueTEC spurt man den Unterschied
zu herkommlichen Vans — man fuhlt sich wie in
der C-Klasse, nur etwas hoher. Nach dem Anlassen
werkelt der 190 P5 starke, 21| Turbodiesel nahezu
lautlos vor sich hin und bewegt dieses Trumm von
Auto mit einer Leichtigkeit, die einen ganz schnell
vergessen lasst, dass man in einer GroBraumli-
mousine mit der stattlichen Lange von 5,13 Metern
und einem Leergewicht von 2,145 Tonnen sitzt.
Und die grofte Uberraschung bot sich mir, als ich
das Fahrzeug wenden musste - der Wendekreis ist

3 W
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nicht groller, als bel meinem PEW von 4,60 Me-
tern Lange. Die V-Klasse fahrt sich lassig im 5Stadt-
verkehr und lasst sich dank 360" Kamera mit Auf-
sichtmodus spielend einfach rangieren. Und auf
der Autobahn zeigt er seine wahren Starken - ich
bin noch nie so entspannt und lassig mit Tempo
180 mit einem Van uber die Autobahn gerauscht.

Begeisterung auch bei den Fontpassagieren. Das
grol3zugige Platzangebot mit den vier Einzelsit-
zen, die sich gegenuber stehen, lasst keine Wun-
sche offen. Empfindliche Mitfahrer konnen aber
auf den beiden rickwarts zur Fahrtrichtung mon-
tierten 5itzen im 5Stadtverkehr Probleme bekom-
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men. Darauf sollte man vor Fahrtbeginn unbe-
dingt achten. Der klapp- und verschiebbare Tisch
in der Mitte bietet ausreichend Flatz fur einen Im-
biss, zum arbeiten oder spielen. Cupholder in den
Seitenwanden bieten Getranken sichereren Halt.
Die Klimaanlage lasst sich im Font separat regeln,
und das Ambient-Light lasst sich an Stimmung der
Passagiere farblich anpassen.

Praktisch ist der Wagen naturlich auch. Der 5tau-
raum fasst zwischen 1030 und maximal 4630 Liter,
es gibt etliche Ablagen und pfifige Neuerungen
wie die separat zu offnende Heckscheibe oder den
erhohten Ladeboden mit eingebauten Klappbo-

Xer.

Die neue V-Klasse steht seit Ende Mai beim Hand-

=ler und kostet mindestens 42.900 Euro. Fur diesen

Preis erhalt man die langste von spater einmal ins-
gesamt drei Aufbauvarianten als V 200 mit einem
136-P5-Dieselmotor.

Im V 220 leistet der gleiche 2,1-Liter-Vierzylinder
163 PS, und im V 250 kommt die Maschine auf 190




stig sogar auf 204 PS steigern. Gleichzeitiglklettert
das maximale Drehmoment von 440 auf 480 Nm.
Dann wuchtet der Vierzylinder die V-Klasse in 2,1
Sekunden von null auf hundert.

P5. Diese Leistung IéiSst sich per Hickdnwrj:urzfri—
k

Der Durchschnittsverbrauch liegt bei 6,0 Liter,n
die sparsamsten Varianten kommen mit 5,7 Litern
aus.

Die Grundversion der V-Klasse liegt auf einem
ahnlichem Preisniveau wie der VW-Bus. Doch mit
allem Drum und Dran kommt die V-Klasse locker
auf /0.000 Euro und ruckt so auch in dieser Dis-
ziplin in die Nahe der grolien Limﬂusin1n von
Mercedes.

Kohtakt: EL
Fakrzeug-Werke LUEG AG
Noldring 12

45804 GelsenkirchentBuer
Forl: 0200 93083-0

| -
wwgv.lueg.de —_— ) .
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Foliti / Unneelt

Die Grofse Koalition plant offenbar, noch vor der Sommerpause eine gesetzliche Regelung
zum umstrittenen Gas-Fracking zuzulassen. Unter Auflagen soll die unkonventionelle Gas-
forderung zugig und trotz massiven Widerspruchs grolSer leile der Bevolkerung ins Bundes-

kabinett gebracht werder.

Die Lust der Folitik am Fracking

Fracking bezeichnet das hydraulische Aufbrechen
in tieferen Gesteinsschichten, um die dort vorhan-
denen 5chiefergase durch Bohrungen leichter zu
erreichen. Ein Gemisch aus Wasser, 5and und Che-
miekalien wird in die Erde gepresst, die Gesteins-
schicht aufgebrochen. Doch wieder einmal treffen
auch bei diesem Thema Okonomie und Okologie
unvereinbar aufeinander.

Das von Bundeswirtschaftsminister Sigmar Ga-
briel vorangetriebene Gesetz soll das Fracking in
Trinkwasserschutzgebieten verbieten, doch auf
rund 8o Prozent der Landesflache durfen dem-
nach Technologien zum Fracking eingesetzt wer-
den. Zudem soll die Verordnung dber Umwelt-
vertraglichkeitsprufungen im Bergrecht gean-
dert werden. ,Das Bergrecht ist schon immer ein
sehr undemokratisches Recht gewesen’, erklart
Dirk Jansen, Geschaftsleiter fur Umwelt- und Ma-
turschutzpolitik des Bundes fur Umwelt und Ma-
turschutz Deutschland (BUND). Es liefe den Wil-
len der Bevolkerung so gut wie aullen vor. Fur thn
ist die Pro-Fracking-Entwicklung nicht verwun-
derlich. ,Auch wenn sich die Politik immer wieder
gern als Frackinggegner darstellt, es werden viele
Hinterturen offengelassen.” Als Beispiel nennt er
das Schlagwort ,Green Fracking®, also ein Aufbre-
chen ohne chemische Zusatze. ,Das ist eigentlich
nur eine PR-Masche. 5elbst wenn man ohne Che-
mie fracken konnte, hat das so gewonnene Gas
eine bis zu 180 % hohere Klimabelastung als der-
zeit verwendetes Gas. Das konterkariert samtliche
Klimaschutzziele

Die Gewinnung von Schiefergas in Deutschland
wird im Kontext der Energiewende und der Kli-
maschutzziele kontrovers diskutiert. Befurworter
sehen in ihm den Schlissel zu sinkenden Erdgas-
preisen und eine neue Bruckentechnologie, bis
die Energieversorgung durch erneuerbare Ener-
gien gewahrleitstet ist. Kritiker hingegen fuhren
das Risiko von Kontaminationen von Boden und
Gewassern beim Umgang mit gefahrlichen Che-
mikalien und Lagerstattenwasser an. Fracking be-
darf des Einsatzes von Frack-Fluiden, die unge-
plante negative Auswirkungen an der Oberflache
sowie im Untergrund haben konnen. Auch das La-
gerstattenwasser, das gleichzeitig mit dem Schie-
fergas gefordert wird, kann eine hohe Konzen-
trationen an 5Salzen, Schwermetallen, fluchtigen
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Bestandteilen und radioaktiven Substanzen ent-
halten. Diese Stoffe sind fur Mensch, Tier und Um-
welt hochgiftig und durften unter keinen Umstan-
den ins Grundwasser, in die Boden oder in Ober-
flachengewasser gelangen.

Der Schiefergasboom in den USA sorgt auch in Eu-
ropa fur kithne Traume. Geringere Gaspreise, mehr
Unabhangigkeit von Importen, Aufbau eines
neuen Wirtschaftszweiges. Doch ist die Euphorie
zumindest bei Energiefirmen und Investoren ver-
flogen. Die hohen Forderkosten und die geringer
als erwartete Ausheute lassen die Hoffnung auf
den groffen Gewinn schmelzen, so dass sich im-
mer mehr Unternehmen — wie in Polen zu sehen
— zuruckziehen.

Doch ganz ausgetraumt hat die EU anscheinend
noch nicht. In Deutschland, auch in NEW, gibt
es derzeit viele Frackingvorhaben, die noch auf
Eis liegen. Grunde dafur sind der grolie Wider-
stand seitens der Bevolkerung und die enormen
Umweltbedenken. Doch auf die Forderung von
Umweltschutzern, fur Fracking restriktivere Ge-
setze zu erlassen, liell sich die EU nicht ein, son-
dern erstellte eine unverbindliche Empfehlung an
die Staaten, mal etwas genauer hinzuschauen,
die Burger ein bisschen mehr zu informieren. Ge-
zwungen, diese lapidaren Empfehlungen einzu-
halten, ist kein Land.

Dass der deutsche EU-Kommissar Gunther Oe-
ttinger jungst den Ukrainekonflikt als Steilvor-
lage nutzte, Fracking mehr in Betracht zu ziehen,
um unabhangiger von Russland zu werden, kann
hier nur als Nebelkerze betrachtet werden. Denn
selbst zu Hochzeiten des Kalten Krieges war die
Gaslieferung durch die Sowjetunion gesichert.

Auch wenn das Thema Enegerie zu wenig in der
Offentlichkeit kommuniziert wird, es wird unsere
unmittelbare Zukunft in allen Lebensbereichen
beriuhren, ja bestimmen. Die Welt, gerade die

westliche, ist abhangig von Erdol und -gas. 88
Millionen Fasser Erdol werden weltweit versch-

lungen. Pro Tag.

In der EU fordern nur GroBbritannien und Norwe-

gen aus der Nordsee das begehrte Gut. Um die
Jahrtausendwende haben beide Lander die Spitze
der Fordermenge erreicht, sprich: seit vierzehn
Jahren versiegen zusehends die Quellen, der Be-
darf steigt aber stetig an. England, das fruher ex-
portierte, muss mittlerweile Erdol ankaufen. Saudi
Arabien, Iran, Irak sind nach wie vor die Spitzenex-
porteure und haben ihren Peak Oil, also die For-
derspitze, noch nicht erreicht. Das heil3t fur Eu-
ropa und somit auch fur Deutschland, dass es
langst uberfallig ist, alternative Energiegewin-
nung voranzutreiben. Nicht nur, um nicht immer
wieder in Kriege um Ol involviert zu werden.

Letztlich erschopfen sich alle Reserven irgend-
wann, egal ob der Peak Qil ganzlich angezweifelt
wird, Saudi Arabien mit fantastischen Prognosen
Ol bis ins Jahr 2200 verspricht oder die Energiein-
dustrie das Ende der Forderung in 4o Jahren sieht.

Kopf in den Sand, Machterhalt oder Verknap-
pungsszenarien zur Preiserhohung; die Prophe-
zeiungen iber die Zukunft von Ol und Gas dienen
seit jeher ureigensten Interessen.

Laut Bundesanstalt fur Geowissenschaften und
Rohstoffe besitzen den groliten Anteil an den Gas-
reserven Bussland, der Nahe Osten und Katar mit
uber 57 Prozent weltweit. Deutschland verfugt
uber 0,1 Prozent. In dieser Rechnung sind sowohl
die konventionelle Gewinnung als auch die un-
konventionelle wie Fracking mitaufgefuhrt.

Hierzulande ist der Weg zum Fracking lange vor-
bereitet. Eine von der Bundesregierung einge-
setzte Experten-Kommission forderte neulich den
Abbruch der Energiewende. Zu teuer, zu ineffizi-
ent seien die Ergebnisse aus erneuerbaren Ener-
gien. Die Kommission empfiehlt stattdessen Fra-
cking. Die Experten stutzen sich auf eine Analyse
der Firma IHS, welche aus der Chemie-, Ol- und
Gas-Industrie unter anderem von BASF, Bayer und
Exxon Mobil gesponsert wird. 5o sieht gelungene
Lobbyarbeit aus.

Im letzten Jahr ist das Fracking-Gesetz der
schwarz-gelben Koalition bereits am breiten Pro-
test der Bevolkerung gescheitert, und auch in den
Reihen der Abgeordneten der Koalition regt sich
viel Skepsis. 50 halt Umweltministerin Barbara



Hendricks Fracking fur  die falsche Antwort auf die
Energiefrage”. Und auch NREW-Ministerprasiden-
tin Hannelore Kraft betont immer wieder, dass un-
ter ihrer Regierung kein Fracking in NRW machbar
sel. Im Mai 2013 war ein erster Anlauf fur ein Gesetz
auch am Widerstand aus NEW gescheitert.

Sigmar Gabriel aber reicht es aus, wenn auf dem
Vorhabeareal zuvor eine Umweltvertraglichkeits-
prufung durchgefuhrt wurde. Doch bislang gibt es
weder Langzeitstudien zum Fracking noch mius-
sen die Unternehmen offenlegen, was sie in den
Boden pumpen. Muss in Deutschland jedes Le-
bensmittel mit seinen Inhaltsstoffen deklariert
werden, mussen die Frackingunternehmen ih-
ren Fluid-Cocktail nicht offenlegen. Das fallt nam-
lich unter das Betriebsgeheimnis. Auch macht
Grundwasser nicht vor ausgewiesenen Schutzge-
bietsgrenzen halt, von den Wasserbrunnen von
Brauerein, Gartnereien, Kleingartnern oder Mine-
ralwasserbrunnen, die aullerhalb der Trinkwasser-
schutzgebiete stehen, ganz zu schweigen.

Irgendwann - sollte es zu Fracking auf deutschem
Boden kommen - ist jedoch auch diese Ressource
verbraucht, und dann haben nachfolgende Gene-
rationen fur die Gier nach billiger Energie und fur
die Gewinnmaximierung der Energiekonzerne die
Kosten zu tragen.

Kommentar:

Sigmar Gabriel will. Und zwar schnell. Und am
Besten ohne ldstige Interventionen seitens der
Frackinggegner, dieser verkldrten Okotrdumer,
die immer noch nicht begriffen haben, wie der
Hase Iduft. Der Karrierist Gabriel hat sich fiir
sein Durchsetzen des Frackings einen immer
wieder seitens der Politik beliebten Zeitpunkt
gewahit: die WM. Das Volk ist mit Brot und
Spielen beschdftigt. Unabhdngig von der en-
ormen lgnoranz des enervierenden Volkswun-
sches werden durch die Wahl des Zeitpunkts
auch unangenehme Diskussionen weitestge-
hend minimiert. Aber sicherheitshalber Iduft
die Propagandamaschine trotzdem auf Hoch-
touren. Denn eigentlich sind die Russen die
wirklichen Drahtzieher und Lenker des deut-
schen Volkswillens. Nato-Generalsekretar Ras-
mussen hatte uns kirzlich darauf aufmerksam
gemacht, dass die russische Regierung mit der
Unterwanderung und Steuerung der Fracking-
gegner die unkonventionelle Energiegewin-
nung verhindern will, damit die Abhéngigkeit
des Westens vom russischen Gas auch in den
ndchsten Jahren Fortbestand hat. Blirgerinitia-
tiven, Umweltverbdnde sind also instrumenali-
siert vom Kreml. Ah, da ist die Welt ja wieder im
Lot, und Gut und Bose sind wieder an ihrem an-
gestammten Platz. Und aus Auflehnung gegen
die Bedrohung aus dem QOsten werden wir uns
trotzig fiir das Fracking entscheiden. Nice try.
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Konventionelle Erdgasgewinnung und Fracking im Vergleich

Politik / Unmelt

Thelens Kalbfleischleberwurst
ist nur eine von vielen hand-
werklich hergestellten
und pramierten Wurst-
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Wolwen

An der Kreuzung Rosenstralie / Kleiner Kamp im Stadtteil Beckhausen errichtet
die ggw 21 Einfamilienhauser mit ca. 136 m? Wohnflache, Garten, Terrasse und
Fullbodenheizung. Diese Hauser mit einem Kaufpreis ab ca. 230.000 Euro sind so
konzipiert, dass sie auch fur Personen mit mittleren Einkommen finanzierbar sind.
,Das ist eine echte Alternative zur Miete, auch fur Einzelverdiener sagt Vertriebs-

mitarbeiter Ulrich Roch.

Junges Wohnen an der

Das Baugebiet im Stadtteil Gelsen-
kirchen-Beckhausen liegt in direkter
Machbarschaft zum Gladbecker
Stadtteil Rosenhugel in schoner gri-
ner Wohnlage. An der Hosenstralle
befindet sich nur wenige hundert
Meter entfernt die Kita der Liebfrau-
engemeinde mit einem benachbar-
ten offentlichen Spiel- und Bolzplatz.
Weitere Kitas sowie Schulen sind we-
niger als einen Kilometer entfernt,
unter anderem die Albert-5chweit-
zer-5chule mit einer zweizlugigen
Grundschule {0GS) und Forder-
schule. Einkaufe fur den taglichen
Bedarf konnen wvom Wohngebiet
fulBlaufig getatigt werden. Beckhau-

Wande glatt sind, werden zeitauf-
wandige Trocknungsprozesse durch
den Entfall des Innenputzes redu-
ziert.

Ein besonderer Service der ggw ist
das Musterhaus am Bowengarten
g1 in Gelsenkirchen Horst (Neubau-
gebiet an der ehemaligen Trabrenn-
bahn). Das ggw-Musterhaus ist seit
201 im Betrieb und steht fur viele
Bauvorhaben der ggw. Auch die
Hauser im Neubaugebiet an der Ro-
senstralle entsprechen diesem Bau-
typ. Im Musterhaus kann der Erwer-
ber einen echten Eindruck von den
Objekten gewinnen.

Rosenstrafle

sen erfreut sich insgesamt wachsen-

der Beliebtheit unter den Gelsenkir-
chenern.

Der Rohbau wird mit massiven
klimaPOR®*-Wandelementen erstellt.
Das Produkt klimaPOR® wird aus
Schieferton hergestellt, der zu Blah-
ton-Kugelchen verarbeitet wird. Aus
den Blahton-Kugelchen werden im
Herstellerwerk passgenaue Wande-
lemente gefertigt, die auf der Bau-
stelle in kurzer Rohbauzeit mon-
tiert werden. Da die Innenseiten der

www. ggw—gelsenkirchen.de

BAUEN SIE

RosenstraBe / Kleiner Kamp
Die praktisch und variabel konzipierten Einfami-
lienhauser mit Wohnflachen bis 136 m?® und zur
Sonnenseite gelegenen Garten sind ideal flr die
moderne, junge Familie.

* 21 Einfamilienhauser

* Effizienzhaus 70, mit Garage

+ FuBbodenheizung

* Baubegleitung durch den TUV

Computergrafik “} (f":; h
T
Die ggw als Bautrager bietet Ihnen Wohnen an ,;]Er (
* Mehr als 60 Jahre Kompetenz

* Die Sicherheit eines stadtischen Unternehmens R 0 S e n Stra B e

« individuelle, kompetente Beratungt Gelsenkirchen-Beckhausen

Gelsenkirchener Gemeinniitzige Wohnungsbaugeselischaft mbH W
Darler Heide 100 - 45891 Gelsenkirchen - www.ggw-gelsenkirchen.de g g
Ihre Ansprechpartner: Herr Roch,  Tel. 706-1065, roch&@g-g-w.de

Frau Nowak, Tel. 706-1061, nowak@g-g-w.de  iomnossessmeais bt v



Kulterr

Russland im 19. Jahrhundert: Der deutschstammige Offizier Hermann versucht, mittels eines

"

Geheimnisses um eine Kartenfolge beim Gliicksspiel ,Pharao’ das die Grafin kennt, zu Reich-
tum zu kommen. Er glaubt, so die mit dem Flrsten Jeletzki verlobte Lisa, die Enkelin der Grafin,

Zu gewinnen.

Spannendes Kammerspiel

Bei dem Versuch, der Grafin, die
fruher unter dem Mamen ,Pique
Dame” eine beruhmte Spielerin
war, das Geheimnis zu entlocken,
stirbt diese. Hermann, der sich in fa-
natische Raserei steigert, erscheint
der Geist der Grafin, die ihm die Kar-
tenfolge Drei, Sieben und As verrat.
Hermann gewinnt mit den ersten
zwel Karten, als dritte erscheint
aber nicht das As, sondern die Pik
Dame. Hermann verliert nicht nur
das Spiel, sondern auch sein Leben.

«Pique Dame’, die nach ,Eugen One-
gin” bekannteste Oper Peter Tscha-
ikowskis, feierte kurzlich Premi-
ere im Musiktheater im Revier. Fur
Dietrich W. Hilsdorf, der die Oper in
S5zene gesetzt hat, schlielit sich ein
Kreis: 1981 debutierte er als Opern-
regisseur am MiIR; damals insze-
nierte er in Gelsenkirchen ,Eugen
Onegin®. Anschliefend feierte er
hier grofle Erfolge, etwa mit dem
in den 8Boer Jahren verwirklichten
Mozart-Zyklus, der uber die Gren-
zen der Stadt und der Region hi-
naus grole Beachtung fand. Mit
Verdi-Inszenierungen am  Esse-
ner Aalto-Theater oder Puccini-Ar-
beiten an der Deutschen Oper am
Rhein Dusseldorf/Duisburg festigte
Hilsdorf sein Renommee als einer
der fuhrenden Opernregisseure
in Deutschland. Mit ,Pique Dame"
kehrt er quasi nach Hause"” zuruck.

Hilsdorf inszeniert die Tschaikow-
ski-Oper als spannendes Kammer-
spiel. Der vordergrundig konven-
tionelle Bahmen, den Buhne und
Kostume bilden - das wvon Diet-
rich Richter geschaffene Buhnen-
bild zeigt einen 5alon, der sich mit-
tels eines sich drehenden Elements
in der Mitte in die Raumlichkeiten
der Grafin verwandeln lasst; die Ko-
stume von Renate Schmitzer orien-
tieren sich wie das Buhnenbild an
der Zeit, in der ,Pique Dame" spielt
—, lasst Raum, einzelne Figuren aus
der Petersburger Gesellschaft des
19. Jahrhunderts, in der die Oper an-

gesiedelt ist, herauszutreten. lhre
jeweiligen Hoffnungen und 5orgen
werden psychologisch prazise dar-
gestellt. Im Gegensatz dazu steht
die Gesellschaft: Wahrend Her-
mann, Lisa und Jeletzki Gefangene
threr vermeintlich echten Gefuhle
sind, ergeht sich die Masse in Ober-
flachlichkeit und Dekadenz. Die
vom Chor und den MNebenfiguren
dargestellte Petersburger Gesell-
schaft geht wahrend eines Masken-
balls oberflachlich sexuellen Aus-
schweifungen nach. Die Erfullung
von Erotik bleibt Hermann, Lisa und
Jeletzki, deren Gefuhle von Tiefe
getragen werden, verwehrt.

Die Premiere dieser gelungenen
Oper wird vom Publikum eupho-
risch gefeiert. Einen grofen Beitrag
dazu leistet das Orchester. Unter
der Leitung von Rasmus Baumann
gelingt es der Meuen Philharmo-
nie Westfalen, die hochdramatische
Musik Tschaikowskis ausdifferen-
ziert zum Klingen zu bringen. Bau-
mann entgeht der Versuchung, die
sinfonische Wucht der Partitur pa-
thetisch zu uUberzeichnen. Stattdes-
sen gelingt eine ausgewogene In-
terpretation der Musik, die neben
der groBen Geste auch intime Mo-
mente kennt. Das Ensemble uber-
zeugt mit einer durchweg gelun-
genen Leistung. Als Hermann singt
Kor-Jan Dusseljee mit seiner kraf-
tigen Stimme problemlos gegen
den Orchesterapparat an, zeigt aber
auch ruhige Zwischentone. 50 ge-
lingt ihm, auch dank einer guten
schauspielerischen Leistung, eine
Darstellung  Her-
Petra Schmidt
passen gesanglicher und schau-
spielerischer Ausdruck hervorra-
gend zusammen, so dass eine fa-

vielschichtige
manns. Auch bei

cettenreiche Darstellung Lisas zwi-
schen Leidenschaft und Trauer
gelingt. Michael Dahmens Furst Je-
letzki, schnorkellos und mit geradli-
niger Eleganz gesungen, ist ein Of-
fizier und Gentleman, hinter dessen
schneidiger Fassade stille Trauer um

den Verlust seiner Verlobten zum

Ausdruck kommt. Mit groBer Bih-
nenprasenz und durchdringender
Stimme verkorpert Gudrun Pelker
die Grafin, eine alte, gebrechliche
Frau, die — gestutzt auf zwei Geh-
stocke — mit Wehmut auf ihre Ju-
gend und mit Verachtung auf die
Gegenwart blickt. Auch der wvon
Christian Jeub einstudierte Chor
zeigt sich von seiner besten Seite.

Mit ,Pigue Dame" gelingt vielleicht
nicht der ganz grofie Wurf. Regie-
team, Orchester und Ensemble
schaffen allerdings eine spannende
Umsetzung der Oper, fur die sich
das Publikum zu Recht mit viel Ap-

plaus bedankt.

Musiktheater im Revier
Kennedyplatz

45881 Gelsenkirchen

Tickets: 0200-4097.200

Termine: 04. + o6, Juli

www. musiktheater-im-revier.de

GE:spriich 23



Biictier tipps

. hezepte

() (&) =

fapsty ) A
| i | '! Ty
[T [RE] '1_%

Kochen und Kino. Beides hat so un-
glaublich viel gemein. Emotion und
Leidenschaft, Sinnlichkeit und Kultur,
die Begriffe stehen gleichermalien
fur beide Bereiche, die unser Leben so
sehr bestimmen und fur so viele Men-
schen besondere Bedeutung haben.
Und so verwundert es nicht, dass ei-
nige der grofiten Meisterwerke der
Filmgeschichte "Das grolie Fressen’
“Bella Martha" oder "Ratatouille” Ko-
chen und Essen zum Thema machen
und dabei beruhrend und unvergess-
lich in 5zene setzen.

Dieser besonderen Verbindung aus
zwei unglaublich kreativen und emo-
tionalen Bereichen hat Callway ei-
nen besonderen Band gewidmet. Das
Buch "Filmrezepte" stellt insgesamt 25
Filme vor, in denen Essen sine wich-
tige Rolle spielt. Die prasentierten
Filme reichen dabei von wahren Klas-
sikern bis hin zu kleineren, feinen Pro-
duktionen. Ein Teil der gezeigten FHime

wurde bereits im “Kulinarischen Kino”

auf der Berlinale gezeigt und hat dort
grolen Anklang gefunden. Zu jedem
Film prasentieren deutsche Spitzen-
und Sternekoche ein Menu, das die
Stimmung und die Atmosphare der
Geschichte widerspiegelt. 5o hat man
die Moglichkeit, sein eigenes "Kulina-
risches Kino" nachzuempfinden und
den Film auf einer ganz neuen Ebene
neu zu erfahren, fur sich selbst oder
gemeinsam mit anderen.

Film Rezepte
CALLWAY

ISBM: 978-3-7667-2075-7
3905¢€

Abnehmen ist keine grole Kunst -
dem lJo-Jo-Effekt zu trotzen dage-
gen schon. Denn wer will schon im-
mer verzichten? Das muss man auch
nicht! Mit dem neuen Buch von 5a-
rah Schocke und Alexander Dolle
kann man himmlisch leicht genie-
fen, ohne zuzunehmen. Geniellen
wie es mir gefallt enthalt rundum ge-
sunde und leichte Rezepte fur Fruh-
stuck, kleine Speisen und Haupt-
gerichte sowie Desserts, Snacks
und Getranke. Gerat das Spiel mit
den Kalorien doch einmal aus der
Balance, kommt der ,Schlank-lo-
ker" zum Einsatz. Mit diesem klei-
nen Kniff werden ein oder zwei Zu-
taten eines Gerichts ausgetauscht,
s0 dass es noch schlanker wird. Und
zum Ausgleich fur groliere Sunden”
gibt es extra entwickelte Schlank-Jo-
ker-Rezepte, die von vornherein we-
niger Kalorien haben. 5o kann der
Menuplan ganz nach Bedarf und
ohne Genussverlust werschlankt
werden und das Wohlfuhlgewicht
zu halten, ist kein Problem mehr.

Sarah Schocke, Alexander Dolle
genielBen wie es mir gefillt
Kosmos Verlag

ISBN: 978-3-440-14010-9

1990 €

Sommer, Sonne, Lebenslust —was gibt
es Schoneres, als Freunde zu treffen
und richtig gut zu essen? Lisa Lemkes
"Sommerkuche” bietet zahlreiche
Kostlichkeiten, sodass man manch-
mal gar nicht weill, wo man anfangen
und was man am besten servieren soll.
Genau deshalb bieten sich in dieser
Jahreszeit prall gefullte Bufetts an. 5o
kann man eine Vielfalt an kostlichen
Gerichten zaubern und hat fur jeden
Geschmack das Richtige parat. Von su-
Ren Gerichten wie "reiche” Ritter und
Schokoladenkuchen mit Grappa-Erd-
beeren, uber Snacks und Getranke wie
Kasehappen mit Rostzwiebeln und
einem leckeren Ingwer-Smoothie, bis
hin zu sattigenden Hauptgerichten,
wie Omelette mit Trauben und Gor-
gonzola und Mudelsalat mit Sesam,
findet man die unterschiedlichsten Re-
Zepte. Lisa Lemke hat fur das Callwey
Buch “Sommerkuche" die kostlichsten
Gerichte fur grolfe Feste, gemutliche
Picknicks, aufiergewohnliche Grilla-
bende und ausgiebige Brunchs zu-
sammengetragen. Aullerdem gibt die
Autorin Hilfe bei der Organisation von
Festen und verrat Tipps und Tricks, da-
mit man das Essen entspannt mit Fa-
milie oder Freunden geniel3en kann.

Lisa Lemke

Sommerkiiche
CALLWAY

ISBM: 978-3-7667-2038-2
2405 €
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Das Callwey Buch “Ein Garten ist nie-
mals fertig” ist Gartenpraxis pur. Man-
fred Luzenz und Klaus Bender sind seit
jeher leidenschaftliche Gartner und
ihr 4000 Quadratmeter groBer Gar-
ten zahlt zu den schonsten Deutsch-
lands. “Ein Garten ist niemals fertig”
enthalt den ganzen Erfahrungsschatz
der beiden Herren und zeigt Schritt-
fur-5chritt und ganz eng am echten
Leben alles, was man wissen muss um
mit Freude und Erfolg zu gartnern.
Von der Entstehung des Gartens, den
wichtigsten Pflanzen, den grolien Be-
reichen des Gartens und moglichen
Gartenplagen, werden alle essenfti-
ellen Themen abgedeckt. AuBerdem
verraten Luzenz und Bender zum Bei-
spiel ihre Baum- und Rosenfavoriten
und welche Empfehlungen sie beim
Marzissenkauf geben konnen.

Die beiden Herren stellen wunderbare
Pflanzen und Baume vor und zeigen,
wie man sie optimal kultiviert um ei-
nen traumhaften Garten zu gestalten.

Stimmungsvolle Bilder der Fotografin
Marion Nickig, die den Garten seit vie-
len Jahren fotografiert, zeigen die un-
terschiedlichen Motive uber die Jah-
reszeiten hinweg und in all thren Fa-
cetten. Lassen Sie sich zum Traumen
einladen!

Manfred Luzenz und Klaus Bender
Ein Garten ist niemals fertig
CALLWAY

ISBN: 978-3-7667-2046-7

2995¢

Kinstlerischer Tanz in Gelsenkirchen
Ballett - Jarz - Mo

2

A Kebiiethy [ el

Ffatfarackerzir, 11
d 5894 Gekaniwchan
Tel OO0~ 30 7 92

Tonnen sir, o
45881 Gebkankrchan
Tel, 0209 - 47 &1 74

Freude an Tanz und Bewegu g
fir Kinder, Jugendliche und Erwachzene

W tonekubBus e
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Stefanie Funke

PRAXIS FUR MEDIATION & VERFAHRENSBEISTAND

B aE
Horster StralRe 38 | 45897 Gelsenkirchen | Fon 1206970 h:-'-'t ft?l'

mediation@stefanie-funke.de | www.stefanie-funke.de E.m-ﬂﬂl




Preisratsel

Wir verlosen 3 x das Buch Film Rezepte von CALLWAY
iIm Wert von je 39,95 Euro.
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Losungswort:

9000000000000

Das Losungswort des Juni-Preisratsels war BADESAISON.
Gewonnen haben: Uwe Stratmann (GE), Erwin Raachny (GE), Martina

Mowoczyn (Gladbeck)

Zetge-
schmack

Liittinghof-Verlag
Littinghofallee 5a
45896 Gelsenkirchen

Schreiben Sie das Losungswort auf eine Postkarte (mit
lhrem Absender, Telefonnummer und E-Mail-Adresse)
und senden diese bis zum 25.07.2014 an den

Soliten mehr als eine Losung eingehen, entscheidet
das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme-
berechtigt sind alle Mitblrgerinnen, ausgenommen
Mitarbeiterlnnen des Verlages und deren Angehdrige.
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Fusltenr

Die Reihe "FineArtJazz in Gelsenkirchen" feiert sich und den Jazz

und bringt ein internationales Flair in die drei aulsergewdéhnlichen

Spielorte stadt.bau.raum, Nordsternturm und Luttinghof_Die
Burg immer Wasser. So werden neben regionalen und nationalen
JazzgréBen Musiker aus Belgien, Ddnemark, Osterreich und der

Schweiz auf den Blihnen stehen.

eile Mucke - Top Locations

Ein erfolgreiches Konzept, denn bereits im ersten
Halbjahr waren so gut wie alle Konzerte schon fruh
ausverkauft. "Die unterschiedlichen Programm-
schienen in den einzelnen Spielorten kommen
beim Publikum gut an', so Susanne Pohlen vom
Veranstalter Publiclazz. "Hier gibt es jedesmal was
zu entdecken. Unser Publikum liebt es, eingetre-
tene Pfade zu verlassen, sich auf Neues einzulas-
sen’. Und die der Reihe FineArtJazz wachst. "Beson-
ders freuen wir uns daruber, dass mittlerweile gut
ein Viertel des Publikums ihren Weg aus benach-
barten 5tadten nach Gelsenkirchen findet".

"Die Mischung machts. Auch in dem neuen Pro-
gramm bietet "FineArtlazz in Gelsenkirchen" wie-
der Jazz fur Einsteiger, junge Leute, aber auch fur

Insider’, so der Programmverantwortliche Bernd
Zimmermann.

Nordsternturm

Einer der spannensten Spielorte in dieser Reihe. Lei-
der auch, was die maximale Anzahl der Zuschauer
betrifft, der kleinste. Da die Personenzahl, die ma-
ximal auf den Turm darf, auf 8o begrenzt ist, ha-
ben die Veranstalter bei diesen Konzerten beson-
ders Nahe gelegt, die Karten im Vorverkauf zu be-
stellen. Ubrigens: vor den Konzerten und in der
Pause konnen die Besucher die Aussicht auf der
Plattform unter dem Herkules genielien und die Vi-
deoausstellung im Turm besuchen.

Den  Auftakt JDeasting” . Die
Duisburger mit der ungewochnlichen Besetzung
{Saxophon, Cello, Beatboxing und Electronics) sind

macht

mit lhrem groovigen Jazz ein Gheimtipp in der hei-
mischen 5zene.

Ende Juli folgt auf dem Turm eine weitere verbluf-
fende Formation. Frau Katharina Debus, die zur Zeit
noch mit Bobby McFerrin auf Tour ist, wird einzig
vom Kontrabass begleitet bekannte Popstucke in-
terpretieren.

Im Oktober findet das letzte Konzert dieser Saison
auf dem Nordsternturm mit zwei Heroen des deut-
schen Jazz statt. Jazz vom allerfeinsten werden Ingo
Marmulla (u. s. Sideman von Charlie Mariano) und
Gerd Dudek, der seine Karriere bei Kurt Edelhagen
begann und lange Jahre mit Albert Mangelsdorff
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Frau Kontrabass 1§

konzertierte, treffen auf zwei junge Ruhrpott-Jazzer
aus Essen.

Konzerte:

Beasting

Freitag, 11. Juli 2014

Beginn 20:00 Uhr

(Einlass von 18:00 Uhr bis 19:45)
VK: 18,- Eura AK: 20,- Euro

Frau Kontrabass

Donnerstag, 25. Juli 2014
Beginn 20:00 Uhr

(Einlass von 18:00 Uhr bis 19:45)
VK: 18.- Euro AK: 20,- Euro

Ingo Marmulla Band feat.
Gerd Dudek

Freitag, 10. Oktober 2014
Beginn 20000 Uhr

(Einlass von 18:00 Uhr bis 19:45)
VK. 18,- Euro AK: 20.- Euro

stadt.bau.raum

Betritt jernand zum ersten Mal den ehemaligen Ma-
schinenraum der Zeche Oberschuir, ist man sprach-
los. Das Raumerlebnis ist schon ohne Musik ein Er-
eignis, wenn dazu noch tolle Jazzklange kommen,
ist der Abend perfekt. Dies ist der grolite Spielort in
der Reihe und entsprechend sind die Kunstler aus-
gewahlt.

Nanne Emelie

KAHIBA

Anfang September, nach der Sommerpause, iindet
hier mit der danischen Senkrechtstarterin Nanne
Emelie, das erste Konzert statt. Mit ihrem jazzigen
"Pop-Appeal” hat sie es bereits mehrmals in die da-
nischen Charts geschafft und wird als Pendant zu
Morah Jones gehandelt!

Zum nachsten Termin Anfang MNovember kommt
Besuch aus Osterreich und der Schweiz. KAHIBA.
Diahinter verbergen sich u. a. der Bandleader der
mittlerweile legendaren Jazz Bigband Graz (JBBG),
die in den letzten Jahren den Bigband-5ound in an-
dere Spharen katapultierten und deren Drummer
Gregor Hilbe (u.a. Tango Crash).

Konzerte:

Nanne Emelie

Freitag, 5. September 2014

Beginn 1930 Uhr (Einlass 1830 Uhr)
VK: 20.- Euro AK: 23,- Euro

KAHIBA

Freitag, 6. November 2014

Beginn 19:30 Uhr (Einlass 1830 Uhr)
VK: 20.- Euro AK: 23,- Euro



Liittinghof _Die Burg im Wasser

Das alteste Gebaude der Stadt etabliert sich mit dem
neuen Pachter Carlo Philippi, der 2012 die Burg uber-
nommen hat, als Ort feinster kultureller Veranstal-
tungen.

Caroll Vanwelden

Mitte September tritt hier Carrol Vanwelden, die euro-
paische Antwort auf Diana Krall, auf. Die Belgierin hat
in den letzten zwei Jahren mit ihrem exzellent besetz-

ten Quartet auf unzahligen Buhnen und Festivals fur

viel Furore gesorgt. Auf der Burg steht ein pre-release
Konzert ins Haus, bel dem zum ersten mal das Pro-

gramm der im Oktober erscheinenden CD prasentiert
wird.

Den Reigen des offziellen Programms beschliesst das
Thomas Hufschmidt Trio. Der Folkwang-Professor aus
Essen bringt zwei aulergewohnliche Sidemen mit.
Ingo Senst (Bass) w.a. der bassist von Triosence und
Thomas Alkier (drums) u.a. Nighthawks

Konzerte:

Caroll Vanwelden

Donnerstag, 18. September 2014
Beginn 20:00 Uhr (Einlass 19:00 Uhr)
VIC 25,- Euro AK: 28,- Euro

Thomas Hufschmidt Trio
Donnerstag, 27. November 2014
Beginn 20:00 Uhr (Einlass 19:00 Uhr]
VK. 20,- Euro AK: 23,- Euro

Der Vorverkauf ist bereits im vollem Gange und es ist
sinnvoll, sich die Karten schnell zu sichern, da manche
Veranstaltungen, laut Veranstalter Publiclazz, schnell
ausverkauft sein werden.

Die Kontaktdaten fur die Kartenvorbestellung:
www.Publiclazzde.de/tickets

Zum Ehrenmal 18

45804 Gelsenkirchen

Tel: 0209-9502040

Mob: 0178-8106886

www.publiciazz.de

Kuiltear

JETZT NEU: IBJAHRE
| GARANTIE-PAKET*

DER EINZIGE
PLUG-IN HYBRID SUV
DER WELT.

i Uec tankt '-S,}f O

un& E}e WZi. jf
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Abbildung zeigt
Sonderausstattung.

Plug-in Hybrid OUTLANDER**

- ab 39.990 €

oreenmobiling

Entdecken Sie den einzigen Plug-in Hybrid SUV der Welt.

« Ein Benzin- und zwei Elektromotoren
« F&hrt rein elektnsch bis zu 52 km —
ohne CO--Emissionen, ohne Motorgerausch
« lombinierte Reichweite: Uber 800 km
« Aufladbar mit Strom an heimischer Steckdose
« Aufladbar mit Strom an zahlreichen Ladestationen

Vereinbaren Sie bel uns eine Probefahrt!

"*"NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzykius) Messverfahren

ECE R101, Gesamtverbrauch Plug-in Hybrid OUTLANDER:
Stromverbrauch (kombiniert) 13,4 kWh/100 km;
Kraftstoffverbrauch (kombiniert) 1,9 /100 km; CO,-
Emission (kombiniert) 44 g/km; Effizienzklasse A+.

Die angegebenan Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/ Kraftstoff bzw.

Zur Heichweite hangen ab von individueller F ahrweise, Stralten- und Verkehrs
bedingungen, Aullentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich die
Feichweite reduzieren.

* 5 JAHEE GARANTIE-PAKET: 3 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 2 Jahre
Anschiussgarantie bis 150.000 km gem. Bedingungen der CarGarantie, & Jahre
M obilitatsgarantie gem. den jeweiligen Bedingungen der Allianz Global Assistance.

Veroffentlichung der MMD Automobile GmbH, 65428 Russelsheim.

Automobile Basdorf GmbH
Alfred-Zingler-StralZe 3,
45881 Gelsenkirchen

Telefon 0209/94040-0, MITSUBISHI
Fax 0209/94040-40 MOTORS
www.mitsubishi-basdorf.de
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16:30 VHS-SOMMERATELI-
ER 2014

unter dem Motto Oase”
Dozentin: Jannine Koch
Kunstmuseum Gelsen-
kirchen

18:00 UND 20:30

MOLIERE AUF DEM
FAHRRAD (ALCESTEA
BICYCLETTE)

Komodie von Philippe Le
Guay mit Fabrice Luchini,
Lambert

Wilson, Maya Sansa; F 2013,
105 Min., F5K: 0. A.
Schauburg Filmpalast

19:30 KOMZERT 09

9. Sinfoniekonzert mit der
Sinfonie Nr 3 d-Moll von
Gustav Mahler
Mitwirkende: Anna
Agathonos (Alt) und Neue
Philharmonie Westfalen;
Leitung: Heiko Mathias
Forster

Grofies Haus
Musiktheater im Revier

16:00 FUHRUNG DURCH
DIEENERGIEZENTRALE DER
VELTINS-ARENA

einen Blick hinter die Kulissen
des Stadions werfen.

SCHAUBURG FILMPALAST/ GESAMT-
SCHULE OCKENDORF

12 Yearsa Slave
Spielfilm von Steve McQueen (H) mit
Chiwetel Ejiofor, Michael Fassbender u. A.

TERMINE 3=

http://umweltportal.
gelsenkirchen.de
Veltins-Arena

19:30 12 YEARS A SLAVE
Spielfilm von Steve McQueen
(1) mit Chiwetel Ejiofar,
Michael Fassbender, Benedict
Cumberbatch u. a.; USA

2013, 133 Min., FSK: ab 12 ).
Gesamtschule Uckendorf

18:00 OFFENTLICHE
SCHLOSSFUHRUNG

In die Geschichte des
Schlosses und der Familie von
der Horst eintauchen
Glashalle

Schloss Horst

19:30 SCHWANENSEE
Ballett von Bridget Breiner,
Musik von Peter |. Tschai-
kowski

Grofes Haus
Musiktheater im Revier

19:30 CABARET

Musical von John Kander und
Fred Ebb

Buch von Joe Masteroff
Deutsch von Robert Gilbert
Kleines Haus

Musiktheater im Revier

20:00 OPEN STAGE
(Offene Buhne fur alle, die
gerne Musik machen oder der

PARKFEST

Im Revierpark Nienhausen
weill man, wie Feste gefelert
werden. Kirmes, Flohmarkt
und Buhnenprogramm laden
Besucher zum Schauen und
Staunen ein.

Revierpark Nienhausen

19:30 PIQUE DAME

Oper von Peter |, Tschaikow-
ski nach einer Erzahlung von
Alexander Puschkin

Grofes Haus
Musiktheater im Revier

20:00 FRAU KARD
Hausmusik
Wohnzimmer GE

PARKFEST

Im Revierpark Nienhausen
weilk man, wie Feste gefeiert
werden. Kirmes, Flohmarkt
und Buhnenprogramm laden
Besucher zum Schauen und
Staunen ein.

Revierpark Nienhausen

10:00 TAG DER OFFENEN
TUR AN DER ZENTRALEN
FEUER- UND RETTUNGS-
WACHE 2
Technikausstattung
einzelnen Aufgabenfelder
wie Brandbekampfung,

3 Technische Hilfeleistung und
Treffpunkt: Treppenaufgang Musik lauschen vieles mehr
an der Veltins-Arena Wohnzimmer GE Feuer- und Rettungswache
Infos: 2, Seestrafie 3
wienf

1%
L; ,'H“l 'rll' .r

el Sreren

Mit uns kénnen Sie rechnen.
Der Sparkassen-Privatkredit.

L ]
&S Sparkasse

Gelsenkirchen

Das Leben st nicht immer berechenbar. Aber seine Finanzienung. Der
Sparkassen-Privatkredit hilt mit gonstigen Zinsen, kleinenRaten und einer
schnellen Bearbeitung. Damit Sie sich auf lhr Leban konzentrizran kinnen.
Infos in lhrer Geschafisslslle wund untersww.sparkasse-gelsenkirchen.de.
Wenn's um Geld geht -Sparkasse

10:00 WASSERBURG HAUS
KEMNADE

mit Museumshesuch
Fahrradtour uber &5 km mit
Thomas Beuers
Gelsenkirchen Hbf/54-
deingang

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

13:00 FUHRUNG DURCH
DAS HANS-SACHS-HAUS
auf Wusch mit anschlie-
Bendem Besuch im Bistro
SACHS

Hans-Sachs-Haus

14:00 VOM KAISER-WIL-
HELM-GARTEN
ZUMSTADTGARTEN
Historischer Spaziergang
Eingang Stadtgarten am
Ende der Robert-Koch-
Strafle

15:00 LINIENFAHRT AUF
DEM KAMAL

uber die 100-jahrige
Geschichte des Rhein-Herne-
Kanals informieren.
Jfulturkanal 2014°

Hafen Grimberg

19:30 CABARET

-LETZTE VORSTELLUNG-
Ausverkauft
Musiktheater im Revier

20:00 WADOKYO — THE
POWER OF DRUMS
Ein Abend voller Leidenschaft

Leche Hugo/Schacht 2

20:00 'STAGE XI1
Abschlussprasentation des
14. Jahrgangs: Am Ende der
zehnmonatigen Prasenz im
Consol Theater gestalten die
otagies” ein abendfullendes
Programm mit verschiedenen
Elementen aus ihren krea-
tiven Lerninhalten!

Consol Theater

PARKFEST

Im Revierpark Nienhausen
weill man, wie Feste gefeiert
werden. Kirmes, Hohmarkt
und Buhnenprogramm laden
Besucher zum Schauen und
Staunen ein.

Revierpark Nienhausen

RUMN + ROCK 2014
http:/frun-and-rock.de
Nordsternpark

halker Melle

Schalker Melle

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

12:45 ALONG WAY DOWN
Drama von Pascal Chaumeil
mit Pierce Brosnan, Toni
Collette,

Aaron Paul u. a.; GB/D 2014,
96 Min., FSK:ab s l.
Schauburg Filmpalast

13:30 ZIRKUSWERKSTATT
Kinder gestalten
Lirkusplakate, gehen in die
Schminkschule,

basteln Pinguine, Freund-
schaftsbander, Dekokugeln
oder marmorierte Eier
Sport-Paradies

14:00 DOPPELBOCK UND
DAMPFMASCHINE
Industriehistorische Fuhrung
mit Vorfuhrung der
Dampfmaschine im sudlichen
Maschinenhaus

kultur.gebiet CONSOL

15:00 WIE SEHEN DIE DEMN
AUS?

Portraits in der Gemalde-
sammlung

Fuhrung mit der Kunstver-
mittlerin Kerrin Pastert

Kunstmuseum Gelsen-
kirchen

18:00 PIQUE DAME

LETZTE VORSTELLUNG

Oper von Peter |. Tschaikow-
ski nach einer Erzahlung von
Alexander Puschkin

GroBes Haus

Musiktheater im Revier

18:00 'STAGE X1I
Abschlussprasentation des
12. Jahrgangs: Am Ende der
zehnmonatigen Prasenz im
Consol Theater gestalten die
,Stagies” ein abendfullendes
Programm mit verschiedenen
Elementen aus ihren krea-
tiven Lerninhalten!

Consol Theater

14:00 FUHRUNG DURCH
DAS HANS-SACHS-HAUS
auf Wusch mit anschlie-
Bendem Besuch im Bistro
SACHS

Hans-Sachs-Haus

14:00 GELSENKIRCHEN
ERKUNDEN
Mit dem Rad unterwegs

SCHALKER MEILE

Mythos Tour

Man spurt mit Kopf, Herz und Hand den

Mythos Schalke

Rad-Tour 3: Leben und Arbei-
ten rund um den Kanal
www.gelsenkirchen.de
Bruckenpfeiler am ehema-
ligen Hafen Graf Bismarck

18:00 UND 20:30 A LONG
WAY DOWN

Drama von Pascal Chaumeil
mit Pierce Brosnan, Toni
Collette,

Aaron Paul u. a.; GB/D 2014,
96 Min., FSK:ab s .
Schauburg Filmpalast

20:00 SOMMERLICHES
ORGELKONZERT

mit Carsten Bockmann
{Gelsenkirchen-Buer)
Propsteikirche 5t. Urbanus

18:00 UND 20:30 12 YEARS
ASLAVE

Spielfilm von Steve McQueen
() mit Chiwetel Ejiofor,
Michael Fassbender, Benedict
Cumberbatch u. a.; USA

2013, 133 Min,, FSK: ab 12 J.
Schauburg Filmpalast

16:00 STADTRUNDFAHRT

Eine Fahrt zu den wichtigsten
Sehenswurdigkeiten der
Stadt

www.gelsenkirchen.de
Gelsenkirchen Haupt-
bahnhof

13:00 100 JAHRE RHEIN-
HERNE-KANAL

uber die 100-jahrige Geschich-
te des Rhein Herne Kanals. Fur
musikalische Unterhaltung

15t gesorqgt.

Julturkanal 2014°

Info: touristinfo@gelsenkir-
chen.de

Hafen Grimberg

16:00 SCHLAGERNACHT
Das wird der Sommer-Party-
kracher 2014 in Essen!

Der deutsche Partyschlager
halt Einzug in das newe
Stadion Essen und bringt den
Pott formlich zum Kochen!
Infos: essen.de

Tickets:
info@luettinghof-verlag.
de

Stadion Essen

19:00 SOMMERNACHTS-
TRAUM



Sonderfahrt vom kultur.gebiet
(ONSOL uber die Halde
Rungenberg und zuruck
Fuhrung durch die Maschinen-
hauser inklusive
www.gelsenkirchen.de
GE-City, Z0B

20:00 FINEARTIALZL -
BEASTING

Besetzung: Jens , Kopi” Kup-
schus (Beatboxing), Andre
Meisner (Saxophon/Electro-
nics), Daniel Brandl (Cello
Electronics)

Nordsterturm

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

08:00 AUE SEE/SCHWARLZES
WASSER, WESEL
Fahmradtour uber 120 km mit
Peter Bruckmann
www.adfc-ge.de

Rathaus Buer

11:00 GELSENKIRCHEN
ERKUNDEN

Mit dem Rad unterwegs
Rad-Tour 2: Von Graf Bis-
marck zum Schiffshebewerk
www.gelsenkirchen.de
Nordsternplatz 1

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: alid@mythos1904.de
Schalker Meile

12:45 YVES SAINT-LAURENT
Biopic von Jalil Lespert mit
Pierre Niney, Guillaume
Gallienne,

Charlotte Le Bon v. a.; F 2014,
106 Min., F5K: ab

121,

Schauburg Filmpalast

18:00 ORGELFESTIVAL.
RUHR2014 - SUZANNE
I'GRAGGEN

Die siebte Auflage des
Orgelfestival.Ruhr”
Traditionelle Werke von u.
a. Cesar Franck und Felrx
Mendelssohn Bartholdy
Altstadtkirche Gelsen-
kirchen

WOHNZIMMER GE
Frau Karo
Hausmusik

19:30 SOMMERSOUND
feurige Kosakenklange, me-
lancholische Liebeslieder und
frohlich-derben Bauernlieder
von der HUDAKI VILLAGE
BAND", Archaische Klange der
traditionellen mongalischen
Musik von  SEDAA"

Statt Stadtgarten-Pavillon
im kultur.gebiet.CONSOL!

14:00 FUHRUNG DURCH
DAS HANS-SACHS-HAUS
auf Wusch mit anschlie-
Bendem Besuch im Bistro
SACHS

Hans-5achs-Haus

18:00 UND 20:30 YVES
SAINT-LAURENT

Biopic von Jalil Lespert mit
Pierre Niney, Guillaume
Gallienne,

Charlotte Le Bonw. a; F 2014,
106 Min., F5K: ab

121.

Schauburg Filmpalast

20:00 SOMMERLICHES
ORGELKONZERT

mit Horst Remmetz
Propsteikirche 5t. Urbanus

15:00 PARIS: BON ANNIVER-
SAIRE

Vortrag mit Beamer-
Prasentation
Kunstmuseum Gelsen-
kirchen

18:00 UND 20:30 AUGE
UM AUGE (QUT OFT HE
FURNACE)

Thriller von Scott Cooper
mit Christian Bale, Woody
Harrelsom,

Casey Affleck u. a.; USA/GB
2013, 117 Min., F5K:

ab 16 ).

Schauburg Filmpalast

14:00 GELSENKIRCHEN
ERKUNDEN

Mit dem Rad unterweqs
Rad-Tour 3: Leben und Arbei-
ten rund um den Kanal
www.gelsenkirchen.de
Bruckenpfeiler am ehema-
ligen Hafen Graf Bismarck

14:00 BAYAQD SUMMER
DANCE

Endlich geht es weiter! ,Ba-
yao Summer Dance” lautet
die 2. Runde ein!

Nach dem riesigen Erfolg

in 2012 startet der , Bayao
Summer Danca® 2014 nun
endlich wieder durch.
Infos: essen.de

Tickets:
infog@luettinghof-verlag.
de

Stadion Essen

20:00 DREAM THEATER -
OPEN AIR 2014

Die Grammy-nominierten
Rock-lkonen prasentieren ihr
schlicht ,Dream Theater”
betiteltes aktuelles Album.
Amphitheater Gelsen-
kirchen

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

14:00 VON A WIE ADAMS
BIS ZWIE ZIMMERMANN

Historischer Spaziergang
Volkshochschule

15:00 MIT OMA UND OPA IM
MUSEUM

Wie bastelt man eine coole
Giraffe aus einer Konserven-
dose, Papprohren und einem
Shampoo-Deckel? Oder ein
unglaubliches Krokodil aus
Eierkartons?

Kleber, Farben, Pinsel und ...
mit Tatiana Sazko (Kunstver-
mittlerin)

Kunstmuseum Gelsen-
kirchen

19:45 KEVIN RICHARD RU5-
SELL — VERITAS MAXIMUS
Glaube und Wille Tour 2014
Amphitheater Gelsenkir-
chen |

10:00 VOGELSCHUTZGEBIET
HERVESTER BRUCH
Fahrradtour uber 60 km mit
Martin Gief

IKK

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

S AMPHITHEATER GELSENKIRCHEN
LAl Holi Farbrausch
Ein . Fest der Farben” mit traditionell
indischen Trommlern, Tanzerinnen und
mehr

TERMINE

12:45 BEZIEHUNGSWEISE der Natur 5pike Jonze mit foaguin

NEW YORK (CASSE-TETE Fur 12 Teilnehmer/-innen im Phoenix,

CHINOIS) Alter von & bis 12 Jahren. Scarlett Johansson, Amy

Tragikomadie von Cédric http:/fumweltportal.gelsen- Adams u. a.; USA 2013,

Klapisch mit Romain Duris, kirchen.de 126 Min., F5K:ab 12 J.

Audrey Tautou, Cécile de Garten Bonnekamphohe Schauburg Filmpalast

France u. a.; F 2013, 117 Min.,

F5K:abo ) 14:00 FUHRUNG DURCH

Schauburg Filmpalast DAS HANS-SACHS-HAUS -
auf Wusch mit anschlie-

14:00 CONSOL-TOUR FUR Bendem Besuch im Bistro 20:00 RAY CHARLES (RAY,

GROSS UND KLEIN SACHS USA 2004)

Familienfuhrung Hans-5achs-Haus Filmbiographie uber den

kultur.gebiet CONSOL Weltstar, der mit sieben
18:00 UND 20:30 BEZIE- Jahren

15:00 KUNST AM BAUM HUNGSWEISE NEW YORK erblindete, aber sich nicht

Fihrung mit der Kunstver- (CASSE-TETE CHINODIS) aufhalten liel, seinen Weg

mittlerin Tatiana Sazko Tragikemodie von Cédric als Musiker zu gehen.

Kunstmuseum Gelsen- Klapisch mit Romain Duris, JazzART Galerie
kirchen Audrey Tautou, Cécile de
France u. a.; F 2013, 117 Min.,
19:30 SOMMERSOUND F5K:ab 6 ). -
LLirkus” und  Dikanda” Schauburg Filmpalast
Statt Stadtgarten-Pavillon 17:00 FEIERABENDTOUR
im kultur.gebiert.CONSOL! 20:00 SOMMERLICHES Fahrradtour dber 35 km mit
ORGELKONZERT Ursula Gransch
mit Friedrich Storfinger IKK
Propsteikirche 5t. Urbanus 20:00 FINEARTJAZLZ - FRAU

14:00 PHYSIK FUR KONTRABASS
NATURLIEBHABER - SONNE, Besetzung: Hanns Hohn (Kon-
UHREN - trabass) und Katharina

UND KALENDER Debus (Vocals)

Experimente, Berechnungen 18:00 UND 20:30 HER Nordsternturm

und Zeichnungen draufien in Science-Fiction-Film von

Die neue Ausstellung in Bochum

— DIE

TERRAKOTTA

,—#‘
R

Die Krieger des 1. Kaisers von China
erobern in einer sensationellen
Ausstellung Europa.

Die groBte archaologische
Entdeckung des 20. Jahrhunderts.
Meisterhafte, originalgetreue
Repliken der legendaren
Soldaten und Krieger

der Terrakotta Armee.

www.terrakottaarmee.de

17.04.- |BOCHUM
05.70.14 | Hermannshéhe 42

NAHE HAUPTBAHNHOF
Mittwoch bis Sonntag: 10 - 18 Uhr

Auch gedffnet am Ostersonntag / -montag und Pfingstmontag

GE:spriich 29



TERMINE

MUSIKTHEATER IM REVIER
Schwanensee

Ballett von Bridget Breiner, Musik von
Peter |, Tschaikowski

= HANS-SACHS-HAUS
- Eiihrungen
Vorherige Anmeldung erfordelich

10:00 RUND UM GELSEN-
KIRCHEN

Fahrradtour uber 60 km mit
Thomas Beuers
Kanalbricke im Nord-
sternpark

12:00 HOLI FARERAUSCH
Ein ,Fest der Farben” mit
traditionell indischen
Trommlern,

Tanzerinnen und
Instrumentenspielern sowie
international

bekannten 0J und Live Acts.
Amphitheater Gelsen-
kirchen

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

20:00 DEUTSCHLAND
MILITARY TATTOO

van klassischer Militarmusik
uber die bekannten schot-
tischen Pipe & Drum Klassiker
bis zu modernen Songs
Veltins-Arena

11:00 STADTRUNDFAHRT

Sehenswirdigkeiten der
Stadt
www.gelsenkirchen.de
Busbahnhof Buer

12:04 MYTHOS-TOUR

Man spurt mit Kopf, Herz und
Hand den Mythos Schalke,
der faszinierenden Geschich-
te dieser Stadt lauschen

Info: olid@mythos1904.de
Schalker Meile

12:45 ONE CHANCE -
EINMAL IM LEBEM (ONE
CHAMNCE)

Drama von David Frankel mit
James Corden, Alexandra
Roach, Julie Walters u. a.; GB/
USA 2013, 104 Min., FSK:
ab6J.

Schauburg Filmpalast

19:30 SOMMERSOUND

Jess Morgan (Singer/
Songwriterin) und Hotel
Palindrone (von uralt bis
elektronisch — neue und
spektakulare Klange)

Statt Stadtgarten-Pavillon
kultur.gebiert.CONSOL!

KINDER AM KANAL
Fotosafari

Kinder im Alter von 10 - 14
lahren

Hulturkanal 2014
www.ziegenmichel.de

Eine Fahrt zu den wichtigsten Der Ziegenmichel
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14:00 FUHRUNG DURCH
DAS HANS-SACHS-HAUS
auf Wusch mit anschlie-
Bendem Besuch im Bistro
SACHS

Hans-5achs-Haus

17:00 GELSENKIRCHEN
ERKUNDEN — MITDEM RAD
UNTERWEGS

Rad-Tour 1: Vom Nordstern-
park zum Kaisergarten
Nordsternplatz 1

18:00 UND 20:30 ONE
CHANCE — EINMAL IM
LEBEN (ONE CHAMNCE)
Drama von David Frankel mit
James Corden, Alexandra
Roach, Julie Walters u. a.; GB/
USA 2013, 104 Min., F5K:
ab6l

Schauburg Filmpalast

20:00 SOMMERLICHES
ORGELKONZERT

mit Welfgang Schwering
(Xanten)

Propsteikirche 5t. Urbanus

KINDER AM KANAL
Fotosafari

Kinder im Alter von 10 -14
Jahren

Julturkanal 2014"
www.ziegenmichel.de

Der Ziegenmichel

18:00 UND 20:30 LABOR
DAY

Drama von Jason Reitman mit
Kate Winslet, Josh Brolin,
Gattlin Griffith u. a.; USA
2013, 111 Min., F5K:ab6 ).
Schauburg Filmpalast

KINDER AM KANAL
Fotosafari

Kinder im Alter von 10 - 14
Jahren

Julturkanal 2014"
www.ziegenmichel.de

Der Ziegenmichel

KINDER AM KANAL
Fotosafari

Kinder im Alter von 10 -14
Jahren

Julturkanal 2014"
www.ziegenmichel.de

Der Ziegenmichel

AC-GE AUTOHAUS
Nordring
45894 Gelsenkirchen

BLECKKIRCHE
Bleckstralle

(ggu Haupteingang
Z00M Erlebniswelt)
45899 Gelsenkirchen
www.bleckkirche.info

CAFEVILLA
Bulmker Strafie 117
45888 GE-Bulmke-Hullen

CAFEWILLKUR
Bergmannstrale 35
45886 GE-Uckendorf

CONSOL THEATER
KULTURGEBIET CONSOL
Bismarckstralle 240

45880 Gelsenkirchen

0209/9 88 2282
www.consoltheater.de
www.kulturgebiet-consol.de

DIE FLORA
Florastralfle 26
45879 Gelsenkirchen

DOMIZIL DES BGK

Bund Gelsenkirchener
Kunstler

Bergmannstralle 53

45886 Gelsenkirchen
0209/1791699
www.bundgelsenkirchener
kuenstler.de

GALERIE JUTTA KABUTH
Hauptstr. 51-53
Gelsenkirchen

GESUNDHEITSPARK
NIENHAUSEN
Feldmarkstralie 201

45883 Gelsenkirchen
www.revierpark-nienhau-
sen.de

GRILLO-GYMNASIUM
Hauptstralie 60
45879 GE-Altstadt

HANS-SACHS-HAUS
Ebertstralle 11

45879 Ge- Altstadt
www.gelsenkirchen.de

KK
Emscherstralle 44a
45891 GE-Erle

JAII&ART GALERIE
Horastrafie 23

45879 Gelsenkirchen
www.jazzartgalerie.de

KAUE

Wilhelminenstralle 176
45881 Gelsenkirchen
0209/45901 31
www.emschertainment.de

KAUENGELANDE SOZIAL
WERK ST. GEORG
Uechtingstralie /9
Gelsenkirchen

KOKI SUD
(GESAMTSCHULE
UCKENDORF)
Bochumer Strafie 190
45886 Gelsenkirchen
0209/14 89 50
www.gsue.de

KUNSTMUSEUM
GELSEMKIRCHEN
Horster Strale 5-7
45897 Gelsenkirchen
0209/169 - 4361
www.kunstmuseum-
gelsenkirchen.de

LUTTINGHOF _ DIE BURG
IM WASSER
Luttinghofallee 3-5

45896 Gelsenkirchen

Tel: 0209-604956-10
www.luettinghof.de

MARITIM HOTEL
Am Stadtgarten 1
45879 Gelsenkirchen
0209 /1760
www.martim.de

MUSIKTHEATER IM REVIER
Kennedyplatz

45881 Gelsenkirchen
0209/4097-200
www.musiktheater-im-
revier.de

MUSIKPROBENZENTRUM
CONSOL4

Consolstrafie 3

45389 Gelsenkirchen

PLATZVOR DEM ZOLLAMT
Uferstralle 1

(Ecke Werftstrale)

45881 GE-Schalke

PLAZA MADRID
Ruhrstralie 3

453879 Gelsenkirchen
Tel. 0209/ 179 1400

PROPSTEIKIRCHE 5T.
URBANUS

Sankt-Urbanus-Kirchplatz 9

45894 Gelsenkirchen
www.urbanus-buer.de

REINER ZACHARZEWSKI
STEINBILDHAUEREI
Hasseler Stralle 93 — 95 a
45896 GE-Hassel

RESTAURANT HAUS JANSEN
Kuppersbuschstr. 48
45883 Gelsenkirchen

SCHALTHAUS BERGMANNS-
GLUCK

Bergmannsgluckstrale 42
45896 GE-Hassel

SCHAUBURG FILMPALAST
Horster Straffe 6

45897 Gelsenkirchen
0209/3 08 86
www.schauburg-
gelsenkirchen.de

SCHLOSS HORST
Turfstrafle 21

45899 Gelsenkirchen
0209/516622
www.schloss-horst.de

SKATEANLAGE AM
SCHALKER VEREIN

uber Wildenbruchstrafe
45886 GE-Uckendorf

SPORTANLAGE IM EM-
SCHERBRUCH

im Emscherbruch 150
(e- Resse

STADTISCHE MUSIKSCHULE
Rolandstrale 3
45881 GE - Schalke

VELTINS ARENA
Adenauerallee

45891 Gelsenkirchen
www.veltins-arena.de

WERKSTATT

Hagenstralle 34

45894 Gelsenkirchen

0209 /402 44543
www.werkstattev.wordpress.
com

WISSENSCHAFTSPARK
Munscheidstr. 14

45886 Gelsenkirchen
www.wipage.de

WOHNZIMMER GE
Wilhelminenstrafie 174
45881 Gelsenkirchen
0157 /3901 2797
wohnzimmer-ge.de




Stadion Essen.

e
Y it

S[aﬁ;ler.

Hickie xeNSY  DJ GTZI, ANTONIA, MICHAEL WENDLER, OLAF HENNING,
TIM TOUPET, PETER WACKEL UND ANNA MARIA ZIMMERMANN

VVK: imvorverkauf.de - Ticket-Hotline: 0209-1477999
facebook.com/schlagernacht.in.essen

Infos und Tickets: www.stud:on-essen de

2M Events GmbH Essen - 2m-events-essen.de



Add

MARITIM

Hotel Gelsenkirchen

Unser Pub mit Sommerterrasse hat taglich von 11.00 bis 23.00 Uhr
fur Sie geoffnet. Probieren Sie zum Beispiel:

Daily Special

Mittagsgericht, Montag bis Freitag von 11.30 bis 14.30 Uhr

L assen Sie sich regelmalBig allein, mit Freunden oder Kollegen
unser taglich wechselndes Tellergericht ab 5,90 € schmecken.
Fur jeden Verzehr erhalten Sie einen Stempel in Ihre Bonus Card,
jede ,volle” Bonus Card belohnen wir mit einer Einladung zum
(nachsten) Daily Special fur eine Person.

Kaffeegedeck
mit einer Tasse Kaffee und einem Stuck Kuchen

nach Wahl von unserem Kuchenbuffet fur 4,90 €

Maritim Currywurst ,,Hot & Spicy”
mit Pommes frites fur 7,50 €

MARITIM Hotel Gelsenkirchen - Am Stadtgarten 1 - 40879 Gelsenkirchen
Telefon 0209 176-0 - Telefax 0209 176-2091 - info.sge@maritim.de - www.maritim.de




