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Sommers Abschied
[Ise Berg

Milder Abendwind treibt Kinderlachen
durch fast entlaubtes Geést.

Buchecker, Friichte des Herbstes, rieseln hernieder.
Durch sparlich buntes Restlaub fallen lichte Sonnenkaskaden
Uber mich her und zaubern mir ein goldnes Gewand.
Durchsonnter Herbsttag, du atmest Unendlichkeit.

Doch dann umféangt mein Blick
den Gekreuzigten am durren Holz,
Gottlichkeit einsam am Wegesrand.

Nur Krahen umschreien die verwitterten Balken,
heiser und kreischend die schwarzen Végel im Herbstwind.
Wie viele verzweifelte Gebete
mogen sich zum Bild des Retters hochgetastet haben.
Denn immer gltitht der Wunsch
zu leben,

Elend, Verlorensein, Frust und Trauma hinter sich zu lassen.

Welkes Herbstlaub atmet Vergénglichkeit
und macht traurig.
Doch ich grufde die sinkende Sonne
und den immer noch griinenden Planeten Erde,
der zartlich mein Leben trug und noch tragt.
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Besuchenswertes

Museen, Kunst- und Kulturstétten,
grol3 oder klein, nah oder fern, religids oder weltlich - sie alle sind besuchenswert.
Lesen Sie zunachst vier Berichte und betrachten dann eine Auswahl von Zielen,
die von Mitgliedern der Redaktion von RE-SOLUT zusammengestellt wurde.
Das alles soll Ihnen, verehrte Leser, als Anregung zu eigenen Besuchen dienen.

Kloster Dalheim

Frau Christa Appels hatte
fur den Arbeitskreis Kul-
tur des Seniorenbeirates
eine FUhrung durch ein
ehemaliges Kloster und
jetzt weitlaufiges Muse-
um in der Nahe von Pa-
derborn gebucht. In der
Klosteranlage  Dalheim [§
nahm uns Herr Ulrich (g
Feldmann, ,Museumspa-
dagoge® (so stand es auf
seinem Revers), zu einer
kundigen und launigen
FUhrung in Empfang.

Das Kloster wurde im 12. Jahrhundert von Au-
gustinerinnen gegrindet und gegen Ende des
14. Jahrhunderts aufgegeben. Im Jahre 1429
vergab der Kdlner Erzbischof das Kloster an die
Augustiner Chorherren, die von 1460 bis 1470
durch den Neubau einer spéatgotischen Kirche
und des Klausurgevierts (Konvent) ein fir die
damaligen Chorherren angemessenes Domizil
schufen. Wenn man den alten Inschriften glau-
ben darf, haben die Glaubensbrider beim Mau-
ern tatkraftig mit angepackt. Die Ménche hatten
zwar ein Armutsgeliibde abgelegt, das galt je-
doch nicht fir die Klostergemeinschaft, erklarte
Herr Feldmann. Zu dem Kloster gehdérten 5 ha
Felder und Walder. Es war das wirtschaftlich er-
folgreichste Kloster im Paderborner Land. Weil
die Augustiner Chorherren so gut wirtschafteten,
wurden zahlreiche Wirtschaftsgebdude um das
Klostergebaude erforderlich. All dieses erlau-
terte uns Herr Feldmann an einem Modell, das
nach einem Gemalde erstellt worden ist, das wir
spater im Wirtshaus wiedersahen.

Luftbild Kloster Dalheim

1803 erfolgte die Sakula-
risation des Klosters, das
Kloster wurde preulische
Domane, d. h. ein land-
d wirtschaftlicher Gutsbe-

\ densmitglieder erhielten
s== cine Pension, nach ihrer
®.4 Bedeutung im Orden ge-
& staffelt: Der Prior bekam
@m jahrlich  1.200 Reichs-
taler, einfache Mo&nche
mussten sich jedoch als
Haus- oder Hilfslehrer in
der ndheren Umgebung verdingen. Die neuen
Herren bauten die Gebdude des Konvents fiur
den Wirtschaftsbetrieb um, die Kirche wurde
durch eine Zwischendecke geteilt, der untere Tell
als Pferdestall und der obere als Heuboden ge-
nutzt, der Lettner (Schranke zum Chorraum) und
fast alle zwischen den Strebepfeilern gelegenen
Seitenaltére wurden zerstért. Die Aufhebung des
Klosters Dahlheim rechnete sich jedoch entge-
gen den Erwartungen fur den preuf3ischen Staat
nicht. Selbst das eingeschmolzene Edelmetall
erbrachte nicht einmal eine Jahrespension fir
den Prior.

Herr Feldmann fihrte uns durch die ehemalige
Klosterkliche, vorbei an dem imposanten Herd,
in die vom Landschaftsverband wiederherge-
stellte und aufgrund der gro3en H6he von Lang-
haus und Chor beeindruckende Kirche. An die
Kirche schliel3t der Osttrakt mit dem Kapitel-
saal an. Jeder Wirdentrager des Ordens (Prior,
Schatzmeister, Novizenmeister, etc.) hatte hier
einen eigenen herausgehobenen Platz; einmal
am Tag wurden alle Ereignisse besprochen, aber
auch Verfehlungen der Ordensbriider geahndet.
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In der angrenzenden Schreibkammer wurden Ur-
kunden und Blicher kopiert; aufgrund der Sorg-
falt, mit der jeder einzelne Buchstabe gemalt
wurde, dauerten solche Kopien Monate oder
sogar Jahre: ,Schreibarbeit ist Gottesdienst,
sie brachte dem Kloster zuséatzliche Einnahmen.
Von der Schreibkammer fUhrte eine Tidr zum
Kalefaktorium (Wéarmestube), das vom Keller
Uber Warmluftschéachte geheizt wurde. Wah-
rend alle anderen sich maximal einmal am Tag
fur eine Stunde aufhalten durften, konnten sich
die Schreiber 6fter in diesem Raum die klammen
Hande warmen.

Im Refektorium (Speisesaal) hatte jeder einen
festen Platz. Es gab Speisen fir normale Tage
(Fisch, Krebs, Geflugel), Festtage (Fleisch von
Rind und Schaf) und Fastentage (im wesent-
lichen Fisch, aber auch Fischotter, der wie der
Fisch im Wasser lebt und einen schuppigen
Schwanz hat). Uber die gesamte Lange des
Osttraktes erstreckte sich im Dachgeschoss das
Dormitorium (Schlafsaal). Zu nachtlichen Got-
tesdiensten (der erste um 2.00 Uhr) gelangten
die Chorherren Uber einen Treppenabgang di-
rekt zum Kirchenportal. Im Kreuzgang wurden
die verstorbenen Brider bestattet; jeder Bruder
konnte gewiss sein, dass seine Mitbrider ihn
nach seinem Tod in ihre Gebete einschlossen.
Der Kreuzhof in der Mitte des Konvents ist der
Ort der Stille, das Paradies, bei dem vier Was-
serlaufe an die Flisse Euphrat, Tigris, Gihon und
Pischon erinnern sollen.

Nach der Fihrung und einem guten Essen mit
Bier aus der Klosterbrauerei in der Klosterschen-
ke hatten wir Gelegenheit zu einer Wanderung
Uber das weitlaufige Klostergelédnde, vorbei an
den Wirtschaftsgebduden und dem Fischteich
sowie durch den Konvent- und den Prélaturgar-
ten.

Die Schmiede mit dem angrenzenden Kohlen-
keller, auf dem im 19. Jh. das Gefligelhaus er-
richtet wurde, stammt aus dem 17. Jahrhundert.
Die heutige Wassermuihle wurde erst 1871 er-
richtet, ersetzte jedoch einen Vorgangerbau an
der selben Stelle; sie wurde Uber einen Muhl-
kanal vom Wasser des Piepenbachs gespeist.
Neben ihrer Funktion als Schrotmuhle fur Futter-

getreide konnte sie Uber Transmissionsriemen
eine Dreschmaschine, eine Drechselbank, eine
Band- und eine Kreissage antreiben — eine breit
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Wassermiihle auf dem Gelande des Kloster Dalheim

gefacherte Nutzung der Wasserkraft!

Im frGhen 18. Jh. wurden der alte Schafstall
(das grofdte Gebaude des Wirtschaftshofs), die
Zehntscheune (fir die Getreideabgaben der
Pachter), die Meierei (Kuhstall und Schlafrdu-
me flr die Knechte) und die Ackerbergscheune
(Pferde, Ackergerat und Schlafraume fir Knech-
te) errichtet.

Vom Kartoffelkeller gab es eine unterirdische
Verbindung Uber den Kartoffelwaschkeller zur
Schnapsbrennerei.

Wirtschaftlich von Bedeutung war auch der
Fischteich; Fisch hatte als Fastenspeise einen
festen Platz im Speiseplan der Klostergemein-
schaft.

Der Pralaturgarten war dem Prior vorbehalten.
Er enthielt, wie auch der anschlieRende Kon-
ventgarten, streng symmetrisch angelegte Bee-
te. Im terrassenférmig angelegten Konventgar-
ten wurden die Pflanzen nach der Bedeutung fir
das Kloster angeordnet: Heilpflanzen (Kamille),
Zierpflanzen, Symbolpflanzen (Lilie, Rose) und
Nutzpflanzen (zum Bierbrauen oder zum Far-
ben). Unter der Baumkanzel am Ende des Kon-
ventgartens hatten die Chorherren auch eine
Freiluftkegelbahn.

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe hat
bei der Wiederherstellung der Klosteranlage
ganze Arbeit geleistet. Mit dem Eindruck, dass
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man auch als Mdénch, zumindest als Augustiner
Chorherr, ein ausgefiilltes Leben haben konnte, Foto 1: http://klosterlandschatt-owl.de/
- . wp-content/uploads/Dalheim_luftbild.jpg
wenn der Staat es denn zuliel3, verabschiedeten Foto 2: privat
wir uns von Dalheim.
(ih)

Kulturen der Welt

Das Rautenstrauch-Joest-Museum in Koln

= | betritt, wird vorher im
ersten Teil die Frage
gestellt, wie wir eigent-
lich fremden Kulturen
gegenibertreten. Da
gibt es mehrere Mdg-
lichkeiten:

Aus Koéln hoért man
meist schlechte Nach-
richten: U-Bahn-Ein-
sturz - kllingelnde
Politiker - leere Stadt-
kasse - eine Baustelle
neben der anderen.
Deshalb erschien es
den Kélnern im Okto-

*Wir reisen hin und

ber 2010 wie ein Wun- : — sehen selbst — so wie
der: Ein neues stadti- Blick in das Foyer des Museums es Herr Joest gemacht
sches Museum wurde Reisspeicher aus Indonesien hat, dessen Wohn-
erbffnet! raum mit Exponaten in Sammlerkisten wir
Mitten in der City in der Nahe des Neumarkts betreten und in dessen Bibliothek wir herum-
wuchs aus dem zuvor beflirchteten Kélner Loch stébern kénnen.

ein schlichter, zweckmaliger, lichtdurchfluteter

Backsteinbau. «  Wir pflegen weiter die kolonialen Vorurteile
Dieses neue Rautenstrauch-Joest-Museum — wie z. B. das von der ,Rickstandigkeit* Afri-
Kulturen der Welt zeigt eine Sammlung wun- kas, wo die Menschen in Lehmhitten leben
derschdner Schatze aus Afrika, Asien, Ozeanien — und koénnen hinter einer Schauklappe die
und Amerika. Skyline von Durban sehen mit Hochh&usern,
Der Grundstock zu dieser Sammlung wurde von Schnellstralden usw.

Wilhelm Joest, einem Kd&lner Weltreisenden,
Ende des 19. Jahrhunderts zusammengetragen; <+ Wir gehen in ein Museum der Kulturen der

dessen Schwester Adele Rautenstrauch schenk- Welt: Um zu zeigen, wie umfangreich dessen
te nach seinem Tod dieses Museum der Stadt Sammlungen sind, werden in einem Raum
Kaéln. alle Exponate ausgestellt, die dieses Muse-
Schenkungen weiterer Sammler bis hin zu An- um nur aus dem kleinen Massim-Gebiet in
kdufen in neuester Zeit lieken den Sammlungs- Papua-Neuguinea besitzt — es sind 332 (!)
bestand auf an die 60.000 Objekte ansteigen. Objekte.
Derartige Museen stammen meistens aus der + Wir betrachten die Sammlungsobjekte als
Kolonialzeit, ihre Entstehung war oft verbunden ~Kunst® im europdischen Sinne, losgel6st
mit der rassistischen ldeologie, nach der die von ihrer urspringlichen Funktion — in die-
Welt erobert und ,die Wilden® zivilisiert werden sem Raum kann man in den Vitrinen Fotos
sollten. von den ausgestellten Kultfiguren beleuch-
ten, wodurch die Figuren dann in ihrer ur-
Und genau damit beginnt die Prasentation: Be- sprunglichen Umgebung (z. B. bei einem ri-

vor der Besucher die eigentliche Ausstellung tuellen Tanz) gezeigt werden.
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Erst danach geht man durch eine Sammlung
herrlicher Turen in die eigentliche Ausstellung
,0er Mensch in seinen Welten*.

Anders als im fritheren Museum wird hier nicht
nach Regionen gegliedert, sondern nach flnf
Themenbereichen: Wohnen, Kleidung, Zere-
monien um den Tod, Weltreligionen und Ri-
tual-Masken.

Im Bereich Wohnen betritt man ein europdaisches
Wohnzimmer mit einem sehr speziellen Tisch;
weiter werden ein Tuareg-Zelt, ein Indianer-Tipi,
ein Mannerhaus der Asmat aus dem Regenwald
von West-Neuguinea oder ein tirkischer Salon
zum Empfang von Gasten gezeigt. In informa-
tiven Videos erklaren die Bewohner selber, wie
sie dort leben.

Im Bereich Kleidung gibt es kunstvolle Braut-
kleider, Kampf-Ausristungen und zeremonielle
Kleidung von Wurdentragern, darunter z. B. den
prachtigen Kénigsmantel aus roten und gelben
Vogelfedern aus Hawaii.

Vollig Uberraschend sind die Exponate im Be-
reich Zeremonien um den Tod. Dort werden u.a.
zwei eigens fir das Museum angefertigte Objek-
te von der Insel Bali ausgestellt: Stiersarkophag
und Lotosthron — H6hepunkte der Ausstellung!
Weild und farbenprachtig werden sie allein zur
Verbrennung eines verstorbenen Wirdentragers
hergestellt. Das Video zu diesem Thema sollte
man auf keinen Fall verpassen.

Im nachsten Bereich geht es um die grolen
Weltreligionen, und hier werden exemplarisch
Exponate aus Buddhismus und Hinduismus ge-
zeigt: Zu sehen sind sowohl kunstvollste Schnit-
zereien aus Tempelanlagen, in sich versunke-
ne wunderschéne Buddhafiguren, als auch ein
Hindu-Altar, der von der Kélner Hindu-Gemeinde
dem Museum gestiftet wurde.

Der letzte Bereich widmet sich religiésen und
weltlichen Ritualen, die oft mit Hilfe von Mas-
ken zelebriert werden: Ob Karnevalsmasken,
Masken zur Heilung von Kranken oder zum Aus-
gleich von Gut und Bdse, man kann sie entwe-
der selber ausprobieren oder kann auch still den
globalen Masken-Reigen betrachten.

Zu allen Bereichen gibt es eine Fille an Infor-
mationen in diversen Medien. Auch fir Kinder
gibt es Uberall etwas zu entdecken. Fur Jugend-
liche gibt es einen eigenen Bereich, in dem man
erfahren kann, wie junge Menschen in anderen
Landern leben.

Beim Verlassen der Ausstellung erfdhrt man
eindrucksvoll, dass alle diese Menschen unter-
schiedlicher Kulturen nicht fern sind, sondern
mitten unter uns leben.

Viel Freude beim Entdecken!

Auch wenn der Kopf nun schwirrt: Man sollte auf
keinen Fall versdumen, evtl. nach einem star-
kenden Kaffee, wenigstens noch einen Blick in
das direkt angeschlossene Nachbarmuseum zu
werfen: das Schniitgen-Museum fir mittelal-
terliche Kunst, einer der wichtigsten Platze fir
die Erforschung und Ausstellung mittelalterlicher
Kunst in Europa.

I

;:_‘ _

Blick in den Kirchenraum der St. Cacilien-Kirche

Im wohltuenden Raum der romanischen
St. Céacilien-Kirche kann man nach den vielen
fremden Eindriicken noch einmal in die Ge-
schichte unserer eigenen christlichen Kultur bli-
cken und sollte sich wenigstens die Sammlung
der lachelnden Kélner Madonnen anschauen.
Zwei sehr spannende Museen in Koln, direkt
nebeneinander. Hier kann man erfahren, dass
unsere Kultur eine unter vielen ist, eine Antwort
von vielen Antworten auf die zahlreichen Facet-
ten menschlichen Lebens. Diese Vielfalt ist un-
bedingt erlebens- und erhaltenswert!

Gisela Kies
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Adressen:
Rautenstrauch-Joest - Museum

Cécilienstr. 29-33, 50667 Koln, Tel.: 0221/221-
23620

Schnitgen Museum

Cécilienstr. 29-33, 50667 Koln, Tel.: 0221/221-

23310

Foto1: www.museenkoeln.de/rautenstrauch-joest-museum/
default.asp?s=5
Foto 2: www.museenkoeln.de/museum-schnuetgen/default.asp?
s=177&tid=107&nr=&kontrast=ws&schrift=&bild=276

,Ich hab noch einen Koffer in Berlin“

Der Raum der Stille

Ganz so wortlich dirfen Sie, verehr- 5
te Leser, diesen Satz nicht nehmen. In
Anspielung auf das berihmte Lied von
Marlene Dietrich aus den 1950er Jah-
ren soll er sagen, dass es mich immer
wieder nach Berlin zieht; alle drei bis
vier Jahre mdchte ich eintauchen in das
Hauptstadtleben.

Planeten zu machen, dessen Geschdp-
fe nicht mehr von Krieg gepeinigt, nicht
mehr von Hunger und Furcht gequélt,
nicht sinnlos nach Rasse, Hautfarbe
und Weltanschauung getrennt werden.
Gib uns Mut und Kraft, schon heute mit
diesem Werk zu beginnen, damit unsere
Kinder und Kindeskinder einst mit Stolz

So auch 2010. Diesmal fuhr ich mit dem
ICE in die Hauptstadt — schneller und komfortab-
ler geht es nicht und ist, wenn man frih genug
bucht, auch gar nicht so teuer.

Mein Besuch fiel in die Vorweihnachtszeit, Pub-
likumsandrang war also vorprogrammiert. Nicht
nur die Besucher der Weihnachtsmarkte, son-
dern auch geschaftige Angestellte, Touristen aus
vielen L&ndern, ganze Schulklassen schoben
sich durch die Stadt. Es war eine unruhige Atmo-
sphare. Wie immer waren besonders viele Men-
schen am Reichstag und am Brandenburger Tor
und Unter den Linden. So manch einer, nicht nur
aus dem Reigen der Alteren, sehnte sich nach
etwas Ruhe vom Trubel.

Geradezu unscheinbar, man lauft fast daran
vorbei, steht direkt am ndérdlichen Torhaus des
Brandenburger Tores ein Hinweisschild, das Auf-
merksamkeit erzeugen soll: Raum der Stille.
Etwas zdgerlich 6ffne ich die Tar und gelange
zunachst in einen Vorraum. Hier erhalt man In-
formationen in gedruckter Form, hier beeindru-
cken Kunstwerke, die diesen Raum schmiicken,
aber auch Texte, wie etwa das Gebet der Verein-
ten Nationen:

Herr, unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn im
groBen Weltall. An uns liegt es, daraus einen

den Namen ,Mensch” tragen.

Nun betritt man den eigentlichen Raum der
Stille, einen eher kleinen und sehr schlichten
Raum: Einfache Sitzgelegenheiten, weil3e Vor-
hange, ein brauner Wandteppich der ungari-
schen Kinstlerin Ritta Hager zum Thema ,Licht,
das die Finsternis durchdringt®, ein Licht, das die
Mitte des Raumes erhellt, und ein Feldstein am
Boden, der dem Blick Halt gibt.

Hier, in der Mitte Berlins und an einem der ge-
schichtstrachtigsten Orte dieser Stadt, kénnen
sich die Menschen Uber alle Unterschiede hin-
weg im Schweigen treffen, Einkehr halten, sich
aus der Hektik I16sen, aber auch sich Gedanken
machen (Uber mehr Toleranz zwischen Men-
schen, Nationen, Weltanschauungen, wie es ja
auch schon im Gebet der Vereinten Nationen an-
geklungen war.

Als Vorbild fur diesen Raum diente der Medita-
tionsraum, den der damalige UNO-Generalse-
kretdr Dag Hammerskjold 1954 im Geb&ude der
Vereinten Nationen in New York fur die Mitarbei-
ter der UNO hat errichten lassen.

Am 27.10.1994 wurde der Raum der Stille in
Berlin eréffnet. Dass man gerade diesen Ort am
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Brandenburger Tor wahlte, war eine beispielhafte
Entscheidung. Es gab wohl keinen besseren Ort
als dieses Tor, das im Laufe seines Bestehens
viele politische Stiirme erlebt hat, das nach 1945
die Spaltung der Stadt und der Welt symbolisier-
te, das nach dem Fall der Mauer 1989 zum Sym-
bol fur eine friedliche Zukunft in Deutschland und
Europa wurde.

Wéhrend ich hier in diesem Raum sitze, nimmt
draulen die laute, unruhige Vorweihnachtswelt
ihren Lauf. Nach einer guten Viertelstunde tau-

che auch ich wieder in diesen Trubel ein, gehe
,Unter den Linden“ und ,Friedrichstral’e” entlang
bis hin zum Gendarmenmarkt mit seinen Weih-
nachtsbuden. Im Hotel angekommen gehen
meine Gedanken zurlck in den Raum der Stille
und seine Botschaft.
Und eines ist mir klar: Wenn ich das nachste Mal
wieder nach Berlin fahre — ich habe ja noch ei-
nen Koffer in Berlin —, werde ich mich wieder in
diesen Raum setzen, diesmal aber nicht zuféllig,
sondern ganz bewusst.

(mm)

Christuskirche Recklinghausen

1954 zog ich mit mei- [ c.umghaeen. ec
nen Eltern nach Reck-
linghausen. Vom Haupt-
bahnhof kommend ging
ich Gber den Herzogswall
an der alten Stadtmauer
vorbei, da sah ich rechts
den Kirchturm der Chris-
tuskirche, der wie neu-
gierig Uber die Altstadt
zu schauen schien. Ich [
ging Uber die Reitzen-
steinstrale, und nach
ca. 200 m bog ich rechts in die Limperstral3e ein.
Und dann stand sie vor mir, einer Festung gleich,
in voller Schénheit - die Christuskirche.
Bei ihrem Anblick dachte ich an Schutz und Ge-
borgenheit, was auch die Inschrift am Kirchturm
verheildt: ,Ein feste Burg ist unser Gott.”
Die schweren Tlren aus Gusseisen versprechen
mir Zuflucht und Sicherheit. Hoch oben im Turm
kann man die drei Gussstahlglocken, 1922 vom
Bochumer Verein hergestellt, sehen und weithin
héren. Mit ihrem Geldut geben sie die Zeit an
und laden zum Gottesdienst ein.
Die Inschriften der 3 Glocken lauten:

,O Land, Land hére des Herren Wort*

(Jer. 22, 29)

,Ehre sei Gott in der H6he" (Lukas 2,16)

,Gott sei Dank, der uns den Sieg

gegeben hat durch unseren Herren

Jesus Christus® (1. Korinther 15, 57)

hristuskirche

it Pfarrhaus 112

Und wenn ich heute vor
der Christuskirche stehe,
denke ich, man sieht ihr
ihre 100 Jahre nicht an.
Seit 100 Jahren ndm-
lich hat sich das dule-
B re Erscheinungsbild der
| Christuskirche nicht ver-
B andert. Gott sei Dank!

| Ein Blick zuriick.

Die kleine evangelische
Kirchengemeinde in Recklinghausen war im 19.
Jahrhundert von wenigen 100 Mitgliedern zu ei-
ner 7.000-kdpfigen Gemeinde angewachsen.
Die Gustav-Adolf-Kirche, ihr erstes Zuhause,
war zu klein geworden und musste durch eine
groldere Kirche ergdnzt werden.
Von 1909 - 1911 wurde eine neue reprasentati-
ve Kirche gebaut, die den Namen ,Christuskir-
che® erhielt. Am 6. Januar 1911 wurde die Kirche
im Beisein von Uber 1.000 Menschen in einem
Festgottesdienst geweiht.

,Ein groBBer, méchtiger Raum nimmt uns auf,
nicht geteilt durch Pfeiler und Sé&ulen..., mit der
Kanzel im Mittelpunkt, eine echt protestantische
Anlage, eine Predigtkirche..., so angeordnet,
dal3 von jedem Platz aus der Geistliche auf Altar
und Kanzel sichtbar ist.“ (Generalsuperintendent
D. Zdllner in der Weiherede am 6. November
1911)
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300.000 Mark hatte der neue Kirchbau mit Pfarr-
haus gekostet, ,nicht eingezwéngt in die sonst
So Ublichen Formen der Kirchen, sondern frei
entwickelt aus den gegebenen Bedlirfnissen ei-
nes protestantischen Kirchenbaus..., angepal3t
aufs innigste dem gliicklich gewéhlten Bauplatz
und mit dem Pfarrhaus durch einen Verbin-
dungsgang zusammengefiigt”, so der damalige
Pfarrer Foertsch.

Wahrend des 2. Weltkrieges wurde die Chris-
tuskirche durch Luftangriffe schwer zerstért, die
Rauputzdecke stiirzte auf die Kirchenbanke und
musste entfernt werden.

Durch beeindruckende Aufbauhilfe vieler Ge-
meindemitglieder wurde der Kirchenraum not-
durftig wieder hergerichtet, sodass die Ge-
meinde ab 1947 wieder in der Christuskirche
Gottesdienst feiern konnte.

1958 — 1959 wurde die Christuskirche von Grund
auf renoviert und von einer Predigtkirche in eine
Gemeindekirche umgewandelt. Der Altar wurde
in die Mitte des Chorraumes gertckt, die alte
Kanzel entfernt und durch eine kleinere, links
vom Altar, ersetzt. Die Kirche wurde weil} gestri-
chen, neue Fenster wurden eingesetzt.

1988 — 1990 wurden die Aulienfassade, das
Dach und der Turm der Christuskirche repariert,
1991 erfolgte die Renovierung des Innenraumes.
Es entstand ein heller, feierlicher Kirchenraum,
der auch fur Konzerte und andere grol3e Veran-
staltungen gern genutzt wird. Nur der betende
Engel am Kanzelpult, er stammt noch von der
alten Kanzel, Altartischplatte und die Kirchen-
banke sind noch die alten.

Durch die wuchtige schwere Haupttlir geht man
Uber die geraumige Eingangshalle und eine ein-
ladende Glastir in den hellen, lichtdurchflute-
ten feierlichen Kirchenraum. Die einst Uberreich
vorhandene Schablonenmalerei ist heute durch
eine zurlickhaltende Dekoration aus Gold nur an-
gedeutet. In linearer Anordnung zieren 3 x 3 cm
grolRe Quadrate aus Blattgold an den Kanten
entlang die glatt weillen Wande. Die Bankreihen
sind halbkreisférmig auf den Altarraum hin aus-
gerichtet. Im Mittelpunkt steht der Altar, flankiert

vom Taufstein und einer bescheidenen Kanzel.
An der Wand hinter dem Altar befindet sich in
Hohe der alten Kanzel das Relief der Hambur-
ger Kunstlerin Ursula Quermer: ,Relief eines
Gekreuzigten.” Dieses Relief spricht viele Men-
schen an, die in die Christuskirche kommen, weil
es vielseitige Deutung zulasst.

Die Gemeinde der Christuskirche feierte 2011 ihr

100-jahriges Jubildum.
(mg)
Bildquellen:
Bild 1 - Vestisches Archiv

Bild 2 - http://winkels-concepts.com/gfx/img/28/28 1_big.jpg
Bild 3 - privat

Christuskirche 2011
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Weitere Ziele - eine kleine Auswahl

1. Haus Nottbeck in Oelde

Als Museum fir Westfalische Kunst wurde das
Kulturgut Haus Nottbeck im Jahre 2001 er-
offnet. Heute ist es ein modernes Kulturforum,
ein Ort des Stdberns, Entdeckens, Erlebens und
Mitgestaltens. Ein liebevoll renoviertes, 200 Jah-
re altes Rittergut sorgt flr das historische Am-
biente. Unterschiedliche Kulturveranstaltungen
wie Lesungen, Konzerte, Ausstellungen, aber
auch Workshops finden regelmalig statt und
locken jahrlich Uber 20.000 Besucher an. Eine
besondere Attraktion bilden die drei Hérinseln im
Museumspark, sie bieten Gelegenheit, Literatur

Live! auf dem Kulturgut zu genieflen. Ein reich-
haltiges gastronomisches Angebot im Kulturcafé
rundet einen Besuch ab.

Kulturgut Haus Nottbeck - Museum flur Westfali-
sche Literatur

Stromberg

Landrat-Predeick-Allee 1

59302 Oelde

Tel: 02529 /94 55 90
www.kulturgut-nottbeck.de

2. Miingstener Briicke und Briickenpark

Zwischen Solingen und Remscheid im Bergi-
schen Land spannt sich die héchste Eisenbahn-
briicke Deutschlands tber das Tal der Wupper.
Erbaut am Ende des 19. Jahrhunderts zu Zeiten
Kaiser Wilhelms Il. als aufwandige Stahlkonst-
ruktion und kirzlich renoviert, bildet sie mit dem
vor wenigen Jahren angelegten Briuckenpark
ein sehenswertes Ensemble von Technik und
Natur. Neben der Fahrt mit der Eisenbahn Uber
die Briicke, empfiehlt sich auch ein Spaziergang
durch den Briickenpark und eine anschlieRende
Fahrt mit der eigenhéndig zu betreibenden Seil-

féahre Uber die Wupper. Der Park ist auch Aus-
gangspunkt fir Wanderungen durch ein schénes
Waldgebiet (z. B. zum Schloss Burg).

Mingstener Brucke,

Mingstener Brickenweg 71,

42659 Solingen,

www.miingstener-bricke.de,

gedffnet ohne zeitliche Beschrédnkungen, keine
Eintrittsgeblhr, Seilfahre € 0,50, Gastronomie:
Restaurant und Bistro.

3. Zeche Zollern in Dortmund

Es ist ein wunderschénes Denkmal der Indust-
riekultur im Ruhrrevier, die ehemalige Zeche Zol-
lern. Sie tragt heute den Ehrennamen ,Schloss
der Arbeit®. Errichtet als Musterzeche Anfang
des 20. Jahrhunderts mit Geb&uden im Jugend-
stil, war es damals ein Prestigeobjekt einer der
machtigsten Bergbaugesellschaften. Heute im-
ponieren die erhaltenen Backsteinfassaden der
Gebaude um den Ehrenhof und die aufwendige
Stahlkonstruktion der Maschinenhalle. Die au-
Rergewdhnliche Architektur der Anlage war der
Grund fur deren Erhaltung und Nachnutzung als

Museum. In einer umfangreichen Ausstellung
wird der mihselige Arbeitsalltag der Bergleute
und ihrer Familien anschaulich gezeigt.

Zeche Zollern, Grubenweg 5, 44388 Dortmund
(Boévinghausen),

www.industriemuseum.de,

geoffnet Dienstag bis Sonntag 10 bis 18 Uhr,
Normaleintrittspreis € 3,50. In der Museums-
gaststatte ,Pferdestall* mit Biergarten u.a. west-
falische Spezialitaten.
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4. Schloss Striinkede

Klrzlich besuchten mein Mann und ich nach
langer Zeit wieder einmal das frihbarocke Was-
serschloss Striinkede in Herne-Baukau. Wir wa-
ren sehr Uberrascht, das alte Gemauer (alteste
Teile stammen bereits aus dem 14. Jahrhundert)
im Inneren so verjungt, ja modern vorzufinden.
Ein Mix von Exponaten aus verschiedenen Zeit-
epochen ist zu bewundern. Vom Skelett eines
riesigen Urzeithirsches Uber RiUstungen oder
auch Bauernstuben ist alles Mégliche vertreten.
Auch finden dort wechselnde Kunstausstellun-
gen statt. Uber all dem wacht der besonders den
Recklinghdusern bekannte beriihmt-berlchtigte
tolle Jobst von Striinkede mit seiner Familie.

Alles in allem ein lohnenswertes Ziel, besonders
auch mit (Enkel)-Kindern. Wenn auch ein Muse-

Haus Nottbeck
www.muensterland-kultur.de/227620/
f__r_web_kulturgut_haus_nottbeck.jpg

Zeche Zollern

(www.lwl.org/pressemitteilungen/daten/bilder/24566.jpg)

umsbesuch das typische Regenwetterprogramm
ist, bei schénem Wetter kann man das Wasser-
schloss gut mit dem Fahrrad erreichen und mit
einem kleinen Kaffeeklatsch im ,Schollbrock-
haus”, einem alten Fachwerkbauernhaus, ab-
runden.

Karl-Brandt-Weg 5, 44629 Herne

Geodffnet: Dienstag bis Freitag von 10 bis 13 und
von 14 bis 17 Uhr, Samstag von 14 bis 17 Uhr,
Sonn- und Feiertag von 11 bis 17 Uhr durchge-
hend.

Eintritt: Erwachsene 2 Euro

Kinder oder Jugendliche (6 bis 17 Jahre) sowie
Schuler/innen 50 Cent.

Mingstener Briicke
(privat)

(privat)
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Wissenswertes

Recklinghausen in alten Bildern

RE-SOLUT blickt zurlick
und zeigt in unregelmanigen Abstanden alte Bilder aus Recklinghausen,
allesamt zur Verfiigung gestellt vom Vestischen Archiv.

Heute: Herzogswall mit Kreishaus und Christuskirche um 1915
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Hospiz zum hl. Franziskus in Recklinghausen

Vor fast 25 Jahren nahm das ,,Hospiz zum hl.
Franziskus” in Recklinghausen seine Arbeit
auf. Es war das erste stationdre Haus der
Hospizbewegung in Deutschland. Im Mosaik
der vielen Einrichtungen, die sich unter den
Schutz und in die Nachfolge dieses groRen
Heiligen gestellt haben, ist das Hospiz in
Recklinghausen sicher ein sehr farbiges Ele-
ment mit breiter Ausstrahlung, weit liber die
Grenzen Deutschlands hinaus.

Schliisseljahr 1986

Die Idee, sich fir eine bessere Betreuung ster-

bender Menschen einzusetzen, entstand im

Frihjahr 1986 innerhalb der Leitung des Elisa-

beth-Krankenhauses in Recklinghausen-Sid.

Auf einer Pilgerreise nach Assisi kam es zwi-

schen dem Krankenhausseelsorger Hans Over-

kdmping und dem Verwaltungsdirektor Norbert

Homann zu einem Gesprach Uber ihre Unzu-

friedenheit mit den Versorgungsmdoglichkeiten

fur unheilbar Kranke und deren Angehérige.

Ihre Vorstellungen gingen ein in die Grundséat-

ze, die bei der Griindung des Vereins ,Hospiz

zum hl. Franziskus e.V.” festgelegt wurden, die
nach wie vor gultig sind. Nicht die Frage ,wer be-
zahlt?“, sondern ,wie kénnen wir helfen?* steht

im Vordergrund:

» Hilfe fir Sterbende unter Einbeziehung der
Familie.

» Anleitung und Begleitung der Sterbebegleiter
durch haupt- und ehrenamtliche Kréfte.

* Aufnahme ohne Anschauung der Person,
des Glaubens oder des Standes.

* Das Hospiz wird im Geist des hl. Franziskus
gefuhrt, der in seinem Sonnengesang den
Tod seinen ,Bruder” nennt.

* Das Hospiz soll kein Ersatz fir die hausliche
Pflege sein, sondern dort helfen, wo der Wil-
le vorhanden ist, die Raumlichkeiten fehlen
oder Angst vor der Pflege, etwas falsch zu
machen, besteht.

Bei der zu leistenden Patientenversorgung
sollten in Recklinghausen dariber hinaus drei
Schwerpunkte im Vordergrund stehen:

1. Selbstbestimmungsrecht des Patienten,

2. Schmerztherapie unter Beriicksichtigung der
neuesten Erkenntnisse,

3. Integration der Familie.

Kein Pflegeheim fiir Sterbende

Dachte man urspriinglich an die Errichtung einer
Art ,Pflegeheim fur Sterbende” mit etwa 40 Plat-
zen, zeigte sich doch bald, dass die angestreb-
ten Grundsatze der Sterbebegleitung in beste-
henden Institutionen so nicht umsetzbar waren.
Was tun? Ende 1986 wurde dem Krankenhaus
dann von einem niedergelassenen Arzt Uberra-
schend ein Wohnhaus mit einer Arztpraxis in un-
mittelbarer Nachbarschaft des Krankenhauses
zum Kauf angeboten.

Um die Vereinsziele moglichst schnell in die
Tat umsetzen zu kénnen und erste praktische
Erfahrungen zu sammeln, entschied man sich,
das Geb&ude zunichst als Ubergangslésung
fur ein Hospiz zu nutzen. Doch bald erwies sich
die ,Notlésung” als ,Ideallésung”: Die raumliche
Nahe zum Krankenhaus machte es mdoglich,
dessen Infrastruktur, wie Wascherei, Kiche,
Verwaltung usw. mit zu nutzen, was sich wieder-
um positiv auf die wirtschaftliche Rentabilitat der
mit acht Betten relativ kleinen Einheit auswirkte.
In diesem kleinen Rahmen konnte das Projekt
ein Stick Alltaglichkeit und Normalitat bewah-
ren und so auch den Kontakt zwischen Familien,
Freunden, Patienten und Mitarbeitern in einer
vertrauten und familidren Atmosphédre besser
pflegen. Man kam deshalb zu dem Entschluss,
auf die Planung und Errichtung einer gréRReren
Pflegeeinheit zu verzichten. Der in 1992 errich-
tete Anbau fiihrte zu einer Erweiterung der Bet-
tenkapazitat von acht auf zehn Betten und zwei
Gastebetten. AuBerdem konnte der dringend
notwendige Fahrstuhl eingebaut werden.

Nun sind seit der Erweiterung des Hospizes
zwanzig Jahre vergangen.

Um die heute geltenden gesetzlichen Vorgaben
und unseren Patienten einen zeitgemaflen ,Kom-
fort* zu erfillen (zurzeit haben die Zimmer keine
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Sanitareinrichtungen), plant der Verein einen Er-
satzbau. Innerhalb eines Architektenwettbewer-
bes hat man sich fur eine bauliche Konstrukti-
on mit einem grofRen Innenhof und ebenerdigen
Patientenzimmern, alle mit einer Terrasse aus-
gestattet, entschieden. Nun heif3t es, wie in den
Anfangen abzuwarten, ob 6ffentliche Mittel zur
Férderung des Ersatzbaues bewilligt werden.

Die Hospiz-ldee breitet sich aus

»Zuhause sterben” ist das grolRe Ziel der Hospiz-
bewegung. Dies geht nur mit ambulanten Diens-
ten und einer guten Offentlichkeitsarbeit, um die
Akzeptanz im hauslichen Umfeld zu erhéhen.
Von Beginn an betrieben die Verantwortlichen
des Hospizes zum hl. Franziskus eine intensi-
ve Offentlichkeitsarbeit. Eine Fille von Vortra-
gen, Beratungen, freundschaftlichen Kontakten
forderten die Entstehung weiterer Hospize und
Hospizinitiativen auf nationaler und internatio-
naler Ebene; Hospitationen in Recklinghausen
boten engagiertem Fachpersonal praktische
Erfahrungen im Umgang mit Sterbenden. Ins-
besondere die ,Grindungseltern” verbreiteten
die Grundidee vom ,Leben bis zuletzt”: die Or-
densschwester Reginalda Kuss, Frau Margare-
te Wolters, Schwester Hildegard Link, Pfarrer
Overkdmping und Norbert Homann. Die interna-
tionalen Kontakte reichen von D&nemark tber
England - Italien (Sudtirol) - Japan - Luxemburg
- Niederlande - Osterreich - Schweiz - Spanien
bis Paraguay.

Hausbetreuungsdienst

Bald nach Eréffnung des Hospizes (1992) und
ganz in der Logik der hduslichen Unterstitzung
begann man mit dem Aufbau eines Hausbetreu-
ungsdienstes. Zwei Clemensschwestern wurden
von ihrer Ordensgemeinschaft fur diese Aufgabe
in Recklinghausen freigestellt, Ehrenamtliche in
Kursen vorzubereiten und zu begleiten. Die da-
maligen Konzepte gingen dann spater ein in die
Curricula der Landesstelle Alpha in Nordrhein-
Westfalen, aufbereitet durch Prof. F. Rest (Dort-
mund). Heute stehen ca. 70 Ehrenamtliche unter
der Leitung und Supervision einer hauptamtli-
chen Koordinatorin dem Hospiz zur Verflgung.
Sie gehen in die Krankenzimmer, begleiten am-

bulant zuhause, besuchen die Palliativ-Station
des benachbarten Elisabeth-Krankenhauses
und begleiten in der Trauerzeit.

Etwa zur gleichen Zeit entschied man sich auch,
das Wohnhaus, in dem das Hospiz unterge-
bracht war, durch einen Anbau zu erweitern.
Durch den Anbau sollten somit in erster Linie die
raumlichen Mdoglichkeiten geschaffen werden,
alle Hospizgruppen unter einem Dach zu verei-
nen.

Palliativ-Care

Seit dem Jahr 2000 erganzt das Hospiz sein
stationdres Pflegeangebot durch den ambulant
arbeitenden Palliativ-Care-Pflegedienst, ein Mo-
dellprojekt des Landes Nordrhein-Westfalen.
Damit sollen mdglichst viele Sterbende eine
qualitativ hochwertige Schmerztherapie zuhau-
se erfahren kénnen und somit ein Sterben in der
gewohnten hauslichen Umgebung méglich ge-
macht werden. In 2006 endete das funfjahrige
Modellprojekt und somit auch die Landesférde-
rung. Gleichzeitig verschwand auch die gesetz-
lich vorgeschriebene Pauschale aus der Vergu-
tungspraxis.

Im April 2010 musste das Hospiz seinen ambu-
lanten Pflegedienst einstellen. Auf Grund einer
unzureichenden Bezahlung durch die Kranken-
kassen musste das Hospiz mittlerweile einen
Eigenanteil durch Spendengelder von jahrlich
150.000 Euro aufbringen.

Weiterbildung Palliativ-Care

Die Qualifizierung der stationdren Pflegekrafte
geschieht in vierwdchigen Kursen, die jahrlich
unter eigener Leitung vom Hospiz angeboten
werden. Sie werden offen ausgeschrieben, so
dass aus vielen Teilen Nordrhein-Westfalens
Teilnehmer am Kurs teilnehmen.

Trauer-Café

Seit 2008 bietet das Hospiz an jedem ersten und
dritten Sonntag eines Monats von 15 bis 17 Uhr
in einem Gemeindehaus in Recklinghausen-Sid
ein Trauer-Café an.

Das Angebot richtet sich an Trauernde, die einen
Angehdrigen durch Tod verloren haben, unab-
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hangig davon, ob dieser im Hospiz oder anders-
wo verstorben ist.

Dieses Angebot richtet sich an alle, die auf ih-
rem Weg durch die Trauer Kontakte zu anderen
suchen. Es ist unabhangig von Weltanschauung
und Konfession.

Geleitet wird das Trauer-Café von unserer haupt-
amtlichen Koordinatorin (Trauerbegleiterin). Sie
wird unterstitzt von fachlich ausgebildeten eh-
renamtlichen Mitarbeiterlnnen. Das Trauer-Café
wird als offenes Treffen gestaltet; d. h., jeder

Trauernde kann fir sich entscheiden, wann und
wie lange er das Café besuchen méchte.
Wahrend des Trauer-Cafés gibt es fir die Trau-
ernden die Mdéglichkeit, mit den Mitarbeiterlnnen
ins Gesprach zu kommen.

Der Bericht und das Foto wurden uns vom Hos-
piz zum hl. Franziskus zur Verfiigung gestellt.

Hinweis: Beachten Sie auch den Beitrag auf S.
23.

Eingangbereich des Hospiz zum hl. Franziskus

Wenn das Gedachtnis nachlasst

Ein Ratgeber fiir die hdusliche Betreuung demenzkranker alterer Menschen

Die Informationsbroschire, die das Bundesgesundheitsministerium in Uberarbeiteter Neuauflage
herausgegeben hat, bietet all denjenigen Unterstitzung, die mit der Krankheit Demenz umgehen
mussen - von der Diagnose bis zur Betreuung. Sie erldutert Krankheitsbild und -verlauf. Sie gibt
den Angehdrigen Ratschlage zur Gestaltung des Betreuungsalltags und benennt Hilfen durch die

Pflegeversicherung.

Sie kdnnen die Broschire beim Bundesministerium fiir Gesundheit, auch in einer gré3eren Anzahl,
bestellen. Sie steht aber auch als Download zur Verfligung:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Hinweis: Lesen Sie zu diesem Thema auch die Buchbesprechung auf Seite 32.
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Nutzung erneuerbarer Energien — einst und jetzt

Teil 3: Wasserkraft

Griechische Ingenieure erfanden im 4. / 3. Jahr-
hundert v. Chr. das Wasserrad. Es diente der Be-
wasserung in der Landwirtschaft und als Schopf-
rad zum Heben von Wasser. Bereits die Rémer
nutzten Wasserrader auch fir den Antrieb von
Mahlmuhlen.

Seit dem 12. Jahrhundert waren Wassermiuihlen
in Mitteleuropa verbreitet. Im Jahre 1895 waren
in PreuRen noch 54.529 Wassermiihlen in Be-
trieb.

Bei Wassermihlen wird, je nach dem Auftreffen
des Wassers auf das Mihlrad, zwischen ober-,
mittel- oder unterschlachtigen Wasserradern
unterschieden. Die Gewichtskraft und/oder die
Stromungsgeschwindigkeit des Wassers verset-
zen das Rad in Bewegung.

Zu den Wassermuihlen in Recklinghausen be-
richtet Stadtarchivar Dr. A. Dorider in ,Kleine Ge-
schichte der Stadt Recklinghausen® (zur Einsicht
beim Vestischen Archiv):

Die drei Mihlen auf dem Hellbach in Hillen ar-
beiteten bis zum Ausgang des 19. Jahrhunderts
und zum Teil l&dnger: die oberste, mittelste und
die niederste Miihle (,Kreymiihle®). Die Miihlen
gehérten dem Landesherrn. ... Manche Mlih-
len hatten friiher den Mlihlenbann oder —zwang
tber gewisse Héfe oder ganze Ortsteile, d. h. die
Bewohner mussten auf einer bestimmten Miih-
le mahlen lassen. Ein solches Recht nahm z. B.
die Kreymlihle — aber nicht ohne Widerspruch
— Uber Berghausen, Réllinghausen, Suderwich
und Essel in Anspruch.

Die Suderwicher Kornmiihle Mélihoff, an einem
unbedeutenden Bache gelegen, war 1780 als
Walkmuhle genehmigt worden und nahm in der
franzésischen Zeit die Verarbeitung von Getrei-
de auf.

Die Breuskes Miihle, in deren Néhe die alte Burg
Westrem gelegen haben muss, auf dem gleich-
namigen Bache, war wenig leistungsféhig und
feierte wegen Wassermangel regelméllig von
Mai bis November.

—

Breuskes Muhle 1834, péter PuIsMUhIe
Das Bild hat freundlicherweise das Vestische Archiv zur
Verfligung gestellt.

An diese Mihlen bzw. die Bachldufe erinnern
heute noch in Recklinghausen die Stral’enna-
men ,Mittlere Mahle”, ,Kreymihlenweg”, ,Hell-
bachstrale”, ,Mihlenstralle” ,Breuskesbach-
stralie”.

Die Breuskes Muhle, die nach dem letzten Be-
treiber Pauls Miuhle genannt wurde, beherbergt
heute einen Fachmarkt fir Tierfutter, Gartenbe-
darf und Naturkost. Die Suderwicher Mihle ist
eine Gaststatte.

Alte Mihle in Suderwich heute
Bildquelle: http://static.panoramio.com/photos/
original/28686733.jpg

Die Ende des 19. Jahrhunderts aufkommenden
Wasserturbinen konnten viel grof3ere Wasser-
mengen und héhere Gefalle nutzen. Die Drehung
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der Turbinenwelle erzeugt in der Regel Uber ei-
nen Generator Strom. Im Kreis Recklinghausen
gibt es zurzeit keine solchen Kraftwerke und
auch in NRW laut Internationalem Wirtschaftsfo-
rum Regenerativer Energien nur eine begrenzte
Anzahl mit geringer Leistung (30 bis 3.300 kW).
Anlagen mit iber 10 MW oder gar tber 100 MW
gibt es nur in Bayern. Allerdings gibt es in NRW
zwei Pumpspeicherkraftwerke:

das bereits 1930 fertiggestellte, 1989 am glei-
chen Standort neu erbaute und 2007 moderni-
sierte Koepchenwerk in Herdecke am Hengs-
teysee mit einer Leistung von 153 MW Uber 4
Stunden

und

das 1969 fertiggestellte Werk Rénkhausen in
Finnentrop mit 140 MW Uber 5 Stunden.

Wahrend Zeiten mit geringerem Strombedarf
(uberwiegend nachts) wird Wasser aus einem
See in das hoéher auf einem Berg gelegene
Speicherbecken gepumpt. Wahrend Zeiten mit
erhdhtem Strombedarf (Uberwiegend tagsiber)
stromt das Wasser dann durch Rohrleitungen
und eine oder zwei Francis-Pumpturbinen in den
See zurick.

Pumpspeicherkraftwerke sind o©kologisch um-
stritten: Grundsatzlich wird in jedem Pumpspei-
cherkraftwerk mehr Energie zum Hochpumpen
bendtigt, als beim Herunterflielen wieder zu-
rickgewonnen werden kann. Bau und Betrieb
stellen einen Eingriff in Natur und Landschaft
dar. Diese Kraftwerke haben jedoch zurzeit den
héchsten Wirkungsgrad, elektrische Energie bei
Schwankungen der Nachfrage oder des Ange-
botes zwischenzuspeichern.

Der Stromriese RWE und der Bergbaukonzern
RAG haben im November 2010 eine Absichtser-
klarung unterzeichnet, die fur das Ruhrgebiet mit
seinen zahlreichen Haldenstandorten beispiel-

Oberbecken

Modell eines
Pumpspeicherkraft-
werkes

haft sein kann: In einem Pilotprojekt auf der Hal-
de Sundern bei Hamm-Pelkum sollen Windkraft-
anlagen errichtet werden, welche die starken
Winde auf der bis zu 50 m hohen Halde nutzen.
Deren erzeugte Energie wird entweder ins Netz
eingespeist oder — in den Zeiten, in denen das
Netz den bei Volllastbetrieb erzeugten Wind-
Strom nicht aufnehmen kann — dazu genutzt, bis
zu 600.000 m*®* Wasser von einem kinstlichen
See am Fulde der Halde 50 m hinauf in ein Was-
serbecken auf der Halde zu pumpen.

Bei hoher Strom-Nachfrage oder Wind-Flaute
kann das Wasser Uber die Turbinen des Was-
serkraftwerks abgelassen werden. Das Pump-
speicherwerk soll fir rund sechs Stunden eine
Leistung bis zu 20 MW haben und in dieser Zeit
an die 8.000 Haushalte mit Strom versorgen
kénnen.

Acht Halden im Revier sollen daraufhin unter-
sucht werden, ob sie fur diese Zukunftstechnik
genutzt werden kénnen.

Die grélkere Fallhéhe (900 bis 1000 m) in ehe-
maligen Foérderschachten kénnte zu noch ho-
heren Leistungen der Turbinen genutzt werden,
wie aufgrund einer Kooperationsvereinbarung
zwischen der RAG und den Universitaten Duis-
burg/Essen und Bochum untersucht werden soll.
Denkbar seien bis zu 360 MWh.

Im Ruhrgebiet kénnte das Bergwerk Auguste
Victoria in Marl, das Ende 2015 zur Schliel3ung
ansteht, das erste derartige Kraftwerk unter Tage
beherbergen.

Mit diesen Kombinationen von Wind- und Was-
serkraft kénnten Anlagen des Bergbaus sinnvoll
weiter genutzt und das grolde Manko der Wind-
energienutzung (die nicht gesicherte Stetigkeit
des Windes) ausgeglichen werden.

(ih)

www.energie-rhoen.de/pics/wasser/pumpspeicher.gif

rotor- Generator

Urterbecken
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Meine Elektrorad-Premiere

ErFAHRungsbericht eines Anfangers

Um es gleich vorweg
zu sagen: Das Elektro-
rad ist kein Rollator fir
Nichtradler, sondern
eher ein Funmobil fir
Menschen, die ohne-
hin Spa® am Radeln
haben. Und aullerdem
kann man es sinnvoll
einsetzen.

Nachdem ich meine Vorurteile und meine falsche
Eitelkeit Gberwunden hatte, konnte ich nach ei-
ner freundlichen Kurzeinweisung einer Bekann-
ten, der ich diesen Versuch zu verdanken hat-
te, losfahren. Die &uReren Umstédnde waren
nicht glinstig: Fir meinen Geschmack war es zu
warm, aullerdem belasteten die friihjahrsgeman
herumschwirrenden Pollen die Atemwege. Also
wurde Mineralwasser mitgenommen, was sich
als gut herausstellte, weil der Wasserverbrauch
dieses Abends nicht gering war. Denn man be-
wegt sich auf einem E-Rad mehr als sonst. Kaum
ist die Power eingeschaltet, ist die Anstrengung
fast ausgeschaltet, und so wachst das Zutrauen
in die eigenen Fahigkeiten mit jedem Kilometer.

Mein Weg fiuihrte mich nach Wanne-Eickel. Wer
die Heerstralle und die Rathausstralle kennt,
weily, dass man auch dort bergauf fahren muss
— aber wie locker diesmal! Erster Stopp war bei
meinem Vater im Altersheim. Dort konnte ich
das Rad beruhigt parken, denn das mitgeliefer-
te Schloss ist ein Hochsicherheitsprodukt (das
eigentlich einen eigenen Erfahrungsbericht ver-
dient). So konnte ich das E-Rad nach meinem
Besuch im Heim wieder unversehrt in Besitz
nehmen und meinen wenige Kilometer entfern-
ten zweiten Besuch machen. Die Bricke, Uber
die man nach Unser Fritz fahrt, ist im Normalfall
eine Herausforderung — nicht aber mit geballter
E-Power.

Danach suchte ich mir eine Strecke, die zeigen
konnte, was wirklich in dem Akku steckt: Die

Westtangente entlang
fuhr ich nach Eickel
hoch und dann nach
Herne, denn ich hatte
noch ein Date mit der
Wiescherstrale.
Warnung: Die Vorteile
sind auch die Nachtei-
le...

Auf dem Weg durch Herne machte ich den Feh-
ler, den wahrscheinlich alle machen, die mit ei-
nem E-Rad erstmals unterwegs sind: Ich trat
auch beim Bergabfahren in die Pedale und héatte
mich beinahe zweimal beim Wechsel auf etwas
niedriger gelegene Abschnitte des Radweges
lang gemacht. Da kam mir meine langjahrige
Radelerfahrung zugute. Die Stirze vermied ich,
den bdsen Blick einer jungen Dame, die mir mit
ihrem Rad fast in mein Leihrad gedonnert wére,
musste ich hinnehmen.

Es macht Ubrigens gro3en Spal3, die jungen
Radfahrer und Radfahrerinnen auf dem Weg rat-
los hinter sich zu lassen; sie erkennen ja spon-
tan nicht, dass der Rickenwind bei diesem Mo-
dell eingebaut ist!

Dann habe ich die Wiescherstralle mit 7 % Stei-
gung erklommen, und zwar mit einem 20-km-
Tempo, das fur mich sonst ganz utopisch ist,
einfach aus dem Grund, weil ich die Wiescher-
stral’e auf dem Rickweg aus gutem Grund im-
mer meide.

Der nachste Morgen. Gut, der Traum hat seinen
Preis. Klar war ich ziemlich erschlagen nach
dem Radeln bei der Hitze, auch haben mir die
Knochen ein bisschen weh getan. Andererseits
habe ich so knapp 25 km abgestrampelt, die ich
ohne diese Probefahrt an so einem Abend kei-
nesfalls absolviert hatte. Und viel Spald hat es
obendrein gemacht.

FUr die noch fallige Fahrt am nachsten Morgen
hatte ich einen kihlen Kopf und probierte nun
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den wesentlichen Unterschied zum herkémmli-
chen Fahrrad aus. Durch abwechselndes Aus-
und Anschalten der Kraftverstarkung erprobte
ich (auf abschussiger Strecke) die Wirkung. Und
das Knie bedankte sich bei jeder Umdrehung flr
die Unterstlitzung.

Negativ sind mir nur der schlappe Gepéacktrager
(Tasche ist mir bald vom Rad gehipft) und das
enorme Gewicht des Fahrzeugs aufgefallen; ich
musste es glucklicherweise nicht eine Treppe
herunterwuchten, aber ich kénnte es vermutlich
auch nicht. Vielleicht liegt das aber auch nur an
dem traumhaften Schloss, dessen Gewicht al-
lein einen bleibenden Eindruck von Wertigkeit
und Sicherheit hinterldsst.

Meine Empfehlung: Wer mobil bis ins hohe Alter
sein will, ist mit dem Elektrobike bestens bedient.
Aber auch, wer schon vorher aus jeder Fahrrad-
tour ein Vergniigen machen mdchte, sollte diese
Art der Fortbewegung ernsthaft in Erwéagung zie-

hen. Es besteht keine Altersgrenze, weder nach
unten noch nach oben, und Fuhrerschein oder
gar Versicherung sind nicht erforderlich.

Holger Steinau

_
Ao

Bildquellen:
Nr.1: http://www.bouchette.de/themen/praxis/images/header/
bouchette_besonderheiten_e-bike-ladestation.jpg

Nr.2: http://akkurad-tankstelle.de/Shop/images/
Fotolia%20Aufladen%20&%20Erholen%20Mail.bomp

BIP — der Lotse im Pflegedschungel

Pflege, ein schwieriges Thema, ein Dschungel
geradezu, in dem sich viele Betroffene und An-
gehorige kaum zurechtfinden.

Wer hilft Senioren im Haushalt? Wie kann ich
mich als pflegender Angehdriger entlasten? Wo
gibt es den passenden Dienst fur die hausliche
Pflege? Und wer zahlt was im Pflegefall?

Wer Rat braucht, bekommt ihn kostenlos und
tragerunabhangig im Beratungs- und Infocen-
ter Pflege (BIP).

BIP gibt es in allen kreisangehérigen Stadten und
bildet damit das gréte soziale Beratungsange-
bot im Kreis Recklinghausen, fur Ratsuchende
sind sie ortsnahe Ansprechpartner.

Seit September 2008 bilden Sozialpddagogin Ul-
rike Hahn und Gerontologin Miriam Benner das
BIP-Team der Stadt Recklinghausen. Die Bera-
terinnen sind erste Anlaufstelle fur viele Lebens-
fragen, die sich bei zunehmendem Hilfebedarf
im Alter oder bei Behinderung stellen.

Zur Unterstlitzung und Erleichterung der Pflege
gibt es eine betrachtliche Vielfalt von Méglich-
keiten und Angeboten. Um sie nutzen zu kon-
nen, muss man sie kennen, braucht man genaue
Auskunft und gute Beratung.

Bei BIP erhalten Pflegebedirftige, von Pflegebe-
durftigkeit Bedrohte und deren Angehdrige Infor-
mationen und Beratung zu ambulanten, teilsta-
tiondren und stationdren Pflegeeinrichtungen,
Mahlzeitendiensten, Hausnotrufdiensten und
anderen Hilfeangeboten in der Stadt Reckling-
hausen sowie Informationen Uber die Finanzie-
rungsmaoglichkeiten.

Viele pflegebedirftige Menschen sehen in einem
Umzug in ein Pflegeheim die einzige Alternative.
Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) be-
miht sich, die Unterstitzungsmdéglichkeiten und
Hilfeangebote so aufeinander abzustimmen,
dass der Pflegebedurftige méglichst lange im
hauslichen Umfeld verbleiben und eine Heim-
unterbringung hinausgezdgert oder vermieden
werden kann.
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Eine weitere, zunehmend wichtigere Aufgabe ist
die Beratung von Demenzerkrankten und deren
Angehdrigen.

In Kooperation mit ortsanséssigen Tragern und
Verbanden entwickelt BIP Angebote zur Entlas-
tung pflegender Angehdriger und bietet Pflege-
kurse an.

Im Rahmen von Offentlichkeitsarbeit informieren
die Beraterinnen interessierte Blrger und Blrge-
rinnen in Vortrdgen zu verschiedenen Themen.

BIP Recklinghausen ist erreichbar zu den
Sprechstunden, montags 8.00 — 13.00 Uhr, don-
nerstags 13.00 — 18.00 Uhr, telefonisch, im per-
sonlichen Gesprach und bei Hausbesuchen.

AT

Frau Hahn, y [~
Tel. 502124
eratungs- und
Frau Benner,

B
1 | nfocenter
Tel. 502134 P

flege

Nitzliche Informationen

Patienten-Wegweiser

Zusammen mit der DAK und dem Deutschen
Grinen Kreuz hat die MigraneLiga den Ratgeber
,Patienten-Wegweiser® herausgegeben. Darin
werden vielfaltige Tipps zum richtigen Umgang
mit Arzten und Arzneien gegeben. Es wird auf
Vorsorgeuntersuchungen hingewiesen, auf die
Rechte als Patient, und es werden medizinische
Fachbegriffe erklart. Die Broschire ist direkt bei
der MigréneLiga erhaltlich.

MigranelLiga e. V. Deutschland

Unter der Ruth 9

65462 Ginsheim-Gustavsburg

E-Mail: info@migraneliga.com

Neue Informationsseite zu Kopfschmerzen
und Migrane

Welche Art von Kopfschmerzen habe ich? Wel-
che Medikamente helfen? Wie wirksam sind
Naturheilmittel bei Migrane? — Wer unter Kopf-

schmerzen leidet, dem stellen sich viele Fragen,
auf die er bislang nicht immer eine zufrieden-
stellende Antwort erhielt. Das neue Portal www.
diagnose-migrédne.de beantwortet jetzt leicht
verstandlich die wichtigsten Ursachen, Ausléser
und Therapiemdglichkeiten bei Kopfschmerzen
und Migrane. Dazu viele aktuelle Tipps, die hel-
fen, Kopfschmerzen fernzuhalten.

Hoérfunktipp ,,In unserem Alter*

Jeden Samstag von 8.05 bis 8.55 Uhr ist in
WDR 4 insbesondere flr alle Hoérer Gber 50 die
Radiosendung ,In unserem Alter zu héren. Fir
die ndchsten Monate haben die WDR Redak-
teurinnen Dr. Ulla Foemer und Martina Kippels-
Haas wieder interessante Themen fir ihre Hore-
rinnen und Hdérer vorbereitet

Hier kbnnen Sie vergangene Beitrage héren oder
auch herunterladen: www.wdr.de/radio/wdr4/
podcast/inunseremalter/index.html
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Erinnerungen - Nachdenkliches

Himmel und Holle

WeiBt du, wo die Holle ist?
Tief in dir da drinnen.
Dort, wo alles Angst nur ist
Und nirgends ein Entrinnen.

WeiBt Du, wo der Himmel ist?
Tief in dir da drinnen.
Dort, wo alles Freude ist,
Leben kann gelingen.

WeiBt du, wo die Holle ist?
Da wo Menschen hassen.
Wo sie Not und Streit und Zwist
Bomben werfen lassen.

WeiBt du, wo der Himmel ist?
Da wo Menschen lieben.
Sie trotz Not und Leid und Zwist
Ihre Kinder wiegen.

Beides ist in mir Zuhaus'.
Bin Gandhi und auch Hitler.
Wonach richte ich mich aus?
Jesus, sei du mein Mittler.

(er)

Kriegserlebnisse

(Fortsetzung des Berichtes aus RE-SOLUT 2/2011 - Seite 12)

Die erste Bombe fiel in Recklinghausen in das
Lokal Burgerhof auf der Steinstral3e. Als wir da-
von hdrten, musste mein Bruder naturlich sofort
dahin. Er nahm mich wieder mit und ich war — so
seltsam das klingen mag — enttduscht. Es war
,nur” ein Teil des Hauses getroffen. Fir mich be-
deutete ,Bombe” alles weg und verschwunden in
einem tiefen Loch. Als Kind hatte ich das Gefilhl,
so Reste herumstehen zu lassen, ist bléd. Ent-
weder alles weg oder nichts. Die Teilruine storte
meinen Ordnungssinn.

Wenn wir in den Luftschutzkeller gingen, war ich
fest davon Uberzeugt, dass alles aus ist, wenn
uns eine Bombe trifft. Da konnten mich auch die
Gesprache der Erwachsenen nicht beruhigen,
die alle ginstigen Umstande, wohl zur eigenen
Beruhigung, anfiihrten. Uber dem Keller war eine

Betondecke. Dass die Decke eine darauf fallen-
de Bombe nicht aushalten wirde, war mir Klar,
denn, wenn die Flak losdonnerte, wackelte das
ganze dreistéckige Haus und das Licht flackerte.

Es wurde gesagt, das Krankenhaus auf der an-
deren Stral’enseite sei auf dem Dach mit vielen
roten Kreuzen im weillen Feld gekennzeich-
net. In Genf sei von allen Vélkern beschlossen
worden, dass auf Krankenhduser keine Bom-
ben geworfen werden dirften und wir seien im
Schatten des Krankenhauses sicher. Mein Pes-
simismus aber sagte: Nachts kann kein Flieger
die roten Kreuze sehen, selbst wenn er vorher
Christbdume setzt. ,,Christbdume®, das war ein
Pulk von Leuchtraketen, die das anvisierte Ziel
kennzeichnen sollten.
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Als die ersten Luftminen gefallen waren, wurde
uns gesagt, wenn man einen Heulton hére, sol-
le man sich schnell flach auf den Boden werfen,
damit die Lungen nicht platzten, wenn kurze Zeit
spater die Detonation erfolgte. Bei einem ersten
Angriff mit Luftminen hatte man in Kellern nahe
dem Einschlag reihenweise tote Menschen ge-
funden, die auf ihren Platzen sal3en, als ob sie
schliefen, mit geplatzten Lungen.

Wie schnell sich Menschen mit den Gefahren
abfinden und wie der Alltag sie mit einbeziehen
kann, ist erstaunlich. Erst hatten alle Angst, dass
Fliegeralarm kommen kénnte, dann wurde nur
noch gezahlt, wie oft man nachts in den Keller
musste und ob etwas ,los“ war oder nicht. Fur
uns Kinder wurde wichtig, ob Fliegeralarm vor
oder nach Mitternacht war. Wenn er nach Mit-
ternacht war, mussten wir erst zur dritten Schul-
stunde kommen.

An einem Morgen kamen uns schon auf dem
Schulweg Klassenkameraden entgegen und rie-
fen: ,lhr kdnnt gleich wieder nach Hause gehen,
die Schule ist getroffen.“ Das wollten wir natir-
lich sehen. Wir wollten aber auch wissen, wie
es weitergehen wirde. Auf dem Kurfurstenwall
hatten sich viele Neugierige eingefunden. Eine
Bombe war in eine Baullcke — Dr. Exos Garten
— gefallen, hatte die Terrasse halb weggeraumt
und Streifspuren am Nachbarhaus hinterlassen.
Eine zweite Bombe war auf die Stral3e gefallen,
hatte die anliegenden Hauser beschadigt und
das Dach der Schule abgedeckt. Es war schon
erstaunlich, dass wéhrend des ganzen Krieges
der Schulbetrieb trotzdem weiterlief.

Der Alltag war in den Krieg voll integriert. Man
verbannte seine Angst und tat, was getan wer-
den musste. In der Schule fanden regelmafRig
Luftschutzibungen statt. Auf ein Glockenzei-
chen hin mussten sich alle Schiler in Reih und
Glied aufstellen und wurden dann klassenweise
in den Keller gefuhrt. Der Keller war vollgestopft
mit Feldbetten, darauf mussten wir uns dann, in
zwei Etagen Ubereinander, setzen und zusam-
menrlcken, bis alle Kinder im Keller unterge-
bracht waren.

Dieser Keller war mir nie ganz geheuer. Ich sah
mir die vielen Heizungsrohre an und dachte,
wenn davon nur eines beschadigt wird, l1auft der
ganze Keller voll mit heillem Wasser, und wir
werden alle verbriht. Ich war heilfroh, als der
Schulkeller als Schutzraum fir untauglich erklart
wurde und man uns Kinder bei Voralarm sofort
nach Hause schickte. Ich hatte einen Schulweg
von einer guten halben Stunde. Es war unmd&g-
lich, bis zum Hauptalarm den Weg zu schaffen.
Die Behorden vertrauten deshalb auf die Luft-
schutzwarte, die die Kinder dann in den erstbes-
ten Keller steckten.

Sobald Voralarm kam und wir von der Schule
nach Hause entlassen wurden, bin ich in Rich-
tung Heimat losgerannt, wurde aber der Haupt-
alarm gegeben, habe ich héllisch aufgepasst,
dass mich kein Luftschutzwart schnappte. Dazu
musste ich oft Umwege machen. Ich erinnere
mich an einmal ganz deutlich, als ich schon auf
Umwegen durch die Stadt bis in die Klosterstra-
Re gekommen war. Ich dachte, hier wird sicher
kein Luftschutzwart sein, denn das Gymnasium
Petrinum hat an dieser Seite zwar eine Tur, die
aber immer verschlossen ist. Deshalb setzte
ich zum Spurt Uber die ganze Klosterstralie an.
Kaum war ich an der Tur vorbei, sah ich, dass
sie gedffnet war und einige Leute im Hausflur
standen. Ehe ich mich versah, hatte mich der
Luftschutzwart am Kragen und schleuderte mich
fast ins Haus. Ich ging aber nicht in den Keller,
sondern blieb bei den Leuten, die im Flur stan-
den. Ich versteckte mich hinter deren Rlcken,
bis sich eine Gelegenheit fand, in einem unbe-
obachteten Augenblick zu entwischen und den
Weg nach Haus so unauffallig wie mdglich zu
schaffen. Es war nur gut, dass kein Angriff statt-
fand. Die Bomber hatten uns wohl nur Gberflo-
gen. Als ich zu Hause ankam, war kein Mensch
im ganzen Haus, niemand im Luftschutzkeller.
Meine Mutter und die Geschwister waren wohl
auch in irgendeinem Keller gefangen. Angst hat-
te ich um meine Lieben mehr als um mich.

Margarete Mank



RE-SOLUT Ausgabe 3 / 2011

= 23

... aus dem Labyrinth der Trauer rauskommen?

Mit dieser Frage, einem Laby-
rinth und einem AnstoB, so
prasentiert sich der Flyer, mit
dem die Mitarbeiter des Gast- |
hauses in Recklinghausen /
Trauernde auf ihre Angebote
aufmerksam machen und zum
Besuch der Gesprachsgrup-
pen einladen moéchten.

Gibt es Wege aus der Trauer?
Oder zunachst gefragt: Wie fuhlt
sich ein Trauernder nach dem
Verlust eines geliebten Menschen? Was wird als
hilfreich erlebt und welche Schritte muss jemand
wagen, um seinen Weg durch die Trauer gehen
zu kénnen?

Ein wichtiges Symbol fur diesen Weg ist das La-
byrinth (siehe oben) geworden, das auf dem Fly-
er abgebildet worden ist. Eingang und Mitte sind
deutlich zu sehen — der eigentliche Weg durch
das Labyrinth ist nicht zu erkennen, sondern
erscheint als ein unubersichtliches Knduel von
Wegstlucken, von H6hen und Tiefen.

Far einen Trauernden kann genau dies zutref-
fen: Durch den Tod mit all seinen Konsequen-
zen flhlt er sich oft in ein Chaos hineingewor-
fen, meint, die Kontrolle Giber sein Leben, in dem
nichts mehr so ist, wie es vorher war, verloren zu
haben.

Die Erfahrungen von Frau M., 55 Jahre alt, sind
hierfir ein gutes Beispiel: Herr M. hatte einen
Schlaganfall erlitten, kam wieder nach Hause
und wurde von seiner Frau bis zu seinem Tod
nach einigen Wochen gepflegt.

Einige Monate spéater kommt sie durch die Emp-
fehlung eines Bekannten zum Gasthaus. Frau
M. kann kaum essen und schlafen und fuhlt sich
vollig erschopft. Es fallt ihr schwer, den Alltag —
vor allen Dingen die beruflichen Anforderungen
— zu bewadltigen. Sie hat den Eindruck, es gehe
ihr nun viel schlechter als unmittelbar nach dem
Tod ihres Mannes. Es gibt auch Tage, an denen
sie sich besser fuhlt und wieder Hoffnung hat,

ihr Leben ,in den Griff* zu be-
kommen. Aus fir sie unerklarli-
chen Grinden kann sich dieses
Gefuihl wieder in Hoffnungslo-
\ sigkeit und Angste verwandeln.
|11 ,Leben wie auf der Achterbahn®
] — s0 beschreibt sie selbst diesen
| Zustand. In ihrem Ausdruck von
Trauer fuhlt sich Frau M. wie tot;
sie méchte so gern weinen, aber
sie hat das Gefihl, innerlich wie
versteinert zu sein.

Die Gesprache im Gasthaus ,tun einfach gut,
so erlebt es Frau M. Es ist hilfreich, all das, was
belastet, auszusprechen. Frau M. erfahrt durch
den Austausch in der Gruppe, dass ihre Ge-
fuhle normal sind, was wiederum Hoffnung auf
Veranderung gibt. Durch die Gruppe entstehen
neue Kontakte und die Teilnehmer geben sich
Tipps zur Bewaltigung des Alltags. Anregungen
und Fragen helfen, einen roten Faden zu finden.
Was hilft mir jetzt? Welche Menschen kénnen
mich unterstiitzen? Was hat sich durch den Tod
verandert? Wie kbnnen Wochenenden oder Fei-
ertage gestaltet werden? Wege entstehen da-
durch, dass sie gegangen werden, dies gilt auch
fur den Weg durch die Trauer.

Beate Keppler
Diplom-Sozialarbeiterin

Uber 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter enga-
gieren sich in den unterschiedlichsten Gruppen
im Gasthaus an der Gastkirche in Recklinghau-
sen.

Trauernde sind eingeladen:

* zu einem personlichen Gesprach

* zum Trauertreff

* in die Gruppe ,Trauer nach Suizid“

* zur Malgruppe

» zur Gesprachsgruppe fur Trauernde

* zur Gruppe ,Trauer bei/nach Trennung vom
Ehe-/Lebenspartner/in®.
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Spendenmdglichkeit:
Bruderschaft der Canisianer
Volksbank Marl-Recklinghausen

Kto-Nr. 510 28 32 902
BLZ: 426 610 08 Gastkirche und Gasthaus

Recklinghausen

Stichwort: Trauerbegleltung (www.gastkirche.de/assets/images/G102.gif)

Schweigend sal} der alte Indianer mit seinem Enkel am Lagerfeuer.

Die Baume standen wie dunkle Schatten,
das Feuer knackte und die Flammen zlingelten in den Himmel.

Nach einer langen Weile sagte der Alte:
,Manchmal fihle ich mich,
als ob zwei Wélfe in meinem Herzen miteinander kampfen.
Einer der beiden ist rachstichtig, aggressiv und grausam.
Der andere aber ist liebevoll, sanft und mitfihlend.”

,Welcher der beiden wird den Kampf um dein Herz gewinnen?“, fragte der Junge.
,Der, den ich futtere®, antwortete der Alte.

(Quelle: Magazin zum Kirchenjahr ,Andere Zeiten“ )

,Wie sag ich es meinem Kinde?*

Ein Kindergesprach

In einer meiner Seniorenrunden im August-Mateling-Haus in Recklinghausen-Sud kam das
Gesprach auf: ,Wo kommen die Babys her?“ Die Senioren erzéhlten von ihren Erfahrungen, die
sie als Kinder gemacht hatten. Die haufigste Aussage war: ,Der Klapperstorch bringt die Babys!“
Frau Pohl, die élteste Dame mit 101 Jahren, meldete sich zu Wort und sagte: ,Dazu kenn ich ein
schénes Gedicht!*

Und sie fing an, das Gedicht mit fester Stimme, ganz frei, ohne Unterbrechung und Stockung
aufzusagen.
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Wie sag ich es meinem Kinde?

Tret' ich neulich ins Kinderzimmer ein,
habe ich mir schnell ein Lauschereckchen
gewéhlt,
wollt héren, was sich mein Pédrchen erzéhit.
Und wie ich so steh und horch,

richtig, da kommt die Geschichte vom Storch.

,Du, Liesel,“ spricht Hans mit viel Bedacht,
,der Storch hat uns beide nicht gebracht.
Der hat sich gar nicht um uns gequélt,
Mama hat's mir selbst erzéhit.

Das mit dem Storch,
das sind alles nur Sagen,
dass der uns im Schnabel getragen
und dass er Mutter ins Bein gebissen.
Nun, davon miisste sie doch was wissen.
Und dass wir vorher lagen im Teich -
ist alles nicht wahr, ich dacht‘ es mir gleich.

In Wirklichkeit ist alles viel schéner, du.
Da liegt so ein Kindlein ganz in Ruh,
solange es noch zart ist und winzig klein
an Mutters Herzen. Du, ist das nicht fein?
Die Mutter muss das Kindlein hegen,
sie darf sich nur ganz sacht bewegen,
damit es ihm keinen Schaden tut,
solange es an ihrem Herzen ruht.
Langsam wird das Kindlein grol3,
es macht sich von der Mutter los,
die leidet dabei grolie Schmerzen,
es Iést sich ja von ihrem Herzen.
Doch schén ist’s, wenn das Kind ist da,
dann freut sie sich
und schenkt es dem Papa.”

Liesel hat schweigend zugehért,
den groBen Bruder nicht gestért.
Doch jetzt hebt sie zu ihm
das kleine Gesicht

und verstohlen sie die Worte spricht:
,Eins kann ich dabei nicht verstehn,
warum muss das immer
der Mutter geschehn?
Kann das Kind nicht Vater
am Herzen liegen,
kénnen Papas keine Kinder kriegen?*

,Oh, nein,” spricht Hans, der kluge Mann,
,adass geht doch ganz und gar nicht an,
sie wéren sicher dazu bereit,
haben aber zu wenig Zeit.”

Und dann, spricht Liesel, und sie lacht,
~,Papas bewegen sich nicht so sacht;
ich sah es neulich selbst mit an,
sie springen von der elektrischen Bahn,
laufen oft ganz weite Strecken,
da wiirde das Kindlein sich erschrecken.
Da ist es doch besser bei der Mama!
Du, sieh mal Hans,da ist sie jal*

Und beide halten mich fest umschlungen,

und als ich mich zu guter Letzt
zu ihnen ins Schlummereckchen gesetzt,

da spricht Liesel
mit strahlendem Augenpaatr:
,Du, Mutter, was Hans erz&htt,
ist das wahr?
Als ich ganz klein gewesen bin,
war ich da bei dir im Herzen drin?“

Fest schmiegt sie sich in meinen Arm
hinein,
,wie schén muss das gewesen sein®.

Danach war es ganz still in der Runde, alle bewunderten die alte Dame, die mit ihren 101 Jahren
noch so erzahlen konnte. Und nicht genug, sie bot sich an, dieses Gedicht aufzuschreiben, wenn
es eine der anderen Damen haben méchte. Eine Woche spéter brachte sie es handschriftlich mit.

Ich habe das Original von ihr zu Hause.

Gisela Materna

Bild: www.schulbilder.org/malvorlage-geburt-i6499.html
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Professor Dr. med. Werner Riibe

Erinnerungen an einen besonderen Menschen unserer Stadt

Anlasslich seines 90. Ge-
burtstages am 8. Oktober
2011 mdéchte ich an Herrn
Professor Dr. Ribe als einen
ganz besonderen Menschen
erinnern, der von 1962 bis zu
seinem Eintritt in den Ruhe-
stand 1987 Arztlicher Direk-
tor und Chefarzt der Radiolo-
gie und Nuklearmedizin des
Knappschafts-Krankenhau-
ses Recklinghausen war.

Er wurde in Berlin gebo-
ren und begann 1940 dort
sein Medizinstudium, das
durch seine Teilnahme am
Russland-Feldzug und durch
Kriegsgefangenschaft unter-
brochen wurde.

Nach Staatsexamen und
Promotion wurde er Assistent
an der Charité in Berlin und
spater an der Freien Universitat, wo sich erste
Kontakte zu Gottfried Benn, dem bekannten Ly-
riker (1886-1956), ergaben, die sein ganzes spa-
teres Leben beeinflussen sollten.

Nach seiner Tatigkeit am Strahleninstitut der
Freien Universitdt und nach der Habilitation
wechselte er von der Weltstadt Berlin ins kleine
vertraumte Recklinghausen.

Herr Prof. Rube war ein engagierter Arzt alter
Schule, der mit Nachdruck die Ziele der Gesamt-
radiologie, aber auch die ,seines Krankenhau-
ses” verfolgte und nie das Wohl seiner Patienten
und seiner Mitarbeiter aus den Augen verloren
hat. In seine Dienstzeit fiel auch die Konzeption
und Planung des neuen Knappschafts-Kranken-
hauses an der Dorstener Stralle. Gekampft hat
er um den Erhalt des alten Knappschafts-Kran-
kenhauses am Westerholter Weg, dessen Ab-
riss zwischenzeitlich zur Diskussion stand. Auch
lag ihm der Erhalt der alten Baume im Park des
Krankenhauses sehr am Herzen.

In die Planung des neuen Krankenhauses bezog

Veroffentlichung mit Einversténdnis von
Frau Ursula Rube

er weitblickend die Errichtung
eines betriebseigenen Kin-
dergartens in dem Geb&ude
des ,Schwesternwohnhei-
mes” mit ein - seinerzeit noch
absolut untblich und vélliges
Neuland.

Viele Mitmenschen werden
sich noch gut an ihn erinnern,
an ihn, dem immer zwei Din-
ge wichtig waren: einmal sein
unermudliches Engagement
und sein Bemlihen um die
klinische Radiologie und zum
anderen sein grofl3es Interes-
se an Literatur und Kunst.
Neben mehreren medizini-
schen Lehrbtchern, die auch
heute noch ihren Stellen-
wert an den medizinischen
Fakultdten haben, kommen
mehr als 200 Veroffentli-
chungen und Vortrédge aus dem Gesamtgebiet
der Radiologie. Als Vorsitzender der Deutschen
Roéntgengesellschaft hat er eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Tagungen und Kongressen
ausgerichtet. Zudem war er Mitherausgeber der
medizinischen Zeitschrift ,Rontgenblatter”.

Sein tiefes Interesse an Kunst und Literatur hat
er durch das Verfassen mehrerer Biografien und
Veroffentlichungen tber Gottfried Benn und Ale-
xander von Humboldt bezeugt.

Die parallel zu den Kongressen durchgefiihrten
Ausstellungen und Essays Uber Gottfried Benn,
Annette von Droste-Hulshoff, Carl Hofer, Conrad
Felixmiller und Johann Conrad Schlaun haben
grof3en Anklang und Anerkennung gefunden.

Nicht nur das Terrain der Literatur und Kultur be-
herrschte Prof. Ribe, nein, auch in der klassi-
schen Musik flhlte er sich zu Hause. Als sehr
guter Pianist liebte er besonders Franz Schubert.
Bei etlichen 6ffentlichen Konzerten begleitete er
bekannte Sanger.
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Seine breit gefacherten Interessen, seine
Menschlichkeit und die umsichtige beharrliche
Einsatzfreude nicht nur auf dem radiologischen
Fachgebiet, sondern auch seine menschliche
Ausstrahlung waren charakteristisch fir ihn.

Herr Prof.
1.04.2006.

Dr. Werner RiUbe verstarb am

Ich als seine langjahrige Chefsekretarin hatte
das grolRe Glick, ihn Uber viele Jahre begleiten
zu durfen.

llse Brandt

Von Frisbee-Scheiben und Lebenselixieren

Beobachtungen bei einer ,,Kaffeefahrt*

Wieder einmal kam uns eine Einladung zu
einer Verkaufsveranstaltung ins Haus ge-
flattert, die wunderbare Dinge in Aussicht
stellte. Um was es sich genau handel-
te, ging nicht daraus hervor. Allerdings
durfe man eine gut geflllte Tite mit
exklusiven Delikatessen auf jeden
Fall behalten. Darin sollten u. a.
enthalten sein: westfélischer
Knochenschinken, feinstes
Konditorengeback, edle Dau-
erwurst u.v.m. Na ja, und
da sich das Ganze in einer

bereit, ebenfalls aus dem ,N&hkastchen“ zu
plaudern und ihre Krankengeschichte of-
fentlich auszubreiten. Das hatten alle
schon am eigenen Leibe erlebt, die vie-
len Wehwehchen im Alter, und keiner
nahm einen so recht ernst. Unser Ver-
kaufsgenie (so nannte ich ihn mitt-
lerweile) bestand dagegen ganz
aus Verstadndnis und hatte in kur-
zer Zeit die meisten der alteren
Leute auf seiner Seite.

Jetzt zeigte er uns eine Art

durchaus seriésen Gaststét-
te abspielen sollte, nichts wie
hin zur beliebten Rentnerun-
terhaltung! Ich wollte mich endlich einmal selbst
davon Uberzeugen, wortiber man soviel Wider-
sprichliches las und hérte. Mein widerstreben-
der Ehemann und ich reihten uns im besagten
Lokal bald in die Gesellschaft Marke ,Silberhaar®
ein und genossen Kaffee und belegte Brétchen
vom ziemlich Ubersichtlichen Buffet.

Inzwischen bereiteten ein seriés aussehender
alterer Herr mit deutlichem Bauchansatz und
seine Assistentin die ,Bihne® vor. Gespannte
Mienen udberall. Der Verkaufsleiter reichte als
erstes eine Urkunde herum, die ihn als ,Gesund-
heitsberater” o. 4. ausweisen sollte. Viele Siegel
und Unterschriften, keine Ahnung von welcher
Behérde, gaben ihr ein bedeutungsvolles Aus-
sehen. Dann begann er von seinen Erfahrungen
mit der Gesundheit allgemein, mit den Arzten im
Besonderen und den vielen, vergeblichen The-
rapien zu plaudern. Viele Anwesende nickten
bereits zustimmend, und einige waren schnell

ABZOCKE

metallenen Gegenstand, der
in etwa aussah wie eine Fris-
bee-Scheibe, die aus meh-
reren geheimnisvollen Legierungen bestand.
Dieses ,Wundergerat“ kdnne man im Alltag im-
mer anwenden, sich z. B. draufsetzen oder im
Arm halten, Schmerzen wirden dadurch in kir-
zester Zeit gelindert oder sogar ganz vergehen.
Dass solch ein Teil natirlich seinen Preis habe,
sei nicht verwunderlich. Aber kénne man etwas
Besseres tun, als in seine Gesundheit zu inves-
tieren? Naturlich nicht! Dadurch relativierte er
geschickt den Preis von Uber 1.000,- €. (An den
genauen Betrag erinnere ich mich nicht mehr
genau, aber er war horrend.)

Diese ,Frisbee-Scheibe“ sei auch die Wunder-
waffe vieler Sportler, die quasi Uber Nacht wieder
gesundeten. Was zu beweisen war. Ein ,Opfer”
fand sich bald und setzte sich mit der Scheibe im
Arm langs auf einen Tisch. Die geforderte Beuge
zu den Knien gelang so gut wie gar nicht. Aber,
o Wunder, nach ca. zehn Minuten Einwirkungs-
zeit konnte der Mann sich deutlich tiefer bicken.
Wenn das kein Beweis war!
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Inzwischen hatten sich zwei Lager gebildet: ei-
nige kritische Geister und die gréRere Gruppe
aus bereits Uberzeugten Anhdngern. Jetzt stellte
der ,Meister” die ,Gretchenfrage®: ,Wer von Ih-
nen vertraut mir nur auf mein Wort hin?“, kam
es suggestiv von seinen Lippen. Etliche trau-
ten und vertrauten. Diese bekamen einen ver-
schlossenen Umschlag: ,Bitte auf keinen Fall
jetzt schon 6ffnen!” Die Leute mit den kritischen
Zwischenfragen waren vom Verkaufsleiter langst
ins Abseits gestellt und als Stérenfriede aussor-
tiert. Hier méchte ich einmal anmerken, dass ich
durchaus nicht den Eindruck erwecken will, ich
sei immun gegen alle Art von Verfihrungen aus
der Werbung. Auch ich habe schon manches
Lehrgeld gezahlt.

Mein Mann und einige andere hatten die Veran-
staltung inzwischen unter Protest verlassen, als
es zum Hoéhepunkt kam. Eine geheimnisvolle
Kiste wurde gedffnet. Sie enthielt, man glaubt
es kaum, drei Flaschen! Aber diese Flaschen
enthielten etwas, das man eigentlich mit Geld
nicht bezahlen kann: eine Art Krauterauszug,
nein ein wahres ,Lebenselixier’. So war der Preis
von Uber 2.000,- € eigentlich nebenséachlich, auf
jeden Fall aber véllig gerechtfertigt. Glattziingig
pries der ,Meister* die grolRen Gesundheitsvor-
teile. ,Ich kann Ihnen zwar nicht versprechen,
dass damit Krebs zu heilen ist, aber das ganze
Leben wird sich mit Hilfe der Heilkraft dieses Mit-
tels fur Sie zum Positiven verandern. Und dar-
Uber hinaus handelt es sich um ein Konzentrat,
daraus kénnen Sie das Zwanzigfache herstellen.
Solche Lebenselixiere kann man eigentlich nur
bei ganz teuren Kuren erhalten. Und dann be-
denken Sie einmal, was Sie solch eine Kur kos-
ten wirde!®

Zustimmendes, jedoch etwas ratloses Schwei-
gen. Dann spielte unser ,Rattenfédnger seinen
grofdten Trumpf: ,Die Personen, die mir vorhin
blind vertraut haben, bekommen die ,Heilschei-

be’ umsonst dazu, wenn sie diese drei Flaschen
kaufen.“ Jetzt war die Katze aus dem Sack. Mit
seinen ,Auserwahlten” ging er einzeln in einen
gesonderten Raum. Im Vorbeigehen sah ich sie
hdchstwahrscheinlich Vertrage abschlieften und
unterschreiben.

Inzwischen war auch ich richtig sauer: Wie kann
man nur Leute mit der Angst vor Krankheit und
Siechtum auf solche Weise manipulieren? Nur
noch weg von hier! Aber meine versprochene
Tuate mit den Kostlichkeiten wollte ich haben,
die hatte ich mir schlieBlich redlich verdient, in-
dem ich diesem Schwachsinn so lange zugehort
hatte. Draul3en werkelte die Assistentin an ih-
rem Auto herum und héndigte mir etwas wider-
strebend das Gewilnschte aus. Zuhause dann
die Uberraschung: Anstelle der Delikatessen
enthielt sie billigste Lebensmittel im Werte von
ca. 2,50 €. Darunter befanden sich ein Pfund
geschnittenes Fabrikbrot, Pfirsich-Eistee, eine
Dose Olsardinen und zwei Apfel, die noch das
Beste von allem waren. Wutentbrannt lie® ich
mich am Telefon mit der Assistentin verbinden.
Auf meinen Protest hin meinte sie nur lapidar:
.,Haben sie denn unten auf der Einladung nicht
den Zusatz gelesen: ,Anderungen vorbehalten’?*

Nach langerer Zeit las ich zuféllig in der Tages-
zeitung einen Artikel, in dem ein offensichtlicher
Betriiger Menschen bei einer Verkaufsveran-
staltung in besagter Gaststétte in RE Ubers Ohr
gehauen habe. Einer der Teilnehmer hatte wonhl
das einzig Richtige gemacht und den Verkaufer
angezeigt. Endlich einmal eine gute Nachricht,
dachte ich. Leider bekam ich nicht mit, ob ein
Prozess zustande gekommen und wie die Sa-
che ausgegangen ist. Ich hoffe, dass er seine
gerechte Strafe erhalten hat. Mit dem gesunden
~Wunderelixier kann ihm ja selbst im Geféangnis
nichts Schlimmes geschehen, oder?

(er)
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Kulturelles

Dominique Horwitz und sein Cyrano
bei den Ruhrfestspielen 2011

,Die Ruhrfestspiele 2011
sind auf groBe Begeiste-
rung gestoBen und haben
vielfach lebhafte Reakti-
onen ausgelést.” (Frank §
Hoffmann, Zitat aus der
Pressekonferenz am 10.
Juni 2011)

Friedrich Schiller stand im J
Zentrum der diesjahrigen
Ruhrfestspielauffihrun-
gen, die ausgewéhlten In-
szenierungen schlugen gedankliche Briicken ins
Heute und machten deutlich: Schillers Botschaf-
ten haben nichts von ihrer Aktualitat verloren.
Eine Auffihrung abseits des Hauptthemas war
die Tragik-Komddie Cyrano de Bergerac.

Der Dichter Edmund Rostand widmete vor 114
Jahren einer historischen Figur — Cyrano de Ber-
gerac — eine Hau-Drauf-Komddie in Versform. In
einer Art Biografie wollte er der briichigen Ge-
sellschaft den Helden und Edelmann, den uner-
schrockenen Degenfechter, den Bohemien, aber
auch den geistvollen Poeten vorstellen.

Der echte Cyrano trat in seiner Jugendzeit den
berlhmten aber raubeinigen Gascogner Kadet-
ten bei, denen die Rauflust ins Poesiealbum
geschrieben war. Nahm es wunder, dass der
Gascogner Cyrano Sabel und Degen zu seinen
liebsten Spielzeugen zahlte? Allerdings war ihm
ein Kainsmal in die sonst gute Optik des Gesich-
tes gesetzt. Der Schopfer aller Dinge hatte ihn
mit einem Riesenexemplar von Nase ausgestat-
tet.

Rostand hat flei3ig recherchiert und den Cyrano
mit all seinen biografischen Attitiden den Fran-
zosen so richtig in die Seele geschrieben. Ein
Musketier musste er sein mit wehendem Man-
tel, der nicht nur den Degen, sondern auch sei-
ne Wortgewandtheit und seinen Esprit als Waffe

Medienhaus Bauer/Reinnghéuser Zeitung
Foto: Torsten Janfeld

einsetzen konnte. Als ein
solcher lebt er nun in der
Geschichte fort, und als
einen solchen hatte De-
pardieu ihn in einem be-
achtenswerten  Kinofilm
wieder aufleben lassen.

Das Deutsche Schau-
spielhaus Hamburg stell-
te nun in Co-Produktion
mit den Ruhrfestspielen
eine eigenwillige Cyrano-
Inszenierung in Recklinghausen vor.

Der Seniorenbeirat hatte am 3. Juni zu dieser
Veranstaltung eingeladen, und mehr als 80 Per-
sonen waren der Einladung gefolgt, sodass die
Festspielleitung bei der EinflUhrung zum Stuck
im Foyer des Theaters die Sitzplatzkapazitat
schnellstens erweitern musste. Festspielleiter
Frank Hoffmann freute sich Gber die Initiative des
Seniorenbeirates und betonte, die grolRe Zahl
der Gaste bestéatige, dass man das Festspielthe-
ater in Recklinghausen nicht nur fiir Jugendliche
konzipiert habe. Bei der erfolgreich praktizierten
Mischung von Spielangeboten Uber die Alters-
grenzen hinaus solle es auch in Zukunft bleiben.

Nach lockerem Einfiihrungsvortrag des Ham-
burger Intendanten hatten sich nun die Theater-
besucher auf die Hamburger Inszenierung ein-
zustellen. Man sei von der bei den Franzosen
so beliebten Hau-Drauf-Mentalitdt des Cyrano
abgerickt. Also agierte der Hamburger Cyrano
zusammen mit seinen Gascogner-Kumpanen in
einer chromblitzenden Kiiche.

Ohne musketierhaftes Helden-Image wuselte
er, mit verschmutzten Gummistiefeln und mit vor
Dreck starrendem T-Shirt bekleidet, zwischen
den Kichenzeilen einher, haute da und dort mal
mit einem Besenstiel dazwischen, stiel® dort und
da Geschirr um, verspritzte auf gegnerische
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Raufbolde und auf sich selbst Ladungen von
Ketchup und sorgte fur allerlei Sudelei auf der
BUhne. Das roch nicht nur nach, sondern das
war auch handfester, unangenehmer Slapstick.
Humor ist in Deutschland wohl anders gestrickt
als in Frankreich.

Eine Rauferei des Cyrano mit einem Kumpanen,
der beleidigend auf seine Meganase angespielt
hatte, endete mit einem sehr aktuellen Highlight.
Der hochgepriesene Schauspieler Horwitz trat
ohne Skrupel mit stiefelbewehrten FilRen wuch-
tig und mehrmals auf den wehrlos daliegenden
unseligen Kumpanen ein. Ein Spiel nur, in der
Klche, aber die aktuellen Totschlagereignisse
von Minchen, Warneminde und Kodln lielken
freundlich grtRen. Und darum ein schlimmes
Spiel.

Wann fangen Schauspieler und Regisseure an,
Uber Gewaltszenen nachzudenken, die dem Zu-
schauer angeboten werden sollen? Frisst der
unwiderstehliche Drang nach Reality die letzte
Sensibilitat auf?

Bei Nur-Kuiche als Bihnenbild wurde Kiiche ein
bisschen Uberbordend. Die Poesie blieb auf der
Strecke, wenngleich bei den Einfihrungsinfor-
mationen vorgegeben wurde, Kiche sei schon
immer der Ort fir romantische Ereignisse gewe-
sen und sei die Keimzelle der Kultur und vor al-
lem die der menschlichen Begegnung. Letztlich
vermittele sie die Kulinarik pur. Kulinarik, ein Be-

griff, der sicherlich aus neuester Wortschépfung
stammt und wohl den absoluten Genuss und
Geschmack meint.

Als endlich doch noch Poesie kam, und zwar in
der bekannten Balkonszene, von Rostand flr
wunderbares Liebespiel und Liebesgeflister
professionell vorbereitet — in der Hamburger In-
szenierung wurden Balkon und Gespréche me-
dial imitiert — da verweigerte uns Herr Horwitz,
gehandicapt durch seine aufgeklebte Megana-
se, den akustischen Genuss.

Die schmachtenden Liebesschwiire des amou-
résen Souffleurs Cyrano wurden uns Zuschau-
ern zwar in zahllosen Briefumschlagen optisch
im wahrsten Sinne des Wortes sozusagen vor
die FURe gekippt, aber der schéne Text blieb
akustisch aulien vor. Die offensichtliche Verzu-
ckung der von Cyrano so sehr verehrten und
angehimmelten Cousine Roxane wurde dem Zu-
schauer wegen ungentgender Artikulation der
Akteure nur bedingt sinnfallig. Das war ganz ein-
fach schade.

Dass bei dieser eigenwilligen Inszenierung der
noch so junge Cyrano von einem Scheitholz
waidwund getroffen wurde und dann im Ste-
hen verschied, hatte den Charme eines geziel-
ten Schlussgags. Den Zuschauern sollte noch
einmal die spritzige Komédie bewusst gemacht
werden.

Ubrigens: Standing Ovation wurde im Festspiel-
haus nach fast jeder Vorstellung erteilt.

(ib)

Pop-up bringt Bewegung in die Buchwelt

,Hauptsache, es klappt! Schiffe in beweg-
lichen Biichern aus der Sammlung Tietz*
kindigte der Prospekt des Industriemuseums
Schiffshebewerk Henrichenburg eine Ausstel-
lung an. Das machte neugierig, zunachst auf
die Ausstellung und daraus resultierend auf die
Pop-up-Buchkunst, deren Entstehung, Entwick-
lung und Fertigung, darUber hinaus aber auch
auf den Sammler Ulrich Tietz. RE-SOLUT hat
ihn befragt.

RE-SOLUT: Geben Sie uns bitte vorweg einige
Informationen zu lhrer Person.

Ich lebe seit meiner frihen Kindheit in Reck-
linghausen, bin hier zur Schule gegangen und
habe nach meinem p&dagogischen Studium an
verschiedenen Schulen unterrichtet. Heute bin
ich im Ruhestand und geniele jetzt die Freiheit,
mich intensiver um meine Hobbys kiimmern zu
kénnen. Dabei habe ich das Glick, dass mei-
ne Frau mich tatkraftig unterstitzt. Neben dem
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Sammeln und der Ausstel-
lung von Pop-up-Biichern,
deren eigener Herstellung,
Kontakten zu  anderen
Sammlern und der Mitarbeit
an Fachzeitschriften, die
sich mit diesem Thema be-
schaftigen, engagieren wir
uns fur den Schulbauernhof
in Suderwich.

RE-SOLUT: Wie entstand
lhre Leidenschaft fir diese
Bilcher?

Alles begann vor 28 Jahren bei der Abnahme ei-
ner Lehrprobe einer von mir als Mentor betreuten
jungen Lehramtskandidatin, als mir, aul3erhalb
der strengen Prufungszeremonie, die als Fach-
leiterin anwesende Frau Dr. Wienhdfer, eine be-
geisterte Sammlerin von Pop-up-Biichern, ein
wunderschénes Exemplar dieser Kunst zeigte.
Ich war begeistert und sofort infiziert.

Neben thematisch einfachen Kinder-, Marchen-
und Tierblichern gehéren jetzt auch anspruchs-
volle Sach-, Kunst- und Architekturblcher zu
meiner Sammlung.

RE-SOLUT: Kénnen Sie den Begriff Pop-up-Bu-
cher erlautern?

Der Oberbegriff ist eigentlich ,Bewegliche Bu-
cher”, salopp ausgedriickt: alles, was klappt,
dreht und wackelt. Pop-up-Blcher sind ein
Teilbereich. Der Begriff stammt aus dem Engli-
schen und bedeutet ,sich plétzlich aufrichten®.
Er bezeichnet ein Bild, das sich beim Offnen
selbststandig dreidimensional aufbaut. Andere
bewegliche Biicher sind etwa Karussell-, Ver-
wandlungs-, Kulissen-, Zieh-, Drehbilderblcher
und andere Varianten.

RE-SOLUT: Was faszinierte Sie so an diesen
Bilichern, dass Sie sie sammeln?

Das Flachige normaler Bicher wird mit die-
ser Technik ins Dreidimensionale erweitert. Es
kommt Bewegung in das Buch. Schon allein das
Aufklappen der Seiten bringt Uberraschungsef-
fekte.

Ulrich Tietz vor einem Buch aus
seiner Sammlung

Nehmen Sie den Bestseller
unter den deutschen BiUl-
chern, ,Das Berlin-Paket®.
Hier nehmen das Branden-
burger Tor, der Reichstag
oder die anderen bekannten
Gebaude unserer Haupt-
stadt zusammen mit dem
erlduternden Text den Be-
trachter in dreidimensionaler
Darstellung gefangen. Dazu
die ausziehbaren Einschilibe
der Stadtkarten, der Biogra-
fien bekannter Kiinstler usw.
Kurz, Pop-ups bieten mehr
als gewdhnliche Blcher.

Sammeln ist fir mich zu wenig. Das wirde nur
bedeuten, die Blcher in einen Schrank zu stel-
len. Ich habe gerne Kontakte zu anderen Samm-
lern. Ich besuche Ausstellungen und habe ei-
gene veranstaltet, die in Henrichenburg ist die
vierte. Dadurch lerne ich interessante Menschen
kennen. Man kann so sagen: Mich interessiert
stark, wer oder was hinter den Blchern steckt.

RE-SOLUT: Sind Pop-up-Bicher nur etwas fir
Kinder?

Nein! Ich habe sie mit groRem Erfolg in meinem
Kunstunterricht eingesetzt. Ab 5. Klasse sind
Kinder fahig, auch eigene Pop-up-Blicher her-
zustellen. Die thematisch anspruchsvollen ge-
hdren naturlich in den Erwachsenenbereich. Ich
mochte hier daran erinnern, dass der Ursprung
dieser Bucher bis in das Mittelalter zurtckreicht.
In den Kléstern wurden solche Bucher u. a. mit
beweglichen Kalendern oder zur Darstellung der
Sternenwelt verwendet. Heute sind diese alten
Pop-up-Biicher Kostbarkeiten, die man vielfach
nur noch in Museen oder teuren Sammlungen
findet.

Zusammengefasst méchte ich sagen: Pop-up-
Blcher sind sowohl etwas fiir die ganz Kleinen
als auch die ganz Grol3en.

RE-SOLUT: Wie werden Pop-up-Blcher herge-
stellt?

Fur die beweglichen Teile eines komplizierten
Pop-up-Buches ist ein Papieringenieur zustén-
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dig. Er kombiniert Texte und lllustrationen mit
seinen Papiertechniken zu einem Rohentwurf
(,Dummy“ genannt). Dabei muss er auf den
Papierverbrauch (Menge der Druckbégen) und
auf die Anzahl der Klebepunkte achten, denn
diese Faktoren sind sehr kostenintensiv. Ist der
Verlag mit dem ,Dummy“ einverstanden, wer-
den alle Teile digital gespeichert und an einen
,Packager‘ gegeben. Diese Firma ist nicht allein
auf das Drucken spezialisiert, sondern auch auf
das Stanzen der Einzelteile und zum Schluss
auf das Zusammensetzen der Teile in Handar-
beit. Aus Kostengriinden wird dies alles zur Zeit
in Asien durchgefthrt.

RE-SOLUT: Wo kann man und zu welchen Prei-
sen Pop-up-Bicher erwerben?

Vor ca. 30 Jahren waren Pop-up-Blicher nicht
so kompliziert und deshalb billiger. Heute haben

sich die Preise vervielfacht. Ein gutes Buch kos-
tet jetzt 15 bis 30 €. Historische Exemplare bzw.
sehr aufwendige Exemplare kosten das Vielfa-
che. Ich suche nach Biichern im Versandhandel,
im Internet, in Antiquariaten und auf Buchmark-
ten. Sehr popular sind die Bucher in USA, Grol3-
britannien, den Niederlanden und Frankreich.
Persdnlich haben wir viele Kontakte in die Nie-
derlande.

RE-SOLUT: Planen Sie weitere Ausstellungen?

Ich werde mich mit einigen wenigen Papierkrip-
pen in der Adventszeit an der Krippenausstel-
lung in Marl beteiligen. Weitere konkrete Projek-
te sind noch nicht spruchreif. Sie werden aber
auf jeden Fall in der Presse bekannt gegeben.
Ubrigens: Die Ausstellung im Schiffshebewerk
dauert noch bis zum 30.10.

(hft)

Ja, ja, es war einmal

Arno Geiger - Der einsame Koénig in seinem Exil

Die Alzheimer-Krankheit und an-
dere Formen der Demenz halten
Einzug in das 6ffentliche Bewusst-
sein und geraten immer mehr in
den Blickpunkt unserer Gesund-
heitspolitik. Weltweit zahlt man
bereits 30 Millionen Erkrankte, in
Deutschland sind es etwa 1,3 Mil-
lionen und im Vest Recklinghau-
sen 8.500.

Es wundert daher nicht, dass die-
ses Thema auch in der Literatur
aufgegriffen und dort — sehr unter-
schiedlich zwar — verarbeitet wird.

HANSER

Der 6sterreichische Schriftsteller
Arno Geiger — 2011 mit dem Lite-
raturpreis der Konrad-Adenauer-
Stiftung fur seine Werke ausge-
zeichnet — beschreibt in seinem Buch Der alte
Kénig in seinem Exil die Krankheit, wie er sie
an seinem Vater erlebt.

ARNO GEIGER
Der alte Konig
in seinem Exil

Auf den ersten Blick ist das Buch
eine Beziehungsgeschichte zwi-
schen Vater und Sohn. Arno Gei-
ger steht zundchst dem in die
Demenz abgleitenden Vater recht
hilflos gegenlber. Auch die Fa-
milie wird bei der Betreuung des
| Kranken an die Grenze ihrer Be-
W lastbarkeit gefuhrt. W&hrend des
il Verlaufs der Krankheit, die Arno
| Geiger Uber Jahre beobachtet
und miterlebt, versucht er, sich
verstandnisvoll der neuen Wahr-
nehmung seines Vaters zu ndhern
und sie zu akzeptieren.
Er lernt, wie er selbst feststellt,
den eigenen Vater wahrend der
Krankheit erst richtig kennen, er
baut eine neue Beziehung zu ihm
auf. ,Mir gefiel der Vater als Ganzes®, stellt eram
Ende seines Buches fest.
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Beim Leser erreicht der Schriftsteller, dass die
hoffnungslose Krankheit keine tribe Stimmung
verbreitet, sondern die Einsicht, auch ein Leben
in Krankheit ist lebenswert. Das Buch ist also
eine Hommage an die Wertschatzung des Le-
bens.

Aber jeder, der Demenz an Menschen beobach-
tet und miterlebt, weil}, dass diese Krankheit,
sich zunehmend verstarkend, hoffnungslos in
Ausweglosigkeit mindet.

Bei August Geiger bleibt jedoch nach der Dar-
stellung des Sohnes das Denkvermégen wah-
rend der 6-jahrigen Beobachtungsphase nahezu
unverandert. Die Ausdrucksweise des Demen-
ten ist verbliffend tiefgriindig, seine Antworten
auf die Fragen des Sohnes mit Witz und Humor
gespickt. Dies wird besonders deutlich in den
verschiedenen Dialogen, die der Schriftsteller
einzelnen Kapiteln des Buches voranstellt. Mit
nachfolgenden Fragen werden die Gesprache
beispielsweise eingeleitet: ,Wie war deine Kind-
heit, Papa?“ ,Was féllt dir zu deinem Vater ein?“

.Papa, was war die glucklichste Zeit in deinem
Leben?* Auf diese Weise zwingt er gleichsam
den dementen Vater zu Antworten, die er fur sei-
ne Recherchen bendétigt. Es scheint, als wirde
er auch die Antworten dem Vater férmlich in den
Mund legen, denn trotz der Vernebelung des
Geistes sind sie voller Einfallsreichtum und Pra-
zision in der Sprache.

Arno Geiger macht den Vater zu einem litera-
rischen Helden. Er drlickt ihm gleichsam eine
Krone — nicht nur titelgebend — aufs Haupt, die
zugleich auch seine eigene Erhdhung darstellt.

Dennoch: ein lesenswertes Buch!

(ib)

Arno Geiger,

Der alte Kénig in seinem Exil,
192 Seiten,

17,90 €

Carl Hanser Verlag 2011
ISBN 978-3-446-23634-9

Ein Wunder zwischen zwei Buchdeckeln

Eric-Emmanuell Schmitt — Oskar und die Dame in Rosa

,Oskar und die Dame in Rosa“ — dieses kleine
Bandchen des bekannten Autors Eric-Emma-
nuel Schmitt ist eines meiner liebsten Blicher.
Wer es in die Hand nimmt, wird es so schnell
nicht wieder vergessen kénnen. Es lasst einen
abwechselnd lacheln, weinen, laut lachen ... und
immer ist man tief berihrt. Auf dem Cover steht
zu Recht: ,Ein Wunder zwischen zwei Buchde-
ckeln.”

Die Geschichte ist schnell erzahlt. Ein zehnjah-
riger Junge liegt schwer an Leuk&mie erkrankt
im Krankenhaus und weif3, ohne dass es ihm je-
mand zu sagen wagt, dass er bald sterben wird.
Er fuhlt sich total allein gelassen von den Arzten,
dem Pflegepersonal und ganz besonders von
seinen Eltern. Alle sind bemiht, dem Jungen
Oskar nichts von seiner lebensbedrohlichen Si-
tuation zu sagen. So lebt er in einem ,luftleeren
Raum* voller Verzweiflung, Wut und einem Rest-
chen Hoffnung.

Ja, und dann kommt die ,Dame in Rosa“, eine
altere Frau, die Menschen im Krankenhaus be-
sucht und beisteht, zu Oskar, und alles &ndert
sich. Sie versteht den ungliicklichen Jungen,
aber auch dessen verzweifelte Eltern. Er lernt
durch ihre lebenskluge und warmherzige Art, mit
seiner Krankheit zu leben und zu sterben.

,Oma Rosa“, wie Oskar sie bald nennt, macht
keine falschen Versprechungen, zeigt ihm aber
auf einfihlsame Art, wie er in seinen letzten
zwolf Lebenstagen ein ganzes Menschenalter
durchleben kann. Jeder Tag ist fir Oskar nun ein
Lebensjahrzehnt, und er geht durch Kindheit,
Pubertat, Verliebtheit, Lebensmitte, bis er ,hoch-
betagt” im Alter von ,,120% Jahren stirbt.

In zwolIf Briefen schreibt er auf ihr Geheil3 dem
lieben Gott — den er anfangs nicht einmal ken-
nen mdchte — alles, was er kaum zu sagen wagt:
alle Wut, Enttduschung, Hoffnung ... Er wartet
auf Antwort, und er bekommt Antworten, aber
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ganz andere, als er sie sich vorgestellt hat.
Auch gelingt es ,Oma Rosa“, ihn mit seinen El-
tern zu verséhnen. Und umwerfend komisch ist
es, wenn sie, um ihm Mut zu machen, aus ih-
rem (erfundenen) Leben als Meister-Catcherin
erzahlt.

Wie gesagt, ein wundervoll tréstliches, Mut ma-
chendes, sehr komisches, lebensbejahendes
Blchlein zu einem ernsten Thema. Man legt es
mit einem wehmutigen Lacheln aus der Hand mit
dem Gefuhl, etwas vom wirklich Wesentlichen
des Lebens begriffen zu haben.

Meine Meinung: Sehr empfehlenswert!

(er)

Eric- Emmanuel Schmitt
E.-E. Schmitt, Os-
QSkar kar und die Dame
und die Dame in Rosa, 112 Sei-
in Rosa ten, 13,80 €

S. Fischer Verlag
2003,

ISBN: 3-10-
073581-1

Als Taschenbuch
=l 8,- €

ISBN: 978-3-596-
50987-4

August Kopisch — Ein vergessener Dichter?

Die Frage der Titelzeile kann man mit Ja und
Nein beantworten. Kopisch, geboren 1799 in
Breslau, gestorben 1853 in Berlin, war ein ty-
pischer Maler und Dichter der Biedermeierzeit.
Viele seiner Werke sind vergessen. Eine Ballade
hat ihn jedoch unsterblich gemacht, ,,Die Hein-
zelmannchen von Kéln“. Aber wer verbindet
heute noch mit den Anfangszeilen ,Wie war zu
Kéln es doch vordem mit Heinzelmdnnchen so
bequem...“ mit dem Namen August Kopisch?
Es ist jene Geschichte von den fleilsigen Wich-
teln, die des Nachts, wenn u.a. die Backer sich’s
bequem auf der Ofenbank machten, emsig,
stumm und ohne Lohn das Brot backten, bis eine
neugierige Meisterin Erbsen streute und dem
Treiben dadurch ein jéhes Ende setzte.

In Vergessenheit geraten ist seine Satire auf die
Burokratie des damals gegriindeten Deutschen
Zollvereins.

Wie steht es heute mit unserem Verhéltnis zu
den ausufernden Verordnungen der Européi-
schen Union?

Zollfreiheit

An einem Zollhaus, wo man eben
fur allerlei Fische Zoll gegeben,
kam unter andern auch ein Mann
mit einem grofRen Walfisch an.

Was gibt der Zoll? Der Zéllner spricht:
»Will gleich nachseh‘n, so weil} ich’s nicht.”
Er wischt fein Brill und Augenlider,
sucht im Tarif herauf, hernieder,
kratzt sich bedenklich hinterm Schopf und
spricht:

,Mein Lieber, hier steht Walfisch nicht,
ist im Tarif nicht vorgesehn,
so darf er zollfrei weitergehn.”
Nimmt héflich dann den Hut vom Kopf,
,Walfisch passiert,
ist im Tarif nicht aufgefuhrt.”

PS: Nebenbei sei vermerkt: Auf einer Italienreise
entdeckte Kopisch die Blaue Grotte. Die Einwoh-
ner Capris danken es ihm noch heute.

(hft)
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Aus der Arbeit des Seniorenbeirates

Arbeitskreis Veranstaltungen und Verkehrswesen
Der Hellbach — Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft

Der Arbeitskreis Veranstal-
tungen und Verkehrswesen
hatte die Recklinghduser
Senioren zum traditionellen
Stammtisch Anfang August
in das Kolpinghaus eingela-
den: Thema des Nachmittags
»,Der Hellbach®.

Als Referenten konnte Ar-

beitskreissprecher  Johan-
nes-Bernhard Fryder den J
Stadtftihrer und Heimat- §

schriftsteller Wilhelm West-
hues gewinnen.

Dieserbegann seine 17/2-stin-
dige Beschreibung der Ver-
gangenheit, Gegenwart und
geplanten Zukunft des Reck-
linghduser Gewassers mit
einer Erlauterung des Hell-
bachverlaufs an Hand einer
Ubersichtlichen Karte.

Das Quellgebiet des
Baches liegt im heu-
tigen Ortsteil Hillen,
seine Mindung in die
Emscher in Reckling-
hausen-Sud.

Damit entwéassert
er einen groRen Teil §
des heutigen Reck-
linghduser Stadtge- §
bietes. Urspriinglich
durch Felder, Wiesen,
Bruchgeldnde, Simpfe und Heide flieRend und
dabei drei Mihlen antreibend, verénderten die
Industrialisierung und vorrangig der Bergbau seit
Ende des 19. Jahrhunderts die Gestalt des Hell-
baches. Mehr und mehr musste er eingeleitete
Industrieabwasser transportieren. Bergschaden
zerstorten seinen Lauf.

Die Hellbachmiindung
Vergangenheit (1954) und Zukunft (2020)

Zum schnellen und sicheren
Abtransport des nunmehr
nicht immer wohlriechenden
Wassers wurde der Bach
ausgebaut und kanalisiert.

Im Rahmen der laufenden
Emscher-Renaturierung er-
folgt zur Zeit auch der Umbau
des Hellbaches. Ziel ist eine
Trennung der Fdhrung von
Schmutz- und Reinwasser.
Bis zum Jahr 2015 soll das
gesamte  Hellbacheinzugs-
gebiet (inklusive Breuskes-
bach) naturnah mit Bachufer-
wegen umgestaltet sein. Die
Abwasser werden unter die
Erde in Kanalrohre verbannt,
Quell- und Regenwasser flie-
Ren oberflachennah. Von der
heutigen, an warmen Tagen
Ubel riechenden Kloa-
ke, wird der Hellbach
wieder zu einem leben-
digen, o6kologisch ge-
sunden Fluss. Die re-
naturierten Ufer bieten
dann Erholungsraume
flr die Anwohner.

= Wilhelm Westhues

= | rundete seinen Vortrag

| ab, indem er Informa-

" | tionsmaterial verteilte

und Hinweise auf wei-

teres Material zur Geschichte und zur Zukunft
des Hellbaches gab:

,Opa erzahl mal...”

Brucher Geschichten von Willi Westhues,
S.121-136
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,Der Hellbach wird wieder lebendig”
Herausgeber Emschergenossenschaft, Ab-
teilung Kommunikation, Kronprinzenstr. 24,
45128 Essen

(hft)

Fotos: Emschergenossenschaft (Dank an Herrn Abawi)

Hinweis: Wer sich im Internet iber die Zukunft
der Emscher informieren méchte, dem sei fol-
gende Adresse empfohlen:
www.emscher-zukunft.de

Arbeitskreis Kultur
Tagesfahrt nach Osnabriick

Auch im Juli lud der Arbeitskreis
Kultur des Seniorenbeirates
Recklinghausen zu einer mitt-
lerweile in bewahrter Weise von
Frau Christa Appels organisier-
ten Tagestour ein.

Das diesmalige Ziel war die
von Karl dem Grolten 780 als
Bischofssitz  gegrindete Stadt
Osnabriick. Erwdhnenswert ist,
dass 1648 in den Rathausern
der Stadte Minster und Osna-
brick der ,Westfalische Friede*
geschlossen wurde und seither |
Osnabriick auch die ,Friedens-
stadt” genannt wird.

it

Bis 1669 gehorte Osnabrick zur Deutschen
Hanse. Die historische Altstadt ist ein kleines Ju-
wel mit ihren schmalen Gassen und Fachwerk-
hausern, die mit viel Liebe zum Detail restauriert
wurden.

In der Innenstadt selbst haben nur wenige Ge-
baude den Krieg Uberstanden, sodass hier heute
moderne Grolbauten das Stadtbild dominieren.
Unser erstes Ziel nach einer reibungslosen und
staufreien Busfahrt war der spatromanische
Dom St. Petrus, der neben der Marienkirche das
Stadtbild pragt.

Es war ein Glicksfall fir uns, dass uns die
Kunsthistorikerin Frau Elesja Nein erwartete. In
ihrer lebhaften, kurzweiligen und dabei wissens-
reichen Reprasentation sowohl der Architektur
des Domes als auch der religiosen Vorgeschich-
te mit dem ersten Bischof Wiho, brachte sie uns

Dom St. Petrus in Osnabriick

| alles Wissenswerte naher. Neu-
deutsch wirde man sagen, ,sie
war spitze”“.

Zu den éltesten und schonsten
Bereichen des Domes gehdrt die
romanische Vierung.
Bei einem Brand um 1100 wur-
den groRRe Teile des Doms zer-
stort. Von 1218 -1277 erhielt
der Dom seine heutige Form.
Das éalteste Ausstattungstick ist
| das Taufbecken in Topfform von
| % 1220, es gehort damit zu den
al orokten Kostbarkeiten und findet
auch noch heute Verwendung.
Aulerdem gehort das Triumph-
kreuz von 1230, das den Krieg trotz Bombardie-
rung Uberstanden hat, zu den besonderen Se-
henswirdigkeiten.

Im Laufe der Jahre hat der Dom héaufig sein Ge-
sicht verandert, vor allem in der Barockzeit. Im
Zweiten Weltkrieg wurden Teile des Doms, ins-
besondere das Dach, durch Brandbomben er-
heblich zerstdrt und spéater wieder aufgebaut.
Insgesamt kann sich der Dom heute einer nicht
unerheblichen Anziehungskraft sowohl fur Glau-
bige als auch fir Kunstinteressierte erfreuen.

Zu unserem Rundgang gehdrte natirlich auch
die Besichtigung des Kreuzganges.

Dort durften wir ein besonderes Highlight erle-
ben: Wir sahen plétzlich auf dem an der Stirn-
seite des Kreuzganges befindlichen Kruzifix
einen groflen Uhu sitzen, der stoisch auf uns
herabblickte. Bei ndherem Hinsehen konnten
wir auch zwei Jungtiere erblicken, die es sich im
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Laub eines dicken Baumes gemitlich gemacht
hatten. Unsere Fuhrerin erklarte uns, dass die-
se Uhufamilie, bestehend aus Vater, Mutter und
zwei Jungtieren, seit Anfang des Jahres im Turm
des Domes wohnt und von den Besuchern mitt-
lerweile mehr Aufmerksamkeit erhalt als der
Kreuzgang selbst.

Ein Besuch Osnabriicks ist natlirlich nicht denk-
bar ohne eine Fihrung durch das Felix-Nuss-
baum-Museum, das mit dem Kulturgeschichtli-
chen Museum Osnabriick raumlich verbunden
ist.

Das Felix-Nussbaum-Museum zeigt eine der
weltweit grofiten Sammlungen von Werken die-
ses Kinstlers. Das Museum wurde von dem
1946 in Polen geborenen Architekten Daniel
Libeskind, einem international bekannten ame-
rikanischen Architekten, erbaut. Zu dessen be-
kanntesten Werken gehéren das Judische Mu-
seum in Berlin, das Denver-Art-Museum und das
North Museum in Manchester.

Aber auch im Kreis Recklinghausen, und zwar
in Datteln, gibt es einen Bau des Architekten.
Hier steht ein Prototyp der Libeskind-Villa auf
dem Werksgelande der Fa. Rheinzink, deren In-
haber, die Ruhrunternehmerfamilie Grillo, enge
Geschaftsbeziehungen zu Libeskind unterhailt.

Als nachster Programmpunkt stand fir uns der
Besuch der Ausstellung: ,Wirde und Anmut® im
Felix-Nussbaum-Haus an. Die Ausstellung bil-
det den Auftakt der Neueréffnung des Museums
nach Umbau und Erweiterung und bietet den Be-

suchern ein umfangreiches Programm zum The-
ma ,Die Wirde des Menschen“ mit Lesungen,
Sonderveranstaltungen, Konzerten usw.
Freudig Uberrascht waren wir, als uns auch dort
unsere nette und kompetente Museumsfihrerin
Frau Elesja Nein begriufte.

Felix Nussbaum, ein judischer Maler, wurde
1904 in Osnabrtick geboren. Nach der Machter-
greifung durch die NSDAP 1933 lebte er in der
Emigration, wurde im Juli 1944 nach Auschwitz
deportiert und ermordet.

O
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In der Ausstellung ,Wirde und Anmut* versucht
man, die im Kunstgeschichtlichen Museum be-
findlichen Direr-Bilder in einen Zusammenhang
mit den Nussbaum-Bildern zu bringen. Gibt es
einen Dialog? Diese Frage muss jeder Besucher
fur sich beantworten.

Beeindruckt von der Ernsthaftigkeit und Trau-
rigkeit dieser Ausstellung blieb uns Teilnehmern
und Teilnehmerinnen anschlieRend noch Zeit fur
einen Rundgang durch die Stadt oder einen Kaf-
fee beim ,Leysieffer”, bevor es wieder heimwarts

ging.

Insgesamt ein erlebnisreicher und gelungener
Tagesausflug. Danke!

llse Brandt

Foto 1: http://www.osnabrueck.de/images_design/
Grafiken_Inhalt_Pressedienst'Dom2.jpg

Foto 2: Stefan Woéhrmann, Osnabriick

Foto 3: privat
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Arbeitskreis Soziales

Uber Ziele und Themen des Arbeitskreises

Der Arbeitskreis Soziales des Seniorenbeirates
Recklinghausen hat sich auf die Fahne geschrie-
ben: Einmischen und Mitmachen, Informieren
und Weitersagen, erst recht im Alter!

Lesen Sie eine kurze Darstellung der in den letz-
ten Monaten vom Arbeitskreis Soziales behan-
delten Themen:

Entlassmanagement — Wie geht es weiter nach
meinem Krankenhausaufenthalt?

Sicherlich geht keiner gerne in ein Krankenhaus,
es gibt einem immer das Gefihl der Hilfslosigkeit
und oftmals Angst vor den Behandlungsmetho-
den der ,Gétter in Weil¥*, welche man nicht ver-
steht und auf die man keinen Einfluss nehmen
kann. Und was passiert nach der Entlassung?
Oft steht schon bei der Diagnose das Entlassda-
tum fest. In den Krankenhausern sieht es in der
Realitét so aus:

* Jede Krankheit wird nach entsprechender Di-
agnose pauschal vergutet.

* Das erzeugt bei den Krankenhdusern wirt-
schaftliches Interesse an einer gut organi-
sierten stationaren Behandlung und an einer
frihzeitigen Entlassung.

* Doch weil kein Patient in eine unversorgte
Situation entlassen werden darf, bieten die
H&auser Unterstitzung aus verschiedenen
Gesundheitsbereichen an.

Bei einem Besuch des Arbeitskreises Soziales
am 27. April 2011 im Klinikum Vest (Knapp-
schaftskrankenhaus und Paracelsius Klinik) in-
formierte der Pflegedirektor Herr Béttcher die
Mitglieder. Das Klinikum geht ganz neue Wege,
es gibt die Stelle ,Pflegerische Beratung fur Pati-
enten und Angehérige”, die das Ziel verfolgt, den
Patienten von Anfang an in allem mit einzubezie-
hen: z. B. die tagliche Patientenlibergabe nicht
im Schwesternzimmer zu machen, sondern am

Krankenbett des Patienten - so ist er immer gut
informiert.

Oder das unter der Bezeichnung ,Case Manage-
ment* laufende Entlassmanagement: Es ist eine
Art von Lotsendienst, der schon bei der statio-
naren Aufnahme greift, Kontakt aufnimmt, Ab-
sprachen trifft, OP-Termine macht, um unnétige
Wartezeiten zu umgehen, und der fir eine gute
Versorgung nach dem Krankenhausaufenthalt
sorgt.

Es soll eine Rundumversorgung an den Patien-
ten sein, von der Aufnahme bis zur Entlassung
und danach.

Doch wie sieht die Realitat
in den Krankenh&usern im Kreis aus?
Haben Sie Erfahrungen auf dem Gebiet
gemacht? Wo ist Handlungsbedarf?
Ihre Meinung ist uns wichtig - Schreiben Sie
dem Seniorenbeirat.

Bestattungsformen — den letzten Weg in Wir-
de gehen!

Sich mit dem eigenen Tod zu beschéftigen ist
nach wie vor fur viele Menschen ein unvorstell-
barer Gedanke, den sie weit von sich schieben.
Gerade aus dem Grunde werden oft die personli-
chen Angelegenheiten, wie die Wahl der Bestat-
tungsart und der Ruhestatte, nicht im Sinne des
Verstorbenen geregelt. Die Bilder des letzten
Weges begleiten die Hinterbliebenen oft noch
lange Zeit.

Mit einigen vorsorgenden Regelungen ist es
moglich, den Angehdrigen die schwierige Situa-
tion zu erleichtern.

Bei einem Vortrag im August-Méateling-Haus am
11. Mai 2011 informierte Herr Uckermann vom
Bestattungsinstitut Wittstamm Senioren {ber
Formen und Vorsorge.

Hauptanliegen: Zu Lebzeiten alles regeln.

Ein Vorsorgevertrag ist dabei sehr hilfreich. Die-
ser kann mit einem von lhnen gewé&hlten Institut
abgeschlossen werden.
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Ebenso verhélt es sich mit der Sterbeversiche-
rung: Formen und Wiinsche sollte man rechtzei-
tig mit einem Institut schriftlich abstimmen. Jedes
solide Bestattungsinstitut ist dabei behilflich.

Wohnen und Leben im Alter - In den eigenen
vier Wanden wohnen ja, aber wie?

Es ist ganz natirlich, dass die Wohnung mit zu-
nehmendem Alter aus verschiedenen Grinden
eine wachsende Bedeutung fiir die eigene Le-
bensqualitat bekommt. Durch eine barrierefreie
Ausgestaltung (Umbau) der Innenrdume ist sie
der Schlussel zum Erhalt der Selbststandigkeit
Sie sollten rechtzeitig Uberlegen und etwas un-
ternehmen; setzen Sie sich mit der Wohnsitua-
tion und den persdnlichen Wohnbedirfnissen
auseinander.

Herr Feja vom Fachbereich Soziales der Stadt
Recklinghausen referierte am 9. Juni 2011 Uber
dieses Thema.

In seinem Vortrag stellte er verschiedene Finan-
zierungs- sowie Beratungmdglichkeiten beim
Umbau vor. Er bot bei Bedarf Hausbesuche an
oder auch die Besichtigung einer umgebauten
Wohnung in Herten. Diese kann privat oder mit
einer Gruppe besichtigt werden.

Kontakte:

Herr Feja - Wohnen im Alter - 02361/502137
Hertener Wohnstéatten 02366/183141 (Besichti-
gung der umgebauten Wohnung )

Grundsicherung im Alter

Was nutzt mir ein ruhiger Lebensabend in einer
umgebauten Wohnung, wenn meine Rente nicht
reicht? Meinen Lebensabend genielden, dazu ist
ein rechtzeitiger Finanzcheck nétig. In keinem
anderen Lebensabschnitt gibt es so viele Schrit-
te zu Uberdenken.

* Wieviel Geld habe ich am Ende der Beschaf-
tigungszeit?

* Reicht das Geld?

* Wenn nicht, stehen mir Hilfen vom Staat zu?

Frau Frey vom Fachbereich Grundsicherung im
Alter hielt am 4. Juli 2011 im Paulushaus einen
Vortrag fir Senioren Uber dieses Thema.

Doch da die Bedurftigkeit bei jeder Person an-
ders liegt, wére eine personliche Beratung direkt
vor Ort optimal.

Holen Sie sich Informationen bei der Beratungs-
stelle BIP 02361/502134 oder 502124 sowie bei
der Sachbearbeiterin Frau Frey 02361/502129.

Mitmachen und Einmischen, Informieren und
Weitersagen, das sollte auch Ihr Lebensmot-
to werden.

Gisela Materna

Lesen Sie auch den Beitrag zum BIP auf Seite
19!

Seniorenbeirat wieder vollstandig

Auf dem Seniorenforum der Stadt Recklinghau-
sen am 8. September 2011 wurden die Reihen
der Mitglieder des Seniorenbeirates wieder ge-
schlossen. Neben der Stelle eines ordentlichen
Mitgliedes wurden die von zwei stellvertretenden
Mitgliedern besetzt, sodass der Seniorenbeirat
wieder 15 ordentliche und 15 stellvertretende
Mitglieder aufweist.

Fur die Wahl hatten sich 8 Kandidaten bewor-
ben. Gewahlt wurden als ordentliches Mitglied
Herr Fryder, als stellvertretende Mitglieder Frau
Dieckmann und Herr Koncet.

Das Seniorenforum, das seit 2007 einmal jahrlich
stattfindet und das sich aus delegierten Vertre-

tern von Recklinghduser Senioreneinrichtungen
und Seniorenorganisationen zusammensetzt,
hat die Aufgabe, Uber lokale Fragen, die alte-
re Menschen betreffen, zu diskutieren. Ferner
kénnen Anliegen und Vorschlage eingebracht
werden, die dem Wohl der alteren Menschen in
Recklinghausen dienlich sein sollen.

In diesem Zusammenhang referierte Herr Blr-
germeister Pantférder Uber stadtpolitische The-
men, zu denen neben der bedrohlichen Finanzsi-
tuation der Stadt und der Stadte auch erfreuliche
Dinge zahlten: Fortschritte beim Tunnelbau am
Hauptbahnhof, Neubaugebiet Maybacher Heide,
Fertigstellung Stadthaus A, Uberarbeitung des
Nahversorgungskonzeptes fur Recklinghausen,
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weitere Entwicklung der Arcaden und zuletzt
,RE leuchtet®.

In der sich anschlieBenden kurzen Diskussion
wurden besonders die Themen Leerstand in
Recklinghausen und Parkplatzsituation beson-
ders fur Senioren angesprochen.

Aufgabe des Seniorenforums ist auch, dass der
amtierende Seniorenbeirat Gber seine Arbeit im
abgelaufenen Jahr berichtet und den Bericht zur
Diskussion stellt.

Herr Switon als kommissarischer Vorsitzender
des Seniorenbeirates informierte das Forum
Uber die Arbeit des SBR, verwies auf die den
Anwesenden vorliegenden Berichte der vier Ar-
beitskreise und rief die Vertreter der Seniorenor-

ganisationen zu einer intensiveren Zusammen-
arbeit mit dem SBR auf.

In der anschlieRenden Diskussion wurden be-
sonders angesprochen: Parkplatzmdglichkei-
ten fur Senioren, Wegfall der Seniorenseite der
Recklinghdauser Zeitung, Zusammenarbeit mit
den Seniorenbeauftragten der Organisationen,
Neuregelung der Férderung von Seniorengrup-
pen und Seniorentreffpunkten.

Der Seniorenbeirat ist nun wieder vollzahlig. Sei-
ne nachste Aufgabe wird sein, die neuen Mitglie-
der in die Arbeit zu integrieren und den Vorstand
neu zu besetzen.

(mm)

Ratsel

Rétsel 1: Zwei Tippfehler haben sich eingeschlichen. Finden Sie diese?

Der Schifer und das Wetter
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Rétsel 2: Auf den Hund gekommen

Sommerfest im Hundeverein. Viele Zuchter mit ihren vierbeinigen Lieblingen kommen. Der
Vereinsvorsitzende stellt nach der BegriiRung die Preisfrage:

Wenn wir die pramierten Képfe und Beine zusammenzéhlen, so waren es im Vorjahr 100 Képfe und
380 Beine.

Wie viele Tiere und Besitzer sind das im Einzelnen?

Ratsel 3: Geteilt

Kopfrechnen gehdrt zu den wirkungsvollen, einfachen Trainingsaufgaben, die in
den Tagesablauf leicht aufgenommen werden kénnen:

Teilen Sie 30 durch 2 und zahlen Sie 10 dazu. Wie ist das Ergebnis?
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Leserbriefe

Herr Theodor GroBBe-Westhoff, Recklinghau-
sen:

In der Ausgabe 2/2011 konnten Sie die erfreu-
liche Mitteilung machen, ein neues Redakiti-
onsmitglied gewonnen zu haben. Herrn Jirgen
Herrmann herzlichen Dank fiir seine Entschei-
dung zur Mitarbeit. Bei dieser Gelegenheit sage
ich dem gesamten Redaktionsteam sowie den
externen Autoren Dank und Anerkennung fir die
ehrenamtliche Tatigkeit. Ohne sie gabe es die
RE-SOLUT nicht. Wéare doch schade!

Das neue Redaktionsmitglied ist engagiert als
Ausbildungspate. Hierfir gebhrt ihm Dank und
Anerkennung. Herr Herrmann mdge gelegent-
lich Uber die Tatigkeiten und Aufgaben als Aus-
bildungspate in RE-SOLUT berichten. Sicher
wird er damit das Interesse einiger Leserinnen
und Leser finden.

Viele von uns ,Senioren” verfligen Uber einen
riesigen Schatz an Erfahrungen aus beruflicher
Tatigkeit, aber auch als Eltern. Dieses ,Pfund®
darfen wir nicht jenen vorenthalten, die Unter-
stutzung bendtigen, die sie sonst nicht erhalten,
egal aus welchen Grinden. Die Zeit hatten wir
doch.

Frau Helene Bernhofer, Recklinghausen (kur-
siver Absatz von der Redaktion geklirzt):

Ich bin eine begeisterte RE-SOLUT - Leserin,
wobei die Literaturecke mich immer besonders
interessiert. Vielleicht haben Sie irgendwann
einmal Verwendung fur die folgenden Gedan-
ken von Jorge Luis Borges und Eugen Roth. Mir
selbst, ich bin 80 Jahre alt, geht es seit Jahren
so, wie Eugen Roth es beschreibt und ich bin
Uberzeugt, dass ich mit dieser Erfahrung nicht
alleine bin.

Jorge Luis Borges
Das Paradies habe ich mir immer als eine Art
Bibliothek vorgestellt.

Ein solches ,Paradies” haben sich viele Senio-
ren im Laufe eines langen Lebens erschaffen,
und der Versuch, zu selektieren, ist im Sinne
von Eugen Roth oft klaglich gescheitert. Dies
beschreibt Eugen Roth in seinem lesenswerten
Gedicht ,Blcher beginnend mit der Zeile: Ein
Mensch, von Biichern hart bedréngt...(vollstédn-
diges Gedicht im Internet unter www.biblioforum.

de).

Die sich in der Ausgabe 2/2011 befindlichen Ar-
tikel Uber Kriegserlebnisse und andere Heimat-
geschichten passen zu dem Paradies unserer
Erinnerungen. Danke lhrem Team!

Termine, Offnungszeiten

Geschiftsstelle des Seniorenbeirates
Frau Gabriele Steuer

Stadthaus F-Nord

Léhrhofstr. 20 - Zimmer 203

Nach dem Umzug in das Stadthaus A:
Zimmer 2.30.

Sprechzeiten: montags 11 - 12 und

14 - 15 Uhr, donnerstags 10 - 12 Uhr.

Arbeitskreis Veranstaltungen und Verkehrs-
wesen

Suder Gespréachstreff: Der Gespréachstreff in
Recklinghausen-Sid am Neumarkt 21 wird alle

&

drei Wochen an Markttagen von ei-
nem unserer Mitglieder betreut und
zwar dienstags und freitags, 10 - 12
Uhr.

Die nachsten Termine:
04.10./07.10./25.10./28.10./
15.11.718.11.

Senioren-Stammtisch: jeden zweiten Montag im
Monat um 16.30 Uhr, in ungeraden Monaten im
Birgerhaus Sud, Kérnerplatz, in geraden Mona-
ten im Kolpinghaus, Herzogswall 38.
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Veranstaltungen

10.10. - Sicherung des Hauses

14.11. - Rund um die Pflegeversicherung
12.12. - Hausnotruf

Arbeitskreis Soziales

Veranstaltungen

19.10.2011 Prosper-Hospital / 15.00 Uhr / Ent-
lassmanagement

November 2011: Vortrag Gber Medikamenten-
Missbrauch und Beipackzettel

Ort und Zeit werden durch die Presse bekannt
gegeben.

Arbeitskreis Kultur

Veranstaltungen

04.10. - Gasometer Oberhausen

21.11. - Bielefeld - Dr. Oetker Welt

09.12. - Telgte - Krippenmuseum, Handwerker-
markt

Verbindliche Anmeldungen fiir die Veranstaltun-
gen des AK Kultur telefonisch bei Frau Appels,
02361 / 57252 (nach 17 Uhr)

Seniorenkino

Die Titel der Filme werden einige Tage vorher in
der oOrtlichen Presse bekannt gegeben.

.Kino-Kaffeeklatsch”

Unter dem Titel ,Sekt und Streuselkuchen - Der
,Kino-Kaffeeklatsch® im Cineworld zieht immer
mehr Filmfans an“ berichtete die Recklinghauser
Zeitung am 19.08.2011 Uber das Projekt des Ar-

beitskreises Kultur, das in Zusammenarbeit mit
dem Cineworld alle 4 Wochen, und zwar an je-
dem dritten Mittwoch eines Monats, veranstaltet
wird. ,Die Veranstaltung hat sich sehr gut ein-
geburgert. Wir wollten alteren Herrschaften die
Mdoglichkeit geben, neue Kontakte zu knipfen
und mal wieder ins Kino zu gehen®, so Christa
Appels, die Sprecherin des Arbeitskreises Kultur,
in dem Presseartikel. Die nachsten Termine des
.Kino-Kaffeeklatsch” sind: 21.09., 19.10., 16.11.

Weitere interessante Termine

Do., 06.10.2011, 17:00 Uhr

VHS fiir Altere

Vortrag mit Diskussion: Neues zur Patientenver-
figung

Infos/Anmeldung: VHS Recklinghausen, Tel.:
(02361) 50-20 00

Fr., 14. - So., 30.10.2011
Taglich ab 18:00 Uhr
Recklinghausen leuchtet
Innenstadt Recklinghausen

Jeden 1. Montag im Monat,
15:00 Uhr, Kosten: 3,30 €
Seniorenkino

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
11:00 Uhr, Kosten: 4,50 €
Kino-Kaffeeklatsch

einschl. Kaffee und Kuchen
Cineworld-Kino, Recklinghausen

Ratsellosungen

Aufgabe 1: Wetter, Erfahrung,

Aufgabe 2:
Mégliche Lésung: 380 Beine verteilen sich auf
100 Kopfe.
90 Hunde haben 90 Képfe und 360 Beine, die

restlichen 10 Képfe gehéren 10 Menschen mit
20 Beinen.

Insgesamt sind es dann 100 Képfe und 380
Beine.

Aufgabe 3: 70

Alle Ritsel der Welt, so schwierig sie sich auch entbieten, sind ein

Muster an Einfachheit, sobald ihre Losung bekannt ist.
Martin Kessel
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Mitteilungen der Redaktion

Mochten Sie uns lhre Meinung sagen?

Schreiben Sie doch einen Leserbrief oder rufen
Sie an!

Die Adresse fir Ihre Zuschriften bzw. lhren
Anruf:

Herr H.- F. Tamm,

DurerstralRe 5, 45659 Recklinghausen
02361/22382

maria.tamm@gmx.de

oder

seniorenbeirat@recklinghausen.de

Mochten Sie auch einmal fiir RE-SOLUT
schreiben?

RE-SOLUT méchte nicht nur das Forum des Se-
niorenbeirates der Stadt Recklinghausen sein.
Wir sind gerne bereit, auch Beitrdge von Seni-
orenclubs, Seniorengruppen usw. und natdrlich
wie bisher von é&lteren Einzelpersonen zu ver-

offentlichen. Wir freuen uns Uber jeden Beitrag
und helfen, wenn nétig, auch gerne bei der Ab-
fassung.

Wo erhalten Sie RE-SOLUT?
RE-SOLUT liegt wie immer aus im Rathaus, im
Stadthaus F (nach dem Umzug in Stadthaus A),
in der VHS, in der Stadtbucherei, in der ,Briicke®
im Willy-Brandt-Park, im Blrgerhaus Sud, in der
Stadtbicherei Sid, im Fritz-Husemann-Haus,
im Kreishaus, in verschiedenen Seniorenheimen
und Gemeindehdusern und vielen Arztpraxen
und Apotheken. Die Zeitung wird auch im Senio-
renkino verteilt.
RE-SOLUT erhalten Sie jederzeit aber auch im
Internet unter der folgenden Adresse:
http://re-solut.bplaced.net/RE-SOLUT/
Bendtigen Sie eine gréRere Anzahl von Exemp-
laren z. B. fiir Seniorenclubs, Altenheime usw.,
dann lassen Sie es uns rechtzeitig wissen.
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Radwege in
Recklinghausen

So ein kleiner Hund wie ich lauft nicht nur gerne
durch die Natur, sondern fahrt auch schon mal im
Koérbchen des Fahrrads von Herrchen oder Frauchen mit.

Recklinghausen riihmt sich der immer gréReren Zahl von
Radwegekilometern. Irgendwann muss da aber irgendwas ganz schief
gelaufen sein!

Nach dem Flyer ,Regelungen fur den Radverkehr” ist ,Planungsphilosophie®
in Recklinghausen, den Radverkehr permanent im Blickfeld des
Kraftfahrzeugverkehrs zu halten und ihn deswegen nicht mehr Uber
.Bordsteinradwege” zu fihren.

Zwar ist das schoén, wenn die Stralde breit und ein Sicherheitsstreifen zu Parkflachen
eingezeichnet ist wie an der Friedrich-Ebert-Stralle. Mir strduben sich aber die
Nackenhaare, wenn — wie auf dem Kaiserwall Richtung Bahnhof — Busse und Lkw
innerhalb ihrer Spur kaum den nétigen Sicherheitsabstand zum Radler einhalten kénnen.

Gefahrlich wird es, wenn der Radweg nur zur ,Beruhigung des Kraftfahrzeugverkehrs®
dient und der ,Radfahrschutzstreifen” durch breite Fahrzeuge wie Busse und Lkw
mitbenutzt werden soll. Die Stralzenbreite reicht (nach Abzug des ,Schutzstreifens®)
manchmal nicht einmal fur die Begegnung von zwei Pkw.

Auf dem Olpfad sind z. B. bei der Neugestaltung der Strale die Parkstreifen zu Lasten
von Fahrstreifen und Radfahr-,Schutzstreifen® viel zu breit geraten.

Herrchen und ich fihlen uns sicherer auf Radwegen, die parallel zur Fahrbahn auf
breiten Gehwegen angelegt worden sind (Castroper Stral3e) oder an denen bei groler
Breite Ful3ganger und Radfahrer sich die Verkehrsflache bruderlich teilen
(Kaiserwall auf der Léhrhofseite).

Gefahrlich ist es auch, wenn ,Radwege” ohne Schutzstreifen zwischen Fahrbahn
und Parkstreifen eingezeichnet sind. Wenn da ein Autofahrer unachtsam
aus der Parklicke fahrt oder die Tur 6ffnet,
liegen Herrchen und ich ganz schnell auf der Schnauze.
Besonders argern uns diese Radwege-Alibis (Radfahrer miissen ohnehin
aulerst rechts fahren) an Stral’en, an denen es vorher auf dem
Blrgersteig intakte Radwege gab (Franz-Bracht-StralRe).

Liebes Recklinghausen, wenn du wirklich ,fahrradfreundlich”
sein willst, gib uns diese Radwege wieder zuriick, sonst

Euer RE-BELL
(jh)




