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Hinweis zum Titelbild:

Dass die Biirger ihre Stadt tragen, dirften seit 1986 jede Recklingh&userin / jeder Recklinghduser wissen.
Die Brunnenskulptur vor dem Rathaus wurde seinerzeit aus Anlass der 750-Jahrfeier

von Heinrich Brockmeyer geschaffen.

Das Titelbild der Jubildumsausgabe der RE-SOLUT greift zeichnerisch das Motto der Skulptur auf und ge-

sellt den drei ,stadttragenden® Figuren fiktiv zwei weitere, eine dltere Dame und einen &dlteren Herrn, hinzu.
Die Zeichnung gibt es bereits seit 1994. Sie zierte damals das Titelbild einer stadtischen Publikation und
wurde als ,signifikantes Motiv bezuglich der dlteren Mitbirgerinnen und Mitblrger von Hans Hoffmann,

seinerzeit zustandig fur Stadtentwicklung und Stadtbildpflege im Planungsamt der Stadt, gezeichnet.

Peter Patzke
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GriiBe - Glickwiinsche - Riickblick

Sehr geehrte Damen und Herren!

Beherzt, entschlossen, tatkriftig, das sind passende
Umschreibungen des Wortes ,,resolut®.

Noch passender sind sie zur Charakterisierung der Ma-
W cher der ,,RE-SOLUT", die seit zehn Jahren nun enga-
M giert diese Zeitung des Seniorenbeirates Recklinghausen
konzipieren, schreiben und layouten.

Passend sind sie auch fir das Produkt selbst.

Zur Erstausgabe im Jahre 2002 konnte ich tiber das angekindigte Kon-
zept berichten: tiber Neues, Unterhaltendes, auch Amiisantes und Aktuel-
les fiir die Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt.

Dann wurde dieses Konzept tber die Jahre zwar weiter entwickelt, doch
eben im besten konservativen Sinn auch beibehalten. Es reicht von Compu -
terthemen bis hin zur Stadtgeschichte. Themen des Seniorenalltags wer-
den aufgegriffen und auch Belletristisches hat seinen Platz.

So ist die ,,RE-SOLUT" eine von ihren Leserinnen und Lesern sehr ge-
schatzte und von Ausgabe zu Ausgabe freudig erwartete Zeitung von Se-
nioren fiir Senioren.

Kaum ist das Erscheinen der aktuellen Ausgabe angekindigt, gibt es einen
»Run auf die Ausgabestellen im Rathaus und die vielen anderen Stellen
im Stadtgebiet, zu denen die ,,RE-SOLUT-Verteiler aus dem Senioren-
beirat ihre Auflagenkontingente ,,frisch aus der Druckerpresse bringen.
Und dabei sorgt die ,,RE-SOLUT fiir soziales Miteinander: Es werden ger-
ne auch gleich mehrere Exemplare mitgenommen, um dlteren Nachbarn
oder Bekannten einen Gefallen zu tun und Wege zu ersparen.

Ganz im Geist der Zeit ist die Zeitung sogar im Internet zu finden.

Den Zeitungs-Machern meinen Dank und Glickwunsch zur 40. Ausgabe —
die Stadt als Verlegerin unterstiitzt dieses Medium gern weiterhin.

W- &w%&&w

lhr
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Ein resoluter Glickwunsch

Im Jahre 1994 wurde der erste Seniorenbeirat unserer Stadt durch Urwahl
eingerichtet. Bravo! Nach funf Jahren fand die ndchste Urwahl statt. Super! Da-
mit gab es den zweiten Beirat unter dem Vorsitz von Frau Auge. Die engagierten
Mitglieder waren sich schnell einig: ,,Von unserer Arbeit wissen die Birger viel
zu wenig. Wir brauchen ein Medium, das den Seniorenbeirat populdar macht. Wir
geben eine eigene Zeitung heraus.”

Sofort ging der Arbeitskreis Medien mit Begeisterung und Eifer ans Werk. Der
vorgeschlagene Titel der Zeitung fand grofen Anklang. RE-SOLUT, Reckling-
hduser Senioren — so lebendig und tatkrdftig. Nomen est omen, der Name ist
Programm, das passt!

Im Jahre 2002 erschien die erste Zeitung und fand einen interessierten Leser-
kreis. In den folgenden Jahren kam es zu einem wachsenden Anstieg an Umfang
und Qualitat des Blattes.

Weiter so!

Herzlichen Glickwunsch zum Zehnjahrigen von RE-SOLUT allen Mitarbeitern,
der Stadt Recklinghausen und nicht zuletzt auch den Lesern.

Brunhilde Verstege
Grindungsmitglied des Seniorenbeirates

Das eigene Anliegen in die Hand nehmen

Geburtstagskinder und Gratulanten blicken gern zuriick. Festredner setzen auf
gemeinsam Erlebtes, Erdachtes oder Gereimtes. Ob nun tiefsinnig oder humoris -
tisch vorgetragen - so ein Brickenbau zwischen Vergangenheit und Gegenwart
wird von der jeweiligen Festgemeinde als ebenso unterhaltsam wie aufschluss-
reich empfunden und mit kraftigem Applaus quittiert.

»Die Aufgeschlossenheit der dlteren Biirger im Vest Recklinghausen ist sprich-
wortlich. Im Bewusstsein ihrer Vergangenheit schépfen sie die Kraft zur Gegen -
wart und den Mut fir die Zukunft”. So heift es in dem Vorwort einer Buch-
verdffentlichung, die in den Jahren 1980 und 1981 unter dem Titel ,,Senioren
evinnern sich® im Verlag Rudolf Winkelmann (Band 1 und 2) herausgegeben
wurde. Die beiden Buchbdnde mit dem Untertitel ,,Berichtetes und Gedichtetes
sollten ,,...als Anrequng fiir alle Seniorbiirger dienen, ihr eigenes Anliegen in die
Hand zu nehmen.”

Was zu jener Zeit die drei Journalisten Ginther Rohrdanz, Kurt Siekmann
und Angela Lamza fir das Gemeinschaftsprojekt der Recklinghduser Zeitung
und der Volkshochschule Recklinghausen aus den eingeschickten Beitrdgen aus-
wdhlten, war eine breit geficherte Selbstdarstellung einer Generation, die auch
jenseits der Sechzig partout nicht zum ,alten Eisen gehdren wollte. Der in
seinen. Anfiangen tberaus erfolgreich agierende VHS-Altenclub und die einmal
wochentlich in der RZ erscheinende Seite ,,Senior aktuell“ haben das wachsende
Selbstbewusstsein der dlteren Generation in der Region schon in den 70er Jah-
ren krdftig unterstiitzt.
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So lebendig und so tatkraftig!

RE-SOLUT, die Zeitung des Seniorenbeirates der Stadt Recklinghausen wird
zwar erst zehn Jahre alt. Doch dieses ,,Kind“ stellt trotz seines zarten Alters
Grofes auf die Beine! In einer sagenhaften Auflage von 3.500 Exemplaren pro
Quartal werden wichtige Informationen, Ratschldge und Anschriften weiterge -
geben, Veranstaltungen werden angekindigt und Diskussionsforen angeboten.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter halten erfreulicherweise und ohne Scheu mit
threr Meinung nicht hinterm Berg, und auch die Leser sind zur Mitarbeit auf-
gerufen - sie sind nicht nur Empfanger, sondern auch Lieferanten.

Das Konzept der ,,Macher ist aufgegangen. So scheut das Team der Ehren-
amtlichen keineswegs den Blick in die Unterhaltungs- und Schmunzelecke. Und
auch der bewdhrte Brickenschlag vom Gewesenen ins Gegenwdrtige gerit bel
RE-SOLUT zum Gliick nicht in Vergessenheit.

Viele weitere Jahrzehnte voller Lebendigkeit und Tatkraft wiinscht

Angela Lamza
(Von 1974 bis 2010 verantwortliche Redakteurin fiir die Seite ,,Senior aktuell in
der Recklinghduser Zeitung)

Sie konnen besser denken als Sie denken!
Sehr geehrtes re-solutes Redaktionsteam,

ich gratuliere lhnen zum 10jdhrigen Jubildum und der 40. Ausgabe lhrer Seni -
orenzeitung.

Mein Kontakt zu lhrer Zeitung geht zuriick auf das Jahr 2004, als lhr Redak -
tionsmitglied Herr Aring mich bat, Ubungen und Aufgaben zum Gehirnjogging
zur Verfigung zu stellen.

Das habe ich gerne getan, denn aus meiner beruflichen Tatigkeit etwa als [i-
zenzierte und zertifizierte Trainerin der Gesellschaft fir Gehirntraining oder als
Spezialistin fir das Brainwalking (Denksport- oder Erlebnisspaziergang) heraus
konnte und kann ich aus einem reichen Fundus von Beispielen schopfen, die h-
rer Leserschaft vermitteln sollen: Sie konnen besser denken als Sie denken!.

Dass ich nun schon seit 34 Ausgaben lhrer Seniorenzeitung dabei sein konnte,
freut mich sehr — eigentlich bin ich dann ja fast schon ein ,,alter RE-SOLUT -
Hase®.

lch wiinsche dem ganzen Redaktionsteam fiir die Zukunft viel Freude bei der
Arbeit und weitere erfolgreiche 40 Ausgaben.

Ursula Bissinger
Giinzburg (Schwaben)
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Wer hitte das gedacht?

Ich erinnere mich noch ganz genau an damals, vor 10 Jahren. Im Urlaub am
Edersee in Hessen erreichte mich Frau Gabriele Steuer (Referat fir Senioren-
angelegenheiten der Stadt Recklinghausen) per Anruf auf meinem Handy und
lud mich ins Rathaus zur ersten Besprechungsrunde bzgl. einer Seniorenzeitung
ein. Zuvor hatte ich ihr schriftlich meine ldeen dazu naher gebracht. Meine da-
malige, tber einige Jahre wahrende ehrenamtliche Arbeit im Bereich PC- und
Internetkurse fir Senioren sensibilisierte mich fiir diesen Personenkreris.

Bei meinem Start im neu gegrindeten Arbeitskreis Medien unter dem Vorsitz
von Hervrn Hans-Friedrich Tamm, welcher diese Position auch heute noch inne
hat, zihlte ich mit meinen damals 5O Lenzen noch nicht zu den Senioren, mitt -
lerweile bin ich auch ein ,,Best Ager*.

Im Jahre 2005 musste ich den Arbeitskreis aus krankheitsbedingtem Grund
leider verlassen. Es brauchte einige Jahre, bis ich ,,wiederhergestellt war. Herr
Tamm sorgt bis heute personlich daftir, dass ich immer ein druckfrisches Exem -
plar der RE-SOLUT erhalte, dafir ganz herzlichen Dank!!! So ist die Verbindung
nie ganz abgerissen.

Ich denke, die Seniorenzeitung RE-SOLUT wird es auch in den nichsten 10 Jahren
noch geben. Sie ist schlieflich mit der Zeit gegangen und inzwischen auch iber
das Internet zu lesen. Dort sind ebenfalls dltere Ausgaben zu finden.

Ja, wer hatte damals gedacht, dass sich dieses Projekt so erfolgreich entwickeln
wiirde. Dazu meine herzlichen Glickwiinsche und weiterhin ein gutes Gelingen!

Edmund Gerdes

Verehrtes Redaktionsteam der RE-SOLUT!

Zum zehnjdhrigen Bestehen der Seniorenzeitung RE-SOLUT mochte ich Sie
recht herzlich beglickwiinschen.

Zelhn Jahre RE-SOLUT bedeutet, dass Sie in dieser Zeit insgesamt 40 Ausgaben
erstellt haben und so vierzigmal den Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen in
Form einer Seniorenzeitung nach aufen vertreten haben.

In meiner sehr kurzen Zeit als Vorsitzender des Seniorenbeirates habe ich mich
gefragt, wie Sie es mit den bescheidenen Mitteln, die dafiir zur Verfiigung stehen,
schaffen, alle drei Monate die 44 Seiten einer Zeitung zu fiillen. Dazu gehéren
neben Fachwissen auch technisches Werkzeug und Raumlichkeiten. Schnell habe
ich erkennen miissen, dass die einzelnen Redaktionsmitglieder unserer Senio-
renzeitung ihre technischen Mittel, schriftstellerischen Fahigkeiten und privaten
Raumlichkeiten, in denen manche monatlichen Redaktionssitzungen stattfan-
den, der guten Sache RE-SOLUT zur Verfigung stellen. Erwdhnen méchte ich,
dass sich in der Redaktion neben vier gewdhlten Mitgliedern des Seniorenbeira-
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tes auch vier Externe liebevoll um die Erstellung unserer Zeitung bemiihen und
personlich einbringen.

Neben der Aufgabe, als Autor verschiedenster Artikel zur Verfiigung zu stehen,
ist es auch gute Sitte von RE-SOLUT geworden, Artikel von externen Autoren
und Leserbriefe zu verdffentlichen. Diese externen Zusendungen werden in mii-
hevoller Kleinarbeit zur Druckreife vorbereitet. An dieser Stelle kann ich mich
nur herzlich bei allen Akteuren fiir ihren personlichen Einsatz bedanken. Ohne
Sie und thr ehrenamtliches Wirken konnte eine mittlerweile iber die Stadtgren-
zen bekannte Seniorenzeitung nicht entstehen.

Mit besonderem Stolz erfiillt mich die Tatsache, dass es lhnen bis zum heutigen
Tage gelungen ist, die RE-SOLUT ohne jegliche Werbung zu erstellen.

In diesem Zusammenhang mochte ich meinen Dank an die Stadtverwaltung und
den Rat der Stadt Recklinghausen richten, die dem Seniorenbeirat ein Budget
zur Erstellung seiner Seniorenzeitung einrdumen. Mein Dank geht auch an die
Mitarbeiter der stidtischen Druckerei, die fir uns den Druck von RE-SOLUT
tbernehmen.

[ch mdchte mich auch bei den vielen Verteilern bedanken, die sich miihevoll da-
rum kiimmern, dass unsere Zeitung den Leser erveicht. Und zuletzt geht mein
Dank an alle Leser, die unsere Zeitung seit Jahren wohlwollend begleiten.

lch wiinsche uns allen, lhnen liebe Leser, der Redaktion von RE-SOLUT im Be-
sonderen und dem Seniorenbeirat der Stadt, dass dieses Sprachrohr noch lange
Jahre erhalten werden kann und das nicht nur fiir Senioren. Ich personlich freue
mich tber jede neue Ausgabe, die einen personlichen Charakter in Schwarz und
Weif gefunden hat und damit nicht nur den sorgsam ausgewdihlten Titelbildern
einen besonderen Charme verleiht.

Liebes Redaktionsteam, ich maochte Sie ermuntern, bleiben Sie weiter am Ball,
oder besser gesagt am PC, machen Sie fiir uns so weiter, wir alle schitzen lhre
Zeitung sehr!

lhr Jan Switon

Ein resolutes Sprachrohr

Es hat Jahre gedauert, bis es den Mitgliedern des Seniorenbeirates der Stadt
Recklinghausen gelungen war, sich einen lang gehegten Wunsch zu erfiillen,
namlich eine eigene Seniorenzeitung herauszubringen.

Zur Evinnerung: Ende 1994 fand die erste Wahl zum Seniorenbeirat statt. Aber
erst Ende 2002, Frau Doris Auge war Vorsitzende des Beirates, erschien die
erste Ausgabe der ersehnten eigenstandigen Seniorenzeitung.

Das Grindungsteam der Redaktion bestand aus den damaligen Seniorenbeirats-
mitgliedern Frau Auge, Frau Benner, Frau Verstege, Herr Diekmann und Herr
Huber sowie Herrn Gottschalk von der Stadtverwaltung und Hervrn Gerdes vom
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Recklinghduser Senioren Onlinenetz. Man traf sich im Rathaus, um eine Zeitung
fur die dlteren Mitbiirger herauszugeben.

Zundchst musste ein aussagekriftiger Titel gefunden werden. Nach ldngerer
Diskussion wurde auf Vorschlag von Herrn Gerdes der Name RE-SOLUT ge-
wadhlt, eine Abkirzung fir

REcklinghduser Senioren
- SO Lebendig Und Tatkraftig -

Ausgabe 1 / 2002

Ziel und Zweck der Zeitung waren und sind bis heute die Untervichtung der Se-
nioren iber die Arbeit des Seniorenbeirates und tber aktuelle Themen fiir dltere
Menschen sowie unterhaltende Beitrdge insbesondere aus der Vergangenheit.
War zundchst die Mitarbeit an der Zeitung beschrankt auf Beiratsmitglieder,
insbesondere auf die Mitarbeiter des Arbeitskreises Medien, konnten bald ex-
terne ehrenamtliche Verfasser von Artikeln gewonnen werden. Sie stammten
nicht nur aus Recklinghausen, sondern auch aus anderen Stadten Nordrhein-
Westfalens. Eine herausragende Stellung im ersten Redaktionsteam nahm Herr
Gerdes ein. Seine hervorragenden Kenntnisse des Internets und der grafischen
Gestaltung einer Zeitung trugen viel zum ersten Erfolg von RE-SOLUT bel.

Mit einem Umfang von acht Seiten und einer Anzahl von 3.000 Exemplaren
startete RE-SOLUT mit der ersten Ausgabe. Die Zeitung erschien alle drei Mo-
nate und wurde iber die Mitglieder des Seniorenbeirates, uber stddtische Ein-
richtungen wie Rathaus, Stadthaus, VHS, die Briicke usw. kostenlos an die Leser
verteilt.

In der Zwischenzeit, d. h. seit 2008, sind der Umfang der Zeitung auf 44 Seiten
und die Auflage auf 3.500 Exemplare angewachsen. Diese Grenzen stellen einen
Kompromiss dar zwischen einerseits erfreulich grofem Anklang bei der Leser-
schaft und andererseits wachsenden Kosten fiir die Herstellung.

Die Zeitung hatte von Anfang an DIN A 4-Grofe und wurde / wird — eine Aus-
nahme bestatigt die Regel — in der Druckerei der Stadt gedruckt. Die Kosten
des Drucks werden aus dem Etat des Seniorenbeirates gedeckt.
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Das Redaktionsteam lehnte von Anfang an die Moglichkeit ab, Annoncen zu
schalten bzw. Sponsoren zu werben. Einerseits sollte die Unabhdngigkeit der Be -
richterstattung gewdhrleistet bleiben, andererseits wollte man sich die Freiheit
der Gestaltung der Seiten erhalten.

Die Zeitung wurde und wird bis heute in Schwarz-Weif gedruckt, ein farbiger
Druck scheiterte an den Kosten.

In der 10jahrigen Geschichte der RE-SOLUT gab es naturgemdf Anderungen
sowohl in der Zusammensetzung der Redaktion als auch im Erscheinungsbild
und [nhalt der Zeitung.

Das heutige Redaktionsteam besteht aus den Damen llse Berg, Mila Gante, Edel-
gard Rose und den Herven Heinrich Aring, Bernd Borrmann, Jiirgen Herrmann,
Michael Mebus und Hans-Friedrich Tamm. Sie sind teils Mitglieder des Senio-
renbeirates, teils externe Personen — alle sind sie als Verfasser von Artikeln und/
oder begeisterte Mitarbeiter an der Erstellung der Seniorenzeitung beteiligt.
Die Redaktion tagt in monatlichen Abstanden und stimmt in einer meist mehr-
stundigen Konferenz bei Kaffee und Wasser — Platzchen oder Kuchen in seltenen
Fillen — zundchst das Leitthema der neuen Ausgabe und dann die weiteren zu
behandelnden (moglichst aktuellen) Artikel ab. Dabei kommt es zum Unmut der
Verfasser auch vor, dass wegen der Fiille des Materials Beitrdge auf die ndchste
Ausgabe ,,geschoben oder gar abgelehnt werden.

Ist Einigung iber die Beitrdge erzielt, schldgt die Stunde fir die Zusammenstel -
lung der einzelnen Artikel, die Auflockerungen mit passenden Bildern und die
grafische Gestaltung.

Dies ist das Werk von Herrn Mebus. Er hat die notwendigen Kenntnisse der
Datenverarbeitung und erstellt einen Rohentwurf, der dann von der Redaktion
kritisch unter die Lupe genommen wird. Wenn er dann auch noch von Recht-
schreib- und Zeichensetzungsfehlern bereinigt ist, wird er dem ,,Jungmitarbei-
ter” Manuel Prahl zur Feinpolitur vorgelegt. Der fertig gestellte Text geht auf
elektronischem Weg zum Druck an die Stadtverwaltung.

Viele Ausgaben der letzten Jahre sind nach Rubriken wie ,,Erinnerungen’, ,,Wis -
senswertes, nicht nur fir Senioren®, ,,Literarisches, ,,Aus der Arbeit des Senio-
renbeirates”, ,Rdtsel, ,,Termine, Offnungszeiten geordnet; daneben gibt es oft
auch ein Schwerpunktthema.

Erfreulich ist, dass viele Riuckmeldungen der Leser die Redaktion erreichen und
das nicht nur von dlteren Menschen - auch Noch-Nicht-Senioren lesen RE-
SOLUT. Diese Stellungnahmen sind als ,,Leserbriefe in der Zeitung abgedruckt.

Grofen Anklang finden haufig sowohl die Titelbilder als auch der auf der letzten
Seite ,,bellende”, bissige Redaktionshund ,,RE-BELL".

Hans-Friedrich Tamm
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Erinnerungen

,,Unvergessen*

Steine verwittern
Namen blittern ab
Fufdschleifspuren im
modernden Laub
feuchtgriine Binke
flackernde Sonnenstrahlen
in Trauer die Biaume
Krihengeschrei statt
Lerchengesang
verflogen alle Strophen
geblieben
die Zeit mit dir
und jedes Wort

Edith Linvers

EDITH LINVERS

WENN GEDANKEN
REBELLIEREN

APHORISMEN UND GEDICHTE

Uerlag der Buchhandlung Winkelmann
Recklinghausen

Abitur 1947

Abitur 1947 - in meiner Heimatstadt Watten-
scheid das erste normale Abitur nach dem Krie-
ge. Aber vieles war durchaus noch nicht normal,
vor allem nicht die auReren Umsténde.

Einige Wochen vor der mundlichen Prifung in-
formierte uns eine sehr konservative Lehrerin,
dass wir zur Prifung angemessen gekleidet sein
mussten, d. h. wir M&dchen mdglichst in einem
schwarzen oder wenigstens dunklen Kleid zu er-
scheinen hatten. Eine der Schilerinnen fragte,
ob wir Strimpfe tragen missten, sie hatte kei-
ne. ,Aber selbstverstandlich, war die Antwort,
sirgendjemand in lhrer Familie wird lhnen doch
wohl ein Paar Strimpfe borgen kénnen.”

Strimpfe also. Ich bekam von einer Freundin
meiner Mutter, deren Mann lange in Frankreich
gelegen und seine Frau laufend mit Seiden-
strumpfen versorgt hatte, einen Berg zerrisse-
ner Strumpfe. Ich suchte mir zwei einigermalien
brauchbare heraus und verbrachte zwei Sonnta-
ge damit, Laufmaschen aufzunehmen.

Das Kleid dagegen war kein Problem fiir mich;
ich hatte ein ,,kleines Schwarzes”, némlich ein
Trauerkleid von meiner Mutter.

Der Tag der mindlichen Prifung, der 18. Juli
1947, war ein schwiiler, heilRer Tag. Wir sallen
im Schulflur und warteten darauf, ins Prifungs-
zimmer gerufen zu werden.
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Im Gegensatz zu spater kannten wir weder die
Ergebnisse der schriftlichen Abiturarbeiten, noch
wussten wir, in welchen Fachern wir mindlich
geprift werden sollten. Ein Lehrer flisterte mir
im VorlUbergehen zu: ,Bio, Geschichte und Eng-
lisch.”

Biologie war nicht gerade mein Traum, die ande-
ren beiden Facher waren mir aber sehr willkom-
men.

Schlielllich kam ich an die Reihe.

Zur Prufungskommission gehdrte auller dem
Oberschulrat, dem Schulleiter und den Fachleh-
rern zu meinem Erstaunen auch der englische
Education Officer.

Dazu ist vielleicht eine Erklarung notwendig. Die
Englander (wir waren ja englische Besatzungs-
zone) hatten in manchen Stadten einen Edu-
cation Officer eingesetzt, der u. a. die Aufgabe
hatte, die deutsche Jugend zur Demokratie zu
erziehen. So wurden wir, vor allem naturlich die
Schiler, einmal in der Woche zu einem engli-
schen Abend ins Rathaus geladen.

Ich war zunachst nur dort hingegangen, well
ich mir eine Verbesserung meiner englischen
Sprachfahigkeit erhoffte. Aber bald war ich be-
geistert von den Abenden. Mr. Robinson las
englische Zeitungen mit uns und diskutierte
anschlieBend darliber. Er begegnete uns dabei
nicht als Englénder oder tUberlegener Demokrat
oder gar als Sieger, sondern einfach wie ein va-
terlicher Freund. Er war ein kultivierter und ge-
bildeter Mann, und wir lernten viel von ihm. Er
brachte uns Begriffe wie Freiheit (das war fur
uns vorher etwas ganz anderes gewesen), Men-
schenwtirde und Demokratie nahe mit Inhalten,
die uns begeisterten.

Dieser Mr. Robinson sal® also mit in der Pru-
fungskommission.

In Englisch wurde ich tber Shakespeare, ins-
besondere Uber Hamlet (das war der letzte Un-
terrichtsstoff) und zudem Uber besondere engli-
sche Satzkonstruktionen usw. geprift. Mehr aus
Hoflichkeit fragte der Oberschulrat schlief3lich
Mr. Robinson, ob er auch noch einige Fragen an
die Schiilerin stellen wollte. ,Oh yes, with plea-
sure”, antwortete dieser und fragte mich dann,

ob ich wisste, welches Thema z. Zt. die engli-
sche Presse beherrschte. Natlrlich wusste ich
das, denn er hatte bei unseren Treffen im Rat-
haus ja regelmafig englische Zeitungen mit uns
gelesen. So konnte ich nicht nur antworten ,Der
indische Unabhangigkeitskrieg”, sondern konnte
diesen sowie die ganze Geschichte der engli-
schen Kronkolonie detailliert schildern.

Die Prifungskommission, die keine Ahnung hat-
te, woher mein Wissen stammte, war stolz, dem
englischen Offizier eine so gut informierte und
Englisch sprechende Schilerin prasentieren zu
kénnen. Mr. Robinson lobte die hervorragenden
Kenntnisse der deutschen Schuler, und ich be-
kam als Abiturnote in Englisch eine Eins, damals
noch eine sehr seltene Note.

Als ich nach Hause kam, hatte meine Mutter ei-
nen Kuchen fir mich — in dieser Hungerzeit eine
riesige Uberraschung! Eine Bekannte hatte ihr
Rhabarber aus dem Garten gegeben, eine an-
dere, deren Mann auf der Zeche arbeitete und
Schwerstarbeiterzulagen bekam, etwas Fett und
eine dritte zwei Eier. So konnten wir ein wenig
mit Freunden feiern. Mir hat in meinem ganzen
Leben nie wieder ein Kuchen so gut geschmeckt
wie dieser einfache Rhabarberkuchen.

Die offizielle Abiturfeier fand in der Aula unse-
rer Schule statt und zwar zusammen mit den
Abiturienten, da das benachbarte Gymnasium
bombenzerstdrt war. Mir liegt noch der Bericht
aus der Westfalischen Rundschau vom 23. Juli
1947 vor, in dem es u. a. heildt: 25 Abiturienten
und 17 Abiturientinnen wurde das Reifezeugnis
liberreicht. Von den Abiturienten waren fast alle
Kriegsteilnehmer, darunter drei Briider, welche
nach Kriegsende wieder auf die Schulbank zu-
riickgekehrt waren...

Aber naturlich gab es auch eine Abi-Fete, die da-
mals noch schlicht Abiturfeier hiel3.

Aulier dem Ublichen ,Mischgetrank®, eine wider-
lich stiRe Cola-Imitation, und etwas von einem
Schiler mitgebrachten selbst gebrannten Kartof-
felschnaps (den wir Madchen aber mieden) gab
es keinerlei leibliche Genusse, dafur aber viel
Geistreiches, wie wir fanden. Das galt vor allem
fur eine dicke Bierzeitung.
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Und dann wurde getanzt. Einer der Jungen hat-
te von seinem Vetter ein Schifferklavier geliehen
und spielte flotte Tanzmusik — vor allem Ameri-
kanisches, Swing und &hnliches, alles, was fur
uns vor zwei Jahren ja noch als ,Negermusik®
verboten war.

Wir feierten und tanzten und waren glucklich:
Der Krieg war zu Ende, wir waren jung, und un-
sere Zukunft lag vor uns.

Else Meier zu Verl

Was Hande bauen, konnen Hande stiirzen

Der Saalbau Recklinghausen

Die Tage unseres
Saalbaus sind ge-
zahlt.

Auf der Liste des
Abrissprogramms
der Stadt Reckling-
hausen steht der
Stadtische Saalbau
an der Dorstener
Stralde ganz oben.

Im April des Jahres
2000 wurde die Tra-
ditionsstatte wegen
Brandschutzman-
geln — so hiel} es
— fur die Offentlich-
keit geschlossen. Seither muss die Stadt jahrlich
20.000 € an Unterhalt fur das marode Gebaude
aufbringen. Eine Kernsanierung hatte 11 Mio.
Euro gekostet.

Aber der Saalbau als Theaterblhne war bereits
1950 veraltet und zu klein, deshalb hatte man
sich damals fur einen kostenintensiven Umbau
entschlossen. Die fehlenden Nutzungskonzep-
te und die hohen Unterhaltungskosten machten
den Saalbau in der Folgezeit zu einem regel-
rechten Geldfresser, er erhielt die geringschatzi-
ge Bezeichnung Zahlbau.

Aber die Diskussionen um einen Abriss oder
eine Revitalisierung des Saalbaus nahmen
kein Ende. Man wollte die Traditionsstatte nicht
kampflos aufgeben.

An einer Wiederbelebung des Saalbaus war
auch die Sparkasse Vest interessiert. Sie bot
der Stadt 10 Mio. Euro fir den Umbau zu einem
Zentralmuseum.

Foto: Erich Malgut

Im Rahmen eines
Architektenwettbe-
werbs — 150.000 €
betrug die Forder-
summe — wurde ein
Umbau des Pro-
fll jekts im Jahre 2009
[ crneut untersucht.

Furviele,besonders
&l fur dltere Menschen
4 in Recklinghausen
=1 und Umgebung hat
| der Saalbau heute
=1 noch einen hohen

Stellenwert, dabei

schwingt auch ein
Hauch von Nostalgie mit. Die junge Generation
dagegen, die den Saalbau nur von aufden, dazu
noch als Ruine kennt, hat kaum ein Interesse am
Erhalt dieses Gebaudes.

Die Geschichte des Saalbaus reicht zurtick bis
ins auslaufende 19. Jahrhundert.

Die Gaststatte ,Kaisergarten®, ein Vergniigungs-
und Sommerlokal am Sandweg (heute Dorste-
ner Stralde), war die Wiege des Saalbaus. 1925
Ubernahm die Stadt den bis dahin privat gefiihr-
ten Betrieb und baute den Gebaudekomplex um,
es entstand die Struktur des heutigen Saalbaus.
Mit der Grindung der Ruhrfestspiele im Jahre
1947 erhielt der Saalbau seine Tauglichkeit flirs
Theater, er bekam eine funktionsfahige Blhne,
auf der bedeutende Akteure zu sehen waren.
Zu den ersten Gasten gehérten Werner Kraulf3,
Bernhard Minetti, Anneliese Rothenberger.

Mit wachsender Bedeutung der Ruhrfestspiele
war der Saalbau den Anspriichen nicht mehr ge-
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recht, aber erst 1965 zogen die Festspiele in das
neue Ruhrfestspielhaus.

Der Saalbau wurde 1966 erneut umgestaltet und
diente dann viele Jahre als Spielstatte fir Kon-
zerte grolRer Orchester und Superstars der Klas-
sikszene. Weltstars wie Claudio Arrau, Alfred
Brendel, Anne-Sophie Mutter u. v. a. konnte
man erleben. Recklinghausen genoss den Ruf
als Musikmetropole.

Und die Diskussionen um den Saalbau waren
bei den hiesigen Politikern auch zu Beginn des
Jahres 2012 noch nicht beendet.

In Anbetracht der Finanzlage der Stadt kann es
einen Neubau nur kostenneutral geben, meinen
CDU und FDP. Keine Chance und auch keinen
Bedarf fur ein weiteres Veranstaltungshaus in
Recklinghausen sieht die SPD. Die Griinen stim-
men ohne Einschrankung dem Abriss zu.

Ein eingesetzter Spar-Gutachter hélt den Saal-
bau ohne Betriebskostenzuschuss fur unrealis-
tisch und angesichts der Nachfrage seiner Nut-
zung fur Uberflussig.

Das ,Aus” kam dann ganz plétzlich im Februar
2012. Ein Brand im Innern des Geb&udes, in
dessen Folge der Brandschutz nicht mehr ge-
wéhrleistet war, beendete alle weiteren Uberle-
gungen. Der Abriss ist seitdem unausweichlich
und kann unverziglich beginnen.

Uber die Hoéhe der Abbruchkosten schweigt

man, sie sind nach Meinung der Experten z. Z.
,total variabel®.

Unmittelbar nach dem Brand nahm man also die
Vorbereitungen fur den ,Rickbau” des Saalbaus
in Angriff:

Baume, die den Fortlauf der Abrissarbeiten be-
hinderten, sind bereits gefallt worden. Proben
vom Gebadude und Gelande wurden auf Schad-
stoffe untersucht. Ein Stltzkorsett muss den
Hang hinter dem Gebdaude sichern. Die Zustim-
mung der Liegenschaftsverwaltung fur die Bun-
keranlage unter dem Saalbau muss eingeholt
werden.

Dies ist sicher nur ein Teil der zu bewaltigenden
Vorarbeiten, ehe der eigentliche Abbruch des
Saalbaus beginnen kann.

Und der Literaturfreund erinnert sich an Schillers
Worte:
Das Alte stiirzt,
es dndert sich die Zeit,
und Neues bliiht aus den Ruinen.

Und wie wird das Neue aussehen?

Es heil’t, dass an der Stelle des altehrwiirdigen
Saalbaus eine hochwertige Wohnbebauung ent-
stehen soll, mehrgeschossige Stadtvillen, fur die
der Markt angeblich vorhanden ist.

(ib)

Es kann ja nicht immer so bleiben
hier unter dem wechselnden Mond;
es blitht eine Zeit und verwelket,
was mit uns die Erde bewohnt.

August von Kotzebue

1761 - 1819
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Fliegen in seiner schéonsten Form
Im Doppeldecker iibers Ruhrgebiet

Verkehrslandeplatz
Marl-Loemihle, an
einem wundersché-
nen Sommermor-
gen — gleich geht
fur mich ein alter
Traum endlich in
Erfillung. Zu mei- §
nem 65. Geburtstag
erhielt ich von mei-
ner Frau das wun-
derbare Geschenk
eines Fluges in ei-

Doppeldeckers in
der Regel im hinte-
ren Cockpit. Nun er-
halte ich noch eine
Lederhaube mit in-
tegriertem Headset,
so dass ich auch
wédhrend des Flu-
ges eine \Verstan-
digungsmadglichkeit
mit meinem Piloten
habe.

nem offenen Dop- Ein kurzer Ruck
peldecker: Fliegen geht durch den Ap-
— so wie es sich parat. Schon lauft
eigentlich  gehort. Foto: Hans-Leo Richter der Rotax-Vierzy-

Und ausgerechnet

in Loemuhle, in unmittelbarer Nachbarschaft
meiner Heimatstadt Recklinghausen, soll dieser
lang gehegte Wunsch heute in Erfillung gehen.

Seit mehr als 30 Jahren auch beruflich eng mit
der Luftfahrt verbunden, habe ich mittlerweile
schon viele Flugzeugtypen kennengelernt, ein
Highlight darunter war ganz bestimmt die klas-
sische Junkers Ju 52. Der Flug in einem ,nor-
malen® Airliner hingegen hat nur noch wenig mit
der urspringlichen Erlebniswelt des Fliegens zu
tun. Daher wollte ich immer schon einmal wis-
sen, wie es sich in einem offenen Doppeldecker
anfihlt, die Elemente Licht, Luft und Geschwin-
digkeit buchstablich hautnah zu erleben.

Auf dem Programm steht jetzt also ein einstindi-
ger Rundflug Gber den ,Ruhrpott. Und da zieht
Thomas S., der junge und sehr sympathisch
wirkende Pilot aus der ortsansassigen flyon.de-
Flugschule, den Kiebitz-Doppeldecker schon
aus dem Hangar. Es ist dies ein ,Platzer Kiebitz®,
ein typischer Vertreter der in den letzten Jahren
so populér gewordenen Ultralight-Flugzeuge mit
einem maximalen Abfluggewicht von 450 kg.

Schon habe ich mich in den vorderen Sitz ge-
zwangt; bei Passagierflligen sitzt der Pilot eines

linder-Boxermotor
rund, die Rollfreigabe durch den Tower I&sst
nicht auf sich warten. Und da rollt der Kiebitz auf
dem Taxiway zum Startpunkt auf der annadhernd
nach Westen weisenden Startbahn 25.

Startfreigabe erteilt, nach nur kurzem Anlauf 16st
sich der Kiebitz vom Boden. Wir beginnen einen
sanften Steigflug auf rund 400 Meter. Natirlich
ist der Gerdauschpegel nicht unerheblich, neben
dem Motorgerdusch habe ich das permanente
Rauschen der Funkverbindung im Ohr, und alle
paar Minuten gibt es fir meinen Piloten eben-
so krédchzende wie aber auch wichtige Hinweise
von anderen Bodenstellen, auch héren wir den
Funksprechverkehr von anderen Sportflugzeu-
gen mit. Im Ubrigen gilt es gerade unter Sicht-
flugbedingungen, permanent mit grofdter Auf-
merksamkeit den naheren Luftraum im Blick zu
halten, vor allem, wenn der noch leichte Morgen-
dunst die klare Sicht ein wenig erschwert. Bei
derart schénem Wetter sind gewiss nicht nur wir
hier oben unterwegs.

Wir Uberqueren Herten, muhelos erkenne ich an
der Bahnlinie das Geldnde meiner alten Lehrfir-
ma aus den sechziger Jahren — mein Gott, ist
das lange her. Sehr schén im Morgenlicht grif3t
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jetzt das herrschaftliche Schloss Herten hinauf,
Gebaudekomplex und Park liegen wie in einer
wunderschénen Bilderbuchlandschaft.

Und dann werde ich schon von weitem auf ei-
nen grof3en, annahernd weil} leuchtenden Hal-
lenkomplex aufmerksam; wir nahern uns der
Veltins-Arena ,AufSchalke®, die Einzelsegmen-
te des Schiebedaches sind zurlickgefahren, ich
kann bequem in das Stadion hineinsehen — und
nochmals einen dicken Glickwunsch hinunter
zum tollen dritten Platz ,meines” alten Vereins
Schalke 04 in der diesjahrigen Bundesliga-Meis-
terschaft.

Und schon ndhern wir uns einer gro3en Raffine-
rie auf der Steuerbordseite, wir fliegen nur un-
wesentlich héher als die drei riesigen Industrie-
schornsteine, kaum weniger imposant dahinter
die funf Kuhltirme.

Schon geht der Blick wieder nach links zur Back-
bordseite, wir Uberfliegen den Movie-Park bei
Bottrop-Kirchhellen, ausgesprochen filigran wirkt
das riesige Achterbahn-Konstrukt, ausschliel3-
lich aus Holz gebaut, wie mir mein Pilot in bester
Reiseflhrer-Manier erklart.

Wir gehen auf Nordkurs, der kleine Segelflug-
platz von Dorsten, direkt neben dem Wesel-Dat-
teln-Kanal gelegen, kommt in Sicht. Mein Pilot
erbittet vom Tower einen tiefen Uberflug, und
schon senkt der Kiebitz seine Nase. In weniger
als 100 Meter Hohe fegen wir jetzt die Graslan-
debahn entlang, unten winken die Segelflieger,
und schon réhrt der Rotax wieder auf, wir gewin-
nen schnell an H6he und haben bald wieder un-
sere 400 Meter Reiseflughdhe erreicht. So einen
schénen Doppeldecker bekommen die Sports-
kameraden dort wohl auch nicht jeden Tag auf
ihrem kleinen Platz zu sehen.

Wir orientieren uns jetzt leicht nach Nordosten,
unter uns maandert die Lippe, gleich daneben
ziehen Frachtschiffe behébig ihre Bahn auf dem
Wesel-Datteln-Kanal. In den Urtagen der Fliege-
rei kursierte bekanntlich die rustikale Navigati-
onsempfehlung ,linkes Rad, rechte Eisenbahn-
schiene®. Das liel3 sich auch hier problemlos
anwenden, immer schén am Kanal entlang.

In der Ferne glitzert jetzt bereits eine groéRere
Wasserflache, der Halterner Stausee. In meinen
Kindheitsjahren war es schon etwas Besonde-
res, am Sonntag tatséchlich einmal nach Haltern
an den See zu fahren und dann durch die West-
ruper Heide zu wandern. Und jetzt erreichen wir
in wenigen Minuten dieses wichtige Wasserre-
servoir, welches sich ja auch zu einem sehr be-
liebten Naherholungsgebiet entwickelt hat.

Wir Uberqueren den See, gerade kann ich unter
mir noch den ,Seehof‘ ausmachen, oft habe ich
auch in spateren Jahren mit meiner Mutter hier
auf der schénen Hotel-Terrasse gesessen, sie
genoss diesen schénen Ausblick auf den Stau-
see immer wieder.

Wir passieren Haltern, sind bereits wieder deut-
lich auf Sudkurs und Uberqueren jetzt die Haard.
Da kommt vorn auf Steuerbord schon der Flug-
platz Marl-Loemuhle wieder in Sicht — ist denn
tatsachlich schon eine Stunde vergangen?

Wir verlassen unsere Flughdhe, mein Pilot fliegt
einen schulbuchmafigen Queranflug, dann die
90°-Steuerbordkurve hinein in den Endanflug,
der Kiebitz Uberquert noch eine hohe Baumreihe
und schon setzen wir wieder auf der ,25“ auf.
Ein kurzes Ausrollen, und direkt vor der kleinen
Café-Terrasse stellt mein Pilot den Kiebitz ab.

Ich schédle mich wieder aus dem Cockpit, noch
ein herzliches Dankeschdn und kurzes Fachsim-
peln mit Thomas S., und dann empféangt meine
Frau einen freudestrahlenden Luftikus, der so-
eben von einem wundervollen Flugerlebnis zu-
rickgekehrt ist.

Von dem rein fliegerischen Hochgenuss einmal
ganz abgesehen, war es auch ein groRartiges
Erlebnis, meine alte Heimat aus der buchstéb-
lichen Vogelperspektive kennenzulernen. Und
aus der Luft erst erschlieBen sich einem die
landschaftliche Vielfalt und die Schénheiten des
.Reviers®. Industrie gewiss, aber unendlich viel
Grin macht einem erst bewusst, welch prachtige
Heimat ,Wir in NRW* doch haben.

Hans-Leo Richter
Hurth
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Wochenmarkt — nicht nur zum Einkaufen

Sicher sind Sie,
verehrte Leser,
auch schon uber
den Wochenmarkt
in Recklinghausen
geschlendert und | s
haben das ganz f&

besondere Flair
dieses Platzes er-
lebt.

Kommen Sie mit
auf eine kleine
Reise durch die
Geschichte unse-
res Wochenmark-
tes.

Das Wort ,Markt*

hat verschiedene Bedeutungen:

* Verkaufsveranstaltung, zu der in regelmafi-
gen Abstédnden an einem bestimmten Platz
Handler und Héndlerinnen zusammenkom-
men, um Waren des taglichen Bedarfs an
(fiegenden) Standen zu verkaufen

* (Zentraler) Platz in einer Stadt, auf dem
Markt abgehalten wird oder friher wurde;
Marktplatz

* (in bayrischen, ¢sterreichischen Ortsnamen)
Gemeinde, urspringlich mit altem Marktrecht

» von Angebot und Nachfrage bestimmter Be-
reich von Waren, von Kauf und Verkauf; Wa-
renverkehr

* Absatzgebiet

»  Kurzform fiir Supermarkt.

Das Recht, einen Markt abzuhalten (Markt-
recht), war im Mittelalter fur die Entwicklung der
Stadte entscheidend und galt als erste Stufe fir
das Stadtrecht.

Das traditionelle Symbol der Markthoheit war der
Roland, der noch in einigen Stadten (z. B. Bre-
men, Brandenburg/Havel, Stendal, Riga/Lett-
land) die Marktplatze als Standbild ziert.

Der Marktplatz war in der Regel der zentrale
Platz, an dem auch das Rathaus errichtet wurde.
Bei uns in Recklinghausen kann man das noch

Marktplatz Recklinghausen um 1820 - mit dem alten Rathaus
http://wiki-commons.genealogy.net/images/8/89/Re-Marktplatz_n.-1820b.jpg

gut erkennen.
Auch hier liegt der
alte Marktplatz
mitten in der Alt-
stadt, hier stand
urkundlich  nach-

4 gewiesen seit Mit-
te des 13. Jahr-
hunderts auch das
Rathaus  (siehe
4 die kleine Erin-
nerungstafel am
Haus Markt 11).

Sternférmig laufen
die Straflen von
den ehemaligen
Stadttoren  (Loh-
tor, Kunibertitor, Viehtor) auf den alten Markt-
platz zu. Besonders schdne alte Hauser zieren
diesen Platz und sind Gott sei Dank im alten Stil
restauriert worden. Uber allem wacht der Turm
von St. Peter. Die besondere Bedeutung dieses
Platzes versucht man im Rahmen von ,Reckling-
hausen leuchtet” durch entsprechende Beleuch-
tung hervorzuheben.

Mittlerweile ist der Wochenmarkt nach mehreren
Zwischenstationen am Rathaus neben dem Erl-
bruchpark zu finden; er hat jetzt einen idealen
und schdénen Platz im Dr. Helene-Kuhlmann-
Park in direkter Nahe zur Innenstadt, dem Erl-
bruchpark und zum grofen Parkplatz, damit
man nicht mit dem schweren Einkaufskorb so
weit laufen muss.

Der hibsche Erlbruchpark mit vielen Bé&nken
zum Ausruhen und einem grof3en Spielplatz fir
die Kinder zum Austoben macht den Wochen-
markt zum idealen Treffpunkt fir Jung und Alt.

Der Wochenmarkt hat in den Jahren sein Waren-
angebot geédndert. Man kann zwar keine leben-
den Kleintiere (Hihner, Enten, Kaninchen ) mehr
kaufen, aber das Angebot ist reichlich: Frisches
Gemiise der Saison, knackige Apfel, Fleisch
vom Biohof, polnische Krakauer, bunte Blumen
oder duftendes Bauernbrot - alles, was die Bau-
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ern der ndheren Umgebung selbst produzieren,
wird zum Kauf angeboten.

Von der netten alten Kartoffelfrau l&asst man sich
gerne beraten und bekommt noch Kochrezepte
dazu.

Morgens um 7 Uhr geht es auf dem Wochen-
markt spatestens los, gegen 13 Uhr ist Feier-
abend, dann kann man oft noch ein Schnapp-
chen machen. Viele Hausfrauen (und natirlich
auch Hausmanner) lieben es, am frlhen Sams-
tagmorgen ihre Einkaufe zu tatigen, denn dann
ist es noch ruhig auf den Stralden und auf dem
Markt.

Bei den Verkaufern zdhlen noch das persénliche
Gesprach und die Beratung — ganz im Gegen-
satz zum unpersoénlichen Supermarkt.

Fur viele ist der Wochenmarkt auch Treffpunkt
mit alten Bekannten zum Plaudern bei einer Tas-
se Kaffee oder einem leckeren Eintopf.

Ich gehe gerne Uber den Wochenmarkt, auch
wenn ich nichts einkaufen muss, und freue mich

immer auf die Markttage.
Ich bin gespannt, wen ich bei der ndchsten Ge-
legenheit treffe.

(mg)

Wochenmarkt am Rathaus (1987)
Foto: Erich Malgut

“Yesterday*®

Yesterday, all my trouble seemed so far away.
Now it looks as though they re here to stay,
oh I believe in Yesterday.

Suddenly, I m not half the man, I used to be.
There' s a shadow hanging over me,
oh yesterday came suddenly.

Why she had to go I don" t know, she wouldn "t say.
I said something wrong, now I long for yesterday.

Yesterday, love was such an easy game to play.

Now I need a place to hide away,

oh 1 believe in yesterday.
(2x)

Hmmmmmmm

Yesterday ist der Titel eines 1965 von Paul McCartney geschriebenen Liedes, das von den Beatles auf dem
Album Help! verdtfentlicht wurde.
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Ruhestand — Unruhestand

Umbruchszeit

So ahnlich stellte ich mir fri-
her mein Rentnerdasein vor:
Sitzend auf einem Balkon in-
mitten blihender Geranien,
entspannt, mit konzentriertem
Blick an einer Handarbeit sti-
chelnd. Ein Bild der Muf3e und
Zufriedenheit.

Aber war das wirklich mein
Wunschtraum, als ich Ende
Oktober 2004 in den ,wohl-
verdienten“ Ruhestand verab-
schiedet wurde, genauer ge-
sagt in die passive Phase der
Altersteilzeit?

Wie sich das schon anhoérte: S
Altersteilzeit mit der Beto- L_ i

e fn

mich auf der ganzen Linie.
Schreib doch einfach mal dri-
ber, kam mir in den Sinn. Das
hat dir doch immer gut getan
und geholfen, den Blickwin-
kel neu zu bestimmen. Doch
auch dieser Vorsatz blieb nur
ein Gedanke. Morgens stand
ich auf und hatte das Geflnhl,
der Tag sei bereits gelaufen.
| Gleichzeitig lag er wie ein un-
Uberwindlicher Berg vor mir.
Dazu das Haushaltseinerlei
mit Kochen, Putzen, Einkau-
fen... Das sollte von nun an
alles sein?

| Na ja, sich mit einer Freundin
1 zum Kaffeetrinken verabre-

nung auf Alter!

Ohne Zweifel, es war ein tiefer Einschnitt in mei-
nem Leben, nach 26 Jahren Dienst im Pfarrbi-
ro St. Paul von heute auf morgen auf’s Altenteil
zu gehen. All' die schénen Abschiedsreden und
-geschenke konnten mich nicht dariiber hinweg
tduschen, dass meine Dienstzeit unwiderruflich
zu Ende war.

Schon Monate vorher hatte ich mir Gedanken
gemacht, womit ich ,danach® die viele Zeit fiillen
kénnte: Reisen, Sprachen lernen, etwas Ehren-
amtliches tun... Es schien gar nicht so schwierig
zu sein, dieses alles in die Tat umzusetzen.
Konkrete Schritte hatte ich aber bis dahin noch
nicht unternommen. ,Warte doch einfach ab, das
kommt schon®, tréstete mich mein im Rentnerle-
ben bereits seit zwei Jahren gelibter Ehemann.
Das tat ich dann auch, ziemlich blaudugig. Ich
hatte nicht damit gerechnet, dass sich das be-
kannte und gefurchtete Loch auftun kénnte, in
das ich auch prompt hineinfiel. Dazu kam, dass
der Winter vor der Tur stand und in seinem Ge-
folge ,Novemberblues“ und dunkle Tage.

Alle Kreativitat schien nur noch eine Erinnerung
an frihere Zeiten zu sein. Ld&hmung erfasste

den, war eine mdgliche Variante, die Zeit tot zu
schlagen. Oder sollte ich von nun an die Tische
rund putzen? Nein, so mochte ich einfach nicht
leben.

Das Pfarrbtiro erschien mir in der Riickschau als
,Garten Eden®, wobei ich die vielen Probleme,
die es in den letzten Jahren mit meinem Chef,
der wachsenden Technik und den anstehenden
Fusionen gab, beiseite schob. Mir fehlte einfach
das Gerilst, mein bekanntes Raster, nach dem
mein Leben in geordneten Bahnen verlief.
Bekannte, die diese Phase bereits hinter sich
hatten, versuchten mir Mut zu machen: ,Das wird
schon, bei mir wurde es nach einem halben Jahr
besser. Du wirst sehen, man gewéhnt sich daran
und dann moéchte man gar nicht mehr zurtick.”

Der Frihling kam, in mir regte sich so etwas
wie der Wunsch, wieder am Leben teilzuneh-
men. Drauf3en wurde es heller, auch in mir wich
langsam das Dunkel. Dazu flllte sich mein Ka-
lender mit erfreulichen und sinnvollen Terminen.
Ich begann Uber meinen eigenen Tellerrand zu
schauen. Half nun beim Mittagstisch mit, enga-
gierte mich in der Gastkirche beim Pfortendienst
(heute aus Zeitgrinden lediglich als Springerin),
meldete mich mit meinem Mann zu einem Senio-
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ren-Englisch-Kurs an, lernte Meditatives Tanzen
kennen, Yoga half mir beim Finden der eigenen
Mitte. Auch das Chorsingen betrieb ich weiter
mit viel Freude. Mein neues Fahrrad lockte nach
draul3en — und im Herbst war eine grof3e Reise
nach China geplant.

Uber acht Jahre sind seither vergangen. Ich
konnte viele Erfahrungen, positive und weniger
erfreuliche mit dem Rentnerdasein machen.
Mein Leben ist ausgefiillt, ja ich muss manchmal
bremsen, damit all die Aktivitadten nicht in negati-
ven Stress ausarten. Wie man an diesem Artikel
sieht, schreibe ich mittlerweile mit in der Senio-
renzeitung RE-SOLUT. Auch meine Lust am Rei-
sen hat ,Zuwachs“ bekommen. So leiten mein
Mann und ich jetzt eine eigene Reisegruppe, mit

der wir jedes Jahr ein attraktives Ziel ansteuern.
Gerade sind wir mit vielen neuen Eindriicken zu-
rick aus Schottland. Inzwischen frage ich mich
oft, wie ich es friiher geschafft habe, die Arbeit
dazwischen zu kriegen. Und dass dabei Monat
fur Monat die Rente auf dem Konto verbucht
wird, ohne dafiir arbeiten zu muissen, empfin-
de ich als echten Luxus. Natirlich geht das Al-
terwerden auch mit einigen ,Zipperlein“ einher,
doch Gott sei Dank bin ich noch recht gesund.

Von wem stammt eigentlich das Sprichwort:
Wer die Erdbeeren fiir das Héchste hélt, kennt
die Weintrauben nicht“? Es kénnte von mir sein.

(er)

Foto: © Itze81/PIXELIO

Rentenalter ohne Tristesse

Es gibt viele Moglichkeiten, das Leben im Ruhe-
stand zu gestalten: entweder geruhsam den Tag
zu verbringen oder sich zu einem kontrollierten
,2dnruhestand“ entscheiden. In diesem Fall kann
man nach Lésungen suchen, in denen die aus
dem Arbeitsleben erlernten Fahigkeiten und die
Erfahrungen verwendbar sind.

Unter dem Slogan ,ZUKUNFT BRAUCHT ER-
FAHRUNG®" bietet der Senior Experten Service
(SES) allen interessierten Senioren die Gele-
genheit, ihr Wissen und Kénnen ehrenamtlich
weiterzugeben. Beim SES handelt es sich um
eine Stiftung der deutschen Wirtschaft fur inter-
nationale Zusammenarbeit GmbH und eine ge-
meinnitzige Gesellschaft (www.ses-bonn.de).

Reisefreudige und neugierige Menschen im Ru-
hestand kénnen durch diese Organisation Erfah-
rung, Kenntnisse und Hilfestellung weltweit im
In- und Ausland weitergeben; als ehrenamtliche
Senior-Experten férdern sie die Aus- und Weiter-
bildung von Fach und Fuhrungskréften.

Zurzeit sind mehr als 9.000 Senior-Experten im
aktiven Ruhestand tatig und leisten weltweit Hil-

fe zur Selbsthilfe. Hilfsbedarf besteht in kleinen
sowie mittleren Industrie- und Handwerksbetrie-
ben, Organisationen und Kommunen. Hier ste-
hen die Senioren mit ihrem Fachwissen in Uber
50 Branchen mit Rat und Tat zur Verfligung.
Solch ein Einsatz dauert in der Regel drei bis
sechs Wochen, héchstens aber sechs Monate.

Nachdem ich mit 68 Jahren aus dem aktiven
Arbeitsleben ausgeschieden war, erweckte ein
Bericht der Recklinghduser Zeitung tber den
SES mein Interesse, zumal ich als Vertriebslei-
ter fur Spezialmaschinen weltweit tatig gewesen
war. Also bewarb ich mich unter Angabe meines
Tatigkeitsprofils beim SES. Meine Produktkennt-
nisse sowie meine langjahrige Asienerfahrung
fanden schnell einen Interessenten in China, so
dass ein ,Entsendevertrag” fir den mit mir ab-
gestimmten Termin zustande kam. Alle Formali-
taten, Reiseorganisation, Unterbringung vor Ort
sowie Dolmetschergestellung wurden vom SES
gemeinsam mit dem chinesischen Auftraggeber
hervorragend Gibernommen.

Fur mich bedeutete meine Tatigkeit, die chi-
nesische Arbeitsweise der Vertriebspraktik,
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Konstruktion, Fertigung und Qualitdtskontrolle
kennenzulernen und durch meine Kenntnisse
notwendige Hilfestellung zu geben.

Es war fur mich trotz aller eigener Erfahrung und
Produktkenntnis eine komplett neue Erfahrung,
die den ehrenamtlichen Einsatz wert war. Ein po-
sitiver Nebeneffekt war und ist zugleich die Be-
gegnung mit einer anderen Lebensart und Kultur
in privatem Kreis.

Fur alle reiselustigen Senioren mit entsprechen-
der Vita ist es ein schénes Erlebnis, welches
neue Eindriicke bringt.

Mehr Uber diese Organisation finden sie unter
der bereits genannten Internet Adresse.

Gerd Schenk

NSES

Senior Experten Service

Mit 65 etwas Sinnvolles tun

Was ich schon seit langem wusste — am 31. Ja-
nuar 2012 begann meine Pensionszeit. Seit Mo-
naten gingen mir viele Dinge durch den Kopf:
Was kommt dann? Falle ich in ein Loch?...

Ich habe auch wahrend der Berufsjahre Zeiten
gehabt, in denen ich nicht gearbeitet hatte. Dies-
mal war es aber endgultig. Und ich hatte schon
seit einiger Zeit Augen und Ohren offen, was man
denn in der Pensionszeit so tun kdnnte. Aber es
war nichts dabei, was meine Aufmerksamkeit im
Sinne ,darauf habe ich Lust !“ erreicht hatte.
Auf Reisen habe ich von Organisationen gehort,
die Volontararbeit anboten, und ich machte mich
auf eine Surftour durchs Internet.

Es dauerte eine Weile, bis ich immer &fter auf
eine Organisation stiel3, die mich ansprach, nam-
lich ,Projects Abroad®. Willkommene Altersgrup-
pe: 18 - 99 Jahre. Das war doch mal ein Anfang.
Das Léwenwaisenhaus sprach mich als Biologin
besonders an. Aber am Telefon teilte man mir
mit, dass zu dem gewilnschten Zeitpunkt keine
Mdglichkeit bestand. Ich versuchte es weiter.

Englisch unterrichten passte mir auch. Togo
klang reizvoll. — Mein Vater hatte mir friher des
Ofteren davon erzahlt. — Ich rief die Organisation
wieder an und erfuhr, dass die Mindestzeit vier
Wochen war. Das war mir fir den Einstieg zu

lang. Ich wusste ja nicht, wie ich damit umgehen
wulrde. Man schlug mir dann u. a. auch Sri Lanka
vor. Dort konnte ich zwei Wochen arbeiten.

Ich habe mit der netten Stimme in Berlin noch
einige Male telefoniert, bis ich mich endguiltig
fur Kandy auf Sri Lanka entschlossen hatte. Die
Kosten fir diese Reise musste ich selber Uber-
nehmen.

Es war bereits Mitte Januar, zum 1. Februar woll-
te ich fliegen. Sobald ich die Zusage hatte, buch-
te ich die Flige; dann hatte ich etwas, worauf ich
mich freuen konnte.

Und dann war da noch etwas, was mich positiv
ansprach und mir die Entscheidung erleichterte:
FUr den Einstieg wurde ich vom Flugplatz abge-
holt.

Die erste Nacht verbrachte ich im Hotel und
wurde tags drauf nach Kandy gefahren. Wenn
man viel alleine reist, hat man zwar Routine in
diesen Dingen, aber es gab mir ein entspanntes
und wohliges Geflhl, nicht alles selbst entschei-
den zu mussen, wie z. B. mit den Taxifahrern vor
dem Flugplatz zu handeln, Geld zu wechseln,
ins richtige Hotel zu kommen usw.

So nun war ich in Kandy. Ich war in einem schén
gelegenen Haus an den Héngen der Stadt un-
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tergebracht. Mein Zimmer hatte nicht nur ein ei-
genes Bad, sondern auch einen kleinen Balkon,
von dem ich einen tollen Blick auf die Stadt hatte.

Die Gastgeber waren sehr liebenswert. Hier wur-
de auch fur gute Kiiche gesorgt, und taglich wur-
den wir — es waren noch zwei jingere Studentin-
nen (20) auf dem selben Projekt — zum Kloster
gefahren. Ja, wir haben buddhistische Ménche
in der englischen Sprache unterrichtet. In die
Abendklasse kamen Schiler und Schilerinnen
und Interessierte der Buddhistischen Gemeinde,
die zu ihrem normalen Unterricht etwas Eng-
lisch, vor allem Konversation lernen wollen. Alle
waren sehr nett, lernwillig und offen fir Spale.

Der Nachmittag sowie das Wochenende waren
frei, was reichlich Zeit fir andere Unternehmun-
gen liel®. In den 14 Tagen habe ich nicht nur die
Stadt kennengelernt. Nach ein paar Tagen kann-
ten einen schon einige Tuktuk-Fahrer (Tuktuk =
Auto- oder Motorradrikscha), das Café, in dem
es einen maschinengebrauten Cappuccino gab,
war mir dann sehr vertraut, und ich kam mit eini-
gen Leuten auch mal ins Gesprach.

Ein wenig traurig verabschiedete ich mich dann
von Kandy, den Ménchen und ,meiner Familie®.
Aber es lockten ja noch einige Tage Reise zu
den Konigsstadten. Das hat mir ausnehmend
gut gefallen.

Die Kombination, etwas Sinnvolles fir andere
zu tun und ein Land ein wenig aus unterschied-
lichen Blickwinkeln kennenzulernen, hat mich
sehr zufrieden gemacht, und ich bin schon lange
nicht mehr so entspannt und fréhlich von einer
Reise zuriickgekommen.

Ich kann sagen, es war eine gute Entscheidung,
die Pensionszeit so zu beginnen; ,Projects Ab-
road“ half mir dabei, dieses Unterfangen gut zu
starten.

Vielleicht gibt dieser Bericht auch anderen Neu-
pensionaren eine kleine Anregung, den Einstieg
in die Zeit nach 65 mit Freude zu schaffen. Viel
Glick dabei!

Gudrun Merkle

Die Kontaktadressen der Organisation:

Projects Abroad

Torstr.83

10119 Berlin

Tel: 030 23457223

E-Mail: info@projects-abroad.de

Project Abroad

Pl o
9 * 3 »
)i

Vi Nn we wa i)

- 'S\"JL\\\\\‘."\\YWV'\\\
3 >

e A
Y e

Der Zahn-Tempel (Temple of the Tooth) in Kandy — eine
der bedeutendsten buddhistischen
Pilgerstatten Sri Lankas
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Wissenswertes. nicht nur fiir Senioren

Recklinghausen — reich an Geschichte und Geschichten
Die Gilde der Stadtfiihrerinnen und Stadtfiihrer

Auch im Alter ak-
tiv sein, sich fir
die Geschichte
und Geschichten
der  Heimatstadt
interessieren und
dies an andere [
Menschen weiter- | %
geben, das ist das
Anliegen der Da-
men und Herren,
die sich in der ,Gil- ™
de der Stadtfiihrer po
Recklinghausen®
zusammengefun- |
den haben. e

Recklinghausen
und die Gilden —
das gehért zusammen. Eigentlich verweist die
Bezeichnung ,Gilde” ja weit zurtck ins Mittelal-
ter, als sich Berufsgenossen in Gilden zusam-
menschlossen.

Eine junge Gilde, die seit 2005 besteht, ist die
Gilde der Stadtfuhrer Recklinghausen.

Es war im Jahr 2004, als sich durch ein Angebot
des Vereins fur Orts- und Heimatkunde Reck-
linghausen e.V., im Rahmen eines VHS-Kurses
an einer Ausbildung zum Stadtfihrer teilzuneh-
men, geschichtsinteressierte und ortskundige
Blrger zusammenfanden.

Die dreimonatige Ausbildung in Theorie und
Praxis endete mit einem Stadtrundgang, der von
fachkundiger Leitung beurteilt und zertifiziert
wurde.

Aufbauend auf diesem Kreis, zu dem ich auch
gehdre, haben sich drei Damen und sieben Her-
ren aus unterschiedlichen Berufen (Lehrer, His-
toriker, Geologen, Handwerker und Maschinen-
bauer) und heute zumeistim riistigen Rentenalter

Stadtfuhrer Gerd Schenk bei einer Fihrung
far den Arbeitskreis Kultur des Seniorenbeirates

zusammengefun-
den, die bereit und
in der Lage sind,
Stadtfihrungen
durchzuflihren.

| Bei der Frage nach
der Bezeichnung
unserer  Gruppe
-~ haben wir unter
¢ | Bezug auf die his-
‘| torischen  Gilden
/| als Zweckgemein-
/| schaften des Mit-
telalters die Be-
zeichnung ,Gilde*
auch flr unsere
Gruppe gewahlt.
So entstand 2005
der Name ,Gilde der Stadtfihrer Recklinghau-
sen”.

Wir haben es zu unserem Ziel gemacht, unser
Wissen wahrend Stadtfihrungen an interessier-
te Burger weiterzugeben und so die lokale Ge-
schichte unserer Heimatstadt erlebbar zu ma-
chen.

So berichten wir bei den Rundgéngen Wissens-
wertes aus langst vergangenen Tagen und ma-
chen die Geschichte Recklinghausens Uber die
Jahrhunderte bis zur Jetztzeit lebendig, denn
wer kennt schon all die heimischen Sagen oder
die Historie hinter den denkmalgeschitzten Ge-
bauden im Stadtkern?

i

Interessierte kénnen zwischen acht Touren mit
jeweils unterschiedlichen Schwerpunkten wah-
len. Neben den bekannten Rundgangen durch
die historische Altstadt Recklinghausens gibt es
unter anderem Fuhrungen zur Architektur- oder
Kirchengeschichte, eine auf Familien zuge-
schnittene Tour oder auch eine Erlebniswande-
rung von der Zeche Recklinghausen Il zur Hal-
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de Hoheward. Daneben gibt es auch besondere
Angebote fir Schulen und individuelle Touren
nach Absprache.

Alle diese Touren richten sich nicht nur an alt-
eingesessene Recklinghduser, sondern auch an
Neubirger und Touristen.

Das immer gréer werdende Interesse und die
Akzeptanz der Fihrungen in der Birgerschaft
haben uns auch veranlasst, neue Aktivitaten
zu entwickeln. Mit viel ldeenreichtum und aus-
giebigen Recherchen im Stadtarchiv wurde von
Stadtfiihrerinnen eine Fihrung in mittelalterli-

chen Kostiimen Uber die damalige Lebensweise
erarbeitet. Diese Fuhrung wird als Sonderfiih-
rung angeboten.

Eine Broschire mit weiteren Informationen zu
unseren Standardfihrungen finden sie unter
www.recklinghausen.de.

Lassen auch Sie sich inspirieren, kommen Sie
mit und entdecken Sie die Vielfalt der Stadtge-
schichte von Recklinghausen.

Gerd Schenk

Stadtfihrungen sind buchbar bei: Frau Karin Kiesel:
Telefon: 02361/50-1417
E-Mail: katrin.kiesel@recklinghausen.de

Baudenkmaler in Recklinghausen

Nach dem Denkmalschutzgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen sind Denkmaéler zu schit-
zen, zu pflegen, sinnvoll zu nutzen und wissen-
schaftlich zu erforschen.

Baudenkmaler bestehen aus baulichen Anlagen
oder Teilen baulicher Anlagen, an deren Erhal-
tung und Nutzung ein &ffentliches Interesse be-
steht, weil sie fur die Geschichte des Menschen,
fur Stadte und Siedlungen oder fur die Entwick-
lung der Arbeits- und Produktionsverhaltnisse
bedeutend sind. Fir ihre Erhaltung und Nutzung
mussen kinstlerische, wissenschaftliche, volks-
kundliche oder stadtebauliche Griinde vorliegen.

Innerhalb des Stadtgebietes Recklinghausens
sind zur Zeit insgesamt 308 Gebaude in der
Denkmalliste eingetragen, davon allein schon
162 Gebaude in der Reitwinkelkolonie im Stadt-
teil Grullbad; acht Gebdude und Anlagen sind
als technische Baudenkmaéler bezeichnet.

Denkmalbereiche werden durch Satzung der Ge-
meinde unter Schutz gestellt. In Recklinghausen
gibt es drei ,Denkmalbereiche Siedlung“: ,Kolo-
nie Kénig-Ludwig®, ,Alte Kolonie Suderwich® und
,Im Heidekampchen®.

Zu den Denkmalern gehdéren viele Kirchen, Ver-
waltungsgebaude, Schulen und Industrieanla-
gen, aber auch Wohnhé&user, besonders am El-

per Weg, am Herzogswall, an der Mlnsterstrale
und im Paulsérter, sowie z. B. Hofanlagen in Su-
derwich.

In der Innenstadt sind
viele  Baudenkmaler
mit dem Denkmalzei-
chen versehen, einige
haben sogar nahere
Erlduterungen erhal-
ten.

Drei Eintragungen sind

"DENKMAL"
geldscht worden, weil

die  Eintragungsvor- hd

aussetzungen nicht mehr vorlagen: das Acker-
blrgerhaus KunibertistralRe 15, der Hof Klever-
beck, Marler Stralze 220, und der Hof Sanders,
Sieben Quellen 6.

Wir wollen unseren Lesern in loser Reihenfolge
einige Baudenkmaler in einem Bilderréatsel vor-
stellen.

Raten Sie mit!

In dieser Ausgabe finden Sie das Ratsel auf
Seite 40.

(ih)
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Endlich in Rente?

Herausforderung Ruhestand

Wer friher nach 45 Jahren anstren-
gender korperlicher Arbeit in Rente
ging, dem blieben in der Regel nur
wenige Jahre, um seinen wohlver-
dienten Ruhestand zu genielRen.
Doch angesichts steigender Lebens-
erwartung und der bis vor wenigen
Jahren ublichen Praxis der Frihver-
rentung erwarten uns heute bei Ren-
tenbeginn meistens noch mindestens -
20 nachberufliche Jahre, die es auszufillen gilt.

Zwar belegen internationale Studien, dass zwei
Drittel aller Rentner und Pensionare den Ruhe-
stand positiv erleben — doch das bedeutet umge-
kehrt auch, dass sich jeder Dritte mit der neuen
Lebenssituation schwertut. Betroffen sind vor al-
lem Manner, die sich vorher fast ausschlie3lich
Uber den Beruf definiert haben und im Job ihren
alleinigen Lebensinhalt sahen. Dariber haben
sie es versdumt, im Laufe der Jahre eigene In-
teressen zu entwickeln und Freundschaften zu
knUpfen.

Mit Rentenbeginn fallen viele von ihnen in ein
tiefes Loch. Das Gefiihl, nicht mehr gebraucht
zu werden, der Verlust von Anerkennung, einem
geregelten Tagesablauf und sozialen Kontak-
ten fuhren zu Angst und Unzufriedenheit. Damit
steigt zugleich auch das Risiko fir psychische
und psychosomatische Erkrankungen. Frauen
kommen meist besser mit der Umstellung zu-
recht, weil sie durch den Spagat zwischen Beruf
und Familie gewohnt sind, flexibel auf neue Le-
bensphasen zu reagieren.

Allgemein I&sst sich beobachten, dass das Ende
des Erwerbslebens flr viele Menschen den An-
fang des Alter(n)s markiert. Daher sehen auch
diejenigen dem Ruhestand mit gemischten
Gefuihlen entgegen, die sich eigentlich darauf
freuen. Jeder begegnet der Herausforderung
auf seine Weise — manche Rentnerinnen und
Rentner stirzen sich in Aktivitaten, wéhrend an-
dere einen Gang zuriickschalten und ihre neu
gewonnenen Mdoglichkeiten genieflen. Ein Pa-
tentrezept gibt es nicht. Allerdings sollte man

auch nicht abwarten, was auf einen
zukommt. Experten empfehlen, sich
schon einige Jahre vor dem Eintritt in
den Ruhestand auf die neue Lebens-
situation vorzubereiten. Wer bereits
wahrend des Berufslebens zahlreiche
Hobbys und einen intakten Freundes-
kreis hatte, wird seine freie Zeit auch
im Ruhestand sinnvoll zu nutzen wis-
sen. Trotzdem kann das auf Dauer zu
wenig sein. Dann empfiehlt sich eine Beschafti-
gung, die dem Alltag eine Struktur verleiht und
der betreffenden Person Halt gibt. Eine freiwilli-
ge Ordnung fir den Tagesrhythmus darf jedoch
nicht zur Zwangsjacke werden. SchlieRlich hat
man endlich mal Zeit — und die sollte man sich
auch nehmen!

Wichtige Faktoren fiir einen gelungenen
Ubergang

» Vorbereitung auf den Ruhestand

» Aktive Freizeitgestaltung schon wéhrend des
Berufs

* Gesundheitsvorsorge

+ Soziale Teilhabe

* Familidre und auf3erfamilidre Kontakte

+ Eine stabile und erfullende Paarbeziehung

* Finanzielle Sicherheit

» Freiwilliges Ausscheiden aus dem Erwerbs-
leben (im Unterschied zu Arbeitslosigkeit
oder Festhalten am Job).

Die personliche und gesellschaftliche Be-
deutung biirgerschaftlichen Engagements

Mehr als 23 Millionen Deutsche engagieren sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich in Verbdnden, Ini-
tiativen oder Projekten. Damit hélt sich die Zahl
der freiwilligen Helferinnen und Helfer seit Jah-
ren auf konstant hohem Niveau. Besonders ein-
drucksvoll ist die Entwicklung des burgerschaftli-
chen Engagements alterer Menschen.

Schon lange ist freiwilliges Engagement nicht
mehr nur auf Flrsorge und Hilfe beschrankt.
Immer weniger ehrenamtliche Helfer bieten ihre
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Dienste aus rein karitativen Motiven an, sondern
viel eher, um ihr eigenes Leben zu bereichern
und eine interessante Aufgabe zu haben.

Thematisch bringen sich altere Menschen vor
allem im sozialen, gesundheitlichen und kirchli-
chen Bereich ein, zeigen aber auch zunehmend
Prasenz in den Bereichen Umwelt- und Tier-
schutz, Politik und in Birgerinitiativen. Ohne eh-
renamtliche Hilfe kénnten viele Organisationen
gar nicht existieren. Damit hat birgerschaftliches
Engagement nicht nur einen individuellen Wert
fur Selbstverwirklichung und Lebenszufrieden-
heit, sondern verkdrpert zugleich einen hohen
gesellschaftlichen und 6konomischen Wert, der

dem Generationenzusammenhalt ebenso dient
wie dem Erhalt des Sozialstaats.

Dieser Bericht ist eine Zusammenstellung verschiedener
Seiten aus der Broschiire ,,Mitten im Leben — auch nach
dem Beruf“. Auch das Foto stammt daraus.

Die Broschire ist neben anderen interessanten Publika-
tionen kostenlos bei der Deutschen Seniorenliga e. V. er-
haltlich.

Deutsche Seniorenliga e.V.
Heilsbachstralte 32

53123 Bonn

E-Mail: info@deutsche-seniorenliga.de

Internet: www.deutsche-seniorenliga.de

Das Bergmannsklo

Neben der Nahrungsaufnah-
me ist die Abfihrung der hie-
raus resultierenden Ruickstan-
de ein Grundbedurfnis des
Menschen.

Die Beachtung bestimmter
Regeln und Rituale bei der
Ausscheidung der Exkremen-
te sind Ausdruck des jeweili-
gen Kulturkreises.

Wir kennen heute im hé&us-
lichen als auch im gewerb-
lichen Bereich zahlreiche
unterschiedliche Systeme
der ordnungsgemalfen und
schadlosen Entsorgung, de-
ren Standards sich zuneh-
mend verbessern.

Bild von einem Bergmannsklo unter Tage

FUr uns hier im Ruhrgebiet,

wo Generationen im Bergbau gearbeitet haben,
ist die Frage nach der Losung des Problems der
Bergleute unter Tage nicht abwegig. Bergleute
kdnnen zur Verrichtung ihrer Notdurft nicht ein-
fach wieder aus der Grube ausfahren. Toiletten
oder dhnliche Einrichtungen gab es friher unter
Tage nicht.

Es wurde wahllos in die Grube
B gesch... Dazu lag in den Gru-
~ @M benbauen oftmals noch der
Kot der Grubenpferde.

Als Ergebnis breiteten sich un-
¢ ter den warmen, feuchten und
# dunklen Bedingungen Wurm-
parasiten aus, die zu Epidemi-
en fUhrten.

Allein im Oberbergamtsbezirk
KoIn und Bonn waren im Jahr
1904 auf 104 Bergwerken
14.438 Erkrankte bekannt.
® Die \Wurmkrankheit wurde
daraufhin als Berufskrankheit
der Bergleute anerkannt.

Mit der Einfihrung der Abort-
kibel um 1904 wollte man der
sich zunehmend ausbreiten-
den Seuche begegnen. In ver-
schiedenen Rechtsnormen wurde das Errichten
von ,Toiletten unter Tage® verbindlich verankert
und als Grundpflicht dem Bergwerksbetreiber
auferlegt.

Die Aufstellung der Abortklibel war in den Berg-
baugesetzen und Bergverordnungen der jeweili-
gen Bergbaureviere geregelt. In der Bergverord-
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nung des Landes NRW war sie bis 1995 (§ 43)
zu finden. Ab 1996 galt dann bundesweit der
entsprechende Paragraf (§ 12 ABBergV). Nur
ungenau aufgefthrt waren jedoch das Aussehen
dieser Toiletten und deren Standort unter Tage.
So sollten Abortkibel moéglichst im Bereich des
Arbeitsplatzes im Abwetterstrom aufgestellt wer-
den, mit einem Deckel verschlielbar und un-
durchsichtig; Desinfektionsmittel sollten in der
Né&he vorhanden sein.

Fur den Abtransport der vollen Kibel war der
.Klbelwart®, auch als Kiibelmajor oder Latrinen-
fuhrmann bezeichnet, zustandig. Bergleute, die
mit einer Strafarbeit z. B. wegen verspatetem
Arbeitsbeginn diszipliniert werden sollten, teil-
weise auch Invaliden, wurden friher zu dieser
unliebsamen Tatigkeit herangezogen. Heute
wird die Arbeit des Kiibelmajors genauso gewer-
tet wie andere Tatigkeiten auch.

Ein WC, wie Uber Tage bekannt, gab es unter
Tage zu keiner Zeit. Der Bergmann - an Diszi-
plin gewoéhnt - erledigt ,sein Geschaft* vor der
Anfahrt oder nach der Ausfahrt, jedenfalls Gber
Tage. In der Regel wird der Kibel nur selten be-
nutzt.

Doch das Problem der nicht ausreichend hygie-
nischen Sanitareinrichtungen ist nicht allein auf
unter Tage arbeitende Menschen zu beziehen
und gehoért keineswegs der Vergangenheit an.
Uber 40% der Weltbevélkerung haben keinen
Zugang zu Sanitaranlagen. Weltweit sterben
jahrlich mindestens 1,5 Millionen Menschen, vor
allem Kinder, an Durchfallkrankheiten als Folge
unzureichender hygienischer Bedingungen.

Seit 2001 versucht die WTO (Welttoilettenorga-
nisation) durch den Welttoilettentag (19. Novem-
ber) auf das Problem aufmerksam zu machen
und Abhilfe zu schaffen. Ziel ist es, bis zum Jahre
2015 den Prozentsatz auf die Halfte zu senken.

»Ein Klo ist die billigste
medizinische Vorsorge.“

(Jack Sim, Griinder der WTO)

(ib)

Foto:
http://www.revierkucker.de/images/stories/
Bergmannsklo2/Bergmannsklo%20Muttental.jpg

Radfahren im Miinsterland
Die Qual der Wahl

Was bietet sich bei extrem hohen Benzinpreisen
und dem Willen, etwas fur die eigene Gesundheit
zu tun, Besseres an als eine Radtour und ganz
besonders eine Radtour im Minsterland? Denn
kaum eine andere Region in Deutschland hat fur
Radfahrer ein vergleichbares Angebot. 4.500 Ki-
lometer beschilderte Radwege — da schlagt das
Herz eines jeden Radfreundes héher. Aber das
riesige Angebot hat auch seinen Nachteil: die
Qual der Wahl.

Sollen es Wasserburgen, Schlésser, malerische
Orte, einsam gelegene prachtige Gehdfte oder
malerische Flusslaufe (um nur einiges zu nen-
nen) sein? All das kann man als Radfahrer auf

kurzen oder langeren Touren unbeschwert und
zumeist abseits des Autoverkehrs auf den be-
rithmten ,Pattkes” erradeln.

Das riesige Netz von Radwegen wére allerdings
verwirrend und wirde manchen abstolRen, gébe
es nicht eine Vielzahl von thematisch ausgerich-
teten Routen, die vorziglich ausgeschildert sind
und zu denen ausfihrliches Kartenmaterial er-
stellt worden ist.

Unter den vielen Radrouten im Munsterland ist
die 100 Schlésser Route eindeutig der Klassiker;
sie fuhrt auf einer Lange von 960 km zu Uber
100 Schléssern, Burgen, Herrensitzen und somit
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zu einer Zeitreise durch die Geschichte dieser
Landschaft.

Vergessen sollte man aber auch nicht die ande-
ren Radrouten, von denen es ja genlugend gibt:

Geschichtlich Interessierte haben etwa die Ré-
merroute, Friedensroute oder Route Historische
Stadtkerne zur Auswahl.

Freunde von Fluss-Radtouren wéhlen Routen
wie Ems-Radweg, Werse-Radweg, Aa-Vechte-
Route oder Vechtetalroute.

Fur Freunde mehrtagiger Radtouren bieten sich
an z. B. der Europa-Radweg R1 (3.500 km, da-
von 275 km in NRW), die Dortmund-Ems-Kanal-
Route (350 km), die Rémerroute (315 km) oder
die Agri cultura route (500 km).

Aber auch die kiirzeren und kurzen Routen, von
denen es eine sehr groRe Zahl gibt und deren
Auflistung den Rahmen dieses Artikels sprengen
wirde, sind von groflem Reiz und belegen ein
erneutes Mal die Besonderheit des Radelpara-
dieses Munsterland.

Bei allem Lob muss man aber auch kritisch er-
wahnen, dass bei der An- und Abreise zum Ra-
delparadies auf das eigene Auto haufig nicht
oder nur schwer verzichtet werden kann, denn
so manche Region, besonders im westlichen
Teil des Minsterlandes, ist mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln fir Radfahrer nicht oder nur bedingt
fahrradfreundlich zu erreichen. Davon nicht be-
troffen ist nattrlich die ,Hauptstadt Minster, die
man von Recklinghausen aus im Halbstunden-
takt mit der Bahn anfahren kann.

Haben Sie Lust bekommen, sich auf einen der
Radlerwege durch das Munsterland zu bege-
ben? Die Qual der Wahl wird erleichtert durch
vielfaltige Informationsmaterialien, die von den
ortlichen Touristikblros oder zentral Uber das
Service-Center Mdunsterland (0800/9392919)
oder bei der Miunsterland-Touristik (www.muens-
terland-touristik.de) zu beziehen sind.

Ich kann lhnen nur viel Freude, gutes Wetter
und unfallfreies Radeln (nattrlich mit Helm!)

wlnschen — genielden Sie den Charme und die
Atmosphére des Munsterlandes in all den ver-
schiedenen Facetten.

(mm)

Haben Sie schon Erfahrungen mit Radtouren
im Miinsterland? Berichten Sie uns!

Literaturhinweise:

Die schonsten Radtouren im Miinsterland
Otmar Steinbicker, 144 Seiten, BVA Bielefelder
Verlag; 3. Auflage (Marz 2012), ISBN: 978-
3870733858, 12,95 €

13 familienfreundliche Rundtouren zwischen
25 und 68 Kilometern Lange — Halbtages- oder
Tagestouren. Das Buch eignet sich dank der
praktischen Spiralbindung ideal fur die Mitnah-
me ,on tour*.

12 Radtouren rund um Miinster

Peter Wolter, 128 Seiten, Verlag Droste;
2. Auflage (Juni 2012),

ISBN-13: 978-3770013586 , 10,95 €

Radkatalog Miinsterland 2012

Die schénsten Radtouren, attraktive Angebo-
te und jede Menge Tipps zum Radfahren im
Mdinsterland.

Zu bestellen im Internet unter
www.muensterland-tourismus.de/3552/
prospekte-kataloge-muensteriand

oder per Telefon (0800 / 93 92 919 (kostenlos
aus dem dt. Festnetz) oder E-Mail:
touristik@muensterland.com

40

Coesfeld 16
G% +Maria-Veen 0.3
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Literarisches

Skulptur von Susanne Olbrich-Hantzschk (Bochum)

Der Beobachter

Er blickt nicht - er schaut nicht
nicht in die Runde - nicht in die Ferne
aber - er starrt dich an.

Sein Mund ist gedffnet - kein Laut entkommt ihm
aber - deine Worte saugt er
in sich hinein.

Seine Fufie sind standfest - unbeweglich
er kann nicht gehen
aber - du kannst dich ihm nihern.

Er hat keine Arme - er hat keine Hiande
er kann dich nicht festhalten
aber - er beobachtet und bewacht dich.

(ib)
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Leben ist Zeichnen ohne Radiergummi

.Wie bitte?!“, protestierte der rotweil® attraktiv
geformte Radiergummi im Federmappchen auf
dem Schreibtisch lautstark. ,Ich bin nicht mehr
nétig? Mich kann man einfach entsorgen? Das
ist ungeheuerlich und ungerecht! Wie lange gibt
es mich denn schon! Ich war schliellich eine
groflRartige Erfindung und habe vielen Menschen
geholfen bei der Bewaltigung ihrer Aufzeichnun-
gen. Als sie noch mit Bleistift geschrieben und
gezeichnet haben, waren sie sehr dankbar da-
fur, dass es mich gab. So konnten sie unsichtbar
machen, wo sie sich verschrieben oder verzeich-
net hatten. Sie mussten nicht immer wieder von
vorne anfangen. Wie vielen Kindern habe ich
Freude bereitet und geholfen. Ja, ich weil3, mei-
ne Bedeutung ist geringer geworden im Zeitalter
des Computers. Aber es gibt mich noch! Aufge-
ben mdchte ich mich noch nicht.

Stutzig macht mich der Satz mit dem LEBEN
aber doch. Ich weifl} nicht, von wem er stammt.
Aber es muss wohl ein weiser Mensch sein. Das
spure ich. Zu verstehen ist dieser Satz nicht so
leicht. Man muss ihn erst ein paar Mal lesen und
dann dartber nachdenken. Das werde ich jetzt
mal versuchen. Mal sehen, ob es mir gelingt. Als
erstes stell ich mal meine Eitelkeit hintenan.

Vor vielen Jahren habe ich gehért, wie ein Mu-
siker erzahlte: “Einmal, als ich nach dem Uben
auf meinem Cembalo aus dem Zimmer ging, saf3
meine kleine Tochter vor der Tur. Ich war Uber-
rascht und fragte sie: "Was machst du denn da?’
Und sie antwortete: "Papa, ich lebe.” Eine Ant-
wort, die ich nicht erwartet hatte und die mich
nachdenklich machte.”

Ja, was heildt ,Leben®?

Ich als Mensch bin da, einfach so, in jedem Au-
genblick anwesend, aufmerksam, hingegeben.
Ich kann denken, handeln, kreativ sein. Ich kann
mein Leben gestalten, kann fiir andere da sein.
Ich kann Erlebtes ,festhalten®, in Fotos, gemal-

ten Bildern, Tagebichern, Briefen, Gedichten,
Figuren aus Holz, Stein, Metall.

Ich mache Erfahrungen, die kein anderer Mensch
genauso macht oder die er genauso erzahit.

Ich kann immer wieder in meine ,Lebens*-Ge-
schichte zurlickschauen, aber nichts ungesche-
hen machen. An alles Schdne erinnere ich mich
gerne, aber alles, was nicht gut war, wirde ich
lieber ,ausradieren®. Nur das geht nicht. Es ge-
hoért zu mir, zu meinem ganz eigenen Leben.

Ich, der rotweile Radiergummi, beginne zu be-
greifen. Der Mensch muss lernen, sich selbst
und sein Leben, so wie es ist und war, anzuneh-
men.

Eigentlich ist es also ganz gut, dass ich hier gar
nicht wichtig bin — im Gegenteil. Viel wichtiger
ist es fir den Menschen zu akzeptieren, dieses
alles, Freud und Leid, Erfolge und Misserfolge,
Gelingen und Versagen..., gehért zu seinem Le-
ben, wie in einem bunten Puzzlespiel. Alles 1&sst
ihn wachsen und reifen und zu etwas Einmali-
gem werden, einem liebenswerten Wesen.

Also gut. Ich werde mich darauf beschrénken,
noch hoffentlich lange im praktischen Alltagsle-
ben der Menschen eine Rolle zu spielen.”

Mechthild Tooten
Herten

Anmerkung der Redaktion:

Der Satz ,Leben ist Zeichnen ohne Radiergum-
mi“ wurde der Zitatensammlung des amerika-
nischen Autors Kees Snyder enthommen und
ist in zahlreichen Internet-Foren zu finden. Ur-
springlich soll er von Oskar Kokoschka (1880-
1980) stammen und lautet: ,Das Leben ist ein
Zeichnen ohne die Korrekturméglichkeiten des

Radiergummis.”
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Willi Westhues —

Grindonnerstag 2012 waren es 80 Jahre, dass
Willi Westhues in Grullbad das Licht der Welt er-
blickte.

Ein langes Leben - immer in Sud - liegt hinter
ihm. Die Stirme der Zeit sind vorbeigezogen.
Willi Westhues hat aufmerksam sie und ihre
Auswirkungen auf seinen Stadtteil beobachtet,
er ist Chronist seines Umfeldes geworden.

Er hat sich engagiert im M&nnergesangverein
Concordia, in der Evangelischen Kirchenge-
meinde und in der FDP.

Beruflich war er fur die Stadt unterwegs durch
seine Tatigkeit in der Stadtischen Wohnungs-
baugesellschaft.

Nach 1995, dem Jahr seiner Pensionierung, be-
gann ein neuer Lebensabschnitt: Stadtfihrun-
gen und Vortrage zur Stadtteilgeschichte, bis
dahin nebenamtlich, nahmen immer gréReren
Raum ein.

Hierzu gehdért auch das Verfassen von Berichten
zur Historie des Recklinghduser Sidens.

Mit Erlaubnis von Willi Westhues hat RE-SOLUT
bereits im Fruhjahrsheft 2009 aus seinem Buch
,Opa erzahl mal ...“ das Kapitel ,Als in Bruch
noch Juden und Christen Nachbarn waren*”
nachgedruckt. Aus Anlass des runden Geburts-
tages drucken wir im Folgenden ein weiteres Ka-
pitel ab. Das Buch ist beim Autor, Grullbadstr. 6,
45661 Recklinghausen erhaltlich.

(hft)

Als in Bruch
die evangelische Kirche gebaut wurde

Am 3. Juli 1887 wurde der Grundstein fir die
evangelische Kirche an der Bochumer Stralde
gelegt. Schon gut 50 Jahre wohnten Evangeli-
sche in Bruch. Wenn sie den Gottesdienst besu-

,Opa erzahl mal ...“

chen wollten, mussten sie die Kirche in Crange
oder Pdppinghausen/Bladenhorst und ab 1847
die Gustav-Adolf-Kirche in der Altstadt aufsu-
chen. Bis 1870 sollen sich in Bruch etwa 80
Siedler niedergelassen haben. Stérker begann
die Besiedlung als die ersten Kohlengruben
ndrdlich der Emscher abgeteuft wurden. Die ein-
zelnen Ortsteile in Bruch entstanden. Es waren
deren vier: Grull-, Bahnhofs- , Ludwigs- und Ka-
pellenviertel.

Die Zechensiedlungen in Hochlarmark und auf
dem Geitenfeld entstanden. In diese H&auser
zogen Menschen aus allen Gegenden Deutsch-
lands und auch anderen L&ndern ein. Hier in
Bruch suchten sie Arbeit und ein neues Zuhau-
se. Sie brachten ihren christlichen Glauben und
ihre Frémmigkeit mit. Selber waren sie, die Bru-
cher, nicht mit Reichtiimern gesegnet. So ist es
nicht verwunderlich, dass andere Christen um
Hilfe gebeten wurden, damit eine Kirche gebaut
werden konnte. Die Kirchengemeine Reckling-
hausen bekam 50.000 Goldmark aus einer Kol-
lekte zum 400. Geburtstag von Dr. Martin Luther,
um in der Filialgemeinde Bruch eine Kirche zu
errichten.

Gut1 YaJahre nach der Grundstelnlegung war die
Kirche fertig. Mit ei-
nem Gottesdienst
am 15. November
1888 wurde sie
an die Gemeinde
Ubergeben.  Nun
hatten die evan-
gelischen Christen |
des ,Hinterbruch®,
von der Brandhei-
de bis Hochlar-
mark, ein Haus, in
dem sie ihre Got-
tesdienste feiern
konnten. Die erste
Glocke im Kirch-

Lutherkirche um 1888
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turm war eine tUberzahlige aus der Gustav-Adolf-
Kirche am Viehtor. Die Chronik berichtet, dass
die Brucher aber bald das Geld fir ein neues Ge-
laut gesammelt hatten. Als deren Glocken zum
ersten Mal erklangen, sollen sie so kraftvoll ge-
lautet worden sein, dass man sie bis zur ,Stadt”
héren konnte. Schon 15 Jahre spater musste
die Kirche vergréRert werden. Inzwischen zahlte
man in Bruch ca. 8.000 Evangelische. Eine Kir-
che mit nur 400 Sitzplatzen war nun zu klein. Es
war eine Kirche mit mindestens 800 Sitzplatzen
erforderlich. Auch dieser Umbau wurde durch
Spenden und Kollektengelder moéglich. Am 30.
Juli 1903 fand die Einweihung der ,neuen® Lu-
ther-Kirche statt.

Einhundert Jahre spater, wir schreiben das Jahr
1987. ,So etwas tut man nicht!“ Wie oft héren
kleine Kinder das. Wie oft habe ich es von meiner
Frau gehért, wenn ich laut dartiber nachgedacht
habe, wie meine Neugierde befriedigt werden
kénnte, was wohl im Grundstein der Lutherkir-
che liegt. Auf dem Grundstein steht das Datum
3. Juli 1887. Hurra! In diesem Jahr ist es 100
Jahre her, dass der Grundstein gelegt wurde.
Ja, nach 100 Jahren darf man wohl mal nach-
sehen, meinte das Presbyterium (nachtréglich).
Also nichts wie ran. Herr Goébel, unser Kuster,
hatte schon Probebohrungen gemacht. Hinter
der Sandsteinplatte liegt bestimmt etwas, so sei-
ne Meinung. Also, am 17. Juni mit Hammer und
MeilRel bewaffnet, ging es an die Arbeit.

Vorsichtig wurde der Mortel um die Platte ent-
fernt. Die Brechstange musste auch her, aber
vorsichtig, nur nichts beschadigen! Ein Ruck,
und der Grundstein war los. Wie erstaunt waren
unsere Gesichter, dass es nur eine Platte war.
Die dahinter liegenden Steine wurden abge-
klopft. Es klang hohl. Also, die Steine weg und
dann lag vor uns, was vor hundert Jahren ein-
gemauert wurde: Ein Blndel Gemeindebriefe,
Jahrgang 1902. Hatte man 1903 beim Umbau
der Lutherkirche den Grundstein schon einmal
gedffnet? Tatsachlich, beim Lesen der alten Ge-
meindebriefe erfuhren wir, dass der Grundstein
einen anderen Platz in der grofden Lutherkirche
erhalten hatte.

In dem Bindel Gemeindebriefe war eine Flasche
eingewickelt. Aha, da also war die Urkunde! Lei-
der muss Pfarrer Hesselmann im Jahre 1902,
als er die Flasche einmauern liel3, seinen spar-
samen Tag gehabt haben, der Flaschenkorken
war nur zur Halfte mit Wachs umgeben. Die ein-
gedrungene Feuchtigkeit hatte der Urkunde von
1887 so zugesetzt, dass die handgeschriebenen
Zeilen von Pfarrer Arning nicht mehr zu lesen
waren. Auch Pfarrer Arning muss ein sparsamer
Mann gewesen sein. Die Urkunde ist nur ein we-
nig gréler als eine Postkarte. Der Text ist uns
aber durch das gefundene ,Sonntagsblatt fir die
evangelischen Gemeinden Bruch, Waltrop-Dat-
teln vom 19. Sonntag nach Trinitatis, 5. Oktober
1902“ Gberliefert. Die Urkunde lautet:

»Im Jahre des Heils ein tausend acht hundert
sieben und achtzig, im sieben und zwanzigsten
Jahre der glorreichen Regierung Wilhelm des
Ersten, deutschen Kaisers und Kénigs von Preu-
Ben, am dritten Juli, wurde der Grundstein gelegt
zum Bau der evangelischen Kirche in Bruch bei
Recklinghausen.

Erméglicht wurde der Bau durch ein Geschenk
von finfzigtausend Mark aus der in Veranlas-
sung des vierhundertjghrigen Geburtstages Dr.
M. Luther's im Jahre ein tausend acht hundert
drei und achtzig, gesammelten ,Luther-Kollekte*.
— Ausgefihrt wurde der Bau nach dem Plan des
Architekten Bramesfeld zu Elberfeld unter Lei-
tung des Bauinspektors v. Hlst von den Mau-
rermeistern Gebr. Krabbe zu Recklinghausen
und Bruch. Gepredigt wurde bei der Feier (ber
Jacobus 1, 22 - 27. Wir befehlen den Bau dem
Schutze Gottes auf das derselbe zu seiner Ehre
und dem Heil der Gemeinde vollendet werde.

Diese Urkunde ist von uns eigenhéndig unter-
schrieben und zum Andenken fiir kiinftige Ge-
schlechter heute eingemauert.

Recklinghausen-Bruch, 3. Juli 1887.
Das Presbyterium: Arning Pfarrer, von Reitzen-

stein Landrat, Feldmann, Edgar von Gersdorf
Amtmann, BuBmann, Cremer.“
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Aus der Arbeit des Seniorenbeirates

,Ja zum Alter

Deutscher Seniorentag 2012 in Hamburg

Vom 3. bis 5. Mai B
2012 fand der 10.
Deutsche  Seni- |2
orentag im Con-
gress Center in [} &
Hamburg statt. §
Thema der Ver- §
anstaltung,  die [
alle drei Jahre @&
stattfindet, war: g
»~Ja zum Alter®.

Mehr als 100 Mit- |

& JAzum selbst-
% bestimmten und
nachbarschaft-
=d lichen Wohnen
X im Alter

: Den demogra-
W | fischen Wandel
' | gestalten — zur
Zukunft des
Wohnens im Al-
ter

Da das Thema

machaktionen,

Vortrage und kulturelle Angebote luden Besu-
cherinnen und Besucher des diesjadhrigen Seni-
orentages in Hamburg ein, sich tber gesundes
und aktives Alterwerden zu informieren.

Der Seniorenbeirat Recklinghausen war mit drei
Mitgliedern (Herr Switon, Herr Aring und Frau
Materna) bei dieser Veranstaltung in Hamburg
vertreten, von der ich berichten méchte.

Zwei Tage lang besuchten wir unterschiedliche
Vortrdge und Veranstaltungen, von denen hier
einige hervorgehoben werden sollen.

» Eine Gesellschaft fiir alle — barrierefrei und
inkludiert

Was muss getan werden, damit wir gemeinsam

in einer Gesellschaft fur alle leben kénnen?

Nach einer guten Einfihrung in das Thema wur-
de zunachst auf dem Podium diskutiert, danach
wurden die Zuhdrer mit einbezogen. Den einen
oder anderen Tipp haben wir aus dieser Veran-
staltung mitgenommen. Doch wie es so ist auf
einer Veranstaltung mit vielen Méglichkeiten, un-
ser Weg fuhrte nach einiger Zeit zum néachsten
fur uns interessanten Vortrag.

,Wohnen im Al-
ter” zweifellos ein sehr aktuelles Thema ist (die
Gesellschaft wird immer alter), war die Veran-
staltung sehr gut besucht.

Was kann die Gesellschaft, was kann ich tun, um
mir ein wurdiges Wohnen zu erméglichen? Wie
sieht meine Nachbarschaft aus? Habe ich eine
gute Nahversorgung? Kann ich in meinen vier
Wanden bleiben? Wenn ja, was muss ich tun?

Solche und viele andere Fragen tauchten bei der
Diskussion mit den Referenten auf. Die Antwor-
ten gaben zwar keine Lésungen, aber doch An-
regungen, und diese haben wir mitgenommen,
bevor wir die dritte Aktion besuchten.

* Ansprache der Bundeskanzlerin Frau Merkel

Wie es bei einer politischen Rede so ist, es wird
viel geredet, aber nichts gesagt — na ja, bis auf
viele lobende Worte Uber die Veranstaltung des
Seniorentages und Uber die alten Menschen, die
,Ja“ zum Alter sagen.

Im Nachhinein haben wir aber etwas erfahren,
was uns als Senioren und Seniorenbeiratsmit-
glieder doch sehr verwundert hat: Es gibt noch
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nicht einmal eine bundesweite Vertretung der
Senioren, die sich in Berlin fir unsere Belange
einsetzen kénnte. Na ja, da ist noch viel zu tun!

Der zweite Tag unseres Besuches fing mit viel
Sonnenschein und einem guten Frihstick an.
Da wir nur zwei Minuten vom Bahnhof entfernt
wohnten, waren wir mit einer kurzen Fahrt der
S-Bahn bald schon wieder mitten im Geschehen
des Deutschen Seniorentages und bei weiteren
Veranstaltungen.

» Eigene Féahigkeiten erkennen — Der Profil-
PASS zur aktiven Lebensgestaltung

Welche Fahigkeiten habe ich? Wo liegen mei-
ne Interessen? Der ProfilPASS unterstitzt Men-
schen in Ubergangssituationen bei ihrer weite-
ren Lebensgestaltung.

» Partizipation der Mitwirkung der Seniorinnen
und Senioren im vorparlamentarischen Be-
reich in Bund, Landern und Gemeinden

Wie kdnnen Seniorenvertretungen auf Bundes-,
Landes- und kommunaler Ebene ihr Wissen und
ihre Erfahrung in Ausschiissen, Beiraten und Ar-
beitskreisen einbringen?

Welche gesetzliche Malinahmen miissen ergrif-
fen werden, um dies zu ermdglichen?

Nach einer regen Diskussion auf dem Podium
und mit den Zuhérern, denn es gibt gerade auf
diesem Gebiet noch sehr viel zu tun, haben wir
die Runde nach ca. zwei Stunden verlassen, um
uns noch die Ausstellung der SenNova mit sehr
vielen Info-Standen anzusehen.

»  Messe SenNova

Die Messe sollte ein Treffpunkt sein ,fir alle, die
voller Erfahrungen sind, aktiv am Leben teilha-
ben und sich fur Neues interessieren®. Kostenlo-
se Gesundheitschecks, vielféltige Projekte zum
selbststandigen Leben durch Technik, innovative
Wege ins Internet, verschiedene Mdoglichkeiten

der gesundheitlichen Vorsorge, vielseitige Ge-
nerationen-Projekte..., das waren nur einige der
Angebote und Aktionen dieser Messe.

Beladen mit etlichem Material und vielen Ein-
dricken kehrten wir dem Congress Center am
Nachmittag den Ricken.

Aber etwas Zeit blieb uns noch, bevor wir wieder
mit dem Zug Richtung Recklinghausen fuhren.
Diese nutzten wir bei sehr schénem Wetter, um
uns ein wenig in Hamburg umzusehen.

Bei der Ruckfahrt hatten wir MuRe, Gber das Er-
lebte zu reflektieren.

Diese zwei Tage waren voller interessanter Er-
kenntnisse, Eindriicke und Informationen. All
das werden wir weitergeben und versuchen, fir
den Seniorenbeirat und die Senioren der Stadt
das eine oder andere umzusetzen.

Gisela Materna

Foto 1: www.deutscher-seniorentag.de
Foto 2: privat

von links:
Frau Materna-Herr Switon-Herr Aring



RE-SOLUT Ausgabe 3 /2012

= 35

Krankenhaus — Was kommt danach?

Die Arbeitsgemeinschaft der Seni-
orenvertretungen im Kreis Reck-
linghausen hatte am 28. Juni 2012
zu einer Informationsveranstaltung
zum Krankenhausentlassmanage-

Naht die Entlassung, ist die Kla-
rung der Fragen der eventuell neu
i entstandenen Lebenssituation not-
wendig wie z. B.:

i Ist Hilfe und Unterstitzung im Be-

ment in den GroRRen Sitzungssaal
des Kreishauses eingeladen, den
freundlicherweise die Kreisverwal-
tung zur Verfigung gestellt hatte.
Die zahlreich erschienenen interes-
sierten Zuhorer begriifdte der stell-
vertretende Landrat, Herr Harald
Niebel. AnschlieRend moderierte
die umfangreiche Tagesordnung Dr. Martin The-
isohn, stellv. Vorsitzender der Landessenioren-
vertretung NRW. Erfahrungsberichte und Infor-
mationen zu den ,heillen Eisen® Fallpauschale
und Entlassmanagement wurden kompetent von
einer Reihe Referenten vorgetragen.

Zunéchst eine Erlauterung der Begriffe.

Seit 2004 wird in den deutschen Krankenhau-
sern nach einem neuen Modus abgerechnet.
Je nach Krankheit bekommt die Klinik zur Be-
handlung eines Patienten eine bestimmte Sum-
me Geld — die Fallpauschale. Konsequenz: Je
friher der Patient ,geheilt* entlassen wird, desto
mehr verdient das Krankenhaus. Ein wirtschaft-
licher Anreiz, den Patienten so friih wie mdglich
nach Hause und/oder in die ambulante Weiter-
behandlung zu entlassen. Um daraus resultie-
rende Fehlentwicklungen — Schlagwort ,Blutige
Entlassung® — zu vermeiden, gilt ab Januar 2012
eine aktualisierte Fassung des Sozialgesetzbu-
ches. Es schreibt vor, dass Patienten Anspruch
auf ein Entlassmanagement haben zur Lésung
der bei ihnen auftretenden medizinischen und
sozialen Folgeprobleme.

Bereits bei der Krankenhausaufnahme sind in
Zusammenarbeit von Patient, Arzten, Pflege-
und Rehabilitationspersonal sowie Sozialem
Dienst die Grundlagen fur Krankenhausaufent-
halt, Entlassung und Weiterbehandlung schrift-
lich zu skizzieren.

=~ waltigen des Alltags notwendig,
i kann dies zu Hause organisiert wer-
den, kénnen dies Angehdrige tber-
nehmen oder ist ein Pflegedienst
einzuschalten?

Ist die Finanzierung der Pflege ge-
regelt, sind Anschlussbehandlun-
gen durch den Hausarzt oder eine
Rehabilitationsmallinahme notwendig?

Sind Hilfsmittel wie Rollator, Spezialbett usw.
notwendig?

Ist der Transport nach Hause gegebenenfalls als
Krankentransport geregelt?

Am Entlassungstag hat der Krankenhausarzt
einen Bericht fir den Hausarzt zu erstellen. In
ihm mussen alle wichtigen medizinischen Infor-
mationen enthalten sein, so auch die Angaben
zur Weiterbehandlung und der einzunehmenden
Medikamente.

Kurz: Ein richtiges Entlassmanagement muss
die Schnittstelle zwischen stationarer und
ambulanter Versorgung des Patienten unter
Beriicksichtigung der pflegenden Angehori-
gen liickenlos iiberdecken. Insbesondere bei
alteren und eventuell auch noch alleinstehenden
Patienten werden oft Versorgung und Betreuung
zu existentiellen Problemen. Erst wenn alle Fra-
gen geregelt sind, darf entlassen werden.

Ausgeflllte Formulare reichen nicht, ein geleb-
tes Miteinander von Krankenhaus, Hausarzt,
Pflegedienst, Patient und Angehérigen, entspre-
chend den Einleitungsworten des stellv. Land-
rates Harald Niebel (,im Mittelpunkt muss der
Mensch stehen®), ist notwendig.

Die befriedigende Uberleitung von entlassender
Klinik zum Leben in der hauslichen Umgebung
ist noch nicht bei allen 17 Krankenh&usern im
Kreis Recklinghausen gegeben, so die Aussa-



RE-SOLUT Ausgabe 3 /2012

" 36

ge der referierenden Fachleute. Hieran missen
noch alle Beteiligten arbeiten.

Ausfluhrlich berichtete Herr Dr. Klaus Wingen-
feld, Geschaftsflihrer des Instituts fiir Pflegewis-
senschaften der Universitat Bielefeld, Uber die
Notwendigkeit und den Umfang des Entlassma-
nagements. Er verwies dabei insbesondere auch
auf das steigende Alter der Krankenhauspatien-
ten — 40 Prozent sind heute Uber 65 Jahre alt —
und deren wachsende Pflegebedurftigkeit. Dem

steht leider eine abnehmende Zahl des Pflege-
personals auf Grund von Rationalisierungsmal3-
nahmen im Gesundheitsbereich gegeniber.
Diesen Ausflhrungen schloss sich eine enga-
giert vorgetragene Beschreibung des Ist-Stan-
des des Entlassmanagements am Beispiel des
Westerholter Gertrudis-Hospitals durch Herrn
Dr. Karl Ott an, Chefarzt der Geriatrie an diesem
Krankenhaus.

(hft)

Bild: http://www.pgsg.de/grafiken/hintergrund/ueberleitungspflegesm.jpg

Miteinander leben

Mitgliederversammlung der Landesseniorenvertretung NRW in Diiren

Als Delegierte des Seniorenbeirates
Recklinghausen reisten Johannes-
Bernhard Fryder und Heinrich Aring
am 24. April mit dem Zug nach Du-
ren, um an der Mitgliederversamm-
lung der Landesseniorenvertretung
Nordrhein-Westfalen (LSV NRW)
teilzunehmen. Wéhrend der Fahrt
war genugend Zeit, um tber die ver-

€

LANDES

SENIOREN
VERTRETUNG

gllfms NRWY

Naturlich waren wir gespannt, ob
bei der Mitgliederversammlung alle
Mottos wiederzufinden waren. Um
es vorweg zu nehmen: Mit ihrer Ver-
anstaltung in Diren ist das der LSV
voll und ganz gelungen!

Die Euregio (deutsch-niederlandi-
scher Kommunalverband, dem 130

schiedenen Mottos aus dem Senio-

renbereich des Jahres 2012 zu diskutieren.

Die Europaische Union (EU) z. B. hat das Jahr
2012 als ,,Europaisches Jahr fiir aktives Al-
tern und Solidaritat zwischen den Genera-
tionen“ ausgerufen, das die Offentlichkeit fur
den gesellschaftlichen Beitrag élterer Menschen
sensibilisieren soll.

Mit dieser Initiative sollen die politischen Ent-
scheidungstrager und die Interessentrager auf
allen Ebenen dazu angehalten werden, auf bes-
sere Rahmenbedingungen fir aktives Altern und
die Starkung der Solidaritat zwischen den Gene-
rationen hinzuwirken.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
gemeinschaften (BAGSO) stellte beim Deut-
schen Seniorentag in Hamburg das Motto ,,Ja
zum Alter” in den Vordergrund. Da gab es viel-
faltige Informationen um gesundes und aktives
Altern (siehe auch Bericht auf Seite 33).

Der diesjahrige Leitspruch der LSV NRW lautet:
»Miteinander leben®.

Stadte, Gemeinden und Kreise aus

dem Miunsterland, dem sudwestlichen Nieder-
sachsen und den 6stlichen Niederlanden ange-
héren) war durch die niederldndischen Géaste
Gerard Westendorp und Henk Copinga von ,se-
nioren zonder grenzen“ (Senioren ohne Gren-
zen) vertreten. Sie waren Beobachter, aber auch
Referenten; ,Politische Beteiligung der Alteren in
den Niederlanden® war ihr Thema.
Mit kurzweiligen Vortrédgen schilderten sie die
seniorenpolitischen Verhaltnisse im Nachbar-
land. Von fast 17 Millionen Einwohnern sind
etwa 2,6 Mill. Gber 65 Jahre alt. Die staatliche
Pension betrégt etwa 1.050 €, fur Ehepaare
1.400 €. Dazu kommen evtl. private Pensionen.
Sorgen machen sie sich um die weitere Finan-
zierung der ,Grauen Welle“, womit die Zunahme
der Alteren gemeint ist. Fir die Zukunft wird au-
Rerdem um ausreichend ,pflegende Hande am
Bett® gebangt, da ehrenamtliche Arbeit bisher
hauptsachlich von Seniorinnen und Senioren
wahrgenommen wird.
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Gewahlte Seniorenbeirate wie in Deutschland
kennen die Niederldnder nicht! Die Interessen
der Alteren werden im Wesentlichen durch drei
Seniorenverbande (allgemein, katholisch, evan-
gelisch) mit anndhernd 700.000 Mitgliedern ver-
treten. In den Stadten und in fast jedem Dorf sind
Abteilungen angesiedelt, die sich um die kom-
munalen Probleme der Alteren kiimmern, aber
auch Begegnungen, Ausfliige, Vortréage und an-
dere Aktivitdten organisieren. Ehrenamtliche Ar-
beit wird ebenfalls von den Verbanden vor Ort
strukturiert und ausgefthrt. Bei der Interessen-
vertretung auf provinzieller und nationaler Ebene
arbeiten die Seniorenverbande haufig zusam-
men.

Festzuhalten ist, dass sich auch die Seniorin-
nen und Senioren in den Niederlanden ihren An-
spruch auf Partizipation und Teilhabe erkdmpfen
missen!

Die Staatssekretarin Marlis Bredehorst aus dem
Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pfle-
ge und Alter NRW (MGEPA NRW) sprach zum
Thema ,,Miteinander leben - Verantwortung
in der Zivilgesellschaft”. Sie zeigte eine Rei-
he der noch zu I6senden Probleme auf, denn
mit zunehmendem Alter sollte man mehr und
nicht weniger vom Leben haben. Dazu gehb6ren
Abbau der Altersarmut, die Inklusion (gleichbe-
rechtigte Teilnahme) entsprechend der UN-Be-
hindertenrechtskonvention und der Umgang mit
alteren Migranten. Besonderen Wert legte sie
auf das Miteinander der Generationen in der Zi-
vilgesellschaft. Das waren Themen, welche die
Senioren-Mottos 2012 abdecken und fir die zu-
gig Antworten gefunden werden missen.

Auf die Ublichen Tagesordnungspunkte einer
Mitgliederversammlung wie z. B. Nachwahlen
oder Rechenschaftsbericht mdchte ich an dieser
Stelle nicht eingehen.

Rege diskutierten die Delegierten den Bearbei-
tungsstand zu den beschlossenen Antragen der
Mitgliederversammlung 2011 und auch die An-
trage an die Mitgliederversammlung 2012. Da
ging es um die ganze Bandbreite von Themen
wie etwa bezahlbaren Tagespflegeplatzen, Ver-
kehrsproblemen oder bessere Arzte-Versorgung
in l&ndlichen Regionen.

Wir Recklinghduser Delegierte nahmen die Er-
kenntnis mit nach Hause, dass viele Themen,
die in DUren behandelt wurden, uns auch in
Recklinghausen auf den N&geln brennen. Sie
sind daher in der letzten Sitzung unseres Senio-
renbeirates bereits vorgestellt worden.

Nicht immer ist es fur den LSV-Vorstand einfach,
manchmal sogar unmdéglich, einen Auftrag in ei-
nem Uberschaubaren Zeitrahmen abschlielend
zu erledigen. Als Beispiel diene das Thema Si-
cherheit beim Ein- und Aussteigen aus Zii-
gen der Deutschen Bahn AG. Fahrgaste sollen
die Zuge ohne gefahrliche Barrieren (ungleiche
Hohe der Bahnsteigkante zur Trittstufe, groRRe
Spalte zwischen Bahnsteig und Wagen etc.) be-
nutzen kénnen. Der Vorsitzende der Bundesar-
beitsgemeinschaft der LSV hat das Thema mit
dem Management der ,DB Regio® erértert. Die
DB ist zwar guten Willens zu Veranderungen,
hat aber nicht die erforderlichen Finanzmittel,
um dies in kurzer Zeit zu bewaéltigen. Zusatz-
lich sind die Verkehrsverblinde zu beteiligen, da
diese bei Ausschreibungen auf die Wagentypen
und deren Einstiegshéhen Einfluss nehmen kén-
nen. Der Vorstand hat deshalb eine Initiative zur
Bildung von Fahrgastbeiraten gestartet. So hat
zum Beispiel der im Juni 2012 zurlickgetretene
NRW-Wirtschafts- und Verkehrsminister Harry
Voigtsberger den Wunsch der Landessenioren-
vertretung nach flachendeckender Einrichtung
von Fahrgastbeiraten intensiv unterstitzt und
alle Verkehrsverblinde gebeten, sich dieses
Themas im Dialog mit den Seniorenvertretungen
anzunehmen.

NRW hat inzwischen gewahlt. Nach der Land-
tagswahl und dem Neuzuschnitt des bisherigen
Ministeriums wird Michael Groschek (SPD) Ver-
kehrsminister. Da werden ,dicke Bretter® sicher-
lich wieder neu gebohrt werden missen!

Zum Abschluss meines Berichtes mdchte ich die
LSV-Vorsitzende Gaby Schnell mit einem Satz
zitieren, der sicher auch fur die Recklinghduser
Senioren-Landschaft von Bedeutung ist:
,Die Alteren werden politisch hellhériger,
wollen die Lebensbedingungen in ihrer Stadt
aktiv mitgestalten und Lebenserfahrung und
Wissen einbringen®.

(ha)
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Die Welt des Gartens liegt uns zu FiiBen

Tagesfahrt zur ,,Floriade*

Am 03. Juli, bei schénstem Sommerwetter, star-
teten 40 interessierte Gartenliebhaber auf Einla-
dung des Arbeitskreises Kultur zur Fahrt in un-
ser Nachbarland Holland. Ziel war Venlo und die
dort stattfindende Welt-Gartenexpo ,Floriade*
— eine niederldndische Blumen- und Pflanzen-
show, die nur alle 10 Jahre veranstaltet wird. Sie
liefert vielfaltige Informationen zur Gartenkunst,
Ern&dhrung, Naturheilkunde, Umweltschutz und
Nachhaltigkeit unter dem Motto: Wir zeigen den
Besuchern in einer internationalen Erlebnistour
die Welt der Gérten, Blumen und Pflanzen.

Was fur eine Ankunft in Venlo: Parken auf Bus-
platz 54, Touristengruppen Uber Touristengrup-
pen, an den Kennzeichen zu erkennen aus
England, Belgien, Frankreich und nattrlich zum
gréRten Teil aus deutschen und hollandischen
Stadten.
|

Aber nach dem ersten Schrecken bereits vor
dem Floriade-Eingang herrlich blihende Streu-
blumenwiesen, gerade richtig zur Einstimmung
auf den Zweck der Reise. Welch eine Begri-
Rung!

Nach der Eintrittskontrolle kam sehr schnell wei-
tere Freude auf: Blumen Uber Blumen in schén
gestalteten Rabatten und viel Platz (der Floria-
depark ist 66 Hektar grof3), die Menschenmen-
gen verliefen sich schnell.

Unterteilt ist die ,Floriade” in funf Themenberei-
che:

* Relax & Heal: Asiatisch inspiriertes Entspan-
nen und Heilen mit Auswirkung der Natur und
ihrer Krauter und Pflanzen auf Gesundheit
und Wohlbefinden

* Green Engine: Gartenbau als Wirtschafts-
faktor mit der ,Villa Flora“ und ihrer gro3en
Indoor-Blumenschau

* Education & Innovation: Bewusster Umgang
mit Pflanzen, Boden und Wasser

* Environment: Einfluss griner Oasen auf
unser tagliches Leben mit u. a. dem RABO
Earthwalk, einem spektakuléren Film, ge-
zeigt in einem Rundbau (Unsere Erde fliegt in
einer filmischen Animation unter den Fifen
der Betrachter dahin.)

 Word Show Stage: Pavillons ausgewahlter
Lander (u. a. China, Spanien, Turkei, Paki-
stan und Indonesien) mit ihren Gartenkultu-
ren und einer Teile des Ausstellungsgeldndes
Uberquerenden Seilbahn.

Der Besuch der einzelnen Themenbereiche be-
gann am zentralen Floriade-Platz. Von ihm ge-
hen die Wege zu den einzelnen Themenberei-
chen ab. Als Einleitung bietet sich der Besuch
des sogenannten Domes an, einem Kuppelpavil-
lon, in dem in einer 5-mindtigen Show auf einer
360°-Leinwand die holl&dndische Gartenbauwelt
sich prasentiert. Hier wie Uberall im Parkgelan-
de und den Ausstellungshallen wird das Motto
,Gartenbau und Lebensqualitat® miteinander
verknupft.

Neue ldeen zeigen Hollands Gértner in verschie-
denster Form. Auffallend das ,Vertikale Gart-
nern“: Senkrechte Wande sind nicht nur begrint,
sondern sogar mit Krdutern, Gemdse, Salat und
Erdbeeren bewachsen. Geschickt versteckte
Bewdasserungsleitungen machen es mdglich.
Enge Stadtrdume kdnnen so zu Erholungsoasen
werden.
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Die Recklinghduser Besucher waren fast aus-
nahmslos sehr angetan von der Ausstellung.
Frau Marie-Helen Skudlarek urteilte: ,Die Vielfalt
der Blumen und Pflanzen, ihre Menge und tolle
gértnerische Anordnung haben mich Uberrascht
und begeistert.“ Frau Karin Stiller erganzte: ,Bei
diesen Besuchermassen liegt kein Unrat her-
um, keine Graffitis sind zu sehen. So wiinsch-
te ich mir auch unsere Parkgeldnde.” Frau Elke
Scholz: ,lch werfe keinen Ast mehr fort. Auf der
,Floriade“ habe ich wunderbare ldeen fir die
Gestaltung meines Gartens unter Verwendung
selbst alter Aste bekommen. Auch die Streublu-
menwiesen haben mich begeistert. Warum muss
sonst alles so akkurat gemaht sein? Naturbelas-
sen kann so schoén sein!“ Frau Gudrun Merkle
fand die Vielzahl der unterschiedlichen Blumen
und ihre ideenreiche Prasentation imponierend.

Herr Johannes-Bernhard Fryder fragte: ,Habe
ich alles gesehen? Auf jeden Fall sehr viel, und
schoén war es! Schlafen kann ich im Bus auf dem
Rickweg.“ Frau Barbara Heitfeld lobte das Wet-
ter des Ausflugtages: ,Wir hatten sehr viel Glick.
Es war gerade richtig, nicht zu heil3, aber sonnig.
Man konnte die vielen Aul3enanlagen genielen
und auch einmal die Sitzgelegenheiten im Frei-
en nutzen, selbst die Liegestihle fanden Lieb-
haber.”

Das Gelande der ,Floriade” ist bestens fur Roll-
stuhlfahrer geeignet. Es werden sogar Rollatoren
und elektrisch angetriebene Rollstiihle kostenlos
bereitgestellt; dies berichtete Frau Gudrun Merk-
le, die einen derartigen Rollstuhl vorab Uber das
Internet bestellt hatte.

Zum Abschluss zwei persénliche Anmerkun-
gen des Verfassers: ,Ich bin restlos von dem
.Floriade“-Besuch begeistert. Meine vorherige
Skepsis, als zdgerlicher Pfleger des eigenen
Hausgartens in Zukunft zu gréRerer Aktivitat an-
gehalten zu werden, hat berechtigte Griinde.

Ein wenig Kritik an der Ausstellung sei aber
auch angebracht: Zu teuer fand ich sowohl den
Extraobulus fur die kurze Strecke der Seilbahn
als auch die Preise der wenig einfallsreichen
Gastronomie.”

(hft)

Fotos:
Johannes-Bernhard Fryder, Martina Neurath
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Ratsel

1. Baudenkmaler in Recklinghausen

Ordnen Sie die Bildausschnitte zu! Kennen Sie auch die Namen der Baudenkmaéler?

Buchstabe | Name des Baudenkmals

1. Kirchliche Einrichtung
in Recklinghausen-Sid

2. Industrieanlage

3. Haus eines
Wagenlenkers

4. Fabrikanten-
Wohnhaus

Bild D

2. Katzen

Bei dieser Aufgabe ist genaues Lesen die halbe
Losung.

Ein Mann geht nach Unna. Auf dem Weg dorthin
kommt ihm ein reicher Scheich mit einem
Dutzend Frauen entgegen. Jede Frau hat zwei
Kinder und sechs Séacke. In jedem zweiten

Sack sind sieben Katzen. Jede Katze hat sechs
Junge. Begleitet wird der Scheich und seine
Familie von 15 Bodyguards. Jeder dritte von den
Bodyguards schmuggelt eine kleine Katze. Wie
viele Menschen und Katzen gingen nach Unna?
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3. Geheimnisvolles Pferd

Mit etwas Fantasie, Konzentration und Logik
finden auch Sie die Aufgabe spielend leicht.

Ein Bauer war gerade auf seinem Feld, als ein
Pferd auf ihn zukam.

Sekunden spéater war er spurlos verschwunden.
Wie ist das mdéglich?

4. Die sieben Kreise

Bilden Sie aus den sieben Kreisen funf Reihen
mit je drei Kreisen.

5. Etwas kniffelig

Diese Aufgabe ist fir Leser, die gerne an eine
Aufgabe mathematisch herangehen.

Jens Lehmann ist mit seiner Familie vor einigen
Jahren in sein neues Appartement eingezogen.
Zu Beginn fuhr jede dritte Minute ein LKW an
seiner Hausture vorbei.

Der LKW-Verkehr nahm jedoch jedes Jahr um
10 % zu.

Inzwischen fahren doppelt so viele LKW an
seinem Haus vorbei, wie damals beim Einzug.

Wie viele Jahre wohnt Jens Lehmann in seinem
Appartement?

Herzlichen Dank an Frau Ursula Bissinger, die Rétsel /
Aufgaben 2-5 in RE-SOLUT verwenden zu durfen.

Leserbriefe

Mechthild Tooten, Herten (von der Redaktion gekiirzt)

Zur Jubildumsausgabe gratuliere ich ganz herz-
lich! Ich finde es toll, dass es eine Zeitung von
Senioren fur Senioren gibt, die speziell Interes-
sen, Bedurfnisse, Fragen und Probleme dieser
Altersgruppe anspricht. Die Leser und Lese-
rinnen erhalten Anregungen und Hinweise auf
Hilfsangebote in ihrer Stadt.

Ich finde es auch gut, dass diese Zeitung an den
unterschiedlichsten Stellen ausliegt und so un-
kompliziert dlteren Menschen in die Hande ge-
langen kann. Ich habe sie vor einigen Jahren
durch eine Freundin kennengelernt. Sie hat mir
aus dem Inhalt vorgelesen. Da ich fast blind bin,
die Zeitung folglich leider nicht mehr selbst lesen
kann, mdchte ich eine Anregung weitergeben.
Waére es mdglich, eine CD mit den wichtigsten
Texten einer Ausgabe zu erstellen, die gegen
eine gewisse Gebihr bezogen werden kénnte?
Denkbar ware aus meiner Sicht auch ein Vorle-
se-Angebot fur ahnlich betroffene Senioren und
Seniorinnen zu einer bestimmten Zeit an einem
bestimmten Ort.

Fir die Zukunft winsche ich RE-SOLUT viel
Erfolg, weiterhin aktive Autoren und Autorinnen
und viele interessierte Leser und Leserinnen!

Dr. Langhoff, Dinslaken

Soeben traf RE-SOLUT 2/2012 ein. Respekt,
wie Sie die Schriftimmer lebendig halten und mit
einem breiten Ansprechspektrum versehen. Der
Artikel ,Das Freiherr-vom-Stein-Gymnasium® hat
mich besonders beruhrt. Die Autorin hat mit kla-
ren Satzen ein wirklich getreues Bild der Schul-
entwicklung gezeichnet. Es hatte genauso gut
hier in Dinslaken sein kdnnen; besonders fur den
Zeitraum nach dem Krieg.

Das zb6gerliche Anlaufen — die Weigerung des
kath. Geistlichen als Direktor, Madchen in die bis
dahin reine Jungenschule aufzunehmen — die
herrschende Not bei Schilern wie bei Lehrern,
Suppentdpfe fir beide — Ofen in den Klassen-
raumen, die vom Hausmeister vorzugsweise
wahrend des Unterrichts versorgt werden muss-
ten... So viele Details kommen in Erinnerung.

In der Tat eine ,unglaublich harte Zeit“. Hoffent-
lich geht der Wunsch in Erfillung, dass unseren
Enkeln solches erspart bleibt.
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Termine, Offnungszeiten

Geschiftsstelle des Seniorenbeirates

Frau Gabriele Steuer

Stadthaus A, Raum 2.30

Sprechzeiten: mittwochs 10-12 Uhr und nach te-
lefonischer Vereinbarung (02361 / 50 - 1106)

Arbeitskreis Veranstaltungen und Verkehrs-
wesen

Jeden zweiten Montag im Monat, in ungeraden
Monaten im Birgerhaus Sud (Kdérnerplatz), in
geraden Monaten im Kolpinghaus (Herzogswall
38), findet um 16.30 Uhr ein offener Senioren-
Stammtisch statt.

Folgende Themen sind fiir die nachsten Treffen
geplant:

08.10. — Organspende!?

12.11. — ,Versorgungshaus® — Sinn und Unsinn
von Versicherungen

10.12. — Das Gasthaus in Recklinghausen

Arbeitskreis Kultur

Veranstaltungen

25.10. — Dr. Oetker Bielefeld

20.11. — Museum Miunster ,Marc Chagall und
die Bibel”

04.12. — RELIGIO - Westfalisches Museum fir
religiése Kultur in Telgte

Naheres entnehmen Sie bitte der Presse. Aus-
kunft und Anmeldung bei Frau Christa Appels,
02361/57252 (nach 17 Uhr).

Seniorenkino

Die Titel der Filme werden einige Tage vorher in
der ortlichen Presse bekannt gegeben.

Jeden 1. Montag im Monat,
15:00 Uhr, Kosten: 3,30 €
Seniorenkino

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
11:00 Uhr, Kosten: 4,50 €
Kino-Kaffeeklatsch

einschl. Kaffee und Kuchen
Cineworld-Kino, Recklinghausen

Mitteilungen der Redaktion

Md&chten Sie uns lhre Meinung sagen oder einen

Wo erhalten Sie RE-SOLUT?

Artikel schreiben?

Schreiben Sie oder rufen Sie an!

Die Adresse fir lhre Zuschriften bzw. lhren An-
ruf:

Herr H.- F. Tamm,

DurerstralRe 5, 45659 Recklinghausen

Telefon: 02361/22382

Mail: maria.tamm@gmx.de

oder

seniorenbeirat@recklinghausen.de

RE-SOLUT liegt wie immer aus im Rathaus, im
Stadthaus A, in der VHS, in der Stadtblicherei,
in der ,Brucke® im Willy-Brandt-Park, im Burger-
haus Sid, in der Stadtbiicherei Sid, im Fritz-
Husemann-Haus, im Kreishaus, in verschiede-
nen Seniorenheimen und Gemeindehausern, in
vielen Arztpraxen und Apotheken.

Die Zeitung wird auch im Seniorenkino verteilt.
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Ratselldsungen

A2
Hafenkran

Im Rom 8

B 1
ev. Gemeindehaus
™ Bochumer Str. 163

Ein Mann ging nach Unna. Keiner mehr und kei-
ner weniger. Die Familie, die Bodyguards und
die Katzen gingen in die andere Richtung!

3. 4,
Schachspiel:
Pferd schlagt
Bauer
C4
Villa Boente, 5. )
Augustlnessenstr 4 Er wohnt seit 9 Jahren dort.

Im 1. Jahr fuhren 100 % LKW vorbei,

im 2. Jahr 110 %,

im 3. Jahr 121 %, dann 133,1 % usw.

Im 9. Jahr wurden die 200 % Uberschritten.

Wollen Sie den Seniorenbeirat Recklinghausen naher kennenlernen
und sich Uber seine Arbeit und die der vier Arbeitskreise informieren?

Dann besuchen Sie doch einmal die Homepage des Seniorenbeirates
unter der folgenden Internetadresse:
www.seniorenbeirat-recklinghausen.de
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Liebe
Leserinnen,
liebe Leser!

Ich freue mich mit dem
Redaktionsteam Uber den
Anklang dieser Seniorenzeitung,
und ich bin sehr stolz, dass ich in der
RE-SOLUT meinen festen Platz habe.

In dieser Jubildumsausgabe verzichte ich
ausnahmsweise auf einen Bellangriff.
Vielmehr méchte ich die Wertung meiner
Familie mit Menschenworten wiedergeben.
Sprichwérter nennt man sie. Hier einige
Beispiele, die ich sehr sympathisch finde:

Ein Hund ist ein Herz auf vier Beinen.
(Volksweisheit)

Dem Hunde, wenn er gut erzogen,
ist selbst ein weiser Mann gewogen.
(Goethe, Faust)

Ich habe gro3e Achtung vor der Menschenkenntnis
meines Hundes, er ist schneller und griindlicher als
ich.
(Friedrich der Grol3e)

Hunde haben alle guten Eigenschaften des
Menschen,
ohne gleichzeitig ihre Fehler zu besitzen.
(Otto von Bismarck)

Ein kluger Hund bellt nie ohne Grund.
(aus Frankreich)

Ein Leben ohne Hund ist ein Irrtum.
(Carl Zuckmayer)

,Eine RE-SOLUT ohne mich
ware ein Fehldruck®,

meint

Euer RE-BELL



