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Herbst

Dunkelbunter Regentag

Ein ,dunkelbunter Regentag®,

hat Hundertwasser einst gesagt,
der will dich nicht verdrieflen,
sollst vielmehr ihn genief3en!

Schlechtwetter driickt die Laune sehr.
Wo nehme ich den Frohsinn her,
der mir abhanden '’kommen?

Die Seele schweigt beklommen.

Zunichst koch ich mir einen Tee,
der 16st schon mal das erste Weh,
hebt meine Stimmung leise
auf wohligwarme Weise.

Ein wenig besser geht’s mir schon;
mit einem Keks ich mich belohn,
den Magen zu erfreuen
und Hiftgold zu erneuen.

Entschlossen greif ich dann zum Schirm,
hill mich in meinen Regenzwirn,
dem Wetter forsch zu trotzen.
Doch ach, ich find’s zum ... Kotzen!

(er)

Wie sieht der Garten denn nur aus!
So trist und fad, ein wahrer Graus!
In groflen Pfiitzen planschen Spatzen,
recht scharf beiugt von Nachbars Katzen.

Und erst die Strafie, tritb und nass,
ich frage mich: Wo bleibt der Spafi!
Kein Mensch zu sehen weit und breit
in dieser grauen Regenzeit.

Entmutigt geh ich wieder rein
in mein gemiitlich warmes Heim.
Hol einen Krimi aus dem Schrank,
verzieh mich ins Phantasienland.

Im Ohrensessel wunderbar
wird es mir dankbar sonnenklar:
Mit einem Buch lebt es sich netter,
selbst bei dem schlimmsten Regenwetter!
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Erinnerungen

Erinnerungen an die Schulzeit

Die Redaktion von RE-SOLUT hat sich vorgenommen,
das Thema ,Schule gestern und heute®
zu einem der inhaltlichen Schwerpunkte in den néchsten Ausgaben zu machen
und dabei das Thema aus der Sicht der Seniorinnen und Senioren zu betrachten.

Den Anfang machen Erinnerungen an damals, an die Schulzeit.

Uber Schulerinnerungen kann wohl jeder in jedem Alter berichten.
Heitere, komische, aber auch traurige Erlebnisse
kommen aus den Winkeln unseres Gedachtnisses hervor,
sobald Schule frither zum Gesprachsthema gewéahlt wird.
Vor allem der Schulbesuch der dlteren Generation verlief wahrend der
Kriegs- und Nachkriegszeit nicht immer auf geraden und ebenen Wegen.

Lesen Sie Schulerinnerungen von Mitgliedern der Redaktion — sie blicken zuriick
auf ihre Schulzeit, jeder auf seine ganz eigene Art.

im Bayerischen Wald fiel
unsere Armut nicht beson-
ders auf.

Meine Erste Heilige
Kommunion

Ein gravierendes Ereignis
wahrend meiner eigenen
Schulzeit war meine Erste
Heilige Kommunion 1947.

Das Eingewéhnen in die neu-
en Lebensverhéltnisse mach-
te mir jedoch kaum Schwie-
" rigkeiten, wéren da nicht die
weiten taglichen Schulwege
gewesen, die es mit mangel-
haftem Schuhwerk zurilickzu-
legen galt.

Im FrOhjahr 1947 nahte ein
besonderes Ereignis: meine
Erste Heilige Kommunion.
Fur meine Eltern — mein Va-
ter war inzwischen aus der
Kriegsgefangenschaft zu-

Als Fluchtlingskind war ich
im Winter 1946 zusammen
mit meiner Mutter und mei-
nem drei Jahre alten Bruder
im Bayerischen Wald im
Landkreis Grafenau
,gestrandet”. '
2Wir sind keine Fluchtlinge,
wir wurden vertrieben“, so
versuchte Mutter unseren

Rechtsstatus zu erklaren. rickgekehrt — tat sich ein
Nur 40 kg Gepack durften wir aus der Hei- o grofes Problem auf. Das
mat mitnehmen. Aber inmitten der sehr ge-  »Einkleiden® der ~ Erstkommunionméadchen

nigsamen Lebensweise der Bevélkerung stand im Mittelpunkt der Vorbereitungen. Fur
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die Hiesigen war es aber unbedeutend, sie
konnten auf entsprechenden Familienbesitz
zurtckgreifen.

Aus einem Betttuch ndhte Mutter ein weiles
Kleid fur mich, Kerze mit Schmuck und Haar-
krdnzchen waren Leihgaben von einer Baue-
rin, Schuhe und Strimpfe wurden mittels
Textilmarken gekauft. Aus meinem glatten,
stréhnigen Haar zauberte Mutter mit Zucker-
wasser recht haltbare ansehnliche Locken
und Wellen. So war ich gut ausgerustet und
freute mich auf das Fest.

Am Weillen Sonntag mussten wir sehr frih
aufbrechen, um die Schule in Thurmansbang,
in der sich ca. 50 Erstkommunikanten vor der
Prozession zur Pfarrkirche versammelten,
rechtzeitig zu erreichen. Uber Wiesen und
durch Walder kirzten wir auf FuBRwegen die
Entfernung von unserem Dorf (Haufang) zur
Kirche um die Halfte ab, auf der Landstral’e
hatten wir zwei Stunden marschieren mus-
sen.

Nach der feierlichen Messe ging es dann zu-
rick. Zu Hause gab es ein bescheidenes Mit-
tagessen. AnschlieRend gingen wir den Weg
zur Kirche ein zweites Mal; denn um 14.00
Uhr mussten alle Kinder zur Dankandacht
wieder in der Pfarrkirche sein.

Die Strapazen dieses Tages wurden mir am
Weillen Sonntag 1947 keineswegs bewusst.
Erst viele Jahre spéter, als ich die Entfernun-
gen mit dem Auto abfuhr, habe ich so recht
begriffen, was ich als Kind damals geleistet
habe, ohne jegliches Murren und Seufzen, im
Gegenteil, ich war an diesem Tag einfach nur
glucklich.

Das Foto (siehe vorne) entstand einige Tage
spater, es wurde von einem Fotografen in
Tittling, einem gréReren Ort, 12 km von Hau-
fang entfernt, aufgenommen. Selbstverstand-
lich wurde auch dieses Ziel zu Ful} bewaltigt.
Da Geld noch wertlos war, verlangte der
Fotograf Naturalien, ein Dutzend Eier fir je-
des Bild. Wo wir diese Eier aufgetrieben ha-
ben, weil ich nicht, jedenfalls bin ich dank-
bar, dass dieses Foto existiert, es ist mein
einziges Zeugnis aus dieser Zeit vor der
Wahrungsreform.

Wenn ich mich heute auf dem Bild an-
schaue, glaube ich trotz der am Erstkom-
muniontag erlebten Freude eine gewisse
Traurigkeit zu erkennen, eine Traurigkeit,
die wahrscheinlich in den damaligen Zeit-
umstanden begrindet war, deren Auswir-
kungen auch an uns Kindern offensichtlich
nicht spurlos voriber gegangen waren.

(ib)

Reife Leistung

Juni 2013 — Abiturentlassungen an Reck-
linghduser Gymnasien. Weit Uber 100 Abi-
turienten eines Doppeljahrgangs eines
Gymnasiums haben die Reifeprifung be-
standen. Festlich gekleidet werden die
jungen Damen und Herren ins Leben nach
der Schule verabschiedet.

Die riesige Zahl Schiler und Eltern stellen
die Organisatoren vor schwierige Aufga-
ben, geeignete Veranstaltungsorte fur die
festliche Veranstaltung zu finden. Reck-
linghduser Abiturienten feiern z. B. ,Auf
Schalke®, im Ruhrfestspielhaus oder in der
Vesthalle in Marl. Die Abiballe sind lange
vorbereitet, Caterer gebucht, festliche
Garderobe gekauft — eine stolze Summe
Geld ist fir einen wirdigen Abschluss in-
vestiert worden.

Abiturentlassung 2013 - die Fotos in den
Zeitungen wecken in mir Erinnerungen an
meine Abiturfeier.

April 1964 — Abiturentlassung am Stadti-
schen Gymnasium Herten, sieben Mad-
chen und sechzehn Jungen feiern ihren
Abschluss. Festlich gekleidet werden ih-
nen im Beisein ihrer Eltern in der Aula des
Gymnasiums die Zeugnisse Uberreicht.
Am Abend treffen sie sich in gemutlicher
Runde mit ihren Lehrern — Zeit fiir einen
ersten Ruckblick auf eine Schulzeit, die je
nach Person als harmonisch oder eher
problembeladen gesehen wurde.

Gerne blattere ich auch heute noch in
unserer mittlerweile etwas vergilbten Ab-
izeitung. In ihr haben wir geflachst, Inte-
ressantes aus der gemeinsamen Schulzeit
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Revue passieren lassen, Lehrer aufs Korn ge-
nommen, aber auch voller Hochachtung deren
Leistung gewdrdigt, wie hier die unseres Klas-
senlehrers:

Es sei gedacht in dieser Stunde in erster Linie
an den Mann,

der uns geformt zu dieser Runde, wie’s Seppl
Schulte hat getan.

Er hat fiir uns sechs lange Jahre geopfert viele
freie Zeit,

so manches seiner grauen Haare entstand
durch unsre Eigenheit.

Doch auch, wenn wir entmutigt waren, war im-
mer er flir uns bereit,

sein Andenken woll’'n wir bewahren fiir alle vor
uns liegende Zeit.

(mm)

Meine Klasse — in der Oberstufe eine
verschworene Gemeinschaft

Anfang der 1960er Jahre war das Hittorf-
Gymnasium an der Kreuzung Kemnastralie/
Hohenzollernstralle noch ein reines Jungen-
Gymnasium. Unsere Klasse (,mathematisch-
naturwissenschaftlicher Zweig“) war von 45
Schilern bis zum Abitur auf 14 gestandene jun-
ge Méanner geschrumpft. Wir hatten noch einen
relativ jungen Klassenlehrer (Studienrat Nader),
der sich von uns Schilern kaum als Lehrkraft
abhob.

Klassenfahrten or-
ganisierte er mdg-
lichst zu Jugend-
herbergen, in
denen zur gleichen
Zeit keine Mad-||
chenklassen Uber-
nachteten - was
hatte da nicht alles
passieren kdnnen!
Obwohl  einige

schon 18 Jahre alt,
waren wir alle noch
nicht volljahrig.

Ich erinnere mich
noch gut an eine

Geselliges Beisammensein
mit Musik

Klassenfahrt in die Lineburger Heide. Da
war doch tatsachlich eine fir uns
.passende” etwa gleichaltrige Méadchen-
klasse mit uns in der Jugendherberge zu
Gast. Was stand also an Vergnigungen
bereit? Ausgedehnte Wanderungen in die
Heide und abends ,geselliges” Beisam-
mensein, jeweils im engsten Klassenver-
band — ohne Madchen. Da einige katholi-
sche Mitschiler im ND (,Neues Deutsch-
land®) waren, kannten sie jede Menge Lie-
der, die wir singen und die sie mit der Gitar-
re begleiten konnten. Danach ging es unter
strenger Aufsicht ins Bett. Mindestens zwei
Schiler schafften es irgendwie doch, sich
mit Schilerinnen fir einen Nachtausflug zu
verabreden; unsere vorherigen Gesangs-
darbietungen sollen durchaus hilfreich ge-
wesen sein. Gott sei Dank ist dennoch
nichts ,passiert"”.

In der Unterprima (1963/64) hatten wir
dann eine Klassenfahrt, da konnte wirklich
nichts passieren. Wir waren zu Gast bei der
schlagenden Verbindung ,Arminia“ in Mar-
burg. Dort waren 2zu damaliger Zeit
,Damen“ noch nicht zugelassen. Wir wohn-
ten unterm Dach in einem Studenten-
Grollraumschlafzimmer, sangen gemein-
sam und durften gut gepanzert und mit
stumpfen S&beln Mensuren Uben. GréRen-
unterschiede wurden durch kleine Podeste
ausgeglichen und es waren nur zwei
Schlagvarianten Uber Kopf zugelassen:
Quint oder Quart. Ein Schlag durfte nur mit
dem Sabel pariert werden, ihm auszuwei-
chen war verboten. Das Uben hat uns gro-
Ren Spall gemacht, bei einer echten Men-
sur durften wir nicht zuschauen. Wir haben
nur eines Morgens das Ergebnis eines Ge-
fechts gesehen — eine klaffende Wunde im
Gesicht eines Studenten, die er stolz zur
Schau trug.

Ende Februar 1965 erhielten wir das
,Zeugnis der Reife” - 14 in unserer Klasse
und etwa 20 in der Parallelklasse, gegen-
Uber den Hundertschaften von heute ein
wahrlich kleiner Kreis. Zur Abifeier hatte
Dieter seine Eltern auf Reisen geschickt,
und wir hatten im Partykeller sturmfreie Bu-
de, ohne Madchen! Um Mitternacht ging es
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mit Pinseln und einem grof3en Farbeimer von
der Céacilienhéhe in Schlangenlinien zur ,Zeche
Hittorf“. In grofen Buchstaben haben wir mit
weiller Farbe auf den Schulhof geschrieben:

Jeder denkt, sie sind perdu,

aber nein, noch leben sie!

OI1A 1965

Am frihen Morgen schneite es. Da wir wasser-
|6sliche Farbe genommen hatten (es sollte ja
kein nachhaltiger Schaden entstehen), blieb -
selbst als es taute - unser Streich fir alle un-
sichtbar.

Schén war die Schulzeit, wie wir uns alle nach
25 Jahren noch einmal alle bestétigt haben,
und unser alter Klassenlehrer war voll des Lo-
bes Uber seine 1965er Abiturienten.

@ih)

Dorfschule

Meine Erinnerungen an die Grundschulzeit be-
ginnen mit dem Besuch der 1. Klasse im Au-
gust 1945 in einem kleinen Ort in der damali-
gen Sowijetischen Besatzungszone in der Néhe
von Magdeburg. Durch den Zustrom von
Flichtlingen — verniedlichend Umzlugler ge-
nannt — platzte unsere Klasse aus allen Nah-
ten. Es waren zu wenig Lehrer als auch Unter-
richtsrdume vorhanden. Der Unterricht fand
deshalb im Zweischichtbetrieb statt — jede Wo-
che abwechselnd hatten die Madchen und Jun-
gen vor- bzw. nachmittags Unterricht.

Gern denke ich an den etwas auferhalb des
eigentlichen Lehrplanes liegenden Unterricht
zurick. Das groRe Thema im Frihjahr war der
Maikafer. Es begann mit dem Lesen und leider
auch Auswendiglernen von Wilhelm Buschs
funftem Streich der bésen Buben Max und
Moritz (... Doch die Kéfer, kritze, kratze! Kom-
men schnell aus der Matratze...).

Tritt der Maikéfer in seinem Haupterschei-
nungsmonat, nach dem er seinen Namen hat,
vereinzelt auf, ist er ein Zeichen der intakten
Feldflur. Aber wehe er krabbelt und fliegt in
Massen, dann wird er zum Schédling der Laub-
baume und Pflanzen sowohl durch Blattfral} als
auch nach Eiablage im Engerling-Stadium
durch Wurzelfra®. Deshalb sollten wir Kinder

als Hausaufgabe Maikéafer fangen und als
Belohnung, je nach Sammelerfolg, Gut-
scheine fir den Bezug von Zucker erhalten.

FUr uns Kinder war der Maikéfer ein leben-
des Spielzeug. Wir unterschieden je nach
farbiger Variante der Behaarung der Kafer
,Muller* oder ,Schornsteinfeger®. Einzelne
Exemplare versahen wir an einem Bein mit
einem didnnen Faden, hauchten sie an, bis
sie sich aufpumpten und versuchten fort zu
fliegen. Gewonnen hatte der Kéfer, der am
weitesten oder héchsten flog. Anschliel3end
oder wenn ein Bein bei der Befestigung des
Fadens abging, kamen die Kafer in ein
Marmeladenglas und wurden an HuUhner-
halter zum Verfittern gegeben. Ich erinnere
mich noch deutlich, wie freudig sich das
Geflugel auf die Beute stiirzte. Nur die fe-
sten Teile und die Flugel blieben dbrig. In
manchen Fallen winkte als Belohnung ein
begehrtes Ei.

Aber auch politisch spielte der Maikafer in
der sowjetischen Besatzungszone, der spa-
teren DDR, eine Rolle. Unsere stramm
kommunistisch ausgerichtete Lehrerin ver-
kindete uns, dass die Amerikaner aus den
Flugzeugen, die in den Flugkorridoren nach
West-Berlin flogen, die Schadlinge zum
Nachteil der Ernten abwerfen wirden. Da-
bei wirde sie Adenauer und seine Regie-
rungsclique unterstitzen.

Tempora mutantur — bei einem Besuch in
diesem Mai in meiner alten Heimat habe
ich mit meinen Verwandten Uber vergange-
ne Zeiten gesprochen. Dabei kam auch das
Thema Maikéafer auf. GroRes Erstaunen bei
den anwesenden Kindern — Maikafer kann-
ten sie nur aus Schokolade.

(hft)

Vom Schwinzchen-0
und einer unrihmlichen Tat

Eigentlich bin ich immer sehr gern zur
Schule gegangen (ja, so etwas gibt es). Fir
mich und weitere 13 [-Détzchen begann
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der sogenannte Ernst des Lebens ab Ostern
1950 in der Evangelischen Volksschule in
Réllinghausen. Unsere erste Klassenlehrerin
war Fraulein Geyer. Sie war in der Tat ein
echtes Fraulein: Ihre grauen, zu einer straf-
fen Knotenfrisur zusammen gezwirbelten
Haare bedeckte sie zu jeder Jahreszeit und
bei jedem Wetter mit einem blauen Strohhut.
Dazu trug sie immer ein Tweedkostiim und
Schuhe, die vermutlich sehr gesund waren.
Aber wir Kinder mochten sie. Trotz ihrer eher
strengen Aufmachung war sie warmherzig
und uns zugewandt, fur die erste Klasse ge-
nau das Richtige.

Eines Tages kam ich ganz aufgeregt nach
Hause. ,Mutti, wei3t Du eigentlich, was das
Schwanzchen-0 ist?* GroRe Ratlosigkeit. Ich
fragte auch andere Leute bei uns im Haus.
Keiner kannte das geheimnisvolle Wort.
,Aber das ist doch das E am Ende eines
Wortes, wie bei Hase, Nase, Blume... Das
wird immer wie O ausgesprochen.*

War ich stolz auf mein neu erworbenes Wis-
sen! Fraulein Geyers Padagogik war sicher
nicht der Weisheit letzter Schluss, aber das
Schwénzchen-O habe ich bis heute nicht ver-
gessen. Und darauf kommt es doch wohl an.

Mein Wunsch, einmal selber Lehrerin zu wer-
den, erwies sich hingegen als utopisch. Ein
Méadchen wie ich, dessen Eltern einen Kauf-
laden betrieben, und studieren? Nach dama-
liger Meinung undenkbar. Unsere Bestim-
mung war es, zu heiraten und Hausfrau zu
sein. Basta!

Einige Jahre spéater wuchs unsere Klasse
durch den Zuzug vieler Flichtlinge aus dem

Osten auf ca. 60 Kinder an. Unterrich-
tet wurden immer zwei Jahrgénge auf
einmal. Jetzt war Herr Glander unser
Klassenlehrer, ein Mann, der mit sei-
ner schlohweiflen Kinstlerm&hne ein
wenig an Gerhart Hauptmann erinner-
te. Die Wirren der letzten Kriegsmona-
 te und der Nachkriegszeit hatten ihn
vom heimatlichen Masuren tber Berlin
" ins Ruhrgebiet und dort schlieBlich in
das Bauern- und Malocherdérfchen
Réllinghausen verschlagen. Vom We-
sen her war er mehr Schéngeist als
ein strenger Pauker, wie sie damals
haufig an Schulen anzutreffen waren.

Fur mich war Herr Glander ein Lichtblick, 6ff-
nete er mir doch die Tar zur Literatur, zu BU-
chern und zum Schreiben. Die meisten ande-
ren in meiner Klasse fanden seinen Unter-
richt allerdings sterbenslangweilig. Solchen
unnétigen Kram brauchte man doch nicht
wirklich im spéteren Leben, oder?

Vermutlich bedingt durch mein Interesse an
seinem Deutschunterricht, hatte ich bald eine
Sonderstellung inne, was mich bei meinen
Mitschilern natlrlich nicht unbedingt beliebt
machte. Ich erhielt einige Privilegien, die
heute kaum noch vorstellbar scheinen.

Zum Beispiel konnte es vorkommen, dass ich
mitten in der Schulstunde in seine Uber den
Klassenrdumen liegende Dienstwohnung ge-
schickt wurde, um nach den Kartoffeln zu se-
hen, die auf dem Herd kochten. Das kam
manchmal dann vor, wenn Frau Glander
gegen Mittag das Haus zum Einkaufen ver-
liel.

Eines Tages durfte ich sogar die Klassen-
arbeitshefte mit unseren Rechenarbeiten
nach oben in sein Arbeitszimmer bringen.
Klassenarbeitshefte waren damals mehr als
heute ehrfurchtgebietende Dokumente, und
sie einer Schilerin in die Hand zu drlicken,
war ein enormer Vertrauensbeweis.

So sehr mir das Fach Deutsch Freude mach-
te, so schrecklich fand ich Rechnen. Es war
einfach nicht mein Ding. Ich nutzte also die
Gunst der Stunde und spickte aus den Hef-
ten der Mitschiler die Lésung einer beson-
ders vertrackten Rechenaufgabe, um einen
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vermuteten Fehler bei mir zu korrigieren. Mir
war zwar die ganze Zeit bewusst, etwas
sehr Ungehériges zu tun, doch konnte ich
nicht widerstehen.

Ich wei® bis heute nicht, ob Herr Glander
etwas gemerkt hat und von seiner Lieblings-
schilerin enttduscht war. Anmerken konnte
ich ihm nie etwas.

Nun gibt es wahrlich Schlimmeres, doch sol-
che frihen Erfahrungen sitzen tief: Mein
schlechtes Gewissen hat mir jedenfalls noch
lange Zeit zu schaffen gemacht.

(er)

Riickblick auf mein erstes und
zweites Schuljahr

Meine Schullaufbahn begann im April 1953
an der katholischen Volksschule
,Lohschule®, Griner Weg 12 in Datteln. Im
vergangenen Jahr feierte sie ihr 100-
jahriges Bestehen. Der Name der Schule
ergab sich aus der Nahe zur Lohstral’e und
zum Lohbusch.

beiden
1953/54 und 1954/55 war Herr Otto Kreide-
wolf mein Klassenlehrer. In gleicher Funk-
tion hatte er bereits meine Mutter, Jahrgang
1913, direkt nach dem ersten Weltkrieg an

In meinen ersten Schuljahren

der Lohschule unterrichtet.

Herr Kreidewolf war fir mehrere Dattelner
Generationen eine geachtete, stadtbekannte
Persdnlichkeit, die es nicht nétig hatte, um
Anerkennung zu buhlen. In den beiden Jah-
ren vor seiner Pensionierung habe auch ich
ihn noch kennenlernen duirfen.

Es war sicherlich kein leichtes Unterfangen
fur Herrn Kreidewolf, 57 - in Worten: sieben-
undfinfzig - unbedarfte méannliche Erstklass-
ler unter seine Fittiche zu nehmen. Ich habe
den gravierenden Unterschied zwischen
Schule a la Kreidewolf und der Betreuung
durch Schwestern im katholischen Kindergar-
ten St. Amandus verhéaltnismafig schnell ver-
standen. Wir lernten Ordnung, und die be-
gann beim Aufstellen in Zweierreihen vor dem
Eingang zu Schulbeginn und nach den Pau-
sen. Wer da nicht spurte und das Schwéatzen
einstellte, bekam das auf die Kreidewolfsche
Art gleich zu spiren, namlich durch Langzie-
hen der Ohren oder eine Backpfeife. Sein
Motto ,Disziplin bringt Erfolg!“ setzte sich
letztlich durch. So haben auch wir irgend-
wann verstanden, seinem Unterricht zu fol-
gen.

Die Tatsache, dass Herr Kreidewolf meine 56
Klassenkameraden und mich Gberhaupt be-
urteilen konnte, hat bis heute meine Bewun-
derung. Dennoch habe ich auch gewisse
Zweifel, besonders, wenn ich das Zeugnis
des 1. Halbjahres der Klasse 2 betrachte: Lei-
bestibungen 4 = ausreichend (warum auch
immer?!). Besonders auffallend aber die Leis-
tungen im Fach Religion. Das Fach ist im
Zeugnisheft unterteilt in Biblische Geschichte
und in Katechismus. Beide Bereiche waren
mit glatt 4 benotet.

Heute kann ich lhnen das Geheimnis dieser
Zensurenfindung erdffnen, denn eigentlich
hat Herr Kreidewolf nicht meine Leistungen
im Unterricht, sondern meinen Kirchenbesuch
beurteilt.

In der Kirchengemeinde St. Amandus gab es
den sonntaglichen Kindergottesdienst um
9 Uhr und nachmittags um 14 Uhr die Chris-
tenlehre. Beide Kirchgadnge fanden klassen-
weise statt und zwar immer unter Beobach-
tung der Klassenlehrer, die - wie unser Herr
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Kreidewolf - jedwedes Fehlen registrierten.
Montags in der Schule mussten dann diejeni-
gen strammstehen, die am Sonntag mal
nicht anwesend waren, und ihre Abwesenheit
begrinden.

So hat Herr Kreidewolf bei der Benotung
meiner Leistungen in Biblischer Geschichte
und in Katechismus wohl mein mehrfaches
Fehlen ganz entscheidend beriicksichtigt.
Wahrscheinlich bin ich auch ein Opfer meiner
Ehrlichkeit geworden, denn sicherlich habe
ich Herrn Kreidewolf Uber die sonntéglichen
FuBballgeschehnisse bei den Heimspielen
des SV Germania Datteln oder der SpVgg
Erkenschwick erzahlt, die ich gemeinsam mit
meinem Vater besuchen durfte.

Abschliefend sei berichtet, dass ich im
Zeugnis des 2. Halbjahres der Klasse 2 bei-
de Noten steigern konnte: in Religion auf
eine glatte 3 = befriedigend und im Fach Lei-
bestbungen auf eine glatte 2 = gut.

(ha)

Die gute alte Volksschule

Im Jahre 1955 bin ich in die Katholische
Volksschule an der Henrichenburger Stral3e
in Recklinghausen Suderwich eingeschult
worden. Der Name der Schule hat sich gean-
dert, heute heil3t sie Anne-Frank-Schule.

Der erste Schultag begann mit

Schiefertafel, an der ein von der Mutter ge-
hakelter Tafellappen und ein Schwamm be-
festigt waren.

An der Schule angekommen, wurde sich zu
zweit ordentlich in Reihe und Glied aufge-
stellt, bevor es in den Klassenraum ging. Ich
hatte bis dahin noch nie einen Klassenraum
von innen gesehen und war machtig beein-
druckt. Er hatte alte, aus dunklem Holz gefer-
tigte Reihensitzbanke mit herunter klappba-
ren Sitzflachen. Die Schreibflache war leicht
ansteigend, oben gab es eine Vorrichtung fiir
Tinte und eine Mulde fir den Griffel oder Fe-
derhalter.

Das Schreibgerdausch auf der Schiefertafel
habe ich heute noch im Ohr. Was habe ich
meinen Banknachbarn beneidet, der einen
Milchgriffel besald, der sehr weich war und
mit dem man deutlich schdner schreiben
konnte. Der Nachteil einer Schiefertafel war,
dass die Eltern meine erledigten Hausaufga-
ben bei Nichtgefallen schnell auswischen
konnten und ich das Ganze von vorne begin-
nen musste. Der Vorteil war, dass eine Kor-
rektur zu jeder Zeit mdglich war.

Die Volksschule hat mich acht Jahre auf das
sogenannte Leben vorbereitet.

Der Vollstéandigkeit halber sei am Rande er-
wahnt, dass zur Vorbereitung auf das Leben
auch noch die kérperliche Ziichtigung gehor-
te. Jeder Lehrer hatte da so seine Vorlieben:
Rohrstock, Lineal, Backpfeife,

einer Messe in der neu gebau-
ten St. Barbara Kirche, die
nicht weit von der Schule ent-
fernt stand. Heute existiert sie
nicht mehr — zu meinem Be-
dauern, denn ich habe immer
noch viele Kindheits- und Ju-||
genderinnerungen an sie. ' Y
Von der Kirche ging es, be-| ==
waffnet mit einem Schulranzen||
und einer gut geflllten Schul-|
tate, zur Schule. In meinem||
Schulranzen befanden sich ein
in  Pergamentpapier eingewi-| |
ckeltes Butterbrot und eine zu||
der Zeit in Holz gerahmte

Kneifen, geworfene Tafelkreide,
nasse Schwamme bis hin zum
Schlusselbund.

Das habe ich noch sehr gut in
Erinnerung, weil ich das als
Kind als sehr verletzend emp-
funden habe. Zugegebenerma-
Ren waren wir auch nicht immer
nur Engel, es wurde auch mal
mit einem grofRen ,B* davor ge-
schrieben.

Natirlich hat das Lernen auch
viel Freude bereitet. Das Ein-
maleins wurde so lange gelbt,
bis wir es vorwarts und rick-
warts pfeifen konnten. Die Na-
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turkunde fand noch in der Natur statt, da zur
Schule ein Nutzgarten gehérte und die
Brandheide sehr nah war. Zum Schwimm-
unterricht und zu Klassenfahrten hat uns im-
mer der ortsansassige Busbetrieb Paulchen
Kunz gefahren. Er fuhr uns auch, wenn es
einmal in den Schuljahren fir jeden ins nahe
Sauerland zur Atta- oder Dechenhdhle ging.

Zum Unterricht gehdrten damals die beliebten
und gerollten Landkarten, die eigens in einem
Kartenraum untergebracht waren. Nur die gu-
ten Schiler durften diese Karten in die Klasse
holen und zurtickbringen. Zur grof3en Pause
brachte der Hausmeister in kleinen Flaschen
mit Silberdeckeln frische Milch und Kakao fir
diejenigen, die es sich leisten konnten. Im
Winter wurde das Ganze sogar heil® ge-
macht.

Zur korperlichen Ertichtigung spielte damals
der Sportunterricht eine groRe Rolle. Ich kann
mich noch an die grolien Medizinballe erin-
nern, die fur uns halbe Portionen nur schwer
zu bewegen waren. Der Sportunterricht fand
in der Regel im Sommer wie im Winter auf
dem Schulhof statt. An eine Sporthalle dachte
zu der Zeit noch niemand.

Einmal im Jahr durften wir uns mit den zwei
weiteren Volksschulen in Suderwich und de-
ren Schilern auf einem gemeinsamen Sport-
fest messen. Die Disziplinen waren 100-m-
Lauf, Ballweitwurf und Weitsprung. Im An-
schluss gab es Siegerurkunden und fir die
besten Sportler eine Ehrenurkunde.

Aufgewachsen sind wir unter dem Einfluss
der 10 Gebote. Ich sage noch heute: Wenn
sich jeder an die 10 Gebote halten wirde,
dann brauchten wir keine Gerichte und
Rechtsanwalte.

Am Schluss der Schulzeit konnte man sa-
gen: Wir sind wir mit unseren 14 Jahren gut
auf den Einstieg in das Berufsleben vorbe-
reitet worden waren, das dann in der Regel
mit einem Lehrverhéltnis in einem Betrieb
begann.
Ich denke noch heute sehr gerne an diese
Zeit und die gute alte Volksschule zurtck.
Die Lehrkrafte haben eine gute Leistung er-
bracht, fur die ich heute noch dankbar sein
kann.

Jan Switon

Und welche Erinnerungen haben Sie, verehrte Leserinnen und Leser,
an lhre Schulzeit?

Sind es Erinnerungen an die Lehrer, die Mitschiler oder an den Schulweg,
eine Klassenfahrt oder ...?

Lassen Sie es uns wissen, schreiben Sie uns.
Wir werden lhre Beitrage sammeln
und nach eventuellen redaktionellen Anderungen und Kiirzungen
zu weiteren Erinnerungen an die Schulzeit zusammenstellen.

Schreiben Sie bitte an folgende Adressen:

M. Mebus — Lessingstr. 37 — 45657 Recklinghausen
michael-mebus@web.de

oder
H.-F. Tamm — Durerstr. 5 — 45657 Recklinghausen
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Abschied von Frater Franz

,Ein Original ist von uns gegangen.“ So for-
mulierte es Pfarrer David Formella im Ge-
déchtnisgottesdienst flr den verstorbenen
Maristenfrater Franziskus oder besser Frater
Franz (geb. Rudolf Karbe) am 24. Juni 2013
in der Pauluskirche.

In Recklinghausen war Frater Franz sehr be-
kannt, nicht zuletzt in seiner Eigenschaft als
letzter Recklinghduser Destillateur des weit
Uber unsere Heimatstadt geschatzten, von
den Maristenbridern vertriebenen Krauter-
schnapses ,Arquebuse“. RE-SOLUT be-
schrieb dieses wahrhaft geistige Getrank in
der Ausgabe 1/2010 (,Das hohe Lied vom
Arquebuse®) sowie in 2/2010 (,Das Maris-
tenkloster in Recklinghausen®).

Pfarrer Formella als ehemaliger Maristen-
schiler und spaterer Religionslehrer an der
Maristen-Realschule konnte vieles aus eige-
nem Erleben uber Frater Franz berichten, ein
wenig aus dem Nahkastchen plaudern. Ja, er
war ein ganz besonderer Mensch, dieser

,Bruder Arquebuse“: Er lebte bescheiden,
fast demdtig, tief gldubig und war doch als
gelernter Koch und Metzger im realen Leben
tief verwurzelt. Hungrige Obdachlose klopf-
ten nie vergebens an die Tur des Maristenk-
losters. Er begleitete u. a. auch als beliebter
Kochmeister Kinder im Ferienlager der da-
maligen Paulus-Gemeinde. Ganz besonders
beliebt waren seine leckeren Reibeplatzchen
nach eigener Rezeptur.

Und dann sein rostiger Drahtesel, den er
sehr schatzte und nie abzuschlief3en brauch-
te. Dabei hatte er zum 80. Geburtstag ein
neues Fahrrad geschenkt bekommen, das er
wohl fur gut® zu Hause liel3. Ja, er war eben
ein Original.

Eine Frage drangt sich auf: Ob wohl die En-
gel im Himmel auch Arquebuse kennen?

Adieu, Frater Franziskus — wir werden Sie so
schnell nicht vergessen.
(er)

~Vig gut ist Bs,
In der Gesellschalt Mariens zu sterban.”
(HI. Marzelin Champagnat)

Frater Franziskus (Rudolf) Karbe
Maristenbruder

geboren am 4. Februar 1926
In Klattantal (Schlesien)

gestorben am 31. Mal 2013
im 64, Jahr seiner Ordensprofess

Sein Lebensweq:

26.12,1049
26.12.1950
28.08.1956
19489-1962
1962-1968
1968-2010

Einkleidung in Furth
Erstprofess in Furth

Ewige Professs in Furth
kaoch und Metzger in Furth
Koch und Portner in Cham
Koch und Destillateur

in Recklinghausen

2010-2013  Lebensabend in Furth

Er rubt auf dem Klosteririedhof Furth

R.LR
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Ruhrfestspiele auf Zeche Kénig Ludwig

Kumpel kampften gegen Wasser,
fur Sozialreformen und fiir die Kunst

Im Jahre 1856 stieRen Probebohrungen im
Recklinghauser Studen auf Steinkohle. 1872
wurde entschieden, das Bergwerk zu errich-
ten und es nach dem bayerischen Koénig Lud-
wig Il. zu benennen.

Fir den Ubertagebetrieb sollte von der Stadt
Recklinghausen das Geitenfeld gekauft wer-
den. Da Uber die Kaufsumme keine Einigung
zu erzielen war, wurde das Grundstlick ge-
pachtet. Nach einem weiteren Streit Gber die
Kosten fur die ErschlieBung kaufte die Ge-
werkschaft zehn Morgen Land von einem
Bauern am Stillbrink, das zur damals eigen-
standigen Landgemeinde Suderwich gehdrte.

Die Abteufar-
beiten flur Ko-
nig Ludwig 1
am  Stillbrink
gerieten 1873
wegen Proble-
men mit der
Wasserhal-
tung ins Sto-
= cken und
= konnten erst

1882/83  ge-
lang es end-
lich, mit Krei-

Zeche C‘)nig Ludwig 1 selpumpen

Anfang der 1960er Jahre und Tubbin-

Bild: http://img.fotocommunity.com/ s
photos/8952434.jpg gen (gussei

serne  Seg-

mente, die

Mulvany im Ruhrbergbau eingeftihrt hat), die
Schachte gegen die starken Wasserzufliisse
abzudichten. 1886 begann die Férderung.

1889 wurde 80 m neben Schacht 1 der
Schacht 2 als Wetterschacht abgeteuft, der
schon 1894 als zweiter Férderschacht in Be-

trieb genommen wurde. Daflr wurde etwa
1 km stdlich der Schachtanlage 1/2 ab dem
15. August 1894 der neue Wetterschacht
Schacht 3 niedergebracht, der ebenfalls bald
als weiterer Fdérderschacht genutzt wurde.
Die geférderte Kohle wurde mit einer Feld-
bahn zur Aufbereitung zu Schachtanlage 1/2
transportiert.

Ab 1898 war der betriebseigene 1,7 ha grol3e
Hafen am Zweig-Kanal des noch im Bau be-
findlichen Dortmund-Ems-Kanals (heute Teil
des Rhein-Herne-Kanals) fertig gestellt. Uber
den Hafen konnten einerseits Kohlen und
Koks an den Nordsee-Hafen verkauft wer-
den, aber auch Material angeliefert werden.
An dem Massenstreik von 1889, der sich ab
Ende April von der Bochumer Zeche Préasi-
dent ausgehend im gesamten Ruhrgebiet
verbreitete, beteiligten sich auch 470 Kumpel
der Zeche Koénig Ludwig. Bergleute wurden
als Delegierte zum Kaiser und zum Reichs-
tag geschickt. Im ,Berliner Protokoll“ forder-
ten sie die 8-Stunden-Schicht, regelméaRige
Lohnerhéhungen und Uberstunden nur in
von Arbeiterausschiissen genehmigten Aus-
nahmen. Die Unternehmer akzeptierten mit
der ,Essener Erklarung“ die 8-Stunden-
Schicht, lehnten die Arbeiterausschisse je-
doch ab und erhdhten die Léhne nur einma-
lig.

Der Streik fihrte zu den Sozialreformen 1890
und zur Grindung der ersten Bergarbeiterge-
werkschaft (spater ,Alter Verband®).

Am 3. Juli 1900 begannen 3 km nordéstlich
der Anlage 1/2 westlich der Gemeinde Su-
derwich die Arbeiten einer neuen Schachtan-
lage Koénig Ludwig 4/5. 1901 wurde eine
Bahnstrecke zwischen den Anlagen 1/2 und
4/5 erbaut. 1906 Uberstieg die Jahresférde-
rung die Ein-Millionen-Tonnen-Grenze.

Weil sich die tatsachlichen Verhaltnisse auch
nach den Sozialreformen 1890 kaum verbes-
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sert hatten, traten die Bergleute 1905 erneut
in den Streik. Dieser fihrte zur Anderung des
Allgemeinen Berggesetzes, in dem die
Schichtdauer einschlieBlich Ein- und Ausfahrt
auf 8 72 Stunden begrenzt und das ,Wagen-
Nullen®, also der vollstdandige Abzug eines
nicht voll und rein beladenen Kohlewagens
vom Lohn, abgeschafft wurden. Arbeiteraus-
schisse sollten die Einhaltung dieser Rege-
lungen Uberwachen. Auf der Zeche Konig
Ludwig bildeten sich die Arbeiterausschiisse
im November 1905.

Die Foérderung pendelte sich um 1915/1916
bei 80 % der im letzten Friedensmonat gefér-
derten Menge ein. Wegen des Kriegs man-
gelte es an Material zum weiteren Ausbau
der Anlagen. Der Krieg erhéhte aber auch
die Nachfrage nach Kohle.

In der revolutiondren Stimmung nach dem
Ende des Ersten Weltkriegs kam es zwi-
schen Bergarbeitern und Freikorpssoldaten
zu burgerkriegséhnlichen Auseinanderset-
zungen. Im April 1919 legten die Bergleute
der Zeche Koénig Ludwig ihre Arbeit nieder,
um gegen die Regierungsmilitirs und for
eine bessere Lebensmittelversorgung zu
demonstrieren. Die Situation eskalierte
schlieBlich zum Ruhraufstand.

Am 20. Marz 1920 besetzten 800 Mitglieder
der Roten Ruhrarmee die Stadt Recklinghau-
sen und entwaffneten die Polizei. Der von
der Ruhrarmee eingesetzte Vollzugsrat konn-
te die Ordnung jedoch nicht wiederherstellen.
Die einrlickende Reichswehr schlug den Auf-
stand schlieRlich nieder. Die Aufstdnde hat-
ten kaum negative Folgen fir die wirtschaftli-
che Situation der Zeche.

Schwerere Auswirkungen hatte die Ruhrbe-
setzung durch franzésische und belgische
Truppen 1923/1924. Sie besetzten die
Schachtanlage 4/5 und beschlagnahmten die
Kokslagerbestande. Der passive Widerstand
der Bergleute flhrte zu einer Férderungssre-
duzierung um fast 50%. Nach mehr als
einem Jahr endete die Besetzung im Oktober
1924.

Im Zweiten Weltkrieg sollte durch langere
Schichtzeiten, zusétzliche ,Panzerschichten®
und vor allem durch die Beschéaftigung von
Kriegsgefangenen und Zwangsarbeitern die

Foérderleistung erhéht werden. Die Zwangs-
arbeiter aus Polen, Italien und Russland wur-
den in einem Lager am Ickerottweg an der
Anlage 7/8 untergebracht, in einem zweiten
Lager am Kanalschlésschen befanden sich
Belgier, Franzosen, Kroaten, Polen und Rus-
sen.

1945 besetzten die Alliierten die Betriebsan-
lagen, entlieBen den Grubenvorstand und
lieRen zunachst die Férderanlagen, die Ko-
kereien und sonstigen Nebenanlagen stillle-
gen. Die Kohleférderung lief jedoch bereits
im August 1945 wieder an, die Kokerei der
Anlage 1/2 nahm die Produktion 1946 wieder
auf.

Waéhrend des kalten Winters 1946/1947 stan-
den die Hamburger Theater vor der Schlie-
Rung, weil sie nicht mehr Gber Kohle fur die
Beheizung verfiigten. Der Verwaltungsdirek-
tor des Hamburger Schauspielhauses (Otto
Burrmeister), der Betriebsratsvorsitzende der
Hamburger Staatsoper (Karl Rosengart) und
andere fuhren in zwei Holzgas betriebenen
LKW ins Ruhrgebiet, um auf den Kohleze-
chen um Hilfe zu bitten. Die Bergleute der
Zeche Konig Ludwig 4/5 halfen den Theater-
leuten unter Umgehung der Kontrolle durch
die Besatzungsmachte und beluden die LKW
mit Kohle.

Zum Dank fur die Kohlehilfen gastierten im
Sommer 1947 150 Schauspieler der drei
Hamburger Bihnen im Stadtischen Saalbau
Recklinghausen, der zurzeit abgerissen wird.
Aus dem Gastspiel der Hamburger Schau-
spieler erwuchs die Tradition der Ruhrfest-
spiele in Recklinghausen, deren Hauptspiel-
statte jetzt das Festspielhaus auf dem gru-
nen Hlgel ist.

Mit der Wahrungsreform besserte sich ab
1948 die Situation der Zeche. Der folgende
wirtschaftliche  Aufschwung (Wirtschafts-
wunder), die erhdhte Nachfrage nach Kohle
und der Wegfall von Preisbindung und Pro-
duktionsbeschrankungen fuhrten auch auf
der Zeche Kénig Ludwig zu erhéhten Férder-
leistungen.

Ab 1958 drangten die Energietrager Erdgas
und Erdél und glnstigere Importkohle zuneh-
mend auf den Energiemarkt. Die Kohle der
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Zeche Konig Ludwig war wegen der geolo-
gisch stark gestdrten Lagerstétten zu teuer.
Am 15. Juni 1965 wurde die Férderung ein-
gestellt. Die Schachte wurden bis 1966 ver-
fullt.

Nach der Stillegung konnten neue Nutzun-
gen auf dem Zechengelédnde realisiert wer-
den: Auf dem Gelénde der Schachte 4/5 be-
finden sich ein Biomasseheizkraftwerk und
eine Anlage zur Grubengasgewinnung -
zwei Anlagen die dazu beitragen, dass die
Stadt Recklinghausen bei der Nutzung er-
neuerbarer Energien mit fast 40 % des ge-
samten Energieverbrauches einen hervorra-
genden Wert erzielt.

Die Kénig-Ludwig-Bahntrasse wird derzeit
zum Rad- und Wanderweg umgebaut. Ein
erster Teilabschnitt von der Zeche Kobnig
Ludwig 1/2 bis zum Rhein-Herne-Kanal, am
Standort der ehemaligen Zeche Friedrich
der Grol3e, ist im Dezember 2008 in Betrieb
genommen worden. Die Brickenbauwerke
sind instand gesetzt und Sitzgruppen einge-
richtet worden. Blaue Stelen signalisieren
den Verlauf des Weges.

Auf dem Gelande der Zeche Konig Ludwig
haben sich unter Nutzung noch vorhandener
Zechengebaude zahlreiche Firmen angesie-
delt.

Die ehemalige Lohnhalle der Schachtanlage
1/2 steht seit 1990 unter Denkmalschutz. In
ihr findet eine Diskothek regen Zuspruch und
hat eine Kunstlergruppe, die zuné&chst in der
Halle Il residierte, ein neues Betatigungsfeld
gefunden. In der Halle lll, einer ehemaligen
Maschinenhalle, haben in diesem Jahr die
Ruhrfestspiele eine eindrucksvolle Kulisse fir
sieben verschiedene, ausverkaufte und viel
bejubelte Auffiihrungen gefunden. 127 Jahre
nach dem Beginn der Kohleférderung auf Ké-
nig Ludwig, 66 Jahre nach der ersten Begeg-
nung zwischen Kohle und Kunst sowie 48
Jahre nach der

Einstellung der
Kohlefdrde-
rung haben die
Ruhrfestspiele
&% endlich auch
ein Zechenge-
bdude als
|| Spielstatte flr
§ == sich entdeckt.

(ih)

Halle 1l
ehemalige Maschinenhalle Kdnig
Ludwig 1/2

Erlebte Zeitgeschichte

Persoénliche Erinnerungen eines FuBball-Fans

Die FuRball-Bundesliga ist 50 — sie wurde am
24. August 1963 angepfiffen. Aus diesem
Grund mdchte ich als bekennender Ful3ball-
Fan meine Erinnerungen an die damalige Zeit
aufschreiben.

Geboren 1947 in der Kanalstadt Datteln durf-
te/musste ich bereits als kleiner Junge an
Sonntagen mit meinem Vater zum Fulball-
platz. Von meiner Mutter habe ich spater er-
fahren, dass ich in meiner Kindheit wohl ein
sehr unruhiges Birschchen war. Damit sie
wenigstens an den Wochenenden mal ihre
Ruhe finden konnte, hatte mein Vater sams-
tags und sonntags die Pflicht, meine Erzie-

hung zu Ubernehmen. Meine eher friedvolle
Schwester durfte derweil bei unserer Mutter
bleiben. So kam es, wie es kommen musste:
Das ,Erlebnis Fuliball“ hatte mich gepackt.

Fur gutes Betragen auf dem Sportplatz und
das Wiederfinden von meinem Papa gab’s
,Klimpchen“ von der Bude, die damals
rechts vom Eingang des Ostring-Stadions
stand. Die Spielstiatte des SV Germania
Datteln wurde allerdings nicht nur wegen
der ,Klimpchen“ zu meiner ersten grolien
FuBballliebe. Da auch sportliche Erfolge
nicht ausblieben, nahm mein Interesse am
Geschehen auf dem grinen Rasen immer
mehr zu.
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1956 stieg meine Germania als Vizemeister
der Landesliga in die héchste Amateurklasse
auf, die Verbandsliga. In der Saison 1960/61
holte sie sich in dieser Liga den Titel des
Westfalenmeisters. Die Spieler dieser Mann-
schaft kamen Uubrigens alle aus Datteln.
Spielfuhrer war damals Egon Nethdvel, der
mehrfach Wechselangebote von anderen
Vereinen hatte, Vertragsspieler zu werden.
Aber er hielt der Germania die Treue und
verzichtete ganz sicher auf viel Geld.

Hoherklassiger Fulball wurde mir im glei-
chen Zeitraum bei der Spielvereinigung
(SpVgg) Erkenschwick geboten.

Von Datteln nach Oer-Erkenschwick verkehr-
te noch bis 1957 die Stralkenbahn. An Heim-
spieltagen in der Stimbergstadt war dieses
Verkehrsmittel regelmafig tberfullt. Mein Va-
ter und ich waren auch immer dabei; ab dem
vierten Lebensjahr war ich sein standiger
FuBballbegleiter. Die Spielvereinigung Erken-
schwick wurde zu meiner zweiten grofen
Liebe.

Welche Spiele ich in jungen Jahren gemein-
sam mit meinem Vater live erleben durfte,
kann ich allerdings heute nicht mehr sagen.
Ich erinnere mich aber gut, dass ich spater
haufig mit dem Fahrrad zu den Heimspielen
in die Stimbergstadt gefahren bin.

Ein besonderes Fulballereignis war das
DFB-Achtelfinalspiel im Februar 1968 gegen
den FC Bayern Minchen, das zwar mit 1:3
verloren ging, aber mal wieder eine tolle
Stimmung in das Stimberg-Stadion brachte.
Gerd Mdller, ,Kaiser Franz Beckenbauer,
,Katsche” Schwarzenbeck und Torwart
.oepp“ Maier hatten sich das Spiel sicherlich
einfacher vorgestellt, denn nach einem

o
L’"’ gepen Euch

Sehr gerne ”ﬂh[El‘l

dach Panlde kinnl Jhr

hier nichl holen

Transparent der Erkenschwicker Fans
fur die groRen Bayern

0:0 zur Pause verwandelte ,Ecki“ Sochacki,
ein Zugang aus Recklinghausen, gegen
Sepp Maier einen Foulelfmeter zum 1:1.

Fur mich als Freund des FufRballsports war
es in diesen Zeiten nicht immer leicht, am
Ball zu bleiben. Denn wenn ein Stadionbe-
such nicht mdglich war, blieb einem Fan nur
das Fernsehen. Die ARD war bis zum 1. April
1963 der einzige Fernsehsender, dann erst
folgte das ZDF. Ein Fernsehgerat in den
Haushalten war zu dieser Zeit eine Selten-
heit, Live-Berichte in der gerade eingefiihrten
~Sportschau® gab es kaum.

Das letzte Finale vor der Einfihrung der Ful3-
ball-Bundesliga war allerdings eine Live-
Ubertragung aus Stuttgart. Diese habe ich
mir am 29. Juni 1963 im Gberfullten Saal
einer Gaststatte in Datteln angesehen. Deut-
scher Meister wurde Borussia Dortmund. Der
BvB gewann vor 75.000 Zuschauern gegen
den Titelverteidiger 1. FC Kdéln mit 3:1.

Nach einem Be-
schluss des DFB-
& Bundestages vom
Juli 1962 sollte
der deutsche
FuBballmeister
kiinftig nicht mehr
in den funf Oberli-
gen Nord, Sid,
West, Berlin und Stdwest ermittelt werden.
Mit Beginn der FulRball-Saison 1963/64 star-
teten 16 Vereine in einer zentralen Spielklas-
se, der Bundesliga. Deutscher Fuliballmeis-
ter war der Verein, der nach Abschluss der
Saison an der Tabellenspitze stand.

Am 24. August 1963 wurden die Spiele der
neuen Liga angepfiffen. Der erste Treffer, von
dem kein Bild- oder Filmdokument existiert,
fiel bereits nach 50 Sekunden. Torschitze
war Friedhelm ,Timo“ Konietzka von Borus-
sia Dortmund im Spiel gegen Werder Bre-
men. Erster Tabellenfiihrer war der Meideri-
cher SV, der mit 4:1 beim Karlsruher SC ge-
wonnen hatte. Deutscher Meister wurde der
1. FC Kéln, Vizemeister der Meidericher SV.

BUNDESLIG

Die FulBball-Bundesliga ist zu einer echten
Erfolgsstory geworden. Sie fasziniert Woche



SEITE |7

fur Woche Menschen aller Generationen.
Treffend ausgedriickt hat das Uli Hoenel,
der aktuelle Aufsichtsrat-Chef des erfolg-
reichsten Bundesligavereins FC Bayern Miin-
chen: ,Die Bundesliga ist der letzte Freiraum,
den die Menschen in unserer beengten, me-
chanisierten Welt noch haben. Denn wo
sonst diirfen sie samstags noch toben und
schreien und ungestraft Arschloch sagen?*

Weitere Erinnerungen an die Fuballbundes-
liga, an Spielergehalter und mehr Gber meine
dritte und vierte Fullballliebe lesen Sie in
einer der n&chsten Ausgaben von RE-
SOLUT.

(ha)
Bildquellen:
Nr. 1: www.spvgg-erkenschwick.de/

Nr. 2: http://fussballstatistiken.wikia.com/wiki/
Datei:Bundesliga-Logo-2010.png

Allein unter ,,Freunden®
Zu Besuch in der Allianz-Arena in Miinchen

Es ist der Montag|
nach dem Gewinn e
des deutschen =
Pokalwettbewerbs [Sims
durch den FC Bay-§ . o4
ern Miunchen. o
Etwa 20 Personen "_’f::% :
haben sich zu einer F s
Flhrung durch die ===Ssaet
Allianz-Arena  in
Mldnchen  versam-
melt und warten auf
den Beginn der etwa
70 Minuten dauern-
den Fihrung durch
die Heimstéatte des
FC Bayern, seines
Meister, Pokalsieger
League-Sieger 2013.

Zeichens deutscher
und Champions

Eine junge Dame, die zum Team der Arena-
Tourflhrer gehoért, macht sich mit der Grup-
pe auf den Weg — erste Station: Nordkurve.
Das Stadionrund oder besser gesagt Sta-
dionrechteck liegt vor uns. Ein erstes Erstau-
nen, denn irgendwie habe ich mir das Sta-
dion gréler vorgestellt.

Wie es sich fir eine Fihrung durch einen
FuBballtempel gehért, will die FUhrerin ger-
ne wissen, mit wem sie es bei den Besu-
chern zu tun hat, genauer, welche Anhanger
welcher Ful3ballvereine vertreten sind.

Klar, die FC Bayern-Anhanger outen sich als
erste, sie sind die gréRte Fraktion und ha-
ben nach dem Gewinn des Tripels auch

Die Allianz-Arena Minchen aus der Vogelperspektive

Bild: http://www.allianz-arena.de/galleries/20060905_1717/2_1024.jpg

= melden. Etwas ver-
| haltener dann die
| Lowen-Fans — die
Liebe von 1860
> tnchen zu den
“~ Bayern ist bekann-
= termalien eher zu-

‘rickhaltend. Dann
HSV, Karlsruher
SC, Eintracht

Frankfurt, die Bun-
desligavereine sind
gut vertreten. Und
dann traue ich
mich: Borussia Dortmund. Ein Moment
Schweigen, dann die Antwort der Tour-
Leiterin: ,Da sind Sie aber mutig!*

Natidrlich war das nicht ernst gemeint, ob-
wohl ich es fast verstehen kann, denn nie-
mand hat den gro3en FC Bayern so geargert
oder gar gedemiitigt, wie Borussia Dort-
mund, die Jungs aus dem Ruhrpott.

Um erst gar keine Rivalitaten aufkommen zu
lassen, animiert die Tour-Leiterin ihre Sta-
dionbesucher zu einem gemeinsamen
,1ooooor‘-Jubel, auch um den Hall in dem
leeren Stadion nachzuempfinden. Und wie
muss das erst klingen, wenn (ber 60.000
Bayern-Fans ihren Torjubel ausstol3en.

Nun, die weitere Fihrung durch das Allerhei-
ligste des FC Bayern war interessant, beson-
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ders natirlich fur die Bayern-Anhénger. Fir
die Zugereisten, die schon einmal z. B. an
einer Fihrung durch die Veltins Arena auf
Schalke teilgenommen haben, gab es nicht
immer Neues zu sehen. Es ist eben ein mo-
dernes Stadion mit allem, was man internatio-
nal erwarten kann und leisten muss. Aber
zum Beispiel

» zu erfahren, dass ein Rasensolarium
das Grin mit dem sonst fehlenden
Sonnenlicht versorgt,

» zu sehen, wo die Mannschaften den
Platz betreten (durch eine hydraulisch
Klappe) ,

= oder wo die groRen Herren sich um-
kleiden und welche Platze sie in der
Kabine immer einnehmen (ihre
LArbeitskleidung“ bekommen sie vor
dem Spiel natlrlich sorgfaltig dort hin-
gehangt),

» oder zu erfahren, warum Herr Gomez
neben den nur Spanisch sprechenden
Kollegen sitzt (er selber ist ja Halb-
Spanier und kann somit als Dolmet-
scher dienen) oder Herr Schweinstei-
ger immer sechs Paar Ful3ballschuhe
bereit gestellt bekommt, die dann je
nach Platzverhaltnissen oder personli-
chen Empfindungen (der Name seiner
Freundin ist eingestickt) angezogen
werden,

= oder dass die Kinder, die beim Einzug
der ,Gladiatoren® die Spieler begleiten,
nicht gréRer als 140 cm sein dirfen,
da sonst die Gefahr besteht, dass zwi-
schen ihnen und Philipp Lahm oder
Franck Ribéry (beide 170 cm) kaum
ein GroéRenunterschied festzustellen
ist,

dies und vieles mehr erweckt auch bei Nicht-
Bayern-Fans ein gewisses Interesse und teil-
weise auch ein Schmunzeln.

Am Ende des Rundgangs noch ein Blick auf
die Kunstoff-AuRenhille des Stadions und
Informationen Uber das elektrische Farben-
spiel, das das Stadion in rot, weil® oder auch
blau (wenn 1860 spielt) erstrahlen Iasst.

Alles in allem und ohne Neid: ein rundum ge-
glickter Stadionbau; er hatte zur Saison 2005
seine Premiere und zur WM 2006 seinen ers-

ten H6hepunkt — und natdrlich erst recht im
Jahr 2013, in dem der FC Bayern alles ge-
wonnen hat, was es im groRen Fullball zu
gewinnen gibt. Und auch die Jahre zuvor —
natdrlich ohne 2011 und 2012 ! — haben
genugend Anlass zum Jubeln geboten. Der
FC Bayern Minchen kann schon stolz sein!

Und diesen Stolz kann der Arena-Besucher
auch nachempfinden, wenn er im Stadion
die FC-Erlebniswelt, ,Deutschlands gréites
Vereinsmuseum®, besucht.

Auf 3.000 gm Ausstellungsflache begeben
sich die Besucher auf eine Zeitreise von
der Griindung des Vereins im Jahr 1900 bis
in die ruhmreiche Gegenwart. Neben den
groflen Erfolgen werden auch die kleinen
Geschichten auRerhalb des Platzes erzahlt.
Die legendaren Persdnlichkeiten und ihre
FuRballgeschichten und die vielen Filmaus-
schnitte von unvergesslichen Spielen erwe-
cken Emotionen und viele Erinnerungen.
Und dann die vielen, vielen Pokale, Sieger-
schalen usw. — nun ja, der FC Bayern hat ja
auch sehr viel und sehr GrolRes gewonnen,
und darauf ist man sehr stolz.

Dass man am Ende des Rundganges noch
durch den Fan-Shop (hier Megastore ge-
nannt) gehen muss, das kennt man ja von
anderen Ausstellungen auch.

Dass man allerdings fir den insgesamt
zweistiindigen Besuch des Stadions und
der Erlebniswelt 5 Euro an Parkgebihren
und 17 Euro (Senioren ab 65) fiir ein Kom-
biticket (Arena-Tour + Erlebniswelt) zahlen
muss, das lasst in dem Borussia-Fan doch
schon wieder Gedanken aufkommen, wie
sie die Medien und die FuBballwelt in den
letzten Wochen gepragt haben: Ist der FC
Bayern vielleicht doch Uberheblich?

Ubrigens: Bei Borussia Dortmund kostet
die Stadiontour inkl. Borusseum fir einen
Rentner nur sieben Euro!

Dass ich meinem Enkel im Bayern-
Fanshop dann noch einen (Uberteuerten)
Bayern Minchen-Fanartikel gekauft habe,
hat mich dann doch etwas Uberwindung
gekostet.

(mm)



SEITE 19

Lores Abschied

Abschied nehmen féllt immer schwer, doch
jeder Abschied hat einen Grund.

Der Bergbaukundige weil3, dass mit dem Na-
men ,Lore” nicht etwa Tante Eleonore aus
Recklinghausen-Hochlar, sondern der Férder-
wagen einer Zeche gemeint ist.

Lore 5846, so lautet ihre amtliche Bezeich-
nung, war mehrere Jahrzehnte auf der Zeche
General Blumenthal im Einsatz. Als Trans-
portmittel brachte sie unter Tage die Kohle
auf dem Schienenweg vom Abbauort zum
Foérderkorb und von dort nach Gber Tage. Sie
hat wie Tausende andere Fdrderwagen die
Blutezeit der Schwerindustrie im Ruhrgebiet
und auch deren Niedergang miterlebt.

In den 60er Jahren — so wird berichtet — soll
sie sogar vom legendéren ,Tobias“ gezogen
worden sein, der 1966 als letztes Gruben-
pferd seine Arbeit unter Tage beendete. Die-
ser Abschied war sicher fir einen Férderwa-
gen ein einschneidendes Ereignis.

Mit dem Ende der Grubenara war eines Ta-
ges auch fir Lore 5846 das Ende des lang-
jahrigen Arbeitseinsatzes gekommen. Doch
die Solidaritat der Bergleute ist bekannt und
berihmt. Die Verbindung zu ihrem Beruf ga-
ben sie auch im vorzeitigen Ruhestand nicht
auf. Sie veranlassten, dass infolge der zuneh-
menden SchlieBungen der Zechen immer
mehr Relikte vor allem aus dem untertégigen
Bereich des Bergbaus in den Wohngebieten
des Reviers auftauchten.

So wurden Seilscheiben, Teufklbel, For-
derwagen und Ahnliches an exponierten
Standorten platziert und Uber Tage liebevoll

gepflegt.

Sicher hat auch Lore 5846 einen solchen
Standort verdient, doch sie wurde nach
dem Verlassen der Grube vorerst in einer
Garage deponiert, allerdings mit der Aus-
sicht auf einen spéateren geblihrenden Eh-
renplatz.

Aber die Jahre vergingen, und die Lore
blieb von der Offentlichkeit unbeachtet.
Zeitweise wurde sie sogar zum Abfallbehal-
ter degradiert. Nur hin und wieder schielte
ein Schrotthéandler angesichts des beachtli-
chen Materialwertes nach dem Fdrderwa-
gen.

Endlich bahnte sich nach langen Jahren
des Wartens und Hoffens auf eine bessere
Zukunft auch fir Lore 5846 eine gliickliche
Wende an. Auf dem Privatgelande in einem
modernen Wohngebiet wurde ein Ehren-
platz fur sie gefunden. Lore 5846 nahm Ab-
schied; vielmehr, sie wechselte ihren bishe-
rigen Standort und war glicklich.

Nun wird auch sie — wie viele andere, mit
Blumen geschmiickt — an eine Epoche erin-
nern, in der unsere Region vom Bergbau
gepragt wurde.

Gllck auf!
(ib)

Lore 5846 auf dem Weg zu ihrem neuen Zuhause
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Schlacht-,feste meiner Kinderzeit

Wenn der Spatherbst
nahte, wurde mir immer
beklommen ums Herz.
Einmal, weil die Sonne
sich rar machte, die Ta-
ge dunkler und klrzer
wurden und Oofter als
heute Nebel die Welt
drauRen unheimlicher
machten. Das
Schlimmste aber war,
dass irgendwann der
Metzger ins Haus kam, um unserem Uber
das Jahr gemasteten Schwein den Garaus
zu machen. Entsetzlich!

Eines frihen Nachmittags Ende November
war es soweit. Der Schlachter, eigentlich ein
netter Mann, kam, um sein blutiges Werk
durchzufthren. Ein lautes, angstvolles Quie-
ken drang kurz darauf zu mir ins Schlafzim-
mer meiner Eltern, in das ich mich geflichtet
hatte. Mit den Handen vor den Ohren kauerte
ich vor dem geschlossenen Fenster und
konnte dennoch meinen Blick nicht abwen-
den. Das Schwein schien sein Schicksal zu
ahnen und schrie um sein Leben. So stellte
ich es mir jedenfalls vor.

Ein lauter Knall beendete das schrille Quie-
ken der verangstigten Kreatur; ein gezielter
Bolzenschuss hatte sein Leiden beendet. Ich
atmete auf, schaute aber weiterhin wie ge-
bannt dem Geschehen auf unserem Hof zu.
Das tote Schwein lie man nun durch einen
Stich in die Halsschlagader ausbluten. Die-
ses Blut fing man in einem Eimer auf; es
musste jetzt stdndig gerihrt werden, damit
es nicht gerann und unbrauchbar wurde fir
die weitere Verarbeitung. Dann legte man
das Tier in einen mit kochendem Wasser ge-
fullten Trog und befreite es von den Borsten.
Das weitere Geschehen empfand ich als
noch unappetitlicher. Die Gedarme wurden
entnommen, in einen Eimer gelegt und ge-
spult. Sie dienten spater als Hille fur die
Wirste. Das Schwein hing inzwischen auf
der Leiter und der Metzger teilte es in zwei

Halften. Es folgte weite-
res Zerteilen, Wursten
und was sonst noch an
Arbeiten anstand. Der
Ehrlichkeit halber muss
ich aber gestehen, dass
mir trotz allem der Pan-
has und die Wirste gut
geschmeckt haben.

Mein Vater lachte nur
Uber mich ,Zimperliese*
und versuchte, mich bei
jeder sich bietenden Gelegenheit abzuhéar-
ten. So musste ich z. B. auch die Schlacht-
hihner auf dem Hauklotz festhalten, damit
Vater ihnen mit einem Axtstreich den Kopf
abschlagen konnte. Er kam mir vor wie ein
Scharfrichter im Mittelalter. Einmal liel3 ich
ein Huhn wieder los und es flog ohne Kopf
noch etwas weiter. Eine Schimpfkanonade
folgte. Ich kann mich daran erinnern, einmal
als Geburtstagswunsch gedulert zu haben,
nicht mehr als Schlachtgehilfin mitmachen zu
mussen.

Wir hatten damals noch mehr Tiere auf unse-
rem Hof, z. B. Bisamratten, genauer gesagt
Nutria, die in Kleinfamilien in Stéllen mit flie-
Rendem Wasser recht komfortabel bei uns
lebten. Doch auch sie wurden eines Tages
geschlachtet, indem mein Vater sie mitten
am Schwanz packte und ihnen mittels einer
Eisenstange das Genick brach. Das hassli-
che, knirschende Gerdusch glaube ich
manchmal noch im Ohr zu haben. Auch das
war fir mich schwer zu ertragen, da mir be-
sonders die kleinen, possierlichen Jungtiere
ans Herz gewachsen waren. Das Fleisch ver-
arbeitete meine Mutter zu leckeren Braten,
die auch unseren Gasten nach anfanglicher
Abwehr Uberraschenderweise gut mundeten.
Wahrscheinlich schmeckte es ein wenig wie
Kaninchen; ich erinnere mich nicht an den
Geschmack. Das Fleisch war jedenfalls eine
willkommene Bereicherung des mageren
Speisezettels der Nachkriegszeit.

Vater zog den Nutrias selbst das Fell ab und
gerbte es auch eigenhandig. Diese wertvol-
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len Felle haben sehr dazu beigetragen, die
Kriegsschaden an unserem ziemlich maro-
den Geschéftshaus zu beseitigen.

Das Leben in den friihen Flnfzigerjahren des
letzten Jahrhunderts war ein ganz anderes
als heute. Kinder hatten méglichst pflege-
leicht, gehorsam und unauffallig zu sein. Ich
glaube sogar, dass mein Vater es gut meinte,
indem er mich fir das Leben abhéarten und
stark machen wollte. Er stammte von einem
Bauernhof in Oberbayern und musste schon
als Kind harteste Knechtsarbeit leisten. Doch
leider hat mir seine brutale Abhartungsme-
thode mehr geschadet als genutzt. Manche
Angste verfolgten mich noch als Erwachse-

ne. Ich weil} nicht, warum mir meine kiinstle-
rische Mutter nicht mit EinfiUhlungsvermégen
und Verstandnis helfen konnte. Ich vermute,
sie hat solche brutalen, doch auch Uberle-
bensnotwendigen Vorgange nicht wahrneh-
men wollen oder kdnnen und sich in ihre Mu-
sik gefliichtet. Schade! Doch das ist eine wei-
tere Geschichte.

Ubrigens, Panhas esse ich immer noch gern!

(er)

Bild: http://www.trostgrund.cbserv.de/assets/images/
schlachtfest.gif

Die Hillerheide

Ursachlich war die Hillerheide
eine schone griine Weide.
Kiihe, Schafe und auch Ziegen
konnten fressen dort und liegen.
Ja, es war ein herrlich Grasen
auch fur die Kaninchen
und die Hasen.

Als spiter jedoch baute man
die vielen neuen Hiuser dann,
war es mit dem Weiden aus,
man trieb das Vieh nicht mehr hinaus.

Auch die Hasen blieben fort,
nur Kaninchen sind noch dort.

Doch darum, dass mehr Leute kamen,
die in den Hausern
Wohnung nahmen,

baute man rechtzeitig schon
eine Polizeistation,
die vordem, das ist sonnenklar,
bei dem Getier nicht notig war.

Dies Haus aus festem Stein gemacht,
hat auf dem Platz die Nummer acht.
Zwel Zellen waren drin fur solche,
die bose waren, oder Strolche.
Doch da sehr brav die Biirger immer
waren leer oft beide Gitterzimmer.

Und weil somit die Leute gut,
hatten Stadtviter den Mut
und machten aus dem Zellenhaus
schon zeitig eine Wohnung draus.
Damit ist bestitigt mir,
dass nur liebe Burger hier.

Josef Schleep

Das Gedicht ist entnommen dem Buch: ,,Senioren
erinnern sich®, 1980, Verlag der Buchhandlung
Rudolf Winkelmann, Recklingbansen, ISBN 3-
91052-084.

Herr Schleep war ein Urgestein der Hillerheide und
ist 2001 verstorben. Seine Schwiegertochter hat die
Genehmigung zum Abdruck erteilt.
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Theodor Storm - mein Lieblingsdichter

Zu meinen frihesten Kindheitserinnerungen
gehoért das Marchen vom kleinen Hawel-
mann. Das hat meine Mutter uns bei Kerzen-
licht immer vorgelesen, wenn wir wahrend
der Bombenangriffe auf Minster im Bunker
waren.

Zu meinem achten Geburtstag bekam ich
das Bilderbuch ,Der kleine Hawelmann® ge-
schenkt. Es wurde mein liebstes Buch.

Am Heiligabend im Kerzenlicht unterm Weih-
nachtsbaum griffen Vater und Mutter zu ihren
Gitarren und sangen mit uns alle die schénen
alten Weihnachtslieder. Meine Mutter trug
dann ihr Lieblingsgedicht ,Vom Himmel in die
tiefsten Kitfte® vor.

Mein Bruder und ich mussten danach das
Gedicht ,Knecht Ruprecht® (von drauf®* vom
Walde komm ich her) mit verteilten Rollen
aufsagen. Diese Gedichte durften an keinem
Weihnachtsabend fehlen.

Damals wusste ich noch nicht, wer der Ver-
fasser dieser schonen Gedichte war.

Spéter, als ich im 7. und 8. Schuljahr der
Volksschule war, hatten wir als Ersatz fir
den Geschichtsunterricht, der damals nicht
auf dem Unterrichtsplan vorgesehen war,
Deutschunterricht. Wir beschéftigten uns mit
deutschen Dichtern und unter anderen mit
Theodor Storm und seinen Novellen und Ge-
dichten. Wir mussten seine Gedichte ,Die
Stadt® (siehe unten) und ,Abseits“ (siehe Sei-
te 26) auswendig lernen.

Storms Beschreibungen seiner Heimat faszi-
nierten mich, ich konnte mir die Schdnheit
der Landschaft gut bildlich vorstellen.

Zu meiner Konfirmation 1954 bekam ich von
meiner Oma aus ihrem Buchbestand ein aus
vier Bédnden bestehendes und in Leinen ge-
bundenes Gesamtwerk von Theodor Storm
geschenkt.

So wurde dieser Dichter zu meinem Lieb-
lingsdichter, den ich heute noch gerne lese.

(mg)

Einen ausfiuhrlichen Artikel Uber Theodor

Storm lesen Sie auf Seite 25

Die Stadt

Theodor Storm
1852

Am grauen Strand, am grauen Meer
Und seitab liegt die Stadt;
Der Nebel driickt die Dacher schwer,
Und durch die Stille braust das Meer
Eintonig um die Stadt.

Es rauscht kein Wald, es schligt im Mai
Kein Vogel ohn' Unterlass;
Die Wandergans mit hartem Schrei
Nur fliegt in Herbstesnacht vorbei,
Am Strande weht das Gras.

Doch hingt mein ganzes Herz an dir,
Du graue Stadt am Meer;
Der Jugend Zauber fiir und fuir

Ruht lichelnd doch auf dir, auf dir,
Du graue Stadt am Meer.
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Kulturelles / Literarisches

Ruhrfestspiele 2013

Rose Bernd

,Mein Fall war's nicht!“, so
lautete das spontane Urteil
meiner Sitznachbarin, noch
ehe der Schlussapplaus im
grolen Saal des Festspiel-
hauses einsetzte. Aber auch
der war sehr verhalten, allein
schon deshalb, weil nahezu
die Halfte der Platze in der Vorstellung am
Pfingstsonntag frei geblieben war.

Frank Hoffmann hatte eine Inszenierung des
Schauspiels Rose Bernd von Gerhart Haupt-
mann, das relativ selten im Theater aufge-
fuhrt wird, auf die Blhne ins Ruhrfestspiel-
haus gebracht.

Im Mittelpunkt des Geschehens steht ein
Kindsmord, ein Thema, das in der Literatur
immer wieder aufgearbeitet wurde. Gerhart
Hauptmann schrieb das Schauspiel, nach-
dem er als Geschworener in einem Prozess
einem Freispruch zugestimmt hatte, in dem
eine junge Frau als Kindsmdrderin angeklagt
worden war. 1903 wurde das Stick in Berlin
uraufgefihrt.

Kurzer Inhalt: Rose Bernd, 22 Jahre, ist mit
August Keil verlobt, sie liebt aber Christoph
Flamm, den Mann ihrer Ziehmutter und er-
wartet ein Kind von ihm. Arthur Streckmann
entdeckt das Verhéltnis der beiden und er-
presst Rose. Wahrend einer Auseinanderset-
zung zwischen Keil und Streckmann verliert
Keil ein Auge. Es kommt zum Prozess, doch
Rose verschweigt die Wahrheit. Unmittelbar
nach der Geburt des Kindes tétet sie es; den
Mord gesteht sie anschlielend ihrem Vater
und ihrem Verlobten.

In diesem Familiendrama aus einem klein-
birgerlichen Milieu werden Probleme sicht-

bar, die Uberzeitliche Glltig-
keit haben: entrechtete Frau-
en, uneheliche Mutterschaft,
sexuelle Gewalt, kriminelle
Machenschaften. Vor allem
aber wird eine Gesellschaft
angeprangert, in der Uber-
kommene Normen mehr gel-

RUHRFESTSPIELEten als die seelischen Note

einzelner verzweifelnder

Menschen.

,Das Stuck hat mich umgehauen®, sagt Hoff-
mann in einem Interview.

In seiner Inszenierung verzichtet der Inten-
dant auf den schlesischen Dialekt, halt sich
aber weitgehend an Hauptmanns Text. Er
verlegt den Schauplatz in die unpersénliche
und kalte Atmosphére einer Klinik. Steriles
sparsames Mobiliar, kahle weilke Wande,
turmhohe Tiaren verleihen dem Bihnenbild,
das im Laufe der Auffiihrung kaum veréndert
wird, eine aseptische Reinheit. Der Zuschau-
er kann sich ungehindert auf die Akteure
konzentrieren. Deren Sprache dringt aber
akustisch teilweise nicht bis in die hinteren
Reihen des Zuschauerraumes. So konnte
mancher, der den Inhalt des Stlickes nicht
hinreichend kannte, nur mihevoll dem Fort-
lauf der Handlung folgen.

,Theater muss in die Zukunft blicken und in
die Vergangenheit‘, behauptet Hoffmann. So
tritt in seiner Inszenierung der Gutsherr
Flamm als arroganter Dr. Flamm auf, der mit
seiner Frau eine Gemeinschaftspraxis fuhrt.
Die gehbehinderte Frau Dr. Flamm - in
Hauptmanns Text ist sie querschnittsgelahmt
und an den Rollstuhl gefesselt — bewegt sich
trotz ihrer Beinschiene recht jugendlich und
flott auf der Recklinghduser Bihne.

Die mannlichen Akteure — der engstirnige,
frommlerische Vater Bernd, der weltfremde,
naive August, der intrigante, brutale Streck-
mann — sie sind zwar interessante Typen,
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aber letztlich verkorkste mannliche Kreatu-
ren. Welcher Zeit kbnnte man sie zuordnen?
Sind sie Uberzeitlich? Jedenfalls sind ihre
Charaktereigenschaften tberzeichnet, eben-
so auch die Darstellung der Prugelszene,
bei der August ein Auge verliert.

Ob diese Interpretation geeignet ist, die Pro-
blematik des Schauspiels auf unsere heuti-
gen Verhdltnisse zu Ubertragen? Gibt es
Uberhaupt einen Ausweg?

Moglicherweise ist die gegen Ende der Vor-
stellung ins Rosa ausgeleuchtete Bihne
eine Andeutung auf eine hoffnungsvollere
Zukunft.

Der Kampf der verzweifelnden Hauptdarstel-
lerin Jaqueline Macaulay, den sie gegen die
Menschen und ihre Umwelt fuhrt, Uberzeug-
te. lhr ist es gelungen, trotz der verabscheu-
ungswirdigen Tat auch Verstandnis und
Mitleid bei den Zuschauern aufkommen zu
lassen.

Doch letztendlich tUberlasst der Intendant die
Be- oder Verurteilung der Tat wie auch die
Interpretation der Inszenierung jedem Ein-
zelnen selbst.

Der Einflhrungsvortrag vor der Auffihrung,
von dem die Anwesenden eine Hinfiihrung
erwarteten, hat zu keiner Erschliefung der
Inszenierung gefuhrt. Die dort aufgezeigten
Informationen konnte jeder bei Bedarf in der
Begleitliteratur nachlesen.
Ganz sicher ware die Teilnahme an einem
Publikumsgesprach im Anschluss an die
Auffihrung fir eine Vertiefung und Interpre-
tation hilfreich gewesen.

(ib)

Red Giselle

In Abstimmung mit dem Theaterpddagogen
der Ruhrfestspiele, Alois Banneyer, hatte
der Arbeitskreis Kultur des Seniorenbeirates
zum Besuch der Balletauffihrung ,Red Gi-
selle” am 1. Juni ins Ruhrfestspielhaus ein-
geladen. Schnell waren die Karten verge-
ben. Eine Einflhrung in das Werk und Erldu-
terungen zur ausfihrenden Eifman State

Academy St. Petersburg, im Zwiegespréch
zwischen den Herren Bannneyer und Sach-
arow, Impresario der Eifman Academy,
machten neugierig auf die tdnzerische Um-
setzung des dramatischen Lebens der le-
gendaren russischen Primaballerina Olga
Spesiviseva genannt ,Red Giselle® durch
Anna Mendokevich.

Mé&nner bestimmten das Leben von ,Red
Giselle“. Am Beginn ihrer tédnzerischen Ent-
wicklung zum Weltstar vor der Oktoberrevo-
lution in Russland steht ihr strenger Lehrer
(in der Auffihrung Oleg Markov). Ihm folgt
drangsalierend ein Mitglied der kommunisti-
schen Geheimpolizei (Juri Kovalev). Nach
der Flucht 1923 aus Russland tanzt sie u. a.
mit dem legendaren Balettstar Nijinsky
(Sergey Volobuev) umjubelt in der westli-
chen Welt.

Giselle feierte grol3e Erfolge. Aber am Ende
der Laufbahn standen Verzweiflung, Angst
vor dem Alter, Trost durch Alkohol und Tod
1991 in einem New Yorker Heim flr Exilrus-
sen.

Boris Eifmann als grofartiger Choreograph
erinnert mit dem von ihm kreierten Ballett an
die Ausnahmetanzerin. Es ist eine Mischung
aus klassischem und modernem Tanz ent-
standen. Athletisch virtuoser Ausdruckstanz
in Gruppenauftritten wechselte mit Einzel-
leistungen, die atemberaubend waren. Bih-
nenbild und Kostiime waren aufwendig. Die
tanzerischen Leistungen untermalten Kom-
positionen von Tschaikowski, Schnittke und
Bizet.

Das vollbesetzte Haus feierte die St. Peters-
burger Compagnie mit stehenden Ovationen
und Bravorufen.

(hft)

Hinweis: Publikumsgesprache werden nach
jeder zweiten Auffihrung einer Vorstellung
angeboten. Regisseure, Dramaturgen,
Schauspieler und andere Mitwirkende geben
dann den Zuschauern Rede und Antwort.
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Zur Erinnerung an Theodor Storm
1817 — 1888

Der Dichter Theodor Storm | [F
gehdrt zu den Klassikern des ||
19. Jahrhunderts, er qilt
neben Theodor Fontane als||
der bedeutendste Vertreter||
des poetischen Realismus.

Bis in die heutige Zeit ist er
als bekanntester, deutsch-
sprachiger Erzahler gefragt,

so dass seine Werke, meist
eine thematische Auswahl,
immer wieder neu aufgelegt |
werden.

1920 erschien eine Gesamt-
ausgabe in acht Banden und

~ | gendliebe Dorothea wieder
~ |lund heiratet sie nach Ablauf
|| des Trauerjahres.

{1874 schreibt Storm die No-
|lvelle Viola tricolor (Stief-
~ |mitterchen); das Problem,
- das Dorothea mit ihren Stief-
kindern hat, wird sichtbar. Erst
- | \nach der Geburt des ersten
gemeinsamen Kindes wird sie
| als Mutter anerkannt.

1886 erkrankt Theodor auf
der Reise nach Weimar
schwer. Sein éaltester Sohn

1949 eine vierbandige Werk-
ausgabe. Weitere Ausgaben folgten. Sie ent-
halten neben zahlreichen Gedichten und ei-
nigen kleinen Prosastiicken vor allem seine
Novellen. Selbst heute noch gehéren Die
Regentrude und Der Schimmelreiter zum
Unterrichtsstoff an vielen Schulen.

Theodor Storm wurde am 14. September
1817 in Husum/Schleswig geboren, das da-
mals noch zu Dénemark gehdérte. Schon mit
vier Jahren wurde Storm eingeschult und
kam mit neun Jahren auf die Gelehrtenschu-
le in seiner Vaterstadt Husum, die er bis zum
Schulabschluss besuchte.

In Berlin und Kiel studierte er Jura. Nach
politisch bedingter Abwesenheit aus Schles-
wig kehrte er nach Husum zurtick und wurde
dort Landvogt und spéter Richter.

Seine Vogtei wurde in Husum, Wassereihe
31, eingerichtet und ist noch heute im Origi-
nalzustand dort zu besichtigen.

Auf seinen Reisen lernte er Fontane, Eichen-
dorff, Morike und Keller kennen.

1846 heiratet Storm seine Cousine Constan-
ze Esmarch. Im Mai 1865 stirbt Constanze
bei der Geburt ihrer zweiten Tochter Gertrud.
Noch im gleichen Jahr trifft Storm seine Ju-

stirbt an den Folgen des Alko-
holismus. Storm verfasst die Novelle Der
Schimmelreiter, die er 1888 mit letzter Kraft
vollendet. Er stirbt am 4. Juni 1888 und wird
auf dem Friedhof in Husum beigesetzt.

Theodor Storm lasst mit seinen Werken sei-
ne Liebe zur Heimat durchscheinen und die-
se aus der Vergangenheit in seinen Erzah-
lungen immer wieder auferstehen. In seinen
zahlreichen Gedichten spiegeln sich die fla-
che Landschaft und die wortkargen Men-
schen wider, in seinen Novellen sind Land-
schaft und Menschen vielfach untrennbar
miteinander verwoben, eine Konstellation,
die besonders im Schimmelreiter sichtbar
wird.

Storms Lyrik zeichnet sich durch ihre
Schlichtheit der Sprache und eine durch sein
eigenes Geflihl erzeugte Stimmung aus. Im-
mer wieder ldsst Storm seine Liebe zur Hei-
mat, zu seiner Vaterstadt anklingen. Auch in
seinen zahlreichen Novellen, die er etwa ab
1850 schrieb, ist diese Heimat immer pré-
sent.

Von den 58 Novellen, die Storm verfasste,
seien nur einige genannt, die zu den Klassi-
kern gehdéren: Immensee (1849), Pole Pop-
penspéler (1874), Viola tricolor (1874),
Aquis submersus (1876), Hans und Heinz
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Kirch (1883), Der Schimmelreiter (1888).
Auch einige Méarchen stammen aus der Fe-
der von Theodor Storm. Am bekanntesten ist

wohl das Marchen Der kleine Héwelmann
(1849).

Theodor Storms Erzahlungen zeigen ein hu-
moristisch gepragtes Menschenbild. Aller-
dings wirken die zwischenmenschlichen
Konflikte zwischen Danen und Deutschen mit
hinein. Das fuhrt bei Storm zu einer Fehlbe-
urteilung der gesellschaftlichen Zusténde,
wie es besonders in Der Schimmelreiter

sichtbar wird; da scheitert ein fortschrittlicher
Deichgraf am Widerstand der rickwéartsge-
wandten Mitblirger.

Auch in anderen Erzahlungen wird ein sol-
ches Aufeinanderprallen der Gegenséatze zu
einem versaumten und zerstorten Glick.

(mg)

Bild: http://myweb.dal.ca/waue/Trans/Storm-
Oktoberlied-Portrait-this.jpg

Abseits

Theodor Storm
1848

Es ist so still; die Heide liegt
Im warmen Mittagssonnenstrahle,
Ein rosenroter Schimmer fliegt
Um ihre alten Gribermale;
Die Kriuter blihn; der Heideduft
Steigt in die blaue Sommerluft.

Laufkifer hasten durchs Gestrauch
In ihren goldnen Panzerrockchen,
Die Bienen hingen Zweig um Zweig
Sich an der Edelheide Glockchen,
Die Vogel schwirren aus dem Kraut -
Die Luft ist voller Lerchenlaut.

Ein halbverfallen niedrig Haus
Steht einsam hier und sonnbeschienen;
Der Kitner lehnt zur Ttr hinaus,
Behaglich blinzelnd nach den Bienen;
Sein Junge auf dem Stein davor
Schnitzt Pfeifen sich aus Kilberroht.

Kaum zittert durch die Mittagsruh
Ein Schlag der Dorfuhr, der entfernten;
Dem Alten fillt die Wimper zu,

Er traumt von seinen Honigernten.

— Kein Klang der aufgeregten Zeit
Drang noch in diese Einsamkeit.
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Gabor Steingart
Das Ende der Normalitat

Nachruf auf unser Leben, wie
es bisher war ist der Untertitel
eines Buches, das ich von
einem Freund geliehen bekam,
als wir wieder einmal schwelg-
ten von den guten alten Zeiten.
Geschrieben hat das Werk Ga-
bor Steingart, ehemaliger Spie-
gelredakteur und Chefredak-
teur des Handelsblattes. Da es
ein Nachruf sein soll, hat der
Verlag fir den Umschlag pro-
vozierend einen schwarzen
Rand gewahlt.

Titel, Untertitel und Trauerrand
machten mich neugierig. 182
flott geschriebene Seiten lie-
Ren mich das Buch nicht aus der Hand le-
gen, obwohl andere Aufgaben ihrer Erledi-
gung warteten.

Unser Leben findet in einer sich schnell wan-
delnden Zeit statt. Traditionen verlieren ihre
beherrschende Bedeutung. Der von Familie,
Schule, Beruf, Arbeit, Kirche gepragte Le-
bensrahmen, von Kritikern als Korsett ange-
sehen, verandert sich oder entfallt. Der Ein-
zelne macht, was er fir richtig halt. Werte
werden in Frage gestellt. Den Halt, den die-
ser vorgegebene Rahmen bildete, haben wir
aufgeweicht. Dies hat Vor- und Nachteile.
Einengende Barrieren fallen, ihre Statzfunk-
tionen verschwinden. Steingart sagt: ,Wir ha-
ben Sicherheit gegen Freiheit getauscht.”

Um es drastisch auszudriicken: Das Leben
wie es fur uns Senioren in der Jugend, in der
Ehe und Familie, in der Arbeitswelt war, ist
zu Ende. Steingart erzahlt spannend vom
Wandel und den daraus folgenden Konse-
quenzen. Wie geht es weiter mit unserer Ge-
sellschaft? Das Ende der Normalitat sei nicht
abrupt. Veranderungen habe es immer gege-
ben. Neu sei, dass der Einzelne sich fir oder

er
Normalitat
Nachruf auf unser Leben,
wie es bisher war

gegen etwas entscheiden musste.
Die Entscheider von gestern —
Familie, Kirche, Arbeitgeber -
entscheiden nicht mehr flr ihn.

GABOR
STEINGART

Das Ende o=

Das Gesprach miteinander findet
nicht mehr mit wenigen Freunden
einer Tasse Kaffee oder
einem Bier statt, sondern Uber die
elektronischen Medien (u. a.
Facebook) mit vielen Fremden.
Das Internet verbindet aber iso-
liert auch. Es ist positiv Quelle
von Wissen und negativ von Ein-
samkeit. Steingart: ,Alles ist neu
und modern, nur man selber
nicht®.

Als heutige Wirklichkeit fihrt Steingart u. a.
als bemerkenswert an:

- In manchen Stadten gibt es mehr
Scheidungen als Eheschlielungen.

- Die Zahl der Kinder sinkt rapide. 1962
wurden 1,3 Mio. Kinder geboren, im
Jahr 2010 nur noch halb so viele.

- Bis zum Jahr 2050 verliert Deutsch-
land eine 200.000 Einwohner-Stadt,
d.h. zwei Recklinghausen.

- Die Zahl der Kirchenbesucher hat sich
miniaturisiert.

- In Ostdeutschland leben mehr Heiden
als Christen.

- Bei der letzten Bundestagswahl gab
es mehr Nichtwédhler als Merkel-
Wabhler.

- In der Arbeitswelt ist ein Mehrklassen-
system entstanden. Experten nennen
es ,Zwiebelsystem®. Den Kern bildet
die fest angestellte Stammbeleg-
schaft. Sie wird umgeben von den
Schalen der Leiharbeiter, der Teilzeit-
arbeiter und den befristet Beschaftig-
ten.

Die Freiheit des Einzelnen, die die Basis fir
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diese Beispiele ist, ist verstérend, aber auch
erregend. Das Leben, wie es war, hat sich
verabschiedet. Kommt eine neue Normalitat?
Ist das heutige Leben ein Ubergangszustand?

Steingart meint, jedes Individuum braucht
eine Ordnung, ohne sie ist es vereinzelt. Der
Fortfall der Bindungen ergibt ein freieres, aber
kein besseres Leben. ,Das Ende der Normali-

tat bedeutet nicht das Ende der Geschichte,
sondern den Beginn einer neuen Zeit. Es
wird keine leichte Zeit sein. Aber es kdnnte
unsere glicklichste sein.”

(hft)

Gabor Steingart, Das Ende der Normalitat — Nach-
ruf auf unser Leben, wie es bisher war, gebunde-
ne Ausgabe, 192 Seiten, Piper, 3. Auflage 2011,
ISBN 978-3-492-05459-1, 16,95 Euro.

Claus Kleber/Cleo Paskal
Spielball Erde - Machtkampfe im Klimawandel

Ein Buch fur den Urlaub — dies- #°

Staaten rund um das Himalaya-

mal sollte es kein Juist-Krimi CLAUS KLEBER massiv Positionen flir eine Aus-

oder ahnliches sein, sondern

einandersetzung um das Was-

ein aufrittelndes, spannend zu SPIELBALL ERDE ser vom Dach der Welt. So ver-

lesendes Buch, ein Klima-Krimi = [ahiksmee
aus der realen Welt. Diese
Buchkritik aus der Leipziger
Volkszeitung hatte mich u. a.
veranlasst, Claus Klebers Buch
Uber die geostrategischen Kon-
sequenzen und Folgen des Kili-
mawandels zu kaufen und als
Urlaubslektire zu wahlen. Und |
ich muss sagen, ich habe es
nicht bereut.

Claus Kleber, seit 2003 Moderator der Nach-
richtensendung »heute journal« im ZDF, be-
schaftigt sich seit vielen Jahren mit Fragen
zur internationalen Sicherheitspolitik und hat
dazu einige anerkannte Bulcher geschrie-
ben. Fir ,Spielball Erde“ hat er Cleo Paskal
an seiner Seite, Expertin flr geostrategische
Fragen und Beraterin u. a. der EU, NATO
und des deutschen Auswartigen Amtes.

Der Klimawandel! veréndert das Antlitz unse-
res Planeten... Extreme Wetterereignisse
bedrohen die hochsensible Infrastruktur mo-
derner Gesellschaften. Eine eisfreie Arktis
eréffnet dem Kampf um Ressourcen neue
Schlachtfelder. Regierungen von Industrie-
und Schwellenldndern sowie Finanzinvesto-
ren reiBen sich im grolRen Stil Agrarland der
Dritten Welt unter den Nagel. Fast unbe-
merkt von der Weltdffentlichkeit sichern sich

schieben sich Machtverhéaltnis-
se. (Bucheinbandtext)

Um Uber all diese Themen zu
schreiben, hat sich Claus Kleber
mit seinem Fernsehteam mehr-
mals rund um den Globus auf
Recherchen begeben, Gespra-
che mit Politikern, Wissenschaft-
lern, Militars und Unternehmen
gefuhrt, um eine Bestandsauf-
nahme des aktuellen Zustands
unseres Erdballs in Sachen Klimawandel,
Wasserverknappung, Erderwdrmung, Land-
raub durch multinationale Konzerne zu do-
kumentieren. Dabei ist er zu dem Ergebnis
gekommen, dass die Erde zum Spielball der
Machtigen geworden ist.

Was mir an diesem Buch gefallen hat und
was fur mich Grund ist, dieses Buch in RE-
SOLUT zu beschreiben und zu empfehlen,
sind die Darstellungen Gber den Machtkampf
um die knapper werdenden Ressourcen,
das ausfihrliche Eingehen auf die Macht-
spielchen der Amerikaner, Russen, Chine-
sen in Zusammenhang mit den Klimaveran-
derungen. Und wenn ich an Klebers Aussa-
ge denke: ,Ich kenne kein Land, das die lau-
fenden Klimaverénderungen so konsequent
in seine inneren und &uleren strategischen
Entscheidungen einkalkuliert wie China®,
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dann wird mir bewusst, wie sich, leider von
uns Europdern kaum bis gar nicht registriert,
die Machtverhéltnisse infolge des Klimawan-
dels tiefgreifend verschieben. Und ich muss
gestehen, dass ich schon etwas angstlich in
die Zukunft sehe und mich frage, welche Rolle
Europa in diesen klimapolitischen Machtspie-
len spielen wird.

Meine Empfehlung lautet: Wenn man die Zu-
sammenhange in der Klimapolitik unserer Welt

von heute verstehen will, sollte man dieses
Buch gelesen haben. Sicher wird es auch
Sie, verehrte Leser, nachdenklich stimmen.

(mm)

Claus Kleber / Cleo Paskal, Spielball Erde — Macht-
kdmpfe im Klimawandel, gebundene Ausgabe, 320
Seiten, C. Bertelsmann 2012, ISBN 978-3-570-
10134-6, 19,99 Euro.

Bahnradeln im Ruhrgebiet

Auf 12 Radtouren stillgelegte Eisenbahnstrecken
zwischen Lippe und Ruhr erkunden

Radtouren auf stillgelegten Bahntrassen er-
freuen sich immer gréRerer Beliebtheit. Das
hat praktische Griinde, weil die Trassen meist
abseits vom Autoverkehr verlaufen, keine stei-
len Anstiege aufweisen, perfekt also auch fiur
Senioren mit oder ohne elektrische Fahrunter-
stitzung.

Dariber hinaus geben sie gerade im Ruhrge-
biet den Blick frei auf eine interessante Kultur-
und Industriegeschichte, indem sie ungewohn-
te Aussichten auf Hochéfen, Gasometer, For-
dertirme oder Zechensiedlungen bieten und
so an die industrielle Vergangenheit des Ruhr-
gebiets erinnern.

Letztlich sind die ehemaligen Bahnddmme
auch ein Naturerlebnis. Denn dort, wo ehemals
mit Kohle und Koks beladene Zige an giganti-
schen Industrieanlagen vorbeidampften,
wéachst heute unberihrte Natur.

Insgesamt 12 Touren hat der Autor Stefan Ho-
pel zusammengestellt und sich dazu viele Male
mit dem eigenen Rad durch das Ruhrgebiet
bewegt. Inm war es wichtig, das gesamte Ge-
biet in seiner Vielfalt zu bericksichtigen, so-
dass z. B. eine Tour in der flachen Emscher-
niederung bleibt, eine andere jedoch Uber die
Ruhrhdéhen flhrt.

Entstanden sind Routen unterschiedlicher Lan-
ge zwischen 20 und 55 km.

Jede Tour ist mit einer exakten Karte ver-
sehen; es ist aber ratsam, eine der ,normalen®

Radkarten des Ruhrgebietes daneben zu
legen.

Jede Tour wird zudem ausflihrlich beschrie-
ben und enthélt am Beginn kurz und knapp
wichtige Informationen Uber Gesamtlange,
anteilige Lange der Trassenwege, Beschaf-
fenheit des Weges, Dauer der Tour (reine
Fahrzeit), Anreisemdglichkeit zum Aus-
gangspunkt, gastronomische Angebote und
Eignung fur Familien.

,lch bin mir sicher, dass alle Revierliebha-
ber Neues in diesem Buch finden. Wer sich
fur die ehemaligen Bahnen der Hutten und
Zechen interessiert, alte Bundesbahnstre-
cken kennenlernen moéchte oder einfach nur
einen schénen Ausflug machen will, wird
unter den 12 Routen sicherlich findig wer-
den®, so der Autor in seinem Vorwort.

Beginnen Sie, verehrte radfahrende Lese-
rinnen und Leser, doch mit der Tour 7 Vesti-
scher Rundkurs und entdecken Sie auf
42 km etliche Bahntrassen rund um Reck-
linghausen.

(mm)

Stefan Hopel, Bahnradeln im Ruhrgebiet, Spiralbuch,
104 Seiten, Verlag Klartext, 2013, ISBN 978-3-8375-
0737-9, 13,95 Euro
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Interessantes - nicht nur fiir Senioren

Arztlicher Notdienst am Wochenende - dann lieber

nicht krank werden

Natirlich ist Krankheit
auch an den Ubrigen Wo-
chentagen nicht win-
schenswert, auch wenn
wir uns ihr nicht immer ent-
ziehen kénnen. Trifft sie
einen aber am Samstag
oder Sonntag, ist arztliche
Hilfe unter Umstédnden nur
schwer und unter schwieri-
gen Bedingungen zu erhalten, wie der fol-
gende Erfahrungsbericht zeigen wird.

Eine kleine Unachtsamkeit beim samstagli-
chen Heckenschneiden fuhrte zu einer an-
fangs nur am Rande registrierten Verletzung
meines linken Auges, die mich zwar etwas
behinderte, dem Fortgang der Arbeit aber
nicht im Wege stand. Erst im Laufe des
Abends und zunehmend in der Nacht wurden
die Schmerzen stérker und auch die Sehfa-
higkeit nahm spurbar ab.

So entschloss ich mich, am Sonntagmorgen,
den arztlichen Notdienstes in Anspruch zu
nehmen. Da ich im Hinterkopf noch die Be-
richte Uber eine Neuordnung dieses Not-
dienst hatte, der seinerzeit wohl auch auf er-
hebliche Kritik potenzieller Patienten
(verbande) gestolRen war, war ich durchaus
auf eine eher unangenehme Uberraschung
gefasst.

Wie seit alters her suchte ich meine Sams-
tagszeitung, um Adresse oder Telefonnum-
mer des arztlichen Notdienstes in Reckling-
hausen zu erfahren. Aber das war einmal;
neben Kinderarzt (Dattelner Kinderklinik),
Tierarzt (Am Stadion 113 in Recklinghausen)
gab es zum éarztlichen Notfalldienst lediglich
die zentrale Notfallnummer 116 117 und
einen Hinweis auf die Sprechstunde (von 8
bis 22 Uhr) der Notarztpraxis am Prosper-
Hospital in der Mihlenstralle.

So versuchte ich zundchst mein Gluck bei
der zentralen Notfallnummer, die mich mit

116 117

DIE NUMMER, DIE HILFT'
BUNDESWEIT. -

der frohen Botschaft ,Hier
ist der é&rztliche Notfall-
dienst in NRW* begrufte
und dann erst mal in die
Warteschleife schickte. ,In
NRW*® — das kénnte ja in
Bielefeld oder Aachen
sein, dachte ich schon,
war es aber nicht, wie ich
kurz darauf von einer
freundlichen Dame erfuhr, die mir nach Nen-
nung meiner Stralle (warum gerade diese?)
und meines Wohnortes mitteilte, dass der
augenarztliche Notfalldienst an diesem Wo-
chenende in Bochum oder in Gladbeck zu
erreichen sei.

Da ich mit meiner Sehbehinderung nicht un-
bedingt weite Strecken fahren mochte, ent-
schied ich mich auf gut Glick fir einen Be-
such der Notfallsprechstunde am hiesigen
Prosper-Hospital.

Es war mittlerweile schon 8.30 Uhr, so dass
die zusténdige Zentralambulanz bereits bes-
tens besucht war. Aber immerhin, sie hatte
auf und war offensichtlich bereits tatig.

Bei meiner Anmeldung erfuhr ich dann zu
meinem Schrecken, dass Augenverletzungen
nicht zum arztlichen Angebot gehérten und
auch beim Knappschaftskrankenhaus nicht
mit Hilfe zu rechnen sei. Immerhin suchte die
auch hier freundliche Dame mir eine Telefon-
nummer (180 50 44 100) heraus, die mir wei-
terhelfen sollte.

Offensichtlich ein anderer, vielleicht oértlicher
Verbund von Arzten, dachte ich mir, wurde
dann aber schnell enttduscht, da sie mich mit
der mir bereits bekannten Adresse des Not-
falldienst NRW verband, diesmal allerdings
kostenpflichtig.

Was blieb mir Gbrig, als nun Kontakt mit den
Augenarzten in Bochum und Gladbeck auf-
zunehmen.

Aus Bochum erfuhr ich, dass die Praxis mit-
ten in der City lag und Sprechzeiten von
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10 bis 12 Uhr hatte. Die Gladbecker Telefon-
nummer liel3 sich erst den Sachverhalt schil-
dern, bevor ich die Praxisadresse bekam mit
dem Hinweis, dass auch hier Sprechstunde
erst ab 10 Uhr sei.

Ich entschied mich fir Gladbeck, da mir die
Fahrstrecke besser bekannt war und der Ver-
kehr sich um diese Zeit sehr in Grenzen hielt.
Vor Ort erfuhr ich dann, dass diese Praxis flr
den Kreis Recklinghausen und die Stédte
Gelsenkirchen und Bottrop zusténdig sei, al-
so fir fast eine Million Einwohner. Das War-
tezimmer war voll, was bei 12 Stihlen nicht
erstaunlich war, und so war ich dann nach
einer % Stunde wieder drauf’en, nachdem
ein Riss in der Hornhaut meines Auges fest-
gestellt worden war, der eingecremt und mit
einem Druckverband versehen wurde. Dass
das Autofahren in den nachsten 2 bis 3 Ta-
gen dringend zu unterlassen sei, musste mir
nicht unbedingt mit auf den Weg gegeben
werden, aber wie sollte ich nach Hause kom-
men?

Inzwischen habe ich mich naher Uber den
Notfalldienst der Kassenarztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe informiert. Dieser hat
die Pflicht, eine ausreichende Versorgung der

Birger in ihrer Ndhe aulerhalb der Praxisoff-
nungszeiten zu gewahrleisten. Notfallpraxen
seien daher in den meisten Fallen direkt an
ein Krankenhaus angebunden. Der sog. arzt-
liche Bereitschaftsdienst niedergelassener
Arzte scheint offensichtlich auf die Kranken-
hauser Ubergegangen zu sein, was den Vor-
teil hat, dass man sich nunmehr gar nicht erst
nach dem Arzt in Bereitschaft erkundigen
muss. In lebensbedrohlichen Notfallen ist da-
neben weiterhin die Rettungsleitstelle unter
der Telefonnummer 112 zu erreichen.
Ausnahmen bestlinden aber fir den augen-
arztlichen, HNO-arztlichen und den kinder-
und jugendmedizinischen Notfalldienst, fiur
die beiden erstgenannten wegen der Notwen-
digkeit spezieller medizinischer Geréte. Aus-
schliellich fir diese sind die oben erwahnten
Telefonnummern von Interesse, aber wie ge-
sagt, man muss sich beeilen, um vor dem
Mittagessen noch Hilfe zu erhalten.

Meine Konsequenz aus dieser Erfahrung ist,
dass ich nie wieder eine Hecke schneiden
oder sonstige gefahrgeneigte Arbeit am
Samstag im Garten verrichten werde.

(bb)

Seniorentanzen in geschichtstrachtiger Umgebung

vig

Trainings- und Umkleiderdume der Vesti-
schen Tanzsportgemeinschaft (VTG) Reck-
linghausen liegen im dstlichen Teil des unter
Denkmalschutz stehenden Maschinenhau-
ses des Schachtes 4 der ehemaligen Zeche
Recklinghausen Il auf der KarlstralRe.

Der Weg zu ihnen fuhrt vom Parkplatz hinter
der ehemaligen Eingangspforte der Zeche
vorbei am ebenfalls denkmalgeschitzten
Foérdergerist, das jetzt auch als Symbol des
kerzengeraden Téanzers dienen kénnte.

Aus den Tanzsalen haben die Tanzerinnen

Vestische Tanzsport

Griin-Gold Recklinghausen e.V.

Gemeinschaft

und Téanzer Uber eine raumhohe und raum-
breite Fensterfront einen herrlichen Ausblick
auf die Halde Hoheward.

Die VTG bietet fir jede Altersgruppe (Kinder,
Junioren, Hauptklassen I, Il und Senioren) die
Mdglichkeit, unter fachkundiger Anleitung
sportlich das Tanzbein zu schwingen oder
sich nach Musik ein wenig zu bewegen.

Beim Tanzturniersport fangt die Altersgruppe
der Senioren schon sehr friih an: Beide Part-
ner missen im Standardtanz flr Senioren |
mindestens 35 Jahre alt sein. Und sie hort
sehr spat noch lange nicht auf:
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Fir Senioren IV muss der altere Partner
mindestens 66, der jlingere darf ,junge® 56
Jahre sein.

Ich habe mich selbst viele Jahre mit meiner
Frau tanzsportlich betétigt, bis verschiedene
Zipperlein uns geraten erschienen lie3en,
den Tanzsport aufzugeben. Meine Frau und
ich haben einmal auf recht hohem Niveau
(bis Senioren 1l A) hier Turniersport getrie-
ben.

Anfang Juli habe ich fir diesen Artikel noch
einmal unsere alte Wirkungsstatte an der
KarlstraRe aufgesucht und wurde von einem
Gesellschaftstanzkreis flr Paare freundlich
und auskunftsfreudig begrifit.

Trainer Albert Lah gab den zehn (geschétzt)

40 bis 50 Jahre

altbekannte  An-
weisungen. Erst
durfte jeder seine
Figurenfolge aus
dem langsamen
Walzer einzeln
t anz e n
(Kommando: Vor,
Seit, Absenken —

Rick, Seit, Ab-p %

senken), dann|

war paarweises [l a
Tanzen angesagt. Der Trainer zeigt,
Bei der dritten wie es gehen soll.

Wiederholung

kam der etwas spéttische Hinweis: ,Zur Er-
innerung, die ganze Folge sollte getanzt
werden!” Und soweit erforderlich zeigte der
Trainer auch einzelnen Herren, wie gut sei-
ne Partnerin mit ihm tanzen konnte, d. h.
eigentlich zeigte er ja den Damen, wie per-
fekte Haltung und gute Ausfliihrung der
Tanzfiguren aussehen kdnnten.

Tanzen ist wie Medizin, fragen Sie |hre Apo-
thekerin und Ihren Arzt!

Frau Gisela und Dr. Bernhard Krabbe geben
einen Erlebnisbericht:

Sonntag, 18.00 Uhr: In einem Tanzsaal der
VTG treffen sich 10 Paare, um das Tanzen

zu erlernen oder alte Kenntnisse aufzufri-
schen.

Der Tanzlehrer begriil3t uns freundlich. Wéh-
rend wir die Strallenschuhe gegen mitge-
brachte tanztaugliche (mit aufgerauter Leder-
sohle) tauschen, erklingt schon Musik. Wir
beginnen mit einer Rumba zum Warmma-
chen und Lockern der Glieder. Jedes Paar
versucht, im Takt zu bleiben, was bei diesem
Tanz durchaus nicht immer gelingt. Schon
ruft der Tanzlehrer: ,Ihr seid nicht im Takt!"
und zeigt uns, wie richtig getanzt werden soll-
te. Wenn wir es doch auch schon so gut
kénnten!
Dann geht es an das Erlernen eines neuen
Tanzes. Fir Damen und Herren tanzt das
Tanzlehrer-Ehepaar jeweils getrennt die
Schritte vor und wir versuchen — in langer Li-
nie — es ihnen gleich zu tun. Der gro8e Spie-
gel, der sich dber die L&dngsseite des Raumes
erstreckt, zeigt uns gnadenlos unsere Fehler
und wir tiben, tiben und (ben.
Was endlich getrennt klappt, geht noch lange
nicht mit dem Partner gut. So (ben wir ge-
meinsam weiter mit viel Lachen und manch-
mal ein wenig Verzweiflung. Dennoch — Tan-
zen st ein herrliches Vergniigen, in jedem
Alter noch zu erlernen und bringt Kondition
und Kérperbeherrschung. Der Gleichge-
wichtssinn wird trainiert, ebenso das Ge-
déchtnis. Es gibt so viele Figuren flir jeden
Tanz, dass wir gut zu tun haben, uns alle
Schrittfolgen zu merken. Auch die grauen
Zellen kommen also in Schwung. Was nicht
rastet, rostet ja bekanntlich nicht! Wo gibt es
schon eine Sportart, die gemeinsam mit dem
Partner bis ins hohe Alter ausgelibt werden
kann?
Erhitzt und guter Laune wechseln wir am En-
de der Stunde wieder das Schuhwerk, trinken
vielleicht noch etwas zum Durstléschen in ge-
selliger Runde und heimwérts geht’s. Wir
freuen uns schon auf den néchsten Termin
und das fréhliche Treffen mit Gleichgesinn-
ten. Wir kdénnen diesen Sport nur sehr emp-
fehlen.

@ih)

Informationen zum Seniorentanzkreis flir An-
fanger:
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Am 5. September hat die Vestische Tanz-
sportgemeinschaft Griin-Gold Recklinghau-
sen e.V. (VTG) einen Seniorentanzkreis fir
Anféanger eingerichtet.

Ort und Zeit des Tanzens:

+ jeden Donnerstag von 15.00 Uhr bis
16.30 Uhr

. in den Raumen der VTG, Karlstr. 75,
Recklinghausen!

Jede und jeder Tanzwillige kann an jedem
Donnerstag neu einsteigen. Vorkenntnisse
und ein fester Tanzpartner sind nicht er-
forderlich.

,Bewegt alter werden®, nach diesem Motto
soll die Lebensqualitat gesteigert werden.

Das gemeinschaftliche Erlebnis des Tanzens
steht im Vordergrund. Eine grof3e Auswahl
von nationalen und internationalen MusikstU-
cken unterschiedlichster Stilrichtung stehen
zur Verfligung.

Die erste Teilnahme ist als Schnupperstun-
de kostenlos, die weitere Teilnahme kostet
14,00 € pro Monat.

Fur Informationen und Anmeldungen zu dem
Kurs wenden Sie sich bitte an die Geschéfts-
stelle der VTG Recklinghausen, Reiffstr. 112,
45659 Recklinghausen, Tel.-Nr.
02361/57023.

De niehe Pastor

Ein  junger Pastor, =
dem eine neue Stelle
im Munsterland zuge-
wiesen wurde, hatte
fur seinen zuklnftigen |
Hausstand schon eine|
Haushalterin  ange-|
stellt, als er folgendes g
Schreiben erhielt:

Eewiirdigen Hér Pas- -

tor! T —— -

téte, das iss aber gar-
nich was von war.

Ich bin gesetzten Al-
ters, eben in die fiinf-
zig, das pdésst fir Inen
ganz chutt, da Sie ja
noch jung und unerfah-
ren sind. Ich habe
noch keine Bekannt-
| schaft gehabt und will
auch nichts von die
| Mannsleut wissen.

der Pastor seine neue Stelle angetreten hat,

Wie meine Freundin
Trine ut Sidpro mich
schreibt, suchen sie
noch fiir ihre Hueshél-
lung eine tlichtige Kraft. Was Trine mich da
vorschlégt, gefaélt mich chutt, nédhmliich bei
Inen Hueshdllerin zu werden. Das wiirde
mich gerade jetz chutt passen, da meine
Swigerin ein echtes Biest iss, die mich das
Leben sauer macht. Auch ihre Blagen sind
garnich nett zu mier, wie sich das jegen einer
Tante gehért. Sie sagen zu mich, ich hétte
genug gemeckert und herumgeschdiffelt. Ab-
schon ich Alwis Lemkuhl so ménnigen Hal-
ben traktiert hétte, héatte der bei mich nich
angebissen, weil ich die Gewitters machen

ist nicht bekannt.
(hier: Pfarrkirche Ss. Fabian und Sebastian Osterwick )

Foto: http://cms.baumberge.com/media/bilder/rosendahl-
kircheosterwick.jpg

In all in der Hueshdl-
lung  vorkommenden
Arbeiten bin ich pér-
fékt. Ich kann gut ko-
chen. Am besten Arbsensuppe mit Swienek-
lauekes. Wurstebrot werde ich Inen auch
garnich machen, denn ich weil3, sie essen
dat nich gerne.

Auch fir lhren Garten bin ich die péarfékte
Kraft. Aalen tu ich selber, daftir brauchen wir
keine fremden Kerle. Melken kann ich auch
chutt. Wie wér es, wenn wir uns eine Hippe
halten taten, dann hétten wir die Kaffeemilch
umsdass.

Ich tate sie auch gut was mitbringen. Wenn
son jungen Hé&r einen Huesholt anfangen
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muss, so iss das doch nich so einfach. Ich
habe gutes Porzlein von meine seelige Oma
geerbt. Auch habe ich eine Leinenaussteuer,
die ich mich fiir alle Félle angeschafft habe.
Aber es is nixs geworden, un ich bin bis heu-
te noch Juffer geblieben. Ich habe auch alles
zu 24 Laakens und alles.

Hiiner wollen wir uns doch auch halten? So
selbst gelegte Eier sind doch immer frisch
und apptietlichst. Und se kosten uns nix. Ich
tue auch ganz sparsam wirtschaften.

Sollten wir uns nicht auch noch ein Swiene-
ken halten? Da bin ich zu Hause mit grol8 ge-
worden, da kann ich gut mit umgehen.

Nun bitte ich Ihnen, tuen Sie ihre Backte-
birnen men dreiste mit mir zusammen
smeissen. Es soll Ihnen nich gereuen. Denn
ich bin in allen hausfraulichen Pflichten pé&r-
fakt. Ich meine im Groben und im Feinen. Ich
erwarte Ilhnen stdndig zur Besichtigung.
Wenn Sie mir nur sehen, sind sie von
de Pdétte.

Ich griiBe Inen eererbitig.

Ihre Trutha van de Schmiersheide

Der Text wurde uns zugeschickt von Herrn Hans-
Friedrich Paul aus Loffingen und stammt aus dem
Nachlass seiner Mutter und seiner Tante.

Keimalarm in Tltensalat

Es ist einfach und bequem: Raus aus der
Tate, rein in die Schissel, Dressing driber,
fertig. Der Salat-Mix ist gesaubert, geschnit-
ten, 100 g kosten zwischen 0,60 € bis 2,00 €.
Man ist bereit, die Bequemlichkeit auch zu
bezahlen. Aber kann man den Tutensalat
aus dem Kiuhlregal auch unbedenklich ver-
zehren?

Da warnt die Stiftung ,Warentest* (Zeitschrift:
,1est’ 06/2013).

Es wurden 19 Salatmischungen untersucht,
kein Produkt erhielt die Bewertung gut oder
gar sehr gut. Zehn Salatmischungen wurden
mit befriedigend, acht mit ausreichend und
ein Produkt sogar mit mangelhaft bewertet.
Doch es kommt noch schlimmer: Jede zweite
Tlte strotzte von Keimen, Vitamine hingegen
waren kaum vorhanden. Erschreckende
Alarmsignale!

Beim Herstellungsprozess der Fertigsalate
wird die Struktur der Salatblatter zerstért, an
den Schnittstellen finden Keime ideale Be-
dingungen, sich zu vermehren.
Salatmischungen reagieren sehr empfindlich
auf die Haltbarkeit, im Kuhlschrank héchs-
tens sechs Tage. Wird die Kuhlkette unter-
brochen, entstehen Keime.

Schutzgas, das in die Taten eingefihrt wird,
soll die Vermehrung der Verderbungskeime
zwar verhindern, beseitigt jedoch nicht die
bereits vorhandenen.

Vor allem Hefe- und Schimmelpilze wurden
gefunden (Schimmelpilze kénnen krebs-
erzeugende Gifte produzieren), aber auch
Rickstdnde von Pestiziden (im Biosalat)
stellte man fest.

Braune Schnittstellen, gariger Geschmack,
aufgebldhte Packungen, dumpfer Geruch
sind untrtgliche Alarmzeichen, das Produkt
nicht zu genieRen. ,Durchfall aus der Tite*
ist die mogliche Folge.

Wenn der Kaufer dennoch zu einer Salattite
greift, sollte er mit dem Verzehr nicht bis zum
Verfallsdatum warten, den Salat nicht Gber

6 Grad lagern und ihn vor dem Anrichten
grindlich waschen.

Am besten ist es aber, die Zeit zu investie-
ren, den Salat selbst herzustellen.

(ib)

Gesund essen mit Paprika
Foto: Jetti Kuhlemann / pixelio.de
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Keimschleuder Tastatur

Welches ist der
schmutzigste Ort in
der Wohnung?

Das wollte vor einiger
Zeit die ,Apotheken
Umschau“ herausfin-
den und liel} Uber
2.000 Deutsche ab
14 Jahren befragen.
Das Ergebnis zeigte,
dass die meisten|
Menschen recht ge-

schon wieder einige
Zeit her. Viel ofter als
drei-/viermal im Jahr
habe ich das bisher
nicht gemacht, jeden-
«ANfalls nicht grundlich.
= | Immerhin werden PC-
Lifter und Tastatur je-
des Mal abgesaugt,
wenn der Staubsauger
“lim Arbeitszimmer zum
Einsatz kommt.

nau wissen, wo im
Haushalt  Bakterien
und Keime lauern: im Kihlschrank, in Spul-
schwammen, aber eben auch auf Telefon-
displays und PC-Tastaturen.

Doch wahrend Spilticher zeitig ausge-
tauscht, Kuhlschrank und Toilette regelma-
Rig gereinigt werden, kiimmert sich kaum
jemand um Computertastaturen, Telefon und
Handy. Dabei haben verschiedene Untersu-
chungen doch gezeigt, dass Tastaturen zum
Teil um ein Vielfaches stéarker mit Keimen
belastet sind als Toilettensitze. Auf einigen
fanden sich so viele Keime, dass der Nutzer
sich bei der Arbeit ohne weiteres unange-
nehme Magen-Darm-Beschwerden hatte
einfangen kdnnen.

Und wie sieht es in meinem Arbeitszimmer
aus, wann habe ich meine eigenen Tastatu-
ren zuletzt gesdubert? Ich gebe zu, das ist

CyberClean - Tastatur reinigen wie Profis

Die zitierte und manch
andere Umfrage veranlassen mich aller-
dings, kunftig haufiger daran zu denken, PC,
Bildschirm, Tastaturen und Ma&use, die we-
sentlichen Arbeitsmittel auch zur Erstellung
der RE-SOLUT, zu reinigen.

Und so steht jetzt dick in meinem Kalender:
zweimal im Monat Tastatur und Maus mit
einem alkoholgetréankten Tuch bearbeiten!
Zusatzlich von Zeit zu Zeit die Tastatur um-
drehen und ausschitteln, da sich zwischen
den Tasten mit der Zeit so einiges ansam-
melt.

Dann kann ich mich ja ,keimfrei® an die
Arbeit machen, die ndchste RE-SOLUT war-
tet bereits.

(mm)

Foto: http://www.hilfefuchs.de/wp-content/uploads/2013/02/
tastatur-reinigen-150x150.jpg

Aus dem ,,Handbuch fiir die gute Hausfrau“

e Begrufen Sie Ihren Mann am Abend mit einem warmen Lacheln und zeigen Sie ihm,
wie aufrichtig Sie sich wiinschen, ihm eine Freude zu bereiten.

e Hobren Sie ihm zu. Sie mégen ein Dutzend wichtiger Dinge auf dem Herzen haben,
aber wenn er heimkommt, ist nicht der geeignete Augenblick, dartiber zu sprechen.
Lassen Sie ihn zuerst erzéhlen — und vergessen Sie nicht,
dass seine Gesprachsthemen wichtiger sind als lhre.

Aus: Houskeeping Monthly, 13. Mai 1956
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Aus der Arbeit des Seniorenbeirates

Seniorenbeirat beantragt Anderung seiner Satzung

Die Wahlperiode des jetzi-
gen Seniorenbeirates endet
2014, Neuwahlen stehen an.

Dieser Bericht soll der recht-
zeitigen Information aller Se-
niorinnen und Senioren die-
nen, die sich auf dem Senio-
renforum 2014 einer freien
Kandidatur flr den Senioren-
beirat stellen méchten.

Der Seniorenbeirat schlagt
deshalb vor, in seiner Satzung
ganz auf die Stellvertreter-
position zu verzichten, dafir
aber die Zahl der stimmbe-
“|rechtigten Mitglieder von 15
auf 20 zu erhéhen.

Er verspricht sich von der vor-
geschlagenen Anderung
einen grofderen Anreiz zu akti-

Der Seniorenbeirat hat in
seiner letzten Sitzung am
19. Juni beschlossen, Herrn Blrgermeister
Pantférder zu bitten, durch den Rat der Stadt
Recklinghausen eine Anderung der Satzung
des Seniorenbeirates beschlie3en zu lassen.

Die bisherige Satzung des Seniorenbeirates
aus dem Jahr 2007 sieht vor, dass neben
den 15 ordentlichen Mitgliedern auch
15 stellvertretende gewahlt werden.

Die praktische Arbeit der vergangenen Jahre
hat gezeigt,

. dass es einerseits nur in sehr seltenen
Fallen nétig war, eine Stellvertretung zu
benachrichtigen,

¢+ dass andererseits die durch die Sat-
zung vorgesehenen Madglichkeiten der
Mitarbeit der Stellvertreterinnen und
Stellvertreter in den Sitzungen des Se-
niorenbeirates wenig attraktiv ist

. und daraus folgend die Mitwirkungsbe-
reitschaft unter dem Status eines Stell-
vertreters nicht sehr ausgepragt war.

. Daraus ergab sich auch, dass es bei
erforderlichen  Nachwahlen immer
schwieriger wurde, fur die Stellvertreter-
position Kandidatinnen und Kandidaten
Zu gewinnen.

Birger tragen ihre Stadt — das Logo
des Seniorenbeirates

ver und verbindlicher Mitarbeit
im Seniorenbeirat und st
Uberzeugt, dass hierdurch
eine Verbesserung der Arbeitseffektivitat des
Beirates fir die ca. 32.000 Seniorinnen und
Senioren in unserer Stadt erreicht werden
kann.

Wir halten den Zeitpunkt einer Anderung der
Satzung fir gegeben, da der Seniorenbeirat
im Jahr 2014 komplett neu zu wahlen ist.
Das macht einen entsprechenden Vorlauf er-
forderlich, damit das Seniorenforum als
Wahlgremium zum Ende der XV. Ratsperiode
auch vorbereitet ist.

Wir sind davon Uberzeugt, dass bei entspre-
chender Entscheidung durch den Rat der
Stadt diese neue Grundlage fiir die Kandi-
datenfindung sowohl bei den frei kandidie-
renden sowie von den Seniorenorganisatio-
nen und Senioreneinrichtungen vorgeschla-
genen Personen eine breite Zustimmung fin-
den wird.
Jan Switon
Vorsitzender des Seniorenbeirates

Nahere Informationen zum Seniorenforum 2014 und
zur Wahl zum Seniorenbeirat erhalten Sie rechtzeitig
aus der Tagespresse und natirlich auch durch Ihre
Seniorenzeitung RE-SOLUT.

Beachten Sie auch den Artikel ,In eigener Sache® auf
Seite 44.
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Die Arbeitskreise berichten

Christo im Gasometer Oberhausen

Der Arbeitskreis Kultur des Seniorenbeira-
tes Recklinghausen lud ein zu einem Besuch
der Installation ,Christo — Big Air Package® im
Gasometer Oberhausen. Am 14. Juni trafen
sich punktlich um 10:00 Uhr 28 Teilnehmer
am Stadthafen Recklinghausen, um mit dem
Passagierschiff ,Friedrich der Grof3e* zur
Neuen Mitte Oberhausen zu fahren.

Vor dem Gasometer wurden wir von Martina
Schmuck in Empfang genommen, sie sollte

uns durch die Ausstellung fihren.

ten Innenraum des Gasometers aus. Es wur-
den insgesamt 20.000 gm Gewebe und
4.500 m Seile verarbeitet.

Die Fuhrung war nach Erklarungen des Pro-
jektes an dieser Stelle beendet.

Nun konnten wir das ,Big Air Package® auf
eigene Faust betreten, betasten und erleben:
Ein Raum ganz in Weil3, von scheinbar riesi-
ger Ausdehnung, Leere und Ruhe. Der Be-
sucher musste sich dessen erst einmal be-
wusst werden. Absolute Ruhe und nur dieser
Eindruck der GréRe — unbeschreiblich! Uber-
all lagen Kissen, die zum Hinsetzen oder
Hinlegen einluden. Liegend konnte man den

#HN Eindruck der Hohe, Weite und GroRe auf

™ sich wirken lassen und genieRen. Man fhlte

Die Teilnehmer erhalten interessante Informationen zum
weltgroten Gasometer

Nach einleitenden Informationen Uber den
Gasometer erwartete uns im Erdgeschossbe-
reich eine hoch interessante und umfangrei-
che Ausstellung von Fotos und Werkzeich-
nungen friherer Installationen Christos. Die
momentane Ausstellung ,Big Air Package*
ist nach ,The Wall* (1998/99) die zweite In-
stallation des Kinstlers im Gasometer — ein
absolutes Novum, denn Christo ging bisher
nie an den selben Ort zurlck.

Das ,Big Air Package® ist mit seinem Volumen
von 177.000 m® die weltweit groBte, aufblas-
bare Struktur, die je geschaffen wurde. Mit
seiner H6he von 90 m und seinem Durchmes-
ser von 50 m fUllt er optisch fast den gesam-

sich formlich wie in einer Fruchtblase.

A Uber den weiRen Ausgang gelangte man

nach diesem Erlebnis, wie Gber den Geburts-
kanal, wieder in die bunte und laute Umwelt.
So muss es einem Neugeborenen zu Mute
sein.

Anschlieflend fuhren wir mit dem glésernen
Aufzug zwischen Package und Gasometerin-
nenwand zum Dach hinauf. Dieser Anblick
vermittelte wieder einen komplett anderen
Eindruck der Dimensionen, sie waren nicht
zu vergleichen mit den Inneneindricken.
Hier wirkte alles nicht mehr so grol3. Die Gré-
Re des Gasometers beeinflusst die erfassten
Dimensionen des Package.

Abschlielend kann man sagen, das Erleben
und Ertasten eines derartigen Kunstwerkes
hat bleibende Erinnerungen hinterlassen.
Christo hat es mit diesem Projekt wieder ein-
mal geschafft, Menschen anzusprechen und
zu begeistern.

Johannes Bernhard Fryder

Ersatzmedikamente

Ersatzmedikamente — so hielR das Thema
einer Veranstaltung des Arbeitskreises So-
ziales am 15. Mai im Lutherhaus,
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Hernerstralle 141. Herr Rudolf Strunk aus

der Alten Apotheke in Recklinghausen
referiete zu dem Thema vor etwa
40 aufmerksamen Zuhorern. In seinem

Vortrag wurde ganz deutlich klar: Nicht die
Arzte oder die Apotheker sind es, die
Geschafte machen wollen, nein es ist die
Politik, die sparen will, und es sind die
Krankenkassen, die den Profit ziehen. Selbst
die Pharmaindustrie hat bei den
Ausschreibungen der Rabatte und der
Vertragsartikel, also der Arzneimittel, starke
wirtschaftliche Einflisse.

Doch was sind Ersatzmedikamente und was
bedeuten sie fur den Patienten?

Viele Produkte sind vom Wirkstoff her
identisch  und koénnen ohne Probleme
genommen werden. Manchmal steht ein
anderer Firmenname auf einer Packung oder
die auliere Verpackung hat ein anderes Bild.
Das sollte nicht dazu fihren, das
Medikament nicht zu nehmen.

Doch es kann auch zu Unvertraglichkeiten
kommen, wenn auch der gleiche Wirkstoff im
Medikament ist, aber die Nebenwirkstoffe
sich nicht mit den anderen Medikamenten
vertragen, die der Patient einnimmt. Dies
sollte der Patient sofort seinem Hausarzt
melden, denn er hat die Madoglichkeit, bei
starker Unvertraglichkeit, aber nur dann, das
Medikament zu verschreiben, welches der
Patient vorher eingenommen hat.

Wichtig ist auch die Wahl der Apotheke,
somit der Apotheker oder die Apothekerin:
Sie sollten Mann bzw. Frau des Vertrauens
sein, wie der Hausarzt.

Es ist immer zu empfehlen, in die gleiche
Apotheke zu gehen, denn die hat dann die
Arzneitabelle des Kunden im Computer und
kann so feststellen, welche Medikamente
miteinander vertraglich sind.

Wichtig ist auch, bei einem Besuch eines
Facharztes die Medikamente anzugeben, die
eingenommen werden. So kann schon im
Vorfeld eine Unvertraglichkeit vermieden
werden.

Der Patient hat sehr

Fazit ist: zwar

eingeschrankte Méglichkeiten, doch er sollte
seinem Hausarzt und seinem Haus-
apotheker vertrauen, denn sie sind die, die
im begrindeten Einzelfall helfen k&nnen.
Sie sind die Verbindeten des Patienten,
was bei Internetbestellung und hé&ufigem
Apothekenwechsel nicht gegeben ist.

Gisela Materna

Herr Apotheker Strunk hatte ein aufmerksames Publikum

Dordrecht
Ein Besuch in der Patenstadt

Auf der Suche nach attraktiven Zielen hatte
der Arbeitskreis Kultur schon einige Male
daran gedacht, auch die Partnerstadte von
Recklinghausen zu wéahlen. Fir den Monat
Juli wurde dann Dordrecht ausgesucht, die
Partnerstadt, mit der im nachsten Jahr das
40jahrige Partnerschaftsjubildaum gefeiert
wird.

Aber es sollte nicht nur eine Ausflugsfahrt
werden, sondern mehr, denn Partnerstadt
heit auch so etwas wie offizielle Begeg-
nung.

So begannen die Voritberlegungen mit tat-
kraftiger Unterstitzung der Bricke, dem
Auslandsinstitut des Stadt Recklinghausen.
Hier wurde der Kontakt zu Dordrecht herge-
stellt, und nach einiger Zeit waren dann ein
Termin samt Einladung durch den dortigen
BlUrgermeister und eine Stadtfihrung verein-
bart. An dieser Stelle ein herzlicher Dank an
Frau Greine, Leiterin der Bricke, und ihre
Mitarbeiterin Frau Goller fir die tatkraftige
Unterstitzung.
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34 Personen, unter ihnen auch etliche Mit-
glieder des Seniorenbeirates Recklinghau-
sen, machten sich am 18. Juli schon friih um
7.30 Uhr auf den Weg in die Niederlande —
um 11 Uhr war der Empfang durch den Bir-
germeister angesetzt, und da wollte man na-
turlich punktlich zugegen sein.

Unter den Dordrecht-Besuchern war auch
Herr Rudolf Koncet, der einen ganz persoénli-
chen Bericht tUber diese Fahrt verfasst hat.

Oft habe ich es in der Vergangenheit in der
Tageszeitung gelesen: Recklingh&user Blir-
ger besuchen Partnerstadt.

Nun bot sich mir die Gelegenheit, an einer
dieser Fahrten teilzunehmen — Dordrecht,
mit Besuch beim Biirgermeister.

Dann suchte ich erst mal in dem Stral3enat-
las, wo denn Dordrecht liegt. Nicht wie ver-
mutet oben im Norden der Niederlande, nein
unten im Landesteil Holland, in der N&he
von Rotterdam — und natiirlich am Wasser,
im ,Drei-Fliisse-Eck”. Sicherlich eine leben-
dige Gegend, dachte ich.

Aber dann kommt ja noch der Besuch beim
Bdrgermeister Brok — eine férmliche Anspra-
che, so was ganz Offizielles. Naja, auch das
werde ich (berleben.

Nach einer angenehmen Busfahrt und herr-
lichsten Reisewetter kam unsere Gruppe
plinktlich in der Partnerstadt an. Und welch
eine Uberraschung: Wir wurden direkt am
Haltepunkt von zwei Stadtabgeordneten
— wie sich herausstellte die beiden Vertreter
der Seniorenpartei — empfangen.

Nach dem sehr freundlichen Hallo und Will-
kommen in Dordrecht wurden wir zum alten
und sehr sehenswerten Rathaus begleitet.
Ein durchaus liebevoller Empfang und der
freundlich dberreichte Kaffee mit Kuchen
nahmen mir schon mal die Befiirchtungen
von dem hoch offiziellen Teil ab. Und dann
kam auch der erste Blrger von Dordrecht,
Bdrgermeister Dr. Arno Brok, mit Amtskette
als wiirdiger Vertreter der Blrger.

Ein freundliches Hallo und Hé&ndeschiitteln,
und Herr Brok begann seine Ansprache, in
Deutsch.

Da stand der Blirgermeister der Gemeinde
in der niederldndischen Provinz Sidholland

vor  uns, [
und  man S

sah in sei-{
nen Augen, &
mit  welch|
inniger Be- |
geisterung}
der Mann|
von .
Partnerstadt |

Reckling-

den Bezie-
hungen zwi-
schen den
Staddten
sprach.

Er kléarte
uns tiber
die histori-
sche Vergangenheit seiner Heimatstadt auf
und freute sich liber unseren Besuch. Aber
das konnte man auch so in seiner nach
aullen sichtbaren echten Freude sehen.

Er wiinschte uns noch einen schénen, erleb-
nisreichen Tag in seiner Stadt und ver-
schwand wieder in seiner Amtstracht zu sei-
nen nédchsten Terminen.

Wir wurden dann in zwei Gruppen durch das
wirklich schéne alte und romantische Stadt-
chen, das als éltestes in der Provinz Holland
gilt, gefihrt. Dabei hatten wir Gelegenheit, die
altehrwiirdigen Geb&dude zu bestaunen, wo-
bei das herrliche Sonnenwetter sehr hilfreich
war. Wirklich schén die Grote Kerk und die
Hé&user an den Grachten!

So kam alles anders, als ich mir das vorge-
stellt hatte.
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Das war eine Reise, die in guter Erinnerung
bleibt, mit der Vorfreude, dass im kommen-
den Jahr, in dem diese Partnerschaft 40 Jah-
re besteht und in beiden Stédten gefeiert
wird.

Py . oWy
Die Fotos haben Herr Rudolf Koncet und

Herr Johannes-Bernhard Fryder zur Verfl-
gung gestellt.

(mm)

Folgende Veranstaltungen der Arbeitskrei-
se wurden in den letzten Monaten
auch durchgefuhrt:

Arbeitskreis Kultur

20. August — Tagesfahrt nach Hameln
12. September — Wanderung in der West-
ruper Heide

Arbeitskreis Soziales

15. April — Krisen im Alter
11. Juni — Besuch Hof Wessels
16. Juli — Erste Hilfe Kurs flr Senioren

Hinweise auf die ndchsten Veranstaltungen
sowie Kontaktpersonen fur Auskunft und
Anmeldung finden Sie auf Seite 42.

RE-SOLUT
hat ein neues Redaktionsmitglied

Ich m&chte mich als neues Mitglied im Team
der RE-SOLUT vorstellen. Mein Name ist
Rudolf Koncet, geboren 1950 in Reckling-
hausen-Hillerheide, seit 2009 im Ruhestand
und seitdem aktiv tatig im Bereich der Senio-
renarbeit.

In der KAB St. Michael in Recklinghausen-
Hochlarmark organisiere ich die traditionelle
Seniorenherbstfahrt fur ,Wir um 60“.

Seit 2011 bin ich auch Mitglied im Senioren-
beirat der Stadt Recklinghausen. Getreu mei-
nem Motto ,Tue Gutes und rede darlber,
vielleicht wird dann auch dein Nachbar aktiv®
engagiere ich mich aktiv in der Arbeit des
Beirates, so z. B. im Arbeitskreis Soziales
oder als Mitorganisator bei der Verteilung der
RE-SOLUT. Aus der Beiratsarbeit entstand
auch mein Engagement als Mitglied im
Heimbeirat des Seniorenzentrums Reckling-
hausen-Grullbad.

Seit langerer Zeit bin ich regelméRiger Leser
der Seniorenzeitung RE-SOLUT. So hat sich
der Wunsch entwickelt, mich auch aktiv am
Entstehen der Zeitung zu beteiligen. Mein
besonderer Schwerpunkt soll dabei in dem
BemuUhen liegen, Probleme der alteren Ge-
neration nach aulRen bekannter zu machen.

Heute wohne ich
mit meiner Le-
bensgefahrtin in
Recklinghausen-
Hochlar. Die bei-
den Kinder sind
aus dem Haus,
so dass ich als
Rentner neben
dem  Engage-
ment in der Se-
niorenarbeit ge-
legentlich  auch
Zeit fur meine
Hobbys Fotografie, Radfahren, Nordic Wal-
king, Kochen und Kurzreisen habe.

(rk)
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Ratsel

Ratsel 1: Geback-Quiz

Ordnen Sie bitte zu der Umschreibung in der linken Spalte den Namen von Kuchen oder Keksen
in der rechten Spalte. (Kleine Hilfe: Das erste Gebéck beginnt mit A, das 20. mit Z!)

Einwohner aus Ubersee

Fruchtiger Wasserwirbel

Abwehrreaktion eines Insekts

Spielteil aus einem Anlegespiel

Bewegung eines europaischen Flusses

Schmuck einer Stadt am Main
Jugend-Thema Nr. 1 mit Skelettteil

Geback aus hartem Gestein

PIN|o|a|R[wId]~

©

Korperteil dessen, der seine Schuldigkeit getan hat

10. Liebesbeweis eines dunkelhdutigen Mannes

11. Scharf gewtrzte Backware

12. Kleine Sitzgelegenheit

13. Rollendes alkoholisches Konfekt

14. Haarkrause eines Dichters

15. Langsames Kriechtier

16. Hoérorgan eines Haustieres

17. Der spinnt - der Rémer, der an die Borse geht

18. Unterirdischer Gang

19. Sackchen mit leichter Luftbewegung

20. Wirziger Himmelskorper

Ratsel 2: Umstellen Ratsel 3: Ein Begriff passt nicht

Durch Umstellung der Buchstaben ergeben Einer der Begriffe passt jeweils nicht in die
die Worter einen neuen Sinn - oder endlich Reihe, welcher?

Uberhaupt einen.

a) MEERFABRIK 1. spater — nachher — bald — Glbermorgen —
b) PERLTAUSCHER demnéchst

c) POPLIEBER

d) KLENHOFPERZ 2. rennen - fahren - flitzen - sausen - rasen
e) MOLTKEREI

f) MAUERFINKE 3. Kochtopf — Butterfass — Weinfass —

g) PETRUSKRAM Kuchenform — Kasserolle
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Termine und Offnungszeiten

Geschiftsstelle des Seniorenbeirates

Vertreten durch den Fachbereich 50
Stadthaus A
Tel.: (02361) 50 2051

Arbeitskreise des Seniorenbeirates
Die Veranstaltungen der Arbeitskreise wer-
den rechtzeitig sowohl in der 6értlichen Pres-

se als auch auf der Homepage des Senio-
renbeirates bekannt gemacht.

Arbeitskreis Kultur

15. Oktober — 14 Uhr — Ortsbesichtigung Su-
derwich (Auskunft und Anmeldung Herr Fry-
der, Tel. 12013)

15. November — 15 Uhr — Erlebniskaffeetrin-
ken bei Sindern (Auskunft und Anmeldung
Frau Meinberg, Tel. 8496254)

26. November — Picasso Museum Miinster
(Auskunft und Anmeldung Frau Appels, Tel.
57252)

3. Dezember — Fahrt zum Weihnachtsmarkt
in Soest (Auskunft und Anmeldung Frau Ap-
pels)

Seniorenkino

Die Titel der Filme werden einige Tage vorher
in der drtlichen Presse bekannt gegeben.

Achtung: geanderte Preise!

Jeden 1.M ontag in Monat,
15:00Uhn Kosten: 3,50€
Seniorenkimno

Jeden 3.M itwoch .n M onat,
11:00Uhn Kosten: 5,00€
Kho-Kaffeekbtsch
einschl.Kafiee und Kuchen
Cinew orldKno,Recklinghausen

Arbeitskreis Soziales

16. Oktober — Besuch beim Technischen
Hilfswerk, Carl Still-Strale 14

Mitteilungen der Redaktion

Mochten Sie uns lhre Meinung sagen oder
einen Artikel schreiben?

Schreiben Sie oder rufen Sie an!

Die Adresse flr lhre Zuschriften bzw. lhren
Anruf:

Herr H.- F. Tamm, Direrstralle 5, 45659
Recklinghausen

Telefon: 02361/22382

Mail: maria.tamm@gmx.de oder seniorenbei-
rat@recklinghausen.de

Wo erhalten Sie RE-SOLUT?

RE-SOLUT liegt wie immer aus im Rathaus,
im Stadthaus A, in der VHS, in der Stadtbu-
cherei, in der ,Bricke* im Willy-Brandt-Park,
im Burgerhaus Sid, in der Stadtbiicherei

Siud, im Fritz-Husemann-Haus, im Kreishaus,
in verschiedenen Seniorenheimen, Gemein-
dehausern, vielen Arztpraxen und Apotheken.
Die Zeitung wird auch im Seniorenkino ver-
teilt.

Auch im Internet kann
die Seniorenzeitung
gelesen werden: http://
re-solut.bplaced.net/
RE-SOLUT/index.php.
Dort finden Sie bislang
insgesamt 28 Ausga-
ben (ab Heft 2 / 2006)
abgespeichert. Natlr-
lich kénnen Sie die
Ausgaben als PDF-Datei auch auf Ihren Com-
puter laden und dann in aller Ruhe lesen.
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Ratsellosungen

Ritsel 1:

1. Einwohner aus Ubersee Amerikaner
Fruchtiger Wasserwirbel Apfelstrudel
Abwehrreaktion eines Insekts Bienenstich
Spielteil aus einem Anlegespiel Dominostein

Donauwelle

Schmuck einer Stadt am Main

Frankfurter Kranz

Jugend-Thema Nr. 1 mit Skelettteil

Liebesknochen

2
3
4
5. Bewegung eines europaischen Flusses
6
7
8

Gebéck aus hartem Gestein Marmorkuchen
9. Korperteil dessen, der seine Schuldigkeit getan hat Mohrenkopf
10. Liebesbeweis eines dunkelhdutigen Mannes Negerkuss
11. Scharf gewirzte Backware Pfefferkuchen
12. Kleine Sitzgelegenheit Platzchen
13. Rollendes alkoholisches Konfekt Rumkugel
14. Haarkrause eines Dichters Schillerlocke
15. Langsames Kriechtier Schnecke

16. Hoérorgan eines Haustieres

Schweineohr

17. Der spinnt - der Rémer, der an die Borse geht. Spekulatius
18. Unterirdischer Gang Stollen

19. Sackchen mit leichter Luftbewegung Windbeutel
20. Wirziger Himmelskorper Zimtstern

Ratsel 2:

a) Briefmarke; b) Lautsprecher; c)
Oberlippe; d) Herzklopfen; e) Kilome-
ter; f) Kaminfeuer; g) Supermarkt

Ratsel 3:

1. Ubermorgen = die einzig konkrete Zeitan-
gabe

2. Fahren sagt nichts Uber die Geschwindig-
keit

3. Im Weinfass kann man keine Speisen zu-
bereiten

Die Ratsel haben uns Redaktions-
o, Mmitglied Herr Herrmann (Nr.1) und
#E Frau Bissinger (2+3) zur Verfigung
gestellt.

Frau Ursula Bissinger ist seit 1995
in der Erwachsenenbildung tatig
u. a. als lizenzierte und zertifizierte Trainerin
der Gesellschaft fur Gehirntraining (GfG), als
Trainerin fur Lern- und Gedachtnisstrategien,
lizenzierte Trainerin fir Zeitmanagement und
Arbeitsmethodik und als Trainerin flur ratio-
nelles Lesen.

Besuchen Sie doch einmal die Homepage
von Frau Bissinger: www.top-im-kopf.info.
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In eigener Sache

Im Herbst 2014 endet die Wahlperiode des jetzigen Seniorenbeirates Recklinghausen,
ein neuer Beirat muss gewé&hlt werden.

Schon heute gilt unsere Frage an alle,

e die Rat und Verwaltung der Stadt Recklinghausen in Seniorenfragen unterstitzen wollen,

¢ die sich mit Angelegenheiten befassen wollen,
die das 6ffentliche Wohl der Senioren in Recklinghausen betreffen,

e die sich in Zusammenarbeit mit den anderen gewahlten Mitgliedern
des Seniorenbeirates fir die vielfaltigen Belange der Senioren einsetzen wollen,

¢ die das 60. Lebensjahr vollendet haben und in Recklinghausen wohnen:
Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit im Seniorenbeirat?

Genaue Informationen Uber die Wahl werden Sie rechtzeitig aus der Tagespresse
und auch aus dieser Zeitung erfahren.

Wenn Sie sich schon heute einen Eindruck tber die Arbeit des Beirates verschaffen wollen,
dann lesen Sie die Berichte aus der Arbeit des Seniorenbeirates in dieser Zeitung,
fragen Sie Beiratsmitglieder, die Sie kennen,
oder besuchen Sie am 4. Dezember die nachste 6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirates.

Ihr Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen
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