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Liebe Leserivvnen und Leser,

ich mochte Thnenw und Thwew Familievw
ein friedliches Weihnachtsfest
sowie alles Gute fuwr das Jadw 2015 winschen.

Fowr dew Seniorvenbeirat,
dessen Vorsity ich imv Oktober kommissarisch tbernomumen hale,
neigt sichv einv Jahw voller Aktivitiitesv
und teilweise stiwrmischer Ereignisse dem Ende g
Auwy der Fillle der Ereignisse mochte ich einige herausgreifen
- Der Seniovenbeirat Recklinghauwsenw wurde 1994 gegriundet und
blickt somit auf 20 Jahwe guriick.

- Dex aktuelle Beirat wwrde auf dewm Seniovenforum am 1. September
dieses Jahwes new gewdhdt und hat nachv seiner konstitierenderv
Sitzung awn 24. September die Arbeit aufgenommen.

- Ty wurde nebenw dew drei schow bestehenden Arbeitskreisen ein
vierter ing Leben gerufer:
»Stadtentwicklung / Umwelk / Verkehw”.

- Ste haltenw die 50. Ausgalbe der RE-SOLUT i Ihwen Honden.

- Da Projekt ,,Gemeinsoun statt einsoun” it nach infensiverv
Vorawbeiter erfolgreich gestautet.

Wir bedanken ung bei Ihnew fiwr die vielfiltige Unterstittzung, weldfw/
ung i dew vergangenes 12 Monaten besondery aber auch nach dem £
uwberraschenden Ricklridt des bisherigen Vorsitzenden Jan Switow
zuteid wurde.

Ey sei miv erlant, o dieser Stelle Herrn Switonw imv Namen aller
Mitglieder des Seniovenbeirates und sicher aunch ivv Ihver aller Namew
einen herglichen Dank fiwr die vow thun geleistete Arbeit
ausguspreche.

Wir werdes auch kinftig ung bemiithen, die Belange der Seniovinnew
und Senioresw uwnserer Stadt zw vertreten,
bendtigen dabei aber Ihre Unterstitzung.
Stehew Sie ung bitte aumch kinftig mit Rat und Tat zur Seite.

Mt freundlichem Grufs
Gisela Maternav
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O du frohliche

Gedanken zur Weihnachtszeit

Stefans Begegnung
mit dem Nikolaus —
oder das geheimnisvolle
Weihnachtsfieber

Meistens fing des damit an, dass eines Mor-
gens gegen Ende November ein Spielzeug-
katalog der Tageszeitung beigelegt war.
Unser Sohn wartete bereits sehnstichtig dar-
auf und riss ihn férmlich an sich. Doch schon
nach kurzer Zeit war er mit der ,Lektlre"
bzw. mit der Auswahl der in diesem Jahr auf
dem Wunschzettel zu erscheinenden
Geschenke voéllig tberfordert.

Uber den unldésbaren Fragen: Wiinsche ich
mir das neue Lego-Schiff (Lego war Gbrigens
seine gréRte Leidenschaft), eine Dampfma-
schine oder vielleicht doch die neue Carrera-
Autobahn?, stieg seine Kdérpertemperatur an
wie bei einem Fieber und er bekam auch
echte Bauchschmerzen.

Da half dann nur eines: Das schéne Kinder-
buch von Erich Késtner ,Das fliegende Klas-
senzimmer® musste unverziglich her und in
friheren Jahren vor- und spater selber gele-
sen werden. Das lenkte ihn am besten ab
und half so, die lange Wartezeit auf das
Weihnachtsfest zu Uberbriicken. Etliche
Platzchen und der bewahrte Seelentréster
Schokolade linderten die Symptome zusatz-
lich ein wenig. Wobei Stefan aber streng dar-
auf achtete, niemals in eine Schokoladenfi-
gur zu beillen. Genau weild ich es nicht, aber
vielleicht dachte er in seiner Kinderlogik, man
kénne solch einem Weihnachtsmann oder
Schokoladen-Engel damit wehtun.

Ganz besonders blieb mir eine Nikolausfeier
im Gedéachtnis, bei der etwas Ungewdhnli-
ches passierte: Der heilige Bischof von Myra
wurde sprachlos. Bei Stefan hatte die per-
sonliche Gegeniberstellung mit dem Niko-
laus einen solchen Jammer hervorgerufen,
dass weder aus dem ,Goldenen Buch® vor-

gelesen, geschweige an irgendwelche
,verfehlungen® wie nicht aufrdumen oder zu
spates zu Bett gehen auch nur getippt wer-
den konnte. Schliellich stiel3 der aufgeldste
Kleine mit letzter Kraft zwischen zwei
Schluchzern hervor: ,Ich will auch alles nie
mehr wieder tun!®

Einen solch ratlosen Nikolaus hatten wir an-
wesenden Eltern noch nie erlebt. Wenn uns
unser Sohn auch von Herzen leidtat, eine
schdne Zeit war es trotzdem — damals!

Aber ein ganz nachhaltiges Trauma kann
diese Begegnung bei ihm nicht hinterlassen
haben. Als Student war es namlich eine sei-
ner Vorlieben und noch dazu erfreulichen
Einnahmequellen, selber den Nikolaus in
Familien mit Kindern darzustellen. Wobei er
groRen Wert darauf legte, nicht mit dem
Weihnachtsmann verwechselt zu werden.
Das sei nur ein entfernter amerikanischer
Verwandter, pflegte er den erstaunten
Kindern mit einem Schmunzeln zu verraten.

Noch einmal zuriick zu dem Kind Stefan. Als
es einmal ganz schlimm war mit dem Weih-
nachtsfieber, hat er sich in seiner Not selbst
als lebende Rakete gemalt, die sich auf die
Geschenke unter dem Weihnachtsbaum
stirzt. Ubrigens, dieses kleine ,Gemalde* hii-
te ich bis heute in meinem ,Schatzkastlein
der Erinnerungen®.

(er)
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Der ungeduldige Weihnachtsstollen

Es war einmal ein
Weihnachtsstollen,

der war ganz
durchknetet  von
dem  Gedanken,

| als leckeres Friih-
stlicksbrot mit But-
ter zu dienen. Ja,
es wurde ihm so-
gar in Aussicht gestellt, zum Nachmittagskaf-
fee serviert zu werden, wie Kuchen, wie rich-
tiger Kuchen.

Nun lag der suRe Stollen aber schon
wochenlang im Brotfach, lag da in durchsich-
tigem, gldanzendem Weihnachtspapier mit
Schneelandschaft und Christkind-Schlitten
und musste mit ansehen, wie alle anderen
Brote gebraucht wurden: das Schwarzbrot,
das Vollkornbrot; sogar das Weiltbrot und
das Knéackebrot kamen regelméaRig an die
Reihe und durften sich bewéhren. Ich glaube,
der Stollen wurde ganz blass vor Neid und
vor Ungeduld, aber das konnte man nicht
sicher sagen, weil er ja Gber und Uber mit
Puderzucker bedeckt war.

,D0a hat man soviel Aufhebens um mich
gemacht®, dachte der Stollen bitter wie Suka-
de, ,hat mich gestft und mit Rosinen
gespickt. Ja, sogar Marzipanstiickchen hat
die Hausfrau in mich hineingebacken. Und
nun? Nun bin ich Gberflissig und gammele
hier rum, schén und lecker, aber unnitz.”
Doch dann kam Heiligabend. Die Hausfrau
stellte im Wohnzimmer die Geschenke auf.
Und nun, nun deckte sie in der Kiche den
festlichsten Kaffeetisch des Jahres; und das
Beste, das Edelste und das Leckerste, das
sie zu bieten hatte, das war der Weihnachts-
stollen.

Leider konnte er seine groRRe, feierliche
Wichtigkeit nicht lange genie3en, denn er
schmeckte gar zu gut und war nach einer
halben Stunde gegessen.

Helmut Wérdemann
Quelle: www.weihnachtsstadt.de/Geschichten/

klassische_Geschichten/Der_ungeduldige_Weih-
nachtsstollen.htm

Weihnachtssingen
im Knappschaftskrankenhaus

Bereits im Altbau des Knappschaftskranken-
hauses (Westerholter Weg) war es Tradition,
dass wenige Tage vor dem Weihnachtsfest
der Mannerchor der Zeche General Blumen-
thal (gegrindet 1954 von ehemaligen Berg-
leuten, z. Zt. noch 38 aktive Sanger) den
Patienten mit diversen Liedern eine Freude
zum Weihnachtsfest bereiten wollten.

Diese Tradition wurde selbstverstandlich
auch im Neubau fortgesetzt und wird nach
wie vor gepflegt.

Es sind im Laufe der Jahre drei Chore
geworden: der Chor der Zeche General
Blumenthal, der Chor der St. Markus-
Gemeinde und ein Kirchenchor aus Oer-
Erkenschwick.

Geladen werden Gaste und Blrger der Stadt
Recklinghausen und Umgebung und natlr-
lich alle gehfahigen Patienten. Der Termin
wird jedes Jahr in der Recklinghduser
Zeitung rechtzeitig veréffentlicht. Es sind alle
herzlich willkommen.

Bereits ab 17.00 Uhr treffen die ersten Chor-
mitglieder ein. Die Bergleute kommen in
Festtagskleidung mit blitzblank geputzten
Kndpfen und dem Schachthut mit roter Feder
— der Dirigent tragt eine weilde Feder.

Kurz vor 18.00 Uhr werden alle Patienten-
zimmer per Video zugeschaltet.

Punkt 18.00 Uhr werden Patienten, Angeho-
rige, Mitarbeiter des Hauses persénlich durch
den Krankenhausdirektor begruflt. Er dankt
fur das abgelaufene Jahr und winscht, be-
sonders den anwesenden Patienten, ein fro-
hes Weihnachtsfest und ein gutes Neues
Jahr.

Den Auftakt des Abends gestaltet der Man-
nerchor, dann wechseln sich die Chére ab.
Der Hohepunkt: Es versammeln sich alle
Choére zum gemeinsamen ,Stille Nacht, heili-
ge Nacht. Das Ganze ist sehr ergreifend,
manch einer verdrickt ein Tranchen.
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Bis zu diesem Zeitpunkt ist alles noch recht
Ubersichtlich. Dann aber muissen sich die
Chore sammeln und fahren auf die festgeleg-
ten Stationen. 3 - 4 Stationen wollen absol-
viert und jeweils dort 2 - 3 Lieder gesungen
werden.

Der Chefarzt jeder Abteilung geht mit seiner
Mannschaft zu jedem Patienten und winscht
ein frohes Fest, wahrend auf dem Flur
gesungen wird.

3 - 4 Stationen hoért sich im Moment nicht
sehr viel an, aber multipliziert mit der Anzahl
der Lieder ist es anstrengend — fur die Keh-
len der Sanger ein Marathon.

Erschoépft, aber strahlend und gliicklich kom-
men alle nach und nach in die Cafeteria. Als
erstes wird nach Wasser verlangt, um die
restlos trockenen Kehlen zu befeuchten. Es
folgt das Standardgericht kdstlicher Kartoffel-
salat ,wie bei Muttern® und Wirstchen. Na-
tarlich dirfen auch die obligatorischen Platz-
chen nicht fehlen.

Einen weiteren Hohepunkt gibt es ebenfalls
immer: das Steigerlied; ihm folgt das obliga-
torische Schnépschen.

Gegen 21.00 Uhr 18st sich die Gesellschaft
auf und (ebenfalls obligatorisch) alle sagen:
~War wieder sehr schén in diesem Jahr.
Dann also bis zum nachsten Mal in alter
Frische®. Ich freue mich schon darauf!

(sm)

Der Gorilla an der Krippe

Unsere Krippe hat mein Mann in unsere Ehe
gebracht, véllig nichtsahnend von den daraus
entstehenden Komplikationen.

Die Krippe stammt aus seiner norddeutschen
Heimat und sieht eigentlich nicht nach Beth-
lehem aus, sondern, nun ja, nach Brunsbut-
tel-Schmedeswurth. Sie ist von dichtem Wald
umgeben, und 6fter schauen dessen Bewoh-
ner, Reh, Hirsch, Hase und Eichhdérnchen im
Stall vorbei. Wir haben uns angewdhnt, dass

die Krippe am ersten Advent feierlich hervor-
gekramt wird, und nach und nach treffen die
Bewohner ein, als erstes der Ochse als mut-
maldlicher Dauerbewohner. So dachte ich mir
das. Doch immer ofter kam es vor, dass,
wenn ich der Krippe den Ricken zukehrte,
seltsame Gestalten sich dort niederlielen.
Der Elefant ging ja irgendwie noch, aber der
Pinguin, der Gorilla, das Stinktier und das
Walross, das es sich in der noch leeren Krip-
pe gemitlich machte, das fand ich doch eher
unpassend.

Doch sooft ich auch einen Platzverweis er-
teilte und das Getier in die Wildnis zuriick-
schickte, es tauchte sofort wieder auf, wenn
ich der Krippe den Rucken kehrte. Bald
herrschte im Stall eine Artenvielfalt und be-
drangende Engel, wie auf der Arche Noah.
Es tauchten noch andere Dinge auf, die mei-
ner Ansicht nach nichts im Stall von Bethle-
hem zu suchen hatten. Das Dach vom Stall
wurde mit Schnullern dekoriert; das Innere
mit Windeln ausgelegt, und neben den Bau-
men wuchsen Milchflaschen empor, um die
sich die endlich eingetroffenen Heiligen Drei
Koénige angstlich herummogeln mussten. Die
Schafe bekamen ein Gatter aus Legosteinen.
Nur der Stern schwebte unbedrangt tGber der
seltsamen Szenerie - an ihn kam meine
Tochter nicht ran.

So geht das nicht weiter. Ich stelle meine
Tochter zur Rede. Zwei grof3e runde Augen
gucken mich vorwurfsvoll an und meine
Tochter sagt: "Mama, du hast selbst gesagt,
an die Krippe dirfen alle kommen. Also auch
Pinguine, Gorillas und Stinktiere." Ich stottere
noch ein mattes ,Von einem Gorilla war aber
nie die Rede" heraus, aber ich weil’: Ich ha-
be verloren. Unsere Gaste schauen jetzt
manchmal etwas indigniert auf unsere seltsa-
me Weihnachtskrippe - aber na ja, was soll
man schon sagen, wenn sie in einem Pfarr-
haus steht, wird es schon seine Richtigkeit
haben. Hat es auch. Endlich ist Frieden.

Pfarrerin Monika Lehman-Etzelmduller

Quelle: Der andere Advent 2012/2013, Andere Zeiten
e.V., www.anderezeiten.de
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,O du frohliche*
Vom Seemannslied
zum Weihnachtsklassiker

,O du froéhliche® ist eines der bekanntesten
deutschsprachigen Weihnachtslieder. Seine
Entstehung fuhrt in das beginnende 19. Jahr-
hundert und nach Weimar, in eine Zeit der

kriegerischen  Auseinandersetzungen mit
Napoleon.
In Folge der Vélkerschlacht bei Leipzig

(1813) sowie des daraus resultierenden
Elends in der Bevélkerung bedurfte es der
besonderen Hilfe, insbesondere fur die vielen
zu Waisen gewordenen Kinder, die ziel- und
mittellos durch die Stralten Weimars zogen.

Es war Johannes Daniel Falk, Philosoph,
Sozialpadagoge und Begriinder der Jugend-
sozialarbeit in Deutschland, der mit anderen
Burgern Weimars zusammen zum Retter in
der Not wurde.

Er fihlte sich fur die Unterstiitzung notleiden-
der Menschen verantwortlich. Er 6ffnete sein
Haus fir die verwahrlosten Waisen, mietete
einen Hof, richtete ihn als Schule ein; fand
Pflegefamilien, vermittelte den jungen Men-
schen Lehrstellen bei Weimarer Handwerks-
meistern. Zudem grindete er die Gesell-
schaft der Freunde in Not und die Falkschen
Anstalten, ,in denen Kinder, welche entweder

einem liederlichen und verbrecherischen
Leben sind, gebessert und zu nitzlichen
Gliedern der menschlichen Gesellschaft er-
zogen werden. Diesem Zwecke gemal} geht
in diesen Anstalten Arbeit, Unterricht und
Gottesdienst Hand in Hand.”

Die Erziehung der jungen Menschen folgte
freiheitlichen, hdchst modernen Prinzipien:
,Ohne Kette, ohne Zwang, ohne Schléage®.

Falk erkannte aber auch, dass materielle Hil-
fe allein nicht ausreicht, die jungen Men-
schen zu glicklichen Menschen zu machen.
Sie brauchten Trost, ideelle Hilfe. Und da
kam ihm die Idee, zur Melodie eines damals
bekannten italienischen Seemannsliedes,
das er gerne anstimmte, einen neuen Text zu
dichten:

O du fréhliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Welt ging verloren,

Christ ward geboren:
Freue, freue dich, o Christenheit!

Falk widmete dieses Lied 1816 den Kindern
im Rettungshaus fir verwahrioste Kinder. Er
hatte den Liedtext urspringlich als universal
verwendbare Hymne flir Weihnachten,
Ostern und Pfingsten geschrieben und
JAllerdreifeiertagslied genannt: Je eine Stro-
phe fir jedes Fest. Das Lied sollte den jun-
gen Menschen helfen, christliche Brauche

schon verwahrlost oder auf der Bahn zu mijtzugestalten, und sollte ihnen dadurch
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Orientierung geben. Der kindgemafle Text
unterstrich dieses Vorhaben.

Die heute bekannten zwei weiteren weih-
nachtlichen Strophen stammen von Falks
Gehilfen Heinrich Holzschuher (1826).

Der ,Siegeszug“ des Liedes hélt bis heute
an. Zunachst war es in den Schulen und
Heimen Weimars eines der Lieder, die ,jeder
Z6gling auswendig wissen und singen® kon-
nen musste. Dann wurde es ab den 1850er
Jahren in viele Sprachen Ubersetzt. Es fand
spéter Eingang in das Evangelische Gesang-
buch, ins katholische Goftteslob und in die
Gesangbucher anderer Kirchen.

In vielen evangelischen Kirchen Deutsch-
lands wird das Lied traditionell am Heiligen
Abend zum Abschluss der Christvesper
gesungen.

Nicht nur ,O du fréhliche® hat die Jahrzehnte
Uberlebt: Ein kleines Museum im Lutherhof in
Weimar erinnert an das Wirken des
Johannes Daniel Falk, den Schopfer des Lie-
des; der Verein Johannes Daniel Falk e.V.-
Gesellschaft der Freunde in Not setzt sich

auch heute noch fir die sozial Benachteilig-
ten in Weimar ein. Sein Anliegen ist es, die
christlich-praktische Volkserziehung durch
soziales Engagement fur Mitmenschen in der
Not, vorrangig fur Jugendliche, zu férdern,
das soziokulturelle Erbe Johann Daniel Falks
durch die Begleitung wissenschaftlicher und
bildungspolitischer Projekte zu pflegen und
ein Sprachrohr fur gesellschaftlich vernach-
|&ssigte Problemfalle zu bilden und L&sungs-
ansatze zu entwickeln

O du fréhliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Christ ist erschienen,
uns zu versihnen:

Freue, freue dich, o Christenheit!

O du fréhliche, o du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Himmlische Heere
jauchzen dir Ehre:

Freue, freue dich, o Christenheit!

(mm)

Weihnachten bewahren

Das ist Weihnachten bewahren:

Ich beschlieRe zu vergessen,
was ich fir andere getan habe,
und will mich daran erinnern,
was andere flr mich taten;
ich will Gbersehen,
was die Welt mir schuldet,
und daran denken,
was ich der Welt schulde.

Ich will erkennen,
dass meine Mitmenschen
genauso wirkliche Wesen sind wie ich,
und will versuchen,
hinter ihren Gesichtern
ihre Herzen zu sehn,
die nach Freude und Frieden hungern.

Ich will das Beschwerdebuch
gegen die Leistungen des Universums
schliel3en
und mich nach einem Platz umsehen,
wo ich ein paar Saaten Glicklichsein
saen kann.

Henry van Dyke (1852 - 1933)
US-amerikanischer Geistlicher
und Schriftsteller
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Geburtstage / Ehrentage

.......................................................................................

....................................................................................

RE-SOLUT

macht auf einige Geburtstage / Ehrentage / besondere Gelegenheiten
des Jahres 2014 aufmerksam,
die Erwahnung finden sollten:

- 25 Jahre Stadtepartnerschaft mit Schmalkalden
- 40 Jahre Stadtepartnerschaft mit Dordrecht
- 40 Jahre Deutsche Krebshilfe
- 30 Jahre E-Mail
- 200 Jahre Adolphe Sax
- 10 Jahre Gehirntraining in RE-SOLUT
- 20 Jahre Seniorenbeirat Recklinghausen

und

- 50. Ausgabe von RE-SOLUT.

........................................................................................

Mitten in der
Friedlichen Revolution 1989

Stadtepartnerschaft
Recklinghausen-Schmalkalden
vor 25 Jahren

Der ,Tag der deutschen Einheit* am 3. Okto-
ber erinnert alljahrlich an die bedeutendste
politische europdische Nachkriegserfahrung,
den Fall der Mauer und das Ende des
,eisernen Vorhangs®“ vor 25 Jahren. Dass
sich das westfalische Recklinghausen
(,BRD") 1989 unversehens ,mitten in der
friedlichen Revolution® wiederfand, verdankt
die Buirgerschaft der Stadtepartnerschaft
zum thdringischen Schmalkalden (,DDR®),
die gerade im ,Wendejahr* 1989 entstand.

Stadtepartnerschaft ,von oben*

Dass es Uberhaupt am 16. September 1989,
mitten in der Krise der DDR, zur Unterzeich-
nung kam, lag an den besonderen Umstan-
den dieser Partnerschaft. Denn dartber ent-
schieden in der DDR nicht die Stadte, son-
dern die Partei- und Staatsfihrung in Berlin.
Es waren die Ruhrfestspiele mit dem Gesell-
schafter DGB, welche die Tlren o6ffneten.
Der Deutsche Gewerkschaftsbund hatte offi-
zielle Kontakte zum FDGB der DDR aufge-
nommen. So wurden wahrend der Festspiele
1988 Theatersticke Ost-Berliner Bihnen
aufgefuihrt. Den Besuch der FDGB-Fuhrung
unter Leitung von Frau Prof. Tépfer, die sich
nach der ,Wende" das Leben nahm, nutzten
die damaligen Stadtspitzen Jochen Welt und
Peter Borggraefe, um den Wunsch nach
einer Stadtepartnerschaft vorzutragen.

Erstaunlicherweise signalisierte die FDGB-
Fahrung wenige Monate spéater den Erfolg.
Der Rat der Stadt stimmte bereits am
26. September 1988 zu. Dagegen wurden
BlUrgermeister und Rat Schmalkaldens erst
aus Berlin von der Entscheidung informiert.
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Gegensatzliche Vorstellungen

Die Verhandlungen Uber den Partnerschafts-
vertrag erwiesen sich als schwierig. Die
DDR-Seite betrachtete ihn gewissermalien
als aufenpolitischen Staatsvertrag und war
deswegen weisungsgebunden.

Die SED-Richtlinien schlossen ,sogenannte
menschliche Begegnungen auf breitester
Front’, die Unterbringung in ,Privatquar-
tieren“ und ,direkte Kontakte* von Personen-
gruppen, Institutionen aus und erwahnten
ausdrucklich das Verbot, ,kirchliche Partner-
schaften ...zu intensivieren®.

So sah denn auch der letztlich ausgehandel-
te Vertrag sorgfaltig abgesprochene ,Jahres-
arbeitspldne” und keinesfalls birgerschaftli-
che Eigeninitiativen vor. Die Recklinghdauser
Politiker sahen darin aber einen Anfang, um
die Abgrenzung wenigstens ein Stick zu
offnen.

Festakt Recklinghausen:
Eisige Abgrenzungsrhetorik

Den Festakt im Rathaus am 16. September
1989 pragte der eisige Wind des ,Kalten
Krieges®. Burgermeister Walter Schubert aus
Schmalkalden musste einen in Berlin
verfassten Abgrenzungs- und Propaganda-
text verlesen, der vom RZ-Kommentar am
18. September 1989 als ,Hetzrede gegen
den Westen“ gewertet wurde: ,Mit riiden
Attacken gegen Bonn und die westdeutschen
Medien machte Schubert seinen entgeister-
ten Gastgebern klar, was Ost-Berlin in diesen
Tagen von seinen Représentanten erwartet,
wenn sie sich auf bundesdeutschem Boden
bewegen.

Montagsdemonstrationen und Mauerfall

Dagegen weckten die Leipziger Montagsde-
monstrationen im Oktober neue Erwartungen
auf einen Wandel. Der undenkbare Fall der
Mauer am 9. November 1989 |6ste dann eine
Dynamik aus, die bisherige ,Gewissheiten®
zusammenstirzen lie3. Die Wucht der Volks-
bewegung machte plétzlich neue Entwicklun-
gen denkbar und vor allem gestaltbar.

Am 15. November 1989 erreichte die Spitze
der Trabi-Revolution Recklinghausen: Der
Werkzeugmeister Kurt Weyhrauch und der

Student Silvio Anthor aus Schmalkalden
hatten die neue Partnerschaft selbstandig mit
Leben erflllt. Um 4 Uhr in Tharingen gestar-
tet, erreichte ihr Fahrzeug um 9 Uhr das
Recklinghduser Rathaus.

Geradezu sensationell war es, dass
Recklinghduser Familien ihnen zudem spon-
tan einen ,Drittlandbesuch® — in den Nieder-
landen — ermdglichten. Weitere Spontanbe-
suche von 100 Bargerinnen und Birgern aus
Schmalkalden folgten; viele Recklinghduser
stellten ihre Privatunterkinfte bereit.

Gleichzeitig sorgten Zehntausende von
Fllchtlingen fur Gberflllte Notaufnahmelager
auch in NRW. Die Justizakademie des Lan-
des in Recklinghausen wurde vom THW mit
300 Notbetten, Kopfkissen und Decken aus-
gestattet und Kirchengemeinden boten ihre
Gemeindehauser als Unterkiinfte an.

Festakt Schmalkalden im Zeichen der
friedlichen Revolution und Aufbauhilfe

Mitten in der friedlichen Revolution fand die
offizielle Unterzeichnung in Schmalkalden
statt — unter voéllig verdnderten Umstanden:
Vereinbarte Gesprachstermine mussten ver-
schoben werden, als die Glocken der Stadt-
kirche St. Georg zur kurzfristig angesagten
Friedensandacht lauteten.

Hunderte Menschen versammelten sich in
der  spatgoti-

schen Kirche
am Marktplatz,
wahrend  vor
der Tdr ein
Handzettel
JAufruf — zur
Besonnenheit*
verteilt wurde.
Wenige Tage
zuvor, am Ni-
kolaustag
1989, war die
Stasi-Zentrale
gestirmt und
besetzt und
dabei viele Ak-

ten mitgenom-
men worden, die
in der Stadt kur-
sierten.

Rathaus und Kirche
St. Georg in Schmalkalden
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Auch ganz existentiell und praktisch wurden
die Recklinghduser in die Revolution einbe-
zogen. Unter dem Druck von Arzten, Pflege-
personal und Demonstranten vor der SED-
Kreisleitung war am 6. Dezember die Uber-
gabe des Gebaudekomplexes an die Polikli-
nik versprochen worden. Nun baten die
Mediziner die Delegation aus Recklinghau-
sen dringend um Hilfe fir das desolate
Gesundheitssystem.

Dagegen war die Atmosphédre im Rathaus
freundschaftlich und friedlich, und gleich zu
Beginn seiner BegrufRungsworte kritisierte
Burgermeister Schubert den Missbrauch und
die Selbstherrlichkeit der DDR-Fihrung und
bat fir seine Rede in Recklinghausen um
Entschuldigung.

Recklinghausen reagierte sehr schnell: Be-
reits kurz vor Silvester 1989 fuhr der erste
Hilfskonvoi mit Krankenbetten und medizini-
schen Geraten, aber auch mit Verbandsma-
terial, Medikamenten, Fieberthermometern
und Spritzen nach Schmalkalden. Weitere
Hilfsaktionen folgten; stadtische Verwal-
tungsmitarbeiter unterstutzten den Aufbau in
Tharingen und junge Mitarbeiter aus Schmal-
kalden wurden in Recklinghausen ausgebil-
det.

25 Jahre Mauerfall
25 Jahre Partnerschaft

An die zahlreichen menschlichen Kontakte,
die damals und in den folgenden Jahren
daraus entstanden, erinnern sich beide
Seiten, besonders anlasslich der diesjéhrigen
25-Jahr-Feier.

Am 3. Oktober 2014 um 10 Uhr war die
ganze Birgerschaft mit den Gé&sten aus
Schmalkalden zum Okumenischen Gottes-
dienst in die Petruskirche eingeladen;
anschlieBend folgte eine Kranzniederlegung
am Mahnmal.

Autorinnen und Autoren beider Stadte haben
die Erfahrungen der Zeiten des ,Kalten Krie-
ges“, des Mauerfalls und des Zusammen-
wachsens in einem Buch zusammengetra-
gen. Es erschien zeitgleich zum 3. Oktober
im Verlag Rudolf Winkelmann. Sein Titel:

,Mitten in der friedlichen Revolution.
25 Jahre Stéadtepartnerschaft Recklinghau-
sen-Schmalkalden.”

Georg Méllers

Besondere kulturelle Bande

40 Jahre Stadtepartnerschaft
Recklinghausen — Dordrecht

Stadtwappen von Dordrecht

Bereits 1951 formulierte der ,Rat der
Gemeinden Europas“ seine Vorstellungen
von der Verschwisterung mdglichst vieler
Stadte und nannte als Ziel, die Entwicklung
des europaischen Gedankens in der breiten
Bevdlkerung voranzutreiben. Birgermeister
Tesche hat das so prézisiert:

L~Stadtepartnerschaft heildt, sich fiir das Land,
dessen Menschen und Kultur zu interessie-
ren. Wir sind stolz auf und froh iber unsere
Stadtepartnerschaften. Wirtschaftliche und
geographische Ahnlichkeiten, eine &hnliche
Geschichte, Verséhnung, Expertenaustausch
und noch weit vieles mehr bilden den Sinn
von Stadtepartnerschaften.”

Recklinghausen pflegt heute Stadtepartner-
schaften mit Preston/GB (seit 1956), Douai/F

(seit 1965), Dordrecht/NL (seit 1974),
Akko/lsrael (seit 1978/79), Schmalkalden/D
(seit 1989), Bytom/Beuthen/PL (seit

2000/2001); eine Patenschaftsbeziehung gibt
es seit 1966/67 zu El Progreso/Honduras.

Die Partnerschaft der Stadt Recklinghausen
mit der niederlandischen Stadt Dordrecht ist
also die vierte in einer Reihe erfolgreicher
Beziehungen.
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Unsere Partnerstadt erhielt bereits 1220, also
16 Jahre fruher als Recklinghausen, die
Stadtrechte verliehen. Heute hat Dordrecht
ca. 118.000 Einwohner, Recklinghausen
119.168 Einwohner (Stichtag: 31.12.2012).

Dordrecht liegt an einem belebten Schnitt-
punkt dreier groRer Flisse, dort wo die Alte
Maas, Noord und Merwede zusammenflie-
Ben. Das ,Drei-Flisse-Eck® im Norden der
Insel Dordrecht ist der am meisten befahrene
Wasserweg der Niederlande.

Dordrecht gilt als die alteste Stadt Hollands
(aber nicht der Niederlande). In ihr befinden
sich der erste offentliche Lesesaal der
Niederlande, welcher 1899 eréffnet wurde,
die erste Kindertagesstatte (seit 1878) sowie
die alteste Kunstlervereinigung (,Pictura®),
gegrundet 1774.

Jahrlich wird der ,Tag des Denkmals® gefei-
ert, alle zwei Jahre findet das Festival ,Dordt
in Stoom*“ (Dordrecht unter Dampf) statt.
Alles, was dampft und raucht, reist dann an
und ist zu besichtigen. Im Juni werden zahl-
reiche Besucher von einem der grofdten
Buchermarkte des Landes angelockt.

Aulerdem gibt es verschiedene Sehenswir-
digkeiten, wie das Rathaus, den 72 Meter
hohen Turm der Zentralkirche oder verschie-
dene Museen.

Stadtepartnerschaften sind sowohl Zeichen
einer aktiven Buirgerbeteiligung als auch
Anregung dafiir.

Stadtepartnerschaften férdern den Aus-
tausch von Erfahrungen zu vielfaltigen The-
men von gemeinsamem Interesse und sensi-
bilisieren die Biurger dadurch fir die Vorteile
von Lésungen auf europdischer Ebene.

Dartber hinaus bieten Stadtepartnerschaften
einzigartige Mdoglichkeiten, etwas Uber den
Alltag der Birger in anderen europdischen
Landern zu lernen, mit diesen zu sprechen
und dadurch haufig auch Freunde zu finden.

(ih)

,Helfen. Forschen. Informieren.“
40 Jahre Deutsche Krebshilfe

Deutsche Krebshilfe — ein Begriff, der seit
den 1970er Jahren zu den bekanntesten in
Deutschland gehoért, ein Verein, dem schon
sehr viele Krebskranke Hilfe und Ansprache
verdanken.

Jedes Jahr erkranken in Deutschland rund
500.000 Menschen, davon 1.800 Kinder und
Jugendliche unter 15 Jahren, neu an Krebs.
Den Betroffenen und ihren Angehérigen zu
helfen, ist das wichtigste Anliegen der

Deutschen Krebshilfe.

KRAFT

}*’ GEGEN DEN KREBS

Die Aufgaben des Vereins definiert die
Satzung mit den Worten: ,Zweck des Vereins
ist es, die Krebskrankheiten in all ihren
Erscheinungsformen durch geeignete Mal3-
nahmen insbesondere der Information und
Aufkldrung, Vorsorge, Gesundheitserzie-
hung, Préavention, Friiherkennung, Diagnos-
tik, Therapie, Nachsorge und Forschung zu
bekdmpfen.”

Die Deutsche Krebshilfe informiert die Bevol-
kerung Uber das Thema Krebs und die Még-
lichkeiten, Krebs zu vermeiden (Pravention)
und frih zu erkennen. Sie versteht sich als
Anwalt der Krebspatienten und setzt sich auf
allen Ebenen der Medizin und der Gesund-
heitspolitik daflr ein, dass krebskranke Men-
schen in Deutschland optimal versorgt wer-
den. Sie organisiert und férdert Aus- und
FortbildungsmaRnahmen sowie Informations-
veranstaltungen zur Verbesserung der
Krebsbekdmpfung. Zusammen mit ihrer
Tochterorganisation, der Dr. Mildred Scheel
Stiftung fur Krebsforschung, férdert sie zahl-
reiche innovative Forschungsprojekte mit
dem Ziel, neue Therapien und Diagnosever-
fahren gegen Krebs zu entwickeln.
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Die Deutsche Krebshilfe finanziert ihre Aktivi-
téten ausschlieBlich aus freiwilligen Zuwen-
dungen der Bevélkerung. Sie erhélt keine
offentlichen Mittel.

Es war die Arztin Dr. Mildred Scheel, die Gat-
tin des damaligen Bundesprasidenten Walter
Scheel, die als besondere Aufgabe ihrer
offentlichen Arbeit die Bekampfung von
Krebserkrankungen ansah. ,Dies kann um so
besser gelingen, wenn sich alle Blrger soli-
darisch zeigen®, erklarte sie bei der Ankindi-
gung ihres Vorhabens. Mildred Scheels
besonderes Anliegen war, zu erreichen, dass
das damalige Tabu, offen und frei Gber Krebs
im Allgemeinen sowie Uber Brust- und Unter-
leibskrebs im Besonderen zu sprechen,
gebrochen werden misse. Auf Grund ihrer
arztlichen Bewertung sehe sie im Krebs eine
sehr bedrohliche Volkskrankheit.

Am 25. September 1974 wurde die Deut-
sche Krebshilfe e. V. gegriindet.

Seitdem hat die gemeinnitzige Organisation
maldgeblich dazu beigetragen, die Situation
von Krebspatienten in Deutschland zu
verbessern. Und die Zahlen sprechen fir den
Verein: In den ersten 15 Monaten nach ihrer
Grindung konnte die Deutsche Krebshilfe
Einnahmen von mehr als 4,6 Millionen Euro
verzeichnen, 1984 — zum zehnjahrigen
Bestehen — waren es 18,9 Millionen, 1995
wurde die 50 Millionen-Grenze uberschritten.
Die Einnahmen der Deutschen Krebshilfe
lagen im Jahr 2013 bei insgesamt 92,1 Millio-
nen Euro.

Gemal ihrem Motto ,Helfen. Forschen. Infor-
mieren.” hat die Deutsche Krebshilfe mit den
ihr anvertrauten Zuwendungen aus der
Bevdlkerung im vergangenen Jahr 136 neue
Projekte auf allen Gebieten der Krebsbe-
kdmpfung unterstitzt.

Die Deutsche Krebshilfe ist der wichtigste
private Geldgeber auf dem Gebiet der Krebs-
forschung in Deutschland. Im Geschaftsjahr
2013 hat sie Fordermittel in H6he von rund
45 Millionen Euro fur die Krebsforschung zur
Verfugung gestellt.

Aus all diesen Zahlen ist unschwer zu lesen,
dass die Deutsche Krebshilfe zu einer Institu-

tion geworden ist, die nicht mehr wegzuden-
ken ist. 1999 hat der damalige Bundesprési-
dent Johannes Rau es bei seiner Festan-
sprache zum 25. Geburtstag der Deutschen
Krebshilfe wie folgt ausgedriickt: ... Ich habe
miterlebt, wie die Deutsche Krebshilfe nicht
nur das offentliche Bewusstsein veranderte,
sondern auch die medizinische Wirklichkeit.
Und wer in seinem Leben von der Kindheit
bis jetzt immer wieder die Einschlage
gemerkt, gespirt, erfahren hat, bei Freun-
den, bei Verwandten, bei Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, wer weil}, wie viele Men-
schen noch die Mitteilung der Diagnose fir
ein Todesurteil halten, und wer weil}, wie vie-
le davonkommen, nicht nur mit dem Leben,
sondern mit neuem Leben, der kann nur
herzlich bitten: Héren Sie nicht auf, sich ein-
zusetzen, horen Sie nicht auf, diese Reihen-
folge einzuhalten, die hier an der Wand steht:
Helfen. Forschen. Informieren.”

So kann man zum 40. Geburtstag sich
diesen Worten nur anschlieRen und den Ver-
antwortlichen alles Gute auf dem weiteren
Weg des Vereins winschen. Und den viel-
leicht bislang noch nicht Betroffenen und den
vielen Betroffenen kann man ans Herz legen,
die Deutsche Krebshilfe nach Kréften zu
unterstutzen.

(rk)

30 Jahre E-Mail

Der Siegeszug
der digitalen Kommunikation

Ubertragung von Nachrich-
schungseinrichtungen dar-

Wahrend in der Bundesrepublik die damalige
Bundespost zur schnellen
ten mittels Netzwerken mit
Mailbox-Systemen und

Bildschirmtext experimen-

tierte, toftelten weltweit

Universitdten und For-

an, ehemalige Militar- und auch privat betrie-
bene Netze mit dem Internet zu verbinden.
Auch an der Universitat Karlsruhe wurde in
der Informatik-Rechnerabteilung an derarti-
gen Projekten gearbeitet, wobei im Mittel-
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punkt der Anschluss an internationale Netze
stand. Besonderes Augenmerk galt dabei der
amerikanischen Plattform CSNET (Computer
Science Network) aus Cambridge im ameri-
kanischen Bundesstaat Massachusetts.

Als Durchbruch dieser Arbeiten erwies sich
dabei die erste in Deutschland empfangene
E-Mail, die auf dem Rechner der Universitat
am 3. August 1984 um 10.14 Uhr eintraf. Sie
stammte von der CSNET-Mitarbeiterin Laura
Breeden und ging mit dem Betreff “Wilkomen
in CSNET!“ (in dieser Schreibweise!) an die
Universitats-Mitarbeiter Michael Rotert und
Werner Zorn.

Das war der endgultige Startschuss fur die
digitale Kommunikation in Deutschland, die
in kurzer Zeit sowohl den geschaftlichen wie
auch den privaten Schriftverkehr auf eine
vollig neue Basis stellte. Aus der ersten
E-Mail des Jahres 1984 werden wohl nach
glaubwirdiger Schéatzung in diesem Jahr
mehr als 500 Milliarden Dokumente.

Zum allgemeinen Verstandnis sollen
nachfolgend kurz die wesentlichen Einzel-
heiten des E-Mail-Verkehrs dargestellt
werden.

Zunéchst braucht man zur Teilnahme an
diesem Kommunikationsweg neben einem
Internetanschluss ein  entsprechendes
Programm fir seinen Computer bzw. sein
Smartphone sowie eine E-Mail-Adresse.
Beides kann auf einfache Weise aus dem
Internet heruntergeladen werden, wobei es
allerdings bei der Wahl der Adresse
angesichts von ca. 3.375 Milliarden
Teilnehmern weltweit leicht zu Problemen
kommt, da jede Adresse nur einmal
vergeben werden kann. Hier ist Fantasie
gefragt, insbesondere wenn man Hans
Mdaller oder Max Meier heil3t. Zulassig ist
aber auch die Wahl eines (freien) Pseudo-
nyms, wodurch der Betreffende Anonymitat
erreicht, da seine Adresse keine Ruck-
schlisse auf die dahinter stehende Person
erlaubt.

Zum Verschicken einer E-Mail benétigt der
Absender die Adresse des Empfangers, die
sich heutzutage Vvielfach schon auf

Visitenkarten, Werbeanzeigen oder son-
stigen Veroffentlichungen findet. Neben dem
eigentlichen Text kénnen der E-Mail auch
Fotos, sonstige Dokumente, Musik usw.
angefigt werden, wobei im Prinzip keine
Mengenbegrenzung besteht (in der Praxis
aber bei kostenfreien Anbietern die Regel ist,
sodass es in diesen Féllen zu ,Verstop-
fungen® kommen kann).

Ein Klick auf die Sendetaste genltgt und die
Nachricht ist in Sekundenschnelle beim Emp-
fanger. Falls gewlnscht, lasst sich auch eine
Zustell- oder Lesebestéatigung einrichten.

Die oben genannte erste E-Mail aus dem
Jahr 1984 brauchte noch einen ganzen Tag,
um den Atlantik zu Gberqueren.

Natlrlich sind die Vorteile des E-Mail-Ver-
kehrs nicht zu Ubersehen. Dazu gehdren
unter anderem

- Zeitersparnis (kein Suchen von posta-
lischen Adressgn, kein Frankieren, kein
Posteinwurf zur Ubermittiung),

- Schnelligkeit (weltweite Versendung in
Sekundenschnelle),

- Kostenersparnis (bei der (blichen
Flatrate sogar Kostenfreiheit),
- Umweltfreundlichkeit (kein  Papier-

verbrauch und kein Transportaufwand),

- Bequemlichkeit (Einsatz Uberall und
jederzeit moglich),

- Praktikabilitét (z. B. durch die Antwort-
funktion, bei der Anfrage und Antwort in
einem Dokument erscheinen; Archivierung
im Computer).

Viele der vorgenannten Vorteile haben aber
auch eine Kehrseite. So wird allgemein
beklagt, dass die sprachliche Qualitat, aber
auch der Umgangston untereinander immer
mehr zu winschen Ubrig lassen. Was friher
in einem Brief undenkbar war, ist bei einer
schnell geschriebenen E-Mail heute gang
und gébe.

Anrede und Gruldformel fehlen oder erschei-
nen verkirzt, auf Gro3- und Kleinschreibung
wird verzichtet (was manchmal auch von
Vorteil sein kann), die Zeichensetzung wird
beliebig verwandt und dann auch noch feh-
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lerhaft, Abklrzungen, vielfach aus dem Engli-
schen, weisen den Verfasser als besonders
“cool” aus (z. B. “we" fur Weekend oder “fyi“
fur for your information).

Beliebt sind auch die besonders dimmlichen
Smileys oder dergleichen, die offenbar dem
Zeitgeist geschuldet sind. Da helfen auch gut
gemeinte Benimmregeln von Duden oder
sonstigen Sprachpflegern nicht weiter.

Neben diesen eher AuRerlichkeiten gibt es
aber auch durchaus inhaltliche Fragestellun-
gen. So verfuhrt die Bequemlichkeit des
E-Mailverkehrs vielfach dazu, allzu schnell
Nachrichten zu versenden (mdglichst noch
mit zahlreichen Anhé&ngen wie z. B. Urlaubs-
oder Babybildern), auf die der Empfanger
durchaus verzichten kénnte. Wer legt schon
Wert auf derartig belanglose Nachrichten, die
zusammen mit sog. Spams sein Postfach
aufbldhen?

Und auch Folgendes ist zu beachten: Wer
aus einer bestimmten Stimmung, Verarge-
rung oder Laune heraus eine E-Mail verfasst
und versendet, kann diese nicht mehr unge-
schehen machen. Wahrend ein herk6mmli-
cher Brief zundchst etwa im Hausflur depo-
niert und dann Stunden spater, meist aber
erst am néachsten Tag zur Post aufgegeben
wird (und damit dem Verfasser die Moéglich-
keit gibt, diesen Brief zu Uberschlafen und
sich eines Besseren zu besinnen), lasst sich
eine E-Mail nicht mehr korrigieren.

Auch hinsichtlich der angeblichen Umwelt-
freundlichkeit kommen Bedenken auf. Es ist
allgemein bekannt, dass der Papierverbrauch
durch den E-Mail-Verkehr nicht ab-, sondern
zugenommen hat. Wurden friher Briefe
(meist) nur dann geschrieben, wenn die
schriftiche Darlegung aus Beweis- oder
sonstigen wichtigen Griinden notwendig war
(das Ubrige wurde per Telefon geklart), greift
man heute (weil es so einfach geht) zur
Tastatur und bringt durch ein standiges Hin-
und Herschreiben (sog. E-Mail-Pingpong)
einen Schriftverkehr in Gang, der zu unnéti-
gen Aktenbergen fuhrt, da jede dieser
Rattenschwanz-E-Mails von beiden Seiten
ausgedruckt wird. Und das naturlich mehr-

fach, ndmlich von beiden oder gegebenen-
falls mehreren Betroffenen. Angeblich
erreicht der Papierstapel taglich ausgedruck-
ter E-Mails inzwischen das 2000-fache der
Hbhe des Mt. Everest. Dabei ist eins sicher:
Abnehmen wird die Zahl der E-Mails in den
nachsten Jahren sicher nicht.

Und zum Schluss noch dies: Weihnachts-
gruRe oder Geburtstagswiinsche per E-Mail
und dann auch noch mit einer der vielen im
Internet angebotenen Glickwunschkarten
sind auch im Jahr 2014 kein Zeichen von
besonderem Geschmack. Aber den kénnen
wir in Zeiten des Internets und des
E-Mailverkehrs immer weniger erwarten.

(bb)

Die Geigen sind zu leise
Der Belgier Adolphe Sax weil Abhilfe

Adolphe Sax, geboren
am 6. November 1814
in Dinant (Belgien), qilt
als der Erfinder der
R > nach ihm benannten
&V %~ | Saxophone. Das Talent
),\ .\ ,’f? des Instrumentenerfin-
—*t;j' 7" | ders und -erbauers hat-
’ > te er von seinem Vater
geerbt, der in seiner
Werkstatt in Brussel als erfolgreicher Instru-
mentenbauer tétig war und z. B. von hdchs-
ter koniglicher Stelle die Aufgabe Ubertragen
bekommen hatte, das belgische Musikcorps
mit entsprechenden Instrumenten auszustat-
ten.

A\l
i

'.‘
-

Der Sohn Antoine-Joseph ,Adolphe“ zeigte
schon frih Interesse an den Arbeiten seines
Vaters und an der Musik. Im Gegensatz zum
Vater, der herkdbmmliche Instrumente baute,
war der Sohn eher daran interessiert, Neues
zu erproben, neue Instrumente zu entwerfen
und zu bauen.

Adolphe war aber nicht nur ein hochbegabter
Instrumentenbauer, sondern auch ein begna-
deter Klarinettist. Beides zusammen sollte fur
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die weitere Entwicklung von Bedeutung sein.
Das eigentliche Musikleben im damaligen
Europa spielte sich allerdings nicht in Bris-
sel, sondern in Paris ab. Und so war es nicht
verwunderlich und beinahe schon folgerich-
tig, dass der junge Sax nach Paris Ubersie-
delte, um dort sich weiter zu entwickeln und
sein berufliches Glick zu suchen. Allerdings
war ihm klar, dass er, ohne Aufmerksamkeit
zu erregen, dort in der Metropole der Musik
und Kunst keine Chancen bekommen wiirde.
Diese bekam er aber recht schnell, indem er
ein von ihm erfundenes, véllig neues und bis
dahin unbekanntes Instrument vorstellte, ge-
nau betrachtet eine Mischung aus Blech- und
Holzblasinstrument: das Saxophon.

Bevor dieses Instrument seinen Siegeszug in
der Musik antreten konnte, mussten erst ein-
mal Komponisten gefunden werden, die sich
fur dieses neue Instrument interessierten und
auch Stucke dafur schrieben. Zudem muss-
ten Sponsoren gewonnen werden, damit die
Produktion und Vermarktung der Instrumente
maoglich wurde.

Adolphe Sax hatte, als er sich fir den Bau
des Saxophons entschied, ein musikalisches
Grundproblem erkannt. Er beklagte den
stumpfen und haufig hasslichen Klang vieler
Instrumente — besonders in tiefen Klangbe-
reichen. Bei Freiluftkonzerten, die seinerzeit
sehr beliebt waren, fiel zudem auf, dass die
sonst im Orchester etablierten Instrumente
wie Geige, Cello usw. wegen ihres weniger
starken Klanges nicht verwendet werden
konnten. Damit fehlte aber ein wesentlicher
Teil im Gesamtklang eines Orchesters.

Die Erfindung des neuen Instruments konnte
hier Abhilfe schaffen. Im Patentantrag fur das
Saxophon im Jahr 1846
hieR es: ,...ein Instru-
ment, das im Charakter
seiner Stimme den
Streichinstrumenten
nahekommt, aber mehr

Kraft und Intensitat
besitzt als diese.”

Schnell machten die
Dynamik und die

klangliche Flexibilitat des

neuen Instruments Schlagzeilen. Die grof3en
Komponisten der damaligen Zeit schrieben
Werke fir das Saxophon, die Zeitungen
berichteten in groRen Lettern Uber dieses
Instrument. Aber auch die Verantwortlichen
fur die Freiluft-musik der Militédrkapellen
erkannten den Wert dieses Instruments und
bauten es in ihre Klangkérper ein. Im Marz
1845 beantragte Adolphe Sax sogar eine
vollige Reorga-nisation der franzdsischen
Militarkapellen: 14 herkédmmliche Klarinetten
und alle Oboen, Fagotte, Hoérner sollten
durch Saxophone in unterschiedlichen
Stimmlagen ersetzt werden.

Dass er sich dadurch sédmtliche Instrumen-
tenbauer in Paris zu erbitterten Feinden
machte, ist kein Wunder.

Ein Instrumentenwettstreit zwischen einem
alten und einem neuen Klangkérper sollte
Uber die Zukunft des Adolphe Sax und seiner
Instrumente entscheiden.

Am 22. April 1845 trat vor 25.000 Zuhérern
auf dem Pariser Marsfeld eine herkémmliche
Blaskapelle gegen eine Sax-Formation an.
Obwohl Uber die Hélfte der von Sax
engagierten Musiker angeblich bestochen
worden war, absichtlich falsch und schlecht
zu spielen, Ubertraf seine Kapelle sowohl in
der Lautstarke als auch in der Klang-
schonheit die Band seiner Kontrahenten.
Noch im gleichen Jahr wurden dem
franzésischen Militar die Instrumente aus der
Werkstatt des Adolphe Sax verordnet.

Doch der Erfolg war nicht von Dauer, denn
zum Ausgang des 19. Jahrhunderts ging die
Zeit der Militdrmusik zu Ende und mit ihr
auch die Rolle der Saxophone. Und die
Geschichte dieses Instruments ware abrupt
beendet gewesen, hatten nicht ameri-
kanische Militdrkapellen das Instrument auf
ihren Welttourneen eingesetzt und so in das
20. Jahrhundert hinlber gerettet.

Aber die eigentliche ,Wiedergeburt® des
Saxophons fand nach Ende des 1. Weltkrie-
ges statt. Viele der Militédrkapellen waren auf-
gelést worden, deren Instrumente konnten
billig auf Trédelmarkten erworben werden.
Und da waren es die Tanz- und Jazzmusiker,
die sich auf das Saxophon stiirzten.
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Die Musik der 20er- und 30er-Jahre ist auch
in Deutschland ohne das Saxophon nicht
vorstellbar. Wé&hrend die einen das Instru-
ment als ,Negerpfeife” beschimpften oder nur
als humoristische Clowns-Fléte bejubelten,
entdeckten die anderen den exotischen
Klang des Instruments. Und so setzte der
beispiellose Siegeszug des Saxophons ein,
der das Instrument in allen Stilepochen des
Jazz — was ware der Jazz ohne das beson-
dere Timbre des Saxophons! — und allen Un-
terhaltungsorchestern eines Benny Good-
man, Glenn Miller bis hin zu James Last und
anderen zu einem unverzichtbaren Klangtra-
ger hat werden lassen. Aber auch die Kon-
zertsaalmusik des 20. Jahrhunderts hat das
Saxophon wieder aufgenommen — eine gro-
Re Zahl von Kompositionen besonders fir
Saxophon-Quartett ist in den letzten Jahr-
zehnten entstanden.

Und Adolphe Sax?

Bis zu seinem Tod im Jahr 1894 hat er rund
100 Instrumente erfunden, hat mehr als
30 Patente erworben — nicht nur fir den In-
strumentenbau, sondern auch fir Kon-
zertsaalakustik, Eisenbahnsignale, Lungen-
apparate, ein Durchfallmittel oder eine Art
Dampfstralenwalze.

In  Anerkennung seiner Errungenschaften
wurde nach ihm auch ein Asteroid (3534)
Sax genannt.

Verwundert es da, dass 2014 nicht nur die
Geburtsstadt Dinant, sondern ganz Belgien
den 200. Geburtstag von Adolphe Sax, dem
genialen Erfinder und mutigen Klangent-
decker, grof feiern.

Ihm zu Ehren hat sich die Geburtsstadt ins
Zeug gelegt: Vor seinem Geburtshaus sitzt
der bronzene Meister auf einer Bank.

Meter
Saxophone in den Farben der Mitglieds-
staaten der Europaischen Union zieren die
Strallen der Stadt an der Maas; etliche
musikalische Veranstaltungen und Ausstel-

28 mehr als drei hohe Riesen-

lungen werden Uber das Jubildumsjahr
verteilt angeboten. Die Stadt ist buchstablich
gezeichnet von Monsieur Sax, dem grof3en
Sohn der Stadt.

Und das Land Belgien hat zu Ehren des
200. Geburtstags u. a. eine 10-Euro-Silber-
sowie eine 50-Euro-Goldminze heraus-
gegeben.

Herzliche Glickwiinsche Monsieur Sax!

(mm)

“Je mehr Kerzen deine Geburtstagstorte hat,

desto weniger Atem hast du, um sie auszublasen.”

(Jean Cocteau)

iy
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10 Jahre Gehirntraining in RE-SOLUT

Seit 10 Jahren druckt RE-SOLUT immer wieder Rétsel / Ubungen ab, die freundlicherweise von
Frau Ursula Bissinger zur Verfiigung gestellt werden. Der Kontakt zu Frau Bissinger geht
auf das Jahr 2004 zurick, ist also 10 Jahre alt.

Das habe ich gerne getan, denn aus meiner beruflichen Tétigkeit etwa als lizenzierte und zerti-
fizierte Trainerin der Gesellschaft flir Gehirntraining oder als Spezialistin fiir das Brainwalking
(Denksport- oder Erlebnisspaziergang) heraus konnte und kann ich aus einem reichen Fundus
von Beispielen schépfen, die Ihrer Leserschaft vermitteln sollen:

Sie kbnnen besser denken als Sie denken!.

(aus einem Brief von Frau Bissinger anlasslich 10 Jahre RE-SOLUT)

1. Aufgabe: Weihnachtsgeschenke

Geschenke mussen nicht immer mit Ausgaben und Geld verbunden sein. Wie viel mehr zahlt
oft ein Geschenk, das von Herzen kommt.

Sie trainieren lhr Gedachtnis, Ihren Wortschatz, lhre Kreativitat ist gefordert, wenn Sie Ge-
schenke finden, fir die Sie kein Geld brauchen:

A = jemanden anrufen, Anzug aufdampfen /
C=Crépesbacken / D= [/ E= /| usw.

B = jemanden besuchen, basteln

2. Aufgabe: Klassiker

Aussagekraftige Buchtitel verhelfen nicht nur Autoren und Verlegern zu hohen Auflagen, sie
werden vielfach auch zu treffenden Zitaten, die so manche Rede wirzen.
Wissen Sie, wer diese Biicher schrieb? Ordnen Sie den richtigen Buchstaben dem Titel zu.

1 Sternstunden der Menschheit a | Wilhelm Busch

2 Quo vadis b Eugen Roth

3 Der Untergang des Abendlandes C Ernest Hemingway
4 Kleiner Mann, was nun? d Hans Fallada

5 Wer einmal aus dem Blechnapf frisst | e Oswald Spengler
6 Vom Winde verweht f Gottfried Keller

7 Der Zauberberg g Hans Fallada

8 Eines Menschen Zeit h Henryk Sienkiewicz
9 Der griine Heinrich [ Stefan Zweig

10 | Und die Bibel hat doch recht j Thomas Mann

11 | Kritik des Herzens k Margaret Mitchell
12 | Der veruntreute Himmel I Peter Bamm

13 | Wem die Stunde schlagt m | Werner Keller

14 | Mensch und Unmensch n Franz Werfel
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20 Jahre Seniorenbeirat Recklinghausen

Es gratulieren ...

Christoph Tesche: Biirgermeister der Stadt Recklinghausen

In diesem Jahr gibt es gleich zwei Geburtstage zu feiern:
es sind 20 Jahre Seniorenbeirat
und die 50. Ausgabe der Seniorenzeitschrift RE-SOLUT.

Und so fing alles an:

Mit Blick auf den demografischen Wandel hatte die Sozialplanung der Stadt Recklinghau-
sen zusammen mit Mitarbeitern der Ruhr-Universitat Bochum eine Studie zu Lebenslagen
alterer Menschen durchgefihrt. Aus den Ergebnissen wurden viele
Erkenntnisse gewonnen, unter anderem ist daraus die Wohnberatung fir altere und mobi-
litdtseingeschrankte Menschen der Stadt Recklinghausen entstanden.

Daraus ist auch der Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen erwachsen. 1994 wurde er
gegrindet und feiert somit in diesem Jahr seinen 20. Geburtstag, zu dem ich im Namen
von Rat und Verwaltung herzlich gratuliere.

Als Sondergremium der Stadt Recklinghausen ist der Seniorenbeirat Sprachrohr flr die
33.500 Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt. Er hat in den letzten zwei Jahrzehnten
viel erreicht und intensiv in seinen Arbeitskreisen gewirkt.

Dabei ist die Arbeit des Beirats von Kontinuitdt und Erfolg gepragt. Viele Projekte wurden
initiiert. Nicht alle kénnen hier genannt werden. Exemplarisch sei eines der neusten
Projekte ,Gemeinsam statt einsam®“ gegen Vereinsamung im Alter oder die so erfolgreiche
und beliebte Veranstaltung ,Seniorenkino“ erwahnt.

Eine Geschichte des Erfolges schrieb und schreibt seit vielen Jahren die Zeitschrift des
Seniorenbeirates: die Seniorenzeitung RE-SOLUT.
Die Weihnachtsausgabe dieses Jahres ist gleichzeitig die 50. Ausgabe dieser
ausgesprochen angesehenen Zeitung.
Dazu begliickwiinsche ich die tatkraftigen Macher der RE-SOLUT. Gleichzeitig sage ich
allen Akteuren Dank fiur ihr Engagement bei der Erstellung der Zeitschrift.
Die Stadt Recklinghausen ist als Verlegerin stolz auf RE-SOLUT, die sich so groRer
Beliebtheit erfreut.

Ich wiinsche allen, die bei der Erstellung der Seniorenzeitschrift beteiligt sind, sowie dem
Seniorenbeirat und allen Leserinnen und Lesern der RE-SOLUT ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes und glickliches 2015.

Ich freue mich auf vielfaltige Begegnungen mit Ihnen im neuen Jahr.

Aodoh Lsh.

lhr
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Henriette Nienhaus: Vorsitzende des ersten Seniorenbeirates
der Stadt Recklinghausen von 1994 - 1999

20 Jahre - eine lange
Zeit! Ich gratuliere den
Beiraten dieser 20 Jah-
re zu der geleisteten
Arbeit.

Mit einigen Erinnerun-
gen mochte ich zurtck-
blicken auf die An-
fangsjahre des Senio-
renbeirates.

- Die Urwahl des ers-
ten Beirates in Reck-
linghausen

1994 hatten sich flr die
14 Wahlbezirke der
Stadt 33 Kandidaten
zur Wahl gestellt. Orga-
nisator dieser Wahl war

April 1997. — Reckling-
hduser Seniorenbeirat
kénnte zum Vorbild fiir
ganz NRW werden.

Oktober 1998 -
"Wohnpark"  eréffnet.
Senioren zahlen fiir ih-
re Residenz "stolze
Kurse". Probst Heinrich
Westhoff u. Pfarrer Ul-
rich Weingértner seg-
nen die Residenz. Eine
Abordnung des Beira-
tes war dabei.

November 1998 — Se-
nioren wiinschen mehr

Ruhebédnke. Umfrage:
146 Blrger machen
mit.  Senioren  win-

Peter Patzke. Alle Bir-
ger ab 60 Jahren wur-
den aufgerufen, im No-
vember per Briefwahl
ihre Stimme fiir ihren Kandidaten abzugeben.

Fur den gewahlten Beirat galt es jetzt, seine
Arbeit aufzunehmen, bekannt zu werden und
mit den Senioren in Kontakt zu kommen. Hier
einige ausgewabhlte Aktivitaten des Beirates..

- Alle Beiratsmitglieder hielten in den einzel-
nen Stadtteilen regeiméBige Sprechstun-
den ab, die in den Tageszeitungen bekannt-
gegeben wurden.

- Vieles wurde unternommen — siehe hierzu
einige Zeitungsiiberschriften aus der RZ
und der WAZ:

Marz 1995 — Broschdire listet Seniorenange-
bote auf.

November 1995 - Montags-Badewasser
bleibt im Stder Hallenbad mollig warm.
Seniorenbeirat setzt sich fir traditionellen
Warmwassertag ein.

Die Grafik wurde von Rudolf E. Albrecht
gezeichnet.

schen sich dazu mehr
Griin in der Innenstadt.

Dezember 1998 — Senio-
ren kdmpfen fir ihre Buslinie 227 am Hins-
berg.

- Was mir personlich viel Freude bereitet
hatte, war ein Projekt mit Kindern unserer
Schulen in Recklinghausen. Das Motto war:
~Jung und Alt ricksichtsvoll in &ffentlichen
Verkehrsmitteln". Daflir nahmen wir zunachst
einmal den Kontakt auf zu der Vestische
Strallenbahnen GmbH. Es klappte, und der
gesamte Beirat mit unserem Geschéaftsleiter
Herrn Heinz Krummendhler wurde zum
Gesprach des Projektes von Herrn Konegen
von der Vestischen eingeladen; eine Unter-
stltzung wurde uns zugesagt.

Die Kinder malten Bilder zu diesem Thema.
Der Wettbewerb erzielte 200 Bilder, die von
einer Jury ausgewertet wurden. Die Gewin-
ner-Bilder wurden kopiert und in 190 Bussen
ausgehangt und auch in der Stadtsparkasse
prasentiert.
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Die Kinder, inzwischen jetzt alle Erwachsene,
hatten an dieser Aktion einen Riesenspal},
und ich auch.

- Nachdem ich einige Seniorenh&user unse-
rer Stadt besucht hatte, kam mir die Idee,
Kontakt zu Dordrecht, unserer Partnerstadt,
aufzunehmen.

Es war immer schon bekannt, dass die Nie-
derlander eine ganz persénliche Pflege und
Versorgung in ihren Seniorenhdusern haben.
Neugierig war ich darauf, denn in Sachen
Behinderten- und Pflegepolitik konnten wir
von den Niederlandern jede Menge lernen.
Das war nicht nur damals vor 20 Jahren so,
es ist auch noch heute, 2014, so.

Mit Frau Monika Hegemann-Lescher von der
VHS, Leiterin des Auslandsinstitutes Die Brti-
cke, hatten wir ein attraktives Besuchspro-
gramm fur unsere Gaste aus Dordrecht
zusammengestellt. Eine zwolfkdpfige Dele-
gation kam mit ihrem Vorsitzenden Arnold
Daane. Die Einladung war z. Zt. der Ruhr-
festspiele vom 11. bis 13. Juni 1999.
Die Begriflung fand mit einem Glaschen
Sekt im groRen Sitzungssaal des Rathauses
statt. Bei meiner BegrifRungsansprache sah
ich in erstaunte Gesichter der Reckling-
hauser und der Gaste. Der Grund: Ich hielt
die Ansprache auf Niederlandisch.

Ich klérte zum Schluss der Rede die Sache
auf und erklarte: ,Ich bin in den Niederlanden
geboren und durch den Tod meiner Mutter
zur Oma gekommen und hier eingeschult
worden. Meine Wurzeln vaterlicherseits sind
in Roermond. Ein wenig zu Hause ist immer
noch dort.”

Nach dem Empfang fand ein langes
Austauschgesprach statt. Als Geschenk be-
kam jedes Beiratsmitglied ein Dose Dordtse
Schapekopjes (Dordrechter Schafskdpfe
Gebéck). Lecker!

- Zum Thema Kontakt aufnehmen mit den
alteren Mitbiirgern unserer Stadt hatten wir
im Fruhjahr 1998 eine besondere Idee.

Die Vereinten Nationen hatten das Jahr 1999
zum Internationalen Jahr der Senioren er-
klart, weil sie im letzten Jahr des Jahrtau-
sends insbesondere auf die Bedeutung der
demographischen Entwicklung fir die Gesell-

schaft von morgen aufmerksam machen
wollten.

Die Zeiten, in denen es beim Stichwort ,Alter"
vorrangig um Versorgung ging, haben sich
geéndert. Altere Menschen von heute wollen
ihr Leben zunehmend individuell aktiv und
selbstbestimmt gestalten, sie wollen am
gesellschaftlichen Leben teilhaben und ihr
Erfahrungswissen einbringen.

FUr unser neues Projekt suchte ich das Ge-
sprdch mit der Geschéftsleitung von
Karstadt, und wir bekamen ein "Ja" zur
Mitgestaltung unseres Projektes.

Am 17. Oktober begann der Herbstmarkt in
unserer Altstadt, und mit der Unterstitzung
der Firma Karstadt wurde fUr uns ein grof3er
Infostand aufgestellt. Der gesamte Beirat
stand fUr Fragen und Gespréche bereit. Mit
uns im Blickfeld waren es nicht zuletzt die
drei Polizisten, die mit ihren Uniformen aus
drei Polizei-Generationen die Blicke der Pas-
santen auf sich lenkten.

Auf Stellwanden prangten Zeitungsartikel der
letzten Jahre, die sich mit der Arbeit des Bei-
rates befassten. Wer sich genauer informie-
ren wollte, der konnte das bei Hans-Helmut
Groth tun, dem Pressesprecher des Beirates.

Der H6hepunkt: Senioren ab 60 konnten an
einer Verlosung teilnehmen. Der Preis war
von der Firma Karstadt gespendet: eine Wo-
che Mallorca fur zwei Personen. Dazu muss-
ten zwei Fragen auf einem Fragebogen rich-
tig beantwortet werden, ein Teil des Bogens
ging in die Lostrommel. AuBerdem bekam
jeder Besucher, der an diesem Tag
Geburtstag hatte und jenseits der 60 war,
ein kleines Geschenk.

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg, es
kamen viele Senioren zum Tasschen Kaffee
an unseren Infostand.

- Im Jahr zur Jahrtausendwende bekam ich
eine neue Idee: Jahrtausendwende-
Jahrhundertwende. Da gibt es doch Men-
schen, welche in dieser Zeit ihr Leben ver-
bracht haben. Wir mussten sie nur erreichen.
Unser Gremium war schnell aufgestellt.
Meine Mitmacher waren: Wolfgang Huber,
Hans Stewen und Gunter Hiersig.
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Geschichten — nur Texte? Das reichte nicht,
es sollten Fotos dabei sein. Durch Frau Balt-
mann von der VHS, die von Anfang an mit
.m Boot“ sal}, hatten wir starke Unterstit-
zung bekommen. Sie schrieb einen Foto-
Kurs aus, der Anfang August 1999 unter der
Projekt-Leitung von Herrn Joachim Bach-
mann, Fotograf und Diplom-Designer, be-
gann. Dadurch hatten wir die allerbeste
Unterstutzung.

Gleichzeitig suchten wir altere Menschen per
Zeitungsaufruf, die sich als ,Fotomodell”
unserem Projekt zur Verfigung stellen woll-
ten. Folgende Voraussetzungen sollten dabei
beachtet werden: Sie sollten in Recklinghau-
sen geboren sein oder durch den Bergbau
bzw. andere berufliche Umstédnde nach
Recklinghausen gekommen sein oder durch
die Kriegswirren nach Recklinghausen
verschlagen worden sein.

Es meldeten sich schlief3lich 43 Personen im
Alter von 75 bis 102 Jahren, die fir ein Inter-
view und ein Foto zur Verfliigung standen.
Dabei war die anfangliche Scheu vor den
Fotografen mit der Kamera und mir mit dem
Aufnahmegerat schnell iberwunden.

Bereitwilig und begeistert erzdhlten die
Senioren stundenlang aus ihrem Leben. Die

Sache lief gut. Auch die Fotografen waren
begeistert von ihren ,Models*.

Die Fotos waren sehr ausdrucksstark, sie be-
schénigten nichts, waren aber trotzdem sehr
sensibel aufgenommen.

Bilder wurden erstellt, darunter stand die Bio-
graphie des Einzelnen, beides wurde zusam-
men eingerahmt.

Die erste Ausstellung ,Zeugen des Jahrhun-
derts" wurde am 21. Januar 2000 in der
Stadtsparkasse von mir erdffnet und blieb
dort bis zum 8. Februar 2000.

Im November 1999 wurde der neue Senio-
renbeirat gewahlt. Ich habe nicht mehr zur
Verfligung gestanden, funf Jahre waren fir
mich genug. Ich hatte fir mein privates
Leben noch so viele Ideen. Meine Nachfolge-
rin war Frau Doris Auge, sie war zu meiner
Zeit mit im Beirat tatig.

Heute mit fast 85 Jahren kann ich sagen: Al-
les durchgefihrt!

Ich winsche dem neugewéhlten Beirat wei-
terhin alles Gute, viele Informationen fir
Senioren und Freude an seiner Téatigkeit.

Henriette Nienhaus

Walter Schubert: ehemaliger Vorsitzender des Seniorenbeirates

Liebe Mitglieder des Seniorenbeirates (SBR)
Recklinghausen, liebe Leser der Senioren-
zeitung RE-SOLUT,

als ehemaliges Mitglied des Seniorenbeirates
und langjahriger Vorsitzender dieses Gremi-
ums mochte ich allen Verantwortlichen des
SBR zum runden Geburtstag gratulieren und
die Gelegenheit nutzen, meinen Mitstreitern
fur die gute und langjahrige Arbeit zu
danken.

In den funf Jahren meiner Mitgliedschaft im
Seniorenbeirat hat sich viel ereignet, Positi-
ves aber auch weniger Erfreuliches. Der
runde Geburtstag dieses Gremiums ist

Gelegenheit, darauf zurtick zu blicken. Ich
erinnere mich

- an unsere erste Tanzveranstaltung fur Seni-
oren im Café bei Karstadt.

Frau Steuer, unsere Referentin, hatte die
ldee zu dieser Veranstaltungsreihe. Nach
intensiven Gesprachen mit der Geschéftslei-
tung der Firma. Karstadt wurde die Veran-
staltung vorbereitet.

Die Presse verbreitete diese Meldung mehr-
mals, und dann kam der Eréffnungstag,
Dienstag, 6. September 2005. Meine Gute,
war das ein Schaulaufen! Alles, was in Reck-
linghausen ein gewisses Alter hatte, war
anwesend. Frauen und Mé&nner hatten sich
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herausgeputzt, Goldketten und Armbander
gab es im Uberfluss.

So etwas hatte Karstadt noch nicht erlebt. Im
Vorfeld der Veranstaltung wurde uns zwar
schon ein grofer Zuspruch signalisiert (Wir
hatten mit ca. 50 bis 100 Personen gerech-
net und auch die dementsprechenden Sitz-
gelegenheiten geschaffen), aber was sich
dann abspielte, war einfach gigantisch: Bei
300 Personen hérten wir auf zu zéhlen. Die
Leute standen in den Géngen zwischen Por-
zellan und Bettwadsche und tanzten einfach
mit. Kaffee und Kuchen gingen weg wie die
berihmten ,warmen Semmeln®. Schade war
nur, dass so wenige ,Manner‘ gekommen
waren. Ich glaube etliche Damen hatten
gehofft, einen geeigneten Tanzpartner zu
finden.

- an unsere Veranstaltung ,Enkeltrick®.

Was war geschehen? In Recklinghausen hat-
te ein besonders dreister Geselle sein Unwe-
sen getrieben. Er hatte einer alteren Dame
vorgegaukelt: ,Hallo Oma, hier ist dein Enkel,
wie geht es dir? Oma ich habe ein Problem,
ich bendtige dringend etwas Geld.“ ,An was
hast du denn gedacht?“, fragte die gutglau-
bige Oma. ,Was kénntest du mir denn
geben?“, antwortete der sogenannte Enkel.
Bei dieser Fragerei hatte der Betriger
schnell heraus, dass hier eine gréRere Sum-
me zu ergattern war. Kurzum: Die Oma ging
zur Sparkasse und hob den unvorstellbaren
Betrag von 120.000.- Euro ab. Mitarbeiter der
Sparkasse hatten wohl noch versucht, Ver-
wandte der Frau zu benachrichtigen; verge-
bens, die Frau beharrte auf der Auszahlung,
es sei schlieBlich ihr Geld. Sie nahm es,
packte es in eine Plastiktite und verschwand
damit. Der Gauner kam, die Dame Ubergab
das Geld — alles war weg.

Als der SBR davon erfuhr, wurde spontan
eine Veranstaltung des Seniorenbeirates im
grofRen Sitzungssaal des Rathauses einberu-
fen. Erwartungsgemaly war der Saal rappel-
voll. Gemeinsam mit der Polizei und der
Suderwicher Theatergruppe Krach an der
Haustir wurden die Senioren Uber die
Machenschaften der Betriger aufgeklart. Die
ganze Aktion wurde vom WDR-Dortmund be-
gleitet.

- an die Satzungséanderung des SBR.

Das Mitwirkungsrecht der Mitglieder des SBR
ist generell in der dafir entwickelten Satzung
festgelegt. Das ist eigentlich auch gut so, und
so hatte der Seniorenbeirat auch zu meiner
Zeit eine Satzung.

Im Laufe der Jahre stellte man aber immer
haufiger fest, dass diese Satzung der Arbeit
des SBR in vielen Fallen eher hinderlich war.
Dieses Argernis sollte abgestellt werden.

Der damalige Vorstand wurde aufgefordert,
die Satzung zu uUberarbeiten und auf die
Bedurfnisse des SBR abzustellen.

In tagelangen Sitzungen, manchmal bis spat
abends, wurde daran gearbeitet. und immer,
wenn wir dachten, jetzt sei es geschafft,
wurde uns unmissverstandlich mitgeteilt: ,So
nicht, meine Herren.”

Das traurige Ende nach wochenlangem Hin
und Her war, dass einige Mitglieder schlief3-
lich im Marz 2007 ,das Handtuch warfen®
und sich nicht mehr zur Wiederwahl als
Mitglied des Seniorenbeirates stellten.

- an RE-BELL, den Hund in unserer Senio-
renzeitung RE-SOLUT.

Gott, was hatte der alles erschniffelt. Er hat-
te immer das ausgesprochen, was man sonst
nur hinter vorgehaltener Hand aussprach —
oder erst gar nicht erwahnte.

Leider hatte unser ,RE-BELL“ manchmal zu
laut gebellt, sodass ihm und der Zeitung
RE-SOLUT das fast zum Verhangnis wurde.
Ein ,runder Tisch® mit Burgermeister, Verwal-
tung und SBR konnte den Streit schlichten.
Gut, dass der RE-BELL auch heute noch
bellt!

Ich kbnnte noch viel erzahlen von den Hochs
und Tiefs des Seniorenbeirates zu meiner
Zeit. Ich freue mich aber, dass SBR und
RE-SOLUT all die Jahre Uberlebt haben.

Ich wiinsche weiterhin viel Schaffenskraft im
Sinne der Senioren unserer Stadt, immer ei-
ne glickliche Hand und genltgend Spal} bei
der Arbeit.

Walter Schubert
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RE-SOLUT feiert seine 50 Ausgabe

GruRwort von Wolfgang Pantférder, Biirgermeister a. D.
zur 50. Ausgabe von RE-SOLUT

Sehr geehrte Damen und Herren!

Zur 50. Ausgabe von RE-SOLUT gratuliere ich recht herzlich.
Dank und Anerkennung gilt allen Verantwortlichen des Seniorenbeirates
und vor allen den Aktiven des Arbeitskreises Medien.

Engagiert, ideenreich, impulsgebend aber auch kritisch wird Gber Themen
des taglichen Lebens berichtet. Zur Vielfalt gehdren aber auch Beitrdge aus der
Kultur, Literatur, Tipps fur das Leben im Alter, Hinweise auf spezielle Angebote flr
Seniorinnen und Senioren und Unterhaltsames.

Wie nah die Redakteure aus dem Blickwinkel der alteren Mitbirgerinnen und
MitblUrger berichten, zeigte wieder einmal die Ausgabe 3/ 2014:
,Was soll ich schenken?" — Welche Groldeltern haben sich mit dieser Frage noch
nicht beschaftigt?
Oder Berichte tber Veranderungen im Stadtbild und der
Stadtentwicklung. So z. B. die Veranderung der alten Trassen der friheren
Zechenbahnen zu neuen Radwegen.

12 Jahre RE-SOLUT, ein gutes Angebot flir Seniorinnen und Senioren.
Das Interesse ist nach wie vor riesengrol3. Kaum ist das Erscheinen einer aktuellen
Ausgabe angekindigt, gibt es nach wie vor einen ,Run® auf die Ausgabestelle im
Rathaus und die vielen anderen Stellen im Stadtgebiet.

Das ist ein groRes Kompliment fir alle Verantwortlichen.
Diesem Dank und dieser Anerkennung schlie3e ich mich gerne an
und winsche fur die nachsten 50 Ausgaben
viel Erfolg.

Gluck Auf!

Ihr

Wolfgang Pantférder
BlUrgermeister a. D.
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Erinnerungen

Herbst 2002

Die erste Ausgabe der Seniorenzeitung RE-SOLUT wird vorgestellt.
(von links nach rechts: Herr Huber, Herr Gerdes, Frau Auge, Frau Verstege,
Herr Diekmann)

Ausgabe 1/ 2002
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2002 — ein besonderes Jahr

2002 war ein besonderes Jahr, und zwar fur
mich aus mehreren Grinden. Ich hatte eine
Zeit davor das Ehrenamtprojekt RE-SONNE
(Recklinghduser Senioren Onlinenetz) ins
Leben gerufen. Ziel war, durch diverse Aktivi-
taten die Medienkompetenz von Senioren zu
férdern. Dieses geschah u. a. Uber Kursan-
gebote zu den Themen ,PC und Internet,
welche damals im backspace-c@fe des
Ev. Kirchenkreises an der Hohenzollern-
strale/Ecke Milchpfad realisiert wurden.

So kamen meine ersten Kontakte mit der
Zielgruppe Senioren zustande.

Eine zweite und auch modernere Anlaufstelle
war dann die Grindung des RE-SIDENZ-
C@fe (Recklinghduser Senioren in der elek-
tronischen Neuzeit) an der Josef-Wulff-
StralRe. Dort gab es ebenfalls Seminarange-
bote sowie feste allgemeine Offnungszeiten.
Mir gelang es, weitere ehrenamtliche Mit-
streiter fur dieses Projekt zu gewinnen.

Im Rahmen eines Wettbewerbs des Landes
NRW zum Thema ,Neues Lernen“ bekam
unser C@fe im Jahre 2002 einen Geldpreis
nebst Urkunde in der Sparte ,Neue Ange-
botsformen in der Senioren-Internetarbeit”.
Leider existiert diese Einrichtung nicht mehr;
u. a. ein gréllerer Wasserschaden im Gebau-
de mit seiner technischen Einrichtung bedeu-
tete das Ende.

Im gleichen Jahr und auch schon zuvor
gehorte ich zum Redaktionsteam der Netz-
werk-Zeitung, einer Publikation des damali-
gen Netzwerk Ehrenamt, heute Netzwerk
Blrgerengagement.

Diese Tatigkeit brachte mich auf die Idee zu
einer Seniorenzeitung, und zwar in etwa in
der Form, wie sie heute vorliegt. Dazu nahm
ich Kontakt mit der damaligen Seniorenbe-
auftragten der Stadt Recklinghausen, Frau
Gabriele Steuer, sowie mit der damaligen
Vorsitzenden des Seniorenbeirates, Frau
Doris Auge(f), auf. Die Seniorenzeitung
RE-SOLUT wurde ,geboren®.

Im Jahre 2012 wurde die RE-SOLUT 10 Jah-
re ,alt“ (auch ein besonderes Jahr), nun also
liegt bereits die 50. Ausgabe vor uns. Darauf
kénnen alle Beteiligten stolz sein!

(eg)

RE-SOLUT - Ein Blick zuriick

,Die Seniorenzeitung RE-SOLUT zu machen,
war von Beginn an eine Mutprobe und kein
Zuckerschlecken.”

Mutig hatte im Jahre 2001 der Seniorenbeirat
unserer Stadt den Beschluss gefasst, eine
eigene Zeitung (nicht nur fir &altere Men-
schen) zu erstellen.

Im August 2002 wurde das Vorhaben Reali-
tat, die 1. Ausgabe lag vor: stolze 8 Seiten,
gedruckt auf Glanzpapier, kostenlos erhalt-
lich. Die Zeitung war werbefrei, sie sollte
weder kommerzielle noch parteipolitische
Interessen verfolgen, das Redaktionsteam
arbeitete ehrenamtlich.

Dieses Projekt gefiel mir. Spontan bot ich
dem Arbeitskreis Medien meine Mitarbeit an.
Wie ich selbst, gehdrten auch die anderen
Mitarbeiter einer Generation an, die ohne
Computer aufgewachsen war, sich aber noch
jung genug fihlte, dessen Vorzige zu erkun-
den.

Doch anfangs wurden die Manuskripte — wie
der Name sagt — mit der Hand geschrieben,
nur einzelne Mitarbeiter waren in der Lage,
ihre Texte mit der Schreibmaschine zu
tippen.

Die Arbeiten wurden gesammelt, gemeinsam
diskutiert und von rechtschreibkundigen Mit-
gliedern korrigiert. Ein Mitarbeiter (Edmund
Gerdes) war fir die technische Zusammen-
stellung der Zeitung zustandig.

Zusehends wuchs das Interesse an
RE-SOLUT bei den Lesern. Auch das
Redaktionsteam erlangte sichtbar Ubung in
der Erstellung. Die Zeitungsmacher schreck-
ten vor High-Tech nicht zurtick, machten sich
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it im Umgang mit dem PC und nutzten
Textverarbeitungsprogramme.

Die Auflage wurde von 3.000 auf 3.500
Exemplare erhdht, auch der Umfang der ein-
zelnen Ausgaben stieg an von 8 Uber 16, 24,
32, 36 bis auf heute 44 Seiten. Die Redaktion
beschloss, 44 Seiten als oberste Grenze
nicht zu Gberschreiten.

Ein Kampf, der Uber Jahre die Arbeit der
RE-SOLUT-Redakteure beeintrachtigte, war
die Rechtschreibreform, die die Orthografie
in unserem Lande ab 2004 verunsicherte.

Als der ,Rat fur deutsche Rechtschrei-
bung® (2009) das Zepter Ubernahm und die

Ubergangsfrist abgelaufen war, atmeten die
Mitarbeiter in der Redaktion erleichtert auf.

Ruckblickend kann man feststellen, dass es
seit der 1. Ausgabe im Laufe der 12 Jahre
bis zur 50. Ausgabe Anderungen sowohl in
der Zusammensetzung der Redaktion als
auch im Erscheinungsbild der Seniorenzei-
tung gegeben hat. Unveréndert aber blieben
Grundidee und Zielsetzung.

Das ist ewig wahr:
Wer nichts flir andere tut,
tut nichts flr sich.
(Goethe)

(ib)

Die Gegenwart

Das sind die ,Macher” von RE-SOLUT, hier nicht beim Kaffeekranzchen,
sondern bei der Redaktionsarbeit an der 50. Ausgabe:

Von links nach rechts:
Herr Switon, Herr Mebus, Herr Tamm, Frau Matthias, Herr Aring, Frau Gante,
Frau Rose, Herr Herrmann, Frau Berg, Herr Borrmann,
nicht im Bild Herr Koncet und Herr Gerdes.
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Interessantes, nicht nur fiir Senioren

Im Dunkel der Nacht

Wir schreiben Diens- [
tag, den 17. Dezem-
ber 1958, in wenigen ,
Tagen ist Weihnach- |
ten. 4

Spater stellte man
fest, dass es genau
10.20 Uhr war, als mit
ohrenbetdubendem
Poltern auf der 800- |
Meter-Sohle im Floz |

SKarl® im Ost- &
Nordosten der
Schachtanlage Konig

Ludwig IV im Ortsteil
Recklinghausen-Suderwich die Strecke auf
einer Lange von weit Uber 20 Metern zu
Bruch gegangen war. Fir die beiden Kumpel
Hans Oeynhausen und Heinrich Wenning,
die unmittelbar an der Bruchstelle arbeiteten,
gab es nur eins: weg von hier.

In einer dichten Wolke von Kohle- und
Gesteinsstaub tasteten sich die beiden fort in
Richtung Streckenvortrieb. Hier fanden sie
die beiden Ortshauer Adolf Solecki und
Hermann Weiler. Zu viert waren sie nun
eingeschlossen.

Man kann sich unschwer vorstellen, welche
Gedanken den Mannern hier in der tiefen
Dunkelheit durch die Kopfe schossen, im
knarrenden Berg, in dem wabernden Staub
ringsum.

Alimahlich kehrte eine bedrohliche Ruhe ein,
und sie ziindeten eine der vier Grubenlam-
pen an: Sparen war angesagt. In dem
flackernden Licht schauten sie sich gegen-
seitig an, jeweils die Hoffnung im Gesicht des
anderen suchend. Sie wussten nicht, auf
welch einer Lange die Strecke zu Bruch
gegangen war und vor allem: Ist es Uber-
haupt oben bemerkt worden?

In die Stille hinein waren immer wieder das
Bersten des Holzausbaues, das teuflische

Nachricken des Ge-
birges, das Knarren
und Achzen des
Berges zu horen. Die
Stimmung ging mehr
und mehr auf den
Nullpunkt, und nach
einer Zeit ergaben
sich die vier Kumpel
in ihr Schicksal.

Gedanken kamen
hoch: In einigen
Tagen ist Weihnach-
ten, wir haben noch
nicht alle Geschenke,
was macht meine Frau dann mit den Kin-
dern, wer nimmt meine Tauben, in wessen
Hande mogen sie wohl kommen? Das waren
die Gedanken von Hans Oeynhausen, und er
scheute sich nicht, sie auszusprechen.
Dazwischen immer wieder der arbeitende
Berg, das monotone Rieseln von Kohle und
Gestein, das Knacken des Grubenholzes.
Langsam wurde es eng in dem Loch, und
leise verlosch das Licht der ersten Gruben-
lampe.

i

Zeche Konig Ludwig IV/V
Radierung von Helmut Schéafer

Eine Winterzucht im Brieftaubensport gab es
damals noch nicht, trotzdem beschéftigte
sich Hans Oeynhausen wie jeder gewissen-
hafte Taubenzilchter mit dem Verpaarungs-
gedanken seiner Reisetauben. Der gute
Blaue von ,57", der in diesem Jahr so furcht-
bar geackert hatte, soll doch an die rote
Taubin seines Vereinskollegen, ihr Bruder
hatte doch als Jungtier zwei ,Volle* geholt
(uber 600.- DM). An wen wohl der Dunkle
aus der Zelle oben links passen wirde?

Und Reisevereinigung (RV)-Meister werden,
ja, das war der Traum. Einmal auf dieser
berihmten Tafel stehen, zu den Besten
gehéren.
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Aberwitzig diese Gedanken angesichts der
bedrohlichen Gefahr. Ob der Alte — hier war
der Grubenbetriebsfihrer Heinrich Niestraht
gemeint, der selbst ein begeisterter Brieftau-
benziichter war — ob der Alte weil}, dass wir
hier zu viert eingeschlossen sind?

Die eingeschlossenen Kumpel konnten nicht
wissen, dass der ,,Alte" schon fast an ihnen
dran war. In vorderster Reihe bei der Ret-
tungsaktion trieb er seine Manner an. Von
seiner Silberhochzeitsfeier hatten sie ihn
weggeholt, und nun stand er hier und legte
selbst mit Hand an.

Schaufeln war angesagt, schweres Gerat
konnte nicht eingesetzt werden. Stundenlang
bewegten die Manner die Pannschippen, bis
zur volligen Erschépfung arbeiteten sie.
Jeder einzelne Bau musste systematisch un-
terfangen und abgespreizt werden. Die Luft
wurde knapp, die drickende Hitze trieb den
Schweil’ aus den Poren. Und noch immer
keine Klopfzeichen von den vier Eingeschlos-
senen.

Nach zwei weiteren endlos erscheinenden
Stunden konnten die Manner des Rettungs-
trupps die Eingeschlossenen sehen. Uner-
madlich rackerten sie weiter, kratzten, schau-
felten — die Zeit drangte. Selbst der Ret-
tungstrupp musste einmal zuriick in die
Strecke kriechen, der Berg hatte sich erneut
gesetzt, ein Teil der vorher frei gerdumten
Strecke war wieder zugefallen. Es half nichts:
.lch muss, ich hole meine Manner da
heraus®, so die eindeutigen Worte von
Niestraht.

Wieder vergingen die Stunden. Endlich war
das Loch zwischen dem Férderwagen und
dem Ausbau so groB3, dass eine Trinkflasche
durchgereicht werden konnte. Mit unendli-
cher Dankbarkeit genossen die vier Einge-
schlossenen Schluck flr Schluck. Gegen
17.45 Uhr dann war der Rettungsdurchbruch
so grol3 und abgesichert, dass der ,,Alte" sich
dort hindurchzwéngen konnte, um seine vier
Kumpel zu umarmen. Nacheinander krochen
sie durch das Rettungsloch, als Letzter
der ,,Alte". In der Strecke naturlich eine freu-
dige Umarmung, Schulterklopfen, stummer,

dankbarer Blick an die Mé&nner des Rettungs-
trupps, die Trédnen standen allen in den
Augen.

Hans Oeynhausen arbeitete in den nachsten
Jahren unabldssig an der Vision, die er in
den Vorweihnachtstagen des Jahres 1958
erlebt hatte: einmal RV-Meister werden.
Allein, es sollte noch 30 Jahre dauern, bis
sich dieser Traum erflllte, dort oben an ers-
ter Stelle der Ehrentafel zu stehen. Als nach
dem letzten Preisflug alle Daten ermittelt
waren, stand fest: Oeynhausen war RV-
Meister. Er schwang sich auf sein Fahrrad
und fuhr von seinem Haus am Ickerottweg
zum Taubenschlag im Heidekédmpchen, der
Bergarbeitersiedlung fir die Kumpel von
Kénig Ludwig 7/8. Dort angekommen nahm
er jede seiner erfolgreichen Brieftauben in
die Hand.

Und plétzlich waren da wieder die Gedanken
an die endlosen Stunden unten in der Grube,
jede Einzelheit erschien vor den inneren
Augen, jetzt in dem Augenblick des grolien
Triumphs.

Friedhelm Steckel
Auszug aus einem Artikel
fur den Vestischen Kalender 1997

Gebet zur heiligen Barbara
um eine glickselige Sterbestunde.

Sankt Barbara, Du edle Braut,
mein Leib und Seel’ sei Dir vertraut!
Sowohl im Leben als im Tod
komm’ mir zu Hilf’" in aller Not!

Bitt’, dass auch ich vor meinem End’
empfang’ das heilige Sakrament!
Den bdsen Feind von mir vertreib’
und bis zum Ende bei mir bleib’!

Wenn sich mein’ Seel’ vom Leibe trennt,
so nimm sie auf in Deine Hand’,
behit’ sie vor der Héllenpein
und fuhr sie in den Himmel ein.

Amen.

Die heilige Barbara
ist die Schutzpatronin der Bergleute.
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Friedensmesse
in der Gemeinde Heilige Familie
Recklinghausen-Speckhorn

Es begann im Herbst 1973. Der Oberstudien-
rat und Religionslehrer am Marie Curie-
Gymnasium Recklinghausen, Pfarrer Wolf-
gang Strimper, Ubernahm ehrenamtlich die
Leitung der Katholischen Kirchengemeinde in
Recklinghausen-Speckhorn. Er schlug dem
damaligen Pfarrkomittee vor, zu Ehren der
gefallenen Soldaten und Opfer beider Welt-
kriege am Bul- und Bettag eine Friedens-
messe zu halten. Der zustimmende Be-
schluss war einstimmig.

Diese Idee erwuchs aus den freundschaftli-
chen Beziehungen, welche wahrend des
2. Weltkrieges die Speckhorner Familie
Rosenthal und spater auch Pastor Strimper
zum ehemaligen franzdsischen Kriegsgefan-
genen Eugene Girard pflegten, der in den
Kriegsjahren zu funf Jahren Zwangsarbeit im
Eichsfeld/Thiringen verurteilt worden war.

Eugene Girard nahm 1973 an der ersten
Friedensmesse in Speckhorn teil. Er trug ge-
meinsam mit dem Speckhorner Bundeswehr-
soldaten Josef Hennewig einen Kranz zur
Pieta, vor der in der Speckhorner Kirche der
Toten gedacht wird. Die Namen aller gefalle-
nen Soldaten wurden aus dem Totenbuch
verlesen. Zu jedem Namen schlug die Kir-
chenglocke. Auf der Trompete wurde das
Lied ,Ich hatt’ einen Kameraden® gespielt.

reich. 1978 verstarb Eugene Girard, der der
Speckhorner Gemeinde immer freundschaft-
lich verbunden war. Er war ,ein Pilger des
Friedens®.

Seit 1974 ist es guter Brauch, dass auch die
Freiwillige Feuerwehr Speckhorn an der Frie-
densmesse teilnimmt.

Dazu war es gekommen, als an einem
Ubungsabend Anfang November 1974
Pastor Strimper im Feuerwehrgeratehaus
erschien und den Wunsch auferte, dass sich
die Kameraden an der zweiten Friedensmes-
se beteiligen sollten. Gesagt, getan.

Im Laufe der Jahre wurde die Beteiligung an
der Friedensmesse immer grélker. Neben der
Feuerwehr Speckhorn kamen Bundeswehr-
soldaten und Soldaten der Britischen Rhein-
armee von den ,Preston Barracks“ Hillerhei-
de hinzu.

Eine kleine Anekdote am Rande: Tage vor
der Friedensmesse trafen sich im Pfarrhaus
Pastor Strumper, L&schzugfihrer Johannes
Geldermann und Feuerwehrmann Hubert
Papenheim bei einem Glaschen ,Geistes-
wasser‘, um den Ablauf der Messe zu be-
sprechen.

Mit dem feierlichen Einzug der Feuerwehr in
die Stille der Kirche

In spateren Jahren
kam als Erganzung
die Friedenskerze
hinzu, die jedes
Jahr von Martin
Relinghaus gefer-
tigt und an der Pie-
ta aufgestellt wird. |
Ein zweites Ex- 8
emplar der Kerze
geht jedes Jahr zu
Weihnachten in die
Heimatgemeinde
von Eugene Girard -
nach  Westfrank-

Verlesen der Namen der Gefallenen

zum Altar, voran
mit Kreuz und Frie-
denskerze, Pastor
und Messdienern
mit Totenbuch der
Gefallenen und
Kranz, getragen
von Feuerwehrleu-
ten, beginnt immer
die Friedensmesse.
i Beim Verlesen der
Namen aus dem
Totenbuch ist es
immer wieder
erschitternd, zu ho-
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ren, wie viele junge Manner aus der kleinen
Gemeinde Speckhorn in den beiden Welt-
kriegen ihr Leben verloren haben.

Im 1. Weltkrieg sind 26 und im 2. Weltkrieg
60 Birger der Gemeinde Speckhorn gefallen
oder wurden vermisst.

Die letzte Kriegstote aus Speckhorn war die
OP- und Rote Kreuz-Schwester Birgit Blank.
Sie starb in den letzten Tagen des Vietham-
krieges im April 1975. Sie wurde nur 33 Jah-
re alt. Sechs Monate vor ihrem Tod hatte sie
ein vietnamesisches Waisenkind adoptiert.

Die Namen Angehdriger auswértiger Besu-
cher der Messe kénnen, sofern diese das
winschen, ebenfalls genannt werden.

Durch Aufhebung des gesetzlichen Feierta-
ges Buld- und Bettag im Jahr 1994 ist die
Friedensmesse 1995 zum ersten Mal auf den
Volkstrauertag verlegt worden.

Am 16. November 2014 gestaltete der
Léschzug der Freiwilligen Feuerwehr Speck-
horn zum 40. Mal die Friedensmesse.

Hubert Papenheim

Neue Lebensfreude durch Tanzen

Durch Tanzen zu mehr Lebensfreu-
de — da ich schon immer gerne ge-
tanzt habe, hatte mich der Bericht in
der RE-SOLUT (02-2013) Uber die
Seniorentanzgruppe der VTG
(Vestische Tanzsport Gemeinschaft
Grun-Gold  Recklinghausen e.V.)

% [ ]
VIG

Eine Trainerin begleitet die Tanz-
stunden und bringt uns immer
wieder Neues bei. Unser Motto lau-
tet: Bleib fit — tanz mit.

So habe ich mit einem geringen Mit-
gliedsbeitrag durch das Tanzen wie-

dazu angeregt, mir Informationen

Uber diese Tanzgruppe zu besorgen. Ich ver-
abredete mich mit meiner Schwagerin und
ging mit ihr zur ehemaligen Maschinenhalle
der Zeche Recklinghausen.

Seitdem sind wir jeden Donnerstag unter-
wegs und tanzen mit viel Freude in der Seni-
orentanzgruppe 50 plus der VTG. Endlich
unter Gleichgesinnten und endlich mal raus
aus der Stille meiner Wohnung!

Hier im Kreise der Seniorentanzgruppe habe
ich schnell meine anfénglichen Bedenken
verloren und mich unter Menschen gemischt,
um mit ihnen zu tanzen und gleichzeitig
dabei das Gedachtnis zu fordern und zu
férdern. Denn durch Bewegung wird man
nicht nur kérperlich fitter, auch der Geist wird
durch das Erlernen neuer Tanzschritte
gleichzeitig mittrainiert.

der zu mehr Lebensfreude gefunden
und kann nur jedem empfehlen, es auch ein-
mal auszuprobieren.

Besuchen Sie doch einmal die Tanzgruppe
des VTG zu einer kostenlosen Schnupper-
stunde. Besonders méchte ich dazu tanzfreu-
dige Manner ermuntern.

Wie gut, dass RE-SOLUT mich mit ihrem
Bericht auf die |dee gebracht hat, denn Tan-
zen und rhythmische Bewegung schulen das
Gedachtnis, fordern die Geselligkeit, regen
den Kreislauf an und bereiten Freude.

Heidrun Pirk

Adresse: Tanzsportzentrum, Karlstr. 75, 45661 Reck-
linghausen
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Und noch einmal: Rechtschreibreform

Seit Gott den Menschen in die Welt
und auf die Beine hat gestellt
und ihm die Erde anvertraut,
handelt der Mensch, zerstért, bebaut,
ordnet und schafft sich Rituale,
doch oft auch Suchtpotentiale.
Die Jetztzeit dominiert enorm
die Sucht nach Wellness, Spal}, Reform.

Wenn die grofl3e Politik —

(sie dominiert unser Geschick!) —
etwas reformbedurftig findet,
wird eine Kommission gegriindet.
In vielen, teuren Arbeitsstunden
wird diskutiert und dann befunden,
was man heut alles besser wisst’
und daher reformieren musst’.

Was lang bewéahrt, wird ungeniert
durch und durch ver-reformiert.
Soziales Netz und Sprache wird
zur Wegwerfsache degradiert,

Versuchsmodellen preisgegeben,
unter dem Motto ,leichter leben®.

Interpunktion und Wortstamm-Schluss,
erzeugt nur Stress und macht Verdruss.
Vereinfachung ist unentbehrlich,
denn nachzudenken ist gefahrlich,
unproduktiv und ziemlich schwer.
Eine Rechtschreibreform muss her.

Einst dacht ich Rechtschreib-Unschuldslamm,

aufwendig hatt’ den gleichen Stamm
wie das An-, Zu- und Ver-wenden,
verhielt’ sich wie ,Versand“ zu ,senden®.
Das fand ich logisch und bewahrt,
bis ich des Bessern wurd’ belehrt.

LAufwandig® heildt es jetzt, von ,Wand®“.
Heillt's auch ,versédnden®, von ,Versand“?
Schreibt man ,beschlissen®, von
,Beschluss“?
und ,verdrissen® von ,Verdruss“?,
und schlief3t man auf ,Bezug“ ,beziihen®?
und auf die ,Flucht® kunftig das ,Flihen®?

Die Sache wird noch mehr perfekt,
nimmt Rucksicht man auf Dialekt.
Aus der ,Gams*® wird so die ,Gamse*,
und die ,Sansn“ wird zur ,S&nse".
Zur ,Ante“ wird demnach die ,Antn“.
~Kannenlernen“ kommt vom ,Bekannten®.

,vertrauen“ hat Bezug zu ,trau”,
auch ,betrduen” heifdt’s jetzt neu.
Man schreibt ,danken®, wie ,Gedanken®,
man ,,0t“ und ,at“ nun ohne Schranken.
Das ,Stangel“ ist ne winz'ge Stange,
zum ,Schlangel“ wird die Babyschlange.

Tragisch wird es auch fur die
Filosof- und Fantasie.
Fantastisch klingt bisschen verwandt
mit infantil und Elefant.

Der Filosof erforscht nun die
Lehre vom Filius (oder wie???)

Weil das so bléd und zum Verdrifden,
will ich die Studie beschliRen
und sie an meine Zeitung sanden,
um mich an Fachleute zu wénden,
um dort bescheiden nachzufragen,

was sie zu diesem ,Dankwerk“ sagen ???

Leserbrief in Gedichtform
zu einem Artikel zum Thema Rechtschreibreform
im Freilassinger Anzeiger vom 07.09.2004
von Rosi Behringer, 83404 Ainring.



SEITE 33

Mit Segways auf den Hoheward
Ein Familienausflug

Was ist eigentlich ein Segway?
Gibt es in Recklinghausen den Ho-
heward, also einen Berg oder eine
ahnliche Erhebung?

Bei meiner ersten Segway-Tour
wurde ich an ein altes Spottgedicht
erinnert

Duntkel war's,
der Mond schien belle,
schneebedeckt die griine Finr,

Wenn der Fahrer sein Gewicht
nach hinten verlagert, bewegen die
Motoren beide R&der rickwérts.
Wenn die Lenkstange nach links
oder rechts bewegt wird, drehen
die Motoren ein Rad schneller als
das andere oder jedes der Rader
in entgegengesetzte Richtungen.
Ganz selbstandig balancieren Seg-
ways doch nicht: Wenn du ab-
steigst und die Lenkstange los-

als ein Auto blitzesschnelle
langsam um die Ecke fubr.
Drinnen safsen stehend 1 eute
schweigend ins Gesprich vertieft. ..

Mit dem Segway kannst du stehend und
doch bequem fahren, blitzschnell auf der
Stelle wenden und bewegst dich doch nur
langsam vorwarts. Es ist das einzige selbst-
balancierende Fortbewegungsmittel fir Men-
schen (Erfinder Dean Kamen, USA).

Das Gleichgewicht zu halten, ist die faszinie-
rendste Eigenschaft am Segway und der
Schlussel zu seiner Bedienung. Modell fur
das Gerat stand der menschliche Koérper
selbst. Wer sich so weit nach vorne lehnt,
dass er das Gleichgewicht zu verlieren droht,
fallt in der Regel trotzdem nicht auf die Nase.
Das Gehirn bemerkt, dass der Kérper nicht
im Gleichgewicht ist, weil sich die Flissigkeit
im Innenohr bewegt hat. Also veranlasst es
dich, die FuRe vorwarts zu setzen, einen
Schritt nach dem anderen. Um einen Sturz
zu vermeiden, bewegst du dich vorwarts.

Ein Segway macht ziemlich genau dasselbe,
mit dem Unterschied, dass er statt zwei
FiRen zwei Rader hat, statt Muskeln einen
Motor, statt einem Gehirn eine Ansammlung
von Mikroprozessoren und anstelle des
Gleichgewichtssinnes im Innenohr eine
Gruppe von ausgekliigelten Neigungs- und
Kreisel-Sensoren.

Wenn das Fahrzeug nach vorne geneigt
wird, bewegen die Motoren beide Rader vor-
warts, um ein Umkippen zu verhindern.

|&sst, fallt es um. Deshalb gibt es vorne eine
ausklappbare Stltze.

Segways erreichen eine Geschwindigkeit
von max. 20 km/h. Ein Segway ist kein Klein-
kraftrad und auch kein Fahrrad, trotzdem
brauchst du einen Helm, wenn du dich mit
ihm fortbewegen willst, und einen Fuhrer-
schein (mindestens fir ein Kleinkraftrad).

Soweit die Technik, die mich und meine Frau
schon bei unserem ersten Ausflug mit einem
Segway in unserer schénen Landeshaupt-
stadt Dusseldorf bei einer Fahrt entlang der
Rheinuferpromenade, Uber eine Rheinbriicke
und zurtck tber die Rheinwiesen und wieder
Uber eine Brucke fasziniert hat. Das Erlebnis
wollten wir mit unseren beiden technikbe-
geisterten Soéhnen teilen. Wir schenkten
ihnen und ihren Frauen je einen Gutschein
fur einen Ausflug auf die Halde Hoheward;
dabei setzten wir voraus, dass sie uns auf
die Tour mitnahmen. Wir konnten uns
tatsachlich auf einen Termin einigen und be-
kamen vom Regionalverband Ruhr die Zusa-
ge, dass wir eine eigene kleine Sechs-
Personen-Truppe bilden durften.

Wir trafen uns an der Zeche Ewald in Herten.
Zunachst mussten wir unsere Segways aus
der ehemaligen Halle der Waschkaue zie-
hen, die altehrwirdigen Steinfliesen sollten
geschont werden! Wir hatten Glick mit dem
Wetter, draul’en war herrlicher Sonnen-
schein, der klare Sicht ,vom Hoheward® ver-
sprach. Die Halde Hoheward ist zwar kein
Berg, aber wenn du sie bezwingen willst,
reckt sie sich doch beachtlich in die Hohe.
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Ohne viel Kraftaufwand sollten uns die Seg-
ways auf den Gipfel von Europas grofiter
Haldenlandschaft bringen.

Zunéchst mussten wir uns an unsere Fortbe-
wegungsmittel gewdhnen — der eine mehr,
der andere weniger. Unsere Flhrerin erldu-
terte uns die Handhabung und half jedem
beim Aufsteigen. Das Segway musste einge-
schaltet und dann so gehalten werden, dass
die kreuzweise angebrachten Lichter auf der
Fuliplatte alle griin leuchteten (Gleichgewicht
hergestellt). Zundchst Ubten wir auf einer
groRen ebenen Flache, geradeaus und Kur-
ven zu fahren sowie das Halten. Danach
kamen das Abwarts- und das Aufwartsfahren
auf einer geneigten Flache an die Reihe.
Weil die Flache in der Mitte durch Poller
unterteilt war, wurde die Durchfahrt durch die
engen Licken etwas schwieriger. Aber als
auch das problemlos klappte, ging es los in
Richtung Halde.

Unsere Fuhrerin hatte den Weg auf die Bal-
konebene erldutert und fuhr mit ihrem Gerat
hinter uns her, um evtl. Zurtickbleibenden zu
helfen. So durfte jeder von uns einmal die
Fuhrung GUbernehmen. Sie hatte nur gebeten,
an jedem Balkon zu halten, um uns die Stad-
te und erkennbaren Landmarken erklaren zu
kénnen. Die Aussichten waren beein-
druckend: Wir erkannten aus Recklinghau-
sen die Wassertirme, das Knappschafts-
krankenhaus, den Turm von St. Peter und
die Windkraftanlagen in Borste. Aber auch
Gebaude und Industrieanlagen in Herten,
Bochum, Castrop-Rauxel, Datteln (das neue
Kohlekraftwerk) und sogar in Essen konnten
wir erkennen.

Uber enge Serpentinen — wir waren inzwi-
schen richtig firm auf unseren Segways —
ging es zu den ,Hb6hepunkten® der Halde,
zunachst zur Sonnenuhr und dann noch
einmal kurz hinunter und wieder steil hinauf
zum Horizontalobservatorium, das leider
nicht unterfahren werden konnte, weil es im-
mer noch weitrdumig abgesperrt ist. Unsere
Fuhrerin versicherte uns aber, dass zu den
Zeiten der Sonnenwenden im Frihjahr und
im Herbst das Phanomen des Durchwan-

derns der Sonne im Kreuzungspunkt der Bo-
gen erlebbar ist; sie empfahl die entspre-
chenden Veranstaltungen der Sternwarte
Recklinghausen auf der Halde.
Am Ende der Tour fiihrte uns eine breite,
abfallende Stralde ,im Sturzflug“ (na ja, mehr
als 20 km/h fahrt ein Segway auch bergab
nicht) oder in gemaligten Tempo zurtick an
unseren Ausgangspunkt, die Zeche Ewald.
Sie war der angemessene Hintergrund fur
das Erinnerungsfoto. Trotz leicht eingeschla-
fener FURe war der zweistiindige Ausflug fur
mich und meine ,Grof3familie“ ein unvergess-
liches Gemeinschaftserlebnis.

(ih)

Information und Buchung:

Besucherzentrum Hoheward
Werner-Heisenberg-Stralle 14
45699 Herten

Telefon: +49 (0) 2366 / 1811-60

oder

Fun-Mobility GmbH
Moltkestr. 7

45657 Recklinghausen
Tel. 0177 888 00 14

Zur Zeit werden Touren in Dortmund,
Minster, Herten, Herne, Recklinghausen
(Hoheward), Bochum (Kemnade),

Haltern (Stausee), Gelsenkirchen, Nottuln,
Witten, Gladbeck, Bottrop angeboten.

Mindestteilnehmerzahl fur Individualtouren: 4
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Das Marchen von den zwei Wundern

Es war einmal ein kleines M&dchen — eines
von der Art, das mit einer etwas zu diinnen
Haut, zu schmalen Schultern, daflir aber zu
wenig Ellenbogen geboren wird.

Dieses kleine Madchen lebte auf dem Land
bei Eltern, die ihm so fremd waren, als ware
es als Findelkind zu ihnen gekommen. Aber
nein, es war das leibliche Kind von zwei der
denkbar unterschiedlichsten Menschen.

Die kinstlerische, aber unglickliche Mutter
wollte die zarte Tochter vor allem Bdsen
bewahren und sperrte sie — wohimeinend
zwar — vom Leben aus. Alles war gefahrlich
und darum verboten.

Vom vitalen, aber oft unbedachten, manch-
mal brutalen Vater lernte das Kind die Angst
kennen, denn dieser wollte die ,Zimperliese”
abhéarten.

Das Madchen wurde immer stiller und in sich
gekehrt. So ging es Uber einen langen Zeit-
raum, und das Kind drohte zu resignieren
und unheilbaren Schaden an seiner Seele zu
nehmen.

Eines Tages aber — es war in der Vorweih-
nachtszeit — geschah ein Wunder: Das Mad-
chen fand auf dem Dachboden des dunklen
elterlichen Geschéaftshauses ein Buch. Nie-
mand wusste, wie es dorthin gekommen war.
Das Kind schaute auf das Titelbild und...
entdeckte sich selbst.

Aber wie sah sie da aus? Zwei verschieden-
farbige Ringelstrimpfe hingen schlampig an
den Beinen, die roten Haare in Zopfen
geflochten standen wirr vom Kopf ab, dazu
ein breit lachender Mund unter einer mit
Sommersprossen gesprenkelten Nase; und
dieses seltsame Wesen stemmte ein
gepunktetes Pferd, wie es nicht einmal der
starkste Gewichtheber der Welt bewaltigt
hatte.

Das Madchen war wie elektrisiert. Wie hiel3
dieses Geschopf und was stand in dem
Buch?

Es zog sich mit seinem Schatz in eine etwas
hellere Ecke des Dachbodens zurick und
fing an zu lesen. Und es las und las von
Pippi Langstrumpf aus Schweden, vergal}
dabei Zeit und Raum. So etwas gab es wirk-
lich? Aber sicher nur in Schweden. Ein Kind,
das sich frech alles erlaubte, das lebensfroh
und grof3zligig mit seinen Freunden alles teil-
te, allein in seiner groRen ,Villa Kunterbunt*
lebte, einfach nicht zur Schule ging und bei
alledem der frohlichste Mensch auf Gottes
Erdboden war. Obwohl — und das war
erstaunlich — es als Halbwaise nur einen
abenteuerlichen Vater als einzigen Angehdri-
gen besall. Und dieser kimmerte sich tUber-
haupt nicht um seine Tochter, sondern
befuhr lieber mit seinem Schiff Hoppetosse
die Weltmeere.

Von diesem Tag an &nderte sich alles. Das
stille Kind gab auf einmal Widerworte, ent-
schllpfte der Uberbehlitenden Mutter immer
ofter, um sich im Zechenbusch (!) oder an
der Lehmkuhle, einem Bombentrichter, zu
amisieren — und das mit den ,Schmuddel-
kindern* aus den durch Kohlenstaub
geschwéarzten Zechenmietskasernen von
gegenlber. Eigentlich war alles bei Strafe
verboten.

Das Madchen aber bekam rote Wangen, af}
mit gutem Appetit und wurde immer fréhli-
cher. Dafurr gingen allerdings die Schulnoten
ein wenig nach unten. Doch nun lachte es
darUber und sagte kess: ,Das stért doch kei-
nen groBen Geist!“ Oder: ,Die Vier ist die
Zwei des kleinen Mannes.*“

Die Eltern erkannten ihre Tochter nicht wie-
der. Die Mutter beflirchtete Schlimmstes und
hatte am liebsten die Flrsorge angerufen;
der Vater drohte seinem Wesen gemal mit
drakonischen Strafen.

Doch — und das war das zweite Wunder —
das Kind machte sich nichts mehr aus
Drohungen. Und ganz langsam sprengte es
mit seiner mitreiRenden Lebensfreude auch
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die Ketten um die Herzen der Eltern. Das
Leben wurde hell, bunt und frei.

Nun sollen ja vor Weihnachten ab und zu
Engel durch die Lande ziehen. Der Engel
dieses Kindes hiel} ,Pippi“. Er wurde
,geboren® und ausgesandt von einer wunder-
baren Frau, der Schwedin Astrid Lindgren,
die Kinder verstand, wie kaum jemand.

Hej Pippi Langstrumpf, hollahi, hollaho, holla-
hoppsassa!

(er)

Nachwort der Autorin

Durch den Besuch etlicher biographischer Schreibseminare habe ich mir vieles aus meiner
Kindheit — Schénes und vor allem Schweres — von der Seele geschrieben.
Wahrend einer dieser Schreibwerkstatten floss mir der obige Text formlich aus der Feder.
Mir ist dort ,,Pippi Langstrumpf* (iber den Weg bzw. das Papier gelaufen
und hat mir geholfen, mein Lebensdrehbuch einmal umzuschreiben.

Das tut bis heute gut, I&sst mich lacheln und loslassen.

Das hat noch gefehlt
Hochwasser an der Werse

In der letzten Ausgabe
der RE-SOLUT st
mein Artikel zu meinen
Erfahrungen mit dem
Sturm ,Ela“ in Reck-
linghausen erschienen. EEEESSES
Ich dachte, mit diesem |

Sturm fir lange Zeit
von weiteren Unwet-
tern verschont zu wer-
den. Dem war aber
nicht so.

Am 28. Juli wurde ich Opfer des Hochwas-
sers in Munster. In 24 Stunden waren in
Minster und Umgebung Uber 200 Liter
Regen pro Quadratmeter gefallen. Die sonst
so beschauliche Werse war zu einem reil3en-
den Fluss geworden.

In der Nacht sind wir,
mein Mann und ich, aus
unserem Haus auf der
Insel in der Werse ge-
4 flohen.

| Um 2.30 Uhr wurde
mein Mann wach und
weckte mich: Hochwas-
ser!
Wir haben unsere sie-
ben Sachen gepackt,
und um 5.00 Uhr hatten
wir dann die Insel verlassen.

Das Wasser stieg und stieg. Der Wasser-
stand betrug um 2.30 Uhr bereits 1,47 m,
um 5.00 Uhr sogar 2,13 m.

Wir beteten und hofften, dass das Wasser
nicht ins Haus dringen wirde.
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Wir waren fix und fertig, als der Wagen rand-
voll mit zwei Koffern, diversen Kisten mit
Essen und zwei Ra&dern beladen war. Leider
konnten wir nicht mehr im Haus die Stiihle an
die Fleischerhaken unter die Decke hangen.
Wir konnten auch nicht das Klepperboot in
den Bunker tragen, es war schon voll Was-
ser. Bis zum Rasenmdher am Rande des
Teiches war nicht mehr vorzudringen, er
musste stehenbleiben. Den Grill haben wir
ins Haus geschoben. Die gestapelten Stihle
und Tische, die draulen standen, mussten
wir zurticklassen — hoffentlich hat die Flut sie
nicht fortgetragen.

Eine schéne Woche sollte es werden an der
Werse. Nun flohen wir nach Recklinghausen.
Unser Urlaub war tatsachlich ins Wasser
gefallen.

Natirlich lieRen uns die Gedanken an das
Hochwasser nicht zur Ruhe kommen. Wir
vermuteten, dass das Wasser ins Haus
gekommen war. Sobald es wieder abgeflos-
sen sein wird, werden wir an die Arbeit
gehen.

Alle Sessel- und Stuhlbeine, Innenwande und
Bdden wéren zu reinigen und auszuspritzen.
Hoffentlich hat das Wasser nicht die Asche
aus dem Herdfeuer verteilt und hoffentlich vor
dem Glaserschrank im Flur haltgemacht.

Nur gut, dass die Graskarpfen, die den Teich
von den Teichmurmeln befreien sollten, erst
spater geliefert wurden. Die wéren heute alle
aus dem Teich verschwunden und tummelten
sich in der Werse.

Solch ein Sommerhochwasser hat es in sich!
Man rechnet nicht damit. Drei Tage haben wir
gezittert, ob nun Wasser im Haus war oder
nicht.

Am Morgen des dritten Tages machte sich
meine Tante Aloysia mit ihren 80 %2 Jahren in
Gummistiefeln und bewaffnet mit einem
langen Stab — sie sah aus wie der HI. Chris-
tophorus — auf den Weg zum Haus. Sie mel-
dete die frohe Kunde: Kein Wasser im Haus.
Der Pegelstand hatte 2,23 m erreicht, es
fehlten nur ca. 2 cm.

Naturlich sind wir gleich wieder nach Miinster
gefahren und haben uns selbst von dem
Malheur Uberzeugt. Alles in allem war der
Schaden bei uns auf der Insel begrenzt. Aber
jetzt reicht es mit den Unwettern!

Unerlaubte Werbeanrufe unter falschem Namen

Tipps der Polizei

Unbestellte Werbeanrufe sind verboten. Sie bedirfen der ausdriicklichen Zustimmung des Ange-
rufenen. Das schreckt aber viele — zumeist unseridse — Unternehmen nicht ab: Die Zahl der Be-
schwerden liber unerlaubte Werbeanrufe reil3t nicht ab. In solchen Fallen rat die Polizei, sich Da-
tum, Uhrzeit und Grund des Anrufs sowie Namen, Unternehmen und Rufnummer des Anrufers zu
notieren und sich damit an die 6rtliche Verbraucherzentrale zu wenden.

e Lassen Sie sich nicht auf lastige Werbean-
rufe ein. Legen Sie einfach den Hérer auf!

e Erhalten Sie unerlaubte Werbeanrufe, no-
tieren Sie sich Datum, Uhrzeit und Grund
des Anrufs sowie Namen, Unternehmen
und Rufnummer des Anrufers. Wenden Sie
sich mit diesen Informationen an lhre o6rtli-
che Verbraucherzentrale.

e Am Telefon abgeschlossene Vertrage sind
glltig! Wenn Sie eine Auftragsbestéatigung
erhalten, obwohl Sie lediglich der Zusen-
dung von Informationsmaterial zugestimmt

haben, widerrufen Sie umgehend und zwar
schriftlich, am besten per Einschreiben.

e Geben Sie bei jedem Vertragsabschluss nur
die hierzu notwendigen Daten an.

e Geben Sie nie lhre Kontonummer preis,
wenn Sie den Gesprachspartner nicht ken-
nen.

e Stimmen Sie nicht der Nutzung lhrer Tele-
fonnummer zu Werbezwecken zu. Falls Sie
es doch einmal tun: Ein einmal gegebenes
Einverstandnis kdénnen Sie - auch telefo-
nisch - widerrufen.
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Aus der Arbeit des Seniorenbeirates

Der Seniorenbeirat 2014

Der neue Seniorenbeirat wurde auf dem Seniorenforum
am 1. September gewahlt. Er besteht aus 20 Personen.

T

Folgende Damen und Herren wurden gewahlt (von links nach rechts):

Heinrich Stdcker / Gisela Materna / EImar Schmidt / Sigrid Meinberg /
Heinrich Aring / Christa Appels / Notburga Duhme / Heidrun Pirk /
Franz Josef Krakowiak / Hans-Friedrich Tamm / Hannelore Déring /
Edmund Gerdes / Christa Kroppen / Michael Mebus /
Dorothea Zimmer / Manfred Amann / Jan Switon (in der Zwischenzeit ausgeschieden) /
Gisela Driefden / Charlotte Meinhardt / Ursula Willemsen

Liebe Leserinnen und Leser der RE-SOLUT,

ich méchte mich von Ihnen als Vorsitzender und als Mitglied des Seniorenbeirates
verabschieden. Erhebliche Disharmonien mit der Verwaltung haben mich zum RuUcktritt von
diesem Ehrenamt veranlasst. Fir den Seniorenbeirat und die Senioren in Recklinghausen,
fur die ich das Ehrenamt Gbernommen habe, tut mir dieser Schritt sehr leid.

Ich méchte mich bei meinem Gremium fur das Verstandnis und die Unterstitzung in der
schwierigen Situation herzlich bedanken. Mein Dank richtet sich aber auch an alle, von denen
ich in Wort und Schrift Zuspruch fir meine Entscheidung erhalten habe.

Ich habe mein Amt mit schwerem Herzen abgegeben, aber die Rahmenbedingungen fir
dieses Ehrenamt lassen fur mich ein ,Weiter so“ nicht zu. Ich bin mir aber sehr sicher: Der
Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen wird sich weiterhin fir die Belange der Seniorinnen
und Senioren in unserer Stadt einsetzen.

lhr Jan Switon
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Berichte aus den Arbeitskreisen

Karl der GroRe rief,
Senioren aus Recklinghausen
kamen

Kopf der Karlsbuste, ein um 1350
geschaffenes Reliquiar aus getriebe-
nem Silber , teils vergoldet

2014 feierte Aachen das Karlsjahr. Anlass
war der Tod Karls des Grofien in seiner Aa-
chener Pfalz ,Aquispalatium® am 28. Januar
814, also vor 1.200 Jahren.

Seit Monaten kamen Scharen von Touristen
in die Kaiserstadt, um eine der drei Ausstel-
lungen im Rahmen des Karlsjahres zu besu-
chen — Mitte August war der 100.000ste Be-
sucher gezahlt worden.

Auch eine Gruppe von Senioren aus Reck-
linghausen machte sich am 9. September auf
Einladung des Arbeitskreises Kultur mit
dem Bus auf den Weg, um einige Stunden in
Aachen, der Stadt der Printen und der heil3en
Quellen, zu verbringen.

Nach einer ausfuhrlichen und sehr angeneh-
men Fuhrung durch die verwinkelten Stral3en
der Innenstadt (inklusive Printenprobe), einer
wohlverdienten Mittagspause und einem
Blick in den faszinierenden Dom (er allein ist
eine Reise nach Aachen wert!) begaben sich
die Senioren in das altehrwiirdige Rathaus,
um an der Fuhrung durch die Ausstellung
,Orte der Macht®, der grofdten der drei Aus-
stellungen zum Karlsjahr, teilzunehmen.

Recht schnell erlebten sie, wie es ist, wenn
viele Gruppen gleichzeitig durch den Kro-
nungssaal des Rathauses gefthrt werden.

Nicht nur, dass es sehr voll war, sondern die
Luft in dem Saal war auch hochsommerlich
warm und stickig — immerhin kennt der
Krénungssaal keine Klimaanlage. Aber die
fast 70 Minuten der Fihrung entschadigten
fir die dulleren Unannehmlichkeiten.

Die Ausstellung ,Orte der Macht® im Kro-
nungssaal des Aachener Rathauses
beleuchtete in zehn Stationen die Entwick-
lung europaischer Strukturen, vom franki-
schen Reisekdnigtum bis zu den Stein
gewordenen Zeugnissen karolingischer
Macht. Die Ausstellung ging der Frage nach,
wie sich Macht im frihen Mittelalter darstellte
und gestaltete, und begleitete den Kaiser auf
dem Weg durch sein Reich, skizziert anhand
von archaologischen und kulturhistorischen
Zeugnissen. Die Organisatoren der Ausstel-
lung setzten aber in Form von z. B. 3D-
Videoinstallationen oder filmischen Darstel-
lungen auch hochmoderne Museumspada-
gogik ein, die vor allem die junge Generation
fur die Ausstellung und ihre Thematik emp-
fanglich machen sollte, aber auch das Inte-
resse der Senioren nicht verfehlte. Die Aus-
stellungsgegenstande (etwa 320 an der
Zahl), aber auch die sehr guten Informatio-
nen der Fuhrerin lieRen die Besucher aus
Recklinghausen eintauchen in das héfische
Leben der Karolingerzeit.

Das grolke Interesse an den Karlsjahr-
Ausstellungen war nicht nur ein kulturhistori-
sches Ereignis flr die Stadt Aachen, sondern
auch ein echtes Geschenk, denn die Stadt
war voll und lebendig und strahlte — insbe-
sondere bei spatsommerlichem Sonnen-
schein — von ihrer positiven Seite. Und es
gab nicht wenige der Besucher in der Reise-
gruppe aus Recklinghausen, die sich vornah-
men, die Stadt noch einmal zu besuchen.
Vielleicht ergibt sich ja 2015 fur den Arbeits-
kreis Kultur eine erneute Gelegenheit zum
Besuch der Kaiserstadt Aachen.

(mm)
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Monet, Gauguin, van Gogh ...
Inspiration Japan

| Mir war es bis
| zum Besuch der
| unter obigem Ti-
¢ | tel im Folkwang-
Museum Essen
gezeigten  Aus-
stellung nicht be-
| wusst, welchen
groBen Einfluss
die  japanische
Kunst auf die
Malerflrsten
Frankreichs in
der zweiten Half-
te des 19. Jahr-
hunderts  hatte.
Der unter dem
Begriff Japonis-
mus in die Welt
der Kunstler ein-
gegangene Stil bildet den Mittelpunkt der bis
zum 18. Januar 2015 laufenden, umfangrei-
chen Ausstellung.

27, September 2014 —18. Januar 2015
Museum Folkwang

| wwwinspiration-japan.de

|
|
l

@O iy b Ve b

Der Arbeitskreis Kultur unter Leitung der
Damen Appels und Meinberg organisierte
eine Fahrt nach Essen mit Fuhrung in zwei
Gruppen durch die abwechslungsreiche
Schau. Die Entwicklung der européaischen
Kunst der grol’en Meister Manet, Degas,
Cezanne, Monet, Gauguin, van Gogh u. a. ist
ohne die japanischen Einflisse und Nutzung
ihrer Stilmittel nicht zu denken.

Als sich das bis 1854 abgeschlossene fern-
Ostliche Reich der westlichen Welt 6ffnete,
I6ste es insbesondere in Frankreich eine pro-
japanische Kunstwelle aus. Japanische Bild-
motive und Stilmittel begeisterten Maler und
Kunstliebhaber.

Aus Japan importierte Bildsujets wurden in
die Darstellung europdischer Szenen uber-
nommen. Die Ausstellung zeigt als Beispiele
grolRartige Werke von Monet einen Seero-
senteich (Leihgabe Neue Pinakothek, Min-
chen) und Briicke Uber einen Seerosenteich
(Leihgabe The Metropolitan Museum of Art

New York), Frauen aus Arles von Gauguin
(Leihgabe The Art Institute Chicago), Die
grolie Welle vor der Kiste von Hokusai
(Leihgabe Privatsammlung), Japonaiserie
von van Gogh (Leihgabe Van Gogh Muse-
um Amsterdam) und Die Woge von Courbet
(Leihgabe Stadel Museum Frankfurt) .

Neben diesen Highlights prasentiert die Aus-
stellung Grafiken und Holzschnitte japani-
scher Kunstler und andere Kunstgegenstén-
de wie Stellwandschirme, GefalRe, Masken,
Lackobjekte und Vasen. Fotos und Schriftdo-
kumente ergdnzen den Blick auf den Japo-
nismus.

Das Urteil tber die Ausstellung von Frau Ap-
pels: ,Ein beeindruckendes Erlebnis einer
japanisch-franzésischen  Kunstentwicklung.
Unsere Fuhrerin Frau Kruger hat uns aus der
Vielzahl der gezeigten Werke die wesentli-
chen und schodnsten Beispiele nahege-
bracht.”

Nach dem Rundgang blieb vor der Heimfahrt
Zeit zu einem Kaffee und einem Stlick Pflau-
menkuchen auf der schonen Terrasse des
Folkwang Museums. Eifrig tauschten die Be-
sucher ihre Eindriicke aus. Ein Kommentar
aus den Reihen der Senioren: ,Eine solche
Terrasse wiinsche ich mir fir den Innenhof
des neu erdffneten Palais Vest in Reckling-
hausen und dazu Sonnenschein.*

(hft)

Arbeitskreis Medien erweitert sein
Aufgabenfeld

Nach der Neuwahl des Seniorenbeirates hat
der Arbeitskreis Medien nicht nur zwei neue
Mitglieder, sondern neben der Erstellung der
Seniorenzeitung RE-SOLUT auch ein weite-
res Aufgabenfeld: Information und Weiterbil-
dung in Sachen ,Moderne Medien*.

Hier eine Zusammenstellung der Angebote
fur das erste Halbjahr 2015 (Einsteiger-
Kleingruppen fur Senioren):
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. »iPhones und iPads mit iOS 8“

Termine: Mittwoch, 14./21./28. Januar, von
14:30 bis 16:30 Uhr (je 2 UStd.)

. ,,» Apple iPhones und iPads mit iOS 8“

Termine: Mittwoch, 11./18./25. Marz, von

14:30 bis 16:30 Uhr (je 2 UStd.)

. somartphones und Tablets mit
Windows 8.1

Termine: Mittwoch, 06./13./20. Mai von 14:30

bis 16:30 Uhr (je 2 UStd.)

. ,Notebooks mit Windows 8.1“

Termine: Mittwoch, 03./10./17. Juni,
14:30 bis 16:30 Uhr (je 2 UStd.)

von

Referent: Edmund Gerdes
Kosten: keine — nach der Veranstaltung wird
eine Spendendose aufgestellt.

Anmeldung per Mail unter: egerdes@web.de
Veranstaltungsort: Netzwerk Bilrgerengage-
ment, Oerweg 38 (Haus 3)

Gemeinsam statt einsam

So heildt das Projekt, das der Seniorenbeirat,
besonders der AK Soziales, mit dem Fach-
bereich 50 der Stadt Recklinghausen ins Le-
ben gerufen hat.

Nun ist es soweit: Die Vorbereitungen sind
abgeschlossen, der Besuchsdienst ist unter-
wegs und besucht einsame und alleinstehen-
de Senioren/innen in ihren Privatwohnungen.
Diesen Menschen mdéchte er etwas Lebens-
qualitat und Selbstwertgefuhl geben.

Die Stadtteile Hillerheide — Sid — Hochlar —
Ost — Stadt — Paulusviertel — Westviertel sind
mit gut geschulten Koordinatoren und Ehren-
amtlichen, die Uber einen Ausweis und ein
FUhrungszeugnis verfiigen, fir den Besuchs-
dienst ausgestattet. Mit der Zeit sollen auch
die anderen Stadtteile besetzt werden.

Das sind der Wunsch und die Vision des Be-
suchsdienstes. Damit sich diese Vision erfullt,
kann jeder mithelfen, der als Ehrenamtliche/r

etwas Zeit fir andere Menschen aufbringen
md&chte. Auch im Jahr 2015 ist die Mdglich-
keit gegeben, sich dem Projekt anzuschlie-
Ren.

Also, wenn Sie besucht werden méchten,
dann rufen Sie an. Der Besuchsdienst ist un-
entgeltlich.

Rufen Sie die Kontaktadresse an, wir
machen sofort einen Termin mit lhnen.
Melden Sie sich, wir wirden uns freuen,
lhnen etwas Zeit widmen zu durfen,
denn Einsamkeit sollte nicht sein. Nur
gemeinsam schaffen wir es.

Kontaktadresse:

Gisela Materna

Tel.: 0176 / 77076489

Mail: besuchsdienst-re@gmx.de

Mitglieder der Arbeitskreise
neu bestimmt

Arbeitskreis Kultur

Frau Appels, Frau Duhme, Frau Materna,
Herr Mebus, Frau Meinberg, Herr Tamm

Arbeitskreis Medien

Herr Aring, Frau Berg, Herr Borrmann, Frau
Gante, Herr Gerdes, Herr Herrmann, Herr
Koncet, Frau Matthias, Herr Mebus, Frau
Rose, Herr Switon, Herr Tamm

Arbeitskreis Soziales

Herr ABmann, Frau Déring, Frau DrielRen,
Frau Duhme, Frau Klaus, Herr Koncet, Herr
Krakowiak, Frau Kroppen, Frau Materna,
Frau Matthias, Frau Meinberg, Frau Mein-
hardt, Frau Milez, Frau Pirk, Herr Schmidt,
Herr Switon, Frau Willemsen, Frau Zimmer

Arbeitskreis Stadtentwicklung / Umwelt /
Verkehr

Herr Aring, Herr Krakowiak, Frau Materna,
Herr Schmidt, Herr Switon, Herr Stocker,
Herr Tamm

Mitglieder der Arbeitskreise miissen nicht
dem Seniorenbeirat angehéren. Externe
sind jederzeit willkommen.



SEITE 42

Gereimtes
Leserinnen dichten fiir RE-SOLUT

Das waren noch Zeiten

Ruth Gulla
Kinder, das waren noch Zeiten, so ab und zu sind wir noch Jecken,
wir waren ja mal so jung, haben Spal}, sind zufrieden und froh.
wir hatten Winsche und Trdume, Doch manchmal gibt es auch Tage,
die Welt schien uns so bunt. da luft nicht alles rund,
Die Jahre vergingen im Fluge, da wird der Alltag zur Plage,
s0 manches graue Haar sich zeigt, da ist das Leben nicht so bunt.
das Alter hinterlasst seine Spuren, Es geht alles voriiber, das ist ein Trost,
doch jung geblieben sind wir noch heut. wie es kommt, so kommt es,
Das Alter kann uns nicht schrecken, das ist des Alters Los.

wir setzen uns nicht zur Ruh,

Ruhrperle von Gebliit

Emmy Schneider(t)
Ich bin eine Ruhrperle von Geblit, Die Landschaft rund umher ist schon,
mit grolem Herzen und frohem Gem{it, man muss sie mit liebenden Augen besehn;
mit wachen Augen und klarem Sinn, zwischen den Stadten viel Wald und Feld,
es steckt Vielfaltiges in uns drin. erholsam fir alle und fur wenig Geld.
Von Osten, von Westen die Menschen Bei Meeresrauschen und Windesweh'n
kamen hab ich viele Lander und Stadte geseh'n,
mit manchmal unaussprechlichen alte Kulturen beschnuppert dazu,
Namen. doch nur im Kohlenpott finde ich Ruh®.
Im guten alten Kohlenpott
ist jeder lebenstiichtig und flott. Was immer der Schépfer sich
Hier lebt man nicht stur fir sich allein, ausgedacht,
man schliel3t den anderen ins Leben ein. den Kohlenpott hat er sehr gut gemacht.
Viel Gastlichkeit gibt's in diesem Land, Drum sag ich’s froh und frei hinaus:
man schenkt freizligig mit Herz und Hand. Hier will ich bleiben, hier ist mein Zuhaus®!

Mitteilungen der Redaktion

Mochten Sie uns lhre Meinung sagen oder Herr M. Mebus, Lessingstrae 37, 45657
einen Leserbrief oder Artikel schreiben? Recklinghausen, Telefon: 02361/15405

Mail: michael-mebus@web.de

Schreiben Sie oder rufen Sie an! Die Adres-
se fur Ihre Zuschriften bzw. lhren Anruf: Wo erhalten Sie die RE-SOLUT?
Herr H.- F. Tamm, Durerstrale 5, 45659

Recklinghausen, Telefon: 02361/22382 RE-SOLUT liegt wie immer aus im Rathaus,

Mail: maria.tamm@gmx.de im Stadthaus A, in der VHS, in der Stadtbi-
oder cherei, in der ,Brucke® im Willy-Brandt-Park,
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im Birgerhaus Sid, in der Stadtbicherei
Sid, im Fritz-Husemann-Haus, im Kreis-
haus, in verschiedenen Seniorenheimen,
Gemeindehédusern, vielen Arztpraxen, Apo-
theken und in einigen Cafés. Die Zeitung
wird auch im Seniorenkino verteilt.

Auch im Internet kann die Seniorenzeitung
gelesen werden: http://re-solut.bplaced.net/
RE-SOLUT/index.php.

Dort finden Sie die Ausgaben ab Heft
2/2006 abgespeichert. Nattrlich kénnen Sie
die Ausgaben als PDF-Datei auch auf Ihren
Computer laden und dann in aller Ruhe
lesen.

Wie erreichen Sie die Geschéftsstelle des
Seniorenbeirates?

Geschéftsstelle des Seniorenbeirats:

Stadt Recklinghausen

Fachbereich Soziales, Arbeit und Wohnen
Frau Mader, Raum 0.38 (Erdgeschoss)
Stadthaus A, Kaiserwall 4, 45657 Reckling-
hausen, Telefon (02361) 50 2124

Neues aus den Arbeitskreisen des Senio-
renbeirates

Die Veranstaltungen der Arbeitskreise
werden rechtzeitig in der RE-SOLUT, in der
ortlichen Presse und auch auf der Home-
page des Seniorenbeirates bekannt ge-
macht.
(www.seniorenbeirat-recklinghausen.de).

Die Termine fur 2015 stehen noch nicht fest.

Seniorenkino

Jeden 3. Mittwoch

Jeden 1. Montag :
im Monat

im Monat
11 Uhr,
15 Uhr, Seniorenkino Kino Kaffeeklatsch
Kosten 5,00 €

Kosten 3,50 €

Einschl. Kaffee und Kuchen

Leserbriefe

Herr Hermann Jaspers, Recklinghausen

Sehr geehrte Damen und Herren,
erstaunlich, bereichernd und lesenswert,
was RE-SOLUT in seiner letzten Ausgabe
Uber das Thema Zeit zusammengetragen
und den Lesern als Wissens- und Beden-
kenswertes geboten hat. Bemerkenswert
dazu, dass das Phdnomen Zeit in unserer
‘Keine-Zeit-habenden-Zeit’ vieler Ortes wie-
der bedacht wird. Wo Zeit zum Synonym fur
Tempo geworden ist, gibt es plétzlich auch
Lektire wie Die Kreativitdt der Langsamkeit
(PRIMUS-Verlag) — also des ‘Zeit-Habens'.

Frau Monika Seidel, Recklinghausen

In der Herbstausgabe der RE-SOLUT waren
Ausziige aus dem Gedicht Ich wiinsche dir
Zeit von Elli Michler zu lesen. Da dieses Ge-
dicht ausgesprochen schén ist, finde ich,
dass die Leser der RE-SOLUT das ganze
Gedicht kennenlernen sollten.

Sie kdénnen es z. B. auf der Internetseite
www.blaues-kreuz.de/minden/zeit.htm oder
in dem Buch Elli Michler, Dir zugedacht,
Wunschgedichte, Don Bosco Verlag, Miin-
chen nachlesen.

Vielleicht interessiert auch dieses kleine
Gedicht, das Karl Krolow (1915-1999) zum
Thema Zeit geschrieben hat.

Zum Nachdenken

die zeit die zeit nie zeit
Uberhaupt gar keine zeit ganz wenig zeit
selten zeit fast nie zeit kaum zeit
immer weniger zeit fiir nichts zeit
sehr arm an zeit ohne freie zeit die zeit fehlt
wirklich knapp an zeit
schade leider keine zeit stdndig in zeitnot
die zeit die zeit

die zeit ist um
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Meine lieben
7y Freunde!

, Mit Lob, Anerkennung
= und Gluckwinschen ist
diese Ausgabe reich
besttickt. Auch ich schatze und bewundere
das Engagement der Senioren unserer Stadt
und gratuliere ganz herzlich
zu den Jubilaen.

Dennoch kann ich eine gewisse Enttau-
schung nicht verbergen, denn auch ich habe
in diesen Tagen ein Jubilaum gefeiert,
namlich meinen 710. Geburtstag.

Aber keine Gratulation!

Muss ich erst daran erinnern, dass ich im
Jahre 2004 in die Welt gesetzt wurde und mit
der Ausgabe 3 in demselben Jahr meine Ar-
beit bei der Recklinghduser Seniorenzeitung

RE-SOLUT aufgenommen habe?

10 Jahre habe ich meine Fellnase in eure
Angelegenheiten gesteckt, hab geschniffelt,
ermahnt, gebellt, immer mit dem Ziel, euch
zu unterstltzen, auf eure Probleme aufmerk-
sam zu machen. Ich war standig in Aktion:
draufien auf Strallen und Spielplatzen, drin-
nen im Rathaus und im Festspielhaus; ich
begleitete mein Herrchen auf Spaziergangen,
in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, sogar auf
Fahrradtouren.

Und ich bin stolz darauf, dass ich beachtet
wurde, dass Uber meine Meinung diskutiert
wurde und dass man meine Vorschldge und
Einwénde ernst genommen hat. Es kam
sogar vor, dass ich zurlickgepfiffen und mein
Temperament gezlgelt werden musste.

Meine Arbeit in der RE-SOLUT macht mir
Spal}, und ich hoffe, dass mir mein Stamm-
platz auf der Seite 44 noch recht lange
erhalten bleibt.

Trotz meines nun vorgerickten Alters — nach
Menschenrechnung habe ich die 70 bereits
Uberschritten und gehdére zu den
~-Hundesenioren® — splre ich noch reichlich
Tatendrang in mir und méchte auch in
Zukunft meine Mitarbeit der RE-SOLUT
zur Verfugung stellen.

Euer Versdumnis sei entschuldigt!

Euer
RE-BELL

(ib)



