STADT KAMEN
UND
STADTSENIORENRING

SENIOREN-
PROGRAMM 2016

STADTSENIORENRING KAMEN

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbande
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzelper-
sonen ist nicht vorgesehen.

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten kdonnen alle Burger/Innen teilnehmen

Allgemeine Hinweise:

o Wir bitten um rechtzeitige verbindliche Anmeldung
zu den Fahrten, damit diese vorbereitet werden
konnen. Mundliche Anmeldungen sind grundsatzlich
verbindlich. Bei mehrtdgigen Reisen sind mundliche
Anmeldungen schriftlich zu bestatigen.

e Der Reiseanmelder haftet fir sich und fur alle von
ihm angemeldeten Personen. Ersatzpersonen kon-
nen jederzeit gestellt werden. Evtl. entstehende
Kosten gehen zu ihren Lasten.

e Sollte die Teilnehmerzahl zu gering sein, wird die
Fahrt/Reise abgesagt.

¢ Sollten Sie eine angemeldete Fahrt/Reise einmal
nicht antreten konnen, so melden Sie sich bitte

sofort ab, um fiir Sie unnoétige Kosten zu
vermeiden.

Gute Reise wiinscht, mw%wﬂ

Der Vorstand

Anderungen vorbehalten!



SENIORENRUNDEN DER STADT KAMEN
STADTSENIORENRING KAMEN

STADTHALLE KAMEN
Beginn: jeweils 15.00 Uhr

Samstag, 23. Januar 2016 - Sonderveranstaltung
Beginn: 14.00 Uhr — Eintritt: 7,00 Euro

Grole Karnevalsfeier mit der KG Unkel

(Eintrittskarten fiir diese Veranstaltung nur im Vor-
Verkauf erhiltlich — keine Tageskasse)

Montag, 09. Mai 2016
Muttertagsfeier

Sonntag, 29. Mai 2016 - Sonderveranstaltung
Beginn: 14.00 Uhr

Jubildumsveranstaltung 40 Jahre Stadtseniorenring
(Eintrittskarten fiir diese Veranstaltung nur im Vor-
verkauf erhaltlich — keine Tageskasse)

Montag, 12. September 2016

Montag, 10. Oktober 2016

Oktoberfest mit Tanz und Unterhaltung

Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorenreisen

fur das Jahr 2017 — Anmeldungen zu den Reisen in der
Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr!

Montag, 12. Dezember 2016

Adventsfeier

Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorentages-
fahrten fir das Jahr 2017 — Anmeldungen zu den Tages-
fahrten in der Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr!

Fir den Kostenbeitrag in Héhe von 5,00 €
erhalten Sie Kaffee und Kuchen und ein Unterhaltungsprog-
ramm mit Musik, Tanz und/oder
seniorenrelevante Vortrage und Referate

SENIORENRUNDEN IN DEN STADTTEILEN

Heeren-Werve

27. Gemeinsame Seniorenrunde
Mittwoch, 16. Marz 2016, 14.30 Uhr
Luther-Zentrum Heeren

Methler

1.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 02. Mai 2016, 14.30 Uhr
Bodelschwingh-Haus

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 07. November 2016, 15.00 Uhr

Altenzentrum Peter und Paul, Pastoratsfeld 1,
59174 Kamen

Siidkamen

1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Perthes - Zentrum
Montag, 22. Februar 2016, 15.00 Uhr

2.) Gemeinsame Seniorenrunde im Haus Volkermann
Montag, 20. Juni 2016, 15.00 Uhr

Kamen-Mitte

1.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 26. September 2016, 15.00 Uhr
Ev. Gemeindesaal, Schwesterngang 1

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 11. April 2016, 15.00 Uhr
Haus am Koppelteich



BESUCHE DES SOLEBADES BAD SASSENDORF

Termine 2016

Mittwoch, 03. Februar
Mittwoch, 02. Marz
Mittwoch, 06. April
Mittwoch, 04. Mai
Mittwoch, 01. Juni
Sommerpause
Mittwoch, 07. September
Mittwoch, 05. Oktober
Mittwoch, 02. November
Mittwoch, 07. Dezember

Abfahrtzeiten des Bussefﬁ

Methler A B sh
12.38:Uhr ab WasserkurlenStr. / Bahnhof:
12.40 Uhr ab HeimstralRe / Jahnschule
Kamen-Mitte

12.50 Uhr ab Lunener Stral3e / Lintgehrstralle
12.53 Uhr ab Nordring / Brock

12.55 Uhr ab Hammer Stralde / Gymnasium
13.00 Uhr ab Markt / Busbahnhof

Siidkamen

13.05 Uhr ab Heerener Strale / Hochstrale
Heeren-Werve

13.10 Uhr ab Mébelhaus Specht

13.13 Uhr ab Bergstrale / Gaststatte Baumeister
13.15 Uhr ab Werver Mark / Zum Toedtfeld

Teilnehmerkosten: 17,00 €

Darin enthalten: Buskosten und Eintritt Solebad
Die reinen Fahrtkosten betragen 10,00 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 40

Anmeldungen bei:
Werner und Christa Herrmann,
Telefon: 93 32 85

KARNEVALSFEIER

Samstag, 23. Januar 2016
Beginn: 14.00 Uhr — Stadthalle Kamen

GroRe Karnevalsfeier mit der Karnevalsgesellschaft
aus unserer Partnerstadt Unkel am Rhein

Die KG Unkel mit dem Blaserkorps, den Majoretten,
Sternchen, Sternschnuppen, Elferrat u. v. m. lasst Ka-
men zur Karnevalshochburg werden.

Eine Show mit vielen Tanzeinlagen, Sketchen, Karne-
valsmusik und dem typisch rheinischen Buttenreden
erwartet die Besucher an diesem Nachmittag in der
Kamener Stadthalle.

Eine Kostumierung ist zwar nicht vorgeschrieben, wird
aber ausdrucklich begrufdt.

Samstag, 23. Januar 2016
Stadthalle Kamen
Beginn: 14.00 Uhr
Eintritt: 7,00 Euro

Darin enthalten:

Karnevalsshow der KG Unkel, Kaffee und Kuchen



WANDERTAGE MIT BESICHTIGUNGSPROGRAMM

Wie in den letzten Jahren werden auch in 2016 die be-
liebten Fahrten unter dem Motto ,Wandern und Kultur®
angeboten. Die Mischung aus Besichtigung und kleinen
Wanderungen wird beibehalten um allen Teilnehmern

gerecht zu werden.
el

Gemeinsame Wandertage mit den Naturfreunden
Kamen — Heeren — Werve

Termine: "
L=

Mittwoch, 11. Mai 2016

Mittwoch, 17. August 2016

Leitung: Friedhelm Zeuner und
Manfred Scholz

Termine:

Mittwoch, 29. Juni 2016
Mittwoch, 14. September 2016

Leitung: Ernst Schulze-Bramey (fur die Naturfreunde)
Leitung: Manfred Scholz (fur den Stadtseniorenring)

Die Hohe des Teilnehmerentgeltes und der genaue
Tagesablauf (Fahrziel) konnen erst einige Wochen
vor der Fahrt ermittelt werden.

KREISRUNDFAHRTEN

Auf dieser Halbtagesfahrt entdecken Sie den Kreis
Unna.

Lernen Sie auf einer interessanten Busrundfahrt mit
vielen Stopps und Erfrischungspausen den Kreis Unna
kennen.

Aktuelle und geschichtlich interessante Punkte werden
Ihnen naher gebracht.

Ein interessanter Tag unter fachkundiger Fihrung von
Wolfgang Patzkowsky (Hansetourist Unna).

Termine: Mittwoch, den 13. April 2016
Mittwoch, den 12. Oktober 2016

Zum Druckzeitpunkt des Seniorenprogrammes im
November 2015 konnte vom Kreis Unna keine
Aussage uber die kiinftige Bezuschussung bzw.
Durchfiihrung von Kreisrundfahrten getroffen
werden, da die entsprechenden politischen
Gremien des Kreises Unna dariiber noch
entscheiden mussen.

Wir bitten um lhr Verstandnis. Die v. g. Termine
sind daher unter Vorbehalt!




PARTNERSCHAFTLICHE BEGEGNUNGEN

Tagesfahrt zum Wein- und Heimatfest nach Unkel

Samstag, 03. September 2016

Kunst und Rheinromantik. Freunde von Kamens kleins-
ter Partnerstadt, Unkel am Rhein, freuen sich jedes
Jahr wieder auf das traditionelle Wein- und Heimatfest.
Dieser Tagesausflug bietet viele Erlebnisse.

Zeit zum Besuch des Weinfestes und flr einen Spa-
ziergang durch die Kunstausstellung ,Kunst in den Un-
keler Hofen®, Gelegenheit zur Rheinschifffahrt u. v. m.
Ruckfahrt nach Kamen um 23.00 Uhr.

Leistungen:

e Fahrt in modernen Reisebussen ab/bis Kamen

e Besuch des Wein- und Heimatfestes in Unkel

e Kunst in den Unkeler Hofen

e grol3es Rheinfeuerwerk

e Lunchpaket

¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen

Anmeldungen zu dieser Fahrt nehmen

Frau Katja Herbold, Tel. 148 2102 und Herr Ralf Ko-

sanetzki, Tel. 148 1400, entgegen.
Kosten: 35,00 € p. P.

L= oA
PARTNERSCHAFTLICHE BEGEGNUNGEN

10. August 2016 — 19. August 2016
Blirgerreise

Schwarzes Meer & Bandirma & Istanbul

Leistungen:

Bustransfer von Kamen zum Flughafen in NRW,

Flage von NRW nach Istanbul, Istanbul nach Trabzon,
Istanbul nach NRW

9 x Ubernachtung in 4-Sterne-Hotels mit Friihstiick

6 x Abendessen in den Hotels

2 x Abendessen in Istanbul

Vollklimatisierter Komfortbus

Samtliche Eintrittsgelder und Trinkgelder It. Programm-
ablauf, Fahre von Bandirma nach Istanbul
Deutschsprechende, fachkundige Studienreiseleitung,
Bootsfahrt am Bosporus m. gechartertem privatem
Boot

Prospektmaterial, Karte, gelegentliche Einladung zu
Kostproben landestypischer Spezialitaten oder Getran-
ke, Reiseleitung ab/bis Kamen

Der Reisepreis ist abhdngig von den verfugbaren
Flugtarifen. Er soll 1.200,00 Euro p. P. im DZ nicht
ubersteigen.

Informationen und Anmeldung zu der Biirgerreise
und allen anderen Reisen/Fahrten in die Kamener
Partnerstadte erhalten Sie im Rathaus, FB 12.2,
bei Herrn

Ralf Kosanetzki, Tel. 148 1400, Rathaus, Raum 123,
1. Etage, E-Mail: ralf.kosanetzki@stadt-kamen.de
oder Frau

Katja Herbold, Tel. 148 2102, Rathaus, Raum 122,
1.Etage, E-Mail: katja.herbold@stadt-kamen.de.



mailto:ralf.kosanetzki@stadt-kamen.de
mailto:katja.herbold@stadt-kamen.de

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Der perfekte Tag — Fahrt ins malerische Miinster-
land mit viel Natur und leckerem Essen

Fahrt nach Davensberg zum Hotel-Restaurant Cle-
mens August

Montag, 25. April 2016

Der Ort Davensberg liegt direkt am Rande des Natur-
schutzgebietes, der sog. Davert. Das Gebiet der Davert
ist eines der groten noch zusammenhangenden
Waldgebiete in der westfalischen Bucht.

Genielden sie einen perfekten Tag in traumhaft schéner
Umgebung und lassen sich im Hotel-Restaurant Cle-
mens-August Stattmann mit leckeren Essen verwdh-
nen.

Nach dem Mittagessen geht die Fahrt mit dem Cle-
mens-August Express durch die grine Davert.
Selbstgemachter Kuchen zum Kaffeetrinken mit an-
schlieBendem Besuch des Burgturms Davensberg und
der St. Anna Kirche, gefuihrt durch eine Bauerin oder
den Kiepenkerl, runden den schonen Tag ab.

Leistungen:

e Busfahrt ab/bis Kamen mit Reisebegleitung

¢ Mittagessen und Kaffeetrinken mit selbstgemachten
Kuchen im Hotel-Restaurant Clemens-August

e Fahrt mit dem Clemens-August Express durch die
Davert

¢ Besichtigung des Burgturms und der St. Anna Kirche
in Davensberg

Kosten: 39,00 € p. P.

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Fahrt nach Altena mit Besichtigung und Fuhrung
auf der Burg Altena

Mittwoch, 22. Juni 2016

Hoch Uber der ehemaligen Drahtzieherstadt thront eine
der schonsten Hohenburgen Deutschlands - die Burg
Altena. Hier wurde 1914 die erste standige Jugend-
herberge eingeweiht. Mit dem Erlebnisaufzug Burg Al-
tena gibt es seit dem 26. April 2014 ein ,Neues Tor“ zur
Burg Altena mitten in der FuRgangerzone. Der Aufzug
erleichtert Besuchern den Zugang zur 80 Meter ober-
halb der Innenstadt liegenden Burg. Er bietet mit dem
Gang durch den 90 m langen Erlebnisstollen ein einzi-
gartiges Erlebnis. Dort angekommern werden wir vor
der Burgflihrung ein gemeinsames Mittagessen im
Burgrestaurant einnehmen. Nach der Burgflihrung
besteht Zeit zur freien VerflUgung. Hier entweder zum
weiteren Verweilen auf der Burg, dem Abstieg per 15
minutigen Fussweg hinunter zur Stadt oder wieder mit
dem Erlebnisaufzug.

Leistungen:

¢ Busfahrt ab/bis Kamen

¢ Reisebegleitung

e Eintritt Erlebnistunnel / Erlebnisaufzug und Burg
e FUhrung auf der Burg Altena

¢ Mittagessen

Kosten: 33,00 € p. P.



TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Weihnachtsmarktbesuch im Hagener Freilichtmu-
seum

Freitag, 25. November 2016

An jedem ersten Adventswochenende 6ffnet der Land-
schaftsverband im Hagener Freilichtmuseum fur drei
Tage seine Tore um mit einem romantischen Weih-
nachtsmarkt stimmungsvoll den Advent zu beginnen.
Die anheimelnde Atmosphare zwischen den illuminier-
ten Fachwerkhausern und den geschmuckten Weih-
nachtsmarkthitten ist jedes Jahr ein Besuchermagnet.
Ausgesuchte Aussteller zeigen anspruchsvolle, kunst-
handwerkliche Dinge wie z.B. Textilien, Holz, Papier,
Metall, Schmuck, Accessoires u.v.m.

Aber auch fur das leibliche Wohl ist an verschiedenen
Standen gesorgt.

Leistungen:

e Busfahrt ab/bis Kamen
¢ Reisebegleitung
e Eintritt ins Freilichtmuseum

Kosten: 18,00 € p. P.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

ABANO TERME Kur - Urlaub in Italien

10. Mai 2016 bis 24. Mai 2016

Abano ist der bedeutendste Kurort fur Fangotherapie in
Europa. In gepflegter Umgebung und leistungsfahigen
Einrichtungen erfahren Sie Heilbehandlung und Gast-
freundschaft, wie sie nur eine langjahrige Tradition bie-
ten kann. Das moderne 4* Hotel Terme Bologna ist
ein beliebtes Haus in ruhiger Lage, nur wenige Minuten
vom Zentrum entfernt, inmitten einer kleinen Garten-
und Parkanlage. Das Hotel verfligt Uber eine eigene
Thermalquelle, Innen- u. Aullen-Schwimmbad sowie
eine eigene Kurabteilung.

Unsere Leistungen:

¢ Reisebegleitung von Anfang an [AWO Kamen Mitte]

¢ Bustransfer Flughafen Dusseldorf ab/bis
Unna-Konigsborn und Kamen(Zentrum)

¢ Flug Dusseldorf — Venedig — Dusseldorf incl. Geblh-
ren

¢ Transfer vom Flughafen Venedig z. Hotel u. zurlick

e 14 Ubernachtungen im 4 *Hotel Terme Bologna in
Abano, Halbpension in Buffetform

e Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Haartrockner,
Balkon, Mietsafe, Sat-TV, Telefon

e Ortl. Kurabgaben (1,50 € p. Tg.)

¢ Reiserucktrittskostenversicherung, Reisepreis-
sicherungsschein

Kosten:
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von 20 Personen

1.488 € p. P. im DZ EZ - Zuschlag 129,00 €
Zuschlag Vollpension 55,00 € (Friihbuchervorteil:
Bei Buchung bis 30.11.15 Rabatt i. H. v. 30,00 € p.P)



ULTUR LIVE 2016
¢
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Die seit 29 Jahren bestehende Veranstaltungsreihe
Seniorenkultur geht auch 2016 wieder an den Start.
Zwei Atelierbesuche bei Bildenden Kunstlern sowie
zwei Museumsbesuche im Bereich der bildenden,
aber auch der darstellenden Kunst komplettieren das
Jahresprogramm.

In den Ateliers besuchen wir zwei Bildhauer. Beide
Handschriften zeigen den Zeitgeist von Kiinstlern in
unserer Region, die ihre Ateliers in Dortmund
betreiben. Sehr schon ist bei beiden zu sehen, wie
Handwerk und Industrie die Arbeit der Kiinstler
beeinflussen und lenken.

Die Museumsbesuche fiihren uns dieses Jahr nach
Ahlen und Emden. Otto Mueller, Mitglied der Briicke,
zeigt Aktbilder einer Badekultur um 1900, die in der
Kunsthalle Emden zu sehen sind. Ein besonderer
Abschluss des Tages ist der Besuch der Nordsee-
kiste.

Veranstalter: Stadt Kamen, Seniorenbetreuung
Information und Anmeldung:

Markus Fallenberg | Tel. 02307-1481403
E-Mail: markus.fallenberg@stadt-kamen.de

Leitung: Reimund Kasper, Bildender Kiinstler, Kamen
Tel. 02307-797427 | E-Mail: info@kunsthaus-kasper.de
Angaben ohne Gewéhr!

Do., 10. Mérz 2016

Fahrt zum Atelier des Bildhauers
Sebastian Wien, Dortmund
Stahlobjekte, Plastiken, Skulpturen
Besuch der Depot Galerie, Dortmund

Do., 09. Juni 2016

Fahrt zum Kunstmuseum Ahlen
Das, was man hat. No. 3
Présentation der Sammlung

mit Flihrung

Besuch Botanischer Garten Miinster
mit Fihrung

Botanischer Garten, Miinster

Do., 25. August 2016

Fahrt zur Kunsthalle Emden
Otto Mueller - natirlich nackt
mit Flihrung

Weiterfahrt nach Norddeich
Nordsee-Erlebnis

Arbeiten von B. Monikes

Do., 08. September 2016

Fahrt zum Atelier des Bildhauers
Bernd Moenikes, Dortmund
Holz, Marmor, Stein, Bronze

Sebastian Wien, Dortmund

Das Werk des Bildhauers Sebastian Wien ist
facettenreich und vielféltig. Schwere monumentale
Bodenplastiken existieren neben filigranen Stahl-
skulpturen oder Wandarbeiten mit einem eher
grafischen Charakter.

Seine Skulpturen der letzten Jahre lassen sich in
verschiedenen Werkgruppen zusammenfassen.
Getragen werden sie in allen Phasen von den
Grundideen des Kiinstlers, denen er sich in seinen
Arbeiten immer wieder auf neue Weise widmet:
Zu diesen zahlen Harmonie, Balance und Ausge-
wogenheit.

Arbeit von S. Wien

Kunstmuseum Ahlen

Mit wechselnden Ausstellungen im Jahr stellt das

Kunstmuseum Ahlen wesentliche Aspekte der Kunst
des 20. Jahrhunderts vor. In regelméRigem Wechsel
werden zum einen Werke der Klassischen Moderne,

zum anderen der zeitgendssischen Kunst prasentiert.

Seit der Erweiterung des Museums 1996 préasentiert
sich das Haus als einzigartiges Ensemble dreier
Gebaude unterschiedlicher Epochen der Architektur-
geschichte. Nicht zuletzt dieses Spannungsfeld
macht das Kunstmuseum Ahlen zu einem der zentra-
len Kulturorte im suidlichen Minsterland.

Kunsthalle Emden
Otto Mueller - natiirlich nackt

Otto Mueller (1874-1930) stellte bevorzugt weib-
liche Akte im Einklang mit der sie umgebenden
Natur in den Mittelpunkt seiner Kunst. Die Emder
Ausstellung konzentriert sich nun auf das Motiv
der Badenden, dem sich der Kiinstler immer wie-
der zuwandte. Etwa 50 Gemalden und Papier-
arbeiten offenbaren den Nuancenreichtum seines
Schaffens. Zur Zeit ihrer Entstehung — wahrend
des Kaiserreichs und der Weimarer Republik —
war nicht allein das Motiv ungewdhnlich, das
Nacktbaden selbst galt sogar als sittenwidrig.
Zeitgendssische Fotografien zur Badekultur ab
1900 ergénzen daher die Ausstellung.

Bernd Moenikes

Der 1955 geborene Bernd Moenikes studierte in
Dortmund Sonderpadagogik und Kunst und pro-
movierte in Museumspadagogik. 1982 erwarb er
den Gesellenstand im Steinmetz-Steinbildhauer-
handwerk. Danach arbeitete er als Leiter der
"Galerie junger Kunst" der Stadt Schwerte und als
Kunstredakteur der Zeitschrift "Guckloch" sowie
als wissenschatftlicher Mitarbeiter des Museums
fir Kunst- und Kulturgeschichte der Stadt Dort-
mund. Die ersten Auftrdge als Auftragshildhauer
bekam er im Jahr 1984. AuRerdem engagiert
Moenikes sich fur Naturschutz und schreibt Musik
fir "Kettensagen".



SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Aurich...
eine schone Stadt im Herzen von Ostfriesland
18. Mai 2016 bis 25. Mai 2016

Leistungen:

e Fahrtim komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel am Schloss
Aurich mit Fruhstlicksbuffet und 3 Gange - Halb-
pension

e Besichtigung des Museumsdorfes auf der Hinfahrt
in Cloppenburg / Rickfahrt Gber Oldenburg jeweils
mit Stadtfihrungen

e Tagesausflug mit dem Schiff nach Langeoog
Kutschfahrt mit Inselfiihrung

e Stadtfihrung in Aurich mit Teezeremonie

¢ Schifffahrt Gber den Ems/Jade Kanal nach Emden
mit anschl. Weiterfahrt nach Rysum

e Fahrt nach Wiesmoor ins Blumenreich. Weiterfahrt
nach Carolinensiel und von dort mit dem Raddamp-
fer nach Harlesiel
Ausflug zum Schlosspark Litetsburg und Greetsiel

¢ Ausflug nach Moordorf m. Besichtigung des Moor-
museums

¢ Reiserucktrittskostenversicherung

¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen

Kosten:

Bei einer Mindestteilnehmerzahl von

25 Personen

755,00 € p. P. im DZ EZ-Zuschlag: 70,00 €
30 Personen:

720,00 € p. P. im DZ EZ-Zuschlag: 70,00 €
35 Personen:

695,00 € p. P. im DZ EZ-Zuschlag: 70,00 €

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Wanderfreizeit in Auffach in der Wildschénau /
Osterreich
05. Juni 2016 bis 15. Juni 2016

Auffach ist das Erholungs- und Wanderparadies im
Herzen Tirols.

So zahlreich wie die umliegenden Berggipfel sind auch
die Moglichkeiten, die sich Wildschonau-Urlaubern bie-
ten. Das Hochtal inmitten der Kitzbuhler Alpen besticht
durch seine abwechslungsreiche Landschaft, seine
Uberlieferten Traditionen, kulinarische Késtlichkeiten
und herzliche, unverstellte Gastfreundschaft. Naturlieb-
haber und Erholungssuchende kommen in der Wild-
schonau genauso auf ihre Rechnung wie Sport-
begeisterte und Kulturinteressierte.

Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

10 Ubernachtungen mit HP im 3* Hotel Platzl

2 Tagesfahrten vor Ort

Gemeinsame Wanderungen und Unternehmungen
Inklusive der Wildschonaukarte und Kurtaxe
Reiserucktrittskostenversicherung
Reisebegleitung ab/bis Kamen

Reiseleitung: Manfred Scholz

Kosten:
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von
20 Personen

790,00 € p. P. i m DZ EZ-Zuschlag: 70,00 €
25 Personen
740,00 € p. P. m DZ EZ-Zuschlag: 70,00 €



SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Berlin...

die Hauptstadt mit Kultur und Geschichte. Unterb-
ringung in Friedrichsfelde gegeniiber vom groRten
Landschaftstierpark Europas

04. Juli 2016 bis 08. Juli 2016

Leistungen:

¢ Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen und
vor Ort

e 4 Ubernachtungen mit Halbpension im 4 Sterne Ho-
tel Abacus am Tierpark in Friedrichsfelde

e Stadtrundfahrt durch das neue / alte Berlin
Ausflug in das Havelland mit Werder, Brandenburg

e 7-Seen-Rundfahrt Uber die Havelseen ab/ an
Wannsee vorbei an Glienicker Bricke, Cecilienhof
und Pfaueninsel

e 3,5 std. Brickenfahrt mit dem Schiff Gber den Land-
wehrkanal, vorbei am Potsdamer Platz, Hauptbahn-
hof, Regierungsviertel und der historischen Altstadt

¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen
Reiserlcktrittskostenversicherung (haftet nicht bei
chronischen Krankheiten)

e Mogliche zusatzliche Leistung: Vorstellung im
Friedrichstadtpalast 51,00 € pro Person

Kosten:
Bei einer Teilnehmerzahl 30 - 40 Personen:

399,00 € p. Pers. imDZ EZ-Zuschlag: 80,00 €

Eintrittskarte Friedrichstadtpalast fakultativ.
Zusatzliche Kosten: 51,00 Euro pro Person.
Bestellte Karten konnen nicht zuriickgenommen
werden!

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN
e

AT ke

Menorca... <& —
ist eine bezaubernde Insel im Mittelmeer. Sie ist die
zweitgroBte und ostlichste Insel der Balearen und
bietet ideale Voraussetzungen fir einen schonen
Urlaub.

18. September 2016 bis 25. September 2016

e Flugtransfer ab/bis Kamen im modernen Reisebus

e Charterflug ab D’dorf nach Mahon und zurick

e Flugsteuern, Sicherheitsgeb., Kerosinzuschlage

e Deutschsprachige Assistenz am Flughafen bei An-
kunft und Transfer vom Flughafen Mahon zum Ho-
tel und zurick

e 7 Ubernachtungen im 4 Sterne Hotel Valentin Son
Bou mit Fruhstucksbuffet und Abendessen

e Tagesausfluge z.B. Uber die Insel, Besuch Binibeca
Vell, Fornells und Monte Toro, Mahon, Katamaran-
Tour durch Europas grofRten Naturhafen usw.

¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen

¢ Reiserucktrittskostenversicherung

Kosten:

Bei einer Mindestteilnehmerzahl von

20 Personen

985,00 € p. P. im DZ EZ-Zuschlag: 175,00 €
25 Personen:

965,00 € p. P. i m DZ EZ-Zuschlag: 175,00 €
30 Personen:

955,00 € p. P. im DZ EZ-Zuschlag: 175,00 €




SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Silvesterreise nach Bad Kissingen
#
28. Dezember 2016 — 02. Januar 2017 ¢

Bad Kissingen ist ein weltbekannter Kurort und bayeri-
sches Staatsbad sudlich der Rhon, an der Frankischen
Saale gelegen. Schon vor 150 Jahren war Bad Kissin-
gen als Weltbad mit seinem einzigartigen Ambiente und
den heilenden Quellen ein sehr beliebtes Ziel bayeri-
scher Konige, dsterreichischer Kaiser, russischer Zaren
und zahlreicher Politiker sowie gehobener Bevolke-
rungsschichten aus ganz Europa.

Leistungen:
e Bustransfer Kamen-Bad Kissingen—Kamen

e 5 Ubernachtungen im 4 Sterne Hotel Kaiserhof
Victoria in Bad Kissingen

e Verpflegung HP incl. eines Begriuflungsgetranks
Ganztagesausflug Rhon-Kombi-Tour mit
Wasserkuppe und Kloster Kreuzberg

e Halbtagesausflug nach Wirzburg

Geflhrter Stadtrundgang in Bad Kissingen

GroRes Silvester- Galabuffet und Mitternachtsimbiss

(ohne Getranke) X

Silvesterball mit Live-Musik #

Katerfriihstick und Neujahresbrunch

Kostenfreie Nutzung Schwimmbad, Sauna

Kostenfreier Eintritt Bad Kissinger Spielbank

Teilnahme Wassergymnastik

Reiserucktrittskostenversicherung

Reisebegleitung ab/bis Kamen

Kosten bei einer Mindestteilnehmerzahil:

25 Pers. 780,00 € p. P. /| EZ Zuschlag: 26,00 €
30 Pers. 740,00 € p. P. / EZ Zuschlag: 24,00 €
35 Pers. 720,00 € p. P. / EZ Zuschlag: 24,00 €

AUSKUNFTE und ANMELDUNGEN

zu allen Fahrten und Veranstaltungen bei der:

Seniorenbetreuung der Stadt Kamen
Rathaus Kamen, Rathausplatz 1, 59174 Kamen

Markus Fallenberg, Zimmer 110, Tel. 02307/148-1403
E-Mail: markus.fallenberg@stadt-kamen.de

Gabriele Vehring, Zimmer 111, Tel. 02307/148-1402
E-Mail: gabriele.vehring@stadt-kamen.de

Fax-Nr.: 0 23 07/148-9001

Bankverbindung:

Volksbank Kamen-Werne eG
Konto-Nr. 5029213600 (BLZ: 443 613 42)
IBAN: DE22 4436 1342 5029 2136 00
BIC: GENODEM1KWK


mailto:markus.fallenberg@stadt-kamen.de
mailto:gabriele.vehring@stadt-kamen.de

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbande
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzel-
personen ist nicht vorgesehen.

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten kdnnen alle Blrger/Innen teilnehmen.

VORSTAND des STADTSENIORENRINGES KAMEN

NOTIZEN

Funktion Vorname, Name Telefon
Vorsitzender Manfred Scholz 4 01 06
stellv. Vorsitzender |Jorg Theis 4 22 85
stellv. Vorsitzende | Brigitte Blecher 30277
Geschaftsfuhrer Markus Fallenberg 148 1403
Schatzmeister Helmut Hunsdiek 717 49
Schriftfiihrer Klaus Terhorst 02303-

86996
stellv. SchriftfGhrer/
Affentlichkeitsarbeit Werner Herrmann 93 3285
Beisitzerin Annelies Schwarzer 717 31
Beisitzer Werner Kruger 7 92 99
Beisitzerin Hildegard Naujokat 1 06 84
Beisitzer Wilhelm Schmucker 31303
Beisitzerin Erika Theis 4 22 85
Beisitzerin Hanny Rutke 7 30 27
Beisitzerin Helma Sekunde 7 3327

Der Vorstand freut sich uber jeden Kontakt!




NOTIZEN




