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We wspotpracy z instytucjami, organizacjami i zwigzkami powiatowymi.
Wsparcie uzyskano od:

Ministerium far
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Arbeit,
Integration und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Informacje znajdujgce sie w niniejszej broszurze bazujg w wigkszosci na publikacji ,Willkommen in
Deutschland — Informationen fur Zuwanderer” [, Witamy w Niemczech — Informacje dla imigrantéw”],
ktérg stworzyt i opublikowat Federalny Urzgad ds. Migracji i UchodZzcéw na zaméwienia Federalnego
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. Tre$¢ w znacznej mierze odpowiada stanowi prawnemu na rok
2014. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze poszczegodlne przepisy prawa mogty ulec zmianie.

Wskazéwka
Ze wzgledu na czytelnos¢ tekstu zrezygnowano ze zwrotéw rozrézniajgcych pici np. Pan/Pani.
Wszystkie zwroty dotyczg obydwu ptci.

Zmiany przepiséw prawnych, adreséw i numerow telefonéw majg wptyw na aktualno$¢ broszury lub
powodujg jej czesciowg niewaznos¢. Dlatego w waznych sprawach nalezy zasiegaé informacji zawsze
na miejscu.

@ www .kreis-olpe.de/Bildung-Soziales
@ www.kommunale-integrationszentren-nrw.de

ﬁ} Informacje natemat @ numer telefonu X adres e-mail @ adres internetowy
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Stowo powitalne starosty powiatu Olpe

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy,

serdecznie witamy w powiecie Olpe!

Z biegiem lat Niemcy staty sie jednym z najwazniejszych krajéow Europy przyjmujgcych
imigrantow i uchodzcéw. Podczas gdy w latach 60. i 70. masowo werbowano z zagranicy site
roboczg, dzisiaj powody imigracji ludnosci staty sie bardziej zréznicowane. Powigzana z tym
réznorodnos¢ kulturowa spoteczenhstwa jest coraz bardziej widoczna czy to w oswiacie,
w kontekscie struktur rynku pracy, jak np. zabezpieczenie wykwalifikowanego personelu, czy
tez promowania zaangazowania obywatelskiego. Gtéwnym zadaniem powiatu Olpe jest
potraktowanie tego rozwoju jako szansy, a w kontek$cie zmian demograficznych sledzenie
kwestii integracji rodzin ze srodowisk imigrantow.

Aby proces integracji nowo przybytych osdb, a takze tych, ktérzy od wielu lat zyjg juz
w Niemczech przebiegat pomys$inie, konieczne jest przygotowanie pomocy i mozliwosci
wsparcia dla ludzi na miejscu. Liczne grupy, zwigzki i organizacje imigrantow — a przede
wszystkim miasta i gminy powiatu Olpe — posiadajg juz wieloletnie doswiadczenie w pracy na
rzecz integracji i istotnie przyczyniajg sie do zwieszenia szans edukacyjnych i mozliwosci
uczestnictwa w zyciu publicznym wszystkich zyjgcych tu osob.

Niniejsza broszura powinna Panstwu utatwi¢ przyjazd i aklimatyzacje w Niemczech,
w szczegolnosci w powiecie Olpe, a takze zapewni¢ ogdélng pomoc w rozwigzywaniu
praktycznych probleméw dnia codziennego. Powinna stanowi¢ przewodnik, jak radzi¢ sobie
w pierwszych tygodniach pobytu i przekazywa¢ informacje na temat waznych oséb
pierwszego kontaktu na miejscu.

W przypadku pytan szczegotowych i sugestii chetnie Panstwu pomogg pracownicy
Gminnego Centrum Integracji powiatu Olpe.

Z okazji przyjazdu i zamieszkania w powiecie Olpe zycze Panstwu wszystkie dobrego i mam
nadzieje, ze Sauerland juz wkrotce stanie sie Panstwa drugg ojczyzng i poczujg sie tu
Panstwo jak u siebie w domu!

Olpe, czerwiec 2014

@J (Zuxhﬂ/\

Frank Beckehoff, starosta powiatu Olpe



Przewodnik poruszania sie po broszurze

Planujg Panstwo przeprowadzke do Niemiec, bgdz przybyli Panstwo do Republiki Federalne;j
niedawno, aby zamieszkac tu na state? Taki krok pocigga za sobg wiele zmian. Niniejsza
broszura ma by¢ przewodnikiem i dzieki podstawowym informacjom ma Panstwu pomaoc
w integracji i szybkim odnalezieniu sie w nowej ojczyznie.

Prawdopodobnie majg Panstwo wiele pytan: Jak moge znalez¢ prace? Gdzie moge lepiej
nauczy¢ sie mowi¢ po niemiecku? Jakie dokumenty sg wazne? Gdzie moje dzieci mogg
poj$¢ do szkoty? W przypadku tych i innych pytaniach pomocne bedg informacje zawarte na
nastepnych stronach. Znajdg tu Panstwo rowniez porady, gdzie mozna sie zwréci¢ ze
szczegotowymi pytaniami, np. do pracownikow doradztwa migracyjnego w okolicy (patrz str.
48) Wiele probleméw mozna takze rozwigzac¢, pytajgc o rade sgsiadow, kolegéw z pracy lub
przyjaciot.

Broszura odpowiada na te pytania:

Chca Panstwo wiedzie¢,

Potrzebujg Parstwo wizy
wjazdowej do Niemiec?
(strona 11)

Chcg sie Panstwo uczy¢
jezyka niemieckiego?
(strona 12)

Porzebuja Panstwo
szczegotowego
doradztwa? (strona 14)

Maja Paristwo pytania
zwigzane z pobytem
w Niemczech?
(strona 16)

Oczekuja Panstwo dziecka
i szukaja porady
(strona 26)

Szukajg Panstwo
mieszkania? (strona 24)

Szukaja Panstwo pracy?
(strona 20)

Chca Panstwo korzystaé
z komunikacji
autobusowej i kolejowej?
(strona 18)

do jakiej szkoty moze
uczeszczac Panstwa
dziecko? (strona 30)

Sg Panstwo chorzy
i potrzebujg pomocy?
(strona 32)

Jakie ubezpieczenia s
dla Paristwa istotne?
(strona 36)

Chca Panstwo poznac
ludzi w okolicy?
(strona 38)

Chca sie Panstwo
zorientowac
w powiecie Olpe?
(strona 50)

Szukaja Panstwo innych
o0s6b kontaktowych?
(strona 42)

Chcg Panstwo dowiedzieé¢
sie wiecej o Niemczech?
(strona 40)




Powiat Olpe

Powiat Olpe sktada sie z siedmiu miast i gmin.







B[] Wjazd do Niemiec

1. Przepisy wjazdowe

Obywatele panhstwa czionkowskiego Unii Europejskiej moga
wjecha¢ do Niemiec bez wizy. Od cudzoziemcow z innego
kraju pochodzenia jest z zasady wymagane posiadanie wizy.
Jezeli chcg Panhstwo pracowa¢ w Niemczech, to zasadniczo
bedg musieli Panstwo wystgpic o wize. Wymog ten nie
dotyczy obywateli Unii Europejskiej, Islandii, Liechtensteinu,
Norwegii i Szwajcarii.

Szczegétowe informacje  dotyczgce  procedury  sktadania  wniosku  znajdujg  sie w
broszurze“Willkommen in Deutschland — Informationen fiir Zuwanderer” [,Witamy w Niemczech —
Informacje dla Imigrantéw”|, ktéra mozna otrzymac miedzy innymi w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw
Powiatu Olpe i w Poradni dla imigrantow.

2. Informacje o dolgczeniu do matzonka

Jesli wspotmatzonek bedgcy obcokrajowcem chce do Panhstwa dotgczy¢é w Niemczech
istniejg rozne uregulowania w tej kwestii. Wszystko zalezy od tego, czy wspotmatzonek
dotagczy w Niemczech do obywatela Niemic, czy tez do obcokrajowca.

Wspotmatzonek Wspotmatzonek
cudzoziemiec cudzoziemiec

Dotgczenie Dolgczenie
w Niemczech w Niemczech
do cudzoziemca do Niemca

W przypadku szczegdtowych pytan dotyczgcych dotgczania do matzonka nalezy zwracacé sie
do pracownikéw Urzedu ds. Cudzoziemcow Powiatu Olpe.

Urzad ds. Cudzoziemcéw powiatu Olpe: Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe
& 02761/810 D« auslaenderbehoerde @kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/Auslanderangelegenheiten

Biuro Spraw Zagranicznych: @& 030 1817 2000
@ www.auswaertiges-amt.de — ,Einreise und Aufenthalt® [, Wjazd i pobyt”]

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéow: @ 0911 943 6390 @ www.bamf.de
Poradnie dla migrantow (patrz str. 48)
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B[ 11 Nauka jezyka niemieckiego

: Jesli chcg Panstwo zamieszkaé na state w Niemczech, nalezy
1 | sie mozZliwie jak najszybciej nauczy¢ jezyka niemieckiego.
To pomoze w poznawaniu nowych ludzi, komunikowaniu sie

. w zyciu codziennym, a przede wszystkim w znalezieniu pracy.

1. Nauka jezyka niemieckiego

Jesli nie opanowali Panstwo jezyka niemieckiego na tyle, aby postugiwa¢ sie nim w zyciu
codziennym, powinni Panstwo albo sg zobowigzani pod pewnymi warunkami do
uczestnictwa w kursie jezykowym. W powiecie Olpe nastepujgce instytucje oferujg kurs
jezyka niemieckiego:

E(urs ze certyfikatem kursy jezykowe zwigzane pozostate kursy
jezykowym z zawodem
= INVIA
Niemiecka Centrala = Institut fUr internationale
Vol!<shochschule (VHS) Wymiany Akademickiej Sprachen (IFINS),
(uniwersytet ludowy) (DAA) Siegen (Instytut jezykéw
miedzynarodowych)

2. Kurs integracyjny

Kursy integracyjne sktadajg sie z kursu jezykowego oraz kursu orientacyjnego. Kurs
integracyjny obejmuje z reguty 660 godzin:

= Na kursie jezykowym przerabia sie wazne tematy z Zycia codziennego jak na
przyktad zakupy, zdrowie, praca i zawdd.

= W trakcie kursu orientacyjnego przekazywane sg podstawowe informacje
dotyczgce Niemiec.

Ponadto oferowane sg specjalnie kursy integracyjne:

= Kursy integracyjne dla kobiet, {j. takie, w ktdérych uczestniczg tylko kobiety i ktére
ukierunkowane sg na ich potrzeb (w przypadku IN VIA z réwnoczesng mozliwosci
opieki nad dziec¢mi)

= Kursy alfabetyzacji dla oséb potrzebujgcych pomocy w czytaniu i pisaniu
(Volkshochschule Siegen)

Po zakonczeniu kursu integracyjnego muszg Panstwo przystgpi¢ do egzaminu. Po zdaniu
egzaminu otrzymujg Panstwo ,Swiadectwo Integracji’. Takie $wiadectwo moze byé bardzo
przydatne podczas poszukiwania pracy.

12



Urzad ds. Cudzoziemcow powiatu Olpe: Westfélische Stral3e 75, 57462 Olpe
& 02761 /81 0 DX auslaenderbehoerde@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/Auslanderangelegenheiten

Federalny Urzad ds. Migraciji i Uchodzcéw:
Z 0911 943 6390 @ www.bamf.de/integrationskurs

Kursy integracyjne i jezykowe (patrz str. 44)

= Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAA): Bahnhofstral3e 15, 57462 Olpe
& 02761 /838 6901 [X info.olpe@daa.de @ www.daa-olpe.de

= |FINS — Instytut Jezykéw Miedzynarodowych: Koblenzer StralRe 29, 57072 Siegen
@ 0271 /7700 788 DX info@ifins.de @ www.ifins.de

= [N VIA: KolpingstraRe 62, 57462 Olpe
@ 02761 /921 1711 DA invia@caritas-olpe.de @ www.invia-caritas-olpe.de

= Uniwersytet ludowy Olpe: Kurfurst-Heinrich-Str. 34, 57462 Olpe
& 02761 /923 630 X info@vhs-kreis-olpe.de @ www.vhs-kreis-olpe.de

= Uniwersytet Ludowy Siegen (Kursy alfabetyzaciji):
Koblenzer StraRe 73, 57072 Siegen
& 0271 /333 1519 [ vhs@siegen-wittgenstein.de
@ www.siegen-wittgenstein.de/vhs

Poradnie dla migrantéw (patrz str. 48)
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BLIC] Informacje i doradztwo

1. Doradztwo w zakresie migracji dla dorostych imigrantéow
Pracownicy poradni ds. migracji udzielg Panstwu pomocy szybko i bez zbednej biurokracji.
Najczesciej znajg oni problemy, ktére moga pojawi¢ sie po przyjezdzie i w trakcie

aklimatyzacji w Niemczech

W powiecie Olpe nastepujgce organizacje oferujg bezptatne doradztwo:

tarltasverband - w - Caritas - ustugi specjalistyczne zwigzane z integracjg i migracjg

Olpe
(Fm = Zwigzek Robotniczej Opieki Spotecznej (AWO)
'ﬂz = Verein fir soziale Arbeit und Kultur Sidwestfalen e. V. (VAKS)

(Stowarzyszenie na rzecz pracy spotecznej i kultury)

2. Stuzby migracyjne dla mlodziezy — doradztwo dla miodziezy
imigranckiej

Stuzby migracyjne dla miodziezy (Jugendmigrationsdienst — JMD) oferujg bezptatne
doradztwo i pomoc w sprawach szkoty, ksztatcenia i zdobycia zawodu. Wsparcie miodziezy
i mtodych dorostych dotyczy poprawy integracji jezykowej, spotecznej, szkolnej i zawodowej.

Stuzby migracyjne dla mfodziezy pomagajg w szczegodlnosci

o podczas nabywania kompetencji jezykowych,

o w kwestii edukaciji szkolnej i studiow,

o w uznawaniu $wiadectw i dyplomow kwalifikacji zawodowych,

o w kwestiach znalezienia zawodu i wyksztatcenia,

o podczas etapu zmiany: szkota — ksztatcenie zawodowe — zawdd,
o w sprawach prywatnych i sytuacjach kryzysowych,

o w kontakcie z innymi placowkami specjalistycznymi i instytucjami.
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3. Agencje integracyjne

Agencje integracyjne wspierajg i pomagajg ludziom ze sSrodowisk
imigrantéw w aklimatyzacji w ich nowej ojczyznie. Do podstawowych zadan
w ich pracy nalezy budowanie potencjatu i rozwijanie zaangazowania na
zasadzie urzad honorowy oraz przygotowywanie zroznicowanej oferty
dotyczacej integracji. Do tego zalicza sie na przyktad prowadzenie kawiarni
dla rodzicéow, kursy malarstwa i zajecia sportowe dla dzieci, a takze
seminaria i ksztatcenie ustawiczne jak i projekty prowadzone w ramach
wolontariatu.

W powiecie Olpe znajdujg sie dwie agencje integracyjne:

= Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK)

= Diakonia Potudniowa Westfalia

Urzad ds. Cudzoziemcow powiatu Olpe: Westfélische Strafl3e 75, 57462 Olpe

& 02761 /81 0 [X auslaenderbehoerde@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/Auslanderangelegenheiten

Vielfalt ist unsere Starke.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Diakonie &
in SGdwestfalen
Sozialdienste

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw @& 0911 943 6390 @ www.bamf.de

Agencje integracyjne
= Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK) Léherweg 9, 57462 Olpe
@ 02761/ 2643 DA info@kv-olpe.drk.de @ www.kv-olpe.drk.de

= Diakonia Potudniowa Westfalia: FriedrichstraRe 27, 57072 Siegen
& 0271 /5003 103 [X integrationsagentur@diakonie-sw.de
@ www.diakonie-sw.de — ,Einrichtungen® [,Osrodki‘]
— ,Beratung und Begegnung* [,Doradztwo i spotkania”]

Poradnie dla migrantow

= Zwigzek Robotniczej Opieki Spotecznej (Arbeiterwohlfahrt): Koblenzer Str. 136,
57072 Siegen & 02721/338 60 DX info@awo-siegen.de @ www.awo-siegen.de

= Caritas - ustugi specjalistyczne zwigzane z integracjg i migracjg Kolpingstral3e 62,
57462 Olpe @ 02761 /921 1420 DX info@caritas-olpe.de @ www.caritas-olpe.de
— ,Einrichtungen® [, Instytucje”] — ,Fachdienst fir Integration und Migration*

[,Placowki specjalistyczne zwigzane z Integracjg i Migracjg’]

= Zwigzek Miedzynarodowy: Stuzby migracyjne dla mtodziezy:

Hohler Weg 1, 57439 Attendorn @& 02722/ 632 595, 0151 6291 5708

< jmd-olpe@internationaler-bund.de @ www.jugendmigrationsdienste.de

= Verein fur soziale Arbeit und Kultur Stidwestfalen e. V.

(Stowarzyszenie na Rzecz Pracy Socjalnej i Kultury ): Sandstral3e 12, 57072 Siegen

= 0271 /387 830 X info@vaks.info @ www.vaks.info
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B[] Pobyt i naturalizacja

1. Osoby odpowiedzialne za kontakt po przyjezdzie do Niemiec

Jako obywatele panstwa czionkowskiego Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) lub Szwajcarii korzystacie Panstwo w Niemczech ze swobody
poruszania sie. EOG skfada sie z panstw cztonkowskich UE oraz Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii.

Obywatele panstw nienalezacych do UE, EOG czy Szwajcarii sg tak zwanymi obywatelami
panstw trzecich.

Jesli byli PahAstwo zmuszeni do opuszczenia swojej ojczyzny z powodu przesladowan
politycznych, rasowych albo religijnych, nalezg Panstwo do grupy ubiegajacych sie o azyl
i uchodzcow.

Pézni przesiedlency to obywatele niemieccy z bytych panstw ZSRR i innych panstw Europy
Wschodniej. Dla nich przed przyjazdem do Niemiec z krajow pochodzenia musi byc¢
przeprowadzona formalna procedura przyjmowania imigrantéw w Federalnym Urzedzie
Administracji.

Obywatel UE,
EOG, Szwajcarii

Obywatel Osoby ubiegajgce sie Pézni
panstwa trzeciego 0 azyl i uchodzcy przesiedlency

i Biuro
Biuro Urzad Federainy Urzad _
meldunkowe ds. Cudzoziemcow ds. Migracji meldunkowg i Ulz'qd
i Uchodzcow ds. Cudzoziemcow

2. Informacje o prawie pobytu:

Urzad ds. Cudzoziemcow powiatu Olpe jest odpowiedzialny za wszystkie sprawy zwigzane
z prawem do pobytu.

W przypadku, gdy nie sg Panstwo obywatelem panstwa czionkowskiego UE, EEA,
Szwaijcarii i chcg pozosta¢ w Niemczech na state, potrzebujg Panstwo zezwolenia, tak
zwanego dokumentu pobytowego (Aufenthaltstitel). Istnieja nastepujgce dokumenty
pobytowe:

= Zezwolenie na pobyt: Dokument pobytowy jest czasowo ograniczony. Wydawany
jest dla osdb, ktore chcg zdoby¢ w Niemczech wyksztatcenie, imigrujg do Niemiec ze
wzgledoéw rodzinnych lub z przyczyn prawnomiedzynarodowych, humanitarnych lub
politycznych chcg pozosta¢ w Niemczech.

= Zezwolenie na osiedlenie sie: Zezwolenie na osiedlenie sie wydawane jest na czas
nieograniczony i pozwala na podjecie pracy. Aby otrzymaé niniejsze zezwolenie,
nalezy wykazywac znajomosc jezyka niemieckiego.
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= Zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego WE: Zezwolenie na osiedlenie
sie wydawane jest na czas nieograniczony i pozwala na podjecie pracy oraz na
mobilnos¢ w granicach UE. Aby otrzymac niniejsze zezwolenie, nalezy wykazywac
znajomos¢ jezyka niemieckiego.

= Niebieska karta UE: Karta jest poczatkowo czasowo ograniczona. Aby otrzymac
niebieskg karte, nalezy przedstawi¢ niemiecki lub uznawany, réwnorzedny
zagraniczny dyplom ukonczenia studiéw wyzszych lub udokumentowaé przynajmniej
piecioletnie doswiadczenie zawodowe potwierdzone porownywalnymi kwalifikacjami.
Ponadto nalezy wykazaé, ze roczne wynagrodzenie wynosi minimalnie 47 600 euro
(tj. 2/3 rocznej kwoty stuzgcej jako podstawa do obliczenia podstawowej sktadki
0golnego systemu emerytalnego = 71 400 euro, stan na 2014).

Osoby ubiegajgce sie o azyl otrzymujg na czas postepowania azylowego tymczasowe
zezwolenie na pobyt (Aufenthaltsgestattung). Jesli wynik postepowania jest pozytywny,
osoba ubiegajgca sie o azyl jest uprawniona do pobytu w Niemczech i otrzymuje zezwolenie
na pobyt (Aufenthaltserlaubnis). Jesli wniosek zostanie odrzucony wystawiana jest zgoda
na pobyt tolerowany (Duldung). Osoba taka jest zobowigzana do opuszczenia kraju.
Tymczasowe zezwolenie na pobyt i zgoda na pobyt tolerowany nie sg zezwoleniem na pobyt!

3. Naturalizacja

Jezeli mieszkajg Panstwo na state w Niemczech, pod pewnymi
warunkami mogg sie Panstwo poddac naturalizacji, to znaczy
przyjg¢ niemieckie obywatelstwo. Konieczne jest do tego ztozenie
wniosku. Odpowiednie formularze otrzymajg Panstwo w Urzedzie
ds. Obywatelstwa powiatu Olpe.

Naturalizacja kosztuje zasadniczo 225 euro od osoby. Za
matoletnie dzieci, ktére nie majg wilasnych dochodéw i wraz
z rodzicami nabedg obywatelstwo, optata wynosi 51 euro za kazde
dziecko.

Szczegétowe informacje dotyczgce procedury skiadania wniosku znajdujg sie w broszurze
SWillkommen in Deutschland — Informationen fiir Zuwanderer” [,Witamy w Niemczech — Informacje dla
Imigrantow’] i ,Wege zur Einbiirgerung — Wie werde ich Deutscher?” [,Drogi do naturalizacji — jak
zosta¢ Niemcem?”| , ktére mozna otrzymacé miedzy innymi w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw powiatu
Olpe i w poradniach dla imigrantow.

Biuro Spraw Zagranicznych: @& 030 1817 2000
@ www.auswaertiges-amt.de — ,Einreise und Aufenthalt” [,Wjazd i pobyt‘]

Urzad ds. Naturalizacji powiatu Olpe: Westfélische Stral3e 75, 57462 Olpe
& 02761 /81 0 D« auslaenderbehoerde@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/Auslanderangelegenheiten

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéow: @ 0911 943 6390
@ www.bamf.de/einbuergerung

Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych: & 030 18681 0 @ www.bmi.bund.de
(Punkt ,Migration und Integration” [,Migracja i Integracja’])

Poradnie dla migrantow (patrz str. 48)
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B[ 1Poruszanie sie

1. Autobus i kolej

Wymagany jest do tego wazny bilet. Na stronie internetowej www.zws-
online.de znajdujg sie aktualne rozkiady jazdy, sie¢ autobusowa
i kolejowa. Dodatkowo mozna tam otrzymaé informacje o rodzajach
i cenach biletow.

m W powiecie Olpe mogg sie Panstwo porusza¢ autobusami i koleja.
® ()

2. Bilet szkolny

Wszyscy uczniowie szkoét podstawowych oraz Srednich posiadajgcy

¥y .| bilet szkolny mogg bezptatnie korzysta¢ z autobuséw i kolei na
'Ul‘l/r m‘ b obszarze powiatu Olpe i Siegen-Wittgenstein. Nie dotyczy to jednak
~ Tl stazystow pobierajgcych wynagrodzenie ani uczniéw wieczorowych

=) szkdét zawodowych. Uczniowie otrzymujg bilet szkolny bezposrednio
od szKot. Wazny jest we wszystkie dni roku i o kazdej porze. Biletu jest imienny, to znaczy
tylko uczen, do ktérego nalezy bilet, moze bezptatne korzystaé z komunikacji.

3. Karta mobilnosci (MobilitatsCard)

Dzieki karcie mobilnosci mogg Panstwo korzysta¢ na calym obszarze powiatu Olpe oraz
Siegen-Wittgenstein z komunikacji autobusowej i kolejowej przez catg dobe. Aktualnie
karta kosztuje 29,90 euro na miesigc i mogg jg naby¢ osoby mieszkajgce w powiecie Olpe
lub Siegen-Wittgenstein, ktére dodatkowo otrzymajg nastepujgce swiadczenia socjalne:

= zasitek dla bezrobotnych Il (Arbeitslosengeld) lub zasitek socjalny (Sozialgeld)
z Jobcenter Olpe / Siegen-Wittgenstein,

= dodatkowa pomoc na utrzymanie lub podstawowe utrzymanie dla oséb starszych jak
i w przypadku renty z powodu catkowitej niezdolnosci do pracy otrzymana z urzedéw
opieki spotecznej miast i gmin powiatu Olpe lub powiatu Siegen-Wittgenstein,

*= dodatkowa pomoc na utrzymanie zgodnie z federalng ustawg o ubezpieczeniach,

= Swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla ubiegajgcych sie o azyl
przyznanych przez urzedy opieki spotecznej miast i gmin powiatu Olpe lub powiatu
Siegen-Wittgenstein.

Ponadto w okreslonym czasie z karty mobilnosci moze skorzystaé do czterech oséb
jadacych autobusem lub kolejg z wiascicielem karty bez

é ponoszenia dodatkowych kosztéw. Wniosek o przyznanie karty

% mobilnosci mozna sktada¢ w Jobcenter, w Urzedzie Spraw

S 5 Obywatelskich lub w urzedach opieki spotecznej miast i gmin

— § powiatu Olpe lub powiatu Siegen-Wittgenstein. Prosze przynies¢

Vi wwm WeE 2| ze sobg kopie aktualnej decyzji administracyjnej o przyznaniu

Swiadczeh socjalnych.
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Karta mobilnosci i bilet szkolny

= Powiat Olpe: =& 02761/810 < info@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/Sozialticket

= Powiat Siegen-Wittgenstein: @& 0271/3330
@ www.siegen-wittgenstein.de — ,Blrgerservice” [,Ustugi dla obywateli’]
— ,Verkehr und Mobilitat” [,Komunikacja i mobilnos¢”] — ,6ffentlicher
Personennahverkehr [, Transport publiczny*]

= Zweckverband Personennahverkehr Westfalen-Sid (ZWS)
(Zwigzek Celowy Lokalnego Transportu Pasazerskiego Westfalii Potudniowej):
@ 0271 /333 2432 @ www.zws-online.de
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B[] Pracai zawod

Mozliwosci dostepu do rynku pracy w Niemczech zalezg od Panstwa kraju pochodzenia.
Obywatele UE majg nieograniczony dostep do rynku pracy, co oznacza, ze nie potrzebujg
pozwolenia na prace. Jesli pochodzg Panstwo z kraju spoza UE, istniejg specjalne
uregulowania. Znajdg je Pahstwo na przyktad w Internecie na stronie www.bmas.de.

1. Uznawanie zagranicznych swiadectw i dokumentéw

W celu uznania s$wiadectw i dyplomow zdobytych za granicg wprowadzono ustawe
nostryfikacyjng. Ustawa ta gwarantuje sprawdzenie rownowaznosci kwalifikacji zawodowych
nabytych za granicg poprzez poréwnanie ich z niemieckimi wymaganiami zawodowymi.

W przypadku znalezienia pracy mogg Panstwo w wielu zawodach, tzw. zawodach
niereglamentowanych, podjg¢ te prace od razu, bez formalnego uznania kwalifikacji.

O tym, czy nostryfikacja Panstwa dyplomow jest konieczna, mozna dowiedzie¢ sie na stronie
internetowej pod adresem:ww.anerkennung-in-deutschland.de Tam znajdujg sie takze
informacje, jaka instytucja jest wlasciwa w przypadku Panstwa zawodu i gdzie mozna
uzyskaé dalsze porady. Do postepowania nostryfikacyjnego potrzebne sg przewaznie
po$wiadczone kopie $wiadectw wraz z ttumaczeniem. Na miejscu doradzajg i udzielajg
Panstwu wsparcia poradnie dla migrantow.

Szczegdétowe informacje dotyczgce postepowania nostryfikacyjnego znajdujg sie w broszurze
SWillkommen in Deutschland — Informationen fiir Zuwanderer” [,Witamy w Niemczech — Informacje dla
Imigrantow’], ktérg mozna otrzymac¢ miedzy innymi w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw powiatu Olpe i w
poradniach dla imigrantow.
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2. Doradztwo zawodowe, posrednictwo miejsc pracy i nauki

Aby znalez¢ w Niemczech odpowiedni zawéd, mozna zwrdci¢ sie do roznych organdw.
Centra informacji zawodowej (Berufsinformationszentren — BlIZ) dostarczajg wielu informacji
na temat najrézniejszych zawoddéw. Ponadto porad udzielajg pracownicy nastepujacych

instytucji:
Q B"undesa_gentur
= Urzad Pracy, fiir Arbeit

= |zba Przemystowo-Handlowa (IHK), mSiegen
= Jobcenter. jobcentern .

Kreis Olpe

Pracownicy pomogg Panstwu w szukaniu odpowiedniego miejsca nauki lub stanowiska
pracy. Ponadto oferowane sg tam szkolenia w zakresie poszukiwania ofert pracy, podczas
ktorych mogg sie Panstwo nauczyc, jak pisa¢ dokumenty aplikacyjne i co muszg zawierac
takie dokumenty.

Wiele stanowisk pracy oferowanych jest w prasie codziennej. W Internecie mozna znalez¢
oferty pracy dla danego regionu na przyktad na stronie www.stellenanzeigen.de.

3. Prawo pracy: Czas pracy, urlop i choroba

Pelny etat w Niemczech wynosi okoto 40 godzin tygodniowo. Kto pracuje pie¢ dni
w tygodniu, ma ustawowe prawo do prznajmnieh 20 dni roboczych urlopu w roku.

B Choroba GUTE
W przypadku choroby nalezy pamietac: == \
= aby natychmiast powiadomi¢ pracodawce o swojej chorobie /9 -
BESSERUNG

= w przypadku choroby trwajgcej dtuzej niz trzy dni
—dostarczy¢ pracodawcy zwolnienie lekarskie / zaswiadczenie o niezdolnosci do
pracy (czasem moze zazgdac takiego zwolnienia wczeséniej)

= nie trzeba przekazywa¢ pracodawcy informacji dotyczacych rodzaju choroby
= pracodawca wyptaca w czasie choroby petng pensje przez szeé¢ tygodni

= w przypadku choroby trwajgcej powyzej szesciu tygodni — Panstwa Kasa Chorych
wyptaca 70% Panstwa wynagrodzenia (w przypadku prywatnych ubezpieczen
obowigzujg inne uregulowania)

B Ochrona przed wypowiedzeniem

W przedsiebiorstwach zatrudniajgcych w Niemczech ponad dziesieciu pracownikow
obowigzuje ustawa chronigca przed wypowiedzeniem, ktdéra chroni w razie wypowiedzenia
spotecznie nieuzasadnionego np. ciezarnym i matkom, ktére pozostajg w stosunku pracy, az
do uptywu czterech miesiecy od porodu, pracownikom w trakcie urlopu rodzicielskiego oraz
niepetnosprawnym w stopniu znacznym. Im dtuzej pracuje sie w danej firmie, tym dtuzszy
jest ustawowy okres wypowiedzenia. Okresy wypowiedzenia mogg tez wynika¢ z majgcej
zastosowanie umowy zbiorowej.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie internetowej www.bmas.de
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4. Dochody i podatki

Dochody muszg by¢ w Niemczech opodatkowane. Osoby zatrudnione otrzymujg kwote netto
swojego wynagrodzenia, to znaczy, ze odliczone zostaly juz podatki i ustalone kwoty
ubezpieczen (ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie emerytalne, ubezpieczenie na
wypadek bezrobocia oraz ubezpieczenie pielegnacyjne) i przekazane do Urzedu
Skarbowego. Osoba prowadzgca witasng dziatalnos¢ powinna samodzielnie odprowadzac
podatek od dochoddw.

W przypadku pytan chetnie pomoze Panstwu Urzad Skarbowy.

5. Bezrobocie

Jedli stracg Panstwo prace, a przedtem byli zatrudnieni przynajmniej przez rok i optacali
obowigzkowe skfadki ubezpieczeniowe (nie dotyczy pracy typu mini job), mogg Panstwo
ztozy¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych. W tym celu nalezy z reguty na trzy miesigce
przed zakonczeniem stosunku pracy zgtosi¢é sie i poinformowa¢ Agencje Pracy
(RochusstralRe 3, 57462 Olpe & 0180 1 555111), ze poszukujg Pahstwo pracy. Jesli spetnig
Panstwo wymagania, bedg Panstwo otrzymywac zasitek dla bezrobotnych przez okres od
szedciu do 24 miesiecy. Nawet osoby pozostajgce diuzej bez pracy majg prawo do
finansowego wsparcia (zasitek dla bezrobotnych II).

Porady i pomoc w poszukiwaniu nowego stanowiska pracy oferujg agencje posrednictwa
pracy i Jobcenter (kolektyw pracownikow urzedoéw dzielnicowych i agencji posrednictwa

pracy).
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Uznawanie zagranicznych swiadectw

= Uznawanie kwalifikacji zawodowych:
@ www.anerkennung-in-deutschland.de

= Portal edukacyjny landu NRW:
@ www.schulministerium.nrw.de — Wyszukiwanie ,Auslandische Abschlisse*
[.Swiadectwa i dyplomy zagraniczne”]

= |zba Przemystowo-Handlowa Fosa (Foreign Skills Approval):
@ 0911 /815060 X info@ihk-fosa.de @ www.ihk-fosa.de

= Baza danych ttumaczy ustnych i pisemnych: @ www.justiz-dolmetscher.de

Praca w Niemczech
Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych @ www.bmas.de

Doradztwo zawodowe, posrednictwo miejsc pracy i nauki

= Agencja pracy: Rochusstrafie 3, 57462 Olpe
@ 0180 1555111 DX olpe@arbeitsagentur.de @ www.arbeitsagentur.de

= Centrum informacji zawodowej Siegen: Emilienstral3e 45, 57072 Siegen
& 0271 /2301 249 [X siegen.biz@arbeitsagentur.de

= |zba Przemystowo-Handlowa Siegen - Oddziat w Olpe: Seminarstralie 36,
57462 Olpe @& 02761 /944 50 DX oe@siegen.ink.de @ www.ihk-siegen.de

= Jobcenter: HansastralRe 25, 57439 Attendorn
@ 02761 /941 260 DX jobcenter-kreis-olpe@jobcenter-ge.de

= Portal zatrudnienia Agencji Pracy: @ www.jobboerse.arbeitsagentur.de

= Portal zatrudnienia i edukacji: @ www.karriere-suedwestfalen.de;
www.dasbringtmichweiter.de; www.stellenanzeigen.de

= Giefda pracy gazety Sauerlandkurier
@ www.sauerlandkurier.de/kleinanzeigen/stellenmarkt
Dochody i podatki

= Urzad Skarbowy Olpe: Am Gallenberg 20, 57462 Olpe
& 02761 /9630 @ www.finanzamt-olpe.de

= Kalkulator podatkéw od zarobkéw i dochodu: @ www.bmf-steuerrechner.de

Poradnie dla migrantéw (patrz str. 48)

Gazety i gazety z darmowymi ogtoszeniami
= Westfalenpost: @ www.wp.immowelt.de
= Westfalische Rundschau: @ www.wr.immowelt.de
= Siegener Zeitung: @ www.siegener-zeitung.de — ,Immobilien [,Nieruchomosci*]
= Sauerlandkurier: @ www.sauerlandkurier.de/kleinanzeigen/immobilien

= Sonntags- und Wochenanzeiger: @ www.swa-wwa.de/anzeigen
— Immobilien® [,Nieruchomosci*]
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B[] Mieszkanie

1. Poszukiwanie mieszkania

Przy poszukiwaniu domu lub mieszkania pomocne moze okazac¢ sie przegladanie gazet. Na
przyktad bezptatny Sauerlandkurier ukazuje sie w srody i w niedziele i jest rozprowadzany do
wszystkich gospodarstw domowych w powiecie Olpe. Oferty z gazet publikowane sg réwniez
w Internecie (patrz zielona tabela informacyjna na str. 25).

Znalezli Panstwo mieszkanie? Teraz nalezy nawigza¢ kontakt
Z wynajmujgcym!

Wohnung = Najczes$ciej podany jest numer telefonu,

gesucht!

= niekiedy podany jest numer identyfikacyjny (kod) — na
oferte z kodem nalezy odpowiedzie¢ pisemnie i przestaé¢
list gazecie, aby ta przekazata go wynajmujgcemu.

Przy poszukiwaniu mieszkania pomocny moze byé Urzad ds. Mieszkaniowych w Panstwa
miescie lub gminie (patrz str. 50). Tam mogg Panstwo zlozyé wniosek o tak zwane
zaswiadczenie uprawniajgce do mieszkania socjalnego (Wohnungsberechtigungsschein —
WBS), jezeli Panstwa zarobki nie sg zbyt wysokie i poszukujg Panstwo taniego mieszkania.
Ponadto najemcy w Niemczech mogg ubiegaé sie o zasitek mieszkaniowy. Zalezy on od
liczby mieszkancéw w Panstwa mieszkaniu, od wysokosci catkowitego dochodu
i wysokosci czynszu. To, czy przystuguje Panstwu prawo do zasitku mieszkaniowego, mozna
sprawdzi¢ w Internecie na stronie www.wohngeldrechner.nrw.de.

2. Co po przeprowadzce?

Po przeprowadzce nalezy pamietaé o nastepujgcych sprawach:

= W ciggu tygodnia poinformowaé urzgd meldunkowy w Panstwa miescie lub
administracji lokalnej o nowym adresie,

= poda¢ nowy adres w bankach, ubezpieczalniach, urzedach i innych instytucjach
(na przyktad Jobcenter)

= Po przeprowadzce powinni Panstwo zleci¢ poczcie przekierowywanie przesyiek,
ktére beda przychodzity jeszcze na stary adres (listy i paczki bedg automatycznie
przesytane na Panstwa nowy adres),

= Jezeli majg Panstwo telefon stacjonarny, prosze nie zapomnie¢ o0 jego
przerejestrowaniu przed przeprowadzka.
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3. Czynszi prawo najmu

Jesli chcg Panstwo wynajgé mieszkanie, muszg Panstwo wczesniej podpisa¢é umowe najmu

z wynajemca. W niej uregulowane sg nastepujgce szczegoty:
=  wysokos$¢ miesiecznego czynszu,

= wysoko$ci optat eksploatacyjnych
(w szczegolnosci koszty ogrzewania),

= wysokos¢ kaucji (patrz nizej),

= czas trwania umowy najmu,

= regulamin domu (reguty koegzystencji dla wszystkich mieszkancow)
wynajmujgcy moze zazgdaC kaucji dla zabezpieczenia mieszkania. Kaucja nie moze
w sumie przekracza¢ trzech miesiecznych czynszéw podstawowych bez optat
eksploatacyjnych (bez ogrzewania). Wynajmujgcy moze nig sfinansowa¢ naprawy, gdy

mieszkanie zostanie w ziym stanie po Panstwa wyprowadzce lub pokry¢ zalegtosci
czynszowe, jesli czynsz nie zostat w catosci optacony.

Stowarzyszenie najemcoOw (cztonkostwo ptatne)
Administracja miasta i gminy: Urzad ds. Mieszkaniowych (patrz str. 50)

Dzienniki i gazety z darmowymi ogtoszeniami
= Westfalenpost: @ www.nrw.stellenanzeigen.de
= Westfalische Rundschau: @ www.nrw.stellenanzeigen.de
= Siegener Zeitung: @ www.siegener-zeitung.de — ,Stellen” [,Oferty pracy”]
=  Sauerlandkurier: @ www.sauerlandkurier.de/kleinanzeigen/stellenmarkt

= Sonntags- und Wochenanzeiger: @ www.swa-wwa.de/anzeigen
— ,Stellenmarkt® [,Gietda pracy”]

Wynajmujacy
Posrednictwo w wynajmie mieszkan i doméw: @ www.immobilienscout24.de :
Kalkulator dodatku mieszkaniowego: @ www.wohngeldrechner.nrw.de

Spotdzielnia mieszkaniowa w powiecie Olpen: Schitzenstral3e 2, 57462 Olpe
& 02761 /964 90 DX info@wg-olpe.de @ www.wg-olpe.de

25



B[] Dzieci i rodzina

1. Ciaza i ochrona macierzynstwa
Istnieje oferta w zakresie doradztwa przewidziana specjalnie dla rodzicéw. Poradnia cigzowa
udostepnia przede wszystkim informacje dotyczace swiadczen finansowych i socjalnych,

kwestii zwigzanych z cigzg i okresem po porodzie, a takze kwestii aborcji.

Kobiety ciezarne aktywne zawodowo znajdujg sie pod szczegding

L T
'I': ochrong, tzw. ochrong macierzynstwa. Okres ten zaczyna sie
13 na szesc¢ tygodni przed porodem i kohczy osiem tygodni po nim.
’ y )‘ Ochrona ta jest w Niemczech uregulowana ustawowo. W tym
Q : — okresie kobiety nie mogg pracowac. Ich miejsce pracy zostaje

zachowane, to znaczy mogg one po okresie ochronnym znowu
wroci¢ do pracy. Oprécz tego kobiety ciezarne nie mogg pracowac dtuzej niz 8,5 godziny
dziennie i wykonywac ciezkiej pracy fizycznej. Doktadnych informacji w tym zakresie udzieli
Panstwu pracodawca lub jedna z poradni ciagzowych.

2. Urlop rodzicielski, zasitek wychowawczy

W Niemczech pracownicy majg prawo do urlopu rodzicielskiego do trzecich urodzin
dziecka. Urlop rodzicielski stwarza mozliwo$¢ zajecia sie dzie¢mi i rownoczesnie utrzymania
kontaktu z zyciem zawodowym.

Zasitek wychowawczy jest wsparciem ze strony panstwa dla rodzicow, ktérzy po urodzeniu
dziecka chcag sie nim sami opiekowacC i z tego wzgledu nie sg czynni zawodowo lub
w niepetnym wymiarze godzin.

Szczegdétowe informacje znajdujg sie w broszurze“Willkommen in Deutschland — Informationen fur
Zuwanderer” [,Witamy w Niemczech — Informacje dla Imigrantéw”], ktérg mozna otrzymacé miedzy
innymi w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw powiatu Olpe i w Administracji Powiatu, Miasta i Gmin.

3. Potozne

Kobiety oczekujgce dziecka mogg zwrocic sie do potoznej.
Potozna przychodzi do Panstwa i wspiera oraz doradza w okresie
cigzy, jak i po narodzinach dziecka. Potozna moze Panstwu
pokazac, jak prawidtowo opiekowac sie dzieckiem. Ponadto sg
takze potozne rodzinne. Takie potozne mogg towarzyszyc
rodzinom i dzieciom, ktére znalazly sie w szczegodlnej sytuacji, do
ukonczenia pierwszego roku zycia dziecka.

Spis potoznych czynnych zawodowo w powiecie Olpe otrzymajg Panstwo u lekarza
ginekologa — potoznika i w szpitalach.
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4. Dodatek i zasitek na dzieci

Obywatelom panstw cztonkowskich UE, Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwaijcarii, tak jak
Niemcom, przystuguje prawo do zasitku wychowawczego, jezeli s w Niemczech czynni
zawodowo lub w Niemczech mieszkajg. Dla innych cudzoziemcéw obowigzuje zasada:
osoby posiadajgce zezwolenie na osiedlenie sie lub zgodnie z zezwoleniem na pobyt
posiadajg zezwolenie na podjecie pracy mogg otrzymac zasitek wychowawczy. Dodatek na
dziecko wypfacany jest od narodzin dziecka do ukohczenia przez nie 18. roku zycia. Jezeli
dziecko zdobywa wyksztatcenie lub studiuje, prawo to wydtuza sie do 25. roku zycia.
Dodatek na dziecko wyptacany jest w Kasie Rodzinnej Agencji Pracy po ztozeniu wniosku.
Dodatkowo rodzinom z dzie¢mi przystuguje tzw. kwota wolna od podatku od dochoddow
i wynagrodzen. Formularz wniosku o zasitek na dziecko otrzymac¢ mozna w kasie rodzinnej,
a takze online na stronie internetowej: www.arbeitsagentur.de (— ,Blrgerinnen und
Barger” [,Obywatelki i obywatele“] — ,Familie und Kinder® [,Rodzina i dzieci])

5. Doradztwo rodzinne

Matzenstwo i zatozenie rodziny jest dla wielu ludzi waznym etapem w zyciu, z ktérym wigzg
swoje osobiste szczescie. Niestety w niektérych wypadkach wiasnie tam mogg pojawi¢ sie
problemy. Dlatego w powiecie Olpe istniejg réozne placowki, do ktérych mozna zwrdci¢ sie
w trudnych sytuacjach:

Poradnie rodzinne

Telefon alarmowy Domu @ 02761/ 834 025 (czynny przez catg dobe)
Pobytu dla Kobiet

Frauen helfen Frauen e. V. & 02761/ 1722; FriedrichstraRe 24, 57462 Olpe

(Kobiety pomagaja M info@frauenhelfenfrauen-olpe.de

kobietom) @ www.frauenhelfenfrauen-olpe.de

AufWind @ 02761 /921 1521; KolpingstralRe 62, 57462 Olpe
Katholischer Jugend- D aufwind-olpe @caritas-olpe.de

und Familiendienst @ www.aufwind-olpe.de

(Katolicka Stuzba ds.
Miodziezy i Rodziny)

Urzad ds. Miodziezy Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe
powiatu Olpe @& 02761/ 810

D4 jugendamt@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/jugendamt

Policjaw Olpe @ 110; Kortemickestral3e 2, 57462 Olpe
@ www.polizei-nrw.de

Telefon zaufania dla kobiet  Catodobowa bezptatna pomoc w réznych jezykach
dotknietych przemoca & 08000/ 116 016
M info@hilfetelefon.de @ www.hilfetelefon.de
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6. Mozliwosci opieki nad dzieckiem

Po urodzeniu dziecka majg Panstwo mozliwos¢ uczestniczenia wspélnie ze swoim dzieckiem
m.in. w grupach raczkujgcych i grupach zabaw. Tam Panstwa dziecko poznaje inne dzieci
w swoim wieku, a rodzice mogg réwnoczesnie wymieni¢ doswiadczenia i porozmawiaé
0 problemach z innymi rodzicami.

od pierwszego roku

w wieku do trzech lat: w wieku szkolnym:

do wieku szkolnego:

= Grupy raczkujgce = Przedszkola = Szkoty

= W domu opiekunek / = W domu opiekunek / catodzienne
opiekunéw opiekunéw = Pomoc

= Grupy zabaw w zadaniach

* Przedszkola domowych

Dzieci w wieku od pierwszego do szdstego roku mozna zapisa¢ do przedszkola. Od 2013
roku majg Panstwo prawo do miejsca w przedszkolu dla swojego dziecka, co oznacza, ze
jezeli potrzebujg Panstwo opieki nad dzieckiem, muszg Panstwo jg otrzymac. Alternatywnie
Panstwa dziecko moze otrzyma¢ opieke dzienng w domu opiekunki lub opiekuna.
Najpdzniej od trzeciego roku zycia uczeszczanie do przedszkola
| staje sie szczegdlnie wazne dla dzieci, poniewaz dziata
stymulujgco na ich rozwdj i znajomosc¢ jezyka niemieckiego.

Poniewaz liczba miejsc w przedszkolach jest ograniczona,
nalezy jak najszybciej ztozy¢ wniosek o przyjecie. W tej sprawie
najlepiej zwréci¢ sie bezposrednio do wybranych przedszkoli
w Panstwa okolicy. Spis wszystkich przedszkoli w powiecie
Olpe znajdg Panstwo w Internecie na  stronie
- www kreis-olpe.de/kindertageseinrichtungen.

Optata za miejsce w przedszkolu jest uzalezniona od Panstwa dochodéw i liczby godzin,
podczas ktérych dziecko jest pod opiekg (25, 35 lub 45 godzin).

Wsparcia przy szukaniu miejsca w placowce opieki dziennej u opiekunki / opiekuna, jak

i w poszukiwaniu przedszkola w okolicy oferuje Specjalistyczna PlacOwka ds. Pomocy
Finansowej dla Mtodziezy powiatu Olpe.

28



Agencja pracy: Rochusstral3e 3, 57462 Olpe
@ 0180 1555111 X olpe@arbeitsagentur.de @ www.arbeitsagentur.de

Poradnie dla dzieci, mtodziezy i rodzicéow: @ www.bke.de

Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Oso6b Starszych, Kobiet i Miodziezy
@& 0180 1907050 @ www.bmfsfj.de

Zasitek wychowawczy

Powiat Olpe: Specjalistyczna Placéwka ds. Pomocy Finansowej dla Miodziezy:
Westfalische Strae 75, 57462 Olpe @& 02761/81 0 [X jugendamt@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/elterngeld

Kasa rodzinna: Franziskanerstraf3e 6, 57462 Olpe
& 02761 /941260 @ www.familienkasse.de

Ginekolodzy

Potozne

= Kontakt mozna nawigza¢ za posrednictwem: lekarza ginekologa, szpital,
kase chorych

= Deutscher Hebammenverband e.V (Zwigzek Niemieckich Potoznych):
@ 0721/981 890 X inffo@hebammenverband.de @ www.hebammenverband.de

= Landesverband der Hebammen e.V. (Krajowy Zwigzek Potoznych)
@ 0221 /9465 7308 X redaktion@hebammen-nrw.de @ www.hebammen-nrw.de

Opieka nad dzieckiem

= Opieka dzienna nad dzieckiem:
o Powiat Olpe: Specjalistyczna Placéwka ds. Pomocy Finansowej dla Mtodziezy:
Westfalische StraBe 75, 57462 Olpe @& 02761 /81 572
D< jugendamt@kreis-olpe.de @ www.kreis-olpe.de/kindertagesbetreuung
o Tageselternverein der kfd im Kreis Olpe e. V.: (Zwigzek opiekunéw dziennych
kfd w powiecie Olpe): Kolpingstralie 62, 57462 Olpe
@& 02761/921 1911 [X tageselternverein@caritas-olpe.de
@ www.tageselternverein-olpe.de
= Przedszkola:
Powiat Olpe: Specjalistyczna Placowka ds. Pomocy Finansowej dla Mtodziezy: Westfalische
StralBe 75, 57462 Olpe
@ 02761 /81 470 DX jugendamt@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/kindertagesbetreuung — ,Kindertageseinrichtungen” [,Placowki opieki
dziennej dla dzieci”]

Administracja powiatu, miasta i gminy (patrz str. 50)
Poradnie dla migrantéw (patrz str. 48)

Poradnia dla kobiet w cigzy, poradnie rodzinne

= Frauenwirde e. V., Mirjam (Godnos¢ kobiety) — Poradnia dla kobiet w cigzy:
Léherweg 4, 57462 Olpe & 02761 /838 717 DX beratungsstelle@mirjam-olpe.de
@ www.frauenwuerde.de/mirjam-olpe.html

= Katholischer Sozialdienst fiir den Kreis Olpe (ksd): (Katolicka Stuzba Spoteczna na rzecz
Powiatu Olpe) Mihlenstrafl3e 5, 57462 Olpe
@ 02761 /83680 DX schwangerenberatung@ksd-olpe.de
@ www.ksd-olpe.de/beratungsstelle

= Dzieto diakonii Wittgenstein: Frankfurter StralRe 28, 57462 Olpe
@ 02761 /835 3955 [ info@diakonie-wittgenstein.de
@ www.diakonie-wittgenstein.de — ,Sozialberatung® [,Doradztwo socjalne®] —
»~Schwangerenberatung“ [,Poradnia dla kobiet w cigzy*]
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B[] Szkota, ksztatcenie zawodowe | zawod

1. System szkolnictwa w Niemczech

Wszystkie dzieci mieszkajgce w Niemczech muszg chodzi¢ do szkoty. Uczeszczanie do
szkoét panstwowych jest bezptatne. Obowigzek szkolny dotyczy takze dzieci i mtodziezy
Z uposledzeniem.

W przypadku problemoéw ze znalezieniem pieniedzy na wypetnienie obowigzku szkolnego
Panstwa dziecka lub na przyktad na wycieczki szkolne, mozna staraé¢ sie o dofinansowanie
do wycieczek szkolnych, dodatkowych zaje¢ jezykowych. Aby jednak otrzymaé
dofinansowanie, trzeba spetni¢ pewne wymagania. Dotyczy to rowniez oséb starajgcych sie
0 azyl i ich dzieci. Szczegotowe informacje w réznych jezykach znajdg Panstwo w Internecie
na stronie www.kreis-olpe.de/Bildungs-und-Teilhabepaket.

W Niemczech istniejg nastepujgce instytucje szkolnictwa:

Szkota Szkoly srednie
podstawowa (szkolnictwo Ksztatcenie
(edukacja ponadpodstawowe dla dorostych
podstawowa) 1. 2. stopnia)
* Klasy1-4 » Klasy 5—10 lub 12 » Szkoty zawodowe
» Szkoty gtdbwne » Szkofa wieczorowa
» Szkoly realne + Uniwersytet Ludowy
+ Gimnazja * Niemiecka Centrala
» Szkoty ponadpodstawowe Wymiany
(szkota gtéwna i realna Akademickiej
razem) » Uniwersytet otwarty
» Zespot szkot . ..

(mozna w nich uzyskac
wszystkie Swiadectwa
ukonczenia szkoty)

Po ukonczeniu szkoly gtownej lub realnej mtodziez moze uczeszcza¢ do szkoly Sredniej
2. stopnia az do egzaminu dojrzatosci tzw. matury (Abitur) lub do technicznego egzaminu
maturalnego. Zdanie matury uprawnia do podjecia studibw na uniwersytetach i w szkotach
wyzszych. Alternatywnie mozna podjg¢ nauke zawodu. Obejmuje to rowniez uczeszczanie do
szkoty zawodowej. W szkole wieczorowej istnieje dodatkowo mozliwo$¢ zdobycia dyplomu.

Dzieci i miodziez, ktére przybedg do Niemiec w trakcie
trwania szkoty (tzw. Seiteneinsteiger), wymagajg specjalnej
pomocy. Dla nich przewidziane jest doradztwo Gminnego
Centrum Integracji (patrz str. 50) zanim przejdg do zwykiej
klasy.

30



2. Ksztatcenie zawodowe

Dobre wyksztatcenie jest istotnym warunkiem powodzenia w chwili rozpoczecia zycia
zawodowego. Aby znalezé prace w Niemczech, wazne jest posiadanie wyksztatcenia
zawodowego lub dyplom ukonczenia studidw. Nauka zawodu obejmuje praktyczne
przyuczanie w zakfadzie i réwnoczesnie nauke teorii w szkole zawodowej. Ksztatcenie
zawodowe trwa w zaleznosci do zawodu od dwoch do czterech lat.

=  Warunkiem rozpoczecia nauki zawodu jest z reguly $wiadectwo ukonczenia szkoty
gtéwne;j.

= Warunkiem podjecia studiow jest posiadanie w zaleznosci od typu szkoty wyzszej
ogoblnego $Swiadectwa dojrzatosci (Abitur), ewentualnie $wiadectwa dojrzatosci
upowazniajgcego do studiowania na kierunkach zawodowych (Fachhochschulreife).

Takze po ukonczeniu szkoly istnieje wiele mozliwosci dalszego ksztatcenia. vh s
DES KREISES OLPE

W ramach ksztatcenia dorostych mozna naby¢ ogdélne kwalifikacje lub ukonczy¢

szkote na przyktad na uniwersytecie ludowym (VHS) lub w Niemieckiej Centrali

Wymiany Akademickiej (DAA). Istniejg kursy dzienne i wieczorowe, a takze DM
nauczanie eksternistyczne (w domu) na przyktad na uniwersytecie otwartym.

Bildung
schafft Zukunft

Agencja pracy: Rochusstral3e 3, 57462 Olpe
@ 0180 1555111 DX olpe@arbeitsagentur.de @ www.arbeitsagentur.de

Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAA): BahnhofstralRe 15, 57462 Olpe
@ 02761 /838 6901 [X info.olpe@daa.de @ www.daa-olpe.de

Portal pracy i edukacji: @ www.karriere-suedwestfalen.de www.dasbringtmichweiter.de;
www.stellenanzeigen.de

Powiat Olpe: Urzad ds. Opieki Socjalnej: Westfalische Stral3e 75, 57462 Olpe
& 02761 /810 [X info@kreis-olpe.de @ www.kreis-olpe.de/Bildungs-und-Teilhabepaket

Poradnie dla migrantéw (patrz str. 48)
Przeglad zawodéw wymagajacych szkolenia: @ www.berufenet.arbeitsagentur.de

Uniwersytet ludowy Olpe (VHS): Kurfurst-Heinrich-Str. 34, 57462 Olpe
& 02761 /923 630 DX info@vhs-kreis-olpe.de @ www.vhs-kreis-olpe.de
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BLIC] Zdrowie i profilaktyka

1. Telefony alarmowy

Wszystkie ponizsze telefony alarmowe sg bezptatne i czynne dla Panstwa przez catg dobe:

Telefony alarmowy ‘

Pogotowie ratunkowe & 112

(w nagtych wypadkach)

Policja 2 110

Lel.(arz.dyzurnyl Ie.karz & 116 117

dyzurujacy w czasie weekendu

Telefon alarmowy Domu -

Pobytu dla Kobiet @ 02761/834 025

Telefon zaufania (darmowy) Z 0800 1110111 oder 0800 1110222

2. Pomoc w razie choroby i wypadkéw

W razie choroby nalezy uda¢ sie do miejscowego lekarza pierwszego kontaktu. Udzieli on
Panstwu pomocy i ewentualnie skieruje do lekarza specjalisty.

Spis wszystkich gabinetéw lekarskich oraz aptek w powiecie Olpe mozna otrzymaé
w Panstwa Kasie Chorych.

B Pomoc w Panstwa jezyku ojczystym

Nie méwig Panstwo jeszcze zbyt dobrze po niemiecku i z tego wzgledu chcg sie Panstwo
udac do lekarza, ktéry mowi w Panstwa jezyku? Zwigzek Lekarzy Ustawowych Kas Chorych
moze Panstwu w tym pomoc. Adresy i numery telefondw Zwigzkéw Lekarzy Ustawowych
Kas Chorych dostepne sg na stronie internetowej www.kbv.de.

M Tajemnica lekarska

Lekarzom nie wolno bez Panstwa zgody przekazywa¢ zadnych informacji dotyczgcych
Panstwa — ani organom panstwa, ani pracodawcy czy cztonkom rodziny.

M Koszty za leczenie szpitalne i lekarstwa

Koszty leczenia lekarskiego, pobytu w szpitalu czy lekéw
pokrywajg z reguty kasy chorych. Z tego wzgledu istotne jest
‘ > posiadanie ustawowego Ilub prywatnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Wiekszos¢ ludzi w Niemczech jest
ubezpieczona w ustawowych kasach chorych.
Lekarstwa, przepisane przez lekarza, mozna otrzymac
w aptece.
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Tam niewielkg czes¢ kosztéw (do 10 euro) bedg musieli Panstwo pokryé — reszte przejmuje
kasa chorych. Lekarstwa dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia sg bezpfatne,
jezeli zostaty przepisane przez lekarza.

M Nagte przypadki

Po wypadku i w nagtych przypadkach nalezy sie zwraca¢ bezposrednio do pogotowia
ratunkowego: @ 112. Jesli zachorujg Panstwo po godzinach pracy lekarza, mozna
zadzwoni¢ do lekarza petnigcego dyzur: & 116 117.

Istniejg takze apteki nocne lub petnigce dyzur. Aktualne informacje na ten temat znajdg
Panstwo w swojej gazecie.

Szpitale w okolicy

Klinika Helios Attendorn @ 02722 /600 gsgzrx\t/tzac?orn
fzggzgfgi.tzj;f:;aﬁundem & 02723 /6060 E;nggigﬁgestadt

Szpital $w. Marcina, Olpe & 02761 / 850 2;’:52%""’53 °

gil(ier;]i:s Pediatryczna DRK & 0271/ 23 450 \é\;(?)l;ezrsst,)i(;;gesr':raﬁe 60
Craafedenema  monsjao L S s

3. Badania profilaktyczne

Wiele choréb mozna leczy¢ z powodzeniem, jezeli zostang wczesnie zdiagnozowane.
Pomocne sg w tym badania profilaktyczne oraz badania w kierunku wczesnego wykrycia
choroby. Wiele badan profilaktycznych optacajg kasy chorych. Porad w tej kwestii udzieli
Panstwu lekarz.

Szczepienia nalezg do waznych i skutecznych $rodkéw ochronnych. W Niemczech
wszystkie szczepienia sg dobrowolne. Istniejg jednak szczepienia ochronne, ktdre sg
zalecane. Ich koszty przejmuje kasa chorych. W zwigzku z tym, ze choroby infekcyjne sg
szczegolnie niebezpieczne dla niemowlat i dzieci, nalezy poddac dziecko szczepieniu.

W Niemczech przeprowadza sie jednolite badania w ramach programu wczesnej diagnostyki
dzieci od urodzenia do wieku szkolnego — tzw. badania U. Obejmujg one badania dla dzieci
(U1 do U11) i miodziezy (J1 i J2). Te regularne badania pomagajg we wczesnym
rozpoznaniu zaburzen rozwoju i schorzen u dzieci oraz w ich leczeniu. Koszty tych badan
ponoszg kasy chorych.
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4. Poradnia leczenia narkomani i uzaleznien, grupy samopomocy

Narkotyki, alkohol, nikotyna, lekarstwa, hazard, jedzenie, internet i konsumpcja — wiele
czynnikdw moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Kazde uzaleznienie jest chorobg wymagajaca
powaznego potraktowania. Uzaleznieni i ich rodziny potrzebujg porady i profesjonalnej
pomocy. Powinni zwrécié sie oni o pomoc do lekarza lub do poradni. Im szybciej
uzaleznienie bedzie leczone, tym wigeksze sg szanse na wyzdrowienie. Szybkg i anonimowg
pomoc oferujg rowniez liczne organizacje i grupy samopomocy.

5. Integracja oso6b niepetnosprawnych

Panstwo niemieckie wspiera réwnoprawny udzial oséb niepetnosprawnych fizycznie,
psychicznie lub umystowo w zyciu spotecznym. Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym
otoczone sg szczegolng ochrong w pracy i zyciu zawodowym, np. w razie wypowiedzenia.

W przypadku niepetnosprawnosci otrzymajg Panstwo na wniosek w Urzedzie ds. Profilaktyki
(Urzad ds. Opieki Socjalnej powiatu Olpe) legitymacje inwalidzkg
potwierdzajgcg stopien niepetnosprawnosci. Majgc taki dokument, mozna
np. korzystac ze znizek na transport publiczny.

Szczegodtowe informacje na temat mieszkania, pracy, czasy wolnego,
zdrowia i opieki otrzymajg Panstwo rowniez w Urzedzie ds. Opieki
Socjalnej powiatu Olpe.

W powiecie Olpe pracuje Rzecznik Osob Niepetnosprawnych. Zajmuje sie wszystkimi
kwestiami dotyczacymi niepetnosprawnosci i pomaga w dbaniu o interesy oséb
niepetnosprawnych, osigganiu rownouprawnienia i w utatwianiu jak najpetniejszego dostepu
do zycia spotfecznego.

Wsparcia udziela takze Rzecznik Praw Obywatelskich. Przyjmuje on zazalenia osob
niepetnosprawnych i ich rodzin, je$li zostali potraktowani niesprawiedliwie ze wzgledu na
swojg niepetnosprawnos$¢. Rzecznik Praw Obywatelskich jest niezalezny i posredniczy
w sytuacjach konfliktowych zwigzanych z niepetnosprawnoscig. Rzecznik Praw
Obywatelskich jest zobowigzany do zachowania tajemnicy.

6. Staros¢ i opieka

Osoby wymagajgce opieki chcg jak najdiuzej zy¢ w swoim $rodowisku. Niestety zdarzajg sie
sytuacje, w ktérych opieka w domu jest niewystarczajgca. Moze sie okazac, ze niezbedna
jest stata opieka w domu opieki. Jesli koszty za dom opieki nie mogg by¢ pokryte z wiasnych
dochodow i majgtku, mozna ztozy¢ wniosek o wsparcie opiekuncze. W tej kwestii doradza
Urzad ds. Opieki Socjalnej powiatu Olpe.

Ponadto informacji i porad udzielajg punkty opieki wspdlnie z poradnia opieki powiatu
Olpe np. w sprawie pomocy ambulatoryjnej i stacjonarnej oraz swiadczen wsparcia i ofert.
Pomagajg Panstwu w znalezieniu odpowiedniej osoby odpowiedzialnej za kontakt
i w przygotowaniu wniosku.
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Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych (osoba pilotujgca wszystkie kwestie zwigzane
Z niepetnosprawnoscia):

Powiat Olpe: Westfédlische Stral3e 75, 57462 Olpe

@ 02761 /81 332 DA p.luetticke@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/behindertenbeauftragte

Federalna Centrala Uswiadamiania Zdrowotnego
@ 0221 /8992-0 X poststelle@bzga.de @ www.bzga.de

Lekarz rodzinny lub specjalista

Kasa Chorych (tutaj znajduje sie spis wszystkich gabinetéw lekarskich =

i aptek w powiecie Olpe)

Powiat Olpe: Urzad ds. Opieki Socjalnej: Westfélische Stral3e 75, 57462 Olpe
& 02761 /81 0 X info@kreis-olpe.de @ www.kreis-olpe.de/menschen-mit-behinderung

Urzad Rzecznika Praw Obywatelskich (niezalezna instancji przyjmujaca
zazalenie od oso6b niepetnosprawnych)

Postfach 1769, 57445 Olpe & 02761 /83 4800 < ombudsmann@kdz-ws.net
@ www.kreis-olpe.de/ombudsmann

Doradztwo opiekuncze Kreis Olpe, Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe
& 02761 /810 X inffo@kreis-olpe.de @ www.kreis-olpe.de/pflegeberatung

Poradnie ds. uzaleznien

= Caritas — poradnia ds. uzaleznien: KolpingstralRe 62, 57462 Olpe @& 02761 /921 1411
< suchtberatung@caritas-olpe.de @ www.caritas-suchtberatung-olpe.de

= Diakonia Plettenberg: BahnhofstraBe 25, 58840 Plettenberg @& 02391 / 9540 20
< sekretariat@sbst-plettenberg.de @ www.diakonie-plettenberg.de

= KISS - punkty informacyjne dla grup samopomocy
< kiss@efl-siegen.de @ www.kirchenkreis-siegen.de

o Frankfurter StralRe 28, 57462 Olpe @& 02761 / 835 3954
o BurgstralBe 23, 57072 Siegen @& 0271/ 250 2850

= Poradnia spoteczno-psychiatryczna powiatu Olpe: Westfalische StraRe 75, 57462 Olpe
@ 02761 /81 0 DX info@kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/sozialpsychiatrische-hilfen

Przeglad publicznych kas chorych: Zwigzek Kas Chorych

@ www.gkv-spitzenverband.de (Punkt ,Krankenversicherung® [,Ubezpieczenie zdrowotne*]
— ,Grundprinzipien® [,Podstawowe zasady“]

— ,Alle gesetzlichen Krankenkassen® [,Wszystkie publiczne kasy chorych])
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B[] Finanse i ubezpieczenia

1. Transakcje pieniezne i sSrodki ptatnicze

Wiele transakcji pienieznych odbywa sie w Niemczech
bezgotéwkowo. Przy ptatnosciach bezgotéwkowych korzysta sie
z tzw. konta oszczednos$ciowo-rozliczeniowego. Tam przekazuje
sie pienigdze i stamtagd sg one przelewane. Zasadniczo kazda
osoba w Niemczech moze otworzy¢ konto ROR w banku lub
kasie oszczednosciowe;.

2. Ubezpieczenia

Niemiecki system ubezpieczen spotecznych jest systemem ustawowym. Chroni on
finansowo na wypadek choroby, bezrobocia oraz koniecznosci opieki. Te zagrozenie
zyciowe sg objete ubezpieczeniem spotecznym. Ubezpieczenie spoteczne dla wszystkich
oséb pracujgcych w Niemczech jest obowigzkowe. Do tego dochodzi ubezpieczenie
emerytalne, wyptacane po zakonczeniu pracy zawodowej. Kwota ubezpieczenia
spotecznego uzalezniona jest zawsze od dochodow; potowe skfadek optaca pracodawca,
a drugg potowe optaca sam pracownik.

Szczegétowe informacje dotyczgce obowigzkowych ubezpieczenn znajdujg sie w broszurze
~Willkommen in Deutschland — Informationen fur Zuwanderer” [,Witamy w Niemczech — Informacje dla
Imigrantow’|, ktérg mozna otrzymac¢ miedzy innymi w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw powiatu Olpe i w
Poradni dla imigrantéw.

Obok obowigzkowego ubezpieczenia istnieje wiele prywatnych ubezpieczen, ktére warto
zawrzec. Nalezg do nich przede wszystkim:

= ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej: w przypadku, gdy Panstwo lub
panstwa niepetnoletnie dzieci wyrzadzg komus$ niezamierzong szkode materialng
(bardzo korzystna sktadka),

= ubezpieczenie wyposazenia domowego: oferuje ubezpieczenie Panstwa
wyposazenia w mieszkaniu np. w przypadku pozaru, zalania, burzy, kradziezy,

= ubezpieczenie OC pojazdow: takie ubezpieczenie jest obowigzkowe w przypadku,
gdy posiadajg Panstwo samochod lub motocykl.

Kazde ubezpieczenie kosztuje. Dlatego warto jest wczedniej sie zastanowi¢, czego
naprawde potrzebujemy.
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3. Wsparcie

Jesli stracg Panstwo prace, a przedtem byli zatrudnieni przynajmniej przez rok i optacali
obowigzkowe sktadki ubezpieczeniowe (nie dotyczy pracy typu mini job), mogg Panstwo
ztozy¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych. W tym celu nalezy z reguty na trzy miesigce
przed zakonczeniem stosunku pracy zgtosi¢é sie i poinformowa¢ Agencje Pracy
(RochusstralRe 3, 57462 Olpe @ 0180 1 555111), ze poszukujg Pahstwo pracy. Jesli spetnig
Panstwo wymagania, bedg Panstwo otrzymywac zasitek dla bezrobotnych przez okres od
szedciu do 24 miesiecy. Nawet osoby pozostajgce diuzej bez pracy majg prawo do
finansowego wsparcia (zasitek dla bezrobotnych II).

Porady i pomoc w poszukiwaniu nowego stanowiska pracy oferujg agencje posrednictwa
pracy i Jobcenter (kolektyw pracownikéw urzeddéw dzielnicowych i agencji posrednictwa

pracy).

W przypadku problemoéw finansowych wiasciwymi osobami odpowiedzialnymi za kontakt
beda pracownicy poradni dla oséb zadluzonych centrali konsumenckiej. Doradztwo jest
z reguty bezptatne.

Agencja pracy: Rochusstral3e 3, 57462 Olpe
@ 0180 1555111 DX olpe@arbeitsagentur.de @ www.arbeitsagentur.de

Niemiecki system ubezpieczen emerytalno-rentowych
2 0800 1000 48011 @ www.deutsche-rentenversicherung.de

Jobcenter: Hansastral3e 25, 57439 Attendorn
& 02761 /941 260 [X jobcenter-kreis-olpe@jobcenter-ge.de

Kasy Chorych
Poradnie dla migrantow (patrz str. 48)

Doradztwo kredytowe: Centrala Konsumencka Nadrenii Pétnocnej — Westfalii e.V.:
HundemstralRe 29, 57368 Lennestadt & 02723 /719 570 @ www.vz-nrw.de/beratung-geld

Kasy oszczednosci i banki w poblizu

Centralne Zwiazki ds. Niemieckiego Ubezpieczenia Spotecznego
@ www.deutsche-sozialversicherung.de
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B[] Czas wolny

1. Stowarzyszenia i zwigzki

W Niemczech jest zarejestrowanych ponad 500 tysiecy réznych stowarzyszen i zwigzkow.

Istniejg na przyktad kluby sportowe, stowarzyszenia muzyczne, stowarzyszenia spoteczne,

kluby miodziezowe, stowarzyszenia rodzicow, towarzystwa opieki nad zwierzetami. Jesli

szukajg Panstwo kontaktu z innymi ludzmi ze swojego otoczenia, powinni Panstwo wstapi¢ do

jednego ze stowarzyszen. To pozwoli Panstwu szybciej poczu¢ sie dobrze w nowej ojczyznie.
— Pdie

2. Organizacje imigranckie

W powiecie Olpe istnieje wiele organizacji imigranckich, ktore dziatajg jako zwigzki i pracuja
na zasadzie wolontariatu. Wiele z nich zajmuje sie integracjg imigrantéw. Istotny wkiad
wnoszg do tego stowarzyszenia rodzicow, w ktorych rodzice ze Srodowisk imigranckich
wspdlnie angazujg sie w ksztatcenie swoich dzieci. Czionkowie organizacji imigranckich
najczesciej sami posiadajg doswiadczenie zwigzane z imigracjq i dlatego tez potrafig poméc
w znalezieniu sie i w zaaklimatyzowaniu sie innym osobom, ktore przybyly do Niemiec i do
powiatu Olpe.

Przeglad organizacji imigranckich w powiecie Olpe znajdg Panstwo na stronie 47.

3. Spotkania miodziezowe i domy wielopokoleniowe

OT (otwarte drzwi) i KOT (mate otwarte drzwi) to miejsca spotkan dla dzieci i mtodziezy. Tam
oferowane sg rézne gry, zabawy i zajecia, a takze pomoc w trudnych sytuacjach i opieka
podczas ferii szkolnych. W wiekszosci zaje¢ mozna uczestniczy¢ bezptatnie lub za drobng
opfatg. Wstep jest wolny.
Dom Wielopokoleniowy to centralne miejsce spotkan, ktore stoi
ot otworem dla wszystkich 5b. Tutaj Panst [ o
Generationen ystkich oso6b. Tutaj mogg Panstwo nawigzaé
Haus znajomosci, wspolnie spedzi¢ czas w mitej atmosferze, pograé
i pomajsterkowac, wzig¢ udziat w ciekawych kursach, wspolnie
zasig$¢ do positku i Swietowac.
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Strona internetowa Panstwa miasta lub gminy (patrz str. 50)
Spotkania miodziezy (drzwi otwarte) w powiecie Olpe (patrz str. 45)

Gminne centrum integracji powiatu Olpe
Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe
& 02761 /81 0 [X kizolpe@kreis-olpe.de @ www.kreis-olpe.de/ki

Dom Spotkan Wielopokoleniowych: Léherweg 9, 57462 Olpe

& 02761/ 2643 DX bell@kv-olpe.drk.de

@ www.kv-olpe.drk.de — ,Angebote” [,Oferty”] — ,Senioren” [,Seniorzy”’] — ,Tages- und
Begegnungsstatten” [,Placéwki pobytu dziennego i miejsca spotkan”]

Organizacje imigranckie w powiecie Olpe (patrz str. 47)

Poradnie dla migrantow (patrz str. 48)
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W] Zycie w Niemczech

1. Porzadek polityczny i prawny

Niemcy sg panstwem federalnym, skfadajgcym sie z 16 krajow zwigzkowych. Powiat Olpe
nalezy do kraju zwigzkowego Nadrenia Pétnocna-Westfalia.

Niemcy sg panstwem demokratycznym, co oznacza, ze wszelka wtadza pochodzi od narodu,
na przyktad jest sprawowana przez reprezentantdw wybieranych w wyborach. Parlament
Federalny (Bundestag) to zgromadzenie wybranych przedstawicieli narodu.

Ustawa Zasadnicza stanowi najwazniejszg prawng podstawe koegzystencji w Niemczech.
Ustawa ta jest konstytucjg Republiki Federalnej Niemiec i wszystkie osoby zyjgce
w Niemczech muszg sie podporzgdkowaé tym podstawowym prawom.

Do najwazniejszych praw podstawowych nalezg:

= ochrona godnoéci ludzkiej,

= prawo do zycia i nienaruszalnosci cielesnej,
= réwnosé wszystkich wobec prawa,

= swoboda wyznania,

= wolno$¢ przekonan,

= wolnos$¢ zgromadzen,
= wolno$¢ wyboru zawodu,
= gwarancja wlasnosci i prawa dziedziczenia,

= wolnos¢ prasy.

2. Partie i zaangazowanie polityczne

Jezeli posiada sie obywatelstwo niemieckie, mozna bra¢ udziat we wszystkich wyborach.
Jezeli mieszka sie w Niemczech diluzej niz trzy miesigce jako obywatel innego panstwa
cztonkowskiego UE, mozliwe jest wziecie udzialu w wyborach samorzadowych oraz
w wyborach do Parlamentu Europejskiego.
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3. Rady ds. Integracji

Polityczne interesy imigrantdow reprezentowane sg przez Rady ds. Integracji. Czasami
okreslane sg one mianem Rady ds. Cudzoziemcéw lub Rady Imigrantow. Doradzajg radzie
miejskiej we wszystkich kwestiach dotyczgcych imigrantow oraz w kwestiach integraciji.
Oprocz tego pomagajg one w wielu istotnych sprawach, np. bytowych, kulturowych oraz
w kwestiach zwigzanych z azylem.

Rady i doradcy ds. Integracji wybierani sg z reguty przez wszystkich imigrantéw gminy.
W przypadku pytan mozna zwrdci¢ sie do przewodniczgcego Rady ds. Integracji w Olpe.
(= 02761 /830 DX integrationsrat@olpe.de).

4. Religia

Konstytucja gwarantuje w Niemczech kazdemu cziowiekowi swobode wyznania, to oznaczy
rowne traktowanie wszystkich religii. Dotyczy to catego panstwa. Zadnej religii nie mozna
wyréznia¢ ani dyskryminowaé. Miedzy panstwem, a wspdlnotami religijnymi istnieje jednak
partnerska wspétpraca.

Wiekszos¢ ludzi w Niemczech jest wyznania chrze$cijanskiego —

kosciota katolickiego i kosciota ewangelickiego. Wspdlnota ta % C*
liczy okoto 50 milionéw ludzi. Liczgca okoto cztery miliony oséb

spotecznos¢ muzutmanska stanowi trzecig co do wielkosci

wspolnote wyznaniowg w kraju. Pozostate wyznania to miedzy :&

innymi prawostawni, zydzi i buddysci. ﬁ
Ustawy o niedzieli i Swietach uwzgledniajg chrzescijanskie dni &
Swigteczne, np. Boze Narodzenie czy Wielkanoc. W $wieta 60

innych religii istnieje w niektorych krajach zwigzkowych

mozliwos¢ zwolnienia dzieci z lekcji szkolnych. Warunkiem uzyskania takiego zwolnienia jest
przynalezno$¢ dziecka do danego zwigzku religijnego. Ponadto rodzice niepetnoletniego
dziecka powinni, w miare mozliwosci na tydzien przed Swietem, ztozy¢é pisemne
usprawiedliwienie u wychowawcy klasy lub bezposrednio w dyrekcji szkoty, tak aby byli oni
poinformowani o nieobecnosci dziecka na zajeciach szkolnych.

Rodzice mogg decydowac, czy dziecko ma uczestniczy¢ w lekcji religii w szkole. Z reguty
w szkotach oferowane sg lekcje religii katolickiej i ewangelickiej. W sprawie innych
uregulowan i oferty lekcji religii w szkole najlepiej zwréci¢ sie do wychowawcy Panstwa
dziecka.

Federalna Centrala Ksztatcenia Obywatelskiego: & 0228 /995150 @ www.bpb.de -

Poradnie dla migrantow (patrz str. 48)

Przewodniczacy Rady ds. Integracji Olpe: @& 02761/83 0 [X integrationsrat@olpe.de
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BLIC] Spis kontaktow

Przed udaniem sie do podanych adresow kontaktowych prosimy o umoéwienie terminu

przez telefon. Dzieki temu unikng Panstwo czekania w kolejce.

B Ogodlna koordynacja

Gminne centrum integracji

Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe '
& 02761/810 ‘(

< kizolpe @kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/ki

B Uposledzenie: Integracja oséb niepelnosprawnych

Powiat Olpe:
Specjalistyczna Placéwka ds. Pomocy
Finansowej i Socjalnej

Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych

(osoba pilotujgca wszystkie kwestie
Zwigzane z niepetnosprawnosci)

Urzad Rzecznika Praw Obywatelskich

(niezalezna instancji przyjmujgca zazalenie
od os6b niepetnosprawnych)

B Dzieci i poradnia dla kobiet w cigzy

AufWind

Katolicka Stuzba Miodziezy i
Rodzinie (Katholischer Jugend-
und Familiendienst)

Westfalische Stral3e 75, 57462 Olpe
@ 02761/810
4 info@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/menschen-mit-behinderung
Westfalische Stral3e 75, 57462 Olpe
@ 02761 /81 332

P4 p.luetticke@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/behindertenbeauftragte

Postfach 1769, 57445 Olpe

@ 02761 /83 4800

< ombudsmann@kdz-ws.net

@ www.kreis-olpe.de/ombudsmann

Kolpingstral3e 62, 57462 Olpe

& 02761 /921 1521

D4 aufwind-olpe@caritas-olpe.de
@ www.aufwind-olpe.de
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Dzieto diakonii Wittgenstein — Poradnia
dla kobiet w cigzy (Diakonisches Werk
Wittgenstein)

Frauenwurde (Godnos¢ kobiety) e. V.,
Mirjam -
Poradnia dla kobiet w cigzy

Urzad ds. Mtodziezy powiatu Olpe

Katolicka Stuzba Spoteczna
powiatu Olpe (ksd)
Poradnia dla kobiet w cigzy

Frankfurter Stral3e 28, 57462 Olpe

& 02761 /835 3955

I info@diakonie-wittgenstein.de

@ www.diakonie-wittgenstein.de

— ,Sozialberatung® [,Doradztwo socjalne”]

— ,Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung“ [,Doradztwo dla kobiet cigzy i w
przypadku konfliktéw zwigzanych z cigzg”)

Loherweg 4, 57462 Olpe

@ 02761/838717

< beratungsstelle@mirjam-olpe.de

@ www.frauenwuerde.de/mirjam-olpe.htmi

Westfalische StralRe 75, 57462 Olpe
@ 02761 /810

< jugendamt@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/jugendamt

Muhlenstrale 5, 57462 Olpe
HansastralRe 8, 57439 Attendorn
GartenstralRe 6, 57368 Lennestadt

@ 02761 /83680

< schwangerenberatung@ksd-olpe.de
@ www.ksd-olpe.de/beratungsstelle

BPrzemoc wobec kobiet, przemoc domowa

Policja w Olpe

Telefon alarmowy Domu Pobytu
dla Kobiet

Frauen helfen Frauen e. V.
(Kobiety pomagajg kobietom)

Telefon zaufania
Przemoc wobec kobiet

KortemickestralRe 2, 57462 Olpe
@ 110
@ www.polizei-nrw.de

@ 02761 / 834 025 (czynny przez catg dobe)
< frauenhausolpe@gmx.de

Friedrichstral3e 24, 57462 Olpe

@ 02761/1722

4 info@frauenhelfenfrauen-olpe.de
@ www.frauenhelfenfrauen-olpe.de

Catodobowa bezptatna pomoc
w roznych jezykach

@& 08000/116 016

4 info@hilfetelefon.de

@ www.hilfetelefon.de
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B Kursy integracyjne i jezykowe

Niemiecka Centrala Wymiany
Akademickiej (DAA):

IFINS — Instytut Jezykow
Miedzynarodowych:

IN VIA Katolicki Zwigzek Pracy
Spotecznej Dziewczat i Kobiet

Uniwersytet Ludowy Olpe (VHS)

Uniwersytet Ludowy Siegen
(kursy alfabetyzaciji)

BAgencje integracyjne

Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK)

Diakonia Stidwestfalen

N O |

BahnhofstralRe 15, 57462 Olpe
& 02761 /838 6901
P4 info.olpe@daa.de
@ www.daa-olpe.de

Koblenzer Stral3e 29, 57072 Siegen
@ 0271 /7700 788

4 info@ifins.de

@ www.ifins.de

Kolpingstral3e 62, 57462 Olpe
@ 02761/921 1711

4 invia@caritas-olpe.de

@ www.invia-caritas-olpe.de

Kurfurst-Heinrich-Stral3e 34, 57462 Olpe
@ 02761 /923 630,

4 info@vhs-kreis-olpe.de

@ www.vhs-kreis-olpe.de

Koblenzer Stral3e 73, 57072 Siegen
@ 0271/333 1519

P4 vhs@siegen-wittgenstein.de

@ www.siegen-wittgenstein.de/vhs

Léherweg 9, 57462 Olpe
Deutsches
B 02761 / 2643 + peuts
< info@kv-olpe.drk.de Kreuz
@ www.kv-olpe.drk.de

Diakonie &

Friedrichstral3e 27, 57072 Siegen in Sf._ldwgstfalen
&/ 0271/5003 103 Sozlaldiensts
D4 integrationsagentur@diakonie-sw.de

@ www.diakonie-sw.de

— ,Einrichtungen” [,Instytucje”]

— ,Beratung und Begegnung® [,Doradztwo i
spotkania”]
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B Spotkania mtodziezowe

Jugendzentrum Attendorn

KOT Drolshagen

Dom Kultury dla Dzieci i Mtodziezy
w Finnentrop (Kinder-, Jugend-
und Kulturhaus)

KOT Kirchhundem

OT Grevenbriick

KOT NewKomma

Lorenz-Jaeger-Haus Olpe

KOT Wenden

Heggener Weg 9, 57439 Attendorn
& 02722 /959 355
@ www.jugendzentrum-attendorn.de

Annostral3e 14, 57489 Drolshagen
@ 02761/71080

> info@kot-drolshagen.de

@ www.kot-drolshagen.de

Am Markt 5, 57413 Finenntrop

@& 02721 /507 48

D4 kinderjugendkulturhaus@web.de
@ www.kinderjugendkulturhaus.de

Hundemstraf3e 38, 57399 Kirchhundem
@& 02723 /717 212
> kot-kirchhundem@freenet.de

Kdlner Straf3e 60, 57368 Lennestadt
@ 02721 /3817

< info@homeot.de

@ www.homeot.de

Blrgermeister-Beckmann-Platz 5
57368 Lennestadt

@ 02723 /717 940

X newkomma@web.de

Frankfurter Stral3e 24, 57462 Olpe
& 02761 /83640

< info@lorenz-jaeger-haus.de

@ www.lorenz-jaeger-haus.de

Hauptstral3e 95a, 57482 Wenden

& 02762 /2133

< kot.wenden@pv-wendener-land.de
@ www.kot-wenden.de
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BMOpieka nas dzieckiem

OP'eka POW'f‘u Olpe: o Westfalische Stral3e 75, 57462 Olpe
dziennanad  Placowka specjalistyczna & 02761 /81 572
dzieémi Pomoc Finansowa dla 4 jugendamt@kreis-olpe.de
Mtodziezy @ www.kreis-olpe.de/kindertagesbetreuung
Opieka Tageselternverein KolpingstraBe 62, 57462 Olpe
dziennanad  der kfd im Kreis Olpe e. V. & 02761 /921 1911
dzieckiem (Zwigzek opiekunow >4 tageselternverein@caritas-olpe.de
dziennych kfd @ www.tageselternverein-olpe.de

w powiecie Olpe)

Przedszkola  Powiat Olpe: Westfalische StraRe 75, 57462 Olpe

Placowka specjalistyczna & 02761 / 81 470
Pomoc Finansowa 04 jugendamt@kreis-olpe.de
dla Mtodziezy @ www.kreis-olpe.de/kindertagesbetreuung

— ,Kindertageseinrichtungen® [,Placéwki
opieki dziennej dla dzieci”]

M Szpitale i lekarze
Pogotowie ratunkowe = 112
(w nagtych wypadkach)

Klinika Helios Attendorn Hohler Weg 9, 57439 Attendorn
@ 02722 /600

Szpital sw. Jozefa, Lennestadt UferstraRe 7, 57368 Lennestadt
@ 02723 /6060

St. Martinus-Hospital, Olpe Hospitalweg 6, 57462 Olpe
@ 02761 /850

Klinika Pediatryczna DRK Siegen Wellersbergstrale 60, 57072 Siegen
@ 0271/ 23 450

Klinika Pediatryczna Liudenscheid Paulmannshoher Str. 14, 58515 Lidenscheid
@ 02351/ 460

Lekarz dyzurny / lekarz dyzurujacy @ 116 117
w czasie weekendu

Lista lekarzy Przeglad Kas Chorych

BDom Wielopokoleniowy

Dom Wielopokoleniowy Léherweg 9, 57462 Olpe el
Dom Spotkar & 02761 /2643 !} Maus
D4 bell@kv-olpe.drk.de
@ www.kv-olpe.drk.de — ,Angebote” [,,Oferty”]
— ,Senioren® [,Seniorzy“] — ,Tages- und Begeg-
nungsstatten® [,Placéwki pobytu dziennego i
miejsca spotkan”]
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BOrganizacje imigranckie

Attendorn

Drolshagen

Finnentrop

Lennestadt

Olpe

Wenden

Centro Don Bosco e. V.
Wspdlnota spotkan wielokulturowych

DITIB Attendorn, Meczet
i Centrum Kulturalne e. V.

Zwigzek Islamski —
Meczet kurdyjski w Attendorn

Stowarzyszenie Rodzicéw
Hiszpanskich

T-EV-A Turkischer Elternverein
Attendorn e. V. (T-EV-A
Stowarzyszenie Rodzicow
Tureckich Attendorn)

Greckie Towarzystwo Folklorystyczne
.Panagia Soumela”
Drolshagen-Olpe e. V.

Stowarzyszenie Muzutmandéw
w Finnentrop

Alewickie Centrum Kulturalne

DITIB Yesil Camii dla
Lennestadt i okolic e. V.

Gmina Turecko-Islamska
DITIB e. V.

Towarzystwa pedagogiczne
i kulturalne
Wenden e. V. - IKMB Wenden Camii
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Heggener Weg 9a
57439 Attendorn
@ 02722 /504 67

Ostwall 103

57439 Attendorn

@ 02722/ 2415

> info@ditib-attendorn.de
@ www.ditib-attendorn.de

Postfach 0165
57425 Attendorn

@ 0175596 1539
> info@teva-ev.de
@ www.teva-ev.de

Briickstralie 7

57489 Drolshagen

@ 02761 /73296

P4 pontios@griechischer-
folkloreverein.de

@ www.griechischer-
flokloreverein.de

Lennestralle 17
57413 Finnentrop
& 027211798 22

Grafweg 5
57368 Lennestadt

Von-Stephan-StralRe 2
57368 Lennestadt

@ 02721/601 912

X info@ditib-lennestadt.de
@ www.ditib-lennestadt.de

Siegener Stral3e 2
57462 Olpe
@ 02761 /65309

Hauptstrae 91
57482 Wenden
@ 02762 /989 097



BMPoradnie dla migrantow

Zwigzek Robotniczej Opieki Spotecznej
(AWO)

Caritas - Specjalistyczna Placowka
ds. Integracji i Migracji

Zwigzek Miedzynarodowy (IB) -
Stuzby migracyjne dla mtodziezy

Verein fur soziale Arbeit und Kultur
Sidwestfalen e. V. (VAKS)
(Stowarzyszenie na rzecz pracy
spotecznej i kultury)

B Nagte przypadki

Koblenzer Stral3e 136, 57072 Siegen

& 0271/ 33860 AWO
P4 info@awo-siegen.de S
@ www.awo-siegen.de

KolpingstraRe 62, 57462 Olpe Cifltis
& 02761 / 921 1420 ¥ Olpe

D4 info@caritas-olpe.de

@ www.caritas-olpe.de

— ,Einrichtungen” [,Placowki’]

— ,Fachdienst fur Integration und Migration”
[,Specjalistyczna Placéwka ds. Integracji i Migraciji]

Hohler Weg 1, 57439 Attendorn

@ 02722/ 632 595, 0151 6291 5708
P4 jmd-olpe@internationaler-bund.de
@ www.jugendmigrationsdienste.de

SandstraRe 12, 57072 Siegen mr

& 0271/387 830 3
< info@vaks.info

@ www.vaks.info

Straz pozarna = 112 Jesli wybucht u Panstwa pozar lub zauwazyli Panstwo pozar,
prosimy o natychmiastowe wybranie tego numeru.

Lekarz dyzurny, & 112 W tym miejscu osoba chora lub poszkodowana w wypadku
Pogotowie otrzyma pomoc.

ratunkowe

Policja & 110 Sg Panstwo ofiarg przemocy lub zauwazyli akt przemocy?

Prosze natychmiast skontaktowa¢ sie z policja!

Opieka zdrowotna ~ @ 116 117 W przypadku, gdy zachorujg Panstwo w nocy lub podczas

w nagtych weekendu i potrzebujg konsultacji lekarskiej, mozna wybra¢
wypadkach ten numer telefonu.

Lekarz dyzurujgcy

W czasie

weekendu
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B Poradnia dla oséb zadtuzonych

Centrala Konsumencka landu NRW e. V.

HundemstralRe 29, 57368 Lennestadt
@ 02723/719570
@ www.vz-nrw.de/beratung-geld

B Grupy samopomocy, poradnia leczenia narkomanii i uzaleznien

Caritas — poradnia leczenia uzaleznien

Diakonia Plettenberg

Punkty informacyjne dla grup
samopomocy (KISS)

Powiat Olpe:
Poradnia spoteczno-psychiatryczna

Kolpingstralie 62, 57462 Olpe

@ 02761/921 1411

4 suchtberatung@caritas-olpe.de

@ www.caritas-suchtberatung-olpe.de

BahnhofstralRe 25, 58840 Plettenberg
& 02391 /9540 20

< sekretariat@sbst-plettenberg.de
@ www.diakonie-plettenberg.de

- Frankfurter Stral3e 28, 57462 Olpe
@& 02761 /835 3954

- BurgstralRe 23, 57072 Siegen
@ 0271/ 25028 50

< www.KISS@EFL-Siegen.de

@ www.kirchenkreis-siegen.de

Westfélische Stral3e 75, 57462 Olpe

@ 02761/810

4 info@kreis-olpe.de

@ www.kreis-olpe.de/sozialpsychiatrische-hilfen
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MLIC] Plany miasta

B Zarzady powiatu, miasta i gmin

Miasto Attendorn Kolner StraRe 12, 57439 Attendorn
@ 02722/640
< stadt@attendorn.de
@ www.attendorn.de

RATHALUS

O O

Miasto Drolshagen Hagener StralRe 9, 57489 Drolshagen
@ 02761/9700
4 rathaus@drolshagen.de
@ www.drolshagen.de

Gmina Finnentrop Am Markt 1, 57413 Finnentrop
@ 02721/5120
4 rathaus@finnentrop.de
@ www.finnentrop.de

Gmina Kirchhundem HundemstraRe 35, 57399 Kirchhundem
@ 02723/4090
< post@kirchhundem.de
@ www.kirchhundem.de

Miasto Lennestadt Thomas-Morus-Platz 1, 57368 Lennestadt
@ 02723/608 0
> rathaus@lennestadt.de
@ www.lennestadt.de

Miasto Olpe FranziskanerstraRe 6, 57462 Olpe
& 02761/830
>4 rathaus@olpe.de
@ www.olpe.de

Gmina Wenden HauptstralRe 75, 57482 Wenden
& 02762 /4060
>4 rathaus@wenden.de
@ www.wenden.de

Powiat Olpe — Gminne Westfalische StraRe 75, 57462 Olpe

Centrum Integraciji @ 02761/810
D4 kizolpe @kreis-olpe.de
@ www.kreis-olpe.de/ki
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B Opis zdje¢

Ratusz

B

e Agencja posrednictwa Ewi Policja
pracy

m Straz pozarna ﬁ Administracja m Dworzec

E Szpital
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Miasto Attendorn




Drolshagen
















Gmina Wende




Notatki




Notatki




Notatki




Notatki




W nagtych przypadkach

Czasami trzeba dziata¢ szybko. Wtedy potrzebujg Panstwo natychmiastowej pomocy.
Dlatego powinni Panstwo zna¢ ponizsze numery telefonu. Wszystkie numery alarmowe sg
bezptatne i czynne przez catg dobe — takze w niedziele i swieta!

Lekarz dyzurny: 112
Tu otrzymajg Panstwo natychmiastowg pomoc w przypadku, gdy kto$ ciezko zachoruje lub
doznat obrazen.

Straz pozarna: 112
Jesli wybucht u Panstwa pozar lub zauwazyli Panstwo pozar, prosimy o natychmiastowe
wybranie tego numeru.

Policja: 110
Sg Panstwo ofiarg przemocy lub zauwazyli akt przemocy? Prosze natychmiast skontaktowac¢
sie z policjg!

Telefon zaufania: 0800 1110111 oder 0800 1110222

Jesli wybiorg Panstwo numer lekarza dyzurnego, strazy pozarnej lub policji, powinni Panstwo
potrafi¢ odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

= Kto dzwoni?

= Gdzie miata miejsca sytuacja?

= Co sie stato?

= |le os6b doznato obrazen lub jest chorych?

= Jaki rodzaj obrazen?

= Prosze zaczekaé na dodatkowe pytania!
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