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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Sie halten die letzte Ausgabe des Gelsenkirchener Stadtmagazins
GEsprdch in der Hand. Dies ist aber kein Grund, traurig zu sein. Ganz
im Gegenteil: Parallel zu dieser Ausgabe ist die erste Ausgabe von
RUHRgesprach erschienen. RUHRgesprach l6st ab Dezember
GEsprdch ab und erscheint nicht nur in Gelsenkirchen, sondern auch
in Bochum, Herne und im Kreis Recklinghausen.

Somit erreichen wir rund 1,3 Millionen Einwohner im Zentrum des
Ruhrgebiets. Die Themenvielfalt bleibt erhalten, nur der Umfang wird
sich erheblich erweitern, da wir nicht nur tber Gelsenkirchen berich-
ten, sondern Uber die ganze Region. So erfahren Sie auch, was in den
Nachbarstadten geschieht und wo es lohnt, mal einen Besuch abzu-
statten. Wir werden Uber kulturelle Ereignisse in der Region berichten
und spannende Restaurants flir Sie besuchen. Auch werden wir in
unserer Reihe ,Im Gesprach” interessante Menschen und Unterneh-
men aus dem Herzen des Ruhrgebiets vorstellen.

Freuen Sie sich also auf die Dezember-Ausgabe von RUHRgesprach,
die Sie an den fir Sie gewohnten Verteilstellen finden werden und
teilen Sie uns mit, wie lhnen das neue Magazin gefallt.

Ihr Redaktionsteam

sparkasse-gelsenkirchen.de
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Wenn man sich mit der passenden

Vorsorgestrategie auch bei

w
niedrigen Zinsen auf die Zukunft
e1 n a c ® freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn's um Geld geht
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Gelsenkirchener Adventskalender

Die Stadtmarketing Gesellschaft Gelsenkirchen mbH (SMG)
entwickelte bereits zum zweiten Mal einen Schokoladen-
Adventskalender nur fir Gelsenkirchen. Ermoglicht wurde
die Herstellung mit Unterstitzung der Sparkasse Gelsenkir-
chen, Vivawest, ggw und dem Stadtspiegel.

Im Zentrum des Bildes steht der Nordsternpark, in dem re-
ger winter- und vorweihnachtlicher Trubel herrscht. ,Das
lebhafte Wimmelbild steckt voller kleiner Details. Man kann
immer wieder MNeues entdecken®, freut sich Sandra
Falkenauer (SMGQG).

Nach dem Riesenerfolg bei der Premiere im Vorjahr, als der
Kalender innerhalb weniger Tage ausverkauft war, konnten
schnell weitere Handler begeistert werden. Mit uber 30 Ver-
kaufsstellen erstreckt sich das Handlernetz nun lber das
ganze Stadtgebiet. Zuletzt konnten neue Handler in Bulmke-
Hillen und Resse gewonnen werden.

Erhaltlich ist der Gelsenkirchener Adventskalender zum
Preis von 3,09 €.

BGK-Gruppenausstellung
,Was eh nie war und doch geschah...’
startet am ,, LICHT AN"”-Wochenende

!

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler, Christian Hardick, Heike Klinger, Evelin Krick,
Sabine Leichner-Heuer, Ingo Lenz-Drake, Susanne Olbrich-Hantzschk,
Barbara Ring und Monika 5tolarczyk-5alehian, alle Mitglieder des BGK, setzen
sich kiinstlerisch mit der Thematik der poetischen und irrealen Welt der
Marchen, Sagen und Mythen auseinander.

Scheinbar bekanntes wird fremd und absurd, Unglaubwirdiges gestaltet
sich um in glaubhafte Realitdten. Unterschiedliche Arbeitstechniken,
Installationen, mixed media, Fotografie, Zeichnungen, vertrautes Material
und unverhofft Fremdes macht diese Exposition dufierst interessant.

Samstag, 26.11.16, um 15 Uhr Vernissage - und 17 Uhr: Lesung von Heike
Klinger, ,GOTT - Der goldene Fisch”

Sonntag, 27.11.16, um 15 Uhr Lesung von Barbara Ring, - Bose Madchen, Teil
IV: . Rotkdppchen und ihre Schwestern”

Bund Gelsenkirchener Kiinstler (BGK)

Bergmannstr. 53, 45886 Gelsenkirchen

Tel. 0209 - 179 16 99,

Offnungszeiten: Sa. 14.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Bprich
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Das Gelsenkirchener Unternehmen medicos.AufSchalke feiert 2016
sein zehnjahriges Bestehen. 2006 als Joint Venture de Schichtermann-
Schillersche’ Familienstiftung und des FC Gelsenkirchen-Schalke 04
e.V. gegriindet, hat sich das Gesundheits- und Rehazentrum zu einer
beliebten Adresse fur Patienten, Sportler und Gesundheitsbewusste

etabliert.

medicos.AufSchalke

Europas grol3tes ambulantes Gesundheits- und Rehazentrum
feiert 10-jahriges Bestehen!

Gemeinsam mit geladenen Vertretern aus
Politik und Wirtschaft feierte medicos.
AufSchalke am Mittwochabend sein
10-jahriges Bestehen. Nicolaus Philipp
Hiissen, Geschaftsfiuhrer des medicos.
AufSchalke, schaute mit Freude zuriick
und mit Begeisterung in die Zukunft: ,Un-
abhangig davon, ob als Patient, als Ge-
sundheitsorientierter, als Arzt oder als
Therapeut, steht bei medicos seither die
Begegnung mit dem Menschen im Vor-
dergrund. Das ist einer der wesentlichen
Grinde, warum wir in den letzten 10 Jah-
ren unseren interdisziplinaren Ansatz
weiter vertieft und unsere drei Tatigkeits-
schwerpunkte ambulante Rehabilitation,
Pravention und Sport weiter miteinander
vernetzt haben. Ergebnis dessen ist ein
fachspezifischer Mix verschiedenster
Qualifikationen und Leistungen rund um
das Thema Gesunderhaltung und -wie-
derherstellung.”

Seit Sommer 2016 stehen nunmehr insge-
samt 14.500 Quadratmeter fir das inter-
disziplindre Betreuungskonzept aus am-
bulanter Rehabilitation, Pravention und
Sport zur Verfiigung. Pinktlich zum
10-Jahrigen wurde der gut 2.000 gm
grofle Anbau fertiggestellt. Doch auch im
Bestandsgebdude wurde modernisiert
und investiert, z.B. in das 4D Motion Lab,
einer 4-dimensionalen Diagnostik fir die
Gang- und Bewegungsanalyse oder einen
neuen Therapie- und Trainingsraum fir
die Betreuung von Hochleistungssport-
lern und fiir Personal Trainings.

Im feierlichen Rahmen wiirdigten u.a.
Thomas Keck, Vorsitzender der Geschafts-
fihrung und Erster Direktor der DRV
Westfalen sowie Peter Peters, Vorstand FC
Schalke o4 e.V., die jahrelange Erfahrung
und die Erfolge des Gesundheitszen-
trums.

Durch den Abend moderierte Ralf Las-
kowski, Chefredakteur von R.E.L, der
auch den symbolisch-kulinarischen Ho-

hepunkt des Abends an-
kindigte: eine zweiteilige
Geburtstagstorte. Gefer-
tigt von einer jungen Gel-
senkirchener Konditorin,
die eigens fur die Feierlich-
keiten eine detailgetreue
Nachbildung des medicos
Gebaudes fertigte. Die Tor-
tenteile wurden von Hel-
mut C. Nanz und Nicolaus
P. Hissen zusammenge-
schoben. Ein Symbol, ei-

S R O IR = R L el V.| Helmut C. Nanz, Peter Peters, Nicolaus P. Hiissen, Dr. Christopher Schmitt SRS

bindung der beiden Ge-
baudekomplexe und, andererseits, fir
den gelungenen und erfolgreich durch-
gefihrten Gesellschafterwechsel in 2011.
Dort (ibernahm die Nanz medico GmbH &
Co. KG die Anteile der Schichtermann-
Schillersche’ Familienstiftung und uber-
fihrte medicos.AufSchalke in die Unter-
nehmensgruppe.
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Die weil3e Atemwolke des Lowen nur durch eine
Glasscheibe getrennt sehen, die verspielten Seelo-
wen im Wasser planschen horen und das frische Grin
im ELE Tropenparadies bei angenehmen Temperatu-

ren geniellen. All diese einzigartigen Erlebnisse sind
im Winter in der ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen

maoglich. Im Herzen von NRW liegen Afrika, Alaska
und Asien in Europas einziger konsequent naturnah
gestalteter Erlebniswelt nur einen Schritt voneinan-

der entfernt.

Besucher gehen in der Winterzeit von No-
vember bis Ende Februar auf einer der Jah-
reszeit angepassten Wegstrecke auf Expedi-
tion durch die authentisch gestalteten Le-
bensraume der Erlebniswelten Alaska, Asien
und Teilen Afrikas. Bei guten Wetterverhalt-
nissen wird der Rundweq durch die Erlebnis-
welt Afrika erweitert. Viele Tiere sind auch
dann noch aktiv oder werden erst in der kal-
ten Jahreszeit richtig munter. Machtige Eis-
bdren, majestdtisch schreitende Elche und
die quirligen Waschbaren leben im Herbst
und Winter richtig auf.

Und wenn es doch mal zu kalt wird, kann
man sich in der RYOKAN Gastronomie in der
Z00M Erlebniswelt aufwarmen und starken.
Abenteuer genielien. Gastronomie erleben.
Das ist das Motto des RYOKAN. Mitten im
4.500 Quadratmeter groen Tropenparadies
der ZOOM Erlebniswelt Asien, zwischen exo-
tischem Grun und fernostlichem Flair, kann
man mitten im Ruhrgebiet eine aullerge-
wohnliche Fernreise an einem Abend unter-
nehmen und Genuss und Entspannung in ei-
ner exotischen Welt entdecken.

Wer noch auf der Suche nach schonen Weih-
nachtsgeschenken fiir die Liebsten ist, findet
in der ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen
viele tolle Ideen: Tierpatenschaften, Gut-
scheine fur Jahreskarten und spannende Ex-
peditionen, Freikarten fir einen Zoobesuch
oder Kuscheltiere aus dem Zoo Shop. Bei der
groBen Auswahl findet sich fir jeden das
passende Geschenk. Direkt vor Ort konnen
die meisten Geschenke noch bis Heiliga-
bend um 14 Uhr gekauft werden.

@spﬁffi

Vom 16. bis zum 18. Dezember konnen sich
alle Winterfans auf einen auBergewdhn-
lichen ZOOM Weihnachtsmarkt freuen. Die
ZO0OM Erlebniswelt ladt alle interessierten
Besucher herzlich ein, bei dem weihnacht-
lichen Programm flr die ganze Familie dabei
zu sein und sich von der weihnachtlichen
Stimmung verzaubern zu lassen.

Ein kreativer Handwerkermarkt bietet aus-
gefallene Ideen fiir besondere Weihnachts-
geschenke, die Live Band "The Speedos” be-
geistert mit ihrer Interpretation bekannter
Weihnachtshits und die gastronomischen
Marktstande laden mit lecker gefuliten Cré-
pes, Reibekuchen, Glihwein warmen Kakao
und vielen weiteren Leckereien zum Schlem-
men ein.

Kleine Besucher konnen sich auf eine Fahrt

mit dem nostalgischen Karussell begeben
oder ein buntes Hexenhauschen zum Mit-
nehmen basteln.

Zusatzlich gibt es auch in diesem Jahr wie-
der einen Weihnachtsbaumverkauf mit einer
grolien Auswahl wunderschéner Baume fur
das schonste Fest des Jahres.

Auch in den kommenden Wintermonaten
gibt es sowohl in der ZOOM Erlebniswelt als
auch in der RYOKAN Gastronomie viel zu
entdecken. Besucher konnen sich die Vor-
weihnachtszeit zum Beispiel mit einem ge-
mutlichen Abend in exotischer Kulisse versu-
Ben.

Beim Adventsbuffet werden die Gaste mit
vielen kulinarischen Kostlichkeiten wver-
wohnt, sobald die erste Kerze auf dem Ad-



ventskranz leuchtet. Die Adventsbuffets am
1., 8., 15. und 22. Dezember bieten jeweils ab
18 Uhr einen festlichen Rahmen fiir die Weih-
nachtsfeier, vor allem fir kleinere Gruppen.

Und auch beim Weihnachtsbuffet an den
Festtagen, 25. und 26. Dezember, bleiben
keine Winsche offen. Hier kommen Gaste
der RYOKAN Gastronomie schon ab 11:30 Uhr
in den Genuss der kostlichen Weihnachts-
buffets. Besucher kénnen sich nach der Be-
scherung bei einem Zoobesuch mit lhrer Fa-
milie entspannen und von unseren Kochen
mit einer kulinarischen Vielfalt verwohnen
lassen.

Bei Fragen rund um alle winterlichen Angebote
steht die ZOOM Erlebniswelt gerne unter Tel. 02
09 / 9 54 50 oder per E-Mail unter info@zoom-
erlebniswelt.de zur Verfligung.
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medicos 7g

AufSchalke -

Mit medicos.AufSchalke zur Topform
Sport und Gesundheit fiir Jedermann

* Sportmedizinische Untersuchungen
* Gesundheitsorientiertes Training

* Prdaventionskurse

* Erndhrungsberatung

* Osteopathie und Physiotherapie

Informationen unter www.medicos-AufSchalke.de

fleischerei.pue Iz@artar. de
www.neuland-fleisch.de

Qualitats
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| assen Sie sich mit Ihrer Familie, Ihren Freunden oder
Kollegen verwiihnen und genieben Sie gemeinsam
exklusive Speisen in tropischem Ambiente.
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RYOKAN Gas.trnnn 2 in der Z00OM Erlebniswelt
BleckstraBe &4 (Abendeingang) | 45889 Gelsenkirchen
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Als der WDR bei Vortmanns anrief, um zu fragen, ob Dorothee Vortmann
Lust hatte, bei der erfolgreichen WDR-Serie,Land & Lecker” mitzumachen,
war die Uberraschung grof8. Am 14. November kénnen Sie Dorothee
Vortmann beim Kochen zuschauen und sehen, wie gut ihr Men( bei den
anderen Landfrauen ankam.
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Mitte September meldete sich Landwirt An-
dreas Vortmann bei der Redaktion von GE-
sprach, und berichtete aufgeregt, dass seine
Frau Dorothee bei der nachsten Staffel der
beliebten WDR-Serie ,Land & Lecker’, die
Mitte Oktober startet, dabei sein wurde. Der
Drehtag mit den anderen Landfrauen auf ih-
rem Hof ware der 28. September und er . s
wiirde sich freuen, wenn wir dariiber berich- ~ EEESsE= e =]
ten wiirden. e o

Dies lieBen ich mir als begeisterter Zu-
schauer dieser Serie nicht zweimal sagen
und stand am 28. plnktlich um 14 Uhr auf
dem Hof. Der Tisch, an dem die Landfrauen
gemeinsam am Abend tafeln wirden, war
bereits in der herausgeputzten Tenne fest-
lich eingedeckt und Familie Vortmann fie-
berte mit dem Aufnahmeteam der Ankunft
des beriuhmten Oldtimerbusses entgegen.
Es war der letzte und umfangreichste von
insgesamt vier Drehtagen auf dem Hof, der
extra fiir den Fernsehauftritt herausgeputzt
wurde. Somit waren alle Beteiligten auBerst
gelassen, da mittlerweile eine gewisse Rou-
tine herrschte. Da Dorothee Vortmann nicht
die erste in der Reihe war, kannte sie ja auch
schon den Ablauf der Dreharbeiten auf den
anderen Hofen. Der Chronist hat den Ablauf
des Drehs auf den nebenstehenden Fotos
festgehalten, und zwar bis zur BegriBung
der anderen Landfrauen. Weiter wollen wir
der Sendung nicht vorgreifen. Dorothee
Vartmann weil selbst noch nicht einmal, wie
sie bei der Bewertung abgeschnitten hat...

Land & Lecker
14.11.2016 um 20:15 Uhr
WDR Koln
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Der Bus mit den Landfrauen trifft mit ein. Vorne fdhrt ein Kameramann mit, der die Winkenden filmt.
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® Gardinen

@ Dekorationen

@® Sonnenschutz

® Bettwasche

@ Teppichboden

@ Polsterarbeiten

@ Einrichtungskonzepte

www.nilles.de : info@nilles.de

MOorenNo

Licht mit Effekt

Beckeradstr. 111 - 45897 Gelsenkirchen
Fon: (0209) 516195
www.morenchalogen.de

Bprich
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Die sechs Landfrauen vor dem Oldtimerbus

Hof Vortmann
. & T
PRI o STIEE Weihnachtsbaum Verkauf : oo\ | |
ir beraten Sie auch zu Hause. T N
Daune und Federbettwaren werden von uns ab 23. November = f#

* gereinigt * gewaschen
* umgefulit * aufgearbeitet. e . o
Suchen Siellhren\Weihnachtsbaum)

" Mehr Dienstleistung : T R
h Wir liefern nach Vereinbarung. b LASLL - T , /%
| | Wir reparieren auch kostengiinstig. ~Weihnachtswaldj Y
| | zur.Auswahl/stehen/Nordmantannen

2! Mehr Sonderanfertigungen | | g giEmpetin ARG
Wi fertigen nach lhren Wiinschen Matratzen, i '
jgjjahmen, Bettwaren und Bettwasche an.

Mehr Sicherheit
lhre Zufriedenheit mit unseren Produkten ist der
MaBstab unseres Qualitatsverstandnisses.

" Uﬁ_‘ﬁ[&nﬂa‘_ﬁn:;
Damwild/aus'eigenen Gatter
Weideenten

Altendorfer Landeier

uvim.

Dorothee & Andreas Vortmann
: Altendorfer 5tr. 17 - 46282 Dorsten
Urbanusstrasse 145894 Gelsenkirchen-Buer - Tel. (0209) 30818 Tel.:02365-56992
www.hof-vortmann.de
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Nach einer Scheidung oder Beendi-
gung einer nichtehelichen Lebensge-
meinschaft entsteht vielfach 5treit
ilber die Frage, bei welchem Elternteil
die gemeinsamen Kinder zukiinftig le-
ben sollen und wie haufig der andere
Teil die Kinder sehen darf. Bei einer
Entscheidung in Bezug auf das elter-
liche Sorge- oder Umgangsrecht muss
von den Gerichten stets ermittelt wer-
den, welche Regelung dem Kindes-
wohl am besten entspricht.

Welchem Elternteil steht das Sorge-
recht fiir die gemeinsamen Kinder zu?
Das Gesetz sieht vor, dass miteinander
verheiratete Eltern das Sorgerecht ge-
meinsam ausiben. Bei dem gemein-
samen Sorgerecht verbleibt es grundsatz-
lich auch, wenn es zur Trennung oder
Scheidung kommt. Sind die Eltern bei der
Geburt nicht miteinander verheiratet, so
steht das Sorgerecht nach dem Gesetz zu-
nachst nur der Mutter zu. In diesem Fall
entsteht das gemeinsame Sorgerecht nur,
wenn die Eltern nach der Geburt heiraten
oder erklaren, dass sie die Sorge fiir das
Kind gemeinsam {ibernehmen wollen.
Aufgrund einer Gesetzesanderung im
Jahre 2013 ist es nun auch maglich, dass
das Familiengericht den Eltern die elter-
liche Sorge gemeinsam libertragt.

Inwelchen Fallen ibertragt das Familien-
gericht den Etemn die gemeinsame elter-
liche Sorge?

Voraussetzung fiir die Ubertragung der
gemeinsamen Sorge ist, dass diese nicht
dem Kindeswohl widerspricht. Es wird
grundsatzlich vermutet, dass die gemein-
same elterliche Sorge dem Kindeswohi
entspricht. Tragt die Mutter keine Griinde
vor, die der Ubertragung der gemein-
samen Sorge entgegenstehen konnen, so
iibertraqt das Familiengericht den Eltern
das gemeinsame Sorgerecht. Griinde, die
entgegenstehen konnten, sind z.B. man-
gelnde Kooperationsfahigkeit der Eltern
oder erheblicher Streit zwischen den El-

tern.

Was bedeutet iiberhaupt ,elterliche
Sorge™?

Die elterliche Sorge umfasst beispielsweise
das Recht, den Aufenthaltsort des Kindes

@prich

FAMILIENRECHT:

Sorge- und Umgangsrecht — Ein Uberblick

zu bestimmen, (ber die schulische Ausbil-
dung des Kindes zu entscheiden oder die Zu-
stimmung zu arztlichen MaBnahmen und
Operationen zu erteilen. Uben die Eltern die
elterliche Sorge gemeinsam aus, so miissen
sie sich bei Entscheidungen, die fiir das Kind
von erheblicher Bedeutung sind, immer ei-
nig sein.

Miissen alle Entscheidungen gemein-
sam getroffen werden?

In Angelegenheiten des taglichen Lebens
kann jeder Elternteil selbst entscheiden.
Hierunter fallen Fragen der taglichen Be-
treuunq des Kindes, wie 2.B. die Emahrung,
die Schlafenszeiten und die tagliche Pflege
(Kleidung, Hygiene).

In welchen Fallen kann nach Trennung
oder Scheidung das gemeinsame Sor-
gerecht der Eitern aufgehoben und die
Sorgeberechtigung nur einem Eltern-
teil iibertragen werden?

Gegen den Willen eines Elternteils kann das
gemeinsame Sorgerecht nur aufgehoben
werden, wenn dies dem Wohl des Kindes
am besten entspricht. Hiervon ist auszuge-
hen, wenn ein Elternteil nicht in der Lage
ist, sich um das Kind zu kiimmem. Griinde
konnen Alkoholsucht, Misshandlung oder
Verwahrlosung sein. Die Alleinsorge eines
Elternteils ist iberdies vorzuziehen, wenn
die gemeinsame elterliche Sorge praktisch
nicht funktioniert. Das Amtsgericht Miin-
chen hat einer Mutter das Sorgerecht fiir
ihren Sohn entzogen, da sie sich weigerte,
dem Kindesvater zu gestatten, das Kind zu
sehen. Das Gericht begriindete diese Ent-
scheidung mit der mangelnden Fahigkeit
der Kindesmutter, das Bedirfnis ihres
Sohnes nach Kontakt zum Vater unter Zu-
riickstellung ihrer eigenen Probleme zu re-
spektieren.

Ist die Mutter oder der Vater berech-
tigt, das Kind zu sehen, wenn dies bei
dem anderen Elternteil lebt?

Jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem
Kind berechtigt. Das Umgangsrecht kann
aber entfallen, wenn Griinde wie Drogen-
sucht, Alkoholismus oder Gewalttatigkeit
gegeben sind. Das Kindeswohl steht auch
hier im Vordergrund. Vor einem Ausschluss
des Umgangsrechts ist aber stets zu priifen,
ob mildere MaBnahmen maglich sind. In

Frage kommen beispielsweise Umgangs-
termine, die von einer Begleitperson liber-
wacht werden.

Wie haufig darf die Mutter bzw. der Va-
ter das Kind sehen?

Der Umfang des Umgangs muss das Zeit-
empfinden des Kindes beriicksichtigen.
Lange Unterbrechungen sind zu vermei-
den. Vorzuziehen sind haufige Umgangs-
termine mit kurzer Dauer. Auf diese Weise
muss versucht werden, den Umgang mag-
lichst bald feste Gewohnheit werden zu
lassen und eine Entfremdung zu vermei-
den. Insofern kommt es entscheidend auf
das Alter des Kindes an. Bei kleinen Kin-
dern (unter vier Jahren) wird eine Um-
gangsdauer von einigen 5Stunden ange-
messen sein. Mit steigendem Alter des Kin-
des ist die Dauer des Umganges auszu-
weiten.

Steht neben den Eltern auch anderen
Personen ein Umgangsrecht zu?

Den GroBeltern und Geschwistern des Kin-
des steht ebenfalls das Recht zu, das Kind
zu sehen und mit diesem Zeit zu verbrin-
gen. Das gleiche Recht haben enge Bezugs-

persanen, die eine starke Bindung zu dem
Kind haben. Eine solche starke Bindung
kann daraus resultieren, dass das Kind mit
der Bezugsperson iiber langere Zeit zu-
sammengelebt hat.

Andreas Sussmann

Facharmwal fr Familien-
rectat nd Veretvsmedht

'SCHILD [l COLLEGEN|®

Scheidung

Sorgerecht
Unterhalt

Trennung

Wir stehen an lhrer Seite!

Dieter Burmann

Andreas Bussmann Johannes Gerz

Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Fachanwalt fir und Notar
Verwaltungsrecht Familienrecht
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P ' | Heilpraktikerin
' ™ Ursula Weif3

Die Wechseljahre oder Klimakterium sind ein natirlicher, biolo-
gischer Prozess. Die Menopause beginnt nicht plotzlich Giber Nacht,
sondern sie ist Teil einer Ubergangsphase im Leben, die etwa 10-15
Jahre dauert und in der sich der weibliche Korper allmahlich veran-
dert.

Sie sind keine Krankheit, auch wenn man fast den Eindruck gewin-
nen konnte. Es werden zur Behandlung der Wechseljahresbeschwer-
den von Arzten Hormonpraparate, Beruhigungsmittel oder Antide-
pressiva verschrieben.

Durch die hormonellen Umstellungen zeigen sich auch kérperliche
und seelische Reaktionen.

Einer der haufigsten korperlichen Reaktionen sind Hitzewallungen.
Bei einigen Frauen tritt ein gelegentliches Warmegefiihl auf. Andere
leiden unter stiindlichen Wallungen und starken SchweiBausbri-
chen. Oft bemerken einige Frauen auch eine Trockenheit der
Schleimhaute. Es ist eine ganz normale Erscheinung, dass die Schei-
denschleimhaut diinner und trockener wird. Dieses kann dazu fih-
ren, dass sie anfalliger fur Infektionen in diesem Bereich werden.
Ebenfalls kann der Geschlechtsverkehr als schmerzhaft empfunden
werden.

Sehr erfolgreich lassen sich die Wechseljahre mit der Homdopathie
und Naturheilmittel begleiten.

Cimicifuga racemosa ( Traubensilberkerze)
ist eine Gstrogenartig wirkende Pflanze. Sie gehort zum Arzneischatz
der Indianer, und ist dort als natiirlicher Hormonlieferant bekannt.

| Wechseljahre -

. wenn die Hormone verriickt spielen

Sie ist hilfreich wenn Sie sich ruhelos fiihlen, traurig und niederge-
schlagen sind.

Vitex agnus castus (Monchspfeffer)

wurde schon in der Antike in der Frauenheilkunde verwendet und
enthalt ebenfalls Phytodstrogene.

Diese Phytoostrogene sind eine tolle Alternative fiir Frauen, die che-
mische Substitutionen mit ihren Nebenwirkungen ablehnen. Sie ver-
ringern Wechseljahresbeschwerden, schiitzen gleichzeitig vor Brust-
krebs und Osteoporose und senken zudem den Cholesterinspiegel.

Lachesis muta (Buschmeisterschlange)

Bei Hitzewallungen, die in den Kopf steigen, mit einem Engegefiihl
im Hals. Lachesis hat als Vorbeugungs- und Heilmittel eine geradezu
wunderbare Wirkung bei den meisten Problemen im Klimakterium.
Es mildert sehr rasch die Hitzewallungen. Seine Wirkung ist aber
noch viel umfassender.

Nahezu alle in den Wechseljahren auftretenden Symptome kénnen
mit der passenden homoopathischen Arznei erfolgreich behandelt
werden. Gerade der ganzheitliche Ansatz der Homoopathie ist es,
der im Falle der Wechseljahre so GUberzeugend ist.

Suchen Sie auch eine natiirliche Behandlung fiir lhre Wechseljahres-

beschwerden, dann durfen Sie sich vertrauensvoll an mich wenden.
Tel: 0209-93952985

Ihre Heilpraktikerin Ursula Weils
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FESTE, DRITTE ZAHNE

DR. SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE — EIN LEBEN LANG

AN EINEM TAG

Nachster Info-Abend zu Sofortimplantaten am Mittwoch

30. NOVEMBER VON 19 BIS 21 UHR.

WIR SIND VON MONTAG BIS FREITAG VON 7 BIS 21 UHR FUR SIE DA.
PLATZ DER DEUTSCHEN EINHEIT 8 | DORSTEN | T: 02362/61900 | WWW.DR-SCHLOTMANN.DE | WWW.DRITTE-ZAEHNE-AN-EINEM-TAG.DE
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In der Neuinterpretation von Benjamin Brittens Oper ,The Turn of the Screw” nach Motiven
von Henry James gleichnamiger Erzdhlung beschdftigte sich das Ensemble des MiR mit
all den Unwdgbarkeiten und Interpretationsansdtzen, die die Geschichte seit ihrem ersten
Erscheinen 1898 und erst recht seit ihrer Vertonung 1954 hervorgerufen hat.

| m Buch erklart Henry James das Thema zu ,The Turn of the
Screw” geschickt eingebettet in eine pseudo-reale Rah-
| menhandlung. Danach bezieht es sich nicht nur auf das
Festdrehen einer Schraube oder einer Handlung bis zum bit-
teren Ende, sondem auch auf das Uberdrehen eines Span-
nungsbogens durch die Verdoppelung einer bestimmten Kom-
ponente, durch die alles aus dem Ruder lauft. In diesem Fall
durch die Einbindung von zwei Kindem statt einem. Da die
Spannung des Lesers damit schon im Vorfeld drastisch gestei-
gert wird, bietet es sich fiir den Komponisten Benjamin Britten
an, selbiges in der Einleitung zur Oper zu tun.

it der Verscharfung aller Sinne spielend, setzte das

© | MiR die Oper im fast absoluten Dunkel an. Kein Licht

. U auf oder vor der Biihne lenkt von den gespenstisch
sich hinauf- und spielerisch sich hinabschraubenden Klangen
des Prologs ab. Die Diskrepanz zu der zunachst monoton an-
mutenden Stimme erzeugte im Dunkeln Gansehaut. In dem
MaBe wie sich in der scheinbar leichten Musik erste Konflikte
andeuten, die immer dramatischer werden, um schliellich wie
die Stimme des Erzahlers einen Moment zu verstummen und

dann allein wieder wohltuend ruhig in den Raum hineinzu-
platschern, spiegelt sich in ihr der Verlauf der beginnenden

Oper.

# olcherart eingestimmt, wird durch das Erdeuchten der
", Vorhange der erste Auftritt der Gouvernante vorbereitet
w Die Szenerie prasentiert sich in einer Abstraktion des
Raums, die die Intimitat der Schlafzimmer durch ein warmes
Licht vor schwarzem Vorhang betont und gleichzeitiq das Or-
chester verbirgt — und die den Weq nach Bly sowie die Szenen
im oder am Eingang des Landsitzes in ein kaltes, unwirkliches
Licht taucht, das die gespenstische Atmosphare der Geisterer-
scheinungen noch unterstreicht. Was sich bei Henry James als
Handlung tiber Wochen hinzieht, wirkt bei Benjamin Britten
auf wenige Tage komprimiert und dadurch umso eindring-
licher. Alfia Kamalova prasentierte eine junge, unerfahrene
Gouvernante, die — mit groBer Verantwortung betraut — ihre

erste Anstellung beginnt. lhre Hin- und Hergerissenheit zwi-
schen Selbstzweifeln und Vorfreude Iasst an ahnlich erebte,

zeitlos sich wiederholende Szenen denken. Gleichzeitiq spie-
gelt sich in ihrer traumerischen Schwarmerei fiir ihren Arbeit-

geber und den daraus resultierenden Vorstellungen iiber ihre
eigene Rolle der Konflikt, dem auch ihre Vorgangerin auf Bly
zum Opfer fiel und der in der realen Welt des ausgehenden 19.
Jahrhunderts oft todlich endete.

* m Gegensatz zu ihr wirkt die Haushalterin Mrs. Grose (No-

riko Ogawa-Yatake) wie eine fest im Boden verankerte Frau,
~ die der Rolle als Ersatzmutter fiir Miles und Flora durchaus
gewachsen ware, wenn sie nicht ebenso wie die Gouvernante
im Geflecht der Konventionen gefangen ware. Das wird beson-
ders deutlich nach dem ersten Erscheinen der Geister, als sie
versucht die enge Beziehung der vormaligen Gouvemnante
Miss Jessel und des verungliickten Kammerdieners Peter Quint
zu den Kindern zu erklaren. Ohne die soziale Rangordnung
oder die Tabuisierung bestimmter Themen zu verletzen, ist es
keiner der beiden Frauen moglich, sich klar auszudriicken. In-
folgedessen kommt es hier und auch im weiteren Verlauf der
Handlung zu bruchstiickhaften Andeutungen und derart
schwammigen Umschreibungen, dass sie alles oder nichts be-
deuten konnen.




dig ins Herz geschlossenen Kinder nun fiir verloren halt

und sie ab jetzt mit Arqusaugen betrachtet. Statt den
Anblick ibermiitig spielender Kinder zu geniefen, schleicht
sich ein zweifelnder Unterton in ihre Wahrnehmung, der aus
jeder Bemerkung, jeder Handlung der Kinder etwas Doppel-
deutiges macht. Besonders als sie ihrer eigenen Logik beziig-
lich der Absichten des Geistes zum Opfer fallt und sich vallig
auf den ihrer Meinung nach besonders gefahrdeten Miles kon-
zentriert. Seine Schwester Flora wird so abrupt links liegen ge-
lassen, dass das Kind Zuflucht in Trotzreaktionen sucht, die so-
wohl als Einlullen der Gouvernante wie auch als drohende
Mordversuche interpretierbar sind.

Ke&n Wunder also, dass die Gouvernante die zuvor so freu-

etrachtet man die gesellschaftlichen Stromungen der

Jahrhundertwende, so sind Geisterglaubigkeit, Hysterie

und Selbstbezogenheit, wie Henry James sie in den Mit-
telpunkt riickt, Teil eines fiir das 19. Jh. typischen Interesses fiir
Mystizismus, dem durch phantastische Erzahlungen Rechnung
getragen wurde. Dazu gehort auch das Infragestellen dessen,
was man sieht. Ist der kleine Miles wirklich ein schlafwandeln-
des Kind oder wird er nicht eher von einem Bases beabsichti-
genden Geist gerufen? Steckt in der auf der Schwelle zum Er-
wachsensein stehenden Flora etwas Lasterhaftes, das den
Geist ihrer ehemaligen Gouvernante Miss Jessel auf den Plan
ruft oder ist sie nicht eher ein durch Verluste traumatisiertes
Kind? Besingt Miles mit seinem Malo" seinen wirklichen Cha-
rakter oder klingt in seinem Lied nicht eher die Verzweiflung
eines Jungen durch, dem so oft eingeredet wurde, schlecht zu
sein, dass er selbst daran glaubt?

— und im Kontext der Kindererzichung des 19. Jahrhun-

Sdhﬂ Mrs. Grose, die die Geschwister doch wirklich kennt
derts ist das wortlich zu nehmen — lasst sich von der Gou-

vemnante verunsichemn. Durch die Verflechtung der verschie-
denen Ebenen kann es durchaus maglich sein, dass wir die
Handlung mal aus dem Blick der Gouvernante, mal aus dem

Blick der Kinder wahmehmen. Durch das Gesprach zwischen
Gouvernante und Haushalterin erfahrt man von dem engen
Verhaltnis der Dienstboten zu den Kindern.

sterszenen Einblick in die Erinnerungen der traumenden

Kinder geben. Angesichts der Bigotterie des 19.Jhdts und
seiner extremen Strenge gegeniiber Kindern mit regelma-
Bigen und harten Prilgelstrafen in den Schulen, verwundert es
vielleicht nicht, dass ein offensichtlich wissbegieriges, aber
gleichzeitig zartes Kind wie Miles irgendwann Uberall aneckt,
weil es nicht in das akzeptierte Schema passt. Auch das Liebes-
verhaltnis zwischen der hihergesteliten Gouvernante Jessel
und dem niedrig geborenen Kammerdiener Peter Quint eckt
an und fiihrt sowohl zum gesellschaftlichen wie zum wirk-
lichen Tod des Paares.

Es besteht also durchaus die Moglichkeit, dass die Gei-

nders als der Autor Henry James hat der Komponist

Benjamin Britten den beiden Geistern jedoch eine

Stimme gegeben, seine Librettistin Myfanwy Piper den
Text dazu. 5o wird aus zwei stummen Figuren ein nach Erlo-
sung, Beistand und Gesellschaft suchendes Paar, das sich im
Tode verloren hat und erst durch,The Turn of the Screw” wieder
zueinander finden kann.

Vorzeichen, offenbaren die Geister selbst ganz andere Hin-

tergriinde und entkraften so die von Mrs. Grose geaulBerten
und von der Gouvernante bereitwillig weiter entwickelten Be-
fiirchtungen. Statt sich an dem vermeintlich untreuen Gelieb-
ten zu rachen, fliichtet der Geist Jessels in die trilgerische Hei-
meligkeit ihres alten Zimmers, aus dem sie Schritt fiir Schritt
wie ein Schatten an der Wand von der neuen Gouvernante ver-
trieben wird. Konfrontiert mit dem Vorwurf Jessels sie verlas-
sen zu haben und so ihren Tod zu verantworten, klart Quint sie
dartiber auf, zur gleichen Zeit seinem eigenen Todesengel ge-
geniiber gestanden zu haben.

| nterpretiert die Gouvernante ihr Erscheinen noch als boses
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und sein todlicher Ausgang auf einen gescheiterten ge-

meinsamen Neuanfang zuriickzufiihren sein. Ahnlich
kann man auch die sehnsiichtige Beschreibung der Geister zu
ihrem erinnerten Verhaltnis zu den Kindem sehen. Was fur
Mrs. Grose eine unmaogliche Situation ist, spiegelt vielleicht nur
den Wandel von der traditionellen Gesellschaft zu einer mehr
auf die Bediirfnisse des Kindes ausgerichteten Padagoqik, die
in den Kindern nicht nur brav funktionierende, zukiinftige Ar-
beitskrafte sieht, sondern auch der Empfindsamkeit und Neu-
gier des noch zu formenden Charakters Rechnung tragt.

Demrnuprednend konnte das Verschwinden des Paares

is zum tragischen Ende hin wird es nicht klar, welcher

Teil des Geschehens echt ist und welcher eingebildet. In

dem Moment, da die Familie durch die Trennung von Mi-
les und Flora zerbricht, wird Miles zum Spielball zwischen den
Geistern und der Gouvernante. Bei dem Versuch den Jungen
der Gewalt des Geistes zu entreien, Quints machtigen Einfluss
durch die Nennung seines Namens zu brechen und gleichzeitig
ihre eigene Reputation durch diesen Beweis seiner Anwesen-
heit wiederherzustellen, setzt die Gouvernante das Kind in ih-
rer Not physischer Gewalt aus. Doch Miles ist dem Stress aus
Umklammern, Schiitteln und Anschreien nicht gewachsen und
bricht schlieBlich tot zusammen. Als der Geist Quints sich be-
troffen dem zusammengebrochenen Kind nahert und Ab-
schied nimmt, wird deutlich, dass es hier wohl nicht um Ver-
filhrung ging, sondem um die Suche nach einem gleichge-
sinnten Gefahrten. Kaum realisiert die Gouvernante, was sie
durch ihre Hysterie angerichtet hat, bricht sie iiber dem Kind in
ihren Armen zusammen und stimmt in dem gleichen, zutiefst
verzweifelten Ton sein Lied ,Malo” an.

L

Text: Cornelia Kesper, MA
Fatos: Pedro Malinowski
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iLC als Coupé auf den Markt. Wir fuhren das 170 PS starke

20d 4Matic Coupé.

fAit 472 Metern ist das Coupé rund acht
Zentimeter langer als sein SUV-Bruder
GLC. Mit dem teilt es sich auch die grundle-
gende Architektur. Dafiir fallt das 17 Tonnen
schwere Coupé mit 1,60 m allerdings vier Zen-
timeter flacher aus. Der optische Unterschied
zum GLC ist klar auszumachen: Der Diamant-
grill mit einer Lamelle, die abfallende Dachili-
nie, grofie Lufteinldsse, eine stirker geneigte
A-S53ule und breite S5chultern machen diese
GLC-Variante aus. Wer es etwas rustikaler mag,
kann auch Trittbretter bestellen.

as Heck erinnert an das groBere GLE
Coupé, ist aber etwas feiner gezeichnet.
Schmale Heckleuchten, integrierte Endrohr-
blenden und ein als Diffusor ausgebildeter
Unterfahrschutz smr.:l hlEl' clu! pr,agenden
Elemente. Der Innenraum erir tan
lasse, das Dlspla}.r'
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C Coupe

teilintegriert. Optional ist ein AMG-Line-In-
terieur mit Sportsitzen erhaltlich.

erienmallig ist ein Sportfahrwerk mit

finf Fahrprogrammen an Bord. Wir konn-
ten uns davon lberzeugen, dass sich das
Coupeé sportlicher anfuhlt als der GLC. Noch
sportlicher geht es mit dem Fahrwerk "Dy-
namic Body Control” mit Stahlfederung und
verstellbarer Dampfung zu, auerdem gibt
es noch als Top_Ausstattung eine Mehrkam-
merluftfederung zur Auswahl, die das Fahr-
werk um bis zu 15 Millimeter absenkt. Bei al-
len Coupé-Modellen mit dabei ist die neu
abgestimmte Direktlenkung mit direkterer
Ubersetzung im Vergleich zum herkémm-

lichen GLC. Vier Benziner und vier Dieselmo-

-

_ ahl,darunterau 1 ein
L eine AMG-Variante.

Unser Fazit: Alles in allem iberzeugt GLC
Coupé durch eine komfortable Federung,
ein hochwertiges Ambiente und reichhal-
tiger Sicherheitsaustattung. Der 21-Liter-
Turbo-Diesel bringt die Kraft duBerst kulti-
viert auf seine vier Rader. Man weil} bis zu
1400 Liter Gepackraum hinter sich und kann
das schwere SUV mit allem auszustatten,
was die Mercedes-Technik und die Aufpreis-
liste hergibt.

Mercedes Center LUEG Gelsenkirchen-Buer
Nordring 12

45894 Gelsenkirchen-Buer

Tel. 0200 930830

www.lueg.de
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Anfang des 21. Jahrhunderts ist das Speisenangebot in Deutschland inter-
nationaler denn je. Pizza, Déner, Tapas oder Sushi kommen vielen schon
fast wie einheimische Gerichte vor. Aber es gibt auch immer noch grol3e
weille Flecken auf unserer kulinarischen Weltkarte. Wenn man Passanten
auf der Stral3e nach der rumanischen Kiche fragen wiirde, ware das Ergeb-

nis wahrscheinlich sehr dinn.

Restaurant Transilvania

Siebenbirger Schlemmereien

Dabei lebten in Rumanien, insbesondere in
Siebenblrgen, seit Jahrhunderten viele
Deutsche. Stadte wie Sibiu (Hermannstadt),
Cluj (Klausenburg) oder Brasov (Kronstadt)
sind bis heute stark von deutscher Kultur ge-
pragt. Nach dem Fall des eisernen Vorhangs
haben allerdings viele deutschsprachige Ru-
manen den Weg (zuriick) nach Deutschland
gefunden. Zu diesen Menschen zahlt Walter
Homner, der im Sommer 2012 in Gelsenkir-
chen das Restaurant Transilvania (rumanisch
fiir Siebenbiirgen) eroffnet hat. Bisher bilden
rumanischstammige Gaste hier immer noch
eindeutig die Mehrheit. Inzwischen finden
aber auch zunehmend Einheimische den
Weg in die Grothusstralle.

Anlass flr unseren Essenstest war ein Tipp

des Gelsenkirchener Fotojournalisten Mi-
chael Alisch, der im Rahmen des Internet-
Blogs ,Weindeuter” an einer rumanischen
Weinprobe teilgenommen und uns von den
leckeren Weinen und 5Speisen vorge-
schwirmt hatte. (Den Artikel indet man hier:
http://weindeuter.blogspot.de/2012/10/groe-
rumanienprobe.htm! ). Also haben wir uns

%

Gefillte Paprikas mit Marmaliga

@prich

mit drei Testern ins Transilvania aufgemacht
und waren sehr erfreut liber die rumanische
Gastfreundschaft und das lppige und sehr
vielfiltige Speisenangebot. Man bekommt
hier sowohl klassische rumanische Haus-
mannskost wie Krautwickel (Sarmale), ge-
flllte Paprika, Kuttel- oder Rindfleischsuppe
und warmen Maisbrei (Marmaliga - dhnlich
wie Polenta), als auch sehr gute Steaks und
eine hervorragend zubereitete Entenbrust.
Und auch die rumanischen Weine haben wir
getestet und fir gut befunden.

Als ersten Gang wurden uns eine gemischte,
kalte Vorspeisenplatte und eine Auswahil ru-
manischer Dips bzw. Brotaufstriche serviert.
Die Vorspeisenplatte erinnerte uns spontan
an eine ,Westfalische Schlachtplatte”. Auf
dem groBBen Teller waren vielfaltige Wurst
und Fleischsorten in Scheiben angerichtet.
Und zwar nicht die Standardsorten aus dem
Supermarkt, sondern alles hausgemachte
Spezialitaten von der geraucherten Enten-
brust, lber Blutwurst vom Wildschwein,
Schinken vom Hirsch, grober Leberwurst,
aufgeschnittenen Hackballchen bis zu einer

moldawischen Wurstspezialitdt , die mit ge-
kochtem Reis hergestellt wird und frittierten
Grieben. Dazu gab es selbstgemachtes
Weibrot, das wir reichlich mit den Dips, un-
ter anderem ein Gemise-Mayonaise-Auf-
strich mit Auberginen (5alata de Vinete),
einem fruchtigen Aufstrich aus Auberginen,
Paprika und Tomaten (Zacusca), ein Bohnen-
mus und eine pikante, helle Fischrogen-
creme, bestrichen. Beide Platten waren
reichlich mit rohen Zwiebeln, Paprika und
Tomaten garniert. Dazu tranken wir einen
fruchtigen, kiihlen Rosé ,The Legend of Tran-
silvania® vom Weingut Recas aus dem
westrumanischen Banat, der hervorragend
mit den deftigen Speisen harmonierte.

Als zweiten Gang probierten wir mit Hack-
fleisch gefiillte Krautwickel, gefulite Paprika
mit Tomatensauce und dazu Marmaliga (Po-
lenta) und selbstgemachtes Kartoffelpiiree -
einfach kostlich, so muss Hausmannskost
schmecken. Als nachstes gab es fiir jeden
ein paar Loffel Rindfleisch- und Kuttelsuppe.
Die Rindfleischsuppe bestand aus einer to-
matisierten Brithe mit Erbsen, Méhren, und
Kartoffeln. Sie (iberzeugt uns durch ihre aus-
gewogene Wiirzigkeit. Ebenfalls mit Toma-
ten, Karotten und Zwiebeln war die Kuttel-
suppe (Ciorba de Burta) gekocht. Die Suppe
mit in Streifen geschnittenen Rinderpansen
ist eine rumanische Spezialitat, fand bei un-
seren westdeutschen Gaumen allerdings
keinen groBen Anklang. Nach den Suppen
bekamen wir eine kleine Portion hausge-
machter Silze mit reichlich Knoblauch und
Petersilie auf den Teller. Zu den beiden Ge-
richten probierten wir einen leicht stilen Ba-
nater WeiBwein aus der rumanischen Trau-
bensorte Feteasca Regala und einen etwas
kraftigeren ,Premiat Dry Riesling” vom Wein-
gut Jidvei in Siebenbirgen. Ein Hohepunkt
unseres Degutstationsmenis war rosa ge-
bratene Entenbrust mit gebratener Marma-
liga und Mango in Rotweinsauce - ein sehr
harmonisches Gericht. Als letzten herz-
haften Gang servierte uns der freundliche
Service je ein exzellentes Rinderfiletsteak
vom Holzkohlegrill mit Knoblauchkartoffeln,
perfekt gebraten und satte 400 Gramm
schwer. Das alleine hitte gereicht, uns zu



sattigen. (Da es wirklich schade
gewesen ware, so ein feines
Stuck Fleisch in den Mull zu wer-
fen, bekamen wir den nicht ver-
zehrten Rest verpackt mit nach
Hause.) = Da unser Essenstest zu-
gleich auch eine kleine Weinver-
kostung war, bekamen wir zu
den Fleischgerichten noch einen
vollmundigen Feteasca Nagra
(Rotwein) wiederum von Recas,
dem Weingut, dass seit 1998 als
rumanisch-englisches Joint Ven-
ture betrieben wird. Zum Des-
sert schlielflich genossen wir die
Tranen des Ovid Lacrima lui Ovi-
dio” einen angenehm sulien
Dessertwein, dessen Mame auf
den an die Schwarzmeerkiste
verbannten romischen Dichter
Ovid zurickgeht. Dazu bekamen
wir Papanasi und WalnuBstrudel
als Nachtisch.

Unser Fazit: Wer gerne kulina-
risches Neuland betritt, hoch-
wertiges Fleisch auf dem Teller
haben mochte und selbst ge-
machte (rumanische) Haus-
mannskost mag, ist im Restau-
rant Transilvania genau richtig.
Hier gibt es keine nett dra-
pierten Nouvelle-Cousine-Porti-
onchen, sondern reich gefillte
Teller, die auch einen ausge-
wachsenen Holzfiller aus den
Karpaten satt machen durften.
Und das zu einem hervorra-
genden Preis-Leistungsverhalt-
nis: Die Kalte Wurst- und Schin-
kenplatte (480 Gramm) kostete
zum Beispiel nur 9,90 € pro Per-
son, und davon hétten problem-
los auch zwei satt werden kon-
nen. Das 400 Gramm-Filetsteak
steht fur 19,90 € auf der Karte.
Fir diesen Preis bekommt man
sonst gerade mal ein 200
Gramm-Rumpsteak.

Restaurant Transilvania
Grothusstralie 44 - 46
45883 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 /945 806 71

Entrecote (500 g) mit Knoblauch-Kartoffeln

WalnuBistrudel und Papanasi (Quarkkrapfen mit Sauerrahm und Marmelade)
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y ie bei anderen Herstellern (iblich

ist das Sondermodell des CX-5
ceine neu entwickelte, technisch grund-
legend veranderte Sonderanfertigung.
Der CX-5 Nakama ist im Wesentlichen
sehr gut ausgestattete Variante des mit-
telgroBen SUV: Er baut auf der zweit-
hachsten Ausstattung "Exclusive-Line"
auf und mischt diverse Extras der To-
pausstattung "Sports-Line" ins Portfolio.

as Sondermodell zeichnet sich

durch dieselben grundlegenden
Eigenschaften aus, wie das CX-5-Basis-
modell. Das offeriert mit seinen Malen
von 4,56 auf 1,84 und 1,71 Meter zum ei-
nen viel Platz - fiir die Insassen ebenso
wie fiir deren Gepack. 503 bis 1.620 Li-
ter Stauraum stehen konkret zur Verfi-

gung.

N o % 2 24, eim Interieur setzt nun das Sonder-
oF | modell an - und auch gleich einen
drauf: zB. beim Infotainmentsystem.

Das besteht in der Sonderedition aus

dem "Bose Centerpoint 2"-Soundsy-
stern mit 9 Lautsprechern und dem
"MZD Connect System” samt hochauf-

l6sendem 7-Zoll-Touchdisplay, Audio-
streaming, Internetanbindung, Social-
Media-Integration und Bluetooth-Frei-
sprecheinrichtung.

Damit man die automobile Gelas-
senheit im CX-5 richtig geniellen
kann, sind die Nakama-Sondermodelle
zu guter Letzt prall gefiillt mit Sicher-
heits- und Fahrassistenten. Ab Werk
sorgen ein City-Notbrems-, ein Bergan-

fahr- und ein Spurwechselassistent furs
sichere Vorankommen. Dazu kommen
Voll-LED-Scheinwerfer samt dyna-
mischem Kurvenlicht und eine Ein-
parkhilfe (vorne und hinten).

Unser Fazit: Der Mazda CX-5 Nakama
hat uns im Test absolut begeistert. Das
gute Platzangebot und das verbes-
serte Fahrwerk des normalen CX-5 hat
Mazda mit zahlreichen die Unterhal-
tung, den Komfort und die Sicherheit
fordernden Extras veredelt. Inklusive
eines Preisvorteils von gut 7.000 Euro.
So viel CX-5 gab es noch fiir den Preis
von etwas mehr als 27.000 Euro.
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Am 5. Oktober startete das internationale ,Fringe Festival Stockholm
(Stoff)” und Marion Callies aus Marl-Polsum war mit ihrem Fotopro-
jekt,carwash — magic is everywhere” dabei.

Stockholm Fringe

Fotokunstlerin Marion Callies war dabei

Marion Callies wurde eingeladen, ihre Fotoarbeiten ,carwash
- magic is everywhere” auf dem Festival ,Stockholm Fringe
(Stoff)” in Schweden zu zeigen. Eine sehr grofie Ehre, da sich
hunderte von Kiunstlern aus uber 50 Landern beworben hat-
ten. Dieses Festival wird von der Stadt Stockholm, der dor-
tigen Regierung und vom Swedish Art Council unterstitzt.
GroBartige Kinstler wie z. B. John Malkowich waren dort
schon zu sehen.

Es war eine Premiere flir Marion Callies, dass sich ihre Bilder
aus dem virtuellen Raum, in der Anzahl und in der Qualitat,

heraus bewegten und in einer Galerie zu sehen waren. Ein
hARTfulles Abenteuer.

Sie ist unheimlich stolz und Gbergliicklich, zum einen an die-
sem Festival liberhaupt teilzunehmen, zum anderen, dass ihr
spezielles Projekt sogar zwei Sponsoren hatte: die deutschen
Botschaft Stockholm und das Ministerium fur Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen.
Dies erst ermoglichte ihr eine Teilnahme an dieser internatio-
nalen Veranstaltung. Es ist also nicht unmaoglich - auch fiir
Laringeister” in der Kunstszene - einen Sprung ins grofle
OFF zu wagen.

Marion Callies tiber sich: ,Meine Sicht auf die Realitat ist ab-
strakt. Ilch zeige das, was ich sehe, was ich entdecke und was
mich fesselt. Ich mache lediglich sichtbar. Bilder und deren
Geschichten sind ein Spiegel fur den Betrachter. Der Zufall
spielt fur mein Entdecken und die daraus resultierenden Ge-
schichten eine grof3e Rolle. Sie sind immer gefiihite Moment-
aufnahmen und -stimmungen. Was mich antreibt ist reine
Motivation, das Motiv ist dabei Nebensache, es konnte auch
ein Kanaldeckel oder ein Tapetenmuster sein, was mich fes-
selt. Letztlich fasziniert alles und das jeweilige Bild entwickelt
sich zufdllig aus dem rein Visuellen, aus meiner personlichen
Logik und meiner Empfindung.

Denn: Alles, was Dich umagibt ist Magie, wenn der eigene
Blick das Gesehene in eine eigene Geschichte verwandeln
kann.

lhren ersten offentlichen Auftritt hatte sie auf der 17. Art In-
ternational Art Fair Zurich, Schweiz im Oktober 2015, wo drei
Arbeiten aus ihrer WaschstraBenserie gezeigt wurden. In die-
sem Jahr war sie bei der Osten Biennal of Drawing in Mazedo-
nien nominiert und hat dort im September 2016 an der Aus-
stellung teilgenommen. Sie wurde von Hunderten Kldnstlern
flir den Osten-Katalog 2016 ausgewahlt. Mit MusenTritt, Ber-
lin, folgten weitere Ausstellungen im In- und Ausland zum
Thema ,DaDa”. Zurzeit sind Arbeiten von mir an verschie-
denen Stellen im Ruhrgebiet zu sehen.

Einige Ruhrgebietsfotografien von ihr werden in der,,Langen
Nacht der Fotografie” am 18. November (Pixelprojekt Ruhr -
Bildsprachen) als Projektion an der Fassade des Wissen-
schaftsparks in Gelsenkirchen zu sehen sein.

Bprich




DER MAZDA CX-5 NAKAMA - _
IHR PERFEKTER GEFAHRTE mazna

Fas

MIZ0TF CX-5 NAKANA

* BOSE® Centerpoint® 2 Sound-System 2
* Ruckfahrkamera, Winterrader auf Alu Barpreis € 27 .690 g
* Login: Schlusselloses Zugangssystem 7 0453}
* Leichtmetallfelgen mit 225/55 R 19 Preisvorteil € °

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,5 1/100 km, auferorts 5,1 1/100 km,
kombiniert 6 1/100 km. CO,-Emission im kombinierten Testzyklus: 139 g/km.

1) Barpreis fiir einen Mazda CX-5 NAKAMA SKYACTIV-G 165 Benzin FWD inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.
2) Gegeniiber der UVP der Mazda Motors (Deutschland) GmbH fir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell. Abbildung
zeigt Fahrzeug mit hoherwertiger Ausstattung.
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Alte Musik, die auf unnachahmliche Weise das Leben und die Natur an sich widerspiegelt,
ist bei caterva musica keine verstaubte und ernste Musik, sondern dient in erster Linie der Un-
terhaltung und Entspannung. Sie ist Lachen und Weinen, Liebe und Hass, Krieg und Frieden
gleichermalSen. Sie ist ein Lebengeflihl, das die Musiker von caterva musica ebenso erflillt wie
die Zuhdrer. Es ist eine Musik fuir Jung und Alt, die die Macht hat, Schranken zu (iberwinden.”

( Selbstvorstellung — www.caterva-musica.de)

Alte Musik im

Seit dem Jahr 2000 gibt es im
Schloss Horst pro Jahr vier bis
fiinf Konzerte mit Musik aus
dem 16. bis 18. Jahrhundert. Ge-
spielt werden die barocken
Werke von ,caterva musica” und
musikalischen Gasten. Die ,mu-
sikalische Schar” unter Leitung
des Kolner Cellisten Olaf Reimers
besteht im Kern aus elf bis vier-
zehn Musikern, die im Hauptbe-
ruf zumeist in regionalen Sinfo-
nieorchestern, wie zum Beispiel
Bochum, Recklinghausen oder
Wuppertal, spielen. Es gibt aber
auch regelmalige Mitspieler aus
Liibeck, Kéln und Hamburg. Auf
der Bluhne steht caterva musica
mit manchmal nur drei oder
auch bis zu zwanzig Akteuren.
Immer dazu gehort bei den Hor-
ster Schlosskonzerten der ,Cri-
tische Musikus® (gespielt von
dem Musikwissenschaftler Joa-
chim (Gresch), der Johann
Adolph Scheibe, einen der er-
sten bekannten Musikkritiker
aus dem 18. Jahrhundert, dar-
stellen soll. Er fihrt das Publi-
kum durch das Programm und
steuert seine bewusst subjek-
tiven Interpretationen der ge-
spielten Musik bei.

Der Verein caterva musica eV.
wurde 1997 von Elke und Wolf-
gang Fabri im Schloss Horst ge-
grundet, und hat heute etwa 40
Mitglieder. Ziel war es von An-
fang an, die Musik des Barock
und der Klassik - besonders im
Ruhrgebiet - zu fordern ,und
diese wunderbaren und immer
noch haufig unbekannten
Klange dem Zuhdrer auf leben-
dige Weise wieder zuganglich zu
machen.” Elke Fabri studierte Or-
chestermusik in Warzburg und
Amsterdam und arbeitete als
Bratschistin bei den Bochumer
Symphonikern, ihr Mann Wolf-
gang studierte Musik und Thea-
ter in Hannover und ist seit 1989,

Bprich

ebenfalls als Bratschist, bei der
Neuen Philharmonie Westfalen
beschaftigt. Beide waren bereits
wahrend ihres Studiums mit der
Lhistorischen  Auffihrungspra-
xis" in Beruhrung gekommen
und hatten in ihrer Freizeit Baro-
ckensembles musiziert. Mit der
Grindung von caterva musica
wollten sie ihr Engagement fir
die Alte Musik endlich in profes-
sionelle Bahnen lenken.

Inzwischen kimmert sich Elke
Fabri hauptberuflich um das Ma-
nagement von caterva musica —
und um die Erziehung ihrer Kin-
der. Zusammen mit dem Kultur-
referat der Stadt Gelsenkirchen
ist der Verein Veranstalter der
Konzertreihe auf Schloss Horst.
Seit dem ersten Konzert 1998 auf
der Schloss-Baustelle mitten
zwischen Kabeln und Bauma-
schinen hat das Ensemble tber
50 Musikprogramme entwickelt
und mehr als 250 Werke erarbei-
tet. Das Repertoire reicht von ei-
ner Auffiihrung von Johann Se-
bastian Bachs Johannespassion,

Schloss Horst
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uber musikalische Reisen durch
Europa bis zu Musica Franconia,
einem Instrumentalkonzert mit
Musik aus den frankischen Ba-
rockresidenzen. Zu den Kon-
zerten in der grofen Glashalle
des Schlosses finden regelmalig
80 bis 120 Musikbegeisterte. Seit
caterva musica das Eintrittsgeld
abgeschafft hat und stattdessen
um Spenden bittet, kommen im-
mer wieder andere Menschen zu
den Auffihrungen. Natirlich
werden auch Spendenquit-
tungen ausgestellt.

Die Programme spielt caterva
musica allerdings nicht nur in
Schloss Horst sondern auch an

anderen QOrten. Zweiter Haupt-
spielort ist die alte Dorfkirche in
Bochum-Stiepel. Haufge Auf-
traggeber sind Kirchengemein-
den, zumeist im Ruhrgebiet und
den angrenzenden Regionen.
Die verfliigbaren Programme
kdnnen sich potenzielle Interes-
senten auf der Internetseite der
Musikergruppe ansehen.

Weitere Informationen unter www.caterva-musica.de
Telefonischer Kontakt (Elke Fabri): 02368-69 50 06



Sie haben sich bestimmt schon einmal gefragt,

was Gluck eigentlich bedeutet und vor Allem,

was es ausmacht. ..
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Variete et cetera

Casino -

Fur die Artisten ist es die grolte Freude, Sie
fur die Dauer eines Abends von Alltagssorgen
zu befreien und in eine Welt der Glickselig-
keit zu entfuhren. Durch diese Welt flhrt Sie
Jorgos Katsaros in der Rolle des ,Chef Croupi-
ers". Der charmante Grieche begeistert mit
Magie, seiner grollen Leidenschaft, und er-
freut sich an philosophischen Fragen uber das
Leben. Als ,Casinogdste” suchen die Artisten
aus den unterschiedlichsten Grinden den
Roulette-Tisch auf und teilen an diesem
Abend ihr Gliick mit lhnen. Im Falle David
Confals ist es sein glluckliches Handchen beim
Spielen und sein rasanter Diabolo-Act abseits
des Tisches, der dem Wort Geschwindigkeit
eine neue Dimension verleiht. Comedian Kai
Eikermann erweist sich als echter Pechvogel
im Spiel. Immer wieder schlipft er in neue
Personlichkeiten und kehrt ins Geschehen zu-
ruck - da ist Lachmuskelkater garantiert! Als
.Barchefin® kommt die Luftakrobatin Beatrice
Kessi mit den Gasten in Kontakt. Neben lhrer
anmutigen Grazie am Luftring und dem Verti-
kaltuch, scheint Sie auf unglaubliche Weise
die Geschicke in Sachen Glick lenken zu kon-
nen. Martin Riedel beeindruckt mit seiner Per-
formance am chinesischen Mast. In aufre-
gender Hohe beweist er vollige Korperkon-
trolle und das Loslosen wvon jeglicher
Schwerkraft. Am Boden fasziniert ihn mehr
das Gluck in der Liebe. Das Duo Guidi ist Mei-
ster der ikarischen Spiele, wobei sich sein Kor-
per in Katapult und Fanger verwandelt. Im-
mer wieder aufs Neue raubt das Paar dem Pu-
blikum den Atem und lasst einen 5aal voller
erstaunter Gaste zurlick. Sie verkorpern vol-
liges gegenseitiges Vertrauen. Anastasiya
Alekseyeva vollfuhrt auf verbluffende und as-
thetische Weise ihre Korperkunst, die Kontor-
sion. Die Schlangenfrau erfahrt im Casino am
eigenen Leib, wie sehr Geld die Menschen
verandert. Denn an diesem Abend gilt: Man
braucht nicht unbedingt Geld, um glicklich
Zu sein...

Erleben Sie eine eindrucksvolle Show mit viel-
seitiger Akrobatik und Geschichten, die zum
Nachdenken anregen!

t Gluckl

Dauer der Show: 11.11.2016 - 26.02 2017
Showzeiten:

Do. bis 5a. um 20 Uhr, So. um 19 Uhr
aatt & Lustig”: Do. 17.11.2016, 19.01. +
16.02.2017 um 18.30 Uhr

«Brunch & Variete”: 50. 27.11, 04.12, 11.12,,
18.12. + 26.12.2016 (Mo.)
Ticket-Hotline: 0234-13003

Variete et cetera

Herner Str. 299

44809 Bochum
www.variete-et-cetera.de
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Kochshows nehmen einen festen
Sendeplatz im deutschen Fernseh-
programm ein. Egal ob Events mit
Prominenten oder gemiitliche Run-
den im privaten Rahmen - Woche flr
Woche ziehen die Formate tausende
Zuschauer vor die Bildschirme und
animieren zum Nachkochen. 50 er-
geht es auch den Protagonistinnen in
Margit Kruses neuem Ruhr-Krimi »Ro-
sensalze. Vier Freundinnen, Tur an Tur
in einer ehemaligen Zechensiedlung,
griinden einen Koch-Club. Doch nach
einem der rustikalen Ruhrpottge-
richte ist eine der Damen tot. Die Hob-
byermittlerin Margareta Sommerfeld
wird auf den Plan gerufen. Einige
Siedlungsbewohner scheinen ein Mo-
tiv zu haben. Margareta ermittelt und
bringt sich schlieBlich selbst in Gefahr.
Mitten aus dem Leben gegriffen, mit
gelungenen  Milieuschilderungen
und typischen Ruhrpottrezepten ges-
pickt, versetzt die Autorin den Leser in
das Leben im Ruhrgebiet und sorgt
erneut fir brillante Unterhaltung.

Margit Kruse
Rosensalz

Gmeiner-Verlag
Taschenbuch

ISBN 978-3-8392-1924-9
9,99 €

el

Flynnes Heimatdorf liegt an der ame-
rikanischen Ostkiiste, wo sie ihr Geld
in einem 3D-Kopierladen wverdient.
Dort lebt auch ihr Bruder Burton, der
heimlich Computerspiele testet, um
seine sparliche Veteranenrente aufzu-
bessern. Flynne springt eines Tages
fiir ihn ein und findet sich in einer vir-
tuellen, dunkelfremden Welt wieder,
die an London erinnert. Sie ahnt nicht,
dass diese Welt die Zukunft ist, in der
Wilf lebt, ein PR-Mann, der Promis be-
treut und ein Problem hat, als eine sei-
ner Kundinnen ermordet wird. Flynne
ist die einzige Zeugin des grausamen
Verbrechens - und wird von Wilf mit-
hilfe eines Peripherals iber den Zeit-
sprung hinweg kontaktiert. Dadurch
wird sich Flynnes Welt ein fir alle Mal
andern, wahrend Wilf erfahren muss,
dass die Vergangenheit einen langen
Schatten hat und die Zukunft kein
Spiel ist.

William Gibson
Peripherie

Tropen

ISBN: 978-3-608-50124-7
2495 €

Der bekannte TV-Moderator und
Sportwissenschaftler Felix
Klemme widmet sich nun dem
Thema Erndhrung. Im Anschluss
an seinen Bestseller Naturlich sein
wird alles Wichtige rund ums Es-
sen erklart. Felix Klemme schlagt
erstmalig eine Bricke zwischen
vegetarischer Ernahrung, Paleo
und dem neuen Mega-Trend
Clean Eating. Der Kern dieses in-
novativen Ansatzes ist: Naturlich-
keit und Ausgewogenheit — Dia-
ten sind unnotig. Er erklart nach-
vollziehbar, wie man richtig
einkauft, seine Kiiche umkrem-
pelt und schlank und gesund
bleibt.

Felix Klemme
Natiirlich essen
KNAUR

ISBN §78-3-426-67527-4
19,99 €

Dass Grillen mehr sein kann, als
nur Fleisch auf den Rost zu legen
und gelegentlich zu wenden, be-
weist Frank Rosin in diesem Buch
mit 74 abwechslungs- und vor al-
lem einfallsreichen Grillrezepten.
Statt langweiliger Wiirstchen kom-
men beim sympathischen Sterne-
koch und Fernsehstar leckere
Schweinemedaillons im Schinken-
mantel mit Aprikosensauce oder
Rinderbraten mit Magic Rub und
Balsamicoglasur auf den Tisch. So
wird jeder Grillabend zu einem
wahren Gourmet-Gaumenschmaus.
Auch typischen Grillklassikern wie
dem Rib-Eye-Steak oder dem Pu-
tenbrustspiel verleiht er durch
ausgefallene Krusten, Marinaden,
Saucen und Dips einen neuen, un-
geahnten Phff.

Wer nun aber denkt, dass dieses
Kochbuch ausschlieBlich etwas fiir
Fans von Fleisch ist, der irrt gewal-
tig! Denn auch Vegetarier, Liebha-
ber von Fisch und Beilagen sowie
Naschkatzen werden unter Rosins
Rezeptideen findig: Wie waére es
zum Beispiel mit gegrilitern Hok-
kaidokiirbis mit Brot-Gorgonzola-
Fullung, Spargelsalat mit Rucola
und Erdbeeren oder gegrillten Fei-
gen mit Espresso-Mascarpone-
Creme?

Frank Rosin

Grillen

Dorling Kindersley (DK)
ISBN 9978-3-8310-3125-2
9,95 €

.,— T‘-.‘.
r .

Offnungszeiten: Di - Fr: 1000 - 19% Uhr - Sa: 1000 - 169 Uhr
Maximilianstrafie 8 (Eingang Luciagasse)
45894 Gelsenkirchen - Tel. (0209) 880048 04

LACHMANN KUCHEN

Nobilla / Alno / Hicker / Nolte

Inh. Raines Lachmann Offnungszeiten
o 7 Mo-Fr: 9.18 Lihe
Ba:  10-14 Uhs
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A28 75 7

Siemens / AEG
Bosch/ Miele
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PREISRATSEL

Wir verlosen 3 x 2 Karten fuir,,CASINO-Alles auf Gliick” im
Varieté et cetera flir die Vorstellung am Sonntag, den 15.01.2016.
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Naturheilpraxis
Ursula Weil}

Breslauer Str. 30
45881 Gelsenkirchen -

e

Tel. 0209 / 939 529 85

www.NaturheilpraxisWeiss.de

Gl

Ursula Weiss
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- Schreiben Sie das Lésungswort auf eine Postkarte (mit
. rem Absender, Telefonnummer und E-Mail-Adresse
Losungswort: lhrem Absender, Telef d E-Mail-Adresse)

und senden diese bis zum 20.11.2016 an

MEDIA-PRESS5-PROMOTION
m Altenbochumer Stralle 1
44803 Bochum
Das Losungswort des Aug./Sept.-Preisrdtsels war SAFARIZELT. Sollten mehr als eine Lésung eingehen, entscheidet
das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme-

berechtigt sind alle Mitblrgerinnen, ausgenommen
Mitarbeiterinnen des Verlages und deren Angehdrige.
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Gewonnen haben: Annchen Bottcher (GE), Ute Breilmann GE),
Dana Werler (Marl)




01.11.2016, Dienstag

The Light Between Oceans
18 :00 + 20:30 Uhr
koki i Schauburg FHirmpalast

02.11.2016, Mittwoch

auarfiersNETZ-Konferenz 2016
14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Hans-Sachs-Haus

20:00 Uhr
rosi kneipenkulturschrmerzbefreit.

03.11.2016, Donnerstag

Fluhrung durch die Neue Synagoge
17:00 Uhr

Neue Synagoge Gelsenkirchen
Literaturcafé

17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Linden-Karree

Random Scenes -

Improciub am Consol Theater
19:00 Uhr

Consol Theater - Kellerbar

Euro-League Heimspiel
FC Schalke 04 - FK Krasnodar

21:05 Uhr
VELTINS-Arena

04.11.2016, Freitag

Musik erzahlt ... von Verwandlungen
10:30 Uhr
Kulturraum .die flora”

Impuls Beuys!?
18:30 Uhr
werkstatt
donnerstags
19:00 Uhr

Wilfings HorBar auf Consol
Consol Theater - Kellerbar

19:04 Uhr
VELTINS-Arena

05.11.2016, Samstag

Offene Atfeliers in der Galeriemeile
Gelsenkirchen

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gaoleriemeile Gelsenkirchen
KOST.PROBE

Die lustige Witwe

17:45 Uhr

Musiktheater im Revier (Mil)

Der Horentiner Hut
18:00 Uhr
Musiktheater im Revier (MIl)

sarah Jones in §t. Urbanus
19:30 Uhr

RUB
19:30 Uhr
Musiktheater im Revier - Kleines Hous

Still Collins

“The Best of Phil Collins & Genesis
live"

20:00 Uhr

Kaue GGelsenkirchen

VARIETE t era

et C€

TICKET-
HOTLINE
0234 13003

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

11. NOV. 2016 - 26. FEB. 2017

SHOW Do.-5a. 20.00 Uhr, So.19.00 Uhr
WWW . VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

06.11.2016, Sonntag

Verkaufsoffener Sonntag in City + Buer
Fubgangerzone Bahnhofstrale GE
Hochstrole GE-Buer

Ballettmatinée
11:00 Uhr
Musiktheater im Revier - Kleines Haus

1000 Lichter in der City

12:00 Uhr - 19:00 Uhr
Bahnhofsvorplatz, BahnhofstraBe,
Meurmarkt

14:00 Uhr
Koki im Schauburg Himpalast

Doppelbock und Dampfmaschine
Industriehisfonsche Fuhrung mit
Vorfuhrung der Dompfmaschine im
sudlichen Maschinenhaus

14:00 Uhr

kultur.gebiet CONSOL

Biene im Kopt

15:00 Uhr

Consol Theater - Kellerbar

Musik erzahlt ... von Verwandlungen
17:00 Uhr

Kulurraoum . die flora”

Romantische Flihrung in Schloss Horst
18:00 Uhr

achiloss Horst - Glashalle

Anatevka

18:00 Uhr

Musiktheater im Revier (Milt)

07.11.2016, Montag

Unternehmerinnenabend zum Thema
Digitalisierung

Offene Schlossflihrung
18:00 Uhr
schloss Horst - Gzlashalle

selig sind...

J. Sinfoniekonzert

19:30 Uhr

Musiktheater im Revier (MiR)

08.11.2016, Dienstag

Baustellensprechstunde am
Busbahnhof Buer
12:00 Uhr-13:00 + 16:30 Uhr - 17:30 Uhr

Baustelle Busbahnhot Buer -
Container der Baustellenleifung

El Olivo - Der Qlivenbaum
18:00 Uhr
Koki im Schauburg Flmpalast

Renaissance und mehr...
Humanismus und Buchdruck in West-
falen 1480 bis 1520

19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Schioss Horst, Viorburg, Stadtieilbiblicthek
KOnzertMEDitation

Klang und Stille mit Elisabeth Menke
und Dagmar Bocker

19:00 Uhr

kultur.gebiet CONSOL, Kellerbar

09.11.2016, Mittwoch

Wir lesen vor!

“Benno Bar® - eine Wintergeschichte
11:00 Uhr - 12:00 Uhr
stadtieilbibliothek Horst

10.11.2016, Donnerstag

Mein Vater und die Gummiente
Demenz - Angehorige erzahlen:

18:00 '-j"'" Lesung mit Gesprachsmunde
e T S S 150 Uit <2100 U
Der Landarzt von Chaussy stadffeilbibliothek Horst
18:00 Uhr + 20:30 Uhr
-7
' . Gesundheitspark
Nienhausen
Alle Angebote

unter einem Dach!

Das neue Nienhausen
mit Sauna und Sole,
Sport und Gesundheit,
Physiotherapie,
Wellness, Park, Freibad
Seminarzentrum

und Gastronomie...

Gesundheitspark
Nienhausen

Revierpark Nienhausen GmbH
FeldmarkstraBe 201
&£5883 Gelzenkirchen
Telefon 0209 94131-0
www.nienhausen.de



- Nachtflihrungen auf Schalke
11.11.2016, Freitag 14.11.2016, Montag e 21.11.2016, Montag
Der Florentiner Hut - Premicrenfieber  The Beatles: Eight Days AWeek -The  ETISAena Fiihrung durch das Hans Sachs Haus
18:00 Uhr Touring Years instaworldruhr - 14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Musiktheater im Revier

18:00 + 20:30 Uhr
Kokl im Schauburg Fimpalast

Die lange Nacht der Fotografie
20:00 Uhr

Hans-Sachs-Haus

MEEEnOngEheEn $BZ00090909090909090000 e o el e e ; Franiz
20:00 Uhr Eergmunnﬁ Braute: Wissenschafispark 18:00 + 20:30 Uhr
Kaue Gelsenkirchen Das Bergwerk von Falun KoKi im Schauburg Filmpalast
19:00 Uhr 19.11.2016, Samstag
Mantim Hotel Gelsenkirchen -
12.11.2016, Samstag Fantastische Kostiimwerkstatt 22.11.2016, Dienstag
. 2 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
15, O 15.11 -2[" ﬁ, DEﬂEfﬂQ Kunstschule Gelsenkirchen Baustellensprechstunde am
Newcomer Festival T - T T T R R R Busbahnhof Buer
Jugendzentrum Tossehof Im Namen meiner Tochter Offene Afeliers 12-00 Uhr - 13-00 Uhr
bl 18:00 + 20:30 Uhr 14:00 Uhr - 17:00 Uhr Baustelle Busbahnhof Buer -

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
B=K - Bund Gelsenkirchener Kdnstler

BigCityBeats WORLD CLUB DOME
Winter Edition

KoKl im Schauburg Filmpalast

16.11.2016, Mittwoch

Oldies, Hits und gute Laune!

Galernemeile Gelsenkirchsan
4PEACE - AMUSIC

19:00 Uhr

Kulturraum .die flora”

Container der Baustellenleitung

snowden
18:00 + 20:30 Uhr
Kok im Schauburg Flmpalast

16:00 Uhr 15:00 Uhr Der Florentiner Hut (Premiere) Der Architekt Josef Franke
VELTINS-Arena Hot Holz 19:30 Uhr 19:00 Uhr
Prosperos Insel Dr. Mark Benecke Musiktheater im Revier Kutturraum .die flora
19:30Uhr "Hifters Schadel & /ahne” ' ; : s
Musiktheater im Revier 20:00 Uhr :ﬂlg:ﬁ; ECa 23.11.2016, Mittwoch
: : Schauburg Fimpalast S
RYBERSKI L HAOSOISHOE i
: : ; : .
Das Burgerdinner im Consol Theater
Eulturraum .die florna” 1 ?..I ] .2“] ﬁ, Dﬂﬂl‘!&ﬁiﬂg PANHAS 19-:00 Uﬁ
20:00 Uhr . d
™ ' Consol Theater
Eréfinung Weihnachtsmarkt Buer Consol Theater - Kellerbar
13.11.2016, Sonntag RocheToBe. GE et AL D
The Beales: Eight Days AWeek-The  pir o pius in der 20.11.2016, Sonntag — ~Donnharsiag
I;Eg;“ﬁh“““ RYOKAN Gastronomie Mcayedii s Diislog... Baby- u. Kinder-Flohmarkt
: J 18:00 Uhr 11:00 Uhr 07:00 Uhr- 14:00 Uhr

Kokl im Schauburg Himpalast

elusen forever

RYOKAN Gastronomie in der Z00M
Erlebniswelt (Abendeingang am ELE

Musiktheater im Revier - Kleines Haus

Revierpark Nienhausen

Mythos Tour auf Schalke

18:00 Uhr Tropenparadies) Frantz oo

Miskiheater i B et st L St 3 A RIS 12:45 Uhr : |

.............................................................. EL{DELEINGE" Koki im Schauburg Filmpalast EUROPAPOKALTOUR: 504 - Nizza

Der Sturm 19:30 Uhr R e 0 i Schalker Meile

18:00 Uhr koue Gelsenkirchen SPORTIS Zirkus Club i iy e o e e
3 13:20 Uhr Euro-League Heimspiel FC Schalke

Musiktheater im Revier - Eleines Hous

18.11.2016, Freitag

SPORT-PARADIES - Badeparadies

04 - OGC Nizza

ﬁ?ﬂb”tﬂ'!ﬂ' Sll'l'lﬂ'!"l ﬂl'ld Gﬂﬁﬂﬂ"(‘&! b e e T A b AT it _ : 1?:““ L"'“
18:00 Uhr Eréffnung Weihnachtsmarkt City CONSOL-Tour fur GroB und Klein VELTINS-Arena
Schiloss Horst - Glashalle Bahnhofsvorplotz, BahnhofstraBe, 14:00 Uhr
.................................................... Meumarkt kultur.gebiet CONSOL 25.11.201 ﬁ, Fre'rlug
Hammer+3 e e e e S e e e LS L e o e kT s
19-30 Uhr Willkommenscafé - Merhaba! 3.Gelsenkirchener Gitarren-Nacht Nachtfiihrung auf Schalke
werkstatt 17:30 Uhr 19:30 Uhr 19:04 Uhr
Consol Theater - Kelleroar Musikprobenzenfrum Consol VELTINS-Arena
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SILVESTERPARTY MIT THE FLORIANS

Freuen Sie sich auf kulinarische Highlights im green olive zum Jahresende:

€89,-/pERSON

Infos und Eartenwverkauf unter
. Tel +49.209.860-121 oder
Advents- und Weihnachtsbrunch

Wilder Genuss im November Gansezeilt

Fiir beste Party-Stimmung sorgt die kénigsblaue Haus- & Hofband THE FLORIANS — absolutely live

bei unserer { mit groRemn Silvesterbuffet inkl. Welcome-Drink & Tanz die ganze Nacht

» R E
¥l Bl ' Es

CEMKIDCHER

COURTYARD
Marrioft

Make room for a little fun.

Parkallee 3, 45891 Gelsenkirchen
Tel. +49.209.860-0

CourtyardGelsenkirchen de



GEjazzt auf Consol
20:00 Uhr
Consol Theater - Kellerbar

Mr. Blue

atreetcountry aus Gelsenkirchen
20:00 Uhr

Wohnzimmer GGE

Spharenklang

Meditative Klangraume mit tibe-
fischen Klangschalen, Gongs und
Gitarre

20:00 Uhr
Bleckkirche - Kirche der Kulturen

ROR rockt in den Advent
20:16 Uhr
Ev. Kirche Rotthousen

26.11.2016, Samstag

LICHT AN
14:00 Uhr - 19:00
Galeriemeile Gelsenkirchen

Die Bremer Stadtmusikanten
15:00 Uhr
Gesamitschule Uckendorf

zern (Premiere)
16:00 Uhr
Musiktheater, Kleines Haus

Der Florentiner Hut
19:30 Uhr
Musiktheater im Revier

Dario Fo's .Tigergeschichte”
20:00 Uhr
Kulturraum .die flora”

19:30 Uhr
Musiktheater im Revier - Eleines Haus

27.11.2016, Sonntag

Different Echoes
Kunstmuseum Gelsenkirchen

Mythos Tour auf Schalke
SPIELTAGTOUR: S04 - Darmstadt

10:04 Uhr

Schalker Meile - Die Meile der Tradition

VERANSTALTUNGEN

Musikbrunch
11:00 Uhr
Musiktheater im Revier

12:00 Uhr - 17:00
Zalenemeile Gelsenkirchan
Meine Zeit mit Cézanne
12:45

Koki im Schauburg Filmpalast

Die Bremer Staditmusikanten
14:00 + 17:00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf
Kunst nach 1945

15:00 Uhr

Kunstmuseum Gelsenkirchen

= 8V Darmstadt ¢8
15:30 Uhr
VELTINS-Arena

Romantische Flihrung zur Winterzeit
18:00 Uhr
Schloss Horst - Glashalle

Konzert in der Matthauskirche
18:00 Uhr
Matthduskirche

18:00 Uhr
Musiktheater im Revier

Klassische und moderme Pantomime
19:30 Uhr
werkstoft

28.11.2016, Montag

Der Nussknacker
sparkassenkonzert fur Kinder
10:00 + 11:30 Uhr
Musiktheater im Revier

Die Bremer Stadtmusikanten
17:00 Uhr

Gesamischule Uckendorf
Meine Zeit mit Cézanne
18:00 + 20:30 Uhr

Koki im Schauburg Fimpalast

@ Lieferung an ausgew

(gerne auch Rentner!)

VERTEILER
GESUCHT!

@ Zur monatlichen Verteilung unseres Magazins RUHRgesprach

ahlte Adressen in Bochum, Gelsenkir-
chen, Herne und Kreis Recklinghausen

® Gesucht wird eine zuverlassige Person mit eigenem PKW

Wenn Sie Interesse an einer langjahrigen Zusammenarbeit haben,
nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Tel: 0209-40 5239 58 - E-Mail: info@media-press-promotion.de

29.11.2016, Dienstag

Die Prinzessin kommt um Vier
11:00 Uhr
Consol Theater

Im Land der Marchen
16:00 Uhr
Kunstmuseum Gelsenkirchen

Die Bremer Stadimusikanten
17:00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf

30.11.2016, Mittwoch

Das Madchen mit den Schwefelholzemn

10:30 Uhr
Musiktheater im Revier - Kleines Haus

Welcome To Norway
18:00 + 20:30 Uhr
Kokl im Schauburg Himpalast

ADRESSEN

BLECKKIRCHE
Bleckstralle

(ggu Haupteingang
Z00OM Erlebniswelf)
45899 Gelsenkirchen

consol theater
KULTURGEBIET CONSOL
BismarcksiraBe 240
45889 Gelsenkirchan
0209 /9 B82282

die flora

FlorastraBe 26

45879 Gelsenkirchen

Hans-5achs-Haus
Ebertstrale 11
45879 Ge- Altstadt

ikk
EmscherstralBe 44a
45891 GE-Erle

Kaue
Wilhelminenstralle 176
45881 Gelsenkirchen

0209 /4901 31

KOKI SUD (Gesamtschule Uckendorf)
Bochurmer StralBle 190

45886 Gelsenkirchen

0209 /14 89 50

www.gsue.de

Kunstmuseum Gelsenkirchen
Horster StralBe 5-7
45897 Gelsenkirchen

0209 /169 - 4361

Littinghof _ Die Burg im Wasser
Lattinghotallee 3-5

45896 Gelsenkirchen

Tel: 0209-604956-10

MARITIM HOTEL
Am Staditgarten 1
45879 Gelsenkirchen

0209 / 176-0

Musiktheater im Revier
kKennedyplatz

45881 Gelsenkirchen
0209/4097-200
Propsteikirche 5t. Urbanus
sankit-Urbanus-Kirchplatz 9
45894 Gelsenkirchen
schauburg Filmpalast
Horster Strale 6

45897 Gelsenkirchen
0209/3 08 84

Schloss Horst
Turfstrale 21

45899 Gelsenkirchen
0209 /51 6622

Rolandstralle 3
45881 GE - Schalke

Velfins Vrena
Adenauesralles

45891 Gelsenkirchen
WEH.KSI'.I'ATI' |
Hagenstrale 34

45894 Gelsenkirchen
0209 f 402 445 43

Wissenschaftspark
Munscheidsir. 14
45886 Gelsenkirchen

WOHNZIMMER GE
Wilhelminenstrale 174
45881 Gelsenkirchen
0157 / 3901 27 97

IMPRESSUM

Herausgeber und Verlag
Media-Press-Promotion UG
Altenbochurmer Strafie 1
44803 Bochum

info @ ge-spraech.de

Redaktionsleitung
Cornelia Kesper
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Exklusiv bei LUEG: Junge Sterne zu besonders attraktiven Konditionen -

und mit 2 Jahren Garantie.*

A 200 CDI STYLE EZ 08/15, 12.049 km, polarsilber,
Navi, Klima, Einparkhilfe, Sitzheizung, TEMPOMAT, Alu u.v.m.

Nr. 491475 Euro 22.890,00

C63STAMG EZ06/15, 12.194 km, palladiumsilber,
Navi, Leder, Klima, Xenon, Panorama-Schiebedach,
COMAND, Einparkhilfe, Sitzheizung, Alu u.v.m.

Nr. 426578 Euro 79.950,00

CLS 350 Shooting Brake EZ 07/13, 43.241 km,
iridiumsilber, Navi, Klima, Xenon, Schiebedach, COMAND,
Intelligent Light System, Sitzheizung, Alu u.v.m.

Nr. 368131 Euro 36.940,00

E 200 T CDI AVANTGARDE EZ05/13, 22.936 km,
iridiumsilber, Sport-Paket, 7G-TRONIC, Navi, Klima, Xenon,
Schiebedach, Einparkhilfe, Sitzheizung, Alu u.v.m,

Nr. 398423 Euro 29.480,00

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

G 350 BlueTEC EZ02/15, 19.744 km, obsidianschwarz,
Leder, Navi, Klima, Xenon, Schiebedach, Einparkhilfe,
DISTRONIC, Sitzheizung, Alu u.v.m.

Nr. 436063 Euro 75.785,00

GLC 220 d 4MATIC EZ 09 /15, 8.853 km, obsidian-
schwarz, EXCLUSIVE Interieur, Navi, Klima, Einparkhilfe,
Sitzheizung, Xenon, EASY-PACK, Alu u.v.m.

Nr. 492104 Euro 46.380,00

ML 350 EZ 03/12, 46.935 km, tansanitblau, AMG Styling,
Leder, COMAND, AIRMATIC, DISTRONIC, Standheizung,
Sitzheizung, Einparkhilfe, Alu u.v.m.

Nr. 321840 Euro 43.480,00

SLK 200 EZ 07/15, 5.537 km, designo hyazinthrot,
Navi, Leder, Klima, Einparkhilfe, Sitzheizung, Alu u.v.m,

Nr. 490405 Euro 31.885,00

*Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.lueg.de

LU E‘ Fahrzeug-Werke LUEG AG » Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
® 12 Center im Ruhrgebiet » Kostenloses Info-Telefon: 0800 82 82 823 » www.lueg.de

Anbieter: Fahrzeug-Werke LUEG AG, Universitatsstr. 44-46, 44789 Bochum




Das SchnupperAbo
fir Bus und Bahn!

Infos im KundenCenter oder unter www.bogestra.de Vam
BOGESTRA VRR
) -y



